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Puerto Leguizamo, 01 de Abril de 2021

Sefiores

HOSPITAL NAVAL ARC LEGUIZAMO
L.C.

Asunto : Cotizacion.

DIETA BASAL
DESAYUNO VALOR
Leche entera desnatada para DM ! pocillo
chocolatero
Panecillo, galletas, mantequilla, 1 porcién. $9.000
mermelada
Fruta 1 porcion.
ALMUERZO VALOR
. . 1 porciéon
Alimento Proteico (carne. Pollo, pescado) de 120 grs
Verduras (hojas verdes o amarillas) 1 porcion
Cereal o tubérculo (arroz, papa, yuca y/o | 1 porcién $9.000
pldtano) 100 grs
1
Granos (alverjas, lentejas, frijol) cucharadas
CENA VALOR
. . 1 porcidon
Alimento Proteico (carne, pescado, pollo) 120 grs
Cereal o tubérculo (arroz, pastas, papa, 1 porciéon
yuca, platano 100 grs $9.000
Verduras 1 porciéon
1 vaso
Jugo de Frutas 200ccC




DIETA LIQUIDA

VALOR
DESAYUNO
Caldo de carne o pollo ! pocillo
chocolatero
Jugo de frutas 1 porcion.
$9.000
Gelatina 1 porcion.
Galletas 1 vaso 200
cc.
ALMUERZO VALOR
Caldo de carne o pollo 1 plato
1 porciéon
Compota de frutas de 120 grs
$9.000
Agua de panela o jugo de frutas 1 porciéon
1 porciéon
Galletas 100 grs
CENA VALOR
1 porciéon
Caldo de carne o pollo 120 grs
Compota de frutas I porcion
100 grs $9.000
Agua de panela o jugo de frutas 1 porciéon
1 vaso
Galletas 200ce
DIETA SEMIBLANDA
VALOR
DESAYUNO
Caldo de carne o pollo (con trosos 1 pocillo
pequenos) chocolatero
Jugo de frutas 1 porcioén.
$9.000
Gelatina 1 porcioén.
Galletas 1 vaso 200

CcC.




ALMUERZO VALOR
Caldo de carne o pollo 1 plato
Carne blanda, cereales hervidos I porcion de
120 grs
$9.000
Agua de panela o jugo de frutas 1 porcion
1 porciéon
Galletas 100 grs
CENA VALOR
Caldo de carne o pollo, natillas, flan I porcion
120 grs
Compota de frutas ! poreion
100 grs $9.000
Agua de panela o jugo de frutas, yogur 1 porciéon
1 vaso
Galletas 200ce
DIETA BLANDA
VALOR
DESAYUNO
Leche entera desnatada para DM 1 pocillo
chocolatero
Panecillo, galletas, mantequilla, 1 borcién
mermelada P ' $9.000
Fruta 1 porcion.
Zumo jugo 1 porcioén.
ALMUERZO VALOR
Alimento Proteico cocido (carne. Pollo, 1 porcién de
$9.000
pescado) 120 grs
Verduras (hojas verdes o amarillas) 1 porcion
Cereal o tubérculo pure (arroz, papa, 1 porciéon
yuca y/o platano) 100 grs
1
Granos (alverjas, lentejas, frijol) cucharadas
CENA VALOR
. . 1 porcion
Alimento Proteico (carne, pescado, pollo) 120 grs
, . 1 porcion $9.000
Flan, natilla, panecillo 100 grs

Verduras cocida

1 porciéon




Jugo de Frutas

1 vaso

200cc
DIETA ASTRINGENTE
DESAYUNO VALOR
Caldos 1 pocillo
chocolatero
Panecillo, galletas, mantequilla, 1 porcién. $9.000
Zumo jugo 1 porcioén.
ALMUERZO VALOR
Alimento Proteico cocido (Pollo) ! porcion de
120 grs
Fruta cocida 1 porcion
P $9.000
pan 1 porcion
Zumo jugo 1 porcioén.
CENA VALOR
Caldos , alimento proteinico pescado, 1 porciéon
tortilla 120 grs
Flan, natilla, panecillo I porcion
100 ars $9000
Verduras cocida 1 porciéon
zumo Frutas I vaso
200cc
DIETA DE 1000 KCAL
DESAYUNO VALOR
Leche entera desnatada para DM 1/2 porcion
Panecillo, galletas 1/2 porcion $9.000
Fruta 1 porcioén.
ALMUERZO VALOR
Alimento Proteico (carne. Pollo, pescado) | 2/3 porcién
$9.000

Verduras (hojas verdes o amairillas)

2/3 porciéon




Cereal o tubérculo (arroz, papa, yuca y/o

platano) 2/3 porcién
Granos (alverjas, lentejas, frijol) 2/3 porcién
CENA VALOR
Alimento Proteico (carne, pescado, pollo) | 2/3 porcién
Ceredl olfuberculo (arroz, pastas, papa, 2/3 porcién
yuca, pldatano
$9.000
Verduras 2/3 porcién
1 vaso
Jugo de Frutas 200ce
DIETA DE 2000 KCAL SIN GRASA
DESAYUNO VALOR
huevo 1 porcion.
Panecillo, galletas, mantequilla, 1 porcion. $9.000
mermelada
Fruta 1 porcion.
ALMUERZO VALOR
. . 1 porciéon
Alimento Proteico (carne. Pollo, pescado) de 120 grs
. . 11/3
Verduras (hojas verdes o amarillas) -
porcién
Cereal o tubérculo (arroz, papa, yuca y/o | 1 porcién $9.000
pldtano) 125 grs
1
Granos (alverjas, lentejas, frijol) cucharadas
CENA VALOR
. ) 1 porcion
Alimento Proteico (carne, pescado, pollo) 120 grs
Cereal o tubérculo (arroz, pastas, papa, 11/3
yuca, platano porcion $9.000
Verduras 1 porciéon
1 vaso
Jugo de Frutas 200ce
DIETA HIPOGRASA
DESAYUNO VALOR




Bebida Proteica descremada 1 pocillo
chocolatero $9.000
Cereal o Harina 1 porcién.
Alimento proteico (queso descremado, .,
. . 1 porcion.
huevo cocido, o sustituto)
. 1 vaso 200
Fruta entera o en jugo -
ALMUERZO VALOR
Sopas de verduras 1 plato
Alimento Proteico (carne magra .pollo, 1 porcién de
pescado) 120 grs
Verduras (hojas verdes o amarillas cocidas) |, L $9.000
porcion
Cereal o tubérculo cocido (arroz, papa, 1 porciéon
yuca y/o platano) 100 grs
CENA VALOR
. ) 1 porcion
Alimento Proteico (carne, pescado, pollo) 120 grs
Cereal o tubérculo (arroz, pastas, papa, 1 porciéon
yuca, platano 100 grs $9.000
Verduras 1 porciéon
1 vaso
Jugo de Frutas b00ce

Cordialmente,
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EMILSEN HERRERA RAYO

PROPIETARIA RESTAURANTE PARRILLA'Y SABOR PRIS
C.C. 26.637,551 DE LEGUIZAMO

CEL 3105978438




