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PROCESO GESTION DEL TALENTO HUMANO
FORMATO INFORME MENSUAL EJECUCION CONTRACTUAL

Bogota, 18 de mayo de 2021

Sefiora

ADRIANA PATRICIA BALLEN SUAREZ
SUPERVISOR(A) CONTRATO No.CO1.PCCNTR.2246538
Coordinadora Académica

Coordinacion Académica Gestion del Talento Humano
Ciudad

Asunto: Informe mensual de ejecucion contractual
Mes mayo del afio 2021

Referencia: No CO1.PCCNTR.2246538 del afio 2021

Marisol Higuera Castro identificado con la cédula de ciudadania No. 52896016 de Bogota, en mi
calidad de Contratista del SENA, en la Coordinacién Académica Gestion del Talento Humano, en
cumplimiento del Contrato de Prestacién de Servicios de la referencia, a continuacion presento el
Informe de actividades realizadas en el mes objeto de cobro.

Valor y forma de Pago: El valor total del presente contrato asciende a la suma de TREINTA Y
NUEVE MILLONES DE PESOS ($39.000.000) COP, incluido IVA (de conformidad con el régimen
tributario a que pertenezca el contratista). Esta suma sera pagada por el SENA al contratista de la
siguiente manera: a.) UN (1) primer pago correspondiente al mes de FEBRERO de 2021, por valor
de DOS MILLONES SEISCIENTOS MIL PESOS ($2.600.000) COP. b.) NUEVE (9) pagos iguales
correspondientes a los meses de MARZO a NOVIEMBRE de 2021, por valor de TRES MILLONES
NOVECIENTOS MIL PESOS ($3.900.000) COP. cada uno. c.) UN (1) pago final correspondiente
al mes de DICIEMBRE de 2021, por valor de UN MILLON TRESCIENTOS MIL PESOS
($1.300.000) COP.

Plazo: Sera hasta el 10 de diciembre de 2021.

OBJETO:

Prestar los servicios personales de caracter temporal, para impartir Formacion Profesional
Integral, mediante la modalidad de periodos fijos de instructores, para la ejecucion de
acciones de Formacion Titulada y/o Complementaria, presencial y virtual, en las Areas de
Gestion del Talento Humano, Asistencia y Gestién Administrativa y Gestion Documental y de
la Informacién, del Centro de Gestiébn Administrativa, Subsede y Organizaciones, asi como
las actividades de capacitacion o de auditoria en el sistema integrado de gestion de calidad,
para Orientar, Participar, Formular, Ejecutar, Seguir, Controlar, Planes, Programas y
Proyectos desarrollando Competencias de la Formacion Profesional Integral para dar
respuesta a la politica Institucional entre otros el Proceso de Calidad y Mejoramiento
Continuo y demanda de la poblacion; en las jornadas diurna, nocturna, madrugada y fines de
semana.
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Obligaciones Especificas: (Trascriba las obligaciones especificas del contrato, dentro del
siguiente cuadro)

de desempefio para la cual fue
seleccionado debera orientar la
formacion, para desarrollar en los
aprendices las competencias del
programa

didacticas activas.

No Obligaciones Acciones realizadas Evidencias

1 Atender la Formacion de Guias, talleres, estrategias | Portafolio virtual
aprendices en el area especifica didacticas activas. (Drive
del respectivo programa de coordinacion)
formacion, en las fases o
Competencias establecidas y
programadas.

2 Orientar y apoyar a los aprendices | Guias, talleres, estrategias | Portafolio virtual
en el desarrollo de proyectos didacticas activas. (Drive
formativos y/o productivos en las coordinacion)
respectivas etapas de formacion.

3 Garantizar la actualizacion de los Guias, talleres, estrategias | Portafolio virtual
contenidos y tecnologias, de las didacticas activas. (Drive
fases o Competencias en las coordinacién)
cuales se desarrolla la formacion
de los aprendices.

4 Asi mismo, de acuerdo con el area | Guias, talleres, estrategias | Portafolio virtual

(Drive
coordinacién)

Aplicar durante el periodo de
duracién del contrato, al proceso
de certificacion de competencias
segun normas de competencias
que aplica a la funcién Instructor,
asi como a los procesos, que el
SENA adelante para certificar
habilidades pedagdgicas.

Guias, talleres, estrategias
didacticas activas.

Portafolio virtual
(Drive
coordinacion)

Cumplimiento oportuno con las
entregas de los distintos formatos y
documentos requeridos en el
proceso administrativo.

Guias, talleres, estrategias
didacticas activas.

Portafolio virtual
(Drive
coordinacion)

Cumplimiento del manual,
estandares y lineamientos vigentes
para la orientacién de procesos de
formacion a través de ambientes
virtuales de aprendizaje.

Guias, talleres, estrategias
didacticas activas.

Portafolio virtual
(Drive
coordinacién)

Adicionalmente, para los
instructores de Formacion Virtual
en todos los niveles, se requiere
“Cumplir la ejecucion de la
formacion que se asigne para el
acompafiamiento de aprendices en
Ambientes Virtuales de

Guias, talleres, estrategias
didacticas activas.

Portafolio virtual
(Drive
coordinacion)

GTH-F-062 V08
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Aprendizaje SENA, segun lo
descrito en el instructivo para
orientar el desempefio... del
instructor en Ambientes Virtuales
de Aprendizaje SENA, entregado
por el a Direccién de Formacién
Profesional’.

A continuacion relaciono los desplazamientos que realicé previo a la presentacion de este informe.
Una vez finalizado cada desplazamiento presenté al ordenador del gasto el informe en el Formato
Informe Legalizacion Desplazamiento Contratista GTH-F-087, en el que se describieron las
actividades desarrolladas y los resultados de cada desplazamiento. Cada informe cuenta con el
visto bueno del Supervisor.

Se lista a continuacién el soporte de la legalizacion de los desplazamientos realizados, los cuales
forman parte integral del presente informe de ejecucion contractual.

FECHAS DE DESPLAZAMIENTOS
INICIO FINALIZACION

ITEM No DE LA LUGAR DE
ORDEN DE VIAJE | DESPLAZAMIENTO

1.
2.

Nota 1: Por cada desplazamiento que haya realizado el contratista, adjuntara el respectivo informe
gue la soporte. En caso de haber realizado el desplazamiento en fecha posterior a la presentaciéon
del informe de ejecucion contractual, debera reportarlo en el siguiente informe de ejecucion
contractual.

Para el tramite de la cuenta me permito adjuntar: Documentos electrénicos enunciados como
evidencias del cumplimiento de las obligaciones contractuales y los desplazamientos realizados y
el N0.1036976711 PAGOSIMPLE del mes de abril de 2021. (Decreto Ley 2106 de 2019 — “ Decreto
Ley Antitramites”)

Evidencias en (xx) folios

Cordialmente,

Marisol Higuera Castro
Contratista
C.C. No. 52896016 de Bogota

Recibi a satisfaccion:

Firma

ADRIANA PATRICIA BALLEN SUAREZ

Supervisor(a) Contrato No.CO1.PCCNTR.2246538 de 2021
Coordinadora Académica
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Centro de Gestién Administrativa
INFORME DE GESTION DIARIO
Trabajo Virtual

Fecha: 03 al 31 de mayo de 2021

Instructor: Marisol Higuera Castro

Ficha de caracterizacidn: 66447- 2236509, 2236546-80435, 2143213-69311, 2236533 — 80434 Pausas Activas Empresa Didactica 69311,
8043469336, 69335,66446, Pausas Activas Instructores y funcionarios,

Competencia: Promover la interaccidén idonea consigo mismo, con los demas y con la naturaleza en los contextos laboral y social - Cultura Fisica.
Generar habitos saludables de vida mediante la aplicacidon de programas de actividad fisica en los contextos productivos y sociales

. . . éCuales herramientas esta utilizando?
. Relacion de Evidencias , ..
Iltem . . (teléfonos fijos, celulares, Whastapp,
(Link de Drive, pantallazo, correos relevantes, otros)
correo, Teams, etc.)
03 DE MAYO
Anuncio-Comunicacion Correo institucional.
GRUPO 80434
GC-F-005 V.05
Linea de atencién al ciudadano: 018000 910270
' e ot ' y f Yy o www.senao.edu.co

Linea de atencién al empresario: 018000 910682 @SENAcomunica
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1 Métricas de Encuestas
& Foros

© Evidencias

9 Metricas SCORM

= Sesion en linea

(3 Evaluaciones
M wikis

9 asistencia

9 Galeria

& chat

o Competencias

-] £ Acceso a portafolia de
evidencias aprendices

o Gamificacion
Centro de Calificaciones.

 Administrar Grupos

8 Proyecios

= Ribricas

B Blogs

© seguimiento

@ Configuracion

) Accese Linkedin Leaming

Colaberadores

P Escribe aqui para buscar

GRUPO 66447

€ c

HERNANDEZ
Instructor

ALEXANDER
NoN

ORTEGON
Instructor

CARLOS
ALBERTO
GARCIAROZO
Instructor

MARISOL
HIGUERA
CASTRO
Instructor

LAURA MARIA
MOJICA
LUCERO
Instructor

DIEGO
ALEJANDRO
PEREZ
SANCHEZ
Instructor

Administrador
LMS
Instructor

NURY

P Escribe aqui para buscar

M Grupo 66847- 22 X | & Grupo86447-22 X | & Miunidsd-Gooe % | [E] INFORMEDEGE: X | G Dotumentosde( X | 5o Sofia plus x

@ senaterritorioa/perfilphp?id=5302066

M Actualcacion inesmve X | & Miunidad - Google T X | [E] INFORME DEGESTIO! X | [EJ Copia de INFORME D! X | -So Sofia plus L

@ senaterritoriola/perfilphp?id=5057126

@ Termoium R x4 -]

ad

P MARISOLHIGUERA @

MARISOL HIGUERA CASTRO
fecha de Inicio: 02 de Mayo del 2021 - fecha de vigencia: 04 de Junio del 2021

Asunto: Cultura Fisica

CULTURA FISICA

Semana 3: 03/05/2021 al 07/05/2021

Estimados aprendices
Bienvenidos ala semana 3 para esta semana se plantea como actividades para el resultado de
aprendizaje

Practicar habitos saludables mediante la aplicacion de fundamentos de nutricién e higiene.

Actividades:
Identifica los test de fi sus habitos de
Realizar actividades fisices para el mejoramiento de su condicion fisica.

W 0 Me gusta

O 0 Comentario(s)

@ Teritorum [| NOMIN: X 4 o - o x

w 0 Me gusta O 0 Comentario(s)
MARISOL HIGUERA CASTRO
fecha de ini vas Antes - fecha de vigencia: 04 de Junio del

Asunto: Cultura Fisica

CULTURA FISIC

Semana 3: 03/05/2021 al 07/05/2021

Estimados aprendices.
Bienvenidos a la semana 3 para esta semana se plantea como actividades para el resultado de
aprendizaje

Practicar habitos saludables mediante la aplicacion de fundamentos de nutricion e higiene.

Actividades:
Identifica los test de capacidades fisicas para mejorar sus habitos de wda saludable
Realizar actividades fisicas para el mejoramiento de su condicion fisica.

Linea de atencién al ciudadano: 018000 210270
Linea de atencién al empresario: 018000 9106872

GC-F-005 V.05

© f v o
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GRUPO 69335

M invitsién 67 X @ GrupoB043E X

€ (¢]

M Gmail

& mailgoogle.com/mai

| Redactar

J Recibidos 7.820
% Destacados

© Pospuestos

» Importantes

Meet

W Nueva reunién

) Mis reuniones

Hangouts

298

GRUPO 69335

& Miunidad

Q

€«

PAUSAS ACTIVAS EMPRESA DIDACTICA

x | B Copadens x | B} WORMEDE x | B Copisder X | S Sofapis X | @ Temmorum| X | + o - o

LZXTtMXMnbZpRepHXbMSmA a# = Q
*

- ® ® W@

o 0 & 0 ¢ b e : 154617118 ¢ > Es- B

Invitacion: 69336 SESION ED TJUNTOS lun 3 may 202109:30- & &
12:30 (COT) (MARISOL HIGUERA CASTRO) © Reclbidos x

Diana Marsela Garzon Arevalo @ 846 (hace9horas) Yy
para mi, gth69336, Orlando, samir »
| may | 69336 SESION ED TJUNTOS Agenda
3 Miralo en Google Calendar y de 2
lan pr lun 3 de may de 2021 09:30 - A 14 e
:30 (COT)

Linea de atencién al ciudadano: 018000 210270
Linea de atencién al empresario: 018000 9106872

GC-F-005 V.05
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% Destacados
© Pospuestos
» Importantes
Meet

W Nueva reunion

) Mis reuniones

Hangouts

298

H A Escribe aqui para buscar

04 DE MAYO

GRUPO 80435

M Invitac x & Gupol X | & Miunc: x | B Copac X | @ Copiac x | B rORM x | @ FORM x | B Copisc X | Sv Sofapl X | @ Temitor X% | + o - o X
<« C @ mailgoogle.com/mail/u/0/#search/63335/FN L8xgIDwiK a % @
= M Gmail Q 69335 X ® & m R (‘
"U— ¢« O o0 =§ o ¢ QA = : 5del4 ¢ > Es~ B
. Invitacion: ENCUENTRO SINCRONICO- 3-69335 EMPRESA & 2
[J Recibidos 7.820

DIDACTICA SDIP Cada semana de 09:15 a 12:15 el lunes del
lun 19 abr al lun 5 jul (COT) (MARISOL HIGUERA CASTRO)

D Resibidos %

", William Fernando Orbegozo Alba n 19abr9:25 Yy

para mi, cinpsanchez, ccdiaz83, atherrerad4, Imvasquez767, alramirez64, assilva, mariza61, raalvare294

| may | ENCUENTRO SINCRONICO- 3- Agenda +
69335 EMPRESA... y de 2¢
10 Miralo en Google Calendar
lun '

Cada semana de 09:15a 12:15el
lunes del lun 19 de abr al lun 5 de
jul (COT)

SENA - Centro de Gestion

Mensaje nuevo

@

Linea de atencién al ciudadano: 018000 210270
Linea de atencién al empresario: 018000 9106872

GC-F-005 V.05
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8 Anuncios

M pamicipantes

= informacion

@ Contenido del curso
@ Edicidn ge contenidos.
) Métricas de Encuestas
o Foros

[E

D W

@ Evidencias

E3 Metricas SCORM
™ Sesidn en linea
@ Evaluaciones

N wikis

9 Asistencia

& Galeria

© chat

= Competencias

£ Acceso a pariafolio de
EVIOENCIAS APrEndices

oo Gamificacién

& Centro de Calfficaciones
 Administrar Grupos

8 Proyecios

= Ribricas

U Biogs

®

P Escribe aqui para buscar

05 DE MAYO

GRUPO 66447

M BI435-2236546 Culeur X | & 80435-2238546 Culti X | & Miunidsd - Google T % | [B] Copiade INFORMED™ X | S Sofis plus x

@ senaterritorio.a/perfilphp?id=5051606

® Teritorum | ECURS X e - o

Busqueda avanzada >

MARISOL HIGUERA CASTRO
fecha ae nco- 03 de Mayo del 2021 - fecha de vigencia 04 de Juni del 2021

Asunto: Cultura Fisica

CULTURA FISICA

Semana 3: 03/05/2021 al 07/05/2021

Estimados aprendices
Bienvenidos a la semana 3 para esta semana se plantea como actividades para el resultado de
aprendizaje

Practicar habitos saludables mediante |a aplicacion de fundamentos de nutricién e higiene.

Actividal
Identifica los test de fisicas sus habitos de
Realizar | fisica.

e 1 Me gusta O 0 Comentario(s)

Linea de atencién al ciudadano: 018000 210270
Linea de atencién al empresario: 018000 9106872

GC-F-005 V.05
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gt x | & e x| & oogie x | B & o ox

< c

@ senaterritoriola/perfilphp?id=5057126

NOMINA Y
PRESTACIONES
SOCIALES . (2236509
PRY 1953777)
P133500 P2236509 R11
9404 PRY1953777

Proyecto

Presencial
SENA

ncia  Galeria

() Activar texto enriquecido
Marcar como prioritario
(3 Enviar correa electronico

Fecha de vigencia

) Sscreenshot 20210.png A | @

ﬂ P Escribe aqui para buscar

Screenshot 20210..png A Screenshot 20210...png A ] Screenshot_20210..png

M Privada Extracto Digit- X | & 80435-2238546 Culti X | & Miunidsd - Google T % | [B] Copiade INFORMED' X | S Sofie plus

£

x

® Teritoram [NOMIN/ X

Mostrartodo | X

® Teriwrum [ NOMIN: X 4

H P Escribe aqui para buscar

gue se unieron al

€ C @ senaterritoriola/perfilphp?id=5057126
|y gEEEEE .
a
HIRAN JOSE
HERAZO MARISOL HIGUERA CASTRO
® ROMERD fecha de inicio: 02 de Mayo el 2021 - fecha de vigencia: 04 de Junio del 2021
Instructor
* GINAPATRICIA  Asunto: Cultura Fisica
SANCHEZ -
a SANTOS CULTURA FISIC
Instructor _
Semana 3: 03/05/2021 al 07/05/2021
JEISSON
@ VLADIMIR Estimados aprendices
CHAVES Bienvenidos a |z semana 3 para esta semana se plantea como actividades para el resuftado de
= Instructor aprendizaje
FRANKLIN
= i g";\mg‘ Practicar habitos saludables mediante la aplicacitn de fundamentss de nutricion e higiene
HERNANDEZ Actividades:
Instructor Identifica los test de fisicas sus habilos de
ST Realizar actividades fisicas para el mejoramiento de su condicion fisica.
CARON
ORTEGON
Instructor
CARLOS
ALBERTO W 0 Me gusta O 0 Gomentariols)
GARCIA ROZO
Instructor
[ Sereenshot 20210.png & | [ Screenshot 20210..png  ~ Screenshot 20210..png ~ | 8] Screenshot 20210.png A

Mostrar tade | X

Los aprendices de los grupos 80434 y 80435 no asistieron a formacion ya

paro Nacional.

Linea de atencién al ciudadano: 018000 210270
Linea de atencién al empresario: 018000 9106872

GC-F-005 V.05
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06 DE MAYO

GRUPO 80435

x| o 7 % | Se Sofaphs X @ Teritorum |REC X | 4@ Temtorum |8 X | + [}

M Recibidos (7756 X | & x x

€ > C @ senaterritoriola/perfilphp?id=5051606

RECURSOS HUMANOS
(2236546 PRY 1950734)
P134200 P2236546 R11
9404 PRY 1950734

z Proyecto
99 Presencial

@

D %

Anuncio | Evidencia  Galeria

®

Impartido par.

Caracteres: 9000

([ Activar texto enriquecido
() Marcar como prioritario
O Enviar coreo electronico

Fecha de vigencia: 20210506 1544

@ Agregar a una carpeta del curso

& Hipervincuio

® Adjuntar archivos _ MAX_ 200Mb

P Escribe aqui para buscar

GC-F-005 V.05

Linea de atencién al ciudadano: 018000 910270 @ f v ©O
) . www.senao.edu.co
Linea de atencién al empresario: 018000 9106872 @SENAcomunica
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Rerramientas
a © Anuncios

M Participantes
Informacian
Contenido del curso
Edicidn de contenidos

e en

Métricas de Encuestas
Foros.

Evidencias
Metricas SCORM
Sesidn en linea

| ]

= :- Evaluaciones
Vilikis

© Asistencia

= Galeria

© chat

@ Competencias

5 Acceso a pariafolio de
evidencias aprendices.

o Gamificacion
Centro de Calficaciones.
# Administrar Grupos

B Proyectos

= Rubricas

P Escribe aqui para buscar

GRUPO 69311

a Herramientas
8 Anuncios
& pamicipantes
= Informacion
» @ Contenido del curso

@ Edicion de contenides
B Métricas de Encuestas

D

¢ Faros

@ Ewdencias

5 Metricas SCORM

™ Sesion en linea

[ Evaluaciones

R Wikis

@ asistencia

E Galeria

© chat

o Competencias

£ Acceso a ponafolio de
evidencias aprendices
o Gamificaion

£ Centro de Calficaciones.
& Administrar Grupos

B Proyectos

P Escribe aqui para buscar

M Recibidos (1756) - m X | & Miundad - Googie© X | [ Copiade INFORMED' X | [N Meet Grupo 93117 X | S- Sofoplus X @ Terirum | ECURS x| 4 e - 0 x

€ 5 @ B senatemtorola/periLphphd=5051606 ax @ :

=} ZM P MARISOL HIGUERA @

Busqueda avanzada >

Publicacion priontarsa
MARISOL HIGUERA CASTRO
fecha de inicio: 03 de Mayo del 2021 - fecha de vigencia: 04 de Junio del 2021

Asunto: Cultura Fisica

CULTURA FI¢

Semana 3: 03/05/2021 al 07/05/2021

Estimados aprendices
Bienvenidos a la semana 3 para esta semana se plantea como actividades para el resultado de
aprendizaje

Practicar habitos saludables mediante |a aplicacian de fundamentas de nutricién & higiene.

Actividades:
Identifica los test de i sus habitos de
Realizar | di fisica.

e o

M BM435-22365 X | & 8043522365 % | & Miunided-¢ x | B Copiadel x | @ Copiade!NF X | LM MeetGrupo X | S- Sofeplus X @ Temiorum| x 4 o - o x

€ C @ senaterritoriola/perfilphp?id=3706605 e« @ :

Busqueda avanzada >

MARISOL HIGUERA CASTRO
fecha de inicio: 03 de Mayo del 2021 - fecha de vigencia: 04 de Junio del 2021

&

Asunto: Cultura Fisica

CULTURA FISICA

Semana 3: 03/05/2021 al 07/05/2021

Estimados aprendices
Bienvenidos a |a semana 3 para esta semana se plantea coma actividades para el resultado de
aprendizaie

Practicar habitos saludables mediante la aplicacion de fundamentos de nutricién e higiene.

Actividades:
Identifica los test de fisicas. ¥ 5US habitos de vis
Realizar acti i | mejq i licion fisica.

W 0 Me gusta © 0 Comentarios)

Linea de atencién al ciudadano: 018000 210270
Linea de atencién al empresario: 018000 9106872

GC-F-005 V.05
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07 DE MAYO

GRUPO 80434

M Grupo8043: X | & GrupoB043: X
<« c

& Miunidad < x | [ CopadeiNe x

@ senatertoriosa/perfiLphp?id=5302066

RECURSOS HUMANOS

(2236633 PRY 1850734)

P134200 P2236533 R11
9404 PRY1950734

SENA

B @ D W B »

Anuncio | Evidencia

Impartido por

omparte con todos

D) Activar texto enriquecido
) Marcar como prioritario
() Enviar coreo electronico

Fecna e vigencia

- Diario de formaci..docx A

& RUBRICA TRABAJ...xlsx

H P Escribe aqui para buscar

Proyecto
Presencial

2021-05-11 10:24

B FORMATO - PLA...docx

| 8 Mect:80435 x | S Sofepls X @ Temiodum| X @ Temtorum| X | +

Galeria

Caracteres: 9000

~ Mostrar todo

x

Linea de atencién al ciudadano: 018000 910270
Linea de atencién al empresario: 018000 9106872

GC-F-005 V.05

© f v o
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M Grupo80d2: X | & GrpoB043: X | & Miunidad-< X | [ CopiadeNF X | L Meet:80435 X | So Sofaphs X @ Temitoium | X @ Temtorum| X | 4 e - o0 Xx

< C @ senaterritorioa/perfilphp?id=5302066 ax @

‘ NI
URY

et Asunto: Cultura Fisica
o] MALDONADO = 5

ZARATE CULTURA FISICA

Instructor = <
® " Semana 3: 03/05/2021 al 07/05/2021

SEBASTIAN Estimados aprendices
Q ( MARTINEZ Bienvenidos a la semana 3 para esta semana se plantea como actividades para el resultado de

CHAVARRO aprendizaje
® Instructor

ORLANDO Practicar habitos saludables mediante I aplicacion de fundamentos de nutricién e higiene
= SUAREZ

MOLINA Actividades:

ez Identifica los test de capacidades fisicas para mejorar sus habitos de vida saludable
= Realizar actividades fi | i ion fisica.
S LAURA MARIA

MOJICA

LUCERO

Instructor

HIRAN JOSE

HERAZO & 0 Me gusta O 0 Comentario(s)

ROMERO

Instructor

DIEGO

& Q;?Ssl) t MYRIAM LILIANA ROJAS MORENO
fecha de Inic e Abril Ge! 2021 - fecha de viencia: 26 de Abnl

B RUBRICATRABAL.Msx A

ﬂ P Escribe aqui para buscar

PAUSAS ACTIVAS INSTRUCTORES Y FUNCIONARIOS

ario de formaci...docx A
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Orientar sobre la importancia de mantener un buen habito en la actividad
fisica y ejercicio, se realizan actividades enfocadas a ubicar el pulso y
toma de este, se realizan ejercicios para mejorar la condicion fisica.

Las actividades a desarrollar:

Identifica los test de capacidades fisicas para mejorar sus habitos de vida
saludable
Realizar actividades fisicas para el mejoramiento de su condicidn fisica.

Actividades 07 DE MAYO Correo institucional.
No se pudo realizar la sesién ya que los aprendices se encontraban
apoyando el paro nacional.
De igual forma se esperé en la reunién a partir de las 6:10 a.m. que
aprendiz se conectaba para orientar dudas e inquietudes frente a las
actividades que se han desarrollado.
PAUSAS ACTIVAS EMPRESA DIDACTICA
GC-F-005 V.05
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PAUSAS ACTIVAS INSTRUCTORES Y FUNCIONARIOS

Disefiar presentacidn sobre pausas activas sobre el tema de ejercicios
para evitar la fatiga visual., ejercicios de yoga para se mas flexible.

10 AL 14 DE MAYO

Orientar ejercicios de fortalecimiento muscular y cardiovasculares para
mejorar la condicion fisica.

Las actividades a desarrollar:

Realizar actividades fisicas para el mejoramiento de su condicidn fisica

12 DE MAYO

Los grupos 80434 y 80435 no asistieron a formacién ya que pasaron
carta diciendo que entraban a paro indefinido. Por lo tanto, se deja
actividad por Pymes sobre el tema de nutricion.

13 DE MAYO

GRUPO 80434

El grupo no asistié a formacion ya que se encuentran en paro indefinido,
se deja actividad para que sea entregada el dia 19 de mayo.

Valoracion — 03 DE MAYO _
l s Herramienta Meet
Retroalimentacion GRUPO 80434
GC-F -005 V. 05
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GRUPO 66447

https://drive.google.com/file/d/1-
6Ro56nwX0tylcGaDCU3Yyifabb7kP6c/view

M Grpaf6i4 2 X M Bxcuss-mhiguer X | & Miuidsd-Goo X | [E] Copinde WOR X | @ Copiade N6OR X | So Safs pus % | @ Temrmine x | + e - o0 x

€ C & mailgoogle.com/mailfu/0/#spam/FMfcond DK IFIMNRAPTMZex

M Gmail Q  inspam X - ®@

« Eliminar definitivamente No es spam o ¢ D 3de37 ¢ B

| Recactar
o spam los mensajes de meet-recordings-noreply@google.com.
@ chats ‘ No es spam
&y Programados
Todos
2
—— La grabacién y la transcripcion del chat ahora estan disponibles.
Meet -
Grupo 66447- 2236509- Competencia de Cultura Fisica (2021-05-

W Nueva reunion 14 at 05:44 GMT-7)
B Mis reuniones *
Hangouts

Utiliza Google Drive para tener todos tus archivos a mano en cualquier dispositivo

Google LLC, 1600 Amphitheatre Parkway, Mountain View, CA 94043, USA
Recibiste este cormeo electrtnica porque se inicié una grabacion en Google Meet
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M Grupo 66447- 2236509- Competencia de Cultura Fisica (2021-05-14 at 05:44 GMT-7)
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Material de Apoyo
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Archwo  Inido  Insertar efo  Tramsiciones  Anmacones  Presentacion con dispostivas  Revsar  Vita  Ayuda Compartic  © Comentarios
ok ] s B % F P busear \9/ i)
m- Y Restabiecer Z - | & Reemptaar +
Pegar — el ; Formas Organizar Dictar | Ideas de
Z dispositra ~ [ Seccion = - E L= 1 Seleccionar - - disefio
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> 2 n
7
8
.
9
:
s
10 s
- Haga dlic para agregar notas

Espadiol (Colombia)

R Escribe aqui para buscar

Autoguardado

efio  Transiciones  Animacones  Presentacidn con diapostivas  Revisar  Vista  Ayuda Compartic & Comentarios

Archvo  Ini Insertar

& =1 [ Duefo - r‘ 4‘J' S O Buscar 8 ;f
R |, S | ot 2 - | | 2 | S
< | doposits - [0 Seccidn~ it 3 £- 4 2 e = B Seleccionar - S| o
Forapapeies 5 Diaposthas Furnte Firato owujo eaioén Vor  Diseador ~
. = -
-
g Es toda manifestacion
espontanea de
movimiento sin un
objetivo determinado y [
L que por lo general
apunta a satisfacer
necesidades basicas
de la vida comiin.
n
N
Conra o 00 Rein o menes 250 .
mavt o4 e o

- — - | Haga dic para agregar notas

3 Espahol (Colombis)

A Escribe aqui para buscar
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Archio  Inido  Insertar  Disefio  Transiciones  Animacones  Presentacion con diapostivas  Revsar  Vista  Ayuda 5 Compartir ¢ Comentarios
s I E 8 R @ |8 a
b B | e DRt | e ] (S
< F | diposits - [ Seccion~ - - @ B Seleccionar - - disefio
Fortapspeies & Dispostias Fuerte pimto o Edioon Vo Disefiadar ~
= . B
+
S Es la planificacion de una
dosis de movimientos con
una intensidad y duracion
adecuada a las
b caracteristicas de la
» persona, orientada hacia
los aspectos
fisiopatologicos de la
alteracion y que modifica
33 fisiologicamente un
- determinado nivel de
condicion fisica inicial. =
:
:
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18 _ Haga dlic para agregar notas
Dispositivs 16d€ 34 Espasiol (Colombis)

P Escribe aqui para buscar

Autoguardado

Archwo  Inido  Insertar  Disefio  Transiciones

(.S U [ Disedo ~

L L s
o e &

T I | diposta - B seccién

Portapapeies 7 Diaposithas Fuente

Haga dlic para agregar notas
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Diapositiva 17 de 34

P Escribe aqui para buscar

Archivo Inicio sertar Disefio Transiciones Anmacones
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Presentacion con diaposttivas Revisar Vista Ayuda & Compartir
P O E P Buscar 0 Y2
B % ¢ 4

£ o Reemplazar ~

Formas Organizar Dictar  ldess de

@ | Iy Seleccionac- 73053

pirmato DR Edioén Vor  Disefiador ~

OBJETIVO: Medir la
adaptacion
cardiovascular
mediante un esfuerzo

=P0+P1+P2-200/10

PO= Pulso en reposo

P1= Pulso después del
ejercicio o test

P2= Pulso después de 1
minuto de recuperacién

Presentacion con diapostivas  Revisar  Vista  Ayuda Compartie ||| & Comentarios
[ S L | Pouea 9 | £
- 1
OB 2.t e
et o SAREE | i s
viato omuo eaién oz Dnefasor

Si I= 0 Corazén Atlético- excelente
Sil= 0,1 y 5 Corazén mediano fuerte- muy bueno

Sil= 5,1 y 10 Corazén medianamente débil-
bueno

Si1=10,1 y 15 Corazén Insuficiente median
regular

Sil= 15,1 y 20 Corazén Insuficiente débil- mal

Linea de atencién al ciudadano: 018000 210270
Linea de atencién al empresario: 018000 9106872

GC-F-005 V.05

© f v o

@SENAcomunica

www.senao.edu.co




Autoguardado

Haga dlic para agregar notas
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Diapositha 17 de 25

R Espadiol [Colombial

P Escribe aqui para buscar

SENA

£ Buscar

Es la FC mas alta que un
individuo puede alcanzar
durante la ejecucion de
un ejercicio intenso
(Colado 1996).
medicién exacta deberia
realizarse mediante
electrocardiograma de
esfuerzo, pero se puede
tener una referencia
aproximada segun la
formula:
FCM= 220-edad en afios
(formula de Karvonen).

Haga clic para agregar notas
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= =
+
INTENSIDAD DE RESERVA
% Reserva de ritmo
cardiaco o
‘ Descriplorde  trecuencia PULSO
cardiaca de
reserva- % FCR)
22
» Muy Leve <19% <104lpm
Leve 20-39% 105lpm-129Ipm
2 Moderada 40-59 % 130 Ipm-154 lpm
Vigorosa 60-84 % 155 lpm-185 lpm
Muy vigorosa >85 % > 186 Ipm
A | Haga dlic para agregar notas
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Haga clic para agregar notas
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P Escribe aqui para buscar

4
SENA

N

£ Buscar

Presentacion con diapostivas  Revisar  Vista  Ayuda
7 (8]
B &
Formas Organizas
Pémato Oujo

Persona de

con

Ejemplo:
mencionada

Marssol Higaera ¢

2 P Busear @ ?Zﬂ
E - | & Reempiaac < | ¥
Dictar | idess de
@ | b seleccionar- el fl==s
ediasn Vor  Disefndor

15 anos
anterioridad,

presenta una frecuencia cardiaca

en reposo-FCRe de 80 Ipm.
FCR= FCM-FCRe

FCR= 205-80= 125 Ipm

PAUSAS ACTIVAS INSTRUCTORES Y FUNCIONARIOS

Lo B 2 B T -4 -
w0
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M Pausacsctias istuc X (B Mest Grupo89311- X | @, Copin deINFORMED! X | & Miun

« C @ maigooglecom/ma

B Pausas Activas - Ejercicios para evitar la fatiga visual 2.pptx Abrircon v

EJERCICOS PARA EVITAR LA FATIGA VISUAL

FATIGA VISUAL | fommensnmoiriecn e

estructuras externas del ojo producto de
PAUSAS ACTIVAS / EJERCICIOS VISUALES | Falguno de los siguientes motivos:

Resequedad por falta de pausas activas
visuales y parpadear.

los ojos por falta de uso
@ Copia de INFORM...pdf A @ 1 @ e x
M Paussssctvas Instuc X (8 Mest Gupo89311-2 X | @), Copin deINFORMED| X | & Miuridad - Google D X % | B copsdeNFORMED: X | + o - o x
« C & mailgoogle.com/ma #re 1af. BsWMaCw2kIQWIFdhFb2peo) Qa « @ :

& B Peusas Activas - Ejercicios para evitar la fatiga visual 2.pptx Abrircon v

Frote las palamas de sus manos por un
tiempo de 20 segundos y luego llévelas a
sus ojos, en forma céncava, no debe
tocar sus parpados, mantenga sus ojos
cerrados mientras que sus manos estan
en esa zona por un tiempo de 20
segundos, repita este ejercicio tres

veces.

@ Copia de INFORM.

@) RUBRICATRAZAL.xsx ~ @3 Di formaci..docx A | B FORMATO-PLA..docx A Mostrar tod X
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B Pausas Activas - Ejercicios para evitar la fatiga visual 2.pptx
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Presentacién con diapostivas  Revisar  Vista  Ayuda

© %

Formas Orger

Transiciones

pimato oy

Fuente

Comienza de pie, erguido/erguida y con los
brazas tocando el cuerpo, separa los pies tanto
€omo te sea posible y los dedos de estos
apuntando hacia delante. Estira los brazos  cada
lado del cuerpo, a la altura de los hombros,
paralelos al suelo y con las palmas hacia absjo.

Gira las palmas hacia arriba y levanta ambos
brazos hasta que estén en linea con las orejas y
paralelas entre si, Los codos deben estar rectas,
Aprieta los cusdriceps y levanta el abdomen y el
pecho.

Mientras exhalas, simultdneamente, gira el torso y
1a pierna derecha 90 grados hacia la derecha y el
pie derecho unos 60 grados hacia ta izquierda.

Haga dlic para agregar notas

B CopadeINsoRMED: X | + o -
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tima modif 26 haoe uns sec
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Jornada Diurna
Respansable MARISOL HIGUERA CASTRO

% Nombre del Proyecto: DISENO DE UN MODELO DE GESTION HUMANA POR COMPETENCIAS LABORALES CON ENFASIS EN BIENESTAR SOCIAL LABORAL PARA PEQUERAS ¥ h

10 Ficha

Promover |a interaccidn idénea consigo misme, con los demis y con |a naturalera en los contextos laboral y social - Cultura Fsica

1| Compatencia:

+
Ne NOMERE APRENDIZ RESULTADO DE APRENDIZAJE ACTIVIDAD A DESARROLLAR
Plan de Tra baJ fo) Induccidn al programs de formacion Cultura Fisica
- Generar hibitos saludables en su estilo K cwsies swn ion et e vida scikadaiie:
de vida para garantizar ka prevencion de
riesgos ocupacionales de acuerdo con &l — N 3 N — 5
e Identifica los test de capacidades fisicas para mejorar sus hahbitos de vida saludable
individusl y 1a naturaleza y comple]idad
de su desempeho laboral Realizar actividades fisicas para el mejoramiento de su condicion fisica
o
+ = PTAPRENDIZ ~  PTAPRENDIZ(2) + PTAPRENDIZ(3) = PTAPRENDIZ(4) = PTAPRENDIZ() ~  PTAPR » [+ I ’

Mostrartada | X

@ Copia de INFORM...pdf  ~ B GRUPO 66447 TRIL.xisx A

Bl » seivesouoors e

Reporte de participacién — aprendices Situaciones presentadas y Acciones que se realizaron para

solucionarlas:

GC-F-005 V.05

Linea de atencidn al ciudadano: 018000 910270 f ,‘ [+ ]
Linea de atencién al empresario: 018000 9106872 @SEMAcomunica

www.sena.edu.co



PLAN DE

TRABAJO
Regional: DISTRITO CAPITAL
Coordinacion Académica:l  GESTION DEL TALENTO MAYO

HUMANO

Responsable:

MARISOL HIGUERA CASTRO

Promover la interaccion idénea consigo mismo, con los demés y con la naturaleza en los

COMPETENCIA contextos laboral y social- Cultura fisica
Generar habitos saludables de vida mediante la aplicacion de programas de actividad fisica en o4
contextos productivos y sociales
Actividades de Pausas Activas Instructores-administrativos y proyecto formativo, - Ejercicios
ACTIVIDADES para mejorar la fuerza del tren superior. - Semana del 18-21 de mayo

Actividades de Pausas Activas Instructores-administrativos y proyecto formativo —,
ejercicios de fortalecimiento a nivel de la rodilla (ligamentos cruzados y laterales) - Semana
del 24 al 28 de mayo

Actividades de Pausas Activas Instructores-administrativos y proyecto formativo, - ejercicios
para evitar fatiga visual. 31 de mayo

Grupos 80434, 80435, 69311y 66447-
Fundamentos basicos de la nutricién de acuerdo a su vida laboral.
Desarrollar actividades psicomotrices de coordinacién general y especifica.




