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DEPARTAMENTO
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At : L pavEnauERos
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COMUNIDAD 7 PUSBLO INGIOERA i Zond
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i i SEMBNANG, 1. 9 B
COMPOMENTES: HENG N, 1 S N2 MERO N6, 3 NG Nek ] MEND Ho, 5
N / 7 y. . F
BESIDA (LATTEOS) Café con leche s Mazaworra de artoz \/ Pato o Chaouolate criolic Mamnf;zud:aoplatano f
Wmmmaa Cerdo guisado Queso cm{rpasino Huevo revireito /
’ ¥ pasteurizado
i CEREAL ACOMPARANTE Yuca cocida Arepa de maiz frita Empanada de carne Cabeza de gato de papoche Galleta de limdn /
EHUTA, Fruta de cosacha Fruta da coseche //
SEMANA No. 2
COMPONENTES RN NG, & L MERG NG T MENY N0 8 . MENGNG, 8 T MENG NN
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Atisatre FroTEiGe Barenjena con huevo / Y s
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PRUTA g '\ Fruta de cosecha Fruta de cosecha /
- i
L SEANANGS ,
compoNENTES BN N 4 : MENGHo. 12 B MEMING. 18 fl
am;mas) : : Café con leche Jugo de papaya Jugo de avena ex leche Mazamorra de papoche Pato f
: U . Queao campesing 4
Aueito mmgm e Cerdo guisado Cams molida pastowizado /f
T - - f"
CEREALACOMPARANTE ; : #Hame cocido Galleta saitin con margarina|{  Platano amarilio cocido Galleta de limon Bufiuslo d:;;?:‘ vabcta ¢
R o e o Fruta do cosecha Fruta de cosecha /
‘ T " SERRNANG. A ; j
R COMPONEWTES RN e ke B . | JOEHEE B R MENONO.20
: SRR ! W > 1 i p,
BERDA {LACTROS) ; Mszamorra de maiz Chocolate fric Jugo de fruts en leche Jugo de avena en leche Bebida de arroz con lache |
i \ o
o Queso campesing . N Calabaza o habichuele con |
ALIMERTO SADTERIG pastousizado Visceras guisadas hueve i .
CRASAL ACOMPINANTE Ateps de maiz frita Arroz con pollo apastelade Panocha Yuca cacida Bolla con ajonjoli &
FRUTA Banano Fruta de cosecha
NOMEBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA LA PLANEACION CICLO DE MERUS JENISSA ANDREA FIGUEROA BORJA
\ . MATRICULA '
: MND 0683
FIRMB l d Slp=e :{:‘qUQ(OO >, PROFESIONAL l b oBes2
HOMBRERUTRICIONISTA - DIETISTA QUE REVISA POR PARTE DELAETC LA
PLANEACKON DEL CICLO DE MENGS
1
MATRICULA
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GRUPO DE EDAD

913 afios, 11 meses

DEPARTAMENTO

Cérdoba

MUNICIPIO

Cabildo Mayor Regional del Pueblo Zemur

: HDIGENA COMUNIDAD / AFROCOLOMEIANG /
SRUPO ETNICO FUEBLO INDIGENA PALENQUEROS
RAIZAL IROM ETNIGA P
; L S MENG NG, 1 B L
3 NOWBRE DEL § EST o CALORIAS Y NUTRIENTES . i
COMPONENTE FREPARACION ALIMENTO CODIGO | BRUTO. | NETO [CALORIAS| PROTEINA| GRASA | GHO | CALGID. HIERRG | 7
{naredientes) tai {a} {Keal) o} {513 [{:i] {mu {mal
MEZCLAVEGETAL {DENESTARINA
l{oPcionaL)
L ;zg;ifz‘g: 832 120 120 91,2 48 4,44 s 144 0,24
LAcTES Caté conlache 1 727 2 2 .82 0,284 0246 | 1368 28 0118
Azicar 588 9 9 35,73 [ 0 2,937 [ 0,003
Cerdo 483 70 56 111 11,2 1,8 ] 2.8 1,1
Sal 743 05 0,5 [} [ 0 [ [ []
Ajo 128 0.5 0,5 0,675 0,0235 0,6005 0,144 0,2 0,0065
Aceite 377 7 7 63 [ 7 [ o [
T :
::‘;&i’;cg Cerde guisado - . [Tomate 244 2 2 0,36 0,018 0,002 0,086 9,12 0,03
Cebolla 150 1 1 0,33 0,014 0,001 0,065 0,64 0,007
Aji 128 2 2 1,26 0,044 0,032 0,198 0,58 0,02
Papa 182 40 40 37,2 0,76 0,04 8,44 1,8 0,44
Cetiolin 152 1 1 0,3 0,018 9,002 0,054 0,27 0,004
CEREAL . uca 248 100 80 1224 9,72 0,08 29,68 5,6 0,56
5 Yuca cocida 2 2 - - 2.
ACOMPARANTE : Sal 743 0,5 0.5 0 0 [} o [] [}
FRUTA
AZUCARES
GRASAS
TOTAL MENU 472,275 17,8795 | 13,8435 | 56,952 167,41
RECOMENDACION 2248 78,6 74,8 314,3 1100
i % ADEGCUACION 21,036748] 22,7474555] 18,239973) 16,120967] 16,219081
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETIS TA QUE ELABORA EL ANALISIS [JENISSA FIGUEROA BORJA
FIRMA I e0iBon Fgcecn Boig [MATRICULA PROFESIONAL 06632
= | ,.



50
sl
FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
EDAD . 9-13 affos, 11 meses OPERADOR - - Cabildo Mayor Reglonal def Pueblo Zenu
DEPARTAMENTO Cordoba MUNICIPIG
i INDIGENA COMUNIDAD / AFROCOLOMBIANG
SRUPD ETHICO PUEBLO INDIGENA PALENQUEROS
RAIZAL ROM: : ETNICA:
MENUNo.2 7 = . : g T
NOWBRE DEL U] PESG T PESD CALORIAS Y NUTRIENTES =
COMPONENTE PREPARAGION ALIMENTO CODIGO | BRUTO | NETO [ CALORIAS | PROTEINA | GRASA |. CHO - | CALCIO | HIERRG
{ingredientes) 1) ) {Kealy 03] o day ol foog b )
BIENESTARINA
MEZCLAVECETAL (OPCIONAL)
& Aoz 10 10 20 30,8 0,64 0,42 6,1 2 0,08
; Azicar 688 9 g 35,73 [ 0 8,937 0 0,008
CTEOS : Blazamorra o -4 A
LACTR OIS 48 AITGR - [Leche entera 832 120 120 91,2 48 4,44 8 144 0,24
pasteurizada
. Canela 0,5 05 [ 0 [ ) [ o
ALIMENTO Ciueso campesine . (Bueso campesing R
|PROTEICO pasteurizatlo | pasteurizado 837 % b 452 10,34 ki 088 3223 922
§ Maiz amarillo 57 100 100 387 3,8 2,8 74,1 7 24
CEREAL Sal 743 05 0.5 [ 0 [ 0 o [}
- Ari alz frita’ . -
. ACOMPANANTE epa demalz fr ® Anziear 588 035 05 1988 o o 04985 0 0,0008
¥ Taceite 77 7 7 63 [ 7 o ] )
FRUTA
AZOCARES
GRASAS
TOTAL MENU i 724715 24,58 25,76] 98,5135 4753
RECOMENDACION . i 2248 78,8 74,8 3143 1100
% ADECUACIGN N : 32,281292] 31,2722646] 34,438503] 31,34378] 45,200001
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA GUE ELABORA EL ANALISIS  [JENISSA FIGUEROA BORJA
FIRMA I_Jlssa_Aiqeeroa Borx g [MATRICULA PROFESIONAL YT
7 i




FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
SRUPO DEEDAD 9-13 afios, 11 meses OPERADOR 1Cabildo Mayor Regional det Pueblo Zenu
DEPARTAMENTO Cérdoba MUNICIPIO
; , COMUNIDAD | AFROGOLOMBIAND /
GhUPD EThico INDIGENA X }PUEELO INDIGENA PALENGUEROS
RAZAL [rom Erlica
K CMENU No. 3 . ;
NOWBRE DEL : TPESD PESD . CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE PREPARACION ALIMENTD CODIGO | BRUTO | ‘NETO.  [CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO
: {indredientes) gy {a) {Kealy ) ) fak b )
; BIENESTARINA
MEZCLAVEGETAL (OPCIONAL)
- Leche entera
steurizada 832 120 120 91,2 4.8 4,44 ] 144 0,24
P Maiz blanco 58 7 7 24,15 0,532 0,266 4,914 0,28 0,077
LAGTEDS Peto yﬁ’ Sal 743 0.5 0,5 [ [ 0 0 [ o
Canela 0,5 05 [ ] 0 [ [ [}
Fecula de maiz 28 3 3 10,8 9,29 0,003 2,478 [ 1]
Aztcar 688 9 9 35,73 [ ) 8,937 [ 0,009
ALIMENTO
PROTEIRG
; Maiz amarillo 57 100 100 357 88 2.8 74,1 7 21
& Sal 743 05 0.5 0 ) [ 0 0 0
CEREAL R Carne molida 542 70 45 112 T 8 9 27 1.2
ACOMBARANTE Empanada de came Z?nahoria 251 2 2 0,74 0,014 0,002 0,188 0,54 0,008
i Al 128 2 2 1,28 0,044 9,032 9,198 0,58 0,02
Cebolla 150 1 1 0,33 0,014 0,001 0,085 6,64 0,007
- | Aceite 377 7 7 [ [ 7 [ [} [
ERUTA Frita decosecha 7 {Frula 288 120 180 38 1,8 0,1 201 g 4.9
AZUCARES
GRASES
TOTALMENU. -~ 784,21 23,614 23,644 118,96 163,74
RECOMENDACION : 2245 78,8 74,8 314,3 1198
5 % ADECUACION R 34,931403] 30,043257] 31,609626] 37,849189] 14,885455
NOMEBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORAEL ANALISIS ‘{Jt—:wss;\ FIGUEROA BORJA
‘mx& [MATRIGULA PROFESIONAL ] 08632

EENZIEY) ﬁcjvero'o Boig




FORMATO ANALISIS NUTR)

]| )ciniin

i
GRUPO DE EDAD 9-13 afios, 11 meses Cabildo Mayor Regional del Pueblo Zenu
DEPARTAMENTO Cordoba
Rt INBIGENA COMUNIDAD | AFROCOLOMBIANO |
SRURO ETHICO PUEBLomok;ENA PALENQUEROS
RAIZAL ROM ETHICA
: ] TMENU No. 4 : : i .
j NOWERE DEL .1 PESO ] CALORIAS Y NUTRIENTES e
COMPONENTE ALIMENTO CODIGO | BRUTO PROTEINA | GRASA | CHO. || CALCIO | RIERRG
{ingradisrtes) R0 ) fa} ) 1oy {mal {mal
B T
WMEZCLA VEGETAL - |©
' éﬁi&ii?ii? 832 120 48 4,44 8 144 0,24
08 Chigtolate orioll
k“AcTE fiocotate criolle 1 ocoiate ciiglio 73 I 168 7.95 133 12 188
Aziicar 588 9 [ 0 2,937 0 0,000
[Huevo 875 55 8,3 5.4 0,35 26,5 0,85
AEe #" [Cebolla 150 1 0,014 0,001 0,085 0,64 0,007
i ; 0,0 9, 6,03
sROTEICD £ ITomate 244 2 0,018 0,002 66 12 0
Sal 743 05 [ [ [ o [
Aceite 377 2 o 2 0 [ 2
Papoche 239 133 08 0,18 22,32 48 0,32
{Aje 129 05 0,0236 00005 | 0,144 0,2 0,0085
CEREAL Cabezy de gato de > 2. - % 2
ACOMPARANTE 4 /' |Cebol 150 1 0,014 0,001 0,065 0,64 0,007
¢, |sal 743 05 [ [ [} [ o
Acelte 277 5 0 5 [ o g
FRUTA
AZUCARES
GRASAS
~ TOTAL MENU 13,6505| 24,0545|  44.877 197,9
RECOMENDACION 78,6 74,3 314,3 1100
% ADECUAGION 17,3784987| 33,361631 14,278396] 17.990809

NOMBRE NUTRICIOMISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS 1JEN!SSA FIGUEROA BORJA

FIRMA

JMATRICULA PROFESIONAL

06832

L Jenlssa igenoa Boyg




GRUPO DE EDAD 9-13 afios, 11 messs Cabildo Mayor Regional dei Pueblo Zenu
DEPARTAMENTO Cérdoba MUNICIPIO
NBIGENA COMUNIDAD / AFROCOLOMBIAND /
GRUPO ETNICO FUEBLO INDIGENA PALENQUEROS
RAIZAL ROM - ETMIGA.
7 ,
. R MENUNo. 5 S T 3 T ST : i
- THOMBRE DEL PESC | PESO | g CALORIAS Y NUTRIENTES :
COMPONENTE PREPARACION BLMENTC CODIGO | BRUTG | NETO | CALORIAS | PROTEINA GRASA | cHO calcio [ HIERRO
. R g (Ingiredientpsy & (e dad 1 iKeal: e} . RN O
i | BIENESTARINA
MEZGLA VEGETAL l:ﬂm CIONAL)
; FELE Leche entera
siourizada 632 120 120 81,2 48 4,44 8 144 0,24
‘ o - Platano maduro 225 20 18 27,18 0,198 0,036 6,53 0 [
LACTEOS i zam:r;i wane.  [Canela 0.5 05 o ) o o ) o
Aoz 10 10 20 30,6 0,64 0,42 6.1 2 0,08
¥ sal 743 05 0.5 0 [ [} [ [} [}
Azicar 588 9 9 35,73 o 0 8,937 4] 0,009
ALIMENTO
PROTEICO
2
) R Galista de limén ™ {Galleta de imen 37 30 30 150 1,98 7.8 17,91 [ 0
FRUTA Fruta de cosecha 2 |Frota 269 120 100 88 1,5 0,1 20,1 8 0,9
AZOCARES -
GRASAS
TOTAL MENU 42271 9,118 12,796 87,577 154 1,208
b RECOMENDACION 2245 78,6 74,8 34,3 1100 8,7
B c K . %ADECUAC[EN 18,828953] 11.6005089] 17,106952{ 21,500795 141 13,8686552
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELAEORA EL ANALISIS |JENISSA FIGUEROA BORJA
[FiRMA [ enizsa havena Boid [MATRICULA PROFESIGNAL Gesaz
J \




GRUPO DE EDAD

FORMATO ANAL}

9-13 afios, 11 meses OPERADOR Cabildo Mayor Regional del Pueblo Zeny
DEPARTAMENTO Cérdoba MUNICIPIO
; COMUNIDAD / AFROCOLOMBIAND
SRUPS ETHIOE INDIGENA X lpuesio INDioeMa PALENQUERDS
3 1%
RAZAL ROM . ETNICA
i MENUNG.& :
5 ROWBRE DEC T PESO | PESG . CALORIAG ¥ NUTRIENTES :
COMPONENTE PREPARACION ALIMENTO SODIGO | BRUTO | NETD - [CALORIAG| PROTEINA | GRASA | €HO | CALGIG | HERRD
; = . {ingredisntes) : g &) Aiealy o ) LAy {ay, {may-. e}
, BIENESTARINA
MEZCLA VEGETAL } OPCIONALL
: : Leche entera
LACTEDS Lechs son panew/ et 832 120 120 91,2 48 4,44 3 144 0,24
Panela 724 9 9 33,38 0,054 0,008 8,271 17,18 0,441
Berenjena 142 10 10 2,1 0,08 0,02 0,41 o [
Sal 743 05 05 ) 0 0 [ ) )
ALIMENTO Berenjena conhusve [ Cebolla 150 1 1 0,33 0,014 9,001 0,085 0,64 0,007
PROTEICO S
A [Aceite 377 7 7 63 o 7 o 0 0
Huevo 675 55 50 75 63 54 9,35 26,5 0,85
CEREAL Batata Batata 141 100 100 90 1,2 0.1 21,1 75 0.4
ACOMPARANTE Sal 743 0.5 0,5 ) 0 0 o ) 0
FRUTA
APUCARES
GRASAS
TOTAL MENG 355,02 12448 16.97| 38,196 213,33
RECOMENDACION 2248 78,8 748 3143 1100
e % ADECUACION i : 15,813808] 15,6371501] 22,687166] 12.15272| 13,303636
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS | JENISSA FIGUEROA BORJA
FiRMA [MATRICULA PROFESIONAL 06832
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FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

BRUPO DE ED. : 9-13 afivs, 11 meses OPERADOR Cablido Mayor Regional del Pueblo Zeny
DEPARTAMENTO Cordoba MUNICIPIO
NDIGENA COMUNIDAD / AFROCOLOMBIANG /
GRUPD ETHICD PUEBLO INDIGENA PALENQUERDS
: RAIZAL ROM ETNICA
S MENU NG, T : : : : G
i - NOMERE DEL ; PESC T TPESO 1 CALORIAS Y NUTRIENTES ] .
COMPONENTE PREPARACION ALIMENTC CODIGO | BRUTO. | NETD | CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO CALCIO | HIERRD | .
{gradientes) g {at ARealy f ) ) fmg) b ey
BIENESTARINA
MEZCLA VEGETAL (OFCIONAL)
. / gzzr;,fg:g 832 120 120 91,2 48 4,44 8 144 0,24
LACTEDS Caté con leche
Cafe 727 2 2 8,82 0,284 0,246 1,368 28 0,116
Azicar 688 9 g 35,73 ] g 8,937 [ 0,009
ALIMENTO
PROTEICY
7 IMaiz amarillo 57 100 100 357 8,8 28 74,1 7 2,1
SEREAL : Sal 743 0.5 0.5 [) ) [ [ [ [
ACOMPARANTE Arepa de apis Azgcar 688 05 9.5 1,985 0 9 0,4965 0 90,0008
Anis 05 0,5 ) 0 9 ) 8 )
Aceite 377 7 7 83 [ 7 0 [} [
FRUTA Frota de gosecha’ # |Fruta 269 120 100 88 15 8,1 20,1 8 0,9
AZUCARES
GRASAS
TOTAL MENU 645,735 15,384 14,5881 113,005 1616
RECOMENDACION g 2248 78,8 74,8 3143 1100
% ADECUACION i 28,763252] 19,5725191 19,5 35,953388] 14,690909

HOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS !JEN!SSA FIGUEROA BORJA

FIRMA I Jenissda hageena Bois | MATRICULA PROFESIGNAL ! 08632
J T




FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

GRUPQO DE EDAD $-13 afios, 11 meses OPERADOR Cabildo Mayor Regional del Pueblo Zenu
DEPARTAMENTO Cérdoba MUNICIEIO
INDIGENA COMUNIDAD . AFROCOLOMBIANG |
GRUPO BTRICO . PUEBLOINDIGENA PALENGUEROS
RAIZAL HOM ETNICA
: MENONo 8 e
NOMBRE DEL T PESO | PESO CALORIAS YNUTRIENTES
COMPONENTE PREPARACION ALIMENTO SODIGY | BRUTO | -NETO. | CALORIAS | PROTEINA | GRASA | CHO | GALCIO | HIERRO
: B {ingredientesy gy (g} {Keal) {g). -ofal {may img)
BIENESTARINA
MEZCLAVEGETAL |- 00 ALY
; Leche entera 832 120 120 91,2 48 4,44 8 144 0,24
LACTEOS Chozolate criollo 1 crocolate oriol 731 5 15 98,1 1,69 795 493 12 138
: Aziicar 588 [ [ 35,73 [ [ 8,837 0 0,009
ALIMENTO
PROTEICD
A [Yuca 249 100 80 1224 0,72 0,08 29,68 56 0,56
Sal 743 0.5 0.5 [ 0 [ [] [ [
CEREfo Carfmaniola de carne de |Came molida §42 70 45 112 1.7 8 i 27 1,2
ACOMPANANTE ves A 128 2 2 126 0,044 0,032 0,198 0,58 0,02
Cebolia 150 1 1 8,33 0,014 0,001 0,065 0,84 0,007
Aceite 377 7 7 83 [ 7 [ 0 o
FRUTA
AZUCARES
GRASAS
TOTAL MENU 594,07 14,068 28,503 5181] 166562
RECOMENDAGION 2245 78,8 748 3143 1100 8.7
] % ADECUAGION : 23,341648] 19,043257 35,105616] 16,484251] 15,047273] 46,16092
MOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS [JENISSA FIGUEROA BORJA
FIRMA MATRICULA PROFESIONAL 08832

L Jenissa “Aigeenq Qjo',:a




9-13 afios, 11 meses OPERADOR Cabilda Mayor Regional def Pueblo Zenu
DEPARTAMENTO Cérdoba MUNICIFIO
: NDIGENA COMUNIDAD / : AFROCOLOMBIANG |
BRUPS ETRICO PFUEBLO INDIGENA PALENQUEROS
RAIZAL ROM ETNich:
: o MENUNo.9 " R ~
o B NOMBEREDEL . PESO T PESO | CALDRIAS Y NUTRIENTES :
COMPONENTE PREPARACION ALIMENTO CODIGO | BRUTO | NETO.  [CALORIAS| PROTEINA | GRASA | CHO | GALCID. HIERRG |/
5 i fnaredientes) SR I 11 g Heal) ay (g Aa} frog) Amg)
o |BIENESTARINA
MEZCLA VEGETAL ! fONAL)
B 1
i t:”:f il 83z 120 120 81,2 48 4,44 8 144 0,24
LAGTEDS Gafe conleche " foor, 727 2 3 882 0,284 0246 | 1368 2.6 0,418
Azicar 88 g [ 3573 [ o 8,937 [ 0,008
ALIMENTO
PROTEICG
-
i g Casabe Casabe 781 100 100 341 1,8 0,2 83,3 30 03
FRUTA Fruia de cosecha AFruta 289 120 100 88 1,5 0.1 20,1 8 0,8
AZGCARES ’
GRASAS
TOTAL MENU 564,75 8,184 4,986 121,705 84,6 1.555«"/,{
RECOMENDAGION 2245 78,6 74,8 3143 1100 87 ;’;
T i % ADEGUAGION 25.156902] 10.4122137| 6.6657754] 38,722556) 16,78 1818] 17,086508
NOMERE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS [VENISSA FIGUEROA BORJA
FIRMA L Janissa “haceroa Bouc [MATRICULA PROFESIONAL 08632
= J [




EORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
GRUPO DE EDAD 9-13 afios, 11 meses OPERADOR Cabildo Mayor Regional def Pueblo Zenu
DEPARTAMENTO Cordaba MUNICIPIO
. COMUNIDAD / AFROCOLOMBIANG ¢
SRUPO ETRIEG INDIGENA X IPUEBLOC INDIGENA PALENQUEROS .
RAZAL RO ETNicA
i MENUNo. 10 3 5
, NOMBREDEL 177 PEST | FESO g CALORIAS YNUTRIERTES -
COMPONENTE PREPARACION ALIMENTO CODIGO | BRUTO | NETO . {CALORIAS| PROTEINA | GRASA |  CHO | CALGIO | HIERRD
i : {tngradigntes) (G} {5} {Keal) () () day Amay {mia}
HIENESTARINA
MEZOLA VEGETAL (OPCIONAL)
. , Leche entera 832 120 120 81,2 4,8 444 8 144 0,24
LAGTEDS Juge de avenaen ’eﬁ’& Avena 17 75 15 56,2 2,84 0,845 5.98 13,65 1,25
Aziicar 688 g 3 35.73 ) [} 8,937 0 0,009
ALIMENTO
PROTEICO
[Aroz 10 40 90 37,7 2.88 1,89 274 ) 0.27
/ [Cerdo 483 70 56 111 11,2 18 0 2,8 1.1
f"; Pimienta 0.5 0.5 [} 0 [] 0 ] []
: Sal 743 05 05 ¢ 0 ¢ o 0 [
CEREAL Arros de cergs [0 128 05 0,5 0,875 00235 | 00005 | D144 02 0,0065
AONP ARANTE apastetado Cebolia 150 2 ) 0,68 0,028 0,002 0,13 128 0014
: Al 128 3 3 1,89 0,066 0,048 0,297 0,87 0,08
Ceboiin 152 7 1 0.3 0,016 0,002 0,054 0,27 0,004
Zanahoria 261 5 5 1,85 0,038 0,005 0,42 1,35 0,025
Bimenton 215 p) 2 0,64 0,038 0,006 0,108 4,74 0,078
Aceite 377 7 7 63 ) 7 [ o [
FRUTA
AZUCARES
GRASAS
FOTAL MENU 500,845]  22.0065] 16,1365 54.47] 178161 _ 3.0065
RECOMENDACION 2245 78,6 74,8 3143 1160 57
i B ~ % ADECUACION : , 22,300354] 28,0235360] 21,575535] 17.330676] 16,196364] 34,902259
NOMBRE HUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS | |JENISSA FIGUEROA BORJA
FIRMA [ Jen=a Tcerod Pong [WATRICULA PROFESIONAL 06832
J ¥




ORMATO RICIONA
CMBPLENE ¢ A0 RSN TARIY JORNADA MANANA JORNADA TARDE RAC GHBEREPARADA EN SITIO
GRUPO DE EDAD 9-13 arics, 11 meses QPERADOR Cabildo Mayor Regional del Pueblo Zenu
DEPARTAMENTO Cérdoba MUNICIPIO
; mnié ENA ; «  |COMUNIDAD/ AFROCOLOMBIANG /
SRUPO ETRIGO PUEBLO INDIGENA PALENGUEROS
* 7.3
RAIZAL ~ |rom [Eniios.
B ; NOMBRE DEL : “PES0 T 56T CALORIAE ¥ NUTRIENTES : :
COMPONENTE PREPARACION ALIMENTS conieo | BRUTO | NETO [ CALORIAS| PROTEINA| GRASA | CHO '] CALCIO | HIERRO |
. il {ngradientes) {ai} {oy . {Kealh 2 Ao oatal 121 {mgy b ima)
MEZCLA VEGETAL i“‘ ;;m;s! , ;TAR:"A
. ; i : #Leche ?nti‘i’: 632 120 120 81,2 4,8 4,44 8 144 09,24
LACTEOS ~ Cateconleche /1B 727 > 2 8.82 0,284 0246 | 1,368 26 0118
5 Aztcar 658 ) 9 35,73 [ [ 8,937 [ 0,008
Cerdo 483 70 56 111 11,2 1,8 [ 2,8 1,1
Sal 743 05 05 [y 0 [ [ [ [
Ajo 128 05 0.5 0,875 0,0235 00005 | 0,144 0,2 0,0085
Aceite 377 7 7 83 [ 7 ) [) [
ﬁ;ﬁ.i’gg Cerdo guisado . [Tomate 244 2 2 0,36 0,018 0,002 0,066 9,12 0,03
./ [Cebolla 150 1 1 0,33 0,014 09,001 0,065 0,64 0,007
Aji 128 2 2 1,28 0,044 0,022 0,198 0,58 0,02
apa 192 40 40 37,2 0,76 0,04 8,44 16 0,44
; Cebollin 162 1 1 0,3 0,016 0,002 0,054 0,27 0,004
CEREAL Rame cocid . |Name 185 100 80 87,2 4,04 0,08 20,88 3,2 0,72
ACOMPANANTE ) Sal 743 0,5 0,5 0 [ 0 0 0 0
FRUTA
AZUCARES
GRASAS
i o TOTAL MENU 437.075] 181965 13,6435]  47,832] 165,01
§ RECOMENDAGION . : ] 2248 78,6 74,8 314,3 1100
- B % ADECUBCION T 1046682 23,1545802] 18.039975] 15,218561] 15000909
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS _[JENISSA FIGUEROA BORJA

FIRMA s onissa ek 602,41 [MATRICULA PROFESIONAL ] 08832
7 (v ¥




FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

BRUPG DE EDAD 9-13 afios, 11 meses QPERADOR Cabildo Mayor Reglonal del Pueblo Zenu
DEPARTAMENTO Cordoba MUNICIPIO
HDIGERA COMUNIDAD { AFROCOLOMBIANG
GRUPC ETHICD PUEBLO INDIGENA PALENQUERDS
RAIZAL ROM b ETNICA
&
SAENLU Mo. 12 g
A WOMBRE DEL g PESD | PESD CALDRIAS Y RUTRIENTES
COMPONENTE PREPARACION ALIMENTO CODIGO | BRUTO | 'NETO. [CALORIAS| PROTEINA | GRASA CHO | CALGIO | HIERRG
{ingredientes) {al gl {Keal) {a¥ o fa1) {ma} iyl
BIENESTARINA
MIEZCLAVEGETAL | ooty |
' Leche entera 832 120 120 912 48 444 8 144 o.24
LACTEQS Jugode papaya . fpopaun 343 50 5 18 W3 0,08 408 144 518
Azticar £88 2 9 35,72 [ [ 8,837 [ 0,008
ALIMENTO
PROTEICO
CEREAL . Galleta sattin con Galleta saitin 32 30 30 23,8 2,88 2.1 23,31 14,4 1,88
ACOMPANANTE margarina Margarina 391 7 7 51,3 0,042 56 [ 0,14 9,014
FRUTA Fruts de ha & (Fruta 269 60 50 44 0,75 0,05 10 4 3,4
AZUCARES
GRASAS
TOTAL MENU 363,83 8.772 12251 54.327] 17394
RECOMENDACION 2245 78,8 74,8 314.3 1100
% ADECUACION 16.206236] 11.1603053] 16,377005] 17,285078] 16,812727] 32,103448
NOMBRE HUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS . [JENISSA FIGUEROA BORJA
FIRMA WATRICULA PROFESIONAL 0BB32

i V}efn%a :ﬁguem r?:onra




SRUPGDEEDAD

8-13 afos, 11 meses

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

CPERADOR

Cabiido Mayor Regional det Pueblo Zerit

DEPARTAMENTO

Cérdaba

MUNICIPIO

NDIGERA COMUMIDAD / AFROCOLOMBIANG /
GRUPD ETNICO PUEBLOINDIGENA PALENQUERDS
- SN PERTENENCIA
RAIZAL |rom i hediny ,
J MENU No. 13 S : e
5 ] ) . NOMBHRE DEL o PESG PESG T CALORIAS Y NUTRIENTES PR
- COMPONENTE PREPARACION ALIMENTO cODIGO | BRUTO | NETO [ CALORIAS | PROTEINAT GRASA | CHO | CALCIO | HIERRO
i fnaredientesy {a} (@ L dKcal) fa) la) ) {m) fore) |
BIENESTARINA
MEZCLA VEGETAL (OPCIONAL)
RN Leche entera
; ; " 632 120 120 91,2 48 4,44 8 144 0,24
: = 1pasteyrizada
LAcTECS Juga-de averia en !f‘?‘“e Avena 7 15 15 56,2 2.94 0,945 298 13,65 126
& Azcar 588 9 ] 35,73 [ [ 8,937 [ 0,009
Carne molida 542 70 45 112 7,7 ] [ 2.7 4,2
Tomate 244 3 3 0,54 0,027 0,003 0,098 13,8 0,045
ALIMENTO Carmemotida Ceboia 150 1 1 0,33 0,014 0,001 0,085 0,64 0,007
PROTEICO f} Aji 128 2 2 1,26 0,044 0,032 0,198 0,58 0,02
Sal 743 0,5 05 0 [ [ [) [ 0
IR < flAceite 377 7 7 83 ) 7 0 [ [
Platano amarilio cocido_ | Platano amariio 223 133 80 99,2 0,8 0,18 238 72 0,24
FRUTA
AZUCHARES
GRASAS
TOTAL MENU 453 46 16,325]  21,581] 49,8791 18237 3,021
RECOMENDACION 2245 78,8 74,8 314,3 1100 8,7
% ADECUACION 20,465924| 20,7697201] 28,851604] 15,86987 ]| 16,579001] 34,724138

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL. ANALISIS ]JENISSA FIGUEROA BORJA

FIRMA [ denssa ﬁgr 2/mna 60;}5}

|MATRICULA PROFESIONAL

] 08632
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e
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GRUPQ DE EDAD

9-13 afios, 11 meses

MUNICIPIO

Cabildo Mayor Regional del Pueblo Zenu

DEPARTAMENTO Coérdoba
f COMUNIDAD / AFROCOLOMBIANG /
SRUBG ETRICO HDIGENA X |pusBLOINDIGENA PALENGUEROS
RAIZAL ROM ETNiCA
WMENU No. 14 g T
g 5 NOWBRE DEL o] PESG [ PESO [~ - CALORIAS Y NUTRIENTES | : ,
COMPONENTE 'PREPARACION ALIMENTG CODIGO | BRUTO | NETO - [CALORIAS| PROTEINA | GRASA | CHO | CALGIO | HIERRO
P RS, {ingredientos) : : o) fa) ~AKeal) o {ay gt 4may {ma
BIENESTARINA
MEZCLAVEQETA% {oPCIONAL) P
: kfcfif“f;‘f 532 120 120 91,2 48 444 8 144 0,24
: Papoche 230 30 28 32,76 0,28 0,058 78 1,68 0,11
LACTECS Mazamora de papoctie (o 743 Y 05 o o o s 3 a
Canela 05 05 [ [ [ [ [ [}
Azticar 588 ) 9 35,73 o [ 8,937 o 0,008
ALIMENTO
PROTEICO
= N " Galleta de liman | Gallela de Imdn 37 30 30 150 1,98 7.8 17,91 [ )
FRUTA Fruta de i Fruta 268 120 100 88 1,5 9,1 20,1 ] 09
AZUCARES :
SRASAS
TOTAL MENG 397,69 856  12,306]  ©62,747] 153,68
RECOMENDAGION 2245 788 74,8 314,3 1100 87
% ADECUACION 17,714477] 10,8905852] 16,572193| 19,964047 13,070908] 14471264
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA COUE ELABORA EL ANALISIS ~ [JENISSA FIGUEROA BORJA
{FRMA |MATRICULA PROFESIONAL 06632

[ JNigsa /ﬁgtem E:Cw%a




FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
GRUPO DE EDAD 513 afios, 11 meses OPERADOR - {Cabiido Mayer Regional det Pueblo Zenu
DEPARTAMENTO Cordoba MUNICIFIO.
: fiNDieENA COMUNIDAD / AFROCOLOMBIANG /
GRUPO ETNICO PUEBLO INDIGENA PALENQUEROS:
RAIZAL ROM ETNICA
MENU No. 16 T o ;
k j R NOMEBRE DEL o1 PESOT o e R . CALDRIAS VHUTRIENTES |
COMPONENTE PREPARACION ALIMENTO ©ODIGe | BRUTO | NETO  [CALORIAS| PROTEINA | GRASA | CHO | GALGIO | WERRD.| -
{ingredientes) {a) {ak Kealy 1 ) Gy tat e ima}
BIENESTARINA
MEZCLAVEGETAL (OFCIONAL
Le“i’e entera 632 120 120 91,2 48 448 8 144 0,24
Maiz blanco 58 7 7 24,15 0,532 0,266 4,914 0,28 0,077
LACTEGS Pato (/ Sal 743 05 05 [ [ [ 9 g 9
Canela 95 05 9 0 g ] ¢ ]
Fegula de maiz 28 3 3 10,8 9,21 0,003 2,478 o [
Gear 638 9 9 35,73 [ 9 5,937 0 0,009
ALIMENTO Queso campesing Quese campesing
PROTEICE fevirizag pasteurizade 837 55 55 1452 10,34 11,1 0,88 3223 0,22
Frijol cabecita negra 238 20 60 195 12,96 0,84 33,96 48,8 3,42
CEREAL Surtslo de Tijol garm: de ;mgo 47 110 110 3:,8 1,24 0,;!7 7,:3 2(,’2 O,;?
ACCMPANANTE gabecity negra tearbonalo 9
. [sal 743 0.5 05 [ [ ] [ [ [
Aceite 377 7 7 3 [ 7 [} [ 9
FRUTA
AZ(CARES
GRASAS
TOTAL MEND 599,68 30,082]  23,719] 66459 517,38
RECOMENDACION 2245 78,8 743 314,3 1100
] . % ADECUACION 26,720713] 38,2722646] 31,709893| 21,145084] 47,034545
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS | JENISSA FIGUEROA BORJA
EIRMA I Jenissa “hacenoa Boic |MATRICULA PROFESIONAL ] 08632
W |



9-13 afios, 11 meses OPERADOR Cabildo Mayor Regional de! Pueblo Zenu
DEPARTAMENTO Cordoba MUNICIPIO
Lo COMUNIDAD [ AEROCOLOMBIANG
SRUPD ETNIGO INDIGENA X |PUEBLO INDIGENA PALENQUEROS
SINPERTENERCIK
RAIZAL ROM ETHICA
- . 5 WMENU Ho. 16 T e - T
‘ - ; NOWERE DEL CTTTUPESO O PESO | CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE PREPARAGION ALMENTG CORIGO | BRUTO | - NETO | CALORIAS | PROTEINA | GRASA | CHO . | GALGIO T HIERRG
- T {ingredientas) ) 0y b tKesh Ha) oy i g ogmay
| BIENESTARINA
MEZCLA VEGETAL (orcionaL)
. Maiz cuchuco 58 10 10 34,5 0,76 9,38 7,02 8,4 0,11
- Sal 743 a5 0.5 0 9 8 0 4] ]
LACTEOS mazgmnrra de maiz lLeche cfntera saz2 120 120 912 43 4,44 s 144 0.24
" |pasteurizada
/ Azicar 688 9 9 35,72 0 i) 8,937 0 4,008
; Canela 05 05 o [ 0 0 [} )
ALIMENTO Queso campesino /| Queso campesino
PROTEICO pas@eurizado/f pasteurizado 837 55 55 1485,2 10,34 111 0,88 22,3 0,22
Maiz amariio 57 100 100 357 8.8 2.8 74,1 7 2,1
CEREAL L sal 743 05 05 ) o ) ) 0 0
; Arepa de miaiz fri . :
ACOMPARANTE pa ;"w Azioar 588 0.5 0.5 1,888 o [ 0,4965 0 0,0005
‘ Aceite 377 7 7 63 0 7 0 0 0
FRUTA
AZUCARES
GRASAS ‘
TOTAL MENU 728615 24.7 2575  90.4335 4737| 26795| <
RECOMENDACION 2245 788 74,8 3143 1100 87 4
T % ADECUAGION T § 32455011] 31,4249364] 54,365027] 31.636494] 43.065636] 30.708851 L+
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA GUE ELABORA EL ANALISIS | |JENISSA FIGUEROA BORJA
FIRMA 1 JenSd Aidewwa BoiGg [MATRICULA PROFESIONAL | o863z
- 5 {




@ t
A4
H
FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
SRUPO DE EDAD. - 9-13 afios, 11 meses OPERADOR Cabildo Mayor Regional del Pueblo Zenu
DEPARTAMENTO Gérdoba {muNiciPio
- COMUNIDAD / AFROCOLOMBIAND |
SRR ETice: INDIGENA X lpuEBLO INDIGENA PALENQUEROS
ST PERTENERCIA
RAIZAL ROM ETHICA
NOWERE BEL R s e
- B C o S0 CALORIAS Y NUTRIENTES -
COMPONENTE PREPARACIGN ALIMENTG CODIGO | BRUTO |' NETO [ CALORIAS| PROTEINA | GRASA | CHO | GALCIO | HIERRO | .
{ngrediantes) ) . 1) L34 {Kealy fi:1) {q) ey g tma) fmd
. |BIENESTARINA
MEZCLAVEGETAL | noiouan)
Leche enterg
e ’ 832 120 120 81,2 48 4,44 [ 144 0,24
LAcTEOS - Choeolate frig - /jRasieulizada
i ,/" Chogolate en poivo 731 18 18 117,72 2,034 9,54 5022 144 23
Aztear 888 9 a 35,73 [ o 8937 2] 0,008
ALIMENTO.
PROTEICO
Aoz ki 46 80 137,7 2,88 1,88 274 9 9,27
Pechuga 527 70 56 92,4 118 5,15 [) 5,18 0,38
v Pimienta 05 05 0 ) ) ) [ 0
¥ Sal 743 05 05 [ ) [ @ [ 0
Ajo 128 05 05 0,675 0,0235 | 00005 | 07444 0.2 0,0065
CEREAL Arroz.con'potio - : : : : : :
ACOMPARANTE pastetad C?bolﬁa 150 2 2 0,66 4,028 0,002 8,13 1,28 2,014
Al 128 3 3 1,86 0,088 0,048 0,287 8,87 0,03
Ceboflin 182 1 1 0,3 0,018 0,002 0,054 8,27 0,004
Zananoria 251 5 5 1,85 0,035 0,005 0,42 1,35 0,025
/- {Pimenton 215 2 2 0,64 0,038 0,006 0,108 4,74 0,078
4 Acefte 377 7 7 83 ¢ 7 ] 8 o
FRUTA B Banano 289 120 100 88 1,8 8,1 20,1 g 0,9
AZUCARES
GRASAS {/
TOTAL MEND 631.755]  23.0205] 261836 7152|1007 4.7665)
RECOMENDACION 2245 76,6 74,8 3143 1100 87 /
- % ADEGUAGION | 28,139644] 29,2601679] 37,676476] 22.752784] 17.297275] 49,04023
St
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS  [JENISSA FIGUEROA BORJA
FIRMA ] Jenizda tidgewa  Poc [MATRIGULA PROFESIONAL ] 06832
7 | B




FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

i Qo

i

FIRMA

GRUPO DE EDAD 9-13 afios, 11 meses OPERADOR Cablido Mayor Regional del Pueblo Zenu
DEPARTAMENTO Cérdoba MUNICIPIG
. COMUNIDAD / AFROCOLOMEBIANS
N INDIGENA X
SRuPo ETNICO PUEBLO INDIGENA PALENQUEROS
|raizaL ROM ETHICA
MENU No. 19 v ;
NGMBRE DEL T PESQ T PEBOT | CALORIAS Y NUTRIENTES |
COMPONENTE PREPARACION ALIMENTO CODIGO | BRUTO. .| NETO [CALORIAS | PROTEINA | GRASA cHO CALCIO | HIERRO
{ingredientesy i1} {e) {Heal) i) {2} fai ficiieV) {mal
BIENESTARINA
MEZCLAVEGETAL | onciouny
i L:z:‘;::‘;r: 632 120 120 91,2 48 4,44 8 144 0,24
LACTEOS dugo de avena en leche 1y oy 7 75 15 sez 2,94 0,045 8,98 13,65 126
Azdicar 888 9 9 35,73 [ [ 8,937 [ 0,002
Visceras 570 60 39 50,7 7,8 1,7 0,897 3,5 2,34
sal 743 0,5 0.5 ) [ [ [ 0 0
ALIMENTO Ajo 129 0,5 0.5 0,875 0,0235 0,0005 0,144 0,2 06,0065
PROTEICO Vi gulsadas - |Aceite 377 7 7 62 [ 7 ) ) )
/f’“ Tomate 244 3 3 0,54 0,027 9,003 0,099 13,6 0,045
e Cebolla 150 1 1 0,33 0,014 0,001 0,065 0,84 0,007
CEREAL Aji 428 2 2 1,26 0,044 0,032 2,188 8,58 8,02
ACOMPANANTE Yaca éacida /f“ ;uxca 3:2 é 09 gos 1202,4 o,;rz 0,;)3 zeasa 586 o,:e
FRUTA AN . 2 :
AZUCARES
GHASAS
TOTAL MENU 422 035 16.3685] 14,2035 57| 181.77| 44875
RECOMENDACION 2245 78,6 74,8 314,32 1160 8,7
% ADECUACION 18,708556| 20,8250636] 16,085963] 18,135530] 16,524545] 51,68046
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS [JENISSA FIGUEROA BORJA
MATRICULA PROFESIONAL 06632

[ Jensia figeono Bo»r,



FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

GRUFO DE EDAD 9-13 afios, 11 meses OPERADOR Cabildo Mayor Regional dei Pueblo Zeny
DEPARTAMENTO Cérdaba MUNICIPIO
NDIGENA COMUNIDAD / AFROCOLOMBIANG /
GRUPO ETNICO PUEBLO INDIGENA PALENGUERDS
SN PERTENERTIA
RAIZAL ROM ETHICA
: WMENU No. 20, D
i - NOMBRE DEL. 0 FESC FESO CALORIAS Y NUTRIENTES
GCOMPONENTE PREPARACION ALIMENTO CODIBO | BRUTO | NETO | CALORIAS | PROTEINA | GRASA CHO ' | CALCIO | HIERRO
{Ingredientes) . o) i) {Kealy a1 {6) ) {mg) {ma}
BIENESTARINA
WMEZCLAVEGETAL | orionnt)
eche entera 632 120 120 91,2 48 4,44 8 144 0,24
nasteyrizada
. Bebida de arroz con  |ATGZ 10 10 20 30,8 0,64 0,42 5,1 2 0,06
LACTEOS leche Canela 0.5 0.5 [ 0 0 ) o 0
Sal 743 0.5 0,5 0 [ [ [ [ [
Azdcar 888 3 [ 35,73 [ [ 8,937 [ 0,009
Calabaza ¢ habichuela 175 10 10 3,1 0,21 0 0,56 & 9,1
Sal 743 0.5 0.5 o [ 0 [ ) []
ALWENTO Calabaza o habichuela [Ajo 128 0,5 0,5 0,875 0,0236 0,0005 0,144 0,2 0,0065
PROTEICO con huevo .~ [Cebolla 150 1 1 0,33 0,014 0,001 0,065 0,84 0,007
: 7 laceie 377 3 3 27 [ 3 ) [ 3
Huevo 875 55 50 75 6,3 54 0,35 26,5 0,85
CEREAL ol cott 7 |Bollo 905 100 100 148 3,3 9,3 33 7 0,2
ACOMPANANTE i 2 Tajonjol 932 4 4 23,08 0,704 2,088 0,372 ¢ [}
FRUTA
AZUCARES
GRASAS
TOTAL MENU 434,715]  15915] 156495 57,528  186.34] 14725
RECOMENDACION 2245 78,8 74,8 314,3 1100 8,7
o . % ADECUACION 19.363697] 20.3454108] 20.921791] 18,303532 16.84] 16,026287
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS” [JENISSA FIGUERGA BORJA
FIRMA |MATRIGULA PROFESIONAL 08632

[ Jeassa ’ﬂgl\Qvoq 601'1()

S e |



	Page 1
	Page 2
	Page 3
	Page 4
	Page 5
	Page 6
	Page 7
	Page 8
	Page 9
	Page 10
	Page 11
	Page 12
	Page 13
	Page 14
	Page 15
	Page 16
	Page 17
	Page 18
	Page 19
	Page 20
	Page 21
	Page 22
	Page 23
	Page 24
	Page 25
	Page 26
	Page 27
	Page 28
	Page 29
	Page 30
	Page 31
	Page 32
	Page 33
	Page 34
	Page 35
	Page 36
	Page 37
	Page 38
	Page 39
	Page 40

