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23 4 2020 22 12

23 6 2020 A: 22 7 2020

2. Atender la cobertura asignada en La fundación obras de misericordia para el periodo de tiempo No aplica

3. Dentro del primer mes de La fundación obras de misericordia para el periodo de tiempo Soportes/Obligaciones 

La fundación obras de misericordia para el periodo de tiempo 
comprendido entre el 23 de junio al 22 de julio del año 2020, 
suministra el presente documento y soportes como informe de gestión 
realizada. 

No aplica

4. Dentro del primer mes de 
ejecución, el contratista deberá
solicitar licencia de saneamiento 
para hogares de tercera edad 
expedida por la Secretaria de Salud 
Municipal.

La fundación obras de misericordia para el periodo de tiempo 
comprendido entre el 23 de junio al 22 de julio del año 2020, dio 
cumplimiento a la presenta obligación como se evidencia en el anexo. 

Soportes/Obligaciones 
especificas/Obligación 4

5. Responder por el cuidado y 
preservación de los elementos
entregados en inventario por la 
Secretaria de Familia e integración 
Social (documento adjunto en el 
que se relaciona menaje de cocina, 
camas y armarios) y hacer la 
devolución

La fundación obras de misericordia, recibe parcialmente los elementos 
relacionados en el inventario suministrado por la secretaria de familia 
e integración social del operador inmediatamente anterior, en algunos 
casos se encuentran elementos en estado de deterioro y mala 
conservación, hasta la fecha no ha tenido ninguna actualizacion como 
se evidencia igaul se adjunta anexo conforme a lo anterior.

Soportes/Obligaciones 
especificas/Obligación 5

6. Realizar mensualmente un 
informe de la ejecución del 
contrato, este debe ser entregado 
los 5 primeros días,

después del cumplimiento al 
Supervisor del contrato, para el 
desembolso de los 
correspondientes giros.

OBJETO 

PRESTACIÓN DE SERVICIOS PARA LA ATENCIÓN INTEGRAL BAJO MODALIDAD INSTITUCIONALIZADA DE ADULTOS MAYORES EN CONDICIÓN DE VULNERABILIDAD EN EL MUNICIPIO DE FUSAGASUGÁ

OBLIGACIONES ESPECÍFICAS

OBLIGACION  DESARROLLO DE ACTIVIDADES MEDIO DE VERIFICACIÓN

La fundación obras de misericordia para el periodo de tiempo 
comprendido entre el 23 de junio al 22 de julio  del año 2020, dio 
cumplimiento al objeto contractual, brindando atención integral a la 
totalidad de la población institucionalizada en el hogar san Rafael de 

Fusagasugá. 

No aplica1. Cumplir con el objeto del 
contrato, en las condiciones
técnicas y plazos establecidos.

PROCESO DE LICITACIÓN

FECHA DE INICIO: FECHA DE TERMINACIÓN: 2020

PERIODO DE 

INFORME:
No. Informe: 3

 HOGAR GERIÁTRICO SAN RAFAEL
SECRETARIA DE FAMILIA E INTEGRACIÓN SOCIAL

ALCALDÍA DE FUSAGASUGÁ CUNDINAMARCA

BAJO PROCESO DE LICITACIÓN No. 2020-0183 ADJUDICADO A FUNDACIÓN OBRAS DE MISERICORDIA CON CRISTO CONSTRUYENDO VIDA

DATOS GENERALES

FUNDACION OBRAS DE MISERICORDIA CON CRISTO CONSTRUYENDO VIDA OPERADOR:

10. Tener un archivo digital de las La fundación obras de misericordia para el periodo de tiempo Soportes/Obligaciones 

11. Cumplir con las condiciones 
técnicas locativas y generales del 
inmueble.

La fundación obras de misericordia para el periodo de tiempo 
comprendido entre el 23 de junio  al 22 de julio del año 2020, cuenta 
con un inmueble que garantiza la atención integral a las personas 
mayores, de igual forma se ejecutan diversas actividades de 
mantenimiento enfatizadas a la conservación del inmueble. 

Soportes/Obligaciones 
especificas/Obligación 
11

La fundación obras de misericordia para el periodo de tiempo Soportes/Obligaciones 

7. Presentar mensualmente un 
informe de cada uno de los
profesionales (fisioterapia, terapia 
ocupacional, jefe de enfermería, 
trabajo social y psicología) de 
acuerdo a las funciones 

establecidas por el supervisor del 
contrato para cada
uno de los profesionales. Con 
evidencias fotográficas y/o registros 
de asistencia.

La fundación obras de misericordia para el periodo de tiempo 
comprendido entre el 23 de junio al 22 de julio del año 2020, garantiza 
una atención integral basada en la interdisciplinariedad de la planta 
profesional, en articulación de actividades encaminadas al 
mejoramiento y dignificación de la vida institucional de las personas 
mayores.

Soportes/Obligaciones 
especificas/Obligación 7

8. Asumir los gastos relacionados 
en la estructura de costos y 
entregar los soportes (facturas 
legales) adjunto al informe 
mensual de ejecución del contrato.

La fundación obras de misericordia para el periodo de tiempo 
comprendido entre el 23 de junio al 22 de julio del año 2020, da 
garantía al cumplimiento de la presente obligación, en virtud de 
presentar soporte de costos, y facturas legales por insumos adquiridos 
en proceso de ejecución en el presente anexo, así mismo se presenta 
factura legal por costos de ejecución por parte de la Fundación para la 

Alcaldia de Fusagasugá. 

Soportes/Obligaciones 
especificas/Obligación 8

9. Registrar las intervenciones 



22. Prestar el servicio de 

lavandería, desinfección, arreglo, 
organización, inventario y 
conservación y distribución de la 
ropa de las personas mayores.

La fundación obras de misericordia para el periodo de tiempo 

comprendido entre el 23 de Junio al 22 de julio del año 2020, se 
presta el servicio de lavanderia de forma integral y en aras de la 
promoción de hábitos de higiene adecuados para las personas 
mayores pertenecientes al centro.

Soportes/Obligaciones 

especificas/Obligación 
22

23. Realizar las fumigaciones que 
sean necesarias.

La fundación obras de misericordia para el periodo de tiempo 
comprendido entre el 23 de junio al 22 de julio del año 2020, cumple 
con desinsectación y limpieza, lavado y desinfección de tanques de 
agua el día 05 de mayo del año 2020, con vigencia hasta el 05 
noviembre de 2020.

Soportes/Obligaciones 
especificas/Obligación 
23

La fundación obras de misericordia para el periodo de tiempo 
comprendido entre el 23 de Junio al 22 de julio del año 2020, realiza 
registro en formato interno de recepción de donación, de las recibidas 
en el transcurso del periodo.

Soportes/Obligaciones 
especificas/Obligación 
21

19. Garantizar el suministro 
pañales necesarios para las 
personas mayores que lo 
requieran.

La fundación obras de misericordia para el periodo de tiempo 
comprendido entre el 23 de junio al 22 de julio del año 2020, 
suministra la cantidad de páñales necesarios como insumos 
requeridos para la prestación del servicio conforme a la necesidad 
individual de cada persona mayor. 

Soportes/Obligaciones 
especificas/Obligación 8

20. Promover la participación de los 

usuarios en los eventos culturales, 
deportivos, folclóricos, recreativos,
inter - institucionales, que fomenten 
la integración y desarrollo de los 
usuarios.

La fundación obras de misericordia para el periodo de tiempo 

comprendido entre el 23 de junio al 22 de julio del año 2020, realizó 
actividad intramural en conmemoración al 20 de julio - Dia de la 
Independencia, teniendo en cuenta la condición actual de nuestro 
país, por pandemia COVID-19 no es posible vincular en actividades de 
tipo extramural en articulación con instituciones externas.

Soportes/Obligaciones 

especificas/Obligación 
20

21. Registrar y reportar todo tipo de 
donación en el informe mensual de 
ejecución del contrato.

La fundación obras de misericordia para el periodo de tiempo 
comprendido entre el 23 de junio al 22 de julio del año 2020, 
suministra los elementos necesarios para la adecuada ejecución de 
los servicios ofrecidos por la institución, lo cual se da por verificado en 
facturas legales suministradas en la obligación 8. Estos insumos se 
dieron en adquisición en un solo pedido con el proveedor contratado, y 
entregas conforme el desarrollo del periodo, garantizando insumos 

frescos para la alimentación, y suministro continuo, para el kit de aseo 
personal, se realizó entrega a personas mayores funcionales y 
llevando registro de cada uno de ellos, para las personas mayores 
asistidas y/o supervisadas en sus actividades de higiene personal, se 
realizó entrega de elementos de aseo al área de enfermería, la cual 

Soportes/Obligaciones 
especificas/Obligación 
18
Soportes/Obligaciones 
especificas/Obligación 8

16. Mantener reserva suficiente de La fundación obras de misericordia para el periodo de tiempo Soportes/Obligaciones 

17. Garantizar la conservación y 
custodia de los insumos y

medicamentos adquiridos.

La fundación obras de misericordia para el periodo de tiempo 
comprendido entre el 23 de junio al 22 de julio del año 2020, garantiza 

las condiciones de disposición y almacenamiento, velando por las 
adecuadas condiciones para la conservación y manteniendose en una 
zona aislada y restringida para las personas mayores.

Soportes/Obligaciones 
especificas/Obligación 

17

18. Suministrar insumos y 
elementos necesarios que 
aseguren la correcta ejecución de 
los servicios en la institución (kit de 
Aseo, insumos al personal: 
enfermería, servicios generales, 
profesionales, entre otros).

La fundación obras de misericordia para el periodo de tiempo 

comprendido entre el 23 de junio al 22 de julio del año 2020, ha 
reclamado medicamentos de la especiladad de infectologia de una 
persona mayor y segunda entrega de formulas trimestrales por el 
operador solinsa Disfharma, aun tenemos medicamentos que no 
fueron dispensados por desabastecimiento en el punto.

Soportes/Obligaciones 

especificas/Obligación 
15

13. Suministrar el Talento Humano 
requerido para la
ejecución del contrato, en los 
tiempos establecidos.

La fundación obras de misericordia para el periodo de tiempo 
comprendido entre el 23 de Junio al 22 de julio  del año 2020, cuenta 
con el talento humano completo garantizando la atención integral a 
las personas mayores, así mismo realizo envío adjunto de hojas de 

vida para aprobación por parte de la Alcaldia municipal de 
Fusagasugá. 

Soportes/Obligaciones 
especificas/Obligación 
13

14. Realizar las acciones 
necesarias para garantizar que 
todos los usuarios tengan acceso al 
Sistema General de la Seguridad 
Social en Salud, al igual que la 
atención oportuna y eficiente de los 
servicios cuando lo requieran.

La fundación obras de misericordia para el periodo de tiempo 
comprendido entre el 23 de junio al 22 de julio del año 2020, en aras 
de cumplimiento a las necesidades en atención médica se realizaron 
las siguientes actividades:  Clinica de heridas 2, Cronicos 9, Urologia 
6, Dermatologia 2, Pnoramica dental 1, Maxiofacial 1, para un total de 
21 intervenciones en salud.

Soportes/Obligaciones 
especificas/Obligación 
14

15. Garantizar el suministro 

oportuno de medicamentos y 
gestionar ante las instancias 
competentes del Sistema de 
Seguridad Social en Salud la 
consecución de los mismos.

La fundación obras de misericordia para el periodo de tiempo 
comprendido entre el 23 de junio al 22 de julio del año 2020, 
implementa actividades de cuidado de la salud como monitoreo de 
tension arterial y toma de glucometrias, garantizando el bienestar 
integral, y llevando así control físico de las personas mayores 
institucionalizadas en el centro. 

Soportes/Obligaciones 
especificas/Obligación 
12

12. Velar por la atención y cuidado 
de las personas mayores a su 
cargo.



La fundación obras de misericordia para el periodo de tiempo 
comprendido entre el 23 de Junio al 22 de julio del año 2020, 
garantiza que todo su personal vinculado cumpla con contrato de 
trabajo y órden de prestación de servicio cual sea su caso, contando 
con codificación contractual anexa a listado de talento humano anexo.

Soportes/Obligaciones 
especificas/Obligación 
13

31. Establecer y divulgar un manual 
de convivencia.

La fundación obras de misericordia para el periodo de tiempo 
comprendido entre el 23 de junio al 22 de julio del año 2020, brinda 
seguimiento al pacto de convivencia institucional, estableciendo 
derechos y deberes propios de las personas mayores, por lo cual se 
realizan intervenciones con las personas mayores que lo requieran en 
virtud al incumplimiento del mismo, así mismo se brinda socialización 
de la normatividad del código nacional de policía 1901 y ley 599 con 
apoyo de la subestación de policia de Chinauta Fusagasugá.

Soportes/Obligaciones 
especificas/Obligación 
31

32. Contar con el concepto 
sanitario favorable expedido por la

secretaria de salud Municipal.

La fundación obras de misericordia para el periodo de tiempo 
comprendido entre el 23 de Junio al 22 de julio del año 2020, cuenta 

con concepto sanitario favorable emitido por la secretaria de salud de 
Fusagasugá, igualmente realizó acciones pertinentes en torno a 
observaciones presentadas en dicha visita, expuestas en soporte.

Soportes/Obligaciones 
especificas/Obligación 

32

33. Allegar contrato de trabajo u 
órdenes de prestación de
servicio de personal de talento 
humano para la adjudicación.

La fundación obras de misericordia para el periodo de tiempo 
comprendido entre el 23 de Junio al 22 de julio del año 2020, cumple 
a cabalidad la normativa fundamentada en la legislación colombiana, 
y a garantia en dignificación de los derechos humanos en la tercera 
edad.

No aplica

28. Brindar la atención integral, 
encaminada a satisfacer las 
necesidades básicas de las 
personas mayores: alojamiento,
alimentación, transporte (citas 
médicas) lavandería, recreación, 

La fundación obras de misericordia para el periodo de tiempo 
comprendido entre el 23 de junio al 22 de julio del año 2020, garantía 
la atención integral de cada una de las personas mayores 
institucionalizadas en el centro de protección, disponiendo todos los 
servicios requeridos y encaminados a un positivo proceso de 
envejecimiento

No aplica

29. Garantizar los gastos del 

servicio funerario de los 
beneficiarios del hogar.

La fundación obras de misericordia para el periodo de tiempo 

comprendido entre el 23 de Junio al 22 de julio del año 2020, registra 
novedad por fallecimiento de la señor Luis Antonio Velasquez  el dia 
24 de junio del presente año, garantizando el proceso y trámites del 
servicio funerario por parte de la fundación, así mismo se realiza 
gestión por parte de póliza funeraria por el referente familiar.

No aplica

30. Cumplir con toda la 
normatividad vigente en materia de 
atención integral a adultos 
mayores, en especial lo 
contemplado en la Ley 1315 de 13-

jul- 09 por medio de la cual se 
establecen las condiciones 
mínimas que dignifiquen la estadía 
de los adultos mayores en los 
centros de protección, centros de 
día e instituciones de atención, Ley 
1251 del 27-Nov-08 la cual 
establece “normas tendientes a 
procurar la protección, promoción y 
defensa de los derechos de los 

adultos mayores".

La fundación obras de misericordia para el periodo de tiempo 
comprendido entre el 23 de Junio al 22 de julio del año 2020, 
suministra los insumos requeridos para el óptimo desarrollo de las 
actividades, y la ejecución oportuna de los servicios orientados al 
bienestar integral de las personas mayores, realizando proceso de 
compra con proveedor en un único pedido y entregas paulatinas, 
garantizando el suministro de insumos para alimentación frescos, y 

continuidad en administración de insumos requeridos en proceso 
contractual. Lo anterior se da en verificación a facturación legal 
soportada en la obligación 8. 

Soportes/Obligaciones 
especificas/Obligación 8

25. Proporcionar 5 raciones diarias 
en los diferentes tiempos de 
comida: desayuno, medias nueves, 
almuerzo, onces y comida.

La fundación obras de misericordia para el periodo de tiempo 
comprendido entre el 23 de Junio al 22 de julio del año 2020, Se 
establecio ciclos de menús de 4 semanas de lunes a domingo 
comprendiendo desayuno, nueves, almuerzo, onces y cena, dando 
cumplimiento a la minuta patron.

Soportes/Obligaciones 
especificas/Obligación 
25

26. Contar con un manual de dietas 

terapéuticas, minuta
patrón, cuadro de porciones y ciclo 
de menús.

La fundación obras de misericordia para el periodo de tiempo 

comprendido entre el 23 de Junio al 22 de julio del año 2020, la 
nutricionista de la fundacion laboro el manual de dietas terapeuticas 
acorde a las necesidades de las personas mayores, ciclos de menu y 
minuta patron.

Soportes/Obligaciones 

especificas/Obligación 
26

27. Suministrar los insumos 
requeridos para la correcta 
ejecución de los diferentes 
servicios.

La fundación obras de misericordia para el periodo de tiempo 
comprendido entre el 23 de junio al 22 de julio del año 2020,cuenta 
con la dotacion de un botiquin tipo B segun la normatividad vigente.

Soportes/Obligaciones 
especificas/Obligación 
24

24. Tener botiquín de fácil traslado, 
que cumpla con la normatividad 
vigente.



                                 53930566 de Fusagasugá  

Anexos : A CONTINUACIÓN SE RELACIONAN LOS ANEXOS QUE SOPORTAN EL PRESENTE INFORME

DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 

37. Las demás inherentes al objeto 
del contrato y las indicadas por el 
supervisor.

La fundación obras de misericordia para el periodo de tiempo 
comprendido entre el 23 de junio al 22 de julio del año 2020, se 
realiza reporte de novedades propias en la permanencia de las 

personas mayores institucionalizada en el presente centro.

Soportes/Obligaciones 
específicas/Obligación 
37

FIRMA DEL REPRESENTANTE LEGAL:  

NOMBRE DEL REPRESENTANTE LEGAL: OLGA LUCIA ROJAS RUIZ 

La fundación obras de misericordia para el periodo de tiempo 
comprendido entre el 23 de junio al 22 de julio del año 2020, garantiza 
el suministro de todos los servicios públicos, los cuales se encuentran 
incluidos en el canon de arrendamiento y se sustentan en anexos.

Soportes/Obligaciones 
especificas/Obligación 
36

34. Estar afiliado en los sistemas de 
pensión, salud y riesgos laborales, 
todo el personal de talento humano 
y presentar el pago mensualmente.

La fundación obras de misericordia para el periodo de tiempo 
comprendido entre el 23 de junio al 22 de julio del año 2020, da 
cumplimiento a la presente obligación afiliando a sistemas de pensión, 
salud y riesgos laborales al personal vinculado por contrato laboral, 
así mismo garantiza que todos sus contratistas vinculados por 
prestación de servicios cumplan con las respectivas obligaciones ante 
el pago de seguridad social, asi mismo se garantiza el pago mensual 

mediante firma por comprobante individual en listado anexo.

Soportes/Obligaciones 
especificas/Obligación 
34

35. Garantizar que los 110 adultos La fundación obras de misericordia para el periodo de tiempo Soportes/Obligaciones 

36. Presentar los recibos de pago 
de los servicios públicos del 
inmueble en el cual presten los 
servicios. 



2020-0183

23 4 2020 22 12 2020

23 6 2020 A: 22 7 2020 No. Informe: 3

1

35.251.928 OPS $ 2.500.000 $ 0 30 $ 2.500.000

2

18.399.248 OPS $ 3.000.000 $ 0 30 $ 3.000.000

3

57.106.350 OPS $ 600.000 $ 0 30 $ 600.000

4

1.018.484.914 OPS $ 1.500.000 $ 0 30 $ 1.500.000

5

46.667.797 OPS $ 1.500.000 $ 0 30 $ 1.500.000

6

53.107.470 OPS $ 1.500.000 $ 0 30 $ 1.500.000

7

53.066.256 OPS $ 1.500.000 $ 0 30 $ 1.500.000

8

79.715.922 OPS $ 1.500.000 $ 0 30 $ 1.500.000

9

1.069.748.878 OPS $ 1.200.000 $ 0 30 $ 1.200.000

10

30.389.688 OPS $ 1.400.000 $ 0 8 $ 373.333

11

39.614.259 OPS $ 1.400.000 $ 0 30 $ 1.400.000

12

82.389.534 OPS $ 1.400.000 $ 0 30 $ 1.400.000

13

43.362.172 OPS $ 1.400.000 $ 0 30 $ 1.400.000

14

1.069.725.982 OPS $ 1.400.000 $ 0 30 $ 1.400.000

15

82.395.160 OPS $ 1.400.000 $ 0 30 $ 1.400.000

16

11.381.049 OPS $ 1.400.000 $ 0 8 $ 373.333

17

11.388.671 OPS $ 1.400.000 $ 0 30 $ 1.400.000

18

386.303 OPS $ 1.400.000 $ 0 8 $ 373.333

19

11.386.269 OPS $ 1.400.000 $ 0 30 $ 1.400.000

21

80.500.432 OPS $ 1.400.000 $ 0 30 $ 1.400.000

22

1.069.765.222 OPS $ 1.400.000 $ 0 30 $ 1.400.000

DEL 23 JUNIO AL 22 DE JULIO 2020

DEL 23 JUNIO AL 22 DE JULIO 2020

TECNICO AUXILIAR DE ENFERMERIA           

TECNICO AUXILIAR DE ENFERMERIA           

DEL 23 JUNIO AL 22 DE JULIO 2020

DEL 23 JUNIO AL 22 DE JULIO 2020

DEL 23 JUNIO AL 22 DE JULIO 2020

DEL 23 JUNIO AL 30 DE JUNIO 2020

DEL 23 JUNIO AL 22 DE JULIO 2020

DEL 23 JUNIO AL 30 DE JUNIO 2020

DEL 23 JUNIO AL 22 DE JULIO 2020

DEL 23 JUNIO AL 22 DE JULIO 2020

DEL 23 JUNIO AL 30 DE JUNIO 2020

DEL 23 JUNIO AL 22 DE JULIO 2020

DEL 23 JUNIO AL 22 DE JULIO 2020

TECNICO AUXILIAR DE ENFERMERIA           

TECNICO AUXILIAR DE ENFERMERIA           

TECNICO AUXILIAR DE ENFERMERIA           

TECNICO AUXILIAR DE ENFERMERIA           

TECNICO AUXILIAR DE ENFERMERIA           

RAUL  ARMANDO MARTINEZ MORENO PROFESIONAL DE ENFERMERIA DEL 23 JUNIO AL 22 DE JULIO 2020

LESLY PAOLA FONTALVO PROFESIONAL EN NUTRICION 

SONIA XIMENA QUEVEDO BAQUERO 

DEL 23 JUNIO AL 22 DE JULIO 2020

PROFESIONAL EN PSICOLOGIA 

PROFESIONAL EN TRABAJO SOCIAL EUGENIA JANNETH MORENO MORA

TECNICO AUXILIAR DE ENFERMERIA           

TECNICO AUXILIAR DE ENFERMERIA           

TECNICO AUXILIAR DE ENFERMERIA           

RODRIGO DIAZ SALAZAR  

ISMAEL BOHORQUEZ LINAREZ 

SEBASTIAN ANDRES HURTADO GARZON 

DEL 23 JUNIO AL 22 DE JULIO 2020

DEL 23 JUNIO AL 22 DE JULIO 2020

OMAR  MURCIA HERRERA 

BERTHA NIDIA OSSA MIRA 

JUAN CARLOS ALONSO PACHON 

JOSE ANTONIO ROMERO CADENA 

GERARDO HUMBERTO PRIETO DUARTE 

DIEGO HURTADO RODRIGUEZ

LUIS IGNACIO SABOGAL PORTELA TECNICO AUXILIAR DE ENFERMERIA           

PROFESIONAL EN TERAPIA OCUPACIONAL 

PROFESIONAL FISIOTERAPIA 

TALLERISTA  

AUXILIAR ADMINISTRATIVO 

TECNICO AUXILIAR DE ENFERMERIA           

MARTHA CORREDOR CALDERON 

SANDRA ROCIO RODRIGUEZ RODRIGUEZ 

PEDRO ALEJANDRO CORREDOR CALDERON 

DIANA MARILUZ CAJAMARCA 

MARIA GLADYS LONDOÑO CHICA 

LIGIA INES PEÑA 

DEL 23 JUNIO AL 22 DE JULIO 2020

DEL 23 JUNIO AL 22 DE JULIO 2020

DEL 23 JUNIO AL 22 DE JULIO 2020

PERIODO DE INFORME:

TABLA ESTRUCTURA DE COSTOS FIJOS

              TALENTO HUMANO

Periodo Dias laborados Total devengado

DEL 23 JUNIO AL 22 DE JULIO 2020

Cargo

COORDINADORA 

No. Apellidos y Nombres Identificación
Modalidad de 

contrato
Salario Base Deducciones

JOHANA PATRICIA ROJAS RUIZ 

OPERADOR:

PROCESO DE LICITACIÓN

FECHA DE INICIO: FECHA DE TERMINACIÓN:

 HOGAR GERIÁTRICO SAN RAFAEL
SECRETARIA DE FAMILIA E INTEGRACIÓN SOCIAL

ALCALDÍA DE FUSAGASUGÁ CUNDINAMARCA

BAJO PROCESO DE LICITACIÓN No. 2020-0183 ADJUDICADO A FUNDACIÓN OBRAS DE MISERICORDIA CON CRISTO CONSTRUYENDO VIDA

DATOS GENERALES

FUNDACION OBRAS DE MISERICORDIA CON CRISTO CONSTRUYENDO VIDA 



24

39.704.180 OPS $ 1.400.000 $ 0 30 $ 1.400.000

25

1.071.548.379 Nómina $ 980.000 $ 320.000 30 $ 1.300.000

26

1.003.558.988 Nómina $ 980.000 $ 320.000 30 $ 1.300.000

28

1.069.729.483 Nómina $ 980.000 $ 320.000 30 $ 1.300.000

29

52.478.657 OPS $ 1.300.000 $ 0 30 $ 1.300.000

30

1.127.593.310 OPS $ 1.300.000 $ 0 30 $ 1.300.000

31

53.930.495 OPS $ 1.300.000 $ 0 30 $ 1.300.000

32

93.290.259 OPS $ 1.300.000 $ 0 30 $ 1.300.000

33

4.106.538 OPS $ 1.300.000 $ 0 30 $ 1.300.000

36

55.143.993 OPS $ 1.300.000 $ 0 30 $ 1.300.000

35

1.069.733.184 OPS $ 1.400.000 $ 0 30 $ 1.400.000

36

39,626,226 OPS $ 1.400.000 $ 0 8 $ 373.333

36

1.032.367.199 OPS $ 1.400.000 $ 0 22 $ 1.026.667

36

1.069.752.066 OPS $ 1.400.000 $ 0 22 $ 1.026.667

36

39.628.533 OPS $ 1.400.000 $ 0 22 $ 1.026.667

36

53.932.143 OPS $ 1.400.000 $ 0 22 $ 1.026.667

$ 47.500.000 

1

1

1

DEL 23 JUNIO AL 22 DE JULIO 2020

DEL 23 JUNIO AL 22 DE JULIO 2020

DEL 23 JUNIO AL 22 DE JULIO 2020

DEL 23 JUNIO AL 22 DE JULIO 2020

DEL 23 JUNIO AL 22 DE JULIO 2020

Conforme a solicitud de insumos $ 600.000 

No.

Nombre de predio Nombre del arrendador Incluye Valor del Canon

Finca  La buena Vida Calatayud- Chinauta KM 56 ARTURO ROMERO RODRÍGUEZ
ELEMENTOS DE ASEO INSTITUCIONAL

Concepto Valor

Conforme a solicitud de insumos $ 1.500.000 

PAPELERIA Y MATERIAL PARA TALLERES

Concepto Valor

DEL 01  JULIO AL 22 DE JULIO 2020

DEL 01  JULIO AL 22 DE JULIO 2020

Total

ARRENDAMIENTO

Canon de arrendamiento al predio+servicios públicos $ 18.000.000 

No.

No.

DEL 23 JUNIO AL 22 DE JULIO 2020

DEL 23 JUNIO AL 22 DE JULIO 2020

DEL 23 JUNIO AL 22 DE JULIO 2020

DEL 23 JUNIO AL 22 DE JULIO 2020

DEL 23 JUNIO AL 22 DE JULIO 2020

DEL 23 JUNIO AL 22 DE JULIO 2020

DEL 23 JUNIO AL 22 DE JULIO 2020

DEL 01  JULIO AL 22 DE JULIO 2020

DEL 01  JULIO AL 22 DE JULIO 2020TECNICO AUXILIAR DE ENFERMERIA           

TECNICO AUXILIAR DE ENFERMERIA           

TECNICO AUXILIAR DE ENFERMERIA           

AUXILIAR DE SERVICIOS GENERALES 

AUXILIAR DE SERVICIOS GENERALES 

AUXILIAR DE SERVICIOS GENERALES 

AUXILIAR DE SERVICIOS GENERALES 

AUXILIAR DE SERVICIOS GENERALES 

AUXILIAR DE SERVICIOS GENERALES 

OPERARIA DE COCINA 

TECNICO AUXILIAR DE ENFERMERIA           

OPERARIA DE COCINA 

OPERARIA DE COCINA 

TECNICO AUXILIAR DE ENFERMERIA           

TECNICO AUXILIAR DE ENFERMERIA           

TECNICO AUXILIAR DE ENFERMERIA           

TATIANA PAOLA AGUILERA DEIVA 

YANETH LUCIA CANTOR BEJARANO 

MILENA GUEVARA VERGARA 

DIANA ESPERANZA COLBALEDA CHAVEZ 

LORAINE DE JESUS JOLIANIS JIMENEZ

PAOLA PULIDO REYES 

LISIMACO ENCISO HERNANDEZ 

LUIS ARMANDO ULLOA AMADOR 

AMIRA MOSQUERA 

JENNY TATIANA PINILLA ROJAS  

GLADYS CECILIA MONTENEGRO MUÑOS 

MARIA ALICIA TOVAR CRUZ 

ADRIANA ROMERO PINEDA 

CINDY VIVIANA GUARIN RAMIREZ

CLARIBEL CORONADO JIMENEZ

YEIMMY ALEXANDRA RUIZ LARA 



2020-0183

23 4 2020 22 12 2020

23 6 2020 A: 22 7 2020 No. Informe: 3

$ 45.000  $                             16.000 

Kit de Aseo Insumos No POS

Días de  Valor  Valor  Valor 
1 2.239.820 30  $             480.000  $                      15.000  $                       45.000  $                     540.000 
2 2.368.319                     30  $             480.000  $                      15.000  $                       45.000  $                     540.000 
3 2.839.802                     30  $             480.000  $                      15.000  $                       45.000  $                     540.000 
4 370.866 30  $             480.000  $                      15.000  $                       45.000  $                     540.000 
5 19.105.502 30  $             480.000  $                      15.000  $                       45.000  $                     540.000 
6 53.557.716 30  $             480.000  $                      15.000  $                       45.000  $                     540.000 
7 187.620 30  $             480.000  $                      15.000  $                       45.000  $                     540.000 
8 2.840.430 30  $             480.000  $                      15.000  $                       45.000  $                     540.000 
9 3.176.877 30  $             480.000  $                      15.000  $                       45.000  $                     540.000 

10 79.233.563 30  $             480.000  $                      15.000  $                       45.000  $                     540.000 
11 11.376.201 30  $             480.000  $                      15.000  $                       45.000  $                     540.000 
12 11.373.196 30  $             480.000  $                      15.000  $                       45.000  $                     540.000 
13 19.202.361 30  $             480.000  $                      15.000  $                       45.000  $                     540.000 
14 11.380.582 30  $             480.000  $                      15.000  $                       45.000  $                     540.000 
15 11.370.243 30  $             480.000  $                      15.000  $                       45.000  $                     540.000 
16 311.275 30  $             480.000  $                      15.000  $                       45.000  $                     540.000 
17 14,995,614 14  $             224.000  $                      15.000  $                       45.000  $                     284.000 
18 502.874 30  $             480.000  $                      15.000  $                       45.000  $                     540.000 
19 3.294.253 30  $             480.000  $                      15.000  $                       45.000  $                     540.000 
20 19.321.072 30  $             480.000  $                      15.000  $                       45.000  $                     540.000 
21 2.703.456 30  $             480.000  $                      15.000  $                       45.000  $                     540.000 
22 11.380.273 30  $             480.000  $                      15.000  $                       45.000  $                     540.000 
23 11.375.564 30  $             480.000  $                      15.000  $                       45.000  $                     540.000 
24 17.113.418 30  $             480.000  $                      15.000  $                       45.000  $                     540.000 
25 215.225 30  $             480.000  $                      15.000  $                       45.000  $                     540.000 
26 19.109.878 30  $             480.000  $                      15.000  $                       45.000  $                     540.000 
27 11.370.743 30  $             480.000  $                      15.000  $                       45.000  $                     540.000 
28 19.297.719 30  $             480.000  $                      15.000  $                       45.000  $                     540.000 
29 19.139.138 30  $             480.000  $                      15.000  $                       45.000  $                     540.000 
30 350.987 30  $             480.000  $                      15.000  $                       45.000  $                     540.000 
31 3.280.548 30  $             480.000  $                      15.000  $                       45.000  $                     540.000 
32 11.372.244 30  $             480.000  $                      15.000  $                       45.000  $                     540.000 
33 454.864 30  $             480.000  $                      15.000  $                       45.000  $                     540.000 
34 1.069.767.375 30  $             480.000  $                      15.000  $                       45.000  $                     540.000 
35 19.156.244 30  $             480.000  $                      15.000  $                       45.000  $                     540.000 
36 EN TRAMITE 30  $             480.000  $                      15.000  $                       45.000  $                     540.000 
37 19.250.343 30  $             480.000  $                      15.000  $                       45.000  $                     540.000 
38 17.304.380 30  $             480.000  $                      15.000  $                       45.000  $                     540.000 
39 4.096.099 30  $             480.000  $                      15.000  $                       45.000  $                     540.000 
40 11.373.421 30  $             480.000  $                      15.000  $                       45.000  $                     540.000 
41 19.178.674 30  $             480.000  $                      15.000  $                       45.000  $                     540.000 
42 7.792.177 30  $             480.000  $                      15.000  $                       45.000  $                     540.000 
43 2.842.532 30  $             480.000  $                      15.000  $                       45.000  $                     540.000 
44 2.839.477 30  $             480.000  $                      15.000  $                       45.000  $                     540.000 
45 11.371.412 30  $             480.000  $                      15.000  $                       45.000  $                     540.000 
46 1.069.725.157 30  $             480.000  $                      15.000  $                       45.000  $                     540.000 
47 4.066.441 30  $             480.000  $                      15.000  $                       45.000  $                     540.000 
48 EN TRÁMITE 30  $             480.000  $                      15.000  $                       45.000  $                     540.000 
49 19.080.916 30  $             480.000  $                      15.000  $                       45.000  $                     540.000 
50 17.188.155 30  $             480.000  $                      15.000  $                       45.000  $                     540.000 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PRIETO RAFAEL

RODIGUEZ GARZON JOSE ISRAEL

RODRIGUEZ JORGE ELIECER

RODRIGUEZ LUIS MARIA

RODRIGUEZ MENDIETA JOSE CUSTODIO

ROJAS AYALA ALVARO

ROJAS CUELLAR ARISTOBULO

ROZO HORACIO

ORTIZ OROBIO JOSE LUIS

PATIÑO RUIZ MARIO

PARRA JORGE ELIECER

PAEZ FRANCO MOISES

PENAGOS SABOGAL JOSE DEL CARMEN

PEÑA ARDILA JOSE VICENTE

PEÑALOZA VICTOR MANUEL

PINZON PULIDO CARLOS JULIO

PULIDO PEDRO

JIMENEZ PLAZAS LUIS ALBERTO

LOZANO ALVARO

MALAVER RAMIREZ OCTAVIANO

MARROQUIN IVAN

MELO RIVEROS ROMAN

MORA JORGE HERNANDO

MORA TORRES LUIS ALBERTO

ORTIZ ALVAREZ FELIX MARIA

ORTIZ MUNERA GUILLERMO

GARZON ONOFRE

GIRALDO ZUÑIGA WILMAR

GOMEZ PEREZ BLAS DE LOS DOLORES

GONZALEZ JORGE ENRIQUE

GUERRERO RINCON VICTOR MIGUEL

HEREDIA PEÑALOSA ALVARO
HERNANDEZ GONZALEZ NORBERTO
HORTUA DUQUE JOSE SIMEON

INFANTE RODRIGUEZ GABRIEL ALFOSO

 

 

AGUDELO PABLO ENRIQUE

ALBARRACIN CORREDOR DOMINGO

ARISTIZABAL ZULUAGA GUILLERMO

CABEZAS CESAR SANTIAGO

CABEZA GUEVARA OCTAVIO

CASTELLANOS CRIOLLO GUILLERMO

CORREA GALEANO LUIS GUILLERMO

CRUZ ALIRIO

CUBILLOS LUIS FERNANDO

DIAZ HERRERA HECTOR

DUEÑAS PABLO ANTONIO

GARZON LUIS EDUARDO

GARZON SEGURA HUGO BERTO

AGUDELO GARCIA SEBASTIAN

 

 

 

Alimentos
 Valor Total Descripción de la Novedad

PERIODO DE INFORME:

Insumos No POS

No. Apellidos y Nombres Identificación

ABELLO ORTEGON HERNAN

FECHA DE INICIO: FECHA DE TERMINACIÓN:

TABLA ESTRUCTURA DE COSTOS VARIABLES

Kit de Aseo personal:  $                                            15.000 Alimentos Día Persona:

OPERADOR:

PROCESO DE LICITACIÓN

 HOGAR GERIÁTRICO SAN RAFAEL
SECRETARIA DE FAMILIA E INTEGRACIÓN SOCIAL

ALCALDÍA DE FUSAGASUGÁ CUNDINAMARCA

BAJO PROCESO DE LICITACIÓN No. 2020-0183 ADJUDICADO A FUNDACIÓN OBRAS DE MISERICORDIA CON CRISTO CONSTRUYENDO VIDA

DATOS GENERALES

FUNDACION OBRAS DE MISERICORDIA CON CRISTO CONSTRUYENDO VIDA 



51 2.841.616 30  $             480.000  $                      15.000  $                       45.000  $                     540.000 
52 1.173.369 30  $             480.000  $                      15.000  $                       45.000  $                     540.000 
53 11.370.823 30  $             480.000  $                      15.000  $                       45.000  $                     540.000 
54 82.390.551 30  $             480.000  $                      15.000  $                       45.000  $                     540.000 
55 3.062.980 30  $             480.000  $                      15.000  $                       45.000  $                     540.000 
56 153.462 1  $               16.000  $                      15.000  $                       45.000  $                       76.000 
57 2.838.924 30  $             480.000  $                      15.000  $                       45.000  $                     540.000 
58 93.150.620 30  $             480.000  $                      15.000  $                       45.000  $                     540.000 
59 11.370.428 30  $             480.000  $                      15.000  $                       45.000  $                     540.000 
60 327.952 30  $             480.000  $                      15.000  $                       45.000  $                     540.000 
61 52.992.756 30  $             480.000  $                      15.000  $                       45.000  $                     540.000 
62 28.910.591 30  $             480.000  $                      15.000  $                       45.000  $                     540.000 
63 39.660.746 30  $             480.000  $                      15.000  $                       45.000  $                     540.000 
64 24.924.940 30  $             480.000  $                      15.000  $                       45.000  $                     540.000 
65 20.276.079 30  $             480.000  $                      15.000  $                       45.000  $                     540.000 
66 20.822.334 30  $             480.000  $                      15.000  $                       45.000  $                     540.000 
67 20.564.820 30  $             480.000  $                      15.000  $                       45.000  $                     540.000 
68 1.069.770.716 30  $             480.000  $                      15.000  $                       45.000  $                     540.000 
69 39.614.790 30  $             480.000  $                      15.000  $                       45.000  $                     540.000 
70 20.498.522 30  $             480.000  $                      15.000  $                       45.000  $                     540.000 
71 39.621.179 30  $             480.000  $                      15.000  $                       45.000  $                     540.000 
72 20.579.239 30  $             480.000  $                      15.000  $                       45.000  $                     540.000 
73 24.951.031 30  $             480.000  $                      15.000  $                       45.000  $                     540.000 
74 28.764.415 30  $             480.000  $                      15.000  $                       45.000  $                     540.000 
75 20.562.485 30  $             480.000  $                      15.000  $                       45.000  $                     540.000 
76 20.559.448 30  $             480.000  $                      15.000  $                       45.000  $                     540.000 

77 20.460.922 30  $             480.000  $                      15.000  $                       45.000  $                     540.000 

78 20.564.873 30  $             480.000  $                      15.000  $                       45.000  $                     540.000 

79 28.993.217 30  $             480.000  $                      15.000  $                       45.000  $                     540.000 

80 20.924.523 30  $             480.000  $                      15.000  $                       45.000  $                     540.000 

81 20.693.940 30  $             480.000  $                      15.000  $                       45.000  $                     540.000 

82 1.069.750.402 30  $             480.000  $                      15.000  $                       45.000  $                     540.000 

83 23.556.003 30  $             480.000  $                      15.000  $                       45.000  $                     540.000 

84 20.556.108 30  $             480.000  $                      15.000  $                       45.000  $                     540.000 

85 1.069.432.776 30  $             480.000  $                      15.000  $                       45.000  $                     540.000 

86 20.565.330 30  $             480.000  $                      15.000  $                       45.000  $                     540.000 

87 39.618.719 30  $             480.000  $                      15.000  $                       45.000  $                     540.000 

88 1.012.322.687 30  $             480.000  $                      15.000  $                       45.000  $                     540.000 

89 1.053.330.615 30  $             480.000  $                      15.000  $                       45.000  $                     540.000 

90 20.563.235 30  $             480.000  $                      15.000  $                       45.000  $                     540.000 

91 20.063.059 30  $             480.000  $                      15.000  $                       45.000  $                     540.000 

92 52.503.393 30  $             480.000  $                      15.000  $                       45.000  $                     540.000 

93 20.563.111 30  $             480.000  $                      15.000  $                       45.000  $                     540.000 

94 53.164.788 30  $             480.000  $                      15.000  $                       45.000  $                     540.000 

95 28.655.821 30  $             480.000  $                      15.000  $                       45.000  $                     540.000 

96 20,562,644 30  $             480.000  $                      15.000  $                       45.000  $                     540.000 

97 20.567.574 30  $             480.000  $                      15.000  $                       45.000  $                     540.000 

98 35.251.199 30  $             480.000  $                      15.000  $                       45.000  $                     540.000 

99 24.454.652 30  $             480.000  $                      15.000  $                       45.000  $                     540.000 

100 28.899.850 30  $             480.000  $                      15.000  $                       45.000  $                     540.000 

101 23,602,230 30  $             480.000  $                      15.000  $                       45.000  $                     540.000 

102 39.610.170 30  $             480.000  $                      15.000  $                       45.000  $                     540.000 

103 52.745.234 30  $             480.000  $                      15.000  $                       45.000  $                     540.000 

104 1.069.722.700 30  $             480.000  $                      15.000  $                       45.000  $                     540.000 

105 32.110.666 30  $             480.000  $                      15.000  $                       45.000  $                     540.000 

3105  $        49.680.000 $ 1.575.000 $ 4.725.000  $                55.980.000 

   

SERRATO MARIA DORIS

SERRATO ROSA MARIA

TAPIERO DE AGUDELO CARMEN

PIEDRAHITA PEÑALOZA MARTHA YANET

RAMIREZ CORTES ROSA BENILDA

RIVERA MARIA LUCINDA

ROBAYO GONZALEZ MARIA HERMINDA

RODRIGUEZ DE AGUILAR MARIA DEL CARMEN

RODRIGUEZ MARIA

RODRIGUEZ MARIA DOLORES

SANCHEZ ANA  SILVIA

SABOGAL PEÑUELA GLADYS

LOZANO PARRADO MARIA DOLORES

MAHECHA ADELMA

MARTINEZ DURAN MARIA TERESA

MOJICA CORREA ELVA

MORENO CUBILLOS ELVIRA

MURCIA ROSA MARIA

NARIÑO MARIA ARACELI

ORTIZ ANA EDELMIRA

PEDRAZA CHACON BLANCA ALCIRA

BARON BERENICE

CADENA DE AREVALO MARIA EVELIA

CANTOR CELEMIN MARIA FRANQUELINA

CASTAÑEDA PIEDRAHITA ROSALBA

CHACON DIMATE ANA BETULIA

CHACON MARIA CLEMENTINA

CORTES BERNAL LEONOR

CORTES ERCILIA

CONTRERAS CELEITA MARIA CRISTINA

SANCHEZ CARLOS JOSE

URREGO LANZA ALONSO

VALBUENA LARA JOSE ANTONIO

VALLEJO LOPEZ FERNANDO

VELASQUEZ RODRIGUEZ LUIS ALBERTO ANTONIO

VILLALBA JIMENEZ ERNESTO

YATE CAPERA ARNULFO

ZAMBRANO JOSE MARIA

CANTOR LUIS ENRIQUE

 

Total Costos Variables Mes:

Valor a Facturar Mes:  $                                          55.980.000 

TORRES ROSA MARIA

VALENZUELA MORENO MARIA DE JESUS

VILLALBA BLANCA HILMA

WILCHES MARIA ESTER

BELTRÁN BERMUDEZ LIGIA

Total

 $                                          55.980.000 

CRUZ MARIA OLIVA

DIAZ MARIA IRENE

FRANCO RODRIGUEZ ROSA HELENA

GALLEGO FLOREZ AMANDA DE JESUS

GONZALEZ MARIA OLGA

GUTIERREZ DE HORTUA AGRIPINA

GUTIERREZ DE RODRIGUEZ MARGARITA

HERRERA MARIA DEL CARMEN

INFANTE TORRES  EMELINA

LIBERATO BRICEIDA

 

 

 

 

 

 

 

 

N/A

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SABOGAL HERNANDO



2020-0183

23 4 2020 22 12 2020

23 6 2020 A: 22 7 2020
No. 

Informe:
3

 $              55.980.000 

 $              47.500.000 

 $              18.000.000 

 $                1.500.000 

 $                   600.000 

 $            123.580.000 

Total Costos Fijos por papeleria y material para talleres:

FECHA DE INICIO:
FECHA DE 

TERMINACIÓN:

TOTA A FACTURAR

PERIODO DE INFORME:

Total Costos Variables Mes:

Total Costos Fijos por talento humano:

Total Costos Fijos por arrendamiento+servicios públicos:

Total Costos Fijos por elementos de aseo institucional:

DATOS GENERALES

FUNDACION OBRAS DE MISERICORDIA CON CRISTO CONSTRUYENDO VIDA OPERADOR:

PROCESO DE LICITACIÓN

 HOGAR GERIÁTRICO SAN RAFAEL
SECRETARIA DE FAMILIA E INTEGRACIÓN SOCIAL

ALCALDÍA DE FUSAGASUGÁ CUNDINAMARCA

BAJO PROCESO DE LICITACIÓN No. 2020-0183 ADJUDICADO A FUNDACIÓN OBRAS DE MISERICORDIA CON CRISTO 

CONSTRUYENDO VIDA



CONTRATO CARGO NOMBRES C.C. SALARIO PERIODO EFECTUADO NOVEDAD

OPS-001-20 COORDINADORA JOHANA PATRICIA ROJAS RUIZ 35.251.928 $ 2.500.000
DEL 23 DE JUNIO AL 22 

JULIO 
Ninguna 

OPS-002-20
PROFESIONAL DE 

ENFERMERIA 
RAUL  ARMANDO MARTINEZ MORENO 18.399.248 $ 3.000.000

DEL 23 DE JUNIO AL 22 

JULIO 
Ninguna 

OPS-003-20
PROFESIONAL EN 

NUTRICION 
LESLY PAOLA FONTALVO 18.399.248 $ 600.000

DEL 23 DE JUNIO AL 22 

JULIO 
Ninguna 

OPS- 004-20
PROFESIONAL EN 

PSICOLOGIA 
SONIA XIMENA QUEVEDO BAQUERO 57.106.350 $ 1.500.000

DEL 23 DE JUNIO AL 22 

JULIO 
Ninguna 

OPS- 005-20
PROFESIONAL EN 

TRABAJO SOCIAL 
EUGENIA JANNETH MORENO MORA 1.018.484.914 $ 1.500.000

DEL 23 DE JUNIO AL 22 

JULIO 
Ninguna 

OPS-006-20 

PROFESIONAL EN 

TERAPIA 

OCUPACIONAL 

MARTHA CORREDOR CALDERON 46.667.797 $ 1.500.000
DEL 23 DE JUNIO AL 22 

JULIO 
Ninguna 

OPS -032-20
PROFESIONAL 

FISIOTERAPIA 
SANDRA ROCIO RODRIGUEZ RODRIGUEZ 53.107.470 g

DEL 23 DE JUNIO AL 22 

JULIO 
Ninguna 

OPS-008-20 TALLERISTA  
PEDRO ALEJANDRO CORREDOR 

CALDERON 
53.066.256 $ 1.500.000

DEL 23 DE JUNIO AL 22 

JULIO 
Ninguna 

OPS-009-20
AUXILIAR 

ADMINISTRATIVO 
DIANA MARILUZ CAJAMARCA 79.715.922 $ 1.200.000

DEL 23 DE JUNIO AL 22 

JULIO 
Ninguna 

OPS-010-20
TECNICO AUXILIAR DE 

ENFERMERIA           
MARIA GLADYS LONDOÑO CHICA 1.069.748.878 $ 1.400.000

DEL 23 DE JUNIO AL 30 

JUNIO 

Presenta renuncia 

voluntaria  

OPS-011-20
TECNICO AUXILIAR DE 

ENFERMERIA           
LIGIA INES PEÑA 30.389.688 $ 1.400.000

DEL 23 DE JUNIO AL 22 

JULIO 
Ninguna 

OPS-012-20
TECNICO AUXILIAR DE 

ENFERMERIA           
OMAR  MURCIA HERRERA 39.614.259 $ 1.400.000

DEL 23 DE JUNIO AL 22 

JULIO 
Ninguna 

OPS-013-20
TECNICO AUXILIAR DE 

ENFERMERIA           
BERTHA NIDIA OSSA MIRA 82.389.534 $ 1.400.000

DEL 23 DE JUNIO AL 22 

JULIO 
Ninguna 

OPS-014-20
TECNICO AUXILIAR DE 

ENFERMERIA           
JUAN CARLOS ALONSO PACHON 43.362.172 $ 1.400.000

DEL 23 DE JUNIO AL 22 

JULIO 
Ninguna 

OPS-31-20
TECNICO AUXILIAR DE 

ENFERMERIA           
JOSE ANTONIO ROMERO CADENA 1.069.725.982 $ 1.400.000

DEL 23 DE JUNIO AL 22 

JULIO 
Ninguna 

OPS-016-20
TECNICO AUXILIAR DE 

ENFERMERIA           
GERARDO HUMBERTO PRIETO DUARTE 82.395.160 $ 1.400.000

DEL 23 DE JUNIO AL 30 

JUNIO 

Presenta renuncia 

voluntaria  

OPS-017-20
TECNICO AUXILIAR DE 

ENFERMERIA           
DIEGO HURTADO RODRIGUEZ 11.381.049 $ 1.400.000

DEL 23 DE JUNIO AL 22 

JULIO 
Ninguna 

OPS-018-20
TECNICO AUXILIAR DE 

ENFERMERIA           
LUIS IGNACIO SABOGAL PORTELA 11.388.671 $ 1.400.000

DEL 23 DE JUNIO AL 30 

JUNIO 

Presenta renuncia 

voluntaria  

OPS-019-20
TECNICO AUXILIAR DE 

ENFERMERIA           
RODRIGO DIAZ SALAZAR  386.303 $ 1.400.000

DEL 23 DE JUNIO AL 22 

JULIO 
Ninguna 
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OPS-021-20
TECNICO AUXILIAR DE 

ENFERMERIA           
ISMAEL BOHORQUEZ LINAREZ 11.386.269 $ 1.400.000

DEL 23 DE JUNIO AL 22 

JULIO 
Ninguna 

OPS-022-20
TECNICO AUXILIAR DE 

ENFERMERIA           
SEBASTIAN ANDRES HURTADO GARZON 80.500.432 $ 1.400.000

DEL 23 DE JUNIO AL 22 

JULIO 
Ninguna 

OPS-024-20
TECNICO AUXILIAR DE 

ENFERMERIA           
GLADYS CECILIA MONTENEGRO MUÑOS 1.069.765.222 $ 1.400.000

DEL 23 DE JUNIO AL 22 

JULIO 
Ninguna 

CONTRATO -001 OPERARIA DE COCINA MARIA ALICIA TOVAR CRUZ 39.704.180 $ 980,000
DEL 23 DE JUNIO AL 22 

JULIO 
Ninguna 

CONTRATO-002 OPERARIA DE COCINA ADRIANA ROMERO PINEDA 1.071.548.379 $ 980.000
DEL 23 DE JUNIO AL 22 

JULIO 
Ninguna 

CONTRATO -003
AUXILIAR DE 

SERVICIOS GENERALES 
CINDY VIVIANA GUARIN RAMIREZ 1.003.558.988 $ 980.000

DEL 23 DE JUNIO AL 22 

JULIO 
Ninguna 

OPS-026-20
AUXILIAR DE 

SERVICIOS GENERALES 
DIANA ESPERANZA COLBALEDA CHAVEZ 1.069.729.483 $ 1.300.000

DEL 23 DE JUNIO AL 22 

JULIO 
Ninguna 

OPS-033-20
AUXILIAR DE 

SERVICIOS GENERALES 
LORAINE DE JESUS JOLIANIS JIMENEZ 52.478.657 $ 1.300.000

DEL 23 DE JUNIO AL 22 

JULIO 
Ninguna 

OPS-028-20
AUXILIAR DE 

SERVICIOS GENERALES 
PAOLA PULIDO REYES 1 127 593 3 10 $ 1.300.000

DEL 23 DE JUNIO AL 22 

JULIO 
Ninguna 

OPS-29-20
AUXILIAR DE 

SERVICIOS GENERALES 
LISIMACO ENCISO HERNANDEZ 53.930.495 $ 1.300.000

DEL 23 DE JUNIO AL 22 

JULIO 
Ninguna 

OPS-30-20
AUXILIAR DE 

SERVICIOS GENERALES 
LUIS ARMANDO ULLOA AMADOR 93.290.259 $ 1.300.000

DEL 23 DE JUNIO AL 22 

JULIO 
Ninguna 

OPS-34-20 OPERARIA DE COCINA MARIA GLORIA PINEDA SARMIENTO 4.106.538 $ 1.300.000
DEL 27 DE MAYO AL 22 

JUNIO 

Presenta renuncia 

voluntaria  

OPS-35-20
AUXILIAR DE 

SERVICIOS GENERALES 
AMIRA MOSQUERA 20.886.881 $ 1.300.000

DEL 23 DE JUNIO AL 22 

JULIO 

Ingresa por Maria 

Pindeda 

OPS -36-20
TECNICO AUXILIAR DE 

ENFERMERIA           
JENNY TATIANA PINILLA ROJAS  1.069.733.184 $ 1.400.000

DEL 6 DE JUNIO AL 22 

JUNIO 
Ninguna 

OPS -37-20
TECNICO AUXILIAR DE 

ENFERMERIA           
CLARIBEL CORONADO JIMENEZ 39.626.226 $ 1.400.000

DEL 23 DE JUNIO AL 30 

JUNIO 

Presenta renuncia 

voluntaria  

OPS-38-20
TECNICO AUXILIAR DE 

ENFERMERIA           
YEIMMY ALEXANDRA RUIZ LARA  1.032.367.199 $ 1.400.000

DEL 01 DE JULIO AL 22 DE 

JULIO 

Ingresa por Claribel 

Roronado 

OPS-39-20
TECNICO AUXILIAR DE 

ENFERMERIA           
TATIANA PAOLA AGUILERA DEVIA 1.069.752.066 $ 1.400.000

DEL 01 DE JULIO AL 22 DE 

JULIO 

Ingresa Por Luis 

Sabogal 

OPS -40-20
TECNICO AUXILIAR DE 

ENFERMERIA           
YANETH LUCIA CANTOR BEJARANO  

39,628,533
$ 1.400.000

DEL 01 DE JULIO AL 22 DE 

JULIO 

Iingresa por Maria 

Londoño  

OPS -41-20
TECNICO AUXILIAR DE 

ENFERMERIA           
MILENA GUEVARA VERGARA 53.932.143 $ 1.400.000

DEL 01 DE JUlIO AL 22 DE 

JULIO 

Ingresa por 

Gerardor Prieto 



F: Fallecimiento

OBSERVACIONES

23 24 25 26 27 28 29 30 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22

1 2.239.820 P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P

2 2.368.319 P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P

3 2.839.802 P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P

4 370.866 P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P

5 19.105.502 P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P

6 53.557.716 P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P

7 187.620 P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P

8 2.840.430 P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P

9 3.176.877 P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P

10 79.233.563 P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P

11 11.376.201 P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P

12 11.373.196 P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P

13 19.202.361 P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P

14 11.380.582 P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P

15 11.370.243 P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P

16 311.275 P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P

17 14,995,614 P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P RV RV RV RV RV RV RV RV RV RV Retiro por Solicitud Voluntaria 

18 502.874 P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P

19 3.294.253 P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P

20 19.321.072 P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P

21 2.703.456 P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P

22 11.380.273 P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P

23 11.375.564 P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P

24 17.113.418 P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P

25 215.225 P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P

26 19.109.878 P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P

27 11.370.743 P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P

28 19.297.719 P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P

29 19.139.138 P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P

30 350.987 P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P

31 3.280.548 P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P

32 11.372.244 P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P

33 454.864 P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P

34 1.069.767.375 P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P

35 19.156.244 P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P

36 EN TRAMITE P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P

37 19.250.343 P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P

38 17.304.380 P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P

39 4.096.099 P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P

40 11.373.421 P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P

41 19.178.674 P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P

42 7.792.177 P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P

43 2.842.532 P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P

44 2.839.477 P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P

45 11.371.412 P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P

46 1.069.725.157 P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P

47 4.066.441 P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P

48 EN TRÁMITE P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P
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LISTADO DE NOVEDADES

Cupos ejecutados en el periodo 105
Cupos a ejecutar 110

Periodo 23 de Junio al 22 de Julio 

Abreviaturas: RF: Reintegro Familiar RV: Retiro Voluntario SC: Superación de condiciones T: traslado E: Evasión I: Ingreso P: Permanencia en el Centro

No. APELLIDOS Y NOMBRES
DOCUMENTO DE 

IDENTIDAD

JUNIO DEL 2020 JULIO DEL 2020

ABELLO ORTEGON HERNAN

AGUDELO GARCIA SEBASTIAN

AGUDELO PABLO ENRIQUE

ALBARRACIN CORREDOR DOMINGO

ARISTIZABAL ZULUAGA GUILLERMO

CABEZAS CESAR SANTIAGO

CABEZA GUEVARA OCTAVIO

CASTELLANOS CRIOLLO GUILLERMO

CORREA GALEANO LUIS GUILLERMO

CRUZ ALIRIO

CUBILLOS LUIS FERNANDO

DIAZ HERRERA HECTOR

DUEÑAS PABLO ANTONIO

GARZON LUIS EDUARDO

GARZON SEGURA HUGO BERTO

GARZON ONOFRE

GIRALDO ZUÑIGA WILMAR

GOMEZ PEREZ BLAS DE LOS DOLORES

GONZALEZ JORGE ENRIQUE

GUERRERO RINCON VICTOR MIGUEL

HEREDIA PEÑALOSA ALVARO

HERNANDEZ GONZALEZ NORBERTO

HORTUA DUQUE JOSE SIMEON

INFANTE RODRIGUEZ GABRIEL ALFOSO

JIMENEZ PLAZAS LUIS ALBERTO

LOZANO ALVARO

MALAVER RAMIREZ OCTAVIANO

MARROQUIN IVAN

MELO RIVEROS ROMAN

MORA JORGE HERNANDO

PEÑALOZA VICTOR MANUEL

PINZON PULIDO CARLOS JULIO

PULIDO PEDRO

PRIETO RAFAEL

RODIGUEZ GARZON JOSE ISRAEL

RODRIGUEZ JORGE ELIECER

RODRIGUEZ LUIS MARIA

RODRIGUEZ MENDIETA JOSE CUSTODIO

MORA TORRES LUIS ALBERTO

ORTIZ ALVAREZ FELIX MARIA

ORTIZ MUNERA GUILLERMO

ORTIZ OROBIO JOSE LUIS

PATIÑO RUIZ MARIO

PARRA JORGE ELIECER

PAEZ FRANCO MOISES

PENAGOS SABOGAL JOSE DEL CARMEN

PEÑA ARDILA JOSE VICENTE

ROJAS AYALA ALVARO



49 19.080.916 P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P

50 17.188.155 P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P

51 2.841.616 P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P

52 1.173.369 P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P

53 11.370.823 P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P

54 82.390.551 P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P

55 3.062.980 P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P

56 153.462 P F F F F F F F F F F F F F F F F F F F F F F F F F F F F F

Fallece el 24 de Junio, se realizan 

exequias en la ciudad de Bogotá 

con ayuda de las hijas 

57 2.838.924 P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P

58 93.150.620 P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P

59 11.370.428 P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P

60 327.952 P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P

61 52.992.756 P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P

62 28.910.591 P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P

63 39.660.746 P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P

64 24.924.940 P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P

65 20.276.079 P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P

66 20.822.334 P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P

67 20.564.820 P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P

68 1.069.770.716 P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P

69 39.614.790 P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P

70 20.498.522 P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P

71 39.621.179 P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P

72 20.579.239 P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P

73 24.951.031 P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P

74 28.764.415 P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P

75 20.562.485 P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P

76 20.559.448 P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P

77 20.460.922 P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P

78 20.564.873 P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P

79 28.993.217 P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P

80 20.924.523 P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P

81 20.693.940 P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P

82 1.069.750.402 P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P

83 23.556.003 P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P

84 20.556.108 P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P

85 1.069.432.776 P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P

86 20.565.330 P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P

87 39.618.719 P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P

88 1.012.322.687 P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P

89 1.053.330.615 P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P

90 20.563.235 P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P

91 20.063.059 P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P

92 52.503.393 P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P

93 20.563.111 P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P

94 53.164.788 P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P

95 28.655.821 P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P

96 20,562,644 P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P

97 20.567.574 P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P

98 35.251.199 P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P

99 24.454.652 P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P

100 28.899.850 P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P

101 23,602,230 P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P

102 39.610.170 P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P

103 52.745.234 P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P

104 1.069.722.700 P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P

105 32.110.666 P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P P

ROJAS CUELLAR ARISTOBULO

ROZO HORACIO

SABOGAL HERNANDO

SANCHEZ CARLOS JOSE

URREGO LANZA ALONSO

VALBUENA LARA JOSE ANTONIO

VALLEJO LOPEZ FERNANDO

VELASQUEZ RODRIGUEZ LUIS ALBERTO ANTONIO

VILLALBA JIMENEZ ERNESTO

YATE CAPERA ARNULFO

ZAMBRANO JOSE MARIA

CANTOR LUIS ENRIQUE

BARON BERENICE

CADENA DE AREVALO MARIA EVELIA

CANTOR CELEMIN MARIA FRANQUELINA

CASTAÑEDA PIEDRAHITA ROSALBA

CHACON DIMATE ANA BETULIA

CHACON MARIA CLEMENTINA

CORTES BERNAL LEONOR

CORTES ERCILIA

CONTRERAS CELEITA MARIA CRISTINA

CRUZ MARIA OLIVA

DIAZ MARIA IRENE

FRANCO RODRIGUEZ ROSA HELENA

GALLEGO FLOREZ AMANDA DE JESUS

GONZALEZ MARIA OLGA

GUTIERREZ DE HORTUA AGRIPINA

GUTIERREZ DE RODRIGUEZ MARGARITA

HERRERA MARIA DEL CARMEN

INFANTE TORRES  EMELINA

LIBERATO BRICEIDA

LOZANO PARRADO MARIA DOLORES

MAHECHA ADELMA

MARTINEZ DURAN MARIA TERESA

MOJICA CORREA ELVA

MORENO CUBILLOS ELVIRA

MURCIA ROSA MARIA

NARIÑO MARIA ARACELI

ORTIZ ANA EDELMIRA

PEDRAZA CHACON BLANCA ALCIRA

PIEDRAHITA PEÑALOZA MARTHA YANET

RAMIREZ CORTES ROSA BENILDA

RIVERA MARIA LUCINDA

TAPIERO DE AGUDELO CARMEN

TORRES ROSA MARIA

VALENZUELA MORENO MARIA DE JESUS

VILLALBA BLANCA HILMA

WILCHES MARIA ESTER

BELTRÁN BERMUDEZ LIGIA

ROBAYO GONZALEZ MARIA HERMINDA

RODRIGUEZ DE AGUILAR MARIA DEL CARMEN

RODRIGUEZ MARIA

RODRIGUEZ MARIA DOLORES

SANCHEZ ANA  SILVIA

SABOGAL PEÑUELA GLADYS

SERRATO MARIA DORIS

SERRATO ROSA MARIA



















ITEM DESCRIPCION CANTIDAD OBSERVACIONES

1 ESTUFA INDUSTRIAL 4 PUESTOS CON HORNO 1

2 LICUADORA INDUSTR IAL DE 10 LITROS EN ACERO 1

3 NEVERA ANTIESCARCHA COLOR PLATEADO 9 PIES 1 PARA DAR DE BAJA

4 CUCHARON EN ACERO INOXIDABLE 1

5 CUCHARAS EN ACERO INOXIDABLE 110

6 TENEDORES EN ACERO INOXIDABLE 199 123 EN MAL ESTADO

7 VASOS EN ACERO INOXIDABLE 61

8 PLATO PARA SECO EN ACERO INOXIDABLE 108 30 NUEVOS

9 PLATO HONDO PARA SOPA EN ACERO INOXIDABLE 113 26 NUEVOS

10 PLATO PARA POSTRE EN ACERO INOXIDABLE 98

11 OLLA DE 5.05 LITROS EN ACERO INOXIDABLE 1 NO ESTÁ

12 OLLA A PRESION CAPACIDAD 6 LITROS EN ACERO 1 NO SIRVE

13 JARRA PLASTICA DE DOS LITROS 2 NO ESTÁ

14  PESA DE ALIMENTOS DIGITAL 30 K DE PESO MAX 50 K COLOR VERDE 1

15   EXPRIMIDOR ELECTRICO  1 NO ESTÁ

16 CUCHILLOS DE COCINA #8 ACERO INOXIDABLE 16 SOLO HAY CINCO (5)

17 SANDUCHERA 1 NO ESTA 

18 POCILLOS PLASTICOS 70

19 VASOS PLASTICOS 87

20 CARROS TRANSPORTADORES DE ALIMENTOS 2

21 OLLA INDUSTRIAL CON TAPA EN ALUMINIO EXTRAFUERTE,CON CAPACIDAD DE 16 LITROS  f J2 NO ESTÁ

22

OLLA A PRESION CON CAPACIDAD DE 25 LITROS, MATERIAL EN 

ALUMINIO,ASAS FENÓLICAS QUE NO SE CALIENTAN Y RESISTENTES PARA 

MEJOR AGARRE. PERILLA DE FÁCIL APERTURA DE VÁLVULA DE

SEGURIDAD. 1

23 OLLETA CHOCOLATERA EN ALUMINIO CON TAPA CAPACIDAD DE 3 LITROS 1 SIN TAPA 

24 OLLETA CHOCOLATERA  RECORTADA  EXTRAFUERTE CON TAPA. CAPACIDAD DE 7 LITROS1 NO ESTA

25

PAILA SARTEN CON TAPA DE 50 CM DE DIAMETRO X

13.S DE FONDO,ELABORADO EN ALUMINIO REPUJADO 4

HAY TRES (3) Y UNO (1) 

MEDIANO 

26 CUCHARON MEDIANO EN ACERO INOXIDABLE . LARGO 6.5 CM-ANCHO 8.5 CM ALTO 32 CM1

27 CUCHARA GRANDE PARA SERVIR PASTA EN ACERO INOXIDABLE,TAMAÑO 30.5 CM 1

28 CUCHARA GRANDE PARA SERVIR,ELABORADA EN ACERO INOXIDABLE, TAMAÑO 30.5 CM1

INVENTARIO HOGAR SAN RAFAEL 2020



29 JARRA PLASTICA CON CAPACIDAD DE 12 LITROS 2 NO ESTAN 

30 COLADOR PLASTICO GRANDE CON MANGO DE 20CM 2 NO ESTA 

31 COLADOR METÁLICO GRANDE CON MANGO DE 20CM 2

32
TABLA PARA PICAR EN POLIETILENO.TAMAÑO 50

CMX38 CM 3 ESTAN EN MAL ESTADO 

33 RECIPIENTE PLASTICO RECTANGULAR CON TAPA, 60CM LARGOX43CM ANCHO Y 25CM ALTO2

34 EXPRIMIDOR MANUAL DE LIMON.ELABORADO EN ALUMINIO FUNDIDO  2

35 EXPRIMIDOR MANUAL DE NARANJAS ELABORADO EN ALUMINIO FUNDIDO  2 UNO DAÑADO

36

TANQUE PLASTICO CON TAPA

10

SOLO HAY 7 DE LOS CUALES 2 

ESTÁN DAÑADOS

37 LICUADORA INDUSTRIAL DE 25 LITROS LICUADORA DE 2L POTENCIA DE 550 WATI MARCA1 NO SIRVE 

38 LICUADORA DE 2L POTENCIA DE 550 WATT MARCA SAMURAI 1 NO SIRVE 

39 NEVERA INDUSTRIAL MIXTA DE DOS COMPARTIMIENTOS DE 1.200 LITROS       1

40 RALLADORES  COLOR VERDE      3 SOLO HAY 1

41 FILTRO PURIFICADOR DE OZONO CON FILTRO DE BUGIA DE 10 O 7 PULGADAS   1

42 FONENDOSCOP IO 1

43 GLUCOMETRO 7 SOLO HAY 4, DOS NO SIRVEN

44 EQUIPO DE ORGANOS 1 INCOMPLETO

45

TERMOMETRO DIGITAL

3

46 PESA DIGITAL 3 SOLO HAY 1 DIGITAL

47 CAMILLA CON ESCALERA 1

48 TALLIMETRO EN ALUMINIO 2 NO ESTÁN

49 BIOMBO DE DOS CUERPOS 1

50

ORINAL FEMENINO PLASTICO DE ALTA DENSIDAD CON MANGO 

PLASTICO,CAPACIDAD 700CC, MEDIDORES EN CENTIMETROS CUBICOS Y 

TAPA PLASTICA
2 NO ESTÁN

51

ORINAL MASCULINO PLASTICO DE ALTA DENSIDAD CON MANGO 

PLASTICO,CAPACIDAD 700CC, MEDIDORES EN CENTIMETROS CUBICOS Y 

TAPA PLASTICA
1 NO ESTÁN

52

SILLA DE RUEDAS

24

2 PARA DAR DE BAJA Y 18 PARA 

MANTENIMIENTO

53 SILLA DE BAÑO CON RUEDAS PLEGABLE,AJUSTABLE DE ALTURA, RUEDAS MACIZAS,FRENO MANUAL.9

1 SIRVE Y 1 NO SIRVE EL OTRO 

NO ESTÁ



54 PULSO  OXIMETRO 3 SOLO HAY 2 DAÑADOS

55 PASTILLEROS 5 NO ESTAN 

56 MAQUINA DE PELUQUEAR 2 SOLO SIRVE UNA 

57 TENSIOMETRO MANUAL CON ESTETOSCOPIO 2 NO ESTAN

58 GABINETE METALICO DE DOS PUERTAS COLOR BEIGE 1

59 NEVERA MARCA WHIRPOOL 1 EN REGULAR ESTADO 

60 CAMINADORES 5

61 CANECA PLASTICA GRANDE CON TAPA ( VERDE)    3 NO ESTAN 

62 ALMOHADAS ANTIALERGI CAS TAMAÑO 60X40 CM 10 EN MAL ESTADO 

63 COBIJA LIVIANA PARA CAMA SENCILLA FORMA RECTANGULAR, FILETEADA EN SU CONTORNO, CON HILO MULTIFLAMENTO CONTINUO,DOBLADILLADA10 EN MAL ESTADO 

64 CUBRE CAMAS PARA CAMA SENCILLA MATERIAL 10 EN MAL ESTADO 

65

COJIN ANTI ESCARAS ELABORADO EN POLI FLEX DE S CM DE ALTURA, 

SUPERFICIE DE ESPUMA TROQUELADA ( ANTIESCARAS} FORRO ANTI 

FLUIDO PROQUITEX COLOR GRIS CON CREMALLERA, GROSOR DE 7 

CM,MEDIDAS 40X40 CM,PESO SOPORTADO

HASTA 80 KG. 5

SOLO HAY TRES (3) EN MAL 

ESTADO 

66

COJIN DE COXIS ELABORADO EN ESPUMA MOLDEADA DE POLIURETANO 

DE ALTA DENSIDAD, LARGO: 38CM, ANCHO 32 CM,ALTO 8CM, DIAMETRO 

14". 9 EN MAL ESTADO 

67

COLCHONETA ANTIESCARAS SENCILLA, MEDIDAS

90Xl.90X10CM CON FORRO ANTIFLUIDO. 2 EN REGULAR ESTADO 

68

PROTECTOR ALMOHADA  IMPERMEABLE, ANTOFLUIDO, 

IMPERMEABILIDAD 98%,PESO

144.SSGR, REPELE AGUA, ANTIACAROS, MEIDAS SOX70 CM, DISEÑO 

AUTOAJUSTABLE. 5 EN MAL ESTADO 

69 ARMARIO CAJONEROS PLASTICOS 62 (20) EN MAL ESTADO 

70

CAMA SENCILLA TUBULAR DE DIFERENTES COLORES DE M DE ANCHO X 

1.90 DE LARGO Y TENDIDO DE

TABLA 83 EN MAL ESTADO 

71 CAMA SEMI DOBLE 1 NO ESTA 

72 COLCHONETAS DE ESPUMA FORRADAS EN TELA AZUL 110 EN MAL ESTADO 

73 ALMOHADAS EN MICROFIBRA 0.40 X 0.6 110 EN MAL ESTADO

74

JUEGOS DE SABANAS DE DIFERENTES COLORES TIPO

ALGO DON 110 EN MAL ESTADO 



75

TOALLAS PARA EL CUERPO TIPO ALGOOON - COLOR

BLANCO 50 EN MAL ESTADO 

76

CAMAS SENCILLAS EN MADERA CON COLCHON DE

ALGODON Y TENDIDO EN TABLAS 14 EN MAL ESTADO SIN TABLAS 

77 COLCHONETA ANTI ESCARAS 5 HAY TRES EN MAL ESTADO 

78 TV DE 32 PULGADAS MARCA  SAMSUNG 1 NO SIRVE 

79 LAVADORA XP X4 MARCA SANSUNG DE 18KG 1 DAÑADA

80 TV MARCA LG DE 49 PULGADAS S. NO ESTÁ, HAY UN SHARP DAÑADO

81 DVD MARCA PANASONIC 1

82 MESAS PLASTICAS RIMAX DE CUATRO PUESTOS 8 UNA EN MAL ESTADO

83 SILLAS PLASTICAS RIMAX SIN BRAZOS DE COLOR 35

84

LAVADORA CARGA FRONTAL CON CAPACIDAD DE 15KG (33 LIBRAS) 

TECNOLOGIA ECO BUBBLE,TAPA EN 7 VIDRIO TRASPARENTE CON 

TECNOLOGIA DESODORIZA.
1

ESTA EN REPARACION CON 

GOBERNACIÓN

85

PUNTO ECOLOGÍCO CON BASE METÁLICA DE TRES

8 PUESTOS CON CANECAS DE 35L 1

86 LAVADORA EXTRACTORA INDUSTRIAL DE 45 LIBRAS TIPO FRONTAL 1

87 MINI CARRO DE LIMPIEZA CON BALDE DE 25 LITROS 1

88 COLCHONETA CAMA SENCILLA MXl.90 Y 15 CM DE 11 GROSOR 60 EN MAL ESTADO 

89 ALMOHADAS DE 60CMLARGA X 45CM ANCHA Y 15 60 EN MAL ESTADO 

90 ARMARIO PLASTICO CAJONERO MEDIDAS 92 DE ALTO 20 8 EN MAL ESTADO 

91 CARRETILLA BUGGY DE TOLVA PLASTIVA DE 6 PIES 1

92 GUADAÑADORA A GASOLINA MOTOR 2 TIEMPOS 1 NO SIRVE 

93 BOTIQUIN TIPI A CON GABINETE FIJO 50X30X14 1

94

CAMILLA DE EMERGENCIA CON ARNES +

17 INMOVILIZADOR DE CABEZA 1 INCOMPLETA 

95 EXTINTOR EN POLVO ABC DE 10 LIBRAS COLOR AMARILLO MULTIPROPOSITO   7

96 AJEDREZ DE MADERA 1

97 ROMPECABEZAS WOOOEN INTELIGENTE 7 HAY CINCO (5)

98 BOARD GAMES 1

99 JUEGO DE BLOQUES DIOACTICOS 7 HAY CINCO (5)

100 CHECKERS GAME (JUEGO DE DAMAS 7 HAY CUATRO (4)

101 DOMINO 1

102 ANIMAL TRAILER CIRCLES DE BEAD (REMOLQUE ANIMAL)

103 SHAPE BUILDING BLOCKS PAIRING (DIFICIO DE ANIMAL TRAILER CIRCLES THE BEAD ( REMOLQUE7 HAY CINCO (5)



104  JUEGO DE RANA CON TABLERO Y AROS                    7 HAY DOS (2)

105 PARQUES DE 4 PUESTOS CON MARCO EN MADERA Y 10          FICHAS MAGNETICAS4 HAY DOS (2)

106  AJEDREZ  PROFESIONAL         6 HAY TRES (3)

107 ARMATODO         7 HAY CUATRO (4)

108 MAQUINA 3EN1 ELIPTICA BICICLETA Y TWISTER PARA CINTURA + MANCUERNAS PARA TONIFICACION1

109

BALON TERAPÉUTICO DE RESITENCIA DE 300 KG

2

SOLO HAY UNO (1) EN 

REGULAR ESTADO 

110 BANDAS ELASTICAS AMAR ILLA, AZUL Y ROJA 3 HAY DOS  (2)

111 ARO ULA ULA 21 NO ESTAN 

112

LICUADORA INDUSTRIAL DE 25 LITROS. VASO CÓNICO, SOPORTE Y 

CUCHILLAS FABRICADAS EN ACERO INOXIDABLE. 1

113 COJÍN ANTIESCARAS FABRICADO EN ESPUMA 26 EN MAL ESTADO

114 PUNTO ECOLOGICO INCLUYE: SOPORTE PARA 3 RECIPIENTES 3

115

CONTENEDOR, CON RUEDAS EMPOTRADAS QUE EVITAN DAÑOS EN 

PAREDES Y ENTRADAS, 3 EN MAL ESTADO 

116 HORNO DE TRES CÁMARAS , ESTRUCTURADA EN PINTURA HORNEADA 1

117

DISPENSADOR DE JABÓN EN ACERO 100% DE ALTA CALIDAD CON 

CAPACIDAD DE 500 ML , 32

118 HIDROLAVADORA 2000PSI POTENCIA 1600W KARCHER K5 1
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ACTA N° 2 
 

FECHA:                         Fusagasugá 22 de julio del 2020. 
 
ÁREA:                        Enfermería. 
 
LUGAR:                     Hogar San Rafael. 
 
TEMA:     Conteo de citas y procedimientos. 
 
ASISTENTES:  

  Raúl armando Martínez Moreno. 

  

DESARROLLO: 

Tomando el periodo del 23 de junio al 22 de julio del 2020 se realizó la verificación 

de tramites en salud realizados en el sistema de referencia y contra referencia, 

actividad realizada en el desarrollo de la licitación 2020-0183 y detalladas en la 

matriz de procesos de salud a continuación, se relacionan las actividades 

realizadas: 

 

 

Clínica de herida 2 Hospital San Rafael 
Consulta Crónicos  9 Reformulación 

Urología 6 Puesto salud obrero 

Dermatología 2 Escuela enfermería 

Panorámica Dental 1 Particular 
Maxilofacial 1 Hospital san Rafael 

Total 21 

mailto::%20h.sanrafael2020@gmail.com
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En constancia de lo anterior firman:  

 

Nombres y Apellidos 
 Cargo o Tipo de 

vinculación 
  

Firma 

Raúl Armando Martínez Moreno 
 

Enfermero jefe 
  

 

      

 

                        

Elaboró: Raúl Armando Martínez Moreno 

Hogar San Rafael Fusagasugá 
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ACTA N° 3 
 

FECHA:                         Fusagasugá 22 de julio del 2020. 
 
ÁREA:                        Enfermería. 
 
LUGAR:                     Hogar San Rafael. 
 
TEMA:     Control toma de glucometrías. 
 
ASISTENTES:  

  Raúl armando Martínez Moreno. 

  

DESARROLLO: 

Durante el periodo comprendido entre el 23 de junio y el 22 de julio del 2020 en el Hogar 

San Rafael se implementaron las siguientes acciones encaminadas a garantizar la atención 

para las personas mayores que incluyen aquellas de promoción de la salud y prevención 

de la enfermedad, se realiza seguimiento y control de glucometrías a las a las personas 

mayores con diabetes mellitus insulinodependiente.  

Esta actividad se realizó durante los días 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30 de junio y 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 

8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22 del mes de julio del 2020, esta actividad fue 

realizada en el desarrollo de la licitación 2020-0183. 

En constancia de lo anterior firman:  

 

Nombres y Apellidos 
 Cargo o Tipo de 

vinculación 
  

Firma 

Raúl Armando Martínez Moreno 
 

Enfermero jefe 
  

 

      

 

                        

Elaboró: Raúl Armando Martínez Moreno 

Hogar San Rafael Fusagasugá 
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ACTA N° 7 
 

FECHA:                         Fusagasugá 22 de julio del 2020. 
 
ÁREA:                        Enfermería. 
 
LUGAR:                     Hogar San Rafael. 
 
TEMA:     Control toma de tensión arterial. 
 
ASISTENTES:  

  Raúl armando Martínez Moreno. 

  

DESARROLLO: 

Durante el periodo comprendido entre el 23 de junio al 22 de julio del 2020 en el hogar San 

Rafael se implementaron las siguientes acciones encaminadas a garantizar la atención para 

las personas mayores que incluyen aquellas de promoción de la salud y prevención de la 

enfermedad, se realiza seguimiento y control tensión arterial a todas las personas mayores 

del centro estén diagnosticadas o no con hipertensión arterial.  

Esta actividad se realiza todos los días según el turno de los auxiliares de enfermería con 

las personas mayores asignadas, excepto las que se encontraron en servicio de urgencias 

u hospitalización, esta actividad fue realizada en el desarrollo de la licitación 2020-0183. 

En constancia de lo anterior firman:  

 

Nombres y Apellidos 
 Cargo o Tipo de 

vinculación 
  

Firma 

Raúl Armando Martínez Moreno 
 

Enfermero jefe 
  

 
      

 
Anexos: registro Fotográfico. 

                        

Elaboró: Raúl Armando Martínez Moreno 
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Hogar San Rafael Fusagasugá 
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ACTA N° 6 
 

FECHA:                         Fusagasugá 22 de julio del 2020. 
 
ÁREA:                        Enfermería. 
 
LUGAR:                     Hogar San Rafael. 
 
TEMA:     Verificación de custodia de insumos y medicamentos. 
 
ASISTENTES:  

  Raúl armando Martínez Moreno. 

  

DESARROLLO: 

Tomando el periodo del 23 de junio al 22 de julio del 2020 se realizó la verificación de las 

condiciones de almacenamiento los insumos y medicamentos para la atención de las 

personas mayores, evidenciándose que se encentras contenidos en recipientes plásticos 

con tapa y archivadores pasticos identificados por orden alfabético en buenas condiciones 

higiénicas y en un área restringida al acceso de personal no autorizado, actividad realizada 

en el desarrollo de la licitación 2020-0183 y detalladas en la matriz de procesos de salud a 

continuación, se relacionan las actividades realizadas: 

En constancia de lo anterior firman:  

 

Nombres y Apellidos 
 Cargo o Tipo de 

vinculación 
  

Firma 

Raúl Armando Martínez Moreno 
 

Enfermero jefe 
  

 
      

Anexos: registro fotográfico.    

                     

Elaboró: Raúl Armando Martínez Moreno 

Hogar San Rafael Fusagasugá 
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ACTA N° 04 
 

FECHA:                         Fusagasugá 22 de julio del 2020. 
 
ÁREA:                        Enfermería. 
 
LUGAR:                     Hogar San Rafael. 
 
TEMA:     Verificación de stock de medicamentos. 
 
ASISTENTES:  

  Raúl armando Martínez Moreno. 

  

DESARROLLO: 

La fundación obras de misericordia para el periodo de tiempo comprendido entre el 

23 de junio al 22 de julio del año 2020, garantiza una reserva suficiente de 

medicamentos en stock con la finalidad de no interrumpir la continuidad de los 

tratamientos, actividad realizada en el desarrollo de la licitación 2020-0183 

 

En constancia de lo anterior firman:  

 

Nombres y Apellidos 
 Cargo o Tipo de 

vinculación 
  

Firma 

Raúl Armando Martínez Moreno 
 

Enfermero jefe 
  

 

      

Anexos: registro fotográfico.    

                     

Elaboró: Raúl Armando Martínez Moreno 

Hogar San Rafael Fusagasugá 

mailto::%20h.sanrafael2020@gmail.com


  

HOGAR GERIÁTRICO SAN RAFAEL 
SECRETARIA DE FAMILIA E INTEGRACIÓN SOCIAL ALCALDÍA DE FUSAGASUGÁ CUNDINAMARCA 

BAJO PROCESO DE LICITACIÓN No. 2020-0183 ADJUDICADO A FUNDACIÓN OBRAS DE MISERICORDIA 

CON CRISTO CONSTRUYENDO VIDA 

NIT:901142353-2 

_______________________________________________________________________________________ 
                                         Finca calatayud- Chinauta- Fusagasugá 

    Cel. 3193598889 
E-mail: h.sanrafael2020@gmail.com  
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ACTA N° 8 
 

FECHA:                         Fusagasugá 22 de julio del 2020. 
 
ÁREA:                        Enfermería. 
 
LUGAR:                     Hogar San Rafael. 
 
TEMA:     Verificación de suministro de medicamentos. 
 
ASISTENTES:  

  Raúl armando Martínez Moreno. 

  

DESARROLLO: 

La fundación obras de misericordia para el periodo de tiempo comprendido entre el 23 de 

junio al 22 de julio del año 2020, se ha reclamado medicamentos de la especialidad de 

infectología, así como también segundas entregas del trimestre, esta actividad fue realizada 

en el desarrollo de la licitación 2020-0183. 

En constancia de lo anterior firman:  

 

Nombres y Apellidos 
 Cargo o Tipo de 

vinculación 
  

Firma 

Raúl Armando Martínez Moreno 
 

Enfermero jefe 
  

 
      

 
Anexos: registro Fotográfico. 

                        

Elaboró: Raúl Armando Martínez Moreno 

Hogar San Rafael Fusagasugá 

mailto::%20h.sanrafael2020@gmail.com


  

HOGAR GERIÁTRICO SAN RAFAEL 
SECRETARIA DE FAMILIA E INTEGRACIÓN SOCIAL ALCALDÍA DE FUSAGASUGÁ CUNDINAMARCA 

BAJO PROCESO DE LICITACIÓN No. 2020-0183 ADJUDICADO A FUNDACIÓN OBRAS DE MISERICORDIA 

CON CRISTO CONSTRUYENDO VIDA 

NIT:901142353-2 

____________________________________________________________________________________ 
                                         Finca calatayud- Chinauta- Fusagasugá 

    Cel. 3193598889 
E-mail: h.sanrafael2020@gmail.com  

 

 
 

   

 

 
 

  

mailto::%20h.sanrafael2020@gmail.com


  

HOGAR GERIÁTRICO SAN RAFAEL 
SECRETARIA DE FAMILIA E INTEGRACIÓN SOCIAL ALCALDÍA DE FUSAGASUGÁ CUNDINAMARCA 

BAJO PROCESO DE LICITACIÓN No. 2020-0183 ADJUDICADO A FUNDACIÓN OBRAS DE MISERICORDIA 

CON CRISTO CONSTRUYENDO VIDA 

NIT:901142353-2 

____________________________________________________________________________________ 
                                         Finca calatayud- Chinauta- Fusagasugá 

    Cel. 3193598889 
E-mail: h.sanrafael2020@gmail.com  

 

 
 

ACTA N° 5 
 

FECHA:                         Fusagasugá 22 de julio del 2020. 
 
ÁREA:                        Enfermería. 
 
LUGAR:                     Hogar San Rafael. 
 
TEMA:     Valoraciones iniciales de enfermería. 
 
ASISTENTES:  

  Raúl armando Martínez Moreno. 

  

DESARROLLO: 

Tomando el periodo del 23 de junio al 22 de julio del 2020 por parte del jefe de 

enfermería se verifica que NO se realizaron valoraciones iniciales de enfermería ya 

que no se reportaron nuevos ingresos durante este periodo esta actividad fue 

realizada en el desarrollo de la licitación 2020-0183. 

 

FECHA INGRESO NOMBRE 

  

  

  

 

En constancia de lo anterior firman:   

Nombres y Apellidos 
 Cargo o Tipo de 

vinculación 
  

Firma 

Raúl Armando Martínez Moreno 
 

Enfermero jefe 
  

 

      

                        

Elaboró: Raúl Armando Martínez Moreno 
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ACTA N°1  
 

FECHA:                         Fusagasugá 22 de julio del 2020. 
 
ÁREA:                        Enfermería. 
 
LUGAR:                     Hogar San Rafael. 
 
TEMA:     Verificación de Botiquín tipo B. 
 
ASISTENTES:  

  Raúl armando Martínez Moreno. 

  

DESARROLLO: 

El día 22 de julio del 2020 se realizó la verificación del botiquín tipo B del hogar San 

Rafael, Chinauta, en concordancia con las obligaciones en el desarrollo de la 

licitación 2020-0183, durante la verificación se pudo evidenciar que se encuentran 

los elementos e insumos contenidos en este botiquín y con fecha de vencimiento 

larga. 

 

En constancia de lo anterior firman:  

 

Nombres y Apellidos 
 Cargo o Tipo de 

vinculación 
  

Firma 

Raúl Armando Martínez Moreno 
 

Enfermero jefe 
  

 
      

Anexos: registro fotográfico.    
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ACTA N° 3 

 
FISIOTERAPIA 

 
FECHA: 23 De Junio al 22 de Julio de 2020 
 
LUGAR: Hogar Geriátrico San Rafael  

 

ACTIVIDAD: GIMNASIA 

OBJETIVO: promover el ejercicio físico, mediante movilizaciones articulares activas 

dirigidas a los adultos mayores del Hogar San Rafael, por lo que se propone un programa 

de gimnasia grupal por parte de esta aérea en la población funcional  con el fin de 

mantener la máxima autonomía e independencia para las actividades de la vida diaria, 

con una duración de 30 minutos y una frecuencia de 3 veces por semana.  

ACTIVIDAD: CAMINATA ASISTIDA 

OBJETIVO: prevenir mayores complicaciones a nivel osteo-artro-mio-cinematico en el 

adulto mayor que por su condicion de salud se encuentran en silla de ruedas limitando 

su marcha  y asi generar el habito de caminar de manera asistida, con una frecuencia de 

dos veces por semana.   

ACTIVIDAD: MOVILIZACIONES PASIVAS 

OBJETIVO: realizar movilizaciones articulares en los adultos mayores postrados en silla 

de ruedas, a nivel de miembros superiores e inferiores con el fin de evitar mayores 

complicaciones como articulaciones anquilosadas. Con una frecuencia de 2 veces por 

semana.  

ACTIVIDAD: ENTRENAMIENTO EN PATRON DE MARCHA 
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OBJETIVO: promover y/o mantener el patrón de marcha debido a trastornos de la misma 

o por decisión de los adultos mayores que en algún momento se negaron a ponerse de 

pie generando en ellos dependencia de la silla de ruedas.  

ACTIVIDAD: INTERVENCIONES  

OBJETIVO: realizar intervenciones a adultos mayores que requieren de atencion 

individual o a necesidad por presencia de dolor o patologias cronicas de manejo 

terapeutico para brindar calidad de vida. 
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 
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En constancia de lo anterior firma:  

 

 

 

 

NOMBRE Y APELLIDOS                         

Sandra Rocio Rodríguez Rodríguez   
FISIOTERAPEUTA/ ESP. NEUROREHABILITACION 
REG. 11650221/07 
 

ELABORO: FISIOTERAPIA 

HOGAR SAN RAFAEL – CHINAUTA 
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 ACTA 03 
 

PSICOLOGÍA 
 

Fecha:  22 de Julio de 2020  

Lugar:   Hogar San Rafael de Fusagasugá 

 

 

OBJETIVO: Brindar apoyo y acompañamiento psicoterapéutico en proceso de 

institucionalización a las personas mayores pertenecientes al hogar san Rafael de la ciudad 

de Fusagasugá, estableciendo estrategias de afrontamiento oportunas, y estimulando 

procesos cognitivos superiores por medio de diversas actividades lúdicas y cognitivas. Así 

mismo promover la sana convivencia institucional por medio de un pacto de convivencia 

interno e intervenciones individuales y grupales conforme lo requiera.  

 

METODOLOGÍA: Se da continuación a la labor psicoterapéutica, estableciendo ejecución 

del plan interventivo y acompañamiento en proceso de vida institucional, se da seguimiento 

al pacto de convivencia institucional, así mismo se da desarrollo a diversas actividades 

encaminadas a la promoción de desarrollo humano, personal y bienestar psico-afectiva de 

las personas mayores institucionalizadas en el Centro.  

 

Durante el mes comprendido entre el 23 de junio hasta el día 22 de julio del presente año, se 

ejecutaron las siguientes actividades terapéuticas:  
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 Actividad: Socialización Normatividad del código nacional de policía 1901 y ley 599. 

Objetivo: Se solicita apoyo a subestación de policía corregimiento de chinauta para 

socialización informativa acerca de la Normatividad del código nacional de policía, para 

aclarar que dentro de su inimputabilidad están propensos a control, seguimiento y registro 

de las conductas que puedan afectar la sana convivencia institucional como la integridad 

de sus pares y de ellos mismos.  
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 Actividad: Reconocimiento y compartir en familia. 

Objetivo: Por medio de la celebración de cumpleaños de cada una de las personas 

mayores se da un compartir como familia, con un sano compartir basado en la fraternidad 

y unión, así mismo se dio desarrollo con la actividad de romper la piñata la cual rememora 

su etapa de niños y activa emociones positivas. 
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 Actividad: Asamblea General de convivencia  

Objetivo: En torno a la disposición del pacto de convivencia institucional se realiza 

asamblea general con la dirección, en donde se permite amplio espacio de escucha, en el 

que las personas mayores refieren inquietudes y observaciones del proceso de 

institucionalización.  
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Actividad: Campaña Mente positiva frente al COVID-19 

 
Objetivo:  
Generar estrategias apoyadas en actividades que fortalezcan la percepción de seguridad 

y cuidado que propende lograr la institución, manteniendo estados de ánimo positivos 

frente a la pandemia actual. 
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Actividad: Bingo y estimulación cognitiva 

 

Objetivo: Estimular procesos cognitivos superiores de las personas mayores, por medio 

de programas de estimulación que permitan ejercitar y mantener el funcionamiento mental. 
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Actividad: Tejiendo Historias 

Objetivo: Fortalecer la autoestima y procesos de auto reconocimiento por medio del 

relato y compartir de experiencias, re significando su pasado y convirtiéndolo en bases 

firmes para un proceso de envejecimiento activo y feliz.  
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En constancia de lo anterior firman:  

Nombres y Apellidos 
 

Cargo o Tipo de 
vinculación 

   
Firma 

 

Ximena Quevedo 
Baquero 

 

Psicóloga 

 

 

 

 
 
 

Elaboró: Psicología 

Hogar San Rafael Fusagasugá 
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HERNANDEZ GONZALEZ NORBERTO

HORTUA DUQUE JOSE SIMEON

INFANTE RODRIGUEZ GABRIEL ALFOSO

JIMENEZ PLAZAS LUIS ALBERTO

LOZANO ALVARO

MALAVER RAMIREZ OCTAVIANO

MARROQUIN IVAN

MELO RIVEROS ROMAN

MORA JORGE HERNANDO

DUEÑAS PABLO ANTONIO

GARZON LUIS EDUARDO

GARZON SEGURA HUGO BERTO

GARZON ONOFRE

GIRALDO ZUÑIGA WILMAR

GOMEZ PEREZ BLAS DE LOS DOLORES

GONZALEZ JORGE ENRIQUE

GUERRERO RINCON VICTOR MIGUEL

HEREDIA PEÑALOSA ALVARO

ALBARRACIN CORREDOR DOMINGO

ARISTIZABAL ZULUAGA GUILLERMO

CABEZAS CESAR SANTIAGO

CABEZA GUEVARA OCTAVIO

CASTELLANOS CRIOLLO GUILLERMO

CORREA GALEANO LUIS GUILLERMO

CRUZ ALIRIO

CUBILLOS LUIS FERNANDO

DIAZ HERRERA HECTOR

No. APELLIDOS Y NOMBRES
JUNIO DEL 2020 JULIO DEL 2020

ABELLO ORTEGON HERNAN

AGUDELO GARCIA SEBASTIAN

AGUDELO PABLO ENRIQUE
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75 GUTIERREZ DE HORTUA AGRIPINA

CHACON MARIA CLEMENTINA

CORTES BERNAL LEONOR

CORTES ERCILIA

CONTRERAS CELEITA MARIA CRISTINA

CRUZ MARIA OLIVA

DIAZ MARIA IRENE

FRANCO RODRIGUEZ ROSA HELENA

GALLEGO FLOREZ AMANDA DE JESUS

GONZALEZ MARIA OLGA

VILLALBA JIMENEZ ERNESTO

YATE CAPERA ARNULFO

ZAMBRANO JOSE MARIA

CANTOR LUIS ENRIQUE

BARON BERENICE

CADENA DE AREVALO MARIA EVELIA

CANTOR CELEMIN MARIA FRANQUELINA

CASTAÑEDA PIEDRAHITA ROSALBA

CHACON DIMATE ANA BETULIA

ROJAS AYALA ALVARO

ROJAS CUELLAR ARISTOBULO

ROZO HORACIO

SABOGAL HERNANDO

SANCHEZ CARLOS JOSE

URREGO LANZA ALONSO

VALBUENA LARA JOSE ANTONIO

VALLEJO LOPEZ FERNANDO

VELASQUEZ RODRIGUEZ LUIS ALBERTO ANTONIO

PEÑALOZA VICTOR MANUEL

PINZON PULIDO CARLOS JULIO

PULIDO PEDRO

PRIETO RAFAEL

RODIGUEZ GARZON JOSE ISRAEL

RODRIGUEZ JORGE ELIECER

RODRIGUEZ LUIS MARIA

RODRIGUEZ MENDIETA JOSE CUSTODIO

MORA TORRES LUIS ALBERTO

ORTIZ ALVAREZ FELIX MARIA

ORTIZ MUNERA GUILLERMO

ORTIZ OROBIO JOSE LUIS

PATIÑO RUIZ MARIO

PARRA JORGE ELIECER

PAEZ FRANCO MOISES

PENAGOS SABOGAL JOSE DEL CARMEN

PEÑA ARDILA JOSE VICENTE
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TORRES ROSA MARIA

VALENZUELA MORENO MARIA DE JESUS

VILLALBA BLANCA HILMA

WILCHES MARIA ESTER

BELTRÁN BERMUDEZ LIGIA

ROBAYO GONZALEZ MARIA HERMINDA

RODRIGUEZ DE AGUILAR MARIA DEL CARMEN

RODRIGUEZ MARIA

RODRIGUEZ MARIA DOLORES

SANCHEZ ANA  SILVIA

SABOGAL PEÑUELA GLADYS

SERRATO MARIA DORIS

SERRATO ROSA MARIA

MORENO CUBILLOS ELVIRA

MURCIA ROSA MARIA

NARIÑO MARIA ARACELI

ORTIZ ANA EDELMIRA

PEDRAZA CHACON BLANCA ALCIRA

PIEDRAHITA PEÑALOZA MARTHA YANET

RAMIREZ CORTES ROSA BENILDA

RIVERA MARIA LUCINDA

TAPIERO DE AGUDELO CARMEN

GUTIERREZ DE RODRIGUEZ MARGARITA

HERRERA MARIA DEL CARMEN

INFANTE TORRES  EMELINA

LIBERATO BRICEIDA

LOZANO PARRADO MARIA DOLORES

MAHECHA ADELMA

MARTINEZ DURAN MARIA TERESA

MOJICA CORREA ELVA



MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SABADO

1

7:00 - 9:00 a.m. Apoyo en Comedor

9:00 a.m. - 12:00  a.m.  Actividad artistica: Aguadas - 

Teoria del Color

12:00m - 12:30 p.m Recoger material - Organizar 

Taller

12:30p.m.  1:00 p.m. Apoyo en comedor

2:00 p.m. - 4:00 p.m. Actividad: Dibujo (Valoración 

Tonal)

4:00 p.m  4:30 p.m. Recoger material - Organizar 

Taller

2

7:00 - 9:00 a.m. Apoyo en Comedor

9:00 a.m. - 12:00  a.m.  Actividad artistica: Dibujo: 

Figura Humana

12:00m - 12:30 p.m Recoger material - Organizar 

Taller

12:30p.m.  1:00 p.m. Apoyo en comedor

2:00 p.m. - 4:00 p.m. Actividad: Pintura Libre y 

Perspectiva

4:00 p.m  4:30 p.m. Recoger material - Organizar 

Taller

3

7:00 - 9:00 a.m. Apoyo en Comedor

9:00 a.m. - 12:00  a.m.  Actividad artistica: Fanzine

12:00m - 12:30 p.m Recoger material - Organizar 

Taller

12:30p.m.  1:00 p.m. Apoyo en comedor

2:00 p.m. - 4:00 p.m. Actividad: Esparcimiento y ocio: 

Juegos de mesa

4:00 p.m  4:30 p.m. Recoger material - Organizar 

Taller

4

7:00 - 9:00 a.m. Apoyo en Comedor

9:00 a.m. - 12:00  a.m.  Actividad ocupacional: Cineforo

12:00m - 12:30 p.m Recoger material - Organizar Taller

12:30p.m.  1:00 p.m. Apoyo en comedor

2:00 p.m. - 4:00 p.m. Actividad: BINGO

4:00 p.m  4:30 p.m. Recoger material - Organizar Taller

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SABADO

6

7:00 - 9:00 a.m. Apoyo en Comedor

9:00 a.m. - 12:00  a.m.  Actividad artistica: 

Fanzine

12:00m - 12:30 p.m Recoger material - 

Organizar Taller

12:30p.m.  1:00 p.m. Apoyo en comedor

2:00 p.m. - 4:00 p.m. Actividad: 

Embellecimiento al hogar

4:00 p.m  4:30 p.m. Recoger material - 

Organizar Taller

7

7:00 - 9:00 a.m. Apoyo en Comedor

9:00 a.m. - 12:00  a.m.  Actividad artistica: Dibujo: 

Figura Humana

12:00m - 12:30 p.m Recoger material - Organizar 

Taller

12:30p.m.  1:00 p.m. Apoyo en comedor

2:00 p.m. - 4:00 p.m. Actividad: Pintura Libre y 

Perspectiva

4:00 p.m  4:30 p.m. Recoger material - Organizar 

Taller

8

7:00 - 9:00 a.m. Apoyo en Comedor

9:00 a.m. - 12:00  a.m.  Actividad: Apoyo a 

Celebración de cumpleaños

12:00m - 12:30 p.m Recoger material - Organizar 

Taller

12:30p.m.  1:00 p.m. Apoyo en comedor

2:00 p.m. - 4:00 p.m. Actividad: Dibujo (Valoración 

Tonal)

4:00 p.m  4:30 p.m. Recoger material - Organizar 

Taller

9

7:00 - 9:00 a.m. Apoyo en Comedor

9:00 a.m. - 12:00  a.m.  Actividad artistica: Dibujo: 

Figura Humana

12:00m - 12:30 p.m Recoger material - Organizar 

Taller

12:30p.m.  1:00 p.m. Apoyo en comedor

2:00 p.m. - 4:00 p.m. Actividad: Pintura Libre y 

Perspectiva

4:00 p.m  4:30 p.m. Recoger material - Organizar 

Taller

10

7:00 - 9:00 a.m. Apoyo en Comedor

9:00 a.m. - 12:00  a.m.  Actividad artistica: Fanzine

12:00m - 12:30 p.m Recoger material - Organizar 

Taller

12:30p.m.  1:00 p.m. Apoyo en comedor

2:00 p.m. - 4:00 p.m. Actividad: Esparcimiento y ocio: 

Juegos de mesa

4:00 p.m  4:30 p.m. Recoger material - Organizar 

Taller

11

7:00 - 9:00 a.m. Apoyo en Comedor

9:00 a.m. - 12:00  a.m.  Actividad ocupacional: Cineforo

12:00m - 12:30 p.m Recoger material - Organizar Taller

12:30p.m.  1:00 p.m. Apoyo en comedor

2:00 p.m. - 4:00 p.m. Actividad: BINGO

4:00 p.m  4:30 p.m. Recoger material - Organizar Taller

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SABADO

13

7:00 - 9:00 a.m. Apoyo en Comedor

9:00 a.m. - 12:00  a.m.  Actividad artistica: 

Fanzine

12:00m - 12:30 p.m Recoger material - 

Organizar Taller

12:30p.m.  1:00 p.m. Apoyo en comedor

2:00 p.m. - 4:00 p.m. Actividad: 

Embellecimiento al hogar

4:00 p.m  4:30 p.m. Recoger material - 

Organizar Taller

14

7:00 - 9:00 a.m. Apoyo en Comedor

9:00 a.m. - 12:00  a.m.  Actividad artistica: Dibujo: 

Figura Humana

12:00m - 12:30 p.m Recoger material - Organizar 

Taller

12:30p.m.  1:00 p.m. Apoyo en comedor

2:00 p.m. - 4:00 p.m. Actividad: Pintura Libre y 

Perspectiva

4:00 p.m  4:30 p.m. Recoger material - Organizar 

Taller

15

7:00 - 9:00 a.m. Apoyo en Comedor

9:00 a.m. - 12:00  a.m.  Actividad artistica: Aguadas - 

Teoria del Color

12:00m - 12:30 p.m Recoger material - Organizar 

Taller

12:30p.m.  1:00 p.m. Apoyo en comedor

2:00 p.m. - 4:00 p.m. Actividad: Dibujo (Valoración 

Tonal)

4:00 p.m  4:30 p.m. Recoger material - Organizar 

Taller

16

7:00 - 9:00 a.m. Apoyo en Comedor

9:00 a.m. - 12:00  a.m.  Actividad artistica: Dibujo: 

Figura Humana

12:00m - 12:30 p.m Recoger material - Organizar 

Taller

12:30p.m.  1:00 p.m. Apoyo en comedor

2:00 p.m. - 4:00 p.m. Actividad: Pintura Libre y 

Perspectiva

4:00 p.m  4:30 p.m. Recoger material - Organizar 

Taller

17

7:00 - 9:00 a.m. Apoyo en Comedor

9:00 a.m. - 12:00  a.m.  Actividad artistica: Fanzine

12:00m - 12:30 p.m Recoger material - Organizar 

Taller

12:30p.m.  1:00 p.m. Apoyo en comedor

2:00 p.m. - 4:00 p.m. Actividad: Esparcimiento y ocio: 

Juegos de mesa

4:00 p.m  4:30 p.m. Recoger material - Organizar 

Taller

18

7:00 - 9:00 a.m. Apoyo en Comedor

9:00 a.m. - 12:00  a.m.  Actividad ocupacional: 

Celebración Dia del Patriotismo

12:00m - 12:30 p.m Recoger material - Organizar Taller

12:30p.m.  1:00 p.m. Apoyo en comedor

2:00 p.m. - 4:00 p.m. Actividad: BINGO

4:00 p.m  4:30 p.m. Recoger material - Organizar Taller

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SABADO

20

FESTIVO

21

7:00 - 9:00 a.m. Apoyo en Comedor

9:00 a.m. - 12:00  a.m.  Actividad artistica: Dibujo: 

Figura Humana

12:00m - 12:30 p.m Recoger material - Organizar 

Taller

12:30p.m.  1:00 p.m. Apoyo en comedor

2:00 p.m. - 4:00 p.m. Actividad: Pintura Libre y 

Perspectiva

4:00 p.m  4:30 p.m. Recoger material - Organizar 

Taller

22

7:00 - 9:00 a.m. Apoyo en Comedor

9:00 a.m. - 12:00  a.m.  Actividad artistica: Aguadas - 

Teoria del Color

12:00m - 12:30 p.m Recoger material - Organizar 

Taller

12:30p.m.  1:00 p.m. Apoyo en comedor

2:00 p.m. - 4:00 p.m. Actividad: Dibujo (Valoración 

Tonal)

4:00 p.m  4:30 p.m. Recoger material - Organizar 

Taller

23

7:00 - 9:00 a.m. Apoyo en Comedor

9:00 a.m. - 12:00  a.m.  Actividad artistica: Dibujo: 

Figura Humana

12:00m - 12:30 p.m Recoger material - Organizar 

Taller

12:30p.m.  1:00 p.m. Apoyo en comedor

2:00 p.m. - 4:00 p.m. Actividad: Pintura Libre y 

Perspectiva

4:00 p.m  4:30 p.m. Recoger material - Organizar 

Taller

24

7:00 - 9:00 a.m. Apoyo en Comedor

9:00 a.m. - 12:00  a.m.  Actividad artistica: Fanzine

12:00m - 12:30 p.m Recoger material - Organizar 

Taller

12:30p.m.  1:00 p.m. Apoyo en comedor

2:00 p.m. - 4:00 p.m. Actividad: Esparcimiento y ocio: 

Juegos de mesa

4:00 p.m  4:30 p.m. Recoger material - Organizar 

Taller

25

7:00 - 9:00 a.m. Apoyo en Comedor

9:00 a.m. - 12:00  a.m.  Actividad ocupacional: Cineforo

12:00m - 12:30 p.m Recoger material - Organizar Taller

12:30p.m.  1:00 p.m. Apoyo en comedor

2:00 p.m. - 4:00 p.m. Actividad: BINGO

4:00 p.m  4:30 p.m. Recoger material - Organizar Taller

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

27

7:00 - 9:00 a.m. Apoyo en Comedor

9:00 a.m. - 12:00  a.m.  Actividad artistica: 

Fanzine

12:00m - 12:30 p.m Recoger material - 

Organizar Taller

12:30p.m.  1:00 p.m. Apoyo en comedor

2:00 p.m. - 4:00 p.m. Actividad: 

Embellecimiento al hogar

4:00 p.m  4:30 p.m. Recoger material - 

Organizar Taller

28

7:00 - 9:00 a.m. Apoyo en Comedor

9:00 a.m. - 12:00  a.m.  Actividad artistica: Dibujo: 

Figura Humana

12:00m - 12:30 p.m Recoger material - Organizar 

Taller

12:30p.m.  1:00 p.m. Apoyo en comedor

2:00 p.m. - 4:00 p.m. Actividad: Pintura Libre y 

Perspectiva

4:00 p.m  4:30 p.m. Recoger material - Organizar 

Taller

29

7:00 - 9:00 a.m. Apoyo en Comedor

9:00 a.m. - 12:00  a.m.  Actividad artistica: Aguadas - 

Teoria del Color

12:00m - 12:30 p.m Recoger material - Organizar 

Taller

12:30p.m.  1:00 p.m. Apoyo en comedor

2:00 p.m. - 4:00 p.m. Actividad: Dibujo (Valoración 

Tonal)

4:00 p.m  4:30 p.m. Recoger material - Organizar 

Taller

30

7:00 - 9:00 a.m. Apoyo en Comedor

9:00 a.m. - 12:00  a.m.  Actividad artistica: Dibujo: 

Figura Humana

12:00m - 12:30 p.m Recoger material - Organizar 

Taller

12:30p.m.  1:00 p.m. Apoyo en comedor

2:00 p.m. - 4:00 p.m. Actividad: Pintura Libre y 

Perspectiva

4:00 p.m  4:30 p.m. Recoger material - Organizar 

Taller

31

7:00 - 9:00 a.m. Apoyo en Comedor

9:00 a.m. - 12:00  a.m.  Actividad artistica: Fanzine

12:00m - 12:30 p.m Recoger material - Organizar 

Taller

12:30p.m.  1:00 p.m. Apoyo en comedor

2:00 p.m. - 4:00 p.m. Actividad: Esparcimiento y ocio: 

Juegos de mesa

4:00 p.m  4:30 p.m. Recoger material - Organizar 

Taller

Mes:         Julio 2020 Responsable: Alejandro Corredor - Aux. Terapia Ocupacional     



MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SABADO

1

- Apoyo a comedor

- Supervisión en hábitos de higiene y autocuidado

2

- Apoyo a comedor

- Supervisión a los kit de aseo

3

- Apoyo a comedor

- Supervisión a las ayudantías

4

- Apoyo a comedor

- Reunión equipo de ayudantias

- Supervisión y apoyo actividades ocupacionales

- Actividad de esparcimiento y ocio BINGO

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SABADO

6

- Apoyo a comedor

- Supervisión en hábitos de higiene y 

autocuidado

7

- Apoyo a comedor

- Supervisión a kit de aseo

8

- Apoyo a comedor

- Supervisión  a las ayudantías

9

- Apoyo a comedor

-  Intervenciones individuales

10

- Apoyo a comedor

- Supervisión en hábitos de higiene y autocuidado

11

- Apoyo a comedor

- Actividad de acondicionamiento fisico 

- Supervisión y apoyo actividades ocupacionales

- Actividad de esparcimiento y ocio BINGO

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SABADO

13

- Apoyo a comedor

- Supervisión en hábitos de higiene y 

autocuidado

14

- Apoyo a comedor

- Supervisión a kit de aseo

15

- Apoyo a comedor

- Supervisión  a las ayudantías

16

- Apoyo a comedor

-  Intervenciones individuales

17

- Apoyo a comedor

- Supervisión en hábitos de higiene y autocuidado

18

- Apoyo a comedor

-  Celebración 20 de julio

- Supervisión y apoyo actividades ocupacionales

- Actividad de esparcimiento y ocio BINGO

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SABADO

20

FESTIVO

21

- Apoyo a comedor

- Supervisión a kit de aseo

22

- Apoyo a comedor

- Supervisión  a las ayudantías

23

- Apoyo a comedor

-  Intervenciones individuales

24

- Apoyo a comedor

- Supervisión en hábitos de higiene y autocuidado

25

- Apoyo a comedor

- Entrega Kit Aseo

- Supervisión y apoyo actividades ocupacionales

- Actividad de esparcimiento y ocio BINGO

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

27

- Apoyo a comedor

- Supervisión en hábitos de higiene y 

autocuidado

28

- Apoyo a comedor

- Supervisión a kit de aseo

29

- Apoyo a comedor

- Supervisión  a las ayudantías

30

- Apoyo a comedor

-  Intervenciones individuales

31

- Apoyo a comedor

- Supervisión en hábitos de higiene y autocuidado

Mes:         Julio 2020 Responsable: Martha Corredor Calderón - Terapeuta Ocupacional     



OBSERVACIONES
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R
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R
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R
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R
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R
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R
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R
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Retiro Voluntario
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7 14 16425

HERNANDEZ GONZALEZ NORBERTO

HORTUA DUQUE JOSE SIMEON

INFANTE RODRIGUEZ GABRIEL ALFOSO

JIMENEZ PLAZAS LUIS ALBERTO

LOZANO ALVARO

MALAVER RAMIREZ OCTAVIANO

MARROQUIN IVAN

MELO RIVEROS ROMAN

MORA JORGE HERNANDO

DUEÑAS PABLO ANTONIO

GARZON LUIS EDUARDO

GARZON SEGURA HUGO BERTO

GARZON ONOFRE

GIRALDO ZUÑIGA WILMAR

GOMEZ PEREZ BLAS DE LOS DOLORES

GONZALEZ JORGE ENRIQUE

GUERRERO RINCON VICTOR MIGUEL

HEREDIA PEÑALOSA ALVARO

ALBARRACIN CORREDOR DOMINGO

ARISTIZABAL ZULUAGA GUILLERMO

CABEZAS CESAR SANTIAGO

CABEZA GUEVARA OCTAVIO

CASTELLANOS CRIOLLO GUILLERMO

CORREA GALEANO LUIS GUILLERMO

CRUZ ALIRIO

CUBILLOS LUIS FERNANDO

DIAZ HERRERA HECTOR

No. APELLIDOS Y NOMBRES
JUNIO DEL 2020 JULIO DEL 2020

9 11

ABELLO ORTEGON HERNAN

AGUDELO GARCIA SEBASTIAN

AGUDELO PABLO ENRIQUE

18

HOGAR GERIÁTRICO SAN RAFAEL
SECRETARIA DE FAMILIA E INTEGRACIÓN SOCIAL ALCALDÍA DE FUSAGASUGÁ CUNDINAMARCA

BAJO PROCESO DE LICITACIÓN No. 2020-0183 ADJUDICADO A FUNDACIÓN OBRAS DE MISERICORDIA CON CRISTO CONSTRUYENDO VIDA

AREA: TERAPIA OCUPACIONAL

PERIODO: DEL 23 DE JUNIO AL 22 DE JULIO DEL 2020 TOTAL

ACTIVIDAD
TALLER ARTE Y 

PINTURA 

LECTURA Y 

OPINION

ACTIVIDAD DE OCIO 

Y ESPARCIMIENTO

ACONDICIONAMIEN

TO FISICO

ESTIMULACION 

SENSORIAL

SEGUIMIENTO 

AYUDANTIAS

CINEFORO



31

32
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38
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49
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56 F F F F F F F F F F F F F F F F F F F F F F F F F F F F F F Fallecimiento

57

58

59

60

61

62

63

64

65

66

67

68

69

70

71

72

73

74

75

CORTES BERNAL LEONOR

CORTES ERCILIA

CONTRERAS CELEITA MARIA CRISTINA

CRUZ MARIA OLIVA

DIAZ MARIA IRENE

FRANCO RODRIGUEZ ROSA HELENA

GALLEGO FLOREZ AMANDA DE JESUS

GONZALEZ MARIA OLGA

GUTIERREZ DE HORTUA AGRIPINA

YATE CAPERA ARNULFO

ZAMBRANO JOSE MARIA

CANTOR LUIS ENRIQUE

BARON BERENICE

CADENA DE AREVALO MARIA EVELIA

CANTOR CELEMIN MARIA FRANQUELINA

CASTAÑEDA PIEDRAHITA ROSALBA

CHACON DIMATE ANA BETULIA

CHACON MARIA CLEMENTINA

ROJAS CUELLAR ARISTOBULO

ROZO HORACIO

SABOGAL HERNANDO

SANCHEZ CARLOS JOSE

URREGO LANZA ALONSO

VALBUENA LARA JOSE ANTONIO

VALLEJO LOPEZ FERNANDO

VELASQUEZ RODRIGUEZ LUIS ALBERTO ANTONIO

VILLALBA JIMENEZ ERNESTO

PEÑALOZA VICTOR MANUEL

PINZON PULIDO CARLOS JULIO

PULIDO PEDRO

PRIETO RAFAEL

RODIGUEZ GARZON JOSE ISRAEL

RODRIGUEZ JORGE ELIECER

RODRIGUEZ LUIS MARIA

RODRIGUEZ MENDIETA JOSE CUSTODIO

ROJAS AYALA ALVARO

MORA TORRES LUIS ALBERTO

ORTIZ ALVAREZ FELIX MARIA

ORTIZ MUNERA GUILLERMO

ORTIZ OROBIO JOSE LUIS

PATIÑO RUIZ MARIO

PARRA JORGE ELIECER

PAEZ FRANCO MOISES

PENAGOS SABOGAL JOSE DEL CARMEN

PEÑA ARDILA JOSE VICENTE



76

77

78

79

80

81

82

83

84

85

86

87

88

89

90

91

92

93

94

95

96

97

98

99

100

101

102

103

104

105

VILLALBA BLANCA HILMA

WILCHES MARIA ESTER

BELTRÁN BERMUDEZ LIGIA

RODRIGUEZ MARIA

RODRIGUEZ MARIA DOLORES

SANCHEZ ANA  SILVIA

SABOGAL PEÑUELA GLADYS

SERRATO MARIA DORIS

SERRATO ROSA MARIA

TAPIERO DE AGUDELO CARMEN

TORRES ROSA MARIA

VALENZUELA MORENO MARIA DE JESUS

MURCIA ROSA MARIA

NARIÑO MARIA ARACELI

ORTIZ ANA EDELMIRA

PEDRAZA CHACON BLANCA ALCIRA

PIEDRAHITA PEÑALOZA MARTHA YANET

RAMIREZ CORTES ROSA BENILDA

RIVERA MARIA LUCINDA

ROBAYO GONZALEZ MARIA HERMINDA

RODRIGUEZ DE AGUILAR MARIA DEL CARMEN

GUTIERREZ DE RODRIGUEZ MARGARITA

HERRERA MARIA DEL CARMEN

INFANTE TORRES  EMELINA

LIBERATO BRICEIDA

LOZANO PARRADO MARIA DOLORES

MAHECHA ADELMA

MARTINEZ DURAN MARIA TERESA

MOJICA CORREA ELVA

MORENO CUBILLOS ELVIRA





HOGAR GERIÁTRICO SAN RAFAEL 
SECRETARIA DE FAMILIA E INTEGRACIÓN SOCIAL ALCALDÍA DE FUSAGASUGÁ CUNDINAMARCA 

BAJO PROCESO DE LICITACIÓN No. 2020-0183 ADJUDICADO A FUNDACIÓN OBRAS DE MISERICORDIA 

CON CRISTO CONSTRUYENDO VIDA 

NIT:901142353-2 

Finca calatayud- Chinauta- Fusagasugá 
Cel. 3193598889 

E-mail: h.sanrafael2020@gmail.com 

 

 

 

SISTEMATIZACIÓN ACTIVIDADES 
TERAPIA OCUPACIONAL 

 
Fecha: 22 de Julio de 2020 
Lugar: Salón Ocupacional 

 
 

OBJETIVO: Brindar espacios terapéuticos encaminados a la ocupación humana como 

principal agente para lograr un envejecimiento activo y productivo, con intervenciones 

grupales mediante el arte, el esparcimiento y el ocio, que permitan estimular componentes 

sensoriales, motores y cognitivos, y a su vez favorezca la exploración de gustos, habilidades 

e intereses a fin de promover tiempos ocupacionales que garanticen un nivel máximo de 

funcionalidad e independencia. 

 
METODOLOGÍA: Se adapta el espacio “Salón Ocupacional”, ubicando mesas, sillas, 

material para el trabajo con persona mayor, recursos didácticos y elementos necesarios para 

las artes manuales. Se elabora un cronograma donde se abre espacio para las diversas 

actividades que se proponen desde el área, a fin de que el Auxiliar de T.O., las ejecute, 

planteando un objetivo para cada sesión. Se procede a socializar lo anterior con las personas 

mayores, sensibilizándolos hacia la importancia de que se ocupen en algo productivo y que 

por iniciativa propia se vinculen en nuestro Taller. 

 
Durante el mes comprendido entre el 23 de junio hasta el día 22 de julio del presente año, 

desde el área se realizaron seguimientos a las ayudantías, seguimiento a los hábitos de 

higiene y rutinas de autocuidado, se desarrollaron actividades artísticas y de orientación 

vocacional, logrando un aumento significativo en el numero de participantes por actividad, 

garantizando tiempos de ocupación, entrenamiento y desarrollo de habilidades motoras, 

perceptuales, sensoriales y cognitivas.  
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Durante este periodo se ejecutaron las siguientes actividades terapéuticas: 
 

Actividad: Taller de Arte y Pintura 

Objetivo: Estimular el componente sensoriomotor y cognitivo por medio de ejercicios de 
pintura, acuarela, vinilo y aerosol, tendientes a favorecer la expresión artística, canalizar 
sentimientos, emociones, actitudes y generar un espacio de ocupación mediante el 
desempeño de una actividad productiva.  
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ALCANCES: 
 

Estas actividades artísticas se desarrollan de manera diaria, siguiendo el cronograma 

establecido, integrando diferentes técnicas y temáticas como: Elaboración de Fanzine, 

desarrollo de la figura humana, pintura libre y perspectiva, aguadas y teorías del color, 

dibujo y valoración tonal, siendo estas trabajadas de lunes a viernes, evidenciando que las 

personas mayores ya cuentan con rutinas de trabajo establecidas, se vinculan por voluntad 

propia a las actividades, proponiendo nuevas ideas, desarrollando habilidades motoras 

finas y a su vez realizando entrenamiento cognitivo, lo cual ha tenido impacto sobre su 

funcionalidad y ejecución e actividades básicas cotidianas.  

 

Como producto final se exhiben los trabajos elaborados pro las personas mayores 

alrededor del salón de T.O., lo cual ha servido de motivación e inspiración para las demás 

personas mayores. 
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Actividad: Lectura y Opinión  

Objetivo: Promover un entrenamiento cognitivo mediante la lectura de textos notíciales 

que permitan a su vez mantenerse enterados de la actualidad del mundo y generen una 

sensibilización ante la crisis sanitaria que actualmente atraviesa nuestro país.  
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ALCANCES:  
 
Durante el desarrollo de estas sesiones se logró una sensibilización ante el Covid 19, 

garantizando un entrenamiento cognitivo por medio de la comprensión de lecturas del diario 

“El tiempo”, que permitó generar en las personas mayores interes, en algunos casos 

resignación y en otros simplemente la comprensión y actualización en temas de la 

pandemia. 

 

A partir de ello se generaron debates, lluvias de ideas, opinion critica y ultimo una 

sensibilización de la cual se sacó un producto final para una futura exposición fotografica 

donde cada persona mayor plasmó en una hoja la enseñanza que le deja el vivir esta 

pandemia y el consejo que le puede dar a las personas que viven fuera de la institución. 
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Actividad: Taller de Esparcimiento 

Objetivo: Promover espacios para el uso adecuado del tiempo libre, que genere 

entusiasmo en las personas mayores participantes y estén de acuerdo a sus gustos e 

intereses. 
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ALCANCES: 
 
Las personas mayores han participado en estas actividades por voluntad propia, se han 

realizado actividades de ocio y esparcimiento como: Rana, bingo, ajedrez, parqués, 

dominó, entre otros, lo cual ha permitido mejorar la interacción entre pares y por ende la 

convivencia. Se proyecta realizar torneos a fin de aumentar el número de participantes en 

estas actividades.  
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Actividad: Seguimiento y apoyo a las ayudantías 

Objetivo: Desarrollar actividades productivas por medio del apoyo y seguimiento a las 
iniciativas productivas de las personas mayores, a fin de conservar habilidades 
cognitivas, físicas y motoras teniendo en cuenta su vida laboral y su experiencia. 

 
Durante el mes se realizaron capacitaciones a las diferentes ayudandias a fin de generar 
hábitos saludables, higiene postural y buenas practicas de manufactura, lo que permitió 
establecer rutinas de trabajo, reglamentos de higiene y generar compromisos entre 
compañeros y equipo de trabajo.  

 

 

 

Ayudantía: Cocina 
Capacitación en Buenas Prácticas de Manufactura 

Entrega de elementos de protección personal 
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Ayudantía: Huerta 
Capacitación en Higiene postural, manejo de herramientas 

Apoyo en la consecución de insumos 
Se ha logrado la siembra y cosecha de cilantro y plantas medicinales como aromática y 

yerbabuena para consumo de las personas mayores del hogar. 
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Actividad: Acondicionamiento físico 

Objetivo: Promover técnicas de acondicionamiento físico terapéutico tendientes a 
prevenir un deterioro físico y fortalecer la funcionalidad. 
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ALCANCES: 

 

Se realizan rutinas de técnicas de acondicionamiento fisico guiado, en las personas 
mayores que por voluntad propia toman iniciativa de realizar actividad fisica. Se ha 
logrado generar una rutina diaria de acondicionamiento, favoreciendo la amplitud 
articular, ampliar arcos de movimiento y generar un manejo de dolor en miembro 
inferiores y superiores. Se proyecta iniciar la creación de aditamentos para personas 
mayores dependientes funcionalmente.  
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Actividad: Estimulación sensorial  

Objetivo: Estimular el componente sensoriomotor mediante ejercicios de dactilopintura 
que permitan generar respuestas adaptativas ante estímulos táctiles en las personas 
mayores dependientes funcionalmente, involucrando personas con limitación física, 
cognitiva, visual y/o auditiva. 
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ALCANCES: 
 

Estas sesiones terapéuticas han logrado despertar habilidades sensoriales, perceptuales y 

motoras en las personas mayores dependientes funcionalmente, la mayoría mostró agrado 

por la participación, lograron una interacción significativa, un procesamiento sensorial 

adecuado y como producto final se realizó una exposición de los trazos realizados por cada 

uno, lo cual permitió la identificación de texturas, colores y sensaciones.  
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Actividad: Cineforo  

Objetivo: A partir de las proyecciones se abren espacios de retroalimentación, que 
permiten la socialización, interacción, debate, discusión y el intercambio de ideas y 
saberes que favorecen el procesamiento cognitivo. 
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ALCANCES: 
 

Se logra aumentar la participación, generando lluvias de ideas y aportes significativos 

desde sus saberes, debatiendo acerca de las historias vistas, cortometrajes, películas y 

noticias de la actualidad. 

 

El involucrar maíz pira en las sesiones ha generado un impacto positivo en las personas 

mayores, generando agrado por la participación y vinculación dentro de la dinámica 

grupal.  
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En constancia de lo anterior firman: 
 
 

 

Nombres y Apellidos 
Cargo o Tipo de

 
vinculación 

Firma 

 
 

  Martha Corredor C.    T. Ocupacional  
 

 

  Alejandro Corredor C.  
Aux. T.O.

 
 

 
 
 
 
 
 

Elaboró: Terapia Ocupacional 

Hogar San Rafael Fusagasugá 

 
   

mailto:%20h.sanrafael2020@gmail.com


  

HOGAR GERIÁTRICO SAN RAFAEL 
SECRETARIA DE FAMILIA E INTEGRACIÓN SOCIAL ALCALDÍA DE FUSAGASUGÁ CUNDINAMARCA 

BAJO PROCESO DE LICITACIÓN No. 2020-0183 ADJUDICADO A FUNDACIÓN OBRAS DE MISERICORDIA 

CON CRISTO CONSTRUYENDO VIDA 

NIT:901142353-2 

____________________________________________________________________________ 
 
                                     Finca calatayud- Chinauta- Fusagasugá 

    Cel. 3193598889 
E-mail: h.sanrafael2020@gmail.com  

 

ACTA N° 1 
 

FECHA:  23 de junio de 2020 
 
ÁREA:            Trabajo Social  
 
LUGAR:  BANCAMIA 
 
TEMA:  Gestión Bonos Solidarios Adultos Mayores. 
 
ASISTENTES: Eugenia Moreno Trabajo Social, Bancamia 

 

  OBJETIVO: Llevar a cabo gestión Bancamia para recepción de bono solidario por parte de 

los abuelos del Hogar Geriátrico que salieron beneficiados en listado del gobierno. 

 

DESARROLLO: La Trabajadora social se desplaza a la entidad Bancamia para llevar a 

cabo en compañía de la Asesora Diana Carolina Vivas la revisión de documentos de los 

adultos mayores y el procedimiento para el cobro a nombre de los abuelos por parte de la 

Trabajadora social del Hogar Geriátrico 

. 

EVALUACIÓN: Se logra concertar forma y fecha de retiro de los bonos.  

 

En constancia firman: 

Nombres y apellidos                     Cargo o tipo de                          Firma                                                                                                                                                   
.                                                       Vinculación 

__ Eugenia Moreno__                      ___Trabajo Social___     ____________________ 

_Olga Lucia Rojas R                      _Representante Legal_            ____________________ 

Elaborado por: 

Trabajo Socia- Hogar San Rafael Fusagasugá 
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ACTA N° 2 
 

FECHA:  24,25 de junio de 2020 
 
ÁREA:            Trabajo Social  
 
LUGAR:  FISCALIA, HOSPITAL SAN RAFAEL. 
 
 
TEMA:  Gestión para traslado a Bogotá del cuerpo del señor LUIS ALBERTO              
ANTONIO VELAZQUEZ  
 
 
ASISTENTES: Eugenia Moreno Trabajo Social, Hijas Luis Alberto Velásquez. 

 

OBJETIVO: Gestionar traslado del cuerpo del señor Luis Alberto Velásquez a la ciudad de 

Bogotá para ser enterrado allí por sus hijas, mediante el seguro funerario que ellas le 

cancelaban; estableciendo contacto permanente con la funeraria Pompas de la Ciudad de 

Fusagasugá y con las hijas del difunto para llevar a cabo el traslado.  

 

DESARROLLO: La Trabajadora social da inicio al protocolo informando del fallecimiento a 

la familia del adulto mayor, luego contacta a los encargados del seguro para coordinar con 

la funeraria de Fusagasugá el procedimiento.  

Enseguida la Trabajadora Social se dirige a la fiscalía del municipio para tramitar el 

certificado de muerte no violenta. 

Posteriormente se dirige al Hospital San Rafael para solicitar le sea entregada el acta de 

defunción. 

Finalmente, se dirige al Hogar Geriátrico y se hace entrega del cuerpo y los documentos a 

los señores de la Funeraria para que procedan a trasladarlo a la ciudad de Bogotá, 

adjuntando los documentos recolectados, cédula de ciudadanía original a solicitud de las 

hijas. 

 

EVALUACIÓN: Se logra llevar a cabo el traslado del cuerpo a la ciudad de Bogotá para ser 
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sepultado por sus hijas, quienes llaman nuevamente para agradecer la gestión del Hogar y 

obsequian ropa y elementos personales de don Álvaro para los demás abuelos. 

 

 

En constancia firman: 

Nombres y apellidos                     Cargo o tipo de                          Firma                                                                                                                                                   
.                                                       Vinculación 

__ Eugenia Moreno__                      ___Trabajo Social___     ____________________ 

_Olga Lucia Rojas R                      _Representante Legal_            ____________________ 

Elaborado por: 

Trabajo Socia- Hogar San Rafael Fusagasugá 
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ACTA N° 3 
 

FECHA:  30 de junio de 2020 
 
TEMA:  PATICIPACION JORNADA ALCALDIA,  
                       ELABORACION INFORME WILMAR GIRALDO ZUÑIGA 
 
LUGAR:  HOGAR GERIÁTRICO SAN RAFAEL 
 
 
ASISTENTES: Eugenia Moreno, Trabajo Social, Funcionarios Alcaldía, Adulto. mayor           

Wilmar Giraldo. 

 

OBJETIVO: Participar en la jornada preparada por la alcaldía, brindando acompañamiento 

y colaboración a los funcionarios visitantes para el desarrollo de la actividad. 

 

DESARROLLO: La Trabajadora social recepciona a los funcionarios de la Alcaldía 

mediante un cordial saludo y la debida prestación del protocolo de ingreso para prevención 

del COVID 19, (toma de temperatura, aplicación de gel desinfectante, diligenciamiento de 

planilla de ingreso). 

Se realiza acompañamiento a la Doctora Juliana Chamorro de Secretaria de Familia a 

entrevista con el adulto mayor Wilmar Giraldo, se propone implementar más técnicas de 

trabajo con la persona mayor, las que se adelantan y se desarrollan posteriormente 

elaborando un informe por cada una de las áreas que intervienen.  

 

EVALUACIÓN: Se logra apoyar la actividad que desarrolla Alcaldía a través de la primera 

dama del municipio y secretaria de familia, además de llevar a cabo exposición del caso y 

recepción de sugerencias de parte de secretaria de familia que arrojaron un informe 

completo de la situación del señor Wilmar Giraldo. 
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En constancia firman: 

Nombres y apellidos                     Cargo o tipo de                          Firma                                                                                                                                                   
.                                                       Vinculación 

__ Eugenia Moreno__                      ___Trabajo Social___     ____________________ 

_Olga Lucia Rojas R                      _Representante Legal_            ____________________ 

Elaborado por: 

Trabajo Socia- Hogar San Rafael Fusagasugá 
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ACTA N° 4 
 

FECHA:  01 de Julio de 2020 
 
TEMA:  CELEBRACION CUMPLEAÑOS ADULTOS MAYORES 
 
LUGAR:  HOGAR GERIÁTRICO SAN RAFAEL 
 
 
ASISTENTES: Eugenia Moreno, Trabajo Social, Equipo interdisciplinario, Adultos Mayores. 

 

OBJETIVO: Organizar y participar en la celebración de cumpleaños de los adultos mayores 

que cumplieron años en el primer semestre de Enero a Junio del 2020, gestionando a través 

del área, actividades recreativas que les proporcionen un rato de sano y feliz esparcimiento. 

  

DESARROLLO: La Trabajadora social inicia con la selección de los adultos mayores que 

cumplieron años durante los seis primeros meses del año y elabora listado. 

Se coordina por áreas las actividades y responsabilidades para el día de la celebración.  

Se gestiona presentación artística (cantantes mariachi y balada). 

Por último, se participa activamente en la actividad. 

EVALUACIÓN: Se logra que los adultos mayores pasen un día alegres y de sano 

esparcimiento como resultado de un trabajo coordinado y de grupo.  

En constancia firman: 

Nombres y apellidos                     Cargo o tipo de                          Firma                                                                                                                                                   
.                                                       Vinculación 

__ Eugenia Moreno__                      ___Trabajo Social___     ____________________ 

_Olga Lucia Rojas R                      _Representante Legal_            ____________________ 

Elaborado por: 

Trabajo Socia- Hogar San Rafael Fusagasugá 
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 REGISTRO FOTOGRAFICO 
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En constancia firman: 

 

 

Nombres y apellidos                     Cargo o tipo de                          Firma                                                                                                                                                   
.                                                       Vinculación 

 __ Eugenia Moreno__                      ___Trabajo Social___     ____________________ 

_Olga Lucia Rojas R                      _Representante Legal_            ____________________ 

Elaborado por: 

Trabajo Socia- Hogar San Rafael Fusagasugá 
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ACTA N° 5 
 

FECHA:  02 de Julio de 2020 
 
ÁREA:            Trabajo Social  
 
LUGAR:  HOGAR GERIATRICO SAN RAFAEL. 
 
 
TEMA:  Firma Autorizaciones para solicitud de bonos Colombia Mayor de los Adultos                  
.                      Mayores.  
  
ASISTENTES: Eugenia Moreno Trabajo Social, Adultos mayores. 

 

OBJETIVO: Realizar las debidas autorizaciones para solicitar el dinero de los bonos del 

programa Colombia Mayor en el punto Chance paga todo de la ciudad de Fusagasugá. 

DESARROLLO: La Trabajadora social da inicio a la toma de huella o firma en las 

autorizaciones individuales diligenciadas para poder retirar el bono del cual son 

beneficiarios. 

EVALUACIÓN: Se lleva a cabo el diligenciamiento de la totalidad de los abuelos que 

reciben el beneficio. 

 

En constancia firman: 

Nombres y apellidos                     Cargo o tipo de                          Firma                                                                                                                                                   
.                                                       Vinculación 

Eugenia Moreno                           Trabajo Social__                ____________________ 

Elaborado por: 

Trabajo Socia- Hogar San Rafael Fusagasugá 
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ACTA N° 6 
 

FECHA:  03 de Julio de 2020 
 
ÁREA:            Trabajo Social  
 
LUGAR:  HOGAR GERIATRICO SAN RAFAEL. 
 
 
TEMA:  Entrega de bonos Colombia Mayor a los Adultos Mayores.  
 
 
ASISTENTES: Eugenia Moreno Trabajo Social, Adultos mayores. 

 

OBJETIVO: Hacer entrega del dinero resultado del beneficio que entrega el gobierno a 

través del bono Colombia Mayor a los adultos mayores, mediante un juicioso proceso de 

entrega el cual contempla, registro fotográfico, firma o huella del adulto mayor del recibido 

del dinero. 

DESARROLLO: La Trabajadora social da inicio a la entrega ordenada de los bonos a los 

adultos mayores beneficiados que se encuentran en lista de beneficiarios mediante un 

ordenado registro y apoyo de las directivas.  

EVALUACIÓN: Se logra hacer entrega del bono a todos y cada uno de los beneficiarios, y 

algunos de ellos por diversas circunstancias dejan en custodia de secretaria el dinero. 

 

En constancia firman: 

Nombres y apellidos                     Cargo o tipo de                          Firma                                                                                                                                                   
.                                                       Vinculación 

Eugenia Moreno                            Trabajo Social__              ____________________ 

Elaborado por: 

 Trabajo Socia- Hogar San Rafael Fusagasugá 
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ACTA N° 7 
 

FECHA:  15 de Julio de 2020 
 
ÁREA:            Trabajo Social  
 
LUGAR:  HOGAR GERIATRICO SAN RAFAEL. 
 
 
TEMA:  Reunión Secretaria de Familia.  
 
 
ASISTENTES:  Secretaria de Familia, Eugenia Moreno Trabajo Social, Adultos mayores. 

 

OBJETIVO: Participar en reunión dirigida por secretaria de familia para los adultos mayores 

beneficiarios del bono Colombia Mayor 

DESARROLLO: Secretaria de Familia se presenta en el hogar y solicita sean reunidos los 

adultos mayores que son beneficiarios del bono, para explicar la situación actual del 

beneficio. Posteriormente se reúnen con la profesional de Trabajo Social y solicitan se 

diligencie una base con el concepto de cada uno de los profesionales que los valoran. 

EVALUACIÓN: Se logra acompañar la reunión y atender a las sugerencias hechas por 

secretaria en cuestión de la entrega del bono y el beneficio que representa, también se 

acuerda elaborar la base solicitada y se realiza compromiso de entrega a Secretaria lo mas 

pronto posible. 

 

En constancia firman: 

Nombres y apellidos                     Cargo o tipo de                          Firma                                                                                                                                                   
.                                                       Vinculación 

Eugenia Moreno                       Trabajo Social___               ____________________ 

Elaborado por:  

Trabajo Socia- Hogar San Rafael Fusagasugá 
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ACTA N° 8 
 

FECHA:  16 al 22 de Julio de 2020 
 
ÁREA:            Trabajo Social  
 
LUGAR:  HOGAR GERIATRICO SAN RAFAEL. 
 
 
TEMA:  Elaboración cuadro de Caracterización solicitado por Secretaria de Familia.  
 
 
ASISTENTES:  Eugenia Moreno Trabajo Social 

 

OBJETIVO: llevar a cabo la elaboración de base para caracterización solicitada por 

secretaria de Familia, realizando la confirmación de datos de los adultos mayores mediante 

contacto telefónico.  

DESARROLLO: Se da inicio a la elaboración de la base en Excel estableciendo contacto 

telefónico con cada una de las familias en diversas ocasiones durante estos días para poder 

aclarar datos de historia de vida de los adultos mayores. 

 

EVALUACIÓN: Se logra elaborar la base con datos exactos y actualizados dejando el 

espacio para que los profesionales en otras áreas emitan su concepto y la terminen de 

diligenciar para ser entregada a Secretaria. 

 

En constancia firman: 

Nombres y apellidos                     Cargo o tipo de                          Firma                                                                                                                                                   
.                                                       Vinculación 

Eugenia Moreno                           _Trabajo Social___               ________________       

Elaborado por:  

Trabajo Socia- Hogar San Rafael Fusagasugá 
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LA CONTRALORÍA DELEGADA PARA RESPONSABILIDAD FISCAL ,

INTERVENCIÓN JUDICIAL Y COBRO COACTIVO

 

CERTIFICA:

 
Que una vez consultado el Sistema de Información del Boletín de Responsables Fiscales 'SIBOR', hoy miércoles 15 de

julio de 2020, a las 11:54:31, el número de identificación, relacionado a continuación, NO SE ENCUENTRA

REPORTADO COMO RESPONSABLE FISCAL.

 

 
Esta Certificación es válida en todo el Territorio Nacional, siempre y cuando el tipo y número consignados en el

respectivo documento de identificación, coincidan con los aquí registrados.

 

De conformidad con el Decreto 2150 de 1995 y la Resolución 220 del 5 de octubre de 2004, la firma mecánica aquí

plasmada tiene plena validez para todos los efectos legales.

 
 
 
 
 

Tipo Documento CC
No. Identificación 53930566
Código de Verificación 53930566200715115431

Digitó y Revisó: WEB

Con el Código de Verificación puede constatar la autenticidad del Certificado.
Carrera 69 No. 44-35 Piso 1. Código Postal 111071. PBX 5187000 - Bogotá D.C

Colombia Contraloría General NC, BOGOTÁ, D.C.
Página 1 de 1



 Bogotá DC, 15 de julio del 2020

 

La PROCURADURIA GENERAL DE LA NACIÓN certifica que una vez consultado el Sistema de Información de Registro de Sanciones e Inhabilidades

(SIRI), el(la) señor(a) OLGA LUCIA ROJAS RUIZ identificado(a) con Cédula de ciudadanía número 53930566:

 

NO REGISTRA SANCIONES NI INHABILIDADES VIGENTES

 

 

 

 

ADVERTENCIA: La certificación de antecedentes deberá contener las anotaciones de providencias ejecutoriadas dentro de los cinco (5) años
anteriores a su expedición y, en todo caso, aquellas que se refieren a sanciones o inhabilidades que se encuentren vigentes en dicho
momento.Cuando se trate de nombramiento o posesión en cargos que exijan para su desempeño ausencia de antecedentes, se certificarán todas las
anotaciones que figuren en el registro. (Artículo 174 Ley 734 de 2002).

NOTA: El certificado de antecedentes disciplinarios es un documento que contiene las anotaciones e inhabilidades generadas por sanciones penales,
disciplinarias, inhabilidades que se deriven de las relaciones contractuales con el estado, de los fallos con responsabilidad fiscal, de las decisiones de
pérdida de investidura y de las condenas proferidas contra servidores, ex servidores públicos y particulares que desempeñen funciones públicas en
ejercicio de la acción de repetición o llamamiento en garantía.  Este documento tiene efectos para acceder al sector público, en los términos que
establezca la ley o demás disposiciones vigentes. Se integran al registro de antecedentes solamente los reportes que hagan las autoridades
nacionales colombianas. En caso de nombramiento o suscripción de contratos con el estado, es responsabilidad de la Entidad, validar la información
que presente el aspirante en la página web: http://www.procuraduria.gov.co/portal/antecedentes.html

MARIO ENRIQUE CASTRO GONZALEZ

Jefe División Centro de Atención al Público (CAP)

CERTIFICADO DE ANTECEDENTES

CERTIFICADO ORDINARIO
No. 147446397

WEB

12:13:56

Hoja 1 de 01

ATENCIÓN :

ESTE CERTIFICADO CONSTA DE 01 HOJA(S), SOLO ES VALIDO EN SU TOTALIDAD. VERIFIQUE QUE EL NUMERO DEL CERTIFICADO SEA EL MISMO EN

TODAS LAS HOJAS.

División Centro de Atención al Público (CAP)

Línea gratuita 018000910315; dcap@procuraduria.gov.co

Carrera 5 No. 15 - 60 Piso 1; Pbx 5878750 ext. 13105; Bogotá D.C.

www.procuraduria.gov.co







Sandra milena Osorio moreno 

CONTADOR PÚBLICO 

UNIVERSIDAD CORPORACION UNIFICADA NACIONAL DE 
EDUCACIÓN SUPERIOR CUN 

 
 
 

 

CERTIFICACIÓN DE PAGO DE APORTES AL SISTEMA DE SEGURIDAD 
SOCIAL Y PARAFISCALES 

 
 
 
 

PERSONA JURÍDICA 
 
 

 

Yo, SANDRA MILENA OSORIO MORENO, identificado con cédula de ciudadanía No. 
39.629.879 de Fusagasugá, y con Tarjeta Profesional No. 237802-T de la Junta Central 

de Contadores, en mi condición de Revisor Fiscal de FUNDACIÓN OBRAS DE 
MISERICORDIA CON CRISTO CONTRUYENDO VIDA identificada c o n NIT. 

901.142.353-2, luego de examinar los estados financieros de la empresa de acuerdo con 
las normas de auditoría generalmente aceptadas en Colombia, certifico que durante los 
últimos seis (6) meses calendario legalmente exigibles, la empresa ha realizado el pago 
de los aportes al sistema de seguridad social y parafiscales exigidos por la ley y se 
encuentra al día y a paz y salvo por todo concepto relacionado con dichos aportes. 

 

Lo anterior en cumplimiento de lo dispuesto en el artículo 50 de la Ley 789 de 2002                
y el artículo 23 de la Ley 1150 de 2007. 

 

Dada en Fusagasugá, a los diecisiete (17) días del mes de julio de 2020. 

 
 
 
 
 

SANDRA MILENA OSORIO MORENO 

C.C. 39.629.879 de Fusagasugá 

T.P. 237802-T 

Revisor Fiscal 
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HOGAR GERIÁTRICO SAN RAFAEL 
SECRETARIA DE FAMILIA E INTEGRACIÓN SOCIAL ALCALDÍA 

DE FUSAGASUGÁ CUNDINAMARCA 
BAJO PROCESO DE LICITACIÓN No. 2020-0183 ADJUDICADO A 

FUNDACIÓN OBRAS DE  
MISERICORDIA CON CRISTO CONSTRUYENDO VIDA 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

ACTA PSICOLOGÍA  
 

FECHA:  Fusagasugá, Julio 09 de 2020. 
 
TEMA:  Intervención individual con persona mayor Jorge González. 
 
ASISTENTES:  

⮚ Psicóloga, Ximena Quevedo Baquero. 

⮚ Persona mayor, Jorge González. 

DESARROLLO: 

 

Se realiza intervención de tipo individual con la persona mayor Jorge González, teniendo en 

cuenta situación de agresión presentada en el área del comedor, ante el cual se encontraban 

en el tiempo de la cena, el señor Jorge González quien ejerce ayudantía institucional en el 

área del comedor, recoge cada uno de los platos del servicio, para el momento en el que 

recoge el de señor Luis Cubillos se da intercambio de agresión verbal, el señor Jorge toma el 

palo de la escoba y agrede físicamente al señor Luis, golpeándolo en la zona de la cabeza, 

realiza intervención en el momento separando el auxiliar de terapia ocupacional Alejandro 

Corredor, quien presenciaba el suceso, para lo cual el señor Jorge se indispone y refiere 

“También a usted le doy y si lo busca lo mato”, se da la separación y distanciamiento entre las 

personas mayores y se realiza valoración del señor luis. 

No se observan traumatismos que requieran desplazamiento para el servicio de urgencias, se 

da intervención individual con el señor Luis, quien se torna más calmado. 

Posteriormente, con el señor Jorge González se realiza acercamiento aludiendo estar alterado 

conforme la situación, expresa que está in dispuesto en el servicio y en múltiples ocasiones 

ha solicitado el egreso de la institución, repara que su comportamiento se basa en las “locuras” 

de sus compañeros, relata que él un hombre sabio y que su conocimiento no puede contenerse 

en un lugar como el actual, divaga sobre temas conspirativos asociados al cosmos, al padre 

sol y el fondo de la tierra, no es atento ante la intervención evadiendo la sensibilización, se 

explica proceso de solicitud de egreso y actual contención por pandemia COVID-19. 

 

 

En constancia de lo anterior firma:  
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ACTA PSICOLOGÍA  
 

FECHA:  Fusagasugá, Julio 11 de 2020. 
 
TEMA:  Intervención individual con persona mayor José Antonio Valbuena y Jorge 
Parra. 
 
ASISTENTES:  

⮚ Psicóloga, Ximena Quevedo Baquero. 

⮚ Personas mayores, José Antonio Valbuena y Jorge Parra. 

DESARROLLO: 

 

Se realiza intervención de tipo individual con la Personas mayores José Antonio Valbuena y 

Jorge Parra, teniendo en cuenta situación presentada en la cual se da desarrollo que la 

persona mayor Jorge Parra discute y presenta lenguaje vulgar en las zonas verdes de la 

institución, para lo cual el señor José Antonio refiere que era en contra de él, toma un palo y 

emprende carrera persiguiendo al señor Jorge, reacciona Alejandro Corredor auxiliar de 

terapia ocupacional y la psicóloga del Centro, retirando el palo al señor Antonio y sensibilizando 

en torno a su comportamiento, para lo cual refiere que no va a permitir que le traten de esa 

manera y refiere que el señor Parra lo estaba amenazando con un arma y le refería que le iba 

a hacer daño, posteriormente se realiza intervención con el señor Jorge Parra para lo cual se 

realiza requisa y no se encuentra ningún tipo de objeto, el señor parra se encontraba en su 

unidad habitacional, tranquilo y sereno. 

Se evidencian alteraciones frecuentes en el estado anímico y comportamental de la persona 

mayor José Antonio, así como pensamientos de persecución, por lo cual se da remisión para 

el área de psiquiatría. 

 

En constancia de lo anterior firma:  
 

Nombres y Apellidos 
 Cargo o Tipo de 

vinculación 

 Dependencia  
Firma 

Ximena Quevedo 
Baquero  

 

Psicóloga 

 

Hogar San Rafael 
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ACTA PSICOLOGIA  
 

FECHA:  Fusagasugá, Julio 04 de 2020. 
 
TEMA:  Intervención individual con persona mayor Giraldo Zuñiga Wilmar. 
 
ASISTENTES:  

⮚ Psicóloga, Ximena Quevedo Baquero. 

⮚ Persona mayor, Giraldo Zuñiga Wilmar. 

DESARROLLO: 

 

Se realiza intervención de tipo individual con la persona mayor Wilmar Giraldo, quien se 

encuentra en zona de aislamiento preventivo por protocolo COVID-19, lo anterior teniendo en 

cuenta contacto con ámbito hospitalario, ingresa el 28 de abril del presente año cumplimiento 

cuarentena bajo ingreso, posteriormente y teniendo en cuenta necesidad de trasladarse al 

servicio de urgencias permanece 10 días en este ámbito, lo que ante actual proceso de 

pandemia se debe mantener en constante observación, la persona mayor se muestra ansiosa 

e inquieta ante lo anterior, refiriendo querer salir prontamente y no estar acostumbrado ante lo 

que denomina “Encierro”, se realiza tiempo fuera en el que abordando todas las medidas de 

seguridad se realiza caminata por zona verde. 

La persona mayor relata su historia de vida y refiere que a lo largo de este tiempo mantiene 

siempre su liberta, así mismo establece que desea su retiro voluntario del Centro, aludiendo 

no estar preparado para encontrarse institucionalizado y  mantenerse en esta situación, se 

establece sensibilización frente actual pandemia por la cual mantendría situación de 

vulnerabilidad sin un lugar estable ni dinero para solventarse positivamente, para lo cual refiere 

que por más de 30 años ha convivido solo en diversos lugares, de igual forma afirma tener 

dinero suficiente para realizar esta gestión, no acepta revelar el valor, relata que esperara al 

próximo lunes en espera a respuesta para esta gestión. 

Se establece contacto con la profesional en trabajo social quien afirma que en días anteriores 

el señor Wilmar, había realizado esta petición, por lo cual la Alcaldía de Fusagasugá, había 

hecho contacto con él y establecido tiempo para posible adaptación hasta el mes de 

septiembre 2020, sin embargo, es de recalcar que no es posible mantenerlo sobre su voluntad, 

se establece petición ante equipo interdisciplinario para realizar actividades diversas día a día 

y aliviar sentimientos de desespero. 
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 Cargo o Tipo de 
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Dependencia 
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ACTA PSICOLOGIA  
 

FECHA:  Fusagasugá, Julio 09 de 2020. 
 
TEMA:  Intervención individual con persona mayor Giraldo Zuñiga Wilmar. 
 
ASISTENTES:  

⮚ Psicóloga, Ximena Quevedo Baquero. 

⮚ Persona mayor, Giraldo Zuñiga Wilmar. 

DESARROLLO: 

 

Dando continuidad a proceso psicoterapéutico con la persona mayor Wilmar Giraldo Zuñiga, 

se realiza intervención de tipo individual en la cual se abarcan datos relevantes de su historia 

de vida, dando inicio a actividad Tejiendo Historias, con la cual se establece como objetivo el 

compartir de pensamientos y emociones, y esperanzar por medio de su autoconocimiento.  

A persona mayor se muestra colaboradora y refleja agrado por la temática, sin embargo refiere 

constantemente su decisión de retirarse del servicio, teniendo en cuenta la solicitud que 

anteriormente ha presentado.  
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 Cargo o Tipo de 
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Dependencia 
 

Firma 
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Finca Calatayud - Chinauta- Fusagasugá 
Cel. 3193598889 

E-mail: h.sanrafael2020@gmail.com 

 

 

ARCHIVO DIGITAL EVIDENCIA FOTOGRAFICA DE LAS ACTIVIDADES 

 

 PSICOLOGIA 

 

 
 TERAPIA OCUPACIONAL 
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Cordialmente, 

 
 
 
 
 

OLGA LUICIA ROJAS RUIZ 
Representante legal 
Fundación Obras de Misericordia 
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                                         Finca la buena vida- Chinauta- Fusagasugá 

    Cel. 3193598889 
E-mail: 

h.sanrafael2020@gmail.com  
 

 

Chinauta Fusagasugá 17 de julio de 2020 
 

 
ACTA   No. 3  

ARREGLOS LOCATIVOS 
 
Adelantada las correspondientes y necesarias para verificar la existencia del proyecto relacionado 
con “realizar las adecuaciones y arreglos locativos adecuados en el Hogar Geriátrico San Rafael”  
 
 

1. Descripción de la necesidad 

La entidad necesita desarrollar la actividad relacionada con realizar las adecuaciones y arreglos 
locativos adecuados al Hogar San Rafael, cuya necesidad se crean debido los espacios del predio 
en los que se desarrollan diferentes actividades de enseñanza; se hace necesario mejorar estos 
espacios ya que nuestros adultos mayores están en constante movimiento por el terreno. 
 

1. FOTOGRAFIA: PRADEADA  2. FOTOGRAFIA: MANTENIMIENTO Y 
SUBSANACION DE LOS LAVA MANOS DE 
LAS HABITACIONES 

 
 
 

      ANTES                            DESPUES  

3. FOTOGRAFIA: ADECUACION DE ESPACIO 
PARA EL PERSONAL DE ENFERMERÍA Y 
PROFESIONALES. 

4. FOTOGRAFIA: ARREGLOS DE JARDINERÍA 
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OLGA LUICIA ROJAS RUIZ   
Representante legal  
Fundación Obras de Misericordia  
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CONTRATO CARGO NOMBRES C.C. SALARIO PERIODO EFECTUADO NOVEDAD

OPS-001-20 COORDINADORA JOHANA PATRICIA ROJAS RUIZ 35.251.928 $ 2.500.000
DEL 23 DE JUNIO AL 22 

JULIO 
NINGUNA 

OPS-002-20
PROFESIONAL DE 

ENFERMERIA 
RAUL  ARMANDO MARTINEZ MORENO 18.399.248 $ 3.000.000

DEL 23 DE JUNIO AL 22 

JULIO 
NINGUNA 

OPS-003-20
PROFESIONAL EN 

NUTRICION 
LESLY PAOLA FONTALVO 18.399.248 $ 600.000

DEL 23 DE JUNIO AL 22 

JULIO 
NINGUNA 

OPS- 004-20
PROFESIONAL EN 

PSICOLOGIA 
SONIA XIMENA QUEVEDO BAQUERO 57.106.350 $ 1.500.000

DEL 23 DE JUNIO AL 22 

JULIO 
NINGUNA 

OPS- 005-20
PROFESIONAL EN 

TRABAJO SOCIAL 
EUGENIA JANNETH MORENO MORA 1.018.484.914 $ 1.500.000

DEL 23 DE JUNIO AL 22 

JULIO 
NINGUNA 

OPS-006-20 
PROFESIONAL EN 

TERAPIA OCUPACIONAL 
MARTHA CORREDOR CALDERON 46.667.797 $ 1.500.000

DEL 23 DE JUNIO AL 22 

JULIO 
NINGUNA 

OPS -032-20
PROFESIONAL 

FISIOTERAPIA 
SANDRA ROCIO RODRIGUEZ RODRIGUEZ 53.107.470 g

DEL 23 DE JUNIO AL 22 

JULIO 
NINGUNA 

OPS-008-20 TALLERISTA  PEDRO ALEJANDRO CORREDOR CALDERON 53.066.256 $ 1.500.000
DEL 23 DE JUNIO AL 22 

JULIO 
NINGUNA 

OPS-009-20
AUXILIAR 

ADMINISTRATIVO 
DIANA MARILUZ CAJAMARCA 79.715.922 $ 1.200.000

DEL 23 DE JUNIO AL 22 

JULIO 
NINGUNA 

OPS-010-20
TECNICO AUXILIAR DE 

ENFERMERIA           
MARIA GLADYS LONDOÑO CHICA 1.069.748.878 $ 1.400.000

DEL 23 DE JUNIO AL 30 

JUNIO 

Presenta renuncia 

voluntaria  

OPS-011-20
TECNICO AUXILIAR DE 

ENFERMERIA           
LIGIA INES PEÑA 30.389.688 $ 1.400.000

DEL 23 DE JUNIO AL 22 

JULIO 
NINGUNA 

OPS-012-20
TECNICO AUXILIAR DE 

ENFERMERIA           
OMAR  MURCIA HERRERA 39.614.259 $ 1.400.000

DEL 23 DE JUNIO AL 22 

JULIO 
NINGUNA 

OPS-013-20
TECNICO AUXILIAR DE 

ENFERMERIA           
BERTHA NIDIA OSSA MIRA 82.389.534 $ 1.400.000

DEL 23 DE JUNIO AL 22 

JULIO 
NINGUNA 

OPS-014-20
TECNICO AUXILIAR DE 

ENFERMERIA           
JUAN CARLOS ALONSO PACHON 43.362.172 $ 1.400.000

DEL 23 DE JUNIO AL 22 

JULIO 
NINGUNA 

OPS-31-20
TECNICO AUXILIAR DE 

ENFERMERIA           
JOSE ANTONIO ROMERO CADENA 1.069.725.982 $ 1.400.000

DEL 23 DE JUNIO AL 22 

JULIO 
NINGUNA 

OPS-016-20
TECNICO AUXILIAR DE 

ENFERMERIA           
GERARDO HUMBERTO PRIETO DUARTE 82.395.160 $ 1.400.000

DEL 23 DE JUNIO AL 30 

JUNIO 

Presenta renuncia 

voluntaria  

OPS-017-20
TECNICO AUXILIAR DE 

ENFERMERIA           
DIEGO HURTADO RODRIGUEZ 11.381.049 $ 1.400.000

DEL 23 DE JUNIO AL 22 

JULIO 
NINGUNA 

OPS-018-20
TECNICO AUXILIAR DE 

ENFERMERIA           
LUIS IGNACIO SABOGAL PORTELA 11.388.671 $ 1.400.000

DEL 23 DE JUNIO AL 30 

JUNIO 

Presenta renuncia 

voluntaria  
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OPS-019-20
TECNICO AUXILIAR DE 

ENFERMERIA           
RODRIGO DIAZ SALAZAR  386.303 $ 1.400.000

DEL 23 DE JUNIO AL 22 

JULIO 
NINGUNA 

OPS-021-20
TECNICO AUXILIAR DE 

ENFERMERIA           
ISMAEL BOHORQUEZ LINAREZ 11.386.269 $ 1.400.000

DEL 23 DE JUNIO AL 22 

JULIO 
NINGUNA 

OPS-022-20
TECNICO AUXILIAR DE 

ENFERMERIA           
SEBASTIAN ANDRES HURTADO GARZON 80.500.432 $ 1.400.000

DEL 23 DE JUNIO AL 22 

JULIO 
NINGUNA 

OPS-024-20
TECNICO AUXILIAR DE 

ENFERMERIA           
GLADYS CECILIA MONTENEGRO MUÑOS 1.069.765.222 $ 1.400.000

DEL 23 DE JUNIO AL 22 

JULIO 
NINGUNA 

CONTRATO -001 OPERARIA DE COCINA MARIA ALICIA TOVAR CRUZ 39.704.180 $ 980,000
DEL 23 DE JUNIO AL 22 

JULIO 
NINGUNA 

CONTRATO-002 OPERARIA DE COCINA ADRIANA ROMERO PINEDA 1.071.548.379 $ 980.000
DEL 23 DE JUNIO AL 22 

JULIO 
NINGUNA 

CONTRATO -003
AUXILIAR DE SERVICIOS 

GENERALES 
CINDY VIVIANA GUARIN RAMIREZ 1.003.558.988 $ 980.000

DEL 23 DE JUNIO AL 22 

JULIO 
NINGUNA 

OPS-026-20
AUXILIAR DE SERVICIOS 

GENERALES 
DIANA ESPERANZA COLBALEDA CHAVEZ 1.069.729.483 $ 1.300.000

DEL 23 DE JUNIO AL 22 

JULIO 
NINGUNA 

OPS-033-20
AUXILIAR DE SERVICIOS 

GENERALES 
LORAINE DE JESUS JOLIANIS JIMENEZ 52.478.657 $ 1.300.000

DEL 23 DE JUNIO AL 22 

JULIO 
NINGUNA 

OPS-028-20
AUXILIAR DE SERVICIOS 

GENERALES 
PAOLA PULIDO REYES 1 127 593 3 10 $ 1.300.000

DEL 23 DE JUNIO AL 22 

JULIO 
NINGUNA 

OPS-29-20
AUXILIAR DE SERVICIOS 

GENERALES 
LISIMACO ENCISO HERNANDEZ 53.930.495 $ 1.300.000

DEL 23 DE JUNIO AL 22 

JULIO 
NINGUNA 

OPS-30-20
AUXILIAR DE SERVICIOS 

GENERALES 
LUIS ARMANDO ULLOA AMADOR 93.290.259 $ 1.300.000

DEL 23 DE JUNIO AL 22 

JULIO 
NINGUNA 

OPS-34-20 OPERARIA DE COCINA MARIA GLORIA PINEDA SARMIENTO 4.106.538 $ 1.300.000
DEL 27 DE MAYO AL 22 

JUNIO 

Presenta renuncia 

voluntaria  

OPS-35-20
AUXILIAR DE SERVICIOS 

GENERALES 
AMIRA MOSQUERA 20.886.881 $ 1.300.000

DEL 23 DE JUNIO AL 22 

JULIO 

Ingresa por Maria 

Pindeda 

OPS -36-20
TECNICO AUXILIAR DE 

ENFERMERIA           
JENNY TATIANA PINILLA ROJAS  1.069.733.184 $ 1.400.000

DEL 6 DE JUNIO AL 22 

JUNIO 
NINGUNA 

OPS -37-20
TECNICO AUXILIAR DE 

ENFERMERIA           
CLARIBEL CORONADO JIMENEZ 39.626.226 $ 1.400.000

DEL 23 DE JUNIO AL 30 

JUNIO 

Presenta renuncia 

voluntaria  

OPS-38-20
TECNICO AUXILIAR DE 

ENFERMERIA           
YEIMMY ALEXANDRA RUIZ LARA  1.032.367.199 $ 1.400.000

DEL 01 DE JULIO AL 22 DE 

JULIO 

Ingresa por Claribel 

Roronado 

OPS-39-20
TECNICO AUXILIAR DE 

ENFERMERIA           
TATIANA PAOLA AGUILERA DEVIA 1.069.752.066 $ 1.400.000

DEL 01 DE JULIO AL 22 DE 

JULIO 
Ingresa Por Luis Sabogal 

OPS -40-20
TECNICO AUXILIAR DE 

ENFERMERIA           
YANETH LUCIA CANTOR BEJARANO  

39,628,533
$ 1.400.000

DEL 01 DE JULIO AL 22 DE 

JULIO 

Iingresa por Maria 

Londoño  

OPS -41-20
TECNICO AUXILIAR DE 

ENFERMERIA           
MILENA GUEVARA VERGARA 53.932.143 $ 1.400.000

DEL 01 DE JUlIO AL 22 DE 

JULIO 

Ingresa por Gerardor 

Prieto 
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ACTA 
 

FECHA:  18 de Julio de 2020 
HORA:            3:00 p.m.   
LUGAR:  Hogar San Rafael 
TEMA:  Entrega de Kit de Aseo a enfermería para Personas asistidas 
 
 

El día de hoy se hace entrega al jefe Raúl Martínez, de los elementos de aseo personal que harán 

parte del kit de aseo para las personas mayores que requieren asistencia por parte del equipo de 

enfermería para la ejecución de rutinas de higiene y acicalado, tales como:  

- Cepillo de dientes  - Crema dental - Jabón de baño  - Talcos para píes 

- Toallas Higiénicas  - Papel Higiénico - Desodorante  - Maquinas de afeitar (2) 

 

Dichos elementos fueron entregados para cada una de las personas mayores que a continuación se 

relacionan:  

ABELLO ORTEGON HERNAN 

CABEZA GUEVARA OCTAVIO 

CASTELLANOS CRIOLLO GUILLERMO 

CUBILLOS LUIS FERNANDO 

GOMEZ PEREZ BLAS DE LOS DOLORES 

HEREDIA PEÑALOSA ALVARO 

HERNANDEZ GONZALEZ NORBERTO 

HORTUA DUQUE JOSE SIMEON 

MELO RIVEROS ROMAN 

MORA TORRES LUIS ALBERTO 

ORTIZ ALVAREZ FELIX MARIA 

ORTIZ MUNERA GUILLERMO 

ORTIZ OROBIO JOSE LUIS 

PARRA JORGE ELIECER 

PAEZ FRANCO MOISES 

PENAGOS SABOGAL JOSE DEL CARMEN 

PRIETO RAFAEL 

RODRIGUEZ JORGE ELIECER 

RODRIGUEZ LUIS MARIA 

ROJAS AYALA ALVARO 

VILLALBA JIMENEZ ERNESTO 

YATE CAPERA ARNULFO 

ZAMBRANO JOSE MARIA 

BARON BERENICE 
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CADENA DE AREVALO MARIA EVELIA 

CARREÑO OJEDA ROSA DELIA 

CHACON DIMATE ANA BETULIA 

CHACON MARIA CLEMENTINA 

CORTES BERNAL LEONOR 

CORTES ERCILIA 

CONTRERAS CELEITA MARIA CRISTINA 

CRUZ MARIA OLIVA 

GONZALEZ MARIA OLGA 

GUTIERREZ DE HORTUA AGRIPINA 

INFANTE TORRES  EMELINA 

LIBERATO BRICEIDA 

MAHECHA ADELMA 

MARTINEZ DURAN MARIA TERESA 

MOJICA CORREA ELVA 

MORENO CUBILLOS ELVIRA 

MURCIA ROSA MARIA 

ORTIZ ANA EDELMIRA 

PIEDRAHITA PEÑALOZA MARTHA YANET 

RAMIREZ CORTES ROSA BENILDA 

RIVERA MARIA LUCINDA 

ROBAYO GONZALEZ MARIA HERMINDA 

RODRIGUEZ DE AGUILAR MARIA DEL CARMEN 

RODRIGUEZ MARIA 

RODRIGUEZ MARIA DOLORES 

ROMERO CARMEN 

SANCHEZ ANA  SILVIA 

TORRES ROSA MARIA 

VALENZUELA MORENO MARIA DE JESUS 

 
Para algunas de las personas mayores antes mencionadas se hizo entrega personalmente a ellos, 

sugiriendo al equipo de enfermería la supervisión. 
 

En constancia de lo anterior firman: 
 
 

Nombres y Apellidos 
Cargo o Tipo de 

vinculación 

Firma 

 
  Martha Corredor C.  

 
  T. Ocupacional  

 
   

 
 

  Raúl Martínez.  

 

 
Jefe Enfermería  
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EVIDENCIAS FOTOGRÁFICAS 

 
 
Nombre de la actividad: Entrega de Kit Aseo Personal 

Fecha: 18/07/2020 
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ACTA  
 

FECHA:  18 de Julio de 2020 
 
ÁREA:  Terapia Ocupacional – Psicología 
 
LUGAR:  Salón Ocupacional 
 
TEMA:  Celebración 20 de Julio – Dia de la Independencia  
 
ASISTENTES:  

- Personas Mayores 

- Terapeuta Ocupacional 

- Tallerista 

- Psicóloga 

- Equipo Enfermería  

 

OBJETIVO: Brindar un escenario participativo de agrado para las personas mayores como 

celebración al acto conmemorativo en honor al 20 de Julio, día de la Independencia 

 

METODOLOGÍA: Se adapta el espacio “Salón Ocupacional”, ubicando sillas por hileras a fin de que 

las personas mayores se ubiquen de manera cómoda promoviendo la interacción entre pares y 

cuidadores, en el frente se ubica la bandera de Colombia y se dispone de sonido y micrófono, para 

proceder a convocar. 

 

DESARROLLO: Se obtuvo la participación del 70% de las personas mayores pertenecientes al hogar, 

logrando un ambiente de respeto y honor por la bandera y nuestra patria, se ameniza con el sonido 

del himno nacional, juramento a la bandera y se procede a nombrar la programación y orden de la 

mañana. Como punto principal cada área elige una o varias personas mayores para izar bandera 

teniendo en cuenta su participación, desempeño, esmero, respeto, tolerancia, etc., dichas personas 

fueron condecoradas con la bandera de nuestra patria, a lo que todos respondieron con orgullo y 

entusiasmo. 
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En constancia de lo anterior firman: 
 
 
 
 

Nombres y Apellidos 
Cargo o Tipo de 

vinculación 

Firma 

 
  Martha Corredor C.  

 
  T. Ocupacional  

 
   

 
 

  Alejandro Corredor C.  

 

 
Aux. T.O. 

 

 
 

Ximena Quevedo 

 
 

Psicóloga 

 

 

 

Elaboró: Terapia Ocupacional 

Hogar San Rafael Fusagasugá  
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EVIDENCIAS FOTOGRÁFICAS 

 
 
Nombre de la actividad: Celebración Día de la Independencia 

Fecha: 18/07/2020 
 

 

 

 

   

mailto:%20h.sanrafael2020@gmail.com




 

 

HOGAR GERIÁTRICO SAN RAFAEL 
SECRETARIA DE FAMILIA E 

INTEGRACIÓN SOCIAL ALCALDÍA DE 

FUSAGASUGÁ CUNDINAMARCA 
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SERVICIO DE LAVANDERÍA 
 
                      15 DE JULIO DE 2020 
     

SE GARANTIZA EL SERVICIO DE LAVANDERIA DE LUNES A DOMINGO: 
 

    
 
 

   
 

 
 
 
 

 

OLGA LUICIA ROJAS RUIZ 
Representante legal 
Fundación Obras de Misericordia 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Finca la buena vida- Chinauta- Fusagasugá 
Cel. 3193598889 

E-mail: 
h.sanrafael2020@gmail.com 
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P. BRUTO P. NETO
Tinto (Café descafeinado) 4 veces /semana 5 g 5 g
Aromática de hierbas naturales 1 g 1 g

Fruta aromatica (Feijoa, fresa, mora, 
pera, uchuva, limón, maracuyá) 20 - 66,7 g 20 g

Azúcar Diario 5 g 5 g

Panela Diario 5 g tinto 
12 g aromatica

5 g tinto 
12 g aromatica

Miel de abejas Diario 10 g 10 g 

Lácteos
Leche para: Coladas, Chocolate en
leche, Agua de panela con leche,
Café con leche, Té en leche, Leche
caliente y Té en leche. 

180 cc 180 cc

Leche para: Changua 130 cc 130 cc
Cereal y mezclas (colada)
Té 1 g 1 g 
Café, descafeinado 5 g 5 g
Avena 20 g 20 g
Fécula de maíz, Harina de plátano 15 g 15 g
Fruta (colada fécula de maíz) 33 - 40 g 30 g

Queso campesino o doble crema 1 a 2 veces / semana 40 g
Queso (huevos) 15 g

40 g
Queso (huevos) 15 g

Queso (porción):40 g
Queso (huevos): 15 g 1 trozo mediano

Jamón 1 vez / mes 20 g 20 g 20 g 1 tajada 

Huevo 2 a 3 veces / semana 60 g 54 g

Huevos revueltos o en 
tortilla: 39 g
Huevos pericos: 51 g
Huevo revuelto con queso: 
56 g
Huevo cocido: 54 g

Huevos revueltos, 
tortilla o pericos: 4 
cucharadas 
Huevo revuelto con 
queso: 5 cucharadas.
Huevo cocido: 1 
unidad.

Carne de res, pechuga de pollo o
pescado 60 - 80 g 60 g

Huevo 60 g 54 g
Tubérculo 88 g 70 g
Croissant 20 g 20 g 20 g 1 unidad pequeña
Almojabana 40 g 40 g 40 g 1 unidad mediana
Arepuelas 37 g 37 g 70 g 1 unidad mediana
Arepa 33 g 33 g 70 g 1 unidad mediana
Pan blando, pan hojaldrado, pan rollo,
pan de maíz, mogolla. 30 g 30 g 30 g 1 unidad mediana

Pan tajado (blanco e integral) 48 g 48 g 48 g 2 tajadas
Tostada 40 g 40 g 40 g 2 unidades
Arroz 1 vez al mes 30 g 30 g 67 g 4 cucharadas

Fruta entera: mandarina, naranja y
granadilla.  120 -250 g 100 g

Granadilla: 40 g
100 g

Granadilla: 40 g 1 unidad pequeña

Fruta (porcionada o compota):
papaya, manzana, banano, patilla,
pera, mora, fresa, mango y uvas.

105 -250 g 100 g 100 g 7 cucharadas

Chocolate 1 vez / semana 8 g 8 g
Panela (Bebida desayuno) 1 vez / semana 16 g 16 g
Azúcar (Bebida desayuno) 5 veces /semana 5 g 5 g

Aceite 2 a 3 veces / semana 2 cc 2 cc

Margarina 2 a 3 veces / semana 3 g 3 g

FRUTA Diario

AZUCARES3

GRASAS2

PROTEÍNA

CEREAL 
ACOMPAÑANTE ¹

Diario

CALDO 8 onzas240 cc3 veces / semana

3 Veces / semana

DESAYUNO

180 cc 6 onzasBEBIDA LACTEA Diario

BEBIDA CALIENTE 150 cc 5 onzas

BEBIDA CALIENTE

Tipo de Alimento Grupo Alimento Frecuencia Cantidad Porción servida Medida casera



P. BRUTO P. NETO
Lácteos
Leche para: Café, leche caliente, té y
chocolate.  150 cc 150 cc

Té 1 g 1 g 
Café, descafeinado 5 g 5 g
Leche para: Sorbetes y batidos 150 cc 150 cc
Avena 20 g 20 g
Fruta (sorbete y batido )
Fresa, guanábana, feijoa, lulo,
maracuyá, uva 45 - 150 g 45 g

Kumis 200 cc 200 cc 200 cc 1 bolsa individual
Helado 60 g 60 g 60 g 1 porción mediana
Queso doble crema, queso
campesino, cuajada 40 g 40 g 40 g 1 trozo mediano

Galleta waffer 24 g 24 g 24 g 4 unidades
Almojabana 40 g 40 g 40 g 1 unidad mediana

Galleta cracker saborizada, galletas
de leche 16 g 16 g 16 g Cracker: 2 unidades

Leche: 4 unidades

Galleta de avena 40 g 40 g 40 g 1 unidad

Mantecada, pan de maíz, mogolla
integral, pan de queso 30 g 30 g 30 g 1 unidad pequeña

Croissant 20 g 20 g 20 g 1 unidad pequeña
Pan coco, roscón 40 g 40 g 40 g 1 unidad mediana
Torta negra y torta de zanahoria 30 g 30 g 30 g 1 porción pequeña
Ponqué 35 g 35 g 35 g 1 tajada 
Tortilla de avena y banano 57 g 57 g 70 g 1 porción mediana
Fruta porcionada: piña, banano,
mango, papaya, fresa, melón, uvas,
patilla.

105 - 250 g 100 g 100 g 7 cucharadas

Fruta entera: granadilla, mandarina. 120 -250 g 100 g
Granadilla: 40 g

100 g
Granadilla: 40 g 1 unidad pequeña

Ensalada de frutas con queso
(campesino o doble crema): banano,
papaya, manzana y mango.

91 g 60 g

100 g 
(Fruta: 60 g + Queso 

campesino o doble crema: 
40g)

7 cucharadas

Ensalada de frutas con yogurt:
banano, papaya, manzana y mango. 91 g 60 g 110 g 

(Fruta: 60 g + Yogurt: 50 cc) 7 cucharadas

Chocolate 1 vez / mes 8 g 8 g
Miel de abejas 2 veces / mes 10 g 10 g
Azúcar Diario 7 g 7 g

P. BRUTO P. NETO
Carne de res, pechuga de pollo,
pescado (mojarra, merluza o bagre),
menudo de res, pajarilla de res o
higado de pollo. 

Carne de res, pechuga de 
pollo, pescado: 3 - 4 g

Menudo, pajarilla, higado de 
pollo: 17 g

Carne de res, pechuga 
de pollo, pescado: 3 g

Menudo, pajarilla, higado 
de pollo: 17 g

Verduras 23 - 74 g
Sopas: 30 g

Sopa de verduras: 46 g
Cazuelas: 20 g

Tubérculo 45 - 90 g Sopas o cazuelas: 40 g
Sancocho: 65 g

Cereal 10 g 10 g
Leguminosas: arveja, lenteja,
garbanzo, frijol. 35 g 35 g

Carne de res o cerdo, magra. 4 veces / semana
Asada: 77 g
Cocida: 62 g

Sobrebarriga: 55 g
6 cucharadas

Carne de res molida 2 veces / mes 85 g 7 cucharadas

Filete de pescado (mojarra, merluza o
bagre) 1 vez / semana 125 g (congelado) 100 g (descongelado) 88 g 7 cucharadas

Pechuga de pollo 3 veces / semana 133 g 100 g Asada: 75 g
Cocida: 71 g 5,5 cucharadas

Arroz 45 g 45 g 101 g 1 porción grande

Pastas 50 g 50 g 114 g 1 porción grande

AZUCARES3

150 cc 5 onzas

CEREAL Diario

SOPA O CAZUELA 
(LEGUMINOSAS) Diario 240 cc 8 onzas

ALIMENTO PROTEICO4

100 g 100 g

Diario

ALMUERZO

Tipo de Alimento Grupo Alimento Frecuencia Cantidad Porción servida Medida casera

FRUTA 

180 cc 6 onzas

CEREAL 
ACOMPAÑANTE Diario

BEBIDA LACTEA O 
LACTEO Diario

NUEVES

Tipo de Alimento Grupo Alimento Frecuencia Cantidad Porción servida Medida casera



RAICES, TUBÉRCULOS 
Y PLÁTANOS

Yuca, papa criolla, papa común,
plátano, arracacha. Diario 50 - 83 g 50 g

Cocido boyacense: 70 g

Tuberculo (Cocido 
boyacense): 70 g

 
Papa común

Frita: 24 g
Dorada: 20 g 
Cocida: 50 g

Puré de papa: 55 g
Papa Criolla

Frita: 40 g
Dorada: 20 g
Cocida: 46 g

Puré de papa: 55 g
Plátano maduro

Frito o dorado: 35 g
Cocido: 54 g 

torta: 60 g
Yuca o arracacha

Cocida: 55 g
Frita: 35 g

Puré de yuca: 60 g

Un trozo o unidad 
mediana

VERDURA COCIDA  O 
ENSALADA DE 

VERDURAS 

Zanahoria, acelga, ahuyama,
calabaza, arveja verde fresca,
espinacas, habichuela, aguacate,
lechuga, tomate, apio, remolacha,
pepino cohombro, pepino común,
cebolla cabezona, cubios.

Diario 45 - 120 g 60 g

Verduras Cocidas: 60 g

Tortilla de acelga o espinaca:  
53 g 

Ensaladas crudas: 60 g

Tajada de aguacate con 
cascara: 60 g

5 cucharadas

BEBIDA DE FRUTA
Feijoa, fresa, guayaba, lulo, mango,
maracuya, melón, mora, papaya,
pera, piña, uva. 

Diario 50 - 150 g 45 g
Limón o naranja: 30 cc 180 cc 6 onzas

AZUCARES3 Azúcar o panela Diario
Jugos acidos: 8 g 

Jugos no acidos: 5 g
Panela: 12 g 

Jugos acidos: 8 g 
Jugos no acidos: 5 g

Panela: 12 g 

GRASAS2 Aceite o margarina Diario 2 g 2 g

P. BRUTO P. NETO
Lácteos
Leche para: Café, chocolate, colada
jugo en leche, candil, sorbete. 150 cc 150 cc

Avena 20 g 20 g
Fecula de maíz o colada de harina de
platano. 15 g 15 g

Café, descafeinado 5 g 5 g
Leche para: Flan 100 cc 100 cc 100 g 1/2 taza
Fruta (sorbete o colada)
Banano, guayaba, mango, mora,
curuba, guanabana, fresa, banano. 31 - 90 g Colada: 30 g

Sorbete: 45 g  
Queso doble crema, queso
campesino, cuajada 40 g 40 g 40 g 1 trozo mediano

Arroz con leche 2 veces / mes 

Ingredientes: 
Leche: 100 g
Queso: 15 g

Arroz blanco: 28 g

**Azúcar, canela, clavos de olor y uvas 
pasas consultar el análisis nutricional. 

Ingredientes: 
Leche: 100 g
Queso: 15 g

Arroz blanco: 28 g

**Azúcar, canela, clavos de olor y 
uvas pasas consultar el análisis 

nutricional. 

150 g 1/2 taza

Peto de maiz dulce 2 veces / mes 

Ingredientes:
Leche : 100 g

Maíz blanco: 20 g
Queso: 15 g
Panela: 10 g

** Canela consultar el análisis 
nutricional. 

Ingredientes:
Leche : 100 g

Maíz blanco: 20 g
Queso: 15 g
Panela: 10 g

** Canela consultar el análisis 
nutricional. 

150 g 1/2 taza

BEBIDA LACTEA O 
LACTEO

Diario

150 cc 5 onzas

180 cc 6 onzas

ONCES

Tipo de Alimento Grupo Alimento Frecuencia Cantidad Porción servida Medida casera



Arepa 33 g 33 g 70 g 1 unidad mediana

Galleta cracker saborizada, galletas
de leche, galletas integrales 16 g 16 g 16 g

Cracker o integrales: 2 
unidades

Leche: 4 unidades
Galleta de avena 40 g 40 g 40 g 1 unidad
Maíz pira 16 g 16 g 16 g 2 tazas medidoras

Mantecada, pan de maíz, mogolla
integral, pan de queso, pan rollo 30 g 30 g 30 g 1 unidad pequeña

Croissant 20 g 20 g 20 g 1 unidad pequeña
Roscón 40 g 40 g 40 g 1 unidad mediana
Torta negra, torta de naranja, torta de
banano. 30 g 30 g 30 g 1 porción pequeña

Pan tajado integral 24 g 24 g 24 g 1 tajada
Fruta porcionada o compota: banano,
mango, papaya, fresa, melón, uvas,
patilla, manzana.

105 - 250 g 100 g 100 g 7 cucharadas

Fruta entera: mandarina. 120 -250 g 100 g 100 g 1 unidad pequeña

Fruta picada con queso (campesino):
papaya y mango. 103 g 60 g

100 g 
(Fruta: 60 g + Queso 

campesino: 40g)
7 cucharadas

Ensalada de frutas con yogurt:
banano, papaya, manzana y mango. 91 g 60 g 110 g 

(Fruta: 60 g + Yogurt: 50 cc) 7 cucharadas

Chocolate 1 vez / mes 8 g 8 g
Panela (bebida caliente) 1 vez / semana 16 g 16 g 
Azúcar Diario 7 g 7 g

P. BRUTO P. NETO

Carne de res o pechuga de pollo. 3 - 4 g 3 g

Verduras 48 - 103 g  30 - 60 g

Tubérculo 50 - 90 g 40 - 50 g
Sancocho: 65  g 

Cereal 10 - 15 g 10 - 15 g

Carne de res, ternera o cerdo, magra. 3 a 4 veces / semana 90 g 90 g Asada: 69 g
Cocida: 56 g 6 cucharadas

Lengua de res 1 vez / mes 90 g 90 g 45 g 5 cucharadas
Filete de pescado (mojarra, merluza o
bagre) 1 vez / semana 138 g (congelado) 110 g (descongelado) 97 g 7 cucharadas

Pechuga de pollo 2 veces / semana 133 g 100 g Asada: 75 g
Cocida: 71 g 6 cucharadas

Arroz 45 g 45 g 101 g 1 porción grande
Pastas 50 g 50 g 114 g 1 porción grande

Yuca, papa criolla, papa común,
plátano, arracacha. 50 - 63 g 50 g

Papa común
Frita: 24 g

Dorada: 20 g 
Cocida: 50 g

Puré de papa: 55 g
Papa Criolla

Frita: 40 g
Dorada: 20 g
Cocida: 46 g

Puré de papa: 55 g
Plátano maduro

Frito o dorado: 35 g
Cocido: 54 g 

torta: 60 g
Con queso y bocadillo:45 g

Yuca o arracacha
Cocida: 55 g

Frita: 35 g
Puré de yuca: 60 g

Un trozo o unidad 
mediana

VERDURA COCIDA  O 
ENSALADA DE 

VERDURAS 

Zanahoria, acelga, ahuyama,
calabaza, arveja verde fresca,
espinacas, habichuela, aguacate,
lechuga, tomate, apio, remolacha,
pepino cohombro, pepino común,
cebolla cabezona. 

3 a 4 veces / semana 71 - 121 g 60 g

Verduras Cocidas: 60 g

Tortilla de acelga o espinaca:  
53 g 

Ensaladas crudas: 60 g

Tajada de aguacate con 
cascara: 60 g

5 cucharadas

Grupo Alimento Frecuencia

CEREAL 
ACOMPAÑANTE Diario

CEREAL O 
TUBÉRCULO Diario

FRUTA Diario

AZUCARES3

2 a 3 veces / semana 240 ccSOPA 8 onzas

ALIMENTO PROTEICO

Cantidad Porción servida Medida casera

CENA

Tipo de Alimento



Aromática o té 1 g 1 g

Fresa, lulo, mango, maracuyá, melón,
mora, limón, uchuva, tomate de arbol.

 20 - 66 g
Limón: 10 g 

20 g
Limón: 10 g

Leche para: agua de panela con
leche, leche caliente con miel, leche
calinete con canela y té en leche.

180 cc 180 cc

Azúcar 1 a 2 veces / semana 5 g 5 g

Panela 3 a 4 veces / semana Agua de panela: 16 g
Aromatica:12 g

Agua de panela: 16 g
Aromatica:12 g

Miel 1 vez / semana 10 g 10 g
GRASAS2 Aceite o margarina Diario 2 g 2 g

SAZONADORES 
NATURALES 

Ajo, canela, clavos de olor, cebolla 
cabezona, cebolla junca, cilantro, 
pimentón, laurel, oregano, tomillo, 
perejil, limón, naranja. 

Diario 

Kcal Grasa g CHO g
2180 68.7 296.2

2035 45.2 - 79.1 254.4 - 330.7

107% NIVEL ADECUADO NIVEL ADECUADO

CALCIO mg SODIO mg VITA A (ER)
1061.2 1294.0 1158.8

950 - 2000 1250 - 2300 562.5 - 3000

NIVEL ADECUADO NIVEL ADECUADO NIVEL ADECUADO

AZUCARES3

BEBIDA CALIENTE

** Consultar cantidades en el documento análisis nutricional 

Diario 180 cc 6 onzas

100% de las Recomendaciones diarias 
(Mayores de 60 años y mas) 8.3 - 45

NIVEL DE APORTE NIVEL ADECUADO

NIVEL DE APORTE NIVEL ADECUADO
APORTE NUTRICIONAL PROMEDIO SEMANAL DE MICRONUTRIENTES MINUTA PATRÓN

HIERRO mg
TOTAL 17.9

APORTE NUTRICIONAL PROMEDIO DIARIO DE MACRONUTRIENTES MINUTA PATRÓN
Proteina g

TOTAL 94.7

100% de las Recomendaciones diarias 
(Mayores de 60 años y mas) 71.2 - 101.8



 

 
 

MANUAL DE DIETAS 

TERAPEUTICAS  

HOGAR SAN RAFAEL 

 
 

 
OPERADOR: OBRAS DE MISERICORDIA 

CON CRISTO CONSTRUYENDO VIDA 

 

 
 
 
Elaborado por:  

LESLY PAOLA FONTALVO ALVAREZ 

Nutricionista Dietista 



1. Objetivo: 
 

Realizar intervenciones desde la terapia nutricional a las personas mayores con la finalidad de 
conservar o mejorar su estado nutricional, por medio de la formulación del tratamiento de 
idóneo, coadyuvante en el mantenimiento del estado de salud y nutricional, recuperación y/o 
estabilización de la enfermedad. 

 
2. Responsable: 

 
Nutricionista dietista, en la elaboración y socialización de manual. En apoyo al cumplimiento: 
todo el personal involucrado en la atención de la persona mayor. 

 
3. Introducción: 

 

La nutrición es la ingesta de alimentos en relación con las necesidades dietéticas del 
organismo. Una buena nutrición, una dieta suficiente y equilibrada combinada con el 
ejercicio físico regular, es un elemento fundamental de la buena salud. Una mala nutrición 
puede reducir la inmunidad, aumentar la vulnerabilidad a las enfermedades, alterar el 
desarrollo físico y mental, y reducir la productividad. 

 
El objetivo fundamental de la dieta es cubrir las necesidades nutricionales de la persona 
evitando el riesgo de enfermedad por ingestas o comportamientos inadecuados. Según la 
Organización Mundial de la Salud, la aplicación de una dieta adecuada desarrolla el efecto 
preventivo, terapéutico y educativo del paciente y contribuye a su bienestar social y físico. 

 
El envejecimiento es un proceso normal asociado con una alteración progresiva de las 
respuestas homeostáticas adaptativas del organismo, que provoca cambios en la estructura y 
función de los diferentes sistemas y además aumenta la vulnerabilidad del individuo al estrés 
ambiental y a la enfermedad, lo que podría generar un riesgo para su estado nutricional, al no 
adaptar la alimentación a las necesidades de los usuarios. 

 
Así pues, la población anciana está considerada como un grupo de riesgo de sufrir 
malnutrición, por los cambios que se producen a nivel fisiológico, psicológico y social 
complicados directamente en el estado nutricional; los factores que se afectan en mayor 
medida el estado nutricional de un adulto mayor son: 

 
Trastornos de la cavidad oral:La boca, los dientes y las encías sanas son necesarios para 
comer. Dientes faltantes, flojos o deteriorados y dentaduras que no se ajustan bien y/o  
causan lesiones en la boca, producen dificultades paracomer. 

 
Enfermedades:Cualquier enfermedad o condición crónica que hace cambiar la manera en 

que la persona se alimenta o le hace alimentarse con dificultad, pone la salud nutricional del 
adulto mayor en riesgo. 

 
Estado afectivo: La persona que vive sola, o no tiene el incentivo familiar o social para 
invertiresfuerzoenunabuenaalimentacióndebidoaqueencontrarsesolopuedeproducir 



disminución de la ingesta alimentaria. El convivir con otras personas diariamente tiene un 
efecto positivo en la moral, la sensación de bienestar en el aseo de comer. 

 
Usuarios polimedicados:Mientras mayor sea la cantidad de medicamentos que tome el 

paciente, mayor es el riesgo de presentar efectos secundarios como. Cambios en el apetito, 
gusto, estreñimiento, debilidad, somnolencia, diarrea, nausea y otros que en la mayoría de los 
casos afecta negativamente. 

 
Un manual de dietas es un documento diseñado, con el fin de dar a conocer los tipos de 
dietas planteados por la institución contribuyendo al tratamiento nutricional del usuario. Por 
todo lo anterior, este manual de dietas ha sido diseñado específicamente para el CPS 
teniendo en cuenta las condiciones fisiopatológicas de la población atendida, las 
patologías más prevalentes, aspectos de la cultura alimentaria. Es un documento que 
permite dar a conocer los tipos de dietas utilizadas, la consistencia, el uso, los alimentos 
permitidos y los alimentoscontraindicados. 

 
En este documento se hará énfasis en las modificaciones y especificaciones de las dietas 
según la cantidad de nutrientes modificados, sin dejar de lado el valor biológico y las 
características detalladas de cada dieta, dependiendo de la patología, con el objetivo de 
brindar satisfacción y bienestar a cada uno de los usuarios que requieran del servicio. 

 
4. Definiciones: 

 
Alimentación saludable: es aquella que satisface las necesidades de energía y nutrientes en 

todas las etapas de la vida considerando su estado fisiológico y velocidad de crecimiento; 
promueve el suministro de nutrientes de la madre al feto, la práctica de la lactancia materna e 
incluye alimentos ricos en nutrientes en la alimentación complementaria y se caracteriza por 
ser una alimentación completa, equilibrada, suficiente, adecuada, diversificada e inocua que 
previene la aparición de enfermedades asociadas con una ingesta deficiente o excesiva de 
energía y nutrientes. 

 
Dieta: Es el conjunto de las sustancias alimenticias que componen el comportamiento 

nutricional de los seres vivos. El concepto proviene del griego díaita, que significa “modo de 
vida”. La dieta, por lo tanto, resulta un hábito y constituye una forma de vivir. En ocasiones, el 
término suele ser utilizado para referirse a los regímenes especiales para bajar de peso o para 
combatir ciertas enfermedades, aunque estos casos representan modificaciones de la dieta y 
no la dieta en sí misma. 

 
Dieta terapéutica: se define la dieta modificada en nutrientes y consistencia que se utiliza en 
el tratamiento de determinadas patologías y cuyo objetivo es velar por conservar el estado 
nutricional y evitar las complicaciones asociadas a enfermedades crónicas y/o a la 
alimentación de las personas que la consumen. 

 
Alimento: aquellas sustancias o productos de cualquier naturaleza, sólidos o líquidos, 

naturales o transformados, que por sus características, aplicaciones, componentes, 
preparación y estado de conservación sean susceptibles de ser habitual e idóneamente 
utilizados para alguno de estos fines: 

 

 Para la normal nutriciónhumana. 



 Como productos dietéticos en casos especiales de alimentaciónhumana. 
 
Textura: Esta característica permite apreciar la firmeza, suavidad, suculencia, resistencia a la 
masticación, fibrosidad, etc., de los productos comestibles. La medición objetiva de la textura 
no sólo determina la resistencia del producto a la fuerza aplicada sino que ayuda a 
seleccionar: tiempo y temperatura de lavado y cocción; tipo adecuado de embalaje y 
maquinaria adecuada para pelado y cortado. Así como a determinar el grado de madurez y a 
predecir fecha aproximada de óptimarecolección. 

 
Fibra dietaria: conforme con el artículo 3° de la Resolución 333 de 2011, son carbohidratos, 
análogos de carbohidratos y lignina, que no son hidrolizados por las enzimas endógenas del 
tracto gastrointestinal de los humanos. 

 
Fibra insoluble: La fibra dietética insoluble no se disuelve en agua y pasa a través del tracto 

intestinal sin sufrir cambios. Sus formas más importantes son la celulosa, hemicelulosa y 
lignina. Las fibras insolubles se encuentran en todos los granos integrales, salvado de trigo y 
algunos vegetales. La fibra insoluble aparentemente acelera el paso de los alimentos a través 
del tracto gastrointestinal lo cual es importante en el manejo de estreñimiento. 

 
Fibra soluble: La fibra dietética soluble se disuelve parcialmente en agua y gelifica al 

enfriarse (ejemplo pectina), la cual también es digerida y metabolizada en el intestino grueso 
gracias a bacterias. Las formas más importantes de fibra dietética soluble son la pectina, 
gomas, guar y algunas hemicelulosas. Los alimentos ricos en este tipo de componentes de 
fibra son las legumbres, verduras, frutas, avena y semillas. Investigaciones demuestran que la 
fibra soluble consumida en cantidades adecuadas ayuda a reducir el colesterol y ayuda a 
retardar la absorción deglucosa. 

 
 

5. Especificaciones: 
 

A partir de la minuta patrón y el ciclo de menús, se realiza la derivación de dietas con el fin de 
proveer una alimentación con características diferentes a la dieta normalmente ofrecida en el 
CPS, basándose en las necesidades y restricciones nutricionales del usuario según sea su 
situación de salud y nutrición. 

 
Las derivaciones de dietas que se tendrán en el CPS son: 

 
1. Hipoglucida 
2. Hiposódica 
3. Hipercalórica,hiperproteica. 
4. Hipocalórica 
5. Hipoproteica/renal 
6. Astringente 
7. Antiestreñimiento 
8. Neutropenica 



Consistencia: 
1. Supraglótica 
2. Licuada/tipopapilla 
3. Gastroclisis 

 
 

DIETAS TERAPÉUTICAS 
 

Se basan en una dieta normal, pero se han modificado en consistencia, contenido de 
nutrientes, dependiendo del estado de salud del adulto mayor. 

 
 

PRINCIPIOS PARA LA MODIFICACIÓN DE DIETAS 

 
 

 Debe apartarse lo menos posible de la dietanormal. 

 Debe cubrir las necesidades de calorías y nutrientes, según lapatología. 

 Debe ser flexible para adaptarse a los hábitosalimentarios. 

 Usar alimentos de fácil consecución ypreparación. 

 Explicar la finalidad de la dieta al usuario, personal del servicio de alimentación y 
personal de enfermería, para que den apoyo ycolaboración. 

 

 
DIETA NORMAL 

 

A partir de esta dieta se hace la derivación de las demás dietas. Debe incluir todos los grupos 
de alimentos. 

 

 Dirigida a: usuarios los cuales no requiere una dietaterapéutica. 
 

DERIVACIÓN DE DIETAS 

 
 

DIETAS MODIFICADAS EN CONSISTENCIA 
 

Se utilizan principalmente en problemas de: 
 

 Masticación. 

 Deglución. 

 Alteracionesgastrointestinales. 
 

1. SUPRAGLOTICA: 
 
Este tipo de dieta es de consistencia espesa tipo compota se ofrecen todos los alimentos en 
esa textura con el fin de cubrir los requerimientos nutricionales. 

 
Dirigida a: usuarios quienes presenten disfagia (dificultad en el proceso deglutorio). 



2. LICUADA/TIPOPAPILLA: 
 

Este tipo de dieta se basa en el principio de suministrar todos los alimentos en forma licuada, 
debe tener igual aporte calórico y de nutrientes. 

 
3. GASTROCLISIS: 

 

Este tipo de alimentación se ofrece a personas que tengan incapacidad de usar la vía oral, por 
ende, cuentan con sondas para la alimentación. Se programa según las condiciones, 
suministrando las calorías y nutrientes requeridos y según la prescripción médica o nutricional. 

 
Esta deberá realizarse bajo las estrictas condiciones higiénicas sanitarias requeridas, por 
tanto, los utensilios utilizados para su preparación, solo podrán estar destinados para este uso 
exclusivo. Debe contarse con un vaso de licuadora exclusivo para estapreparación. 

 
Cada toma deberá prepararse solo antes de cada servicio y previo a su suministro (máximo 30 
minutos antes). 

 
DIETAS MODIFICADAS EN CALORÍAS O NUTRIENTES 

 
 

1. DIETAHIPOGLUCIDA 
 
En esta dieta se hace una modificación en los carbohidratos, se da un buen aporte de 
carbohidratos complejos (preferiblemente integrales) y se restringe el uso de carbohidratos 
simples en las preparaciones como azúcar, miel o panela. Se emplean alimentos de medio y 
bajo índice glicémico. 

 
Está indicada en intolerancia a los carbohidratos, diabetes mellitus tipo 1 o 2, 
hipertrigliceridemia, obesidad,sobrepeso. 

 
 

Características 
 

 No se adiciona azúcar en ninguna de laspreparaciones. 

 Se debe tener en cuenta que para este tipo de dieta se debe endulzar los alimentos con 
edulcorantes dietéticos a menos que el usuario no lo desee donde se brindara los 
alimentos sin ningún tipo deendulzante. 

 
Alimentos no permitidos 

 

 Azúcar demesa. 

 Miel. 

 Panela. 

 Tortas. 



 Productos de panadería y pastelería como: pan blanco, ponqué, galletas con crema, 
donuts,etc. 

 Golosinas. 

 Productosprocesados. 

 Frutas enconserva. 

 Mazorcadulce. 

 
2. DIETAHIPOSODICA 

 

En este tipo de dieta se hace restricción del contenido de sodio. Presenta aporte normal de 
macronutrientes (proteínas, grasa y carbohidratos), sin embargo, presenta restricción de sodio 
de acuerdo a la patología de base. Está indicada en hipertensión arterial, enfermedad renal 
crónica o aguda, insuficiencia cardiaca congestiva, cirrosis hepática, ascitis, hipernatremia y 
pacientes con restricción hídrica. 

 
Características 

 

 Restringe la adición de sal en laspreparaciones. 

 Restringe alimentos fuentes desodio. 

 
Alimentos permitidos 

 
 Todos los alimentos, a excepción de los que son fuentes desodio. 

 
Alimentos no permitidos 

 
Alimentos fuentes de sodio como: 

 
 Sal demesa. 
 Carnes procesadas o que fueron sometidas a procesos desalazón. 
 Embutidos como jamón, mortadela, salchichas,salchichón. 
 Conservas. 
 Enlatados (atún,etc.) 
 Sopas o caldos listos parapreparar. 
 Alimentos industrializados o depaquete. 
 Jugosprocesados. 
 Bebidascarbonatadas. 
 Pasteleríaindustrial. 
 Pescadoahumado. 
 Quesograso. 
 Cubos de gallina, costilla,etc. 
 Maní consal. 
 Salsa desoya. 
 Salsanegra. 
 Salsa detomate. 
 Tortas o cremas de acelga oespinaca. 



 Mantequilla o margarina consal. 
 Condimentossalados. 
 Productos que contengan bicarbonato o glutamato desodio. 

 
 

3. DIETAHIPERCALÓRICA/HIPERPROTEICA 
 

Este tipo de dieta incluye todos los grupos de alimentos en las cantidades recomendadas para 
la población sana, además de todos los tipos de preparaciones, sin embargo, se diferencia de 
la dieta normal ya que el aporte nutricional de esta dieta es superior en calorías, Este tipo de 
dieta consiste en aumentar el aporte calórico a través de un mayor consumo de proteínas, 
verduras y farináceos. 

 
Dirigida a: usuarios con riesgo de desnutrición, con procesos hipercatabólicos, 
inmunosuprimidos y con cáncer. 

 
 

Características 
 

 Aporta una mayor cantidad de energía para asegurar la utilización biológica de las 
proteínas. 

 En el desayuno se brindará doble porción deproteína 

 En el almuerzo se brindará media porción más dearroz 

 Se le deberá brindarmerienda 

 
Alimentos no permitidos 

 No se hace restricción dealimentos. 

 
 

4. DIETAHIPOCALORICA 
 

Este tipo de dieta disminuye la cantidad de Hidratos de carbono y grasas. Proporciona mayor 
cantidad de proteínas. 

 
Características 

 

 Son usadas para modificar estilos de vida y obtener disminución delpeso. 

 Suministra alimentos con alto poder de saciedad, como son los vegetales crudos y 
frutas enteras, a veces cierto tipo degrasas. 

 Debe ser baja encalorías. 

 Normal o ligeramente baja engrasas. 

 Normal o aumentada en el consumo deagua. 

 Alta en fibra para producirsaciedad. 



Alimentos limitados 
 

 Productos de paquete como papas fritas, patacones,etc. 

 Azucares concentrados, deberán ser remplazados poredulcorante. 

 Sólo se brinda una harina en el seco del almuerzo y la cena, el usuario que desee se le 
brindará mayor cantidad de ensalada o verdura en almuerzo ycena. 

 No deberán tenermerienda 

 Aderezos para ensaladas como mayonesa,mostaza. 

 
5. DIETA RENAL 

DIETA RENALDIALISIS 

Dieta prescrita en la insuficiencia renal crónica, diseñada para controlar la ingesta de potasio, 
sodio, fósforo y líquidos, dependiendo de la situación individual. En este caso de acuerdo al  
tipo de terapia dialítica, estado nutricional y situación del paciente se definirá la cantidad de 
proteínanecesaria 

 
Dirigida a: insuficiencia renal crónica en diálisis hemodiálisis o diálisis peritoneal. 

 
ALIMENTOS RESTRINGIDOS 

 

Alimentos con alto 
contenido de sodio 

Alimentos con alto 
contenido de potasio 

Alimentos con alto 
contenido de fosforo 

 Sal demesa. 
 Carnes procesadas o 

que fueron sometidas 
a procesos de 
salazón. 

 Embutidos  como 
jamón, mortadela, 
salchichas, 
salchichón. 

 Conservas. 
 Enlatados (atún,etc.) 
 Sopas o caldos listos 

parapreparar. 
 Galletassaladas. 
 Alimentos 

industrializados o de 
paquete. 

 Jugosprocesados. 
 Bebidas 

carbonatadas. 
 Pasteleríaindustrial. 
 Pescadoahumado. 
 Quesograso. 

 Harina desoya. 
 Frutossecos. 
 Cerealesintegrales. 
 Hojaldres. 
 Champiñones. 
 Pescados. 
 Plátano hartónverde. 
 Papa. 
 Yuca. 
 Arracacha. 

 Acelga. 
 Auyama. 
 Tomate. 
 Espinaca. 
 Remolacha. 
 Calabacín. 
 Brevas. 
 Ciruelaspasas. 
 Kiwi. 
 Melón. 
 Papaya. 
 Uvas. 
 Coco. 

 

 Quesos fundidos y tipo 
americano. 

 Harina desoya. 
 Frutossecos. 
 Sardinas. 
 Vísceras. 
 Cerealesintegrales. 
 Langostinos 
 Camarones. 
 Atúnenlatado. 
 Chocolate. 
 Leche dealmendras. 
 Pescados. 
 Conejo. 
 Frijol. 
 Garbanzo. 
 Lenteja. 
 Soya. 



Alimentos con alto 
contenido de sodio 

Alimentos con 
contenido de potasio 

alto Alimentos con alto 
contenido de fosforo 

 Purésinstantáneos.  Anón.  
 Cubos de gallina,  Banano. 

costilla, etc.  Naranja. 
 Maní consal.  Sardinas. 
 Espinacas.  Frijol. 
 Acelgas  Garbanzo. 
 Salsa desoya.  Lentejas. 
 Salsanegra.  Azúcarmorena. 

 Tortas o cremasde  Panela. 
acelga o espinaca.  Bocadillo. 

 Mantequilla o  Chocolate. 
margarina con sal.  

 Condimentos  

salados.  

 Productos que  

contengan  

bicarbonato o  

glutamato de sodio.  

 

Nota: De acuerdo a criterio de nutricionista podrá ser modificada a hiperproteica aumentando el 
aporte de proteína en los diferentes tiempos de comida. Se debe especificar la restricción 
hídrica. 

 
DIETA RENAL PRE DIALISIS 

 
Dieta prescrita en la insuficiencia renal crónica, diseñada para controlar la ingesta de proteínas, 
potasio, sodio, fósforo y líquidos, dependiendo de la situación individual. Los carbohidratos y las 
grasas son las principales fuentes de energía. Las proteínas están limitadas puesto que la 
nutricionista definirá la cantidad determinada por la situación del paciente, de acuerdo con el 
estadio de falla renal en el que se encuentre se puede presentar una restricción máxima de 0.8 
g por kilo de peso delpaciente. 

 
Dirigida a: Pacientes con insuficiencia renal crónica en pre-diálisis (estadios 3, 4 y 5). 

 
Nota: 

 Se debe especificar la restricción de líquidos en caso de sernecesaria. 

 Sólo se brindará una porción de lácteo en el día: siendo en eldesayuno 

 La proteína por brindar será pollo, en caso de que el usuario lo desee sólo los días 
viernes y domingos podrá consumir la proteína establecida en elmenú. 

 
 

DIETAS MODIFICADAS EN FIBRA 
 

Son dietas que modifican el tipo de fibra a suministrar, pueden contener mayor contenido de 
fibra soluble o de fibra insoluble, dependiendo el efecto que se desee en el tracto 
gastrointestinal. 



6. DIETA ASTRINGENTE O ALTA EN FIBRASOLUBLE 
 

Este tipo de dieta que produce sequedad y constricción; es decir favorece la consistencia 
solida de las heces. Se caracteriza por la supresión de la fibra dietaría, la leche (lactosa) y 
alimentos peristaltógenos (estimulan los movimientos de circulación intestinal) además de 
tener bajo aporte de grasa. Esta dieta ofrece alimentos ricos en pectina los cuales ayudan a 
una mayor absorción de líquidos a nivel intestinal favoreciendo la formación del bolo fecal. 
Este tipo de dieta es Suministrada a pacientes condiarrea. 

 
Dirigida a: usuarios con diarrea independientemente del origen de la misma, ileostomía, 

resecciones intestinales, enteritis, colostomía y enfermedad de Crohn 
 
Características 

 Preparaciones blandas o cocidas alvapor. 

 No ofrecer verduras en ensaladas, darlas cocidas o en forma depurés. 

 Se ofrece alimentos que tengan alto contenido en fibrasoluble. 

 
Alimentos permitidos 

 Verduras como: Zanahoria, auyama y arvejaverde. 

 Frutas como: Manzana, pera, guayaba,durazno. 

 Plátanos 

 Papa. 

 Arroz. 

 
Alimentos no permitidos 

 

 Alimentos con alto contenido de fibra insoluble como granadilla, papaya, fresas, melón, 
pitahaya, sandia, acelgas, lechuga, tomate, habichuelas yleguminosas. 

 Alimentos que irriten la mucosa digestiva como: condimentos, aceites recalentados, 
lactosa. 

 Alimentos productores de gas, ya que favorecen la distención abdominal, como: coliflor, 
cebolla y brócoli,pimentón 

 Bebidascarbonatadas. 

 Avena. 

 Leche entera, descremada odeslactosada. 

 Kumis oyogurt. 

 Azucares ypostres. 

 Preparaciones con salsas, fritos yaderezos 



7. DIETA ALTA EN FIBRA INSOLUBLE OANTIESTREÑIMIENTO 

 
En este tipo de dieta se hace referencia al aumento del consumo de fibra en la alimentación. 
Sin embargo, se debe tener en cuenta el tipo de fibra a utilizar en este caso la fibra insoluble, 
aquella que no se disuelve en el agua, aunque tiene la capacidad de absorberla. La fibra 
insoluble es más importante para el intestino grueso, no obstante, tiene otras cualidades 
aparte de su resistencia, además son fibras con poca capacidad de captar agua, por lo que 
forma mezclas de baja viscosidad. La fibra insoluble es la que más acelera el tránsito 
intestinal. 

 
Dirigida a: usuarios con estreñimiento, colon irritable, diverticulosis, cáncer de colón 

hipercolesterolemia diabetes mellitus y obesidad. 

 
 

Alimentos permitidos 

 Avena 

 Cebada 

 Frutas de alto contenido de fibra: papaya, granadilla, fresa, naranja,melón. 

 Verduras como: acelgas, lechuga, tomate yhabichuelas. 

 Leguminosas. 

 Cerealesintegrales 

 Salvado detrigo 

 Linaza. 

 Semillas dechia. 

 Se pueden incluir todo tipo de carnesmagras. 

 
Alimentos no permitidos 

 Verduras como: Zanahoria, auyama y arvejaverde. 

 Frutas como: Manzana, pera, guayaba,durazno. 

 

 
8. DIETANEUTROPENICA 

 
Este tipo de dieta se realiza con el fin de disminuir la carga microbiológica en los alimentos ya 
que se debe garantizar la inocuidad de los alimentos, es necesario el ensamble en el servicio 
de alimentos y resguardo con el fin de evitar la exposición a contaminantes durante el 
transporte de la misma. Además, los alimentos que se ofrecen llevan la mínima manipulación 
posible en su elaboración por lo que las preparaciones deben ser cocidas alimentos 
pasteurizados, se admite frutas con cascaras gruesa como: granadilla, naranja,mandarina. 

 
 

Dirigida a: inmunosuprimidos por cáncer, trasplante de medula ósea o quimioterapia, virus de 
inmunodeficiencia humana (VIH), SIDA. 

 
Características 

 Todos los alimentos deben ser cocinados antes de serofrecidos. 



 No se permiten alimentoscrudos. 

 Preferiblemente utilizar alimentos que tengan cascaras duras como: sandía, melón, 
naranja, pitahaya ygranadilla. 

 
Alimentos permitidos 

 Todos los alimentos en formacocida. 
 
Alimentos no permitidos 

 Alimentoscrudos. 

 Quesos. 

 Miel. 

 Alimentos que no han sidopasteurizados. 
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ACTA PSICOLOGÍA  
 

FECHA:  Fusagasugá, Julio 09 de 2020. 
 
TEMA:  Intervención individual con persona mayor Jorge González. 
 
ASISTENTES:  

⮚ Psicóloga, Ximena Quevedo Baquero. 

⮚ Persona mayor, Jorge González. 

DESARROLLO: 

 

Se realiza intervención de tipo individual con la persona mayor Jorge González, teniendo en 

cuenta situación de agresión presentada en el área del comedor, ante el cual se encontraban 

en el tiempo de la cena, el señor Jorge González quien ejerce ayudantía institucional en el 

área del comedor, recoge cada uno de los platos del servicio, para el momento en el que 

recoge el de señor Luis Cubillos se da intercambio de agresión verbal, el señor Jorge toma el 

palo de la escoba y agrede físicamente al señor Luis, golpeándolo en la zona de la cabeza, 

realiza intervención en el momento separando el auxiliar de terapia ocupacional Alejandro 

Corredor, quien presenciaba el suceso, para lo cual el señor Jorge se indispone y refiere 

“También a usted le doy y si lo busca lo mato”, se da la separación y distanciamiento entre las 

personas mayores y se realiza valoración del señor luis. 

No se observan traumatismos que requieran desplazamiento para el servicio de urgencias, se 

da intervención individual con el señor Luis, quien se torna más calmado. 

Posteriormente, con el señor Jorge González se realiza acercamiento aludiendo estar alterado 

conforme la situación, expresa que está in dispuesto en el servicio y en múltiples ocasiones 

ha solicitado el egreso de la institución, repara que su comportamiento se basa en las “locuras” 

de sus compañeros, relata que él un hombre sabio y que su conocimiento no puede contenerse 

en un lugar como el actual, divaga sobre temas conspirativos asociados al cosmos, al padre 

sol y el fondo de la tierra, no es atento ante la intervención evadiendo la sensibilización, se 

explica proceso de solicitud de egreso y actual contención por pandemia COVID-19. 

 

 

En constancia de lo anterior firma:  
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ACTA PSICOLOGÍA  
 

FECHA:  Fusagasugá, Julio 11 de 2020. 
 
TEMA:  Intervención individual con persona mayor José Antonio Valbuena y Jorge 
Parra. 
 
ASISTENTES:  

⮚ Psicóloga, Ximena Quevedo Baquero. 

⮚ Personas mayores, José Antonio Valbuena y Jorge Parra. 

DESARROLLO: 

 

Se realiza intervención de tipo individual con la Personas mayores José Antonio Valbuena y 

Jorge Parra, teniendo en cuenta situación presentada en la cual se da desarrollo que la 

persona mayor Jorge Parra discute y presenta lenguaje vulgar en las zonas verdes de la 

institución, para lo cual el señor José Antonio refiere que era en contra de él, toma un palo y 

emprende carrera persiguiendo al señor Jorge, reacciona Alejandro Corredor auxiliar de 

terapia ocupacional y la psicóloga del Centro, retirando el palo al señor Antonio y sensibilizando 

en torno a su comportamiento, para lo cual refiere que no va a permitir que le traten de esa 

manera y refiere que el señor Parra lo estaba amenazando con un arma y le refería que le iba 

a hacer daño, posteriormente se realiza intervención con el señor Jorge Parra para lo cual se 

realiza requisa y no se encuentra ningún tipo de objeto, el señor parra se encontraba en su 

unidad habitacional, tranquilo y sereno. 

Se evidencian alteraciones frecuentes en el estado anímico y comportamental de la persona 

mayor José Antonio, así como pensamientos de persecución, por lo cual se da remisión para 

el área de psiquiatría. 
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CON CRISTO CONSTRUYENDO VIDA 

NIT:901142353-2 

________________________________________________________________________________________ 
                                         Finca calatayud- Chinauta- Fusagasugá 

    Cel. 3193598889 
E-mail: h.sanrafael2020@gmail.com  

ACTA PSICOLOGÍA 

Socialización Normatividad Del Código Nacional De Policía 1901  

Fecha:  25 de Junio de 2020  

Lugar:   Hogar San Rafael de Fusagasugá 

Objetivo: Se solicita apoyo a subestación de policía corregimiento de chinauta para 

socialización informativa acerca de la Normatividad del código nacional de policía, para aclarar 

que dentro de su inimputabilidad están propensos a control, seguimiento y registro de las 

conductas que puedan afectar la sana convivencia institucional como la integridad de sus 

pares y de ellos mismos.  
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NIT:901142353-2 

________________________________________________________________________________________ 
                                         Finca calatayud- Chinauta- Fusagasugá 

    Cel. 3193598889 
E-mail: h.sanrafael2020@gmail.com  

Asamblea General de convivencia 

Objetivo: En torno a la disposición del pacto de convivencia institucional se realiza 

asamblea general con la dirección, en donde se permite amplio espacio de escucha, en el 

que las personas mayores refieren inquietudes y observaciones del proceso de 

institucionalización.  
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Elaboró: Psicología 
Hogar San Rafael Fusagasugá 
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PISO PRIMERO – PASILLO AL FONDO – LATERAL DERECHO 
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PAZ Y SALVO 
 
 
 

Yo ARTURO ROMERO RODRIGUEZ, identificado con cedula de ciudadanía número 79.264.971 de 

Bogotá, hago constar que la FUNDACION OBRAS DE MISERICORDIA CON CRISTO CONSTRUYENDO 

VIDA con Nit. 901.142.353-2 y su representante legal, Señora Olga Lucia Rojas Ruiz se encuentran 

a PAZ Y SALVO por concepto de arriendo de la finca LA BUENA VIDA, ubicada en Chinauta en el 

Km 56, del día 24 DE JUNIO al día 23 de JULIO DE 2020, por la suma de DIEZ Y OCHO MILLONES DE 

PESOS ($18.000.000.oo) en los cuales se encuentra incluido el pago de servicios públicos. 
 

El presente PAZ Y SALVO se expide a solicitud de los interesados a los 8 días del mes de Julio de 

2020. 

 
 

Cordialmente, 
 

 

ARTURO ROMERO RODRIGUEZ 
 

C.C. 79.264.971 de Bogotá 


