Cuenta de cobro 004-2021

SUBRED INTEGRADA DE SERVICIOS DE

SALUDCENTROORIENTEE.S.E.
Nit.900.959.051-7

DEBEA:

ALEJANDRO BRAVO VARGAS
CC. 80244613 de Bogota

LASUMADE:

Cuatro Millones Trescientos Cuarenta y Cuatro mil Novecientos Dieciocho
Pesos ($ 4, 344,918)

Por concepto de:

e Honorarios por prestacion de servicios en cumplimiento del contrato No PS3742
de 2021 correspondiente de 01 De abril de 2021 al 30 de abril de 2021.

OBIETO: PRESTAR SERVICIOS DE APOYO DE ACUERDO A SU PERFIL ACADEMO PARA LA EJECUCION
DE ACTIVIDADES E SALUD PUBLICA DE INTERVENCION COLECTIVAS CONFORME A LAS
NECESIDADES.DE LA SUBRED INTEGRADA DE SERVICIOS DE SALUD CENTRO ORIENTE E.S.E. CON
DISPONIBILIDAD EN CUMPLIMIENTO DE LA MISION Y LA VISION DE LA MISMA.,
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ALEJANBRO BRAVO-VARGAS
C.C. 80244613 dé Bogota T
Teléfono: 3115199918
Direccion: DG 49 SUR # 52C-75
No Cuenta 4662036528 ahorros SCOTIANBANK
COLPATRIA
Fecha: 30/Abril/2021

b

19§



T g 0 v

‘B Orients T FORMATO INFORME Y CUENTA DECOBRO e
PS 3742-2021 Proceso al que pertenece: |PLAN DE SALUD PUBLICA DE INTERVENCIONES COLECTIVAS -PSPIC
Unidad a la que pertenece:|SALUD PUBLICA - ENTORNO COMUNITARIO -

Nombre del Contratista: | ALEJANDRO BRAVO VARGAS | c.c. [so.244613

No. COMTRATO - OPS:

l'.’de: [eocoTA |

Fecha Inicio: Fecha Terminacién incial: Valor Mensual:  [5 3627684 Valor a cobrar: S4344918 — ]
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PRESTAR SERVICIOS DE APOYO DE ACUERDO A SU PERFIL ACADEMICOPARA LA EJECUCION DE ACTIVIDADES DE SALUD PUBLICA DE INTERVENCION COLECTIVAS CONFORME A LAS NECESIDADES DE
LA SUBRED INTEGRADA DE SERVICIOS DE SALUD CENTRO ORIENTE E SE. CON DISPONIBILIDAD EN CUMPLIMIENTO DE LA MISION ¥ LA VISION DE LA MISMA.

Relacion de actividades para el period Desde: 121!21-01-01 |/ H.-m:|m1-o4-w ‘

Acci idas para los p de la accion integrada 1, producto 3 , actiidad 1| SO Soporte s¢ enrega acta de feungn por cadn

1, Prestar sus servicios para el desamroo de las acthidades en el marco | Acciones de ion ¥ ion en COVID-19 en el Espacio Publico, para laf ¢ - L R arsaliss]

del contrato suscrito con FFD y la ESE. prevencion de la salud mental | ble. acthvidad fisica y p de 4 J.. COVID -19 y la promocion de la
entermedades transmisibles (COVID-19) gl

prlv:ucade actvidad fisica en casa

2. Apoyar la prestacion de senvicios en e PIC, presentando la informacion

Se socializa a la comunidad sobre promocion de la
ylo soportes que soliciten y que comesponde al objeto yio actividades * De acuerdo a las actividades e se realizara la ¥ entrega de soportes |practica de actiidad fisica y habitos saludables en el
confractuales y de acuerdo a los anexosy en el idos para el p mes. hogar, se realiza soporte fotografico de la actividad el
Contrato suscrito con el Fondo Financiero Distrital,

cual es cargado a un DRIVE

Se realiza acta de reunton con |a  apropiacion

3 o da actvidades § Se el de idades del mes - entrega de acta de|conceptual de los lineamientos, entrega  de
¥ = © |reuniones cronograma del mes y alistamientos de los apoyos
ludico pedagogicos
ELALE L) o b muu\nu-wwlu:wawo I'm-:u punl
la promocion de la salud mental | ali ' fisica y p de

enfermedades ransmisibles (COVID-18) Se brindan las siguientes recomendaciones.
con el fin de promover la practica de actividad fiica en casa: Muévete en casa:

1. No prolongar mas de lo habitual el tiempo en la cama, utikza alarmas para programar tus
tiempos de trabajo, actividad fisica o descanso.

2. Hidratarse bien y ajusta tu dieta a las necesidades caldricas del dia,

3. Organiza el dia para dedicar por lo menos 30 minutos a realizar algin tipo de ejercicio o

tividad fisica, puedes diversos en redes soclales y en las paginas web
4. Apoyar las actividades inherentes al objeto del contrato para el de recreacion y deportes a nivel nacional (Ministerio del Deporte @MinDeporteCol | IDRD|Se realiza un listado de panidplmnlen el cual una
mejoramienta continua de calidad y aquellas definidas dentro de los @IDRDBogota y sitios web de gimnasios) . Adapta y adopta la rutina que mas se ajuste a|p de la los.  datos
planes de jento de los de s preferencias y gustos. personales para verificar que recbio fa informacion
e fclos do ; ¥ ;bs:rl‘lalunbnjnomﬂl:::ll\ome office recuerda rnh.-‘_ pausas activas por lo menos cada|preventiva sobre la promocion de la practica de

y hacer actividad fisica y habitos saludables en el hogar.
5, Para no perder fuerza en las piernas o miembros inferiores, puedes hacer 15 sentadillas o

subir 0 bajar escaleras (site es posible dentro del hogar).

6. Caminar en |a casa o por la habitacion, aunque sea una marcha simulada. Si algin
familiar sufre de algura condicién cronica es muy importante realizar caminatas dentro del
hogar durante por lo menos & minutos continuos.

7. Para la fuerza en P . brazos y manos, se pueden hacer unas
flexiones apoyado las manos en [a pared o en una mesa

8, Si conoces técm.n du relajacian y respiracion como el yoga, Iudi meditacion o pilates,

nara his o nara dismiouie ol esiriés oon sencillas
:.ze:l;:um :n campo de acuerdo a b:lmm op:i::l'voq de.o Se ':::z:" i Sopuonm ESE u' e “ o I almn‘\;:o del Se  divlga la llhrmueso: plasrrudam:-\m l::
de necesidades de personal que hace parte integral del presente jccan re tf,?“ﬁ 8 ¥ Y D‘ Ly nmm: FovID-19) ity |salud puﬂ al espacio publico para actividad COVID -
contrato L

Se anexa certificacion de pago a Salud, pensién y ARL %
En caso de tener contrato nuevo se debe anexar también la certificacin bancaria con la ccC. B0.244 613 BOGOTA
imera cuenta de cobro

CLAUDIA PATRICIA ORTEGA REALPE - C.C. 36980308
UDE wmma,bs AMBIENTALMENTH SALUDABLES

«--}j&]

LUISA FERNANDA HERMANDEZ m&/ﬂ'ﬂ 3845

PROFESIONAL ESPECIALIZADO 2 - REFERENTE
ENTORNO COMUNITARIO -
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