Cuenta de cobro 004 - 2021

SUBRED INTEGRADA DE SERVICIOS DE SALUD

CENTRO ORIENTE E.S.E.
Nit. 900.959.051-7

DEBE A:

LIDA CONSTANZA GUERRERO SUAREZ
C.C 53125220 DE BOGOTA

LA SUMA DE:

Cuatro millones trecientos cuarenta y cuatro mil novecientos dieciocho
pesos ($4.344.918)

Por concepto de:

« Honorarios por prestacion de servicios en cumplimiento del contrato No PS
3743 de 2021 correspondiente del 1 al 30 de Abril de 2021.

OBJETO: PRESTAR SERVICIOS DE APOYO DE ACUERDO A SU PERFIL ACADEMICO
PARA LA EJECUCION DE ACTIVIDADES DE SALUD PUBLICA DE INTERVENCION
COLECTIVAS CONFORME A LAS NECESIDADES DE LA SUBRED INTEGRADA DE
SERVICIOS DE SALUD CENTRO ORIENTE E.S.E. CON DISPONIBILIDAD EN
CUMPLIMIENTO DE LA MISION Y LA VISION DE LA MISMA.

Cordialmente,
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LIDA Cé{\lSTANZA GUERRERO SUAREZ

C.C. 531256220

Teléfono: 3173826117 Direccién: Calle 8 sur 16 a 67

No Cuenta 221-181583-20—- CUENTA DE AHORROS BANCOLOMBIA
Fecha: 30/04/2021
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1.DATOS GENERALES DEL CONTRATO

CODIGO: APLAFT-814
VERSHOIN 81
FECHA: 0700504

No.CONTRATO.OPS: | P8 3742.2021] C.OP.Nox | 107 | PToc#0 81 Gue pertenece:|PLAN DE SALUD PUBLICA DE INTERVENGIONES COLECTIVAS PSPIC T
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Nombre dal Contratista: | LIDA CONSTANZA GUERRERO SUAREZ |  ce[s2s220 ] se[BOGOTA = |
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PRESTAR SERVICIOS DE APOYO DE ACUERDO A 5U PERFIL ACADEMICOPARA LA EJECUCION DE ACTIVIDADES DE SALUD PUBLICA DE INTERVENCION COLECTIVAS CONFORME A LAS NECESIDADES DE LA
SUBRED INTEGRADA DE SERVICIOS DE SALUD CENTRO ORIENTEESE. CON DISPONIBILIDAD EN CUMF’LIMIENTD DE LA MISION Y LA VISION DE LA MISMA

Relacién de sctividades para el period

Dosde: 20210104 1 Masta:| 2021-04-30 "|

OBLIGACIONES ESPECIFICAS
(Las estpuadas en la minuta)

PRODUTO O EVIDENCIA

1 1, Prestar sus senicios para
| e contrato suscrito con FFD y la ESE.

de las

an al marco

A para los de la accion integrada 1, producto 3 | actividad 1
m@mmym.ncowmsmelamm para

Como soporte se entrega acta de reunion por cada
actvidad en las ok

prevencion de & salud mental saludatie, actvidad fisica y
enfermedades transmisibies :com-m;

ala sobre las

Y
mummdﬂmDAmyhmmmmh

practica de actividad fisica en casa

2. Apoyar la prestacion de senicios en el PIC, presentando i
2 Informacion yio soportes que soliciten y que corresponde al objeto yio
acividades contractuakes y de acuerdo 8 os anaxosy ineamientos

* De pcuerdo a las actvidades ejecutadas se reaizara la elaboracion y entrega de sopories,
requerkdos para el presente mes,

Se socializa a 3 comunidad sobre promocion de
practica de acthvidad fisica y hatrios saludables en el

¥
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de

@'DRDBogota y sios web de gimnasios) . Adapta y adopta la ruting que mas se ajuste a

contenidos en el Contralo suscrito con el Fondo Financiero Destrital. cual es cargado a un DRIVE
Se realza acta de rfeuvon con a;mplacm
" Be presenta el e del mes - . entroga de acta de de s entrega
3 |3. Presentar 0 de a s del mes ¥ i -
ludico padagogcos
Se readzan acciones de informacion y educacion en COVID-19 en el Espacio Putiico, para
la promocion de [ salud mental , aimentacion saludable, actvidad fisica y prevencion de
enfarmedades fransmisibles (COVID-19) Se brindan las siguentes recomendaciones,
«con ei fin de promover la practica de actividad fica en casa: Mudveto en casa:
1. No prolongar mds de o habitual el empo en la cama, utiiza alarmas para programar tus
tempos da trabajo, actvidad fisica o descanso,
2 Huratarse bien y ajusta u dieta a las necesidades caldricas def dia,
3. Organcza o dia para dedicar por o menos 30 minulos & realzar sigun tpo de ejercicio o)
| actividad fisica, puedes encontrar diversos ejempios en redes sociales y en las paginas wed
4, Apoyar las al otyeto 1o para el de recreacidn y mamrm:mmwmmJnkn&um::mmmwmwa;mlm

preferencias y gusios,

datos)
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¥ gus
4. 5 teletrabajas o realzas home office recuerda realizar pausas activas por o menos
60 minutes, para

[ de la practca de

¥ hacer

5. Pmmuﬂnhnmmmmmnammmmm.mmwlsmn
subir o bagar escaleras (sl te es posible dentro del hogar).

6. Caminar en la carsa 0 por la habdacion, sunque sea una marcha simulada. Si aigun familiar
sufre de aiguna condicidn cronica es muy importante realizar caminatas dentro del hogar
durants por io menos 6 minutos contnuos.,

7. Para la fuerza L brazos y mancs, se pueden hacer unas
Tendones apoyado las manos en & pared o én una mesa,

8. 5| conoces lécnicas de relajacion y respiracién como el yoga, taichi, meditacidn o pilates,

ﬁsmfmumuuhun.numpr

‘Se anexa certficacion de pago & Saiud, pengion y ARL.

wiiizoles pora fus estramientos o para deyminuir & esirés con res sencilas
aﬁemmmmmummmsmmmm " N Se dwviga @ informacion plasmada en los
5 :ﬂ“’ 0 aldn.i n ¢ forrrlo ::wohlwmwnnmehm;ahnm&:bmmﬁe:wmmz'mwman “whm‘ggﬂnﬂ’
r\:o:nadas mpiromadqw hace parie inbegr prasents " tidad fisica, y pr (COVID-15) s;mwlalummmmrixmd -
Observaciones:

53125220

BOGOTA

En caso de kener contrato nueve se deba anexar lambién la certificacion bancaria con ccC.
Im&mmm

FIRMA DEL LIDER O PROFESION QUE VERIFICA LAS ACTVIDADES

NOMBRE: CLAUDIA PATRICIA ORTEGA REALPE - C.C. 36980308 //

CARGO: EDWB@‘I RNOS T 'E SALUDABLES

!
rrus v dee (e
VISTC BUENO SUPERVISOR DE CONTRATOS

NOMBRE: LUISA FERNANDA HERNANDEZ PLAZAS- 52 713845

CARGO m

A a\% :
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Confirmacion Transaccion PSE -
CUS 947764037 recibidos

serviciopse@achcol... Hzce 6 dias

para mi v

(_‘

iHola, Lida Constanza Guerrero Suarez

BANCOLOMBIA

Ten en cuenta estos tips de seguridad

*Digita ssernpie manua 2 pontal de 1y Banco no estas




ke s ek

e o

#ielaQ opean0Ig AIZVLZ0T OZHYIN LZOZEFLE Sd FIi2) k207 OZHYWN L ZOZ EPLL Sd -
£0iezsa(] 0pasmnid L) LZ0Z OZ9YW LZOT EVLE Sd B1(L)LT07 OZdYN LTOTEVLE Sd L
riEssan
ebesen iopaartid 124 1207 O¥3IN¥ITA L 20T EPLE S 4 L7027 0W3IHEIS 10T EXLL Bd [
Jod opetuz) DAY 8P BIQWON wopdudsaq
o - 01RIIUOD 8D UCIoNJ8la ap SojLawnIon
12810
SODELI6C10 BpanbSIT ST SOURLD §Of UCI uedhun) anb SOPEINSS) uaixe oN
(L= TS FTHRIVE 6
opas3  BINIIRY B &P [RI01 JOIRA uQIPdanal ap pYIay UOISWE ¥ PLDAY EIMIPY P CIBWINN obed ap py
oEnued 12 saulnelgooy
N IS SUCITIUOING 3p SOMPOD ap SIUOSIWE ualanbal ag?
olenuo? 18P UgIN23 o
sobec ap ue|d
[ejsendn=ud voiorulopy )
senoiLe ap uondaday  alejuadiog atesus pp ssswnsog (3
OlejjuQ] |8p covu_vum_m z 014 pp somaunzog
OIVHLNOD H3A
£ zauag
< ®jels3pepu e spuoenesy = esouen @
saucopLo’) e
sopepsenti sojeg @ jeseeab wonewioy (@
@c::__:q Zopons  cwbedepp OJRIJUOD JBA - um SR LD o by .- CUELET
PR CAOU ) EMLLIONET)

. ONIEEING ¥an




