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ACTA No.:

3

FECHA Y LUGAR:

4,5 Y 29de Mayo de 2020

HORA:

8:00am a 4.00pm

-Préactica 1 Alimentar adecuadamente a nifias y nifios de acuerdo con las
caracteristicas de su momento de desarrollo.

-Préactica 2 Adoptar medidas saludables de preparacion, manipulacion,
conservacion y consumo de los alimentos.

-Signos fisicos de desnutriciébn aguda moderada o severa.

-Método Madre Canguro.

-Préactica 3 Asegurar que las nifias y nifios reciban los cuidado necesarios
para una buena salud.

-Practica 5 Lavarse las manos con agua y jabon en los momentos clave.

TEMA: -Buena précticas de manufactura
-Composicion de la canasta nutricional
-Préactica 6 Mantener la casa limpia y dar un tratamiento adecuado a las
excretas, las aguas residuales y los residuos sélidos.
-Practica 7 Proteger a la familia de moscas, cucarachas, ratas, zancudos,
murciélagos y otros animales que representan un peligro para la salud.
-Practica 8 Tomar las medidas adecuadas para tener agua segura para
consumo y aseo personal.
-Plan de Saneamiento Béasico
-Recetas Creativas.
Garantizar la alimentacion de las familias de los usuarios de los CDI institucional a
OBJETIVO través de orientaciones al personal de trabajo, sobre la sensibilizacion de temas del

componente de salud-nutricion como estilos de vida saludable, alimentacién
complementaria, método madre canguro y el derecho humano a la alimentacion

PARTICIPANTES DE
LA REUNION

TALENTO HUMANO MODALIDAD INSTITUCIONAL

ORDEN DEL DIA

1. Saludo de bienvenida via WhatsApp
Desarrollo del tema por medio de diapositiva con su respectivo audio

2.
3. Conclusiones y reflexiones finales
4. Reto a resolver individualmente y entregado via WhatsApp

No

RESUMEN DE TEMAS TRATADOS

1. |CDl institucional

Para el inicio de la reunién se brinda un caluroso saludo de bienvenida a todo el talento humano de los

y se da a conocer la metodologia de capacitacion virtual, se sugiere mantener

disposicion para el desarrollo de las actividades.

Posterior al saludo, se envia la informacién pertinente con las practicas a estudiar, Audios con explicacion
del temay su respectivo cuestionario, se resuelven dudas por medio del grupo de WhatsApp Salud-
Nutricién CDI; posterior se reciben los retos via grupo de WhatsApp y se hace la respectiva revision.

Se retroalimenta conceptos como son:

-PRACTICA 1 ALIMENTAR ADECUADAMENTE A NINAS Y NINOS DE ACUERDO CON LAS
CARACTERISTICAS DE SU MOMENTO DE DESARROLLO.

Las Guias Alimentarias GABAS Contribuyen al fomento de estilos de vida saludables, al control de las
deficiencias o excesos en el consumo de alimentos y a la reduccion del riesgo de enfermedades
relacionadas con la alimentacion; a través de mensajes comprensibles, que permitan a nivel familiar e
institucional, realizar la mejor seleccion y manejo de los alimentos.

Nit: 900631966-1
Transversal 7 # 6 -55 La Hormiga, Putumayo




] CONTRATO NUMERO 078 -2020 .
@‘ SUSCRITO ENTRE ICBF Y FUNPERS “‘
[ MODALIDAD INSTITUCIONAL CDI DIM an [
s i v
FUNPERS ACTA-MEMORANDO-TALLERES O CAPACITACIONES Efmfﬂfg
(PARA MODIFICAR)

No

RESUMEN DE TEMAS TRATADOS

La alimentacion debe ser

Completa: debe incluir alimentos de todos los grupos (variedad).

Equilibrada: debe proveer los nutrientes en proporciones y relacion adecuadas (representados por sus
alimentos-fuente).

Suficiente: debe cubrir los requerimientos, tanto de calorias como de nutrientes.

Adecuada: debe adaptarse a la etapa del desarrollo en que se encuentra el ser humano, haciendo
especial énfasis en caracteres organolépticos, tales como olor, sabor, consistencia, textura, asi como al
grado de desarrollo de los diferentes sistemas.

Los grupos de alimentos que hacen parte del plato saludable de la familia Colombiana son
-cereales, raices, tubérculos y platanos

-frutas y verduras

-leche y productos lacteos

-carnes, huevos y leguminosas secas

-grasas

-azucares

Mensajes de las guias alimentarias basadas en alimentos

1- Consuma alimentos frescos y variados como lo indica el plato saludable de la familia Colombiana

2- Para favorecer la salud de musculos, huesos y dientes, consuma diariamente leche u otros
productos lacteos y huevo

3- Para una buena digestion y prevenir enfermedades del corazén, incluya en cada una de las
comidas frutas enteras y verduras frescas

4- Para complementar su alimentacién consuma al menos dos veces por semana leguminosas como
frijol, lenteja, arveja y garbanzo

5- Para prevenir la anemia los nifios, nifias, adolescentes y mujeres jovenes deben comer visceras
una vez por semana

6- Para mantener un peso saludable, reduzca el consumo de productos de paquete, comidas rapidas,
gaseosas Yy bebidas azucaradas

7- Para tener la presion arterial normal, reduzca el consumo de sal y alimentos como carnes
embutidas, enlatados y productos de paquete altos en sodio

8- Cuide su corazén, consuma aguacate, mani y nueces, disminuya el consumo de aceite vegetal y
margarina, evite grasas de origen animal como mantequilla y manteca

9- Por el placer de vivir saludablemente realice actividad fisica de forma regular

-PRACTICA 2 ADOPTAR MEDIDAS SALUDABLES DE PREPARACION, MANIPULACION,
CONSERVACION Y CONSUMO DE LOS ALIMENTOS.

MEDIDAS SALUDABLES DE PREPARACION (Pautas sencillas y eficaces para prevenir y evitar
contaminaciones cruzadas de alimentos durante su preparacion en casa mediante la higiene)
-Lavar alimentos como frutas y verduras a conciencia, incluso si se van a pelar

-Estropajos y pafios de cocinas sumergirlos en 1 L de agua caliente con detergente y cloro para acabar
con los gérmenes

-No utilizar las mismas superficies para manipular alimentos crudos y contaminados

-Los alimentos deben estar limpios de polvo e insectos

-Utilizar utensilios y cubiertos de cocina de materiales resistentes a la corrosion, lavarlos con agua
caliente para eliminar los gérmenes

-La encimera y el suelo de la cocina deben estar limpios con jabén y cloro
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TABLA DE DESINFECCION A BASE DE HIPOCLORITO COMERCIAL

PRODUCTO TIEMPO DE LITROS CLORO FRECUENCIA TECNICA
EXPOSICION DE AGUA AL 5% UTILIZADA
VERDURAS 10 MINUTOS 0L 10 CC DIARIA INMERSION
FRUTAS 20L 20 CC
HUEVOS Y POLLO 30L 30 CC
IMPORTANTE TENER EN CUENTA LA DOSIFICACION DEL DESINFECTANTE

MEDIDAS SALUDABLES DE MANIPULACION (Acciones que pueden contaminar los alimentos al
manipularlos)

-Rascarse la cabeza

-Pasarse los dedos por la cabeza

-Frotarse o tocarse la nariz, las orejas o heridas

-Usar uniforme sucio

-Toser o estornudar en la mano

-Escupir

ALMACENAMIENTO CORRECTO EN EL REFRIGERADOR

Refrigerar los alimentos permitird que se conserven adecuadamente por mas tiempo,Se recomienda
*vigilar temperatura

*limpiar de forma constante

*Sacar alimentos que se hayan caducado

-SIGNOS FiSICOS DE DESNUTRICION AGUDA MODERADA O SEVERA.

SIGNOS DE ALARMA

-El nifio esta desganado y ha perdido interés en el juego y en sus actividades cotidianas
-Permanece quieto mucho tiempo

-No tiene ganas de comer, se niega a recibir leche materna o alimentos dependiendo de su etapa de
desarrollo

-Le da diarrea o gripa con facilidad

-Llora excesivamente y con frecuencia, estd irritable
-Se ve triste
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-METODO MADRE CANGURO.

El MMC es muy patrticular ya que es un Método nacido en Colombia, que ha sido difundido en los ultimos
10 afios en muchos paises, independientemente de su nivel de desarrollo y bajo diferentes modalidades.
Se utiliza actualmente como un medio para humanizar la tecnologia de los servicios de neonatologia y
es ademas un tema de investigacion en ciencias fundamentales, en los paises en vias de desarrollo
(fisiologia, neurofisiologia, psicologia, endocrinologia). Es un sistema de cuidados del nifio prematuro y/o
de bajo peso al nacer, estandarizado y protocolizado basado en el contacto piel a piel entre el nifio
prematuro con su madre, que busca empoderar a la madre (a los padres o cuidadores) transfiriéndole
gradualmente la capacidad y responsabilidad de ser la cuidadora primaria de su hijo, satisfaciendo sus
necesidades fisicas y emocionales.
Se constituye en lineamientos de estricto cumplimiento..
POBLACION BLANCO (OBJETO DE LA INTERVENCION)
Se ofrece a recién nacidos prematuros independiente del peso o recién nacidos con bajo peso al
nacer, independiente de la edad gestacional.
POSICION CANGURO.
+ La posicibn debe ser:
a) continua, es decir con el minimo posible de interrupciones
b) prolongada, es decir, por el mayor tiempo posible, de preferencia las 24 horas del dia y no
menos de 2 horas consecutivas
c) duradera, por tantos dias o0 semanas como el nifio la necesite. El bebé puede ser alimentado en
cualquier momento permaneciendo en contacto piel a piel.
ALIMENTACION Y NUTRICION CANGURO BASADA EN LA LACTANCIA MATERNA.

La fuente fundamental de la nutricién del nifio es la lactancia materna, y se utilizara siempre que sea
posible. Ademas siempre se suplementa la leche materna con vitaminas liposolubles hasta que el
nifio llega a término. La leche materna puede ser fortificada o suplementada cuando sea necesario.
Puede considerarse el uso de leche humana de donante, preferiblemente de una edad gestacional
similar, siempre y cuando sea recolectada, pasteurizada y administrada de forma segura y se
preserven al maximo sus ventajas y valor nutricional, En los que no hay posibilidad de lactancia
materna se remplaza con leche de formula especial para prematuros de preferencia liquida para no
generar manipulaciones en su preparacion

POLITICAS CANGURO DE EGRESO HOSPITALARIO Y SEGUIMIENTO AMBULATORIO.
*  EgresoOportuno
+ Una adaptacion canguro exitosa
+ El nifio debe ser capaz de succionar, deglut

» Una familia dispuesta y en capacidad de seg programa y las politicas de seguimiento.

«  Tener acceso a un programa sistematico, ri seguimiento canguro.

SEGUIMIENTO MULTIDISCIPLINARIO - INTEGRAL

Al nifio se le realiza seguimiento de manera regular por un equipo basico compuesto por pediatras
(reumatdlogos), nutricionistas, enfermeras, psicélogos, trabajadores sociales, se podra incluir el
manejo de otras disciplinas segun las necesidades, con el Unico fin de poder resolver cualquier
problema de una manera pertinente y efectiva.

CONSULTA COLECTIVA
Es el modo particular en el que transcurre la forma de consulta en la sala del Programa Canguro, son las

interacciones, lo que pasa en la sala, que va mas alla del mero hecho de ir a una consulta médica, de
esperar y de aplicar medicaciones para anomalias de la salud de los recién nacidos prematuros y/o
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de bajo peso al nacer; reine a muchos pacientes en un mismo espacio en un mismo periodo de tiempo
pero todos son atendidos de manera individual por los Pediatras.

-PRACTICA 3 ASEGURAR QUE LAS NINAS Y NINOS RECIBAN LOS CUIDADO NECESARIOS PARA
UNA BUENA SALUD.

BUENA SALUD

De acuerdo con los estudios del desarrollo del nifio, la infancia es el periodo de la vida comprendido entre
la concepcion y los cinco afios de edad. En este periodo se sientan las bases de todo el desarrollo posterior
del individuo, a través de: La interaccion del nif@ con su ambiente humano y material, constituyendo
parte importante de su desarrollo intelectual, emocional, fisico/inmunol6gico y social (en los primeros 2
afios de edad),Estableciendo los pilares de su aprendizaje posterior, su educacion formal y sus
competencias sociales (entre los 2 y los 5 afios)

ESQUEMA DE VACUNACION COMPLETO

A LAS VACUNAS
HAY QUE IR 8 VECEg

VACUNAS AL DiA,
TE LA PONEMOS FACIL

CUIDADOS

-Realizar monitoreo constante de los nifios y prestar mucha atencién frente a posibles cambios

de conducta y actitud puede prevenir complicaciones de salud en nuestros nifios.

-Las infecciones en los nifios en su mayoria son virales por lo cual no es necesario en todas

las ocasiones el uso de antibioticos

-No midas la temperatura de tu nifio con tu mano o cualquier otro método no confiable que te hayan
aconsejado, solo utiliza el termémetro esta es la Unica herramienta que muestra con certeza la
temperatura corporal.

-ldentifica los signos de alarma en los nifios y solo acude a urgencias cuando sea necesario

-Brinda solo medicacion a tu hijo, cuando ésta sea recomendada por tu médico tratante. Asi evitaras
complicaciones de salud en los nifios.

SIGNOS DE ALERTA

Fiebre que no cede con bafios de agua tibia ni administracién de acetaminofén durante 3
dias. Diarrea mas de 10 veces al dia 0 4 veces en 4 horas de abundante cantidad
Vémito constante

Dificultad respiratoria

Sangrado por nariz o encias

Coloracion azul de los labios o piel.

Convulsiones, estado de inconciencia o que permanezca dormido de manera anormal.
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-PRACTICA 5 LAVARSE LAS MANOS CON AGUA Y JABON EN LOS MOMENTOS CLAVE.
LOS 7 MOMENTOS CLAVES DEL LAVADO DE MANOS

-Tras ir al cuarto de bafio o cambiar pafiales

-Antes de comer

-Tras tocar animales, recoger sus heces o limpiarles

-Al cocinar o manipular alimentos

-Tras tocar tierra

-Antes de tocar a un recién nacido, un anciano o un enfermo

-Tras viajar en transporte publico
Al tomenzar, humedecer las manas con aguay jabon f & @

Entre los dedos

CORRECTO LAVADO DE MANOS

Palma on palma ;
Detras de las manos

Pulgares Detras de los dedos

A

-BUENA PRACTICAS DE MANUFACTURA

*Cocine bien, los alimentos aplicando al menos una temperatura de 70°C

*Evite la contaminacién cruzada, por contacto entre alimentos crudos y cocinados

*Consuma cuanto antes los alimentos cocinados y consérvelos cuidadosamente (Los calientes por
encima de los 70°C y los refrigerados por debajo de 7°C

*Mantenga escrupulosamente limpias todas las superficies y Utiles de trabajo *Utilice agua potable en la
preparacion de los alimentos y en las operaciones de limpieza

*Practique una higiene personal adecuada (Lavese las manos al manipular alimentos, protéjase bien de
cortes o heridas, Lavese después de tocar objetos contaminados o de usar el bafio, mantenga limpia su
area de trabajo)

*No fume, ni coma en los lugares de manipulacién de alimentos

*No tosa o0 escupa sobre la comida

*Evite la presencia de insectos, roedores y otros animales transportadores de

patdégenos *Mantenga cerrados los cubos de basura y lavese las manos después de

manipularlos *Informar al superior situaciones de peligro
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-COMPOSICION DE LA CANASTA NUTRICIONAL
RPP MODALIDAD INSTITUCIONAL

- Grupo de edad: 6 meses a 5 afios

Racién Para Preparar mensual — RPP

Cantidad en peso

Frecuencia
bruto

Grupo de alimento Alimento

Arroz blanco 1000 g

Pastas alimenticias

enriquecidas 10009

Cereales, raices, tubérculos y

platanos Avena en hojuelas 5009
Harina de trigo 500¢g
Harina de maiz 500g

Leche y derivados lacteos IF_)chvr:)e Lti e 1800 g Tealiis
Atun en agua 5259

Huevo de gallina (1 cubeta de
Cames, huevos, Leguminosasy |30 unidades)
Mezclas vegetales

1650 g

Frijol 1000 g

Bienestarina Mas 900

Aceite de girasol 0 maiz o
soya

Aceites 1000 cc

-PRACTICA 6 MANTENER LA CASA LIMPIA Y DAR UN TRATAMIENTO ADECUADO A LAS
EXCRETAS, LAS AGUAS RESIDUALES Y LOS RESIDUQOS SOLIDOS.

MANTENER LA CASA LIMPIA

1. Tiende la cama y limpiala al levantarte

2. Limpia y desinfecta el bafio cada mafiana

3. Saca la basura todos los dias

4. Recoge la mesa y lava los platos justo después de comer

5. Guarda tus cosas y desempolva lo que no esté en uso en cuanto llegues a casa

TRATAMIENTO ADECUADO A LAS EXCRETAS

Las excretas al aire libre facilitan la presencia y propagacion de vectores como moscas, cucarachas y
roedores que transmiten enfermedades, ademas contaminan el suelo, el agua y los alimentos
especialmente cuando no existe la costumbre del lavado de manos después de ir al bafio y de preparar
o consumir los alimentos. Por ello es necesario que comprendamos la importancia del manejo adecuado
de las excretas y de los habitos higiénicos en la prevencion de enfermedades.

Recomendaciones

+  El material de la taza o bacineteimpiosdebelospisos,faciliparedesy alrededores.
. El material de la limpieza anal se debe col domésticos tengan acceso a él.
. La caseta debe permanecer limpia, tenerlingresopuerdelos animales.

TRATAMIENTO ADECUADO DEL AGUA RESIDUAL

Las aguas grises o de lavado son aguas sucias que quedan después de lavar la ropa los alimentos y
utensilios de la cocina, hacer el aseo personal, bafiar animales y realizar otras tareas domésticas.
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El agua puede contener sustancias toxicas, materia organica, jabones, grasas y otros contaminantes que
representan graves riesgos para la salud humana y para el medio ambiente.

El principal problema, cuando no hay tratamiento adecuado, es que se estancan y se convierten en
criaderos de mosquitos. Una alternativa inmediata para este problema es la construccién de un pozo
sumidero, que filtre esta agua residual

TRATAMIENTO ADECUADO A LOS RESIDUOS SOLIDOS
El manejo inadecuado de los residuos sélidos es una de las principales causas de la contaminacion
Almacenamiento

Los residuos domiciliarios se deben almacenar en bolsas plasticas negras resistentes o en recipientes
durables, de facil limpieza y que tengan tapa de tal forma que impida el ingreso de moscas, cucarachas,
roedores y el acceso de animales domésticos. Los lugares deben ser limpios y secos.
Recoleccion
Es necesario conocer los horarios y puntos de recoleccién municipal de tal forma de colocar los residuos
oportunamente y en el lugar preciso para su recoleccién y transporte. De esa manera se evita su
esparcimiento y el acceso de animales.
Los residuos s6lidos mal manejados ocasionan la propagacion de moscas, cucarachas, mosquitos, ratas,
gue llevan microbios causantes de muchas enfermedades.

o C o
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-PRACTICA 7 PROTEGER A LA FAMILIA DE MOSCAS, CUCARACHAS, RATAS, ZANCUDOS,
MURCIELAGOS Y OTROS ANIMALES QUE REPRESENTAN UN PELIGRO PARA LA SALUD.

El objetivo de la siguiente charla es, establecer los mecanismos para la prevencion y erradicacion de las
plagas en unidades de prestacion del servicio con el fin de realizar un control integral y lograr un
ambiente libre y protector en el entorno familiar, de moscas, cucarachas, ratas, zancudos, murciélagos y
otros animales que representan un peligro para la salud

DEFINICIONES

Plaga: especies que se encuentra en una proporcion o densidad que puede llegar a dafiar o constituir
una amenaza para el hombre.

Cebo: comida o preparacion presentada en forma y lugares adecuados para ser consumidos por los
animales —plagas.

Infestacién: se refiere al numero de individuos de una especie en un nivel que es considerado nocivo.
Plaguicida: cualquier sustancia o0 mezcla de sustancias destinadas a prevenir o controlar toda especie
indeseable.
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Control de plagas: medidas desarrolladas para prevenir o eliminar las infestaciones de plagas a partir de
las inspecciones rutinarias.

CONTROL DE PLAGAS
Para el control de plagas, se debe tener en cuenta los siguientes aspectos.

1. Establecer areas de proliferacion.

2. ldentificacion de la plaga.

3. Tipo de sustancia a utilizar para su control y posterior erradicacion.

4. Disposicion correcta de desechos culinarios y basuras en general.

5. Mantener los contenedores de disposicion bien tapados.
Existen tres métodos que se utilizan para el control de plagas, dos son preventivos y uno de exterminio.
1. Proteccion de las edificaciones:
Medidas pasivas de lucha: disposicion de mallas metalicas, cubrir o sellar huecos, impedir acceso a
restos de alimentos y agua, inspeccion periddica.
2. Saneamiento basico: evitar que las plagas encuentren refugio, alimentos y agua.
3. Eliminacion de las plagas, que son las medidas activa de lucha, en las que se
encuentran: Medidas fisicas y Medidas quimicas.

Se puede hacer por varias formas, pero aun asi, no es definitivo su control, que es muy prolifera en casi
todos los ambientes.

1. Métodos fisicos:
Barreras: como mallas, vidrios, entre otros.
Higiene Aseo en las zonas de manipulacion de alimentos, areas comunes.
Evitar en lo posible aguas estancadas en recipientes como floreros, llantas, canecas, tanques.
Lavar continuamente los recipientes de almacenamiento de agua con detergente y cepillo.
Geles: platos con pegante, cintas adhesivas.
Instrumentos: matamoscas, raquetas eléctricas, bombillas especiales.

2. Métodos quimicos:

Repelentes en gel, spray y barras en sitios donde haya la
plaga. Aerosoles: RAY
Liquidos: baygon, creolina, desinfectantes (hipoclorito de sodio)
Solidos: jabones
Fumigacion.

-PRACTICA 8 TOMAR LAS MEDIDAS ADECUADAS PARA TENER AGUA SEGURA PARA
CONSUMO Y ASEO PERSONAL.

Contar con agua segura en nuestra vivienda, es un derecho pero al mismo tiempo una responsabilidad,
usarla adecuadamente para que no se contamine ni se desperdicie.

El agua no apta para el consumo humano es aquella que est4 contaminada con elementos dafiinos para
la salud y se convierte en vehiculo de bacterias, virus, parasitos y otros microbios que causan
enfermedades gastrointestinales, como diarreas, colera, tifoidea, hepatitis y otras que afectan
especialmente a los nifios, disminuyendo sus capacidades para crecer y desarrollarse normalmente.

METODOS DOMICILIARIOS PARA MEJORAR LA CALIDAD DEL AGUA

Para purificar el agua se utilizan ciertas técnicas que facilmente se pueden realizar en el hogar:
a. La clarificacion
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Se utiliza cuando el agua es muy turbia. Para esto se deja reposar el agua durante un dia (24 horas) en
un recipiente tapado, la arenilla y particulas gruesas se sedimentaran o asentaran en el fondo del
recipiente formando un lodo. Cuando éste se haya formado, se debe pasar el agua clarificada a otro
recipiente limpio, cuidando de no remover el lodo del fondo.

Esta agua clarificada no necesariamente es agua segura, requiere ser filtrada o desinfectada antes de
consumirla directamente.

b. La filtracion

Es complementaria a la sedimentacion y elimina también microorganismos. (parasitos principalmente)
c. La desinfeccion mediante el hervido del aguay la cloracién

EL HERVIDO DEL AGUA

Es uno de los métodos mas sencillos para purificar o desinfectar el agua. Para ello se debe hervir el agua
a una temperatura elevada hasta ver burbujas por poco mas de 5 minutos. Una vez fria el agua se debe
guardar en un recipiente limpio y con tapa para evitar que se contamine.

LA CLORACION

Es el nombre que se le da al procedimiento usado para desinfectar el agua utilizando el cloro. El cloro en
cualquiera de sus presentaciones, tiene un gran poder destructivo sobre los microorganismos existentes
en el agua. Las presentaciones son econémicas, de facil control y tienen efecto residual, esto quiere decir
gue mantienen el efecto de la desinfeccidn por un tiempo. No obstante la dosis debe ser consultada al
establecimiento de salud porque depende de la calidad del agua que existe en la localidad y del producto
a utilizar.

-RECETAS CREATIVAS.

*Bufiuelo de papa o de arroz

*Queso de pifia

*Tortilla de harina de trigo

*Croquetas de hojas verdes con Bienestarina
*Puré de papa con zanahoria

*Torticas de ahuyama

finalmente se hace practico las capacitaciones de talento humano a padres de familia y posterior a la
familia en general por medio de retos

REGISTRO FOTOGRAFICO

-PRACTICA 1 ALIMENTAR ADECUADAMENTE A NINAS Y NINOS DE ACUERDO CON LAS
CARACTERISTICAS DE SU MOMENTO DE DESARROLLO.
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Buena alimentacion desde
La nifiez hi lave]

7 8 o 9 o
-PRACTICA 2 ADOPTAR MEDIDAS SALUDABLES DE PREPARACION, MANIPULACION,
CONSERVACION Y CONSUMO DE LOS ALIMENTOS.

Adoptar medidas |
hudables e prepie ada
manipuladén. conservadén

|y de los ali

-SIGNOS FiSICOS DE DESNUTRICION AGUDA MODERADA O SEVERA.
- 1 2 q L

Signos fisicos de
desnutridén aguda
moderada o severa.

Canguro.
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-PRACTICA 3 ASEGURAR QUE LAS NINAS Y NINOS RECIBAN LOS CUIDADO NECESARIOS PARA
UNA BUENA SALUD.

P | Asegurar que lusnifiasy

. | nifios re dban los asidados |

necesarios parauna buena
salud.

s ik i s T ¢ eperid

a2t i v st

-PRACTICA 5 LAVARSE LAS MANOS CON AGUA Y JABON EN LOS MOMENTOS CLAVE.
' . .

Lavarse las manos con
agua y jabéon enlos
momentos dave.
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-BUENA PRACTICAS DE MANUFACTURA

[ BUENAS PRACTICASDE | T80 + I
MANUFACTURA . £

-PRACTICA 6 MANTENER LA CASA LIMPIA Y DAR UN TRATAMIENTO ADECUADO A LAS EXCRETAS,
LAS AGUAS RESIDUALES Y LOS RESIDUOS SOLIDOS.

st 4 y Mantener la casa limpia
b / f g s =

y dar un tratamiento

adeasado a las exaetas.
las aguasresiduales y
los residuos sélidos.

| LA EDUCACION AMBIENTAL : CAMINO PARA LA
SOSTENIBLIDAD DE LAVIDA

-PRACT]CA 7 PROTEGER A LA FAMILIA DE MOSCAS, CUCARACHAS, RATAS, ZANCUDOS,
MURCIELAGOS Y OTROS ANIMALES QUE REPRESENTAN UN PELIGRO PARA LA SALUD.

z 5 2 b -

Proteger a la familia de

T T
e e

¥ | moscas, auscarachas, ratas, |
| zanawdos murdélagosy | =

otros animales que
@ |representanun peligro para| Jgf™
la salud.
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-PRACTICA 8 TOMAR LAS MEDIDAS ADECUADAS PARA TENER AGUA SEGURA PARA CONSUMO Y
ASEO PERSONAL.

- Tomar las medidas
P | adeawadas para tener agua |
| segurapara consumoy
aseo personal.

Métodos domiciliarios para
i la calidad del

| _e Cre
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Recetas Creativas. |




-PRACTICA 1 ALIMENTAR ADECUADAMENTE A NINAS Y NINOS DE ACUERDO CON LAS
CARACTERISTICAS DE SU MOMENTO DE DESARROLLO.

L [ 78 LE. LB&{“‘ {

No | RESUMEN DE TEMAS TRATADOS

-PRACTICA 2 ADOPTAR MEDIDAS SALUDABLES DE PREPARACION, MANIPULACION,
CONSERVACION Y CONSUMO DE LOS ALIMENTOS.
< = =

-SIGNOS FiSICOS DE DESNUTRICION AGUDA MODERADA O SEVERA.
F. 3 ‘ ; ¥

Desnutricion

en los ninos.
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-PRACTICA 3 ASEGURAR QUE LAS NINAS Y NINOS RECIBAN LOS CUIDADO NECESARIOS PARA
UNA BUENA SALUD.

-BUENA PRACTICAS DE MANUFACTURA

pristicas de
ps como

~ ~ El asco personal. Son los principios y pridcticas genevales
2MESES E de higiene en la manipulaciin, preparacion, daboracion,
(Q 0 envasado, para ¢ consumo humano, con el objetive de
° 4 MESES . garantizar que los productes se_fabriquen en co ondiciones
sanitarias adecuadas iy se dismimugan los  riesgos
—_— — 0 I} i la produce
@ GMESES inheventes a la producasn
Debermos echarnos a nuestras manos N -
abundante jabon y enjuagar muy blen Las 10 practicas esenciales para la manufactura
Q l 146 13 1eocinar bien los alimentos

1MEDIO Hormigs TH 44 2 Fvitara la contaminacion cruzada
i Lne Hormiga TH 44 3 consumir cuante antes los  alimentos dex'f'u(s de
e ® Debemos echarnos a nuestias reparados iy conservar los a las temperaturas adecuadas
manos abundante jabén y enjuagar Lu calientes mayor a 70 grades centigrados y los_frios

muy bien F | meneres a 7 grades cent mm-hw
Lady villota caminos de esperanza 1

Hormiga TH 30
Para tener una buena manufactura a la hora de

preparar los allmentos se debe 1ener en cuenta 4 mantener limpios los implementos e uso y las

los siguiente: cocinar bier los alimeritos, evitar . " superficies limpias a la hora de preparar los alimentos
mezclar los alimentos crudos con los cocinacos de Hormiga TH 3 .
@sta manera evitamos la comaminacién eruzada, Cacinar bien los alimentos, no mezclar alimentos sutilizar agua potable para preparar los alimentos
consumir los alimertos cuanto antes después de crudos y cocidos, limpiar el drea de trabajo o donde lbe ¢ i . | impecable evitar
preparadcs y consérvalos cuidosamente, mantener VErrion & toci wiilizar agua potable aptaboara el 6 se debe tener una higiene personal impecable ovitar
I 1 . 1l fi debid: . ; cortes iy heridas, utilizar los EPD que son el gorro,
os elementas de uso y superficies debidamente consumo, antes de cocinar bafarse estar limpio,
limplos, cocinar con agua potable, tener una ™ Cabello reccgido ufias cortas, nc fumar mientras lu'alvmm wniforme y zapatas debidamente hmp.n y
hlgllene [':eri?nﬂl aderi_mdfll Iales'corgo Evll‘ar o eoeina o teser encima de los alimentos, evitar las . adecuades para diche m]lv.w
cortes y heridas, usar los elementos de proteccion | Y .

b plagas como roedores y deméas, mantener cerrado ; - ecntir ~ . oreraraci: .
coma son el gorro, tapabocas, al uniforme ol bote de la basura, respetar la cadena de frio. 7 evitar toser, escupir en ¢l drea de preparacion, ne fumar

debidamente limpio, lavarse las manos antes v

A A & evitar presencia de roedores, insectos o animales que
después de la manipulacidn, evitar los roedores, presenaa J G ectos o @ 8 q

| cucarachas y otros animales que transportan v — transporten agentes patdgenos
agentes patégenos, mantener los reciplentes [} HormioaTH 14 o tener dedamente almacenadas las baswras
de basura debidamente sellados y reportar las &
novedades al superior. MARLENY GARGIA AUX ' ® ‘ 10 informar al superior de cualquier novedad en o
PDG 17 p 1 . . ) ! senvico de alimentos
T . SAY - e ——

INTL =
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-COMPOSICION DE LA CANASTA NUTRICIONAL

Mis pequefios gigantes
Mama Dilan , Mama vaiber, MilanVenes
Buenos dias padres de ramilias, me — —o
permito darles a conocer como sera el Voleria Andrade '
contenido del paquete nutricional para
este mes de Mayo y viene con el kit

|| % Grupo de padres (5

Jildrey, Johan, Juan, Kimberiy, L.

Buenas dias papitos y

Buenas noche profe &3

mamitas paso por aqui pedagégico va se les estara llamando
= para su entrega muchas gracias y que
a informales como es pasen un buen dia '

La composicion de la
canasta nutricional va
para todos por igual
nifios y nifias entre 6
meses a 5 afos. e
que contiene Slestias on e
-1 kilogramo de arroz ol T Vo,
-1 kilograme de pastas

alimenticias o llamadas
fideos,

—500 gramos de avena en
hojuelas

—500 gramos de harina de
trigo

—BED0 aramana do havrina do

Buenas noches queridos padres
de familia, mediante este medio
de comunicacién les comparto
una dia positiva donde se les
dara a conocer los productos que
contiene el paquete alimentario,
el cual ustedes deben tener
conocimiento de lo que van a
recibir, y la nutricionista Lilibeth
Narvaez si les preguntan ya son
conocedores de lo que contiene
el paquete, también les voy a
compartir un audio para que
estén mas enterados, y deben
estar pendientes para el dia que
les corresponda, deben ir bien
preparados con los protocolos
de seguridad establecidos por el
gobierno nacional. 19 y

B

Me comunico con ustedes con
el fin de darnes a conocer como
seran reforzadas las canastas
nutricionales para este mes de
mayo

Durante esta semana se entregara
los paquetes aliementarios y kit

-PRACTICA 6 MANTENER LA CASA LIMPIA Y DAR UN TRATAMIENTO ADECUADO A LAS EXCRETAS,
LAS AGUAS RESIDUALES Y LOS RESIDUOS SOLIDOS.

wet
Oz deben,
almacenay
&n resipientey

Re 5ishen o "
Bt v B e~
A \mpieta [9¢ Plagag
Oue tenge,

tape

Eular 8l reveses i ’
Kesudues on €spaces
Abvedios =

-PRACTICA 7 PROTEGER A LA FAMILIA DE MOSCAS, CUCARACHAS, RATAS, ZANCUDOS,
MURCIELAGOS Y OTROS ANIMALES QUE REPRESENTAN UN PELIGRO PARA LA SALUD.

- alcohol
&l limpido una gotas en el agua de la alberca h cone

para evitar mosquitos, el repelente para
mi bebé, el baigon para toda la casa para
moscos

Sonia Toro uso limpido, Ray, especifico y
Cipermetrina para moscas y cucaahas y cloro |
para bafiosy pisos
s CETE T T SRR
limpido agregarle al agua para desinfetar y
y asi aislar siertos bichos como hormigas
cucarachas moscas v

Hormiga Profe Sandra el Tigre
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Responsable:

W Lbbols Wt

Lilibeth Narvéaez
Nutricionista-Dietista
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(PARA MODIFICAR)

ACTA No.:

3

FECHA Y LUGAR:

5,11Y 18 de Mayo de 2020

HORA:

8:00am a 4.00pm

-Préactica 1 Alimentar adecuadamente a nifias y nifios de acuerdo con las
caracteristicas de su momento de desarrollo.

-Préactica 2 Adoptar medidas saludables de preparacion, manipulacion,
conservacion y consumo de los alimentos.

-Signos fisicos de desnutriciébn aguda moderada o severa.

-Método Madre Canguro.

-Préactica 3 Asegurar que las nifias y nifios reciban los cuidado necesarios
para una buena salud.

-Practica 5 Lavarse las manos con agua y jabon en los momentos clave.

TEMA: -Buena précticas de manufactura
-Composicion de la canasta nutricional
-Préactica 6 Mantener la casa limpia y dar un tratamiento adecuado a las
excretas, las aguas residuales y los residuos sélidos.
-Practica 7 Proteger a la familia de moscas, cucarachas, ratas, zancudos,
murciélagos y otros animales que representan un peligro para la salud.
-Practica 8 Tomar las medidas adecuadas para tener agua segura para
consumo y aseo personal.
-Plan de Saneamiento Béasico
-Recetas Creativas.
Garantizar la alimentacion de las familias de los usuarios de los CDI institucional a
OBJETIVO través de orientaciones al personal de trabajo, sobre la sensibilizacion de temas del

componente de salud-nutricion como estilos de vida saludable, alimentacién
complementaria, método madre canguro y el derecho humano a la alimentacion

PARTICIPANTES DE
LA REUNION

TALENTO HUMANO MODALIDAD INSTITUCIONAL

ORDEN DEL DIA

1. Saludo de bienvenida via WhatsApp
Desarrollo del tema por medio de diapositiva con su respectivo audio

2.
3. Conclusiones y reflexiones finales
4. Reto a resolver individualmente y entregado via WhatsApp

No

RESUMEN DE TEMAS TRATADOS

1. |CDl institucional

Para el inicio de la reunién se brinda un caluroso saludo de bienvenida a todo el talento humano de los

y se da a conocer la metodologia de capacitacion virtual, se sugiere mantener

disposicion para el desarrollo de las actividades.

Posterior al saludo, se envia la informacién pertinente con las practicas a estudiar, Audios con explicacion
del temay su respectivo cuestionario, se resuelven dudas por medio del grupo de WhatsApp Salud-
Nutricién CDI; posterior se reciben los retos via grupo de WhatsApp y se hace la respectiva revision.

Se retroalimenta conceptos como son:

-PRACTICA 1 ALIMENTAR ADECUADAMENTE A NINAS Y NINOS DE ACUERDO CON LAS
CARACTERISTICAS DE SU MOMENTO DE DESARROLLO.

Las Guias Alimentarias GABAS Contribuyen al fomento de estilos de vida saludables, al control de las
deficiencias o excesos en el consumo de alimentos y a la reduccion del riesgo de enfermedades
relacionadas con la alimentacion; a través de mensajes comprensibles, que permitan a nivel familiar e
institucional, realizar la mejor seleccion y manejo de los alimentos.
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La alimentacion debe ser

Completa: debe incluir alimentos de todos los grupos (variedad).

Equilibrada: debe proveer los nutrientes en proporciones y relacion adecuadas (representados por sus
alimentos-fuente).

Suficiente: debe cubrir los requerimientos, tanto de calorias como de nutrientes.

Adecuada: debe adaptarse a la etapa del desarrollo en que se encuentra el ser humano, haciendo
especial énfasis en caracteres organolépticos, tales como olor, sabor, consistencia, textura, asi como al
grado de desarrollo de los diferentes sistemas.

Los grupos de alimentos que hacen parte del plato saludable de la familia Colombiana son
-cereales, raices, tubérculos y platanos

-frutas y verduras

-leche y productos lacteos

-carnes, huevos y leguminosas secas

-grasas

-azucares

Mensajes de las guias alimentarias basadas en alimentos

1- Consuma alimentos frescos y variados como lo indica el plato saludable de la familia Colombiana

2- Para favorecer la salud de musculos, huesos y dientes, consuma diariamente leche u otros
productos lacteos y huevo

3- Para una buena digestion y prevenir enfermedades del corazén, incluya en cada una de las
comidas frutas enteras y verduras frescas

4- Para complementar su alimentacién consuma al menos dos veces por semana leguminosas como
frijol, lenteja, arveja y garbanzo

5- Para prevenir la anemia los nifios, nifias, adolescentes y mujeres jovenes deben comer visceras
una vez por semana

6- Para mantener un peso saludable, reduzca el consumo de productos de paquete, comidas rapidas,
gaseosas Yy bebidas azucaradas

7- Para tener la presion arterial normal, reduzca el consumo de sal y alimentos como carnes
embutidas, enlatados y productos de paquete altos en sodio

8- Cuide su corazén, consuma aguacate, mani y nueces, disminuya el consumo de aceite vegetal y
margarina, evite grasas de origen animal como mantequilla y manteca

9- Por el placer de vivir saludablemente realice actividad fisica de forma regular

-PRACTICA 2 ADOPTAR MEDIDAS SALUDABLES DE PREPARACION, MANIPULACION,
CONSERVACION Y CONSUMO DE LOS ALIMENTOS.

MEDIDAS SALUDABLES DE PREPARACION (Pautas sencillas y eficaces para prevenir y evitar
contaminaciones cruzadas de alimentos durante su preparacion en casa mediante la higiene)
-Lavar alimentos como frutas y verduras a conciencia, incluso si se van a pelar

-Estropajos y pafios de cocinas sumergirlos en 1 L de agua caliente con detergente y cloro para acabar
con los gérmenes

-No utilizar las mismas superficies para manipular alimentos crudos y contaminados

-Los alimentos deben estar limpios de polvo e insectos

-Utilizar utensilios y cubiertos de cocina de materiales resistentes a la corrosion, lavarlos con agua
caliente para eliminar los gérmenes

-La encimera y el suelo de la cocina deben estar limpios con jabén y cloro
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TABLA DE DESINFECCION A BASE DE HIPOCLORITO COMERCIAL

PRODUCTO TIEMPO DE LITROS CLORO FRECUENCIA TECNICA
EXPOSICION DE AGUA AL 5% UTILIZADA
VERDURAS 10 MINUTOS 0L 10 CC DIARIA INMERSION
FRUTAS 20L 20 CC
HUEVOS Y POLLO 30L 30 CC
IMPORTANTE TENER EN CUENTA LA DOSIFICACION DEL DESINFECTANTE

MEDIDAS SALUDABLES DE MANIPULACION (Acciones que pueden contaminar los alimentos al
manipularlos)

-Rascarse la cabeza

-Pasarse los dedos por la cabeza

-Frotarse o tocarse la nariz, las orejas o heridas

-Usar uniforme sucio

-Toser o estornudar en la mano

-Escupir

ALMACENAMIENTO CORRECTO EN EL REFRIGERADOR

Refrigerar los alimentos permitird que se conserven adecuadamente por mas tiempo,Se recomienda
*vigilar temperatura

*limpiar de forma constante

*Sacar alimentos que se hayan caducado

-SIGNOS FiSICOS DE DESNUTRICION AGUDA MODERADA O SEVERA.

SIGNOS DE ALARMA

-El nifio esta desganado y ha perdido interés en el juego y en sus actividades cotidianas
-Permanece quieto mucho tiempo

-No tiene ganas de comer, se niega a recibir leche materna o alimentos dependiendo de su etapa de
desarrollo

-Le da diarrea o gripa con facilidad

-Llora excesivamente y con frecuencia, estd irritable
-Se ve triste

B0

,‘1 cabe:a ] Se‘ﬁa |eS fiSicaS @

ras delgado

rmas liviano a m
El ro
S e ven ndidoc J \ hr‘;f_’ ado
Los ojos se ven hundidos, redarida . (’ |
D i\ ti

En el abdomen se
nar las tillas

0Jos

‘I - .J "] La piel =& torna

luce aspera o escamosa.

‘Ambaos brazos o piernas se ven
50, por el contrario,

El abdomen =& ve
inflamado o abultadoy
la illas se empiezan
a marcar en el torax.

—

Ambos brazos
o plernas se ven

. \ Las plantas de |as manos y
de los pies estan palidas

El cuidador men

la nina o el nino

delgado o se ¢

tirar el dedo liviano al cargarlo

Nit: 900631966-1
Transversal 7 # 6 -55 La Hormiga, Putumayo




CONTRATO NUMERO 078 -2020

&
; 5, SUSCRITO ENTRE ICBF Y FUNPERS f i‘.‘
.- MODALIDAD INSTITUCIONAL CDI DIM s 4 E futuro
. \'37 es de todos
Fu N pE RS ACTA-MEMORANDO-TALLERES O CAPACITACIONES EIAEA';llflﬁr:g

(PARA MODIFICAR)

No

RESUMEN DE TEMAS TRATADOS

-METODO MADRE CANGURO.

El MMC es muy patrticular ya que es un Método nacido en Colombia, que ha sido difundido en los ultimos
10 afios en muchos paises, independientemente de su nivel de desarrollo y bajo diferentes modalidades.
Se utiliza actualmente como un medio para humanizar la tecnologia de los servicios de neonatologia y
es ademas un tema de investigacion en ciencias fundamentales, en los paises en vias de desarrollo
(fisiologia, neurofisiologia, psicologia, endocrinologia). Es un sistema de cuidados del nifio prematuro y/o
de bajo peso al nacer, estandarizado y protocolizado basado en el contacto piel a piel entre el nifio
prematuro con su madre, que busca empoderar a la madre (a los padres o cuidadores) transfiriéndole
gradualmente la capacidad y responsabilidad de ser la cuidadora primaria de su hijo, satisfaciendo sus
necesidades fisicas y emocionales.
Se constituye en lineamientos de estricto cumplimiento..
POBLACION BLANCO (OBJETO DE LA INTERVENCION)
Se ofrece a recién nacidos prematuros independiente del peso o recién nacidos con bajo peso al
nacer, independiente de la edad gestacional.
POSICION CANGURO.
+ La posicibn debe ser:
a) continua, es decir con el minimo posible de interrupciones
b) prolongada, es decir, por el mayor tiempo posible, de preferencia las 24 horas del dia y no
menos de 2 horas consecutivas
c) duradera, por tantos dias o0 semanas como el nifio la necesite. El bebé puede ser alimentado en
cualquier momento permaneciendo en contacto piel a piel.
ALIMENTACION Y NUTRICION CANGURO BASADA EN LA LACTANCIA MATERNA.

La fuente fundamental de la nutricién del nifio es la lactancia materna, y se utilizara siempre que sea
posible. Ademas siempre se suplementa la leche materna con vitaminas liposolubles hasta que el
nifio llega a término. La leche materna puede ser fortificada o suplementada cuando sea necesario.
Puede considerarse el uso de leche humana de donante, preferiblemente de una edad gestacional
similar, siempre y cuando sea recolectada, pasteurizada y administrada de forma segura y se
preserven al maximo sus ventajas y valor nutricional, En los que no hay posibilidad de lactancia
materna se remplaza con leche de formula especial para prematuros de preferencia liquida para no
generar manipulaciones en su preparacion

POLITICAS CANGURO DE EGRESO HOSPITALARIO Y SEGUIMIENTO AMBULATORIO.
*  EgresoOportuno
+ Una adaptacion canguro exitosa
+ El nifio debe ser capaz de succionar, deglut

» Una familia dispuesta y en capacidad de seg programa y las politicas de seguimiento.

«  Tener acceso a un programa sistematico, ri seguimiento canguro.

SEGUIMIENTO MULTIDISCIPLINARIO - INTEGRAL

Al nifio se le realiza seguimiento de manera regular por un equipo basico compuesto por pediatras
(reumatdlogos), nutricionistas, enfermeras, psicélogos, trabajadores sociales, se podra incluir el
manejo de otras disciplinas segun las necesidades, con el Unico fin de poder resolver cualquier
problema de una manera pertinente y efectiva.

CONSULTA COLECTIVA
Es el modo particular en el que transcurre la forma de consulta en la sala del Programa Canguro, son las

interacciones, lo que pasa en la sala, que va mas alla del mero hecho de ir a una consulta médica, de
esperar y de aplicar medicaciones para anomalias de la salud de los recién nacidos prematuros y/o
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de bajo peso al nacer; reine a muchos pacientes en un mismo espacio en un mismo periodo de tiempo
pero todos son atendidos de manera individual por los Pediatras.

-PRACTICA 3 ASEGURAR QUE LAS NINAS Y NINOS RECIBAN LOS CUIDADO NECESARIOS PARA
UNA BUENA SALUD.

BUENA SALUD

De acuerdo con los estudios del desarrollo del nifio, la infancia es el periodo de la vida comprendido entre
la concepcion y los cinco afios de edad. En este periodo se sientan las bases de todo el desarrollo posterior
del individuo, a través de: La interaccion del nif@ con su ambiente humano y material, constituyendo
parte importante de su desarrollo intelectual, emocional, fisico/inmunol6gico y social (en los primeros 2
afios de edad),Estableciendo los pilares de su aprendizaje posterior, su educacion formal y sus
competencias sociales (entre los 2 y los 5 afios)

ESQUEMA DE VACUNACION COMPLETO

A LAS VACUNAS
HAY QUE IR 8 VECEg

VACUNAS AL DiA,
TE LA PONEMOS FACIL

CUIDADOS

-Realizar monitoreo constante de los nifios y prestar mucha atencién frente a posibles cambios

de conducta y actitud puede prevenir complicaciones de salud en nuestros nifios.

-Las infecciones en los nifios en su mayoria son virales por lo cual no es necesario en todas

las ocasiones el uso de antibioticos

-No midas la temperatura de tu nifio con tu mano o cualquier otro método no confiable que te hayan
aconsejado, solo utiliza el termémetro esta es la Unica herramienta que muestra con certeza la
temperatura corporal.

-ldentifica los signos de alarma en los nifios y solo acude a urgencias cuando sea necesario

-Brinda solo medicacion a tu hijo, cuando ésta sea recomendada por tu médico tratante. Asi evitaras
complicaciones de salud en los nifios.

SIGNOS DE ALERTA

Fiebre que no cede con bafios de agua tibia ni administracién de acetaminofén durante 3
dias. Diarrea mas de 10 veces al dia 0 4 veces en 4 horas de abundante cantidad
Vémito constante

Dificultad respiratoria

Sangrado por nariz o encias

Coloracion azul de los labios o piel.

Convulsiones, estado de inconciencia o que permanezca dormido de manera anormal.
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-PRACTICA 5 LAVARSE LAS MANOS CON AGUA Y JABON EN LOS MOMENTOS CLAVE.
LOS 7 MOMENTOS CLAVES DEL LAVADO DE MANOS

-Tras ir al cuarto de bafio o cambiar pafiales

-Antes de comer

-Tras tocar animales, recoger sus heces o limpiarles

-Al cocinar o manipular alimentos

-Tras tocar tierra

-Antes de tocar a un recién nacido, un anciano o un enfermo

-Tras viajar en transporte publico
Al tomenzar, humedecer las manas con aguay jabon f & @

Entre los dedos

CORRECTO LAVADO DE MANOS

Palma on palma ;
Detras de las manos

Pulgares Detras de los dedos

A

-BUENA PRACTICAS DE MANUFACTURA

*Cocine bien, los alimentos aplicando al menos una temperatura de 70°C

*Evite la contaminacién cruzada, por contacto entre alimentos crudos y cocinados

*Consuma cuanto antes los alimentos cocinados y consérvelos cuidadosamente (Los calientes por
encima de los 70°C y los refrigerados por debajo de 7°C

*Mantenga escrupulosamente limpias todas las superficies y Utiles de trabajo *Utilice agua potable en la
preparacion de los alimentos y en las operaciones de limpieza

*Practique una higiene personal adecuada (Lavese las manos al manipular alimentos, protéjase bien de
cortes o heridas, Lavese después de tocar objetos contaminados o de usar el bafio, mantenga limpia su
area de trabajo)

*No fume, ni coma en los lugares de manipulacién de alimentos

*No tosa o0 escupa sobre la comida

*Evite la presencia de insectos, roedores y otros animales transportadores de

patdégenos *Mantenga cerrados los cubos de basura y lavese las manos después de

manipularlos *Informar al superior situaciones de peligro
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-COMPOSICION DE LA CANASTA NUTRICIONAL
RPP MODALIDAD INSTITUCIONAL

- Grupo de edad: 6 meses a 5 afios

Racién Para Preparar mensual — RPP

Cantidad en peso

Frecuencia
bruto

Grupo de alimento Alimento

Arroz blanco 1000 g

Pastas alimenticias

enriquecidas 10009

Cereales, raices, tubérculos y

platanos Avena en hojuelas 5009
Harina de trigo 500¢g
Harina de maiz 500g

Leche y derivados lacteos IF_)chvr:)e Lti e 1800 g Tealiis
Atun en agua 5259

Huevo de gallina (1 cubeta de
Cames, huevos, Leguminosasy |30 unidades)
Mezclas vegetales

1650 g

Frijol 1000 g

Bienestarina Mas 900

Aceite de girasol 0 maiz o
soya

Aceites 1000 cc

-PRACTICA 6 MANTENER LA CASA LIMPIA Y DAR UN TRATAMIENTO ADECUADO A LAS
EXCRETAS, LAS AGUAS RESIDUALES Y LOS RESIDUQOS SOLIDOS.

MANTENER LA CASA LIMPIA

1. Tiende la cama y limpiala al levantarte

2. Limpia y desinfecta el bafio cada mafiana

3. Saca la basura todos los dias

4. Recoge la mesa y lava los platos justo después de comer

5. Guarda tus cosas y desempolva lo que no esté en uso en cuanto llegues a casa

TRATAMIENTO ADECUADO A LAS EXCRETAS

Las excretas al aire libre facilitan la presencia y propagacion de vectores como moscas, cucarachas y
roedores que transmiten enfermedades, ademas contaminan el suelo, el agua y los alimentos
especialmente cuando no existe la costumbre del lavado de manos después de ir al bafio y de preparar
o consumir los alimentos. Por ello es necesario que comprendamos la importancia del manejo adecuado
de las excretas y de los habitos higiénicos en la prevencion de enfermedades.

Recomendaciones

+  El material de la taza o bacineteimpiosdebelospisos,faciliparedesy alrededores.
. El material de la limpieza anal se debe col domésticos tengan acceso a él.
. La caseta debe permanecer limpia, tenerlingresopuerdelos animales.

TRATAMIENTO ADECUADO DEL AGUA RESIDUAL

Las aguas grises o de lavado son aguas sucias que quedan después de lavar la ropa los alimentos y
utensilios de la cocina, hacer el aseo personal, bafiar animales y realizar otras tareas domésticas.
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El agua puede contener sustancias toxicas, materia organica, jabones, grasas y otros contaminantes que
representan graves riesgos para la salud humana y para el medio ambiente.

El principal problema, cuando no hay tratamiento adecuado, es que se estancan y se convierten en
criaderos de mosquitos. Una alternativa inmediata para este problema es la construccién de un pozo
sumidero, que filtre esta agua residual

TRATAMIENTO ADECUADO A LOS RESIDUOS SOLIDOS
El manejo inadecuado de los residuos sélidos es una de las principales causas de la contaminacion
Almacenamiento

Los residuos domiciliarios se deben almacenar en bolsas plasticas negras resistentes o en recipientes
durables, de facil limpieza y que tengan tapa de tal forma que impida el ingreso de moscas, cucarachas,
roedores y el acceso de animales domésticos. Los lugares deben ser limpios y secos.
Recoleccion
Es necesario conocer los horarios y puntos de recoleccién municipal de tal forma de colocar los residuos
oportunamente y en el lugar preciso para su recoleccién y transporte. De esa manera se evita su
esparcimiento y el acceso de animales.
Los residuos s6lidos mal manejados ocasionan la propagacion de moscas, cucarachas, mosquitos, ratas,
gue llevan microbios causantes de muchas enfermedades.

o C o
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-PRACTICA 7 PROTEGER A LA FAMILIA DE MOSCAS, CUCARACHAS, RATAS, ZANCUDOS,
MURCIELAGOS Y OTROS ANIMALES QUE REPRESENTAN UN PELIGRO PARA LA SALUD.

El objetivo de la siguiente charla es, establecer los mecanismos para la prevencion y erradicacion de las
plagas en unidades de prestacion del servicio con el fin de realizar un control integral y lograr un
ambiente libre y protector en el entorno familiar, de moscas, cucarachas, ratas, zancudos, murciélagos y
otros animales que representan un peligro para la salud

DEFINICIONES

Plaga: especies que se encuentra en una proporcion o densidad que puede llegar a dafiar o constituir
una amenaza para el hombre.

Cebo: comida o preparacion presentada en forma y lugares adecuados para ser consumidos por los
animales —plagas.

Infestacién: se refiere al numero de individuos de una especie en un nivel que es considerado nocivo.
Plaguicida: cualquier sustancia o0 mezcla de sustancias destinadas a prevenir o controlar toda especie
indeseable.
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Control de plagas: medidas desarrolladas para prevenir o eliminar las infestaciones de plagas a partir de
las inspecciones rutinarias.

CONTROL DE PLAGAS
Para el control de plagas, se debe tener en cuenta los siguientes aspectos.

1. Establecer areas de proliferacion.

2. ldentificacion de la plaga.

3. Tipo de sustancia a utilizar para su control y posterior erradicacion.

4. Disposicion correcta de desechos culinarios y basuras en general.

5. Mantener los contenedores de disposicion bien tapados.
Existen tres métodos que se utilizan para el control de plagas, dos son preventivos y uno de exterminio.
1. Proteccion de las edificaciones:
Medidas pasivas de lucha: disposicion de mallas metalicas, cubrir o sellar huecos, impedir acceso a
restos de alimentos y agua, inspeccion periddica.
2. Saneamiento basico: evitar que las plagas encuentren refugio, alimentos y agua.
3. Eliminacion de las plagas, que son las medidas activa de lucha, en las que se
encuentran: Medidas fisicas y Medidas quimicas.

Se puede hacer por varias formas, pero aun asi, no es definitivo su control, que es muy prolifera en casi
todos los ambientes.

1. Métodos fisicos:
Barreras: como mallas, vidrios, entre otros.
Higiene Aseo en las zonas de manipulacion de alimentos, areas comunes.
Evitar en lo posible aguas estancadas en recipientes como floreros, llantas, canecas, tanques.
Lavar continuamente los recipientes de almacenamiento de agua con detergente y cepillo.
Geles: platos con pegante, cintas adhesivas.
Instrumentos: matamoscas, raquetas eléctricas, bombillas especiales.

2. Métodos quimicos:

Repelentes en gel, spray y barras en sitios donde haya la
plaga. Aerosoles: RAY
Liquidos: baygon, creolina, desinfectantes (hipoclorito de sodio)
Solidos: jabones
Fumigacion.

-PRACTICA 8 TOMAR LAS MEDIDAS ADECUADAS PARA TENER AGUA SEGURA PARA
CONSUMO Y ASEO PERSONAL.

Contar con agua segura en nuestra vivienda, es un derecho pero al mismo tiempo una responsabilidad,
usarla adecuadamente para que no se contamine ni se desperdicie.

El agua no apta para el consumo humano es aquella que est4 contaminada con elementos dafiinos para
la salud y se convierte en vehiculo de bacterias, virus, parasitos y otros microbios que causan
enfermedades gastrointestinales, como diarreas, colera, tifoidea, hepatitis y otras que afectan
especialmente a los nifios, disminuyendo sus capacidades para crecer y desarrollarse normalmente.

METODOS DOMICILIARIOS PARA MEJORAR LA CALIDAD DEL AGUA

Para purificar el agua se utilizan ciertas técnicas que facilmente se pueden realizar en el hogar:
a. La clarificacion

Nit: 900631966-1
Transversal 7 # 6 -55 La Hormiga, Putumayo




CONTRATO NUMERO 078 -2020
xS SUSCRITO ENTRE ICBF Y FUNPERS
MODALIDAD INSTITUCIONAL CDI DIM

L)

i~ El futuro Gobierno
M esdetodos  deColombia

[ ]
FUNPERS ACTA-MEMORANDO-TALLERES O CAPACITACIONES FAMILIAR
(PARA MODIFICAR)

No

RESUMEN DE TEMAS TRATADOS

Se utiliza cuando el agua es muy turbia. Para esto se deja reposar el agua durante un dia (24 horas) en
un recipiente tapado, la arenilla y particulas gruesas se sedimentaran o asentaran en el fondo del
recipiente formando un lodo. Cuando éste se haya formado, se debe pasar el agua clarificada a otro
recipiente limpio, cuidando de no remover el lodo del fondo.

Esta agua clarificada no necesariamente es agua segura, requiere ser filtrada o desinfectada antes de
consumirla directamente.

b. La filtracion

Es complementaria a la sedimentacion y elimina también microorganismos. (parasitos principalmente)
c. La desinfeccion mediante el hervido del aguay la cloracién

EL HERVIDO DEL AGUA

Es uno de los métodos mas sencillos para purificar o desinfectar el agua. Para ello se debe hervir el agua
a una temperatura elevada hasta ver burbujas por poco mas de 5 minutos. Una vez fria el agua se debe
guardar en un recipiente limpio y con tapa para evitar que se contamine.

LA CLORACION

Es el nombre que se le da al procedimiento usado para desinfectar el agua utilizando el cloro. El cloro en
cualquiera de sus presentaciones, tiene un gran poder destructivo sobre los microorganismos existentes
en el agua. Las presentaciones son econémicas, de facil control y tienen efecto residual, esto quiere decir
gue mantienen el efecto de la desinfeccidn por un tiempo. No obstante la dosis debe ser consultada al
establecimiento de salud porque depende de la calidad del agua que existe en la localidad y del producto
a utilizar.

-RECETAS CREATIVAS.

*Bufiuelo de papa o de arroz

*Queso de pifia

*Tortilla de harina de trigo

*Croquetas de hojas verdes con Bienestarina
*Puré de papa con zanahoria

*Torticas de ahuyama

finalmente se hace practico las capacitaciones de talento humano a padres de familia y posterior a la
familia en general por medio de retos

REGISTRO FOTOGRAFICO

-PRACTICA 1 ALIMENTAR ADECUADAMENTE A NINAS Y NINOS DE ACUERDO CON LAS
CARACTERISTICAS DE SU MOMENTO DE DESARROLLO.

> =

Te Enseiian

Experienc «
¥ crianza en of hogar

%

Poto sahadable do s
Familia Colomblana

Alimentar

b F, = A &6 X - B
s Y - S |
o .‘_.'~ ' adeasadamente anifias &
=, y niiios de aaserdo con
= = las caraderisticas de su
S momento de desarrollo.
.)

de culdade
b

>
B N
il Y

Nit: 900631966-1
Transversal 7 # 6 -55 La Hormiga, Putumayo




CONTRATO NUMERO 078 -2020

- @
oy SUSCRITO ENTRE ICBF Y FUNPERS i‘.‘
'_ MODALIDAD INSTITUCIONAL CDI DIM o8 | futuro s
P esdetodos | de Colombia

FUNPERS ACTA-MEMORANDO-TALLERES O CAPACITACIONES m%
(PARA MODIFICAR)

No | RESUMEN DE TEMAS TRATADOS

Buena alimentacion desde
La nifiez hi lave]

7 8 o 9 o
-PRACTICA 2 ADOPTAR MEDIDAS SALUDABLES DE PREPARACION, MANIPULACION,
CONSERVACION Y CONSUMO DE LOS ALIMENTOS.

Adoptar medidas |
hudables e prepie ada
manipuladén. conservadén

|y de los ali

-SIGNOS FiSICOS DE DESNUTRICION AGUDA MODERADA O SEVERA.
- 1 2 q L

Signos fisicos de
desnutridén aguda
moderada o severa.

Canguro.

Nit: 900631966-1
Transversal 7 # 6 -55 La Hormiga, Putumayo




CONTRATO NUMERO 078 -2020
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oy SUSCRITO ENTRE ICBF Y FUNPERS i‘.‘
4 MODALIDAD INSTITUCIONAL CDI DIM ool fiio | eatiems
o' esde todos  de Colombia

FUNPERS ACTA-MEMORANDO-TALLERES O CAPACITACIONES m%
(PARA MODIFICAR)
No | RESUMEN DE TEMAS TRATADOS

-PRACTICA 3 ASEGURAR QUE LAS NINAS Y NINOS RECIBAN LOS CUIDADO NECESARIOS PARA
UNA BUENA SALUD.

P | Asegurar que lusnifiasy

. | nifios re dban los asidados |

necesarios parauna buena
salud.

s ik i s T ¢ eperid

a2t i v st

-PRACTICA 5 LAVARSE LAS MANOS CON AGUA Y JABON EN LOS MOMENTOS CLAVE.
' . .

Lavarse las manos con
agua y jabéon enlos
momentos dave.
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No | RESUMEN DE TEMAS TRATADOS

-BUENA PRACTICAS DE MANUFACTURA

[ BUENAS PRACTICASDE | T80 + I
MANUFACTURA . £

-PRACTICA 6 MANTENER LA CASA LIMPIA Y DAR UN TRATAMIENTO ADECUADO A LAS EXCRETAS,
LAS AGUAS RESIDUALES Y LOS RESIDUOS SOLIDOS.

st 4 y Mantener la casa limpia
b / f g s =

y dar un tratamiento

adeasado a las exaetas.
las aguasresiduales y
los residuos sélidos.

| LA EDUCACION AMBIENTAL : CAMINO PARA LA
SOSTENIBLIDAD DE LAVIDA

-PRACT]CA 7 PROTEGER A LA FAMILIA DE MOSCAS, CUCARACHAS, RATAS, ZANCUDOS,
MURCIELAGOS Y OTROS ANIMALES QUE REPRESENTAN UN PELIGRO PARA LA SALUD.

z 5 2 b -

Proteger a la familia de

T T
e e

¥ | moscas, auscarachas, ratas, |
| zanawdos murdélagosy | =

otros animales que
@ |representanun peligro para| Jgf™
la salud.
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No | RESUMEN DE TEMAS TRATADOS

16
-PRACTICA 8 TOMAR LAS MEDIDAS ADECUADAS PARA TENER AGUA SEGURA PARA CONSUMO Y
ASEO PERSONAL.

- Tomar las medidas
P | adeawadas para tener agua |
| segurapara consumoy
aseo personal.

Métodos domiciliarios para
i la calidad del

| _e Cre
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) MODALIDAD INSTITUCIONAL CDI DIM

FUNPERS ACTA-MEMORANDO-TALLERES O CAPACITACIONES
(PARA MODIFICAR)

-."
Q‘ i El futuro Goblerna
esde todos | de Colombia

BIENESTAR
FAMILIAR

No |

RESUMEN DE TEMAS TRATADOS

Recetas Creativas. |




-PRACTICA 1 ALIMENTAR ADECUADAMENTE A NINAS Y NINOS DE ACUERDO CON LAS
CARACTERISTICAS DE SU MOMENTO DE DESARROLLO.

L [ 78 LE. LB&{“‘ {

No | RESUMEN DE TEMAS TRATADOS

-PRACTICA 2 ADOPTAR MEDIDAS SALUDABLES DE PREPARACION, MANIPULACION,
CONSERVACION Y CONSUMO DE LOS ALIMENTOS.
< = =

-SIGNOS FiSICOS DE DESNUTRICION AGUDA MODERADA O SEVERA.
F. 3 ‘ ; ¥

Desnutricion

en los ninos.




ONTRATO NUMERO 091 -2020
SUSCRITO ENTRE ICBF Y FUNPERS
MODALIDAD HCB

FUNPERS BIENESTAR

ACTA-MEMORANDO-TALLERES O CAPACITACIONES ' MILIAR
(PARA MODIFICAR)

El futuro Gobierno

esde todos  de Colombia

No | RESUMEN DE TEMAS TRATADOS

-PRACTICA 3 ASEGURAR QUE LAS NINAS Y NINOS RECIBAN LOS CUIDADO NECESARIOS PARA
UNA BUENA SALUD.

-BUENA PRACTICAS DE MANUFACTURA

pristicas de
ps como

~ ~ El asco personal. Son los principios y pridcticas genevales
2MESES E de higiene en la manipulaciin, preparacion, daboracion,
(Q 0 envasado, para ¢ consumo humano, con el objetive de
° 4 MESES . garantizar que los productes se_fabriquen en co ondiciones
sanitarias adecuadas iy se dismimugan los  riesgos
—_— — 0 I} i la produce
@ GMESES inheventes a la producasn
Debermos echarnos a nuestras manos N -
abundante jabon y enjuagar muy blen Las 10 practicas esenciales para la manufactura
Q l 146 13 1eocinar bien los alimentos

1MEDIO Hormigs TH 44 2 Fvitara la contaminacion cruzada
i Lne Hormiga TH 44 3 consumir cuante antes los  alimentos dex'f'u(s de
e ® Debemos echarnos a nuestias reparados iy conservar los a las temperaturas adecuadas
manos abundante jabén y enjuagar Lu calientes mayor a 70 grades centigrados y los_frios

muy bien F | meneres a 7 grades cent mm-hw
Lady villota caminos de esperanza 1

Hormiga TH 30
Para tener una buena manufactura a la hora de

preparar los allmentos se debe 1ener en cuenta 4 mantener limpios los implementos e uso y las

los siguiente: cocinar bier los alimeritos, evitar . " superficies limpias a la hora de preparar los alimentos
mezclar los alimentos crudos con los cocinacos de Hormiga TH 3 .
@sta manera evitamos la comaminacién eruzada, Cacinar bien los alimentos, no mezclar alimentos sutilizar agua potable para preparar los alimentos
consumir los alimertos cuanto antes después de crudos y cocidos, limpiar el drea de trabajo o donde lbe ¢ i . | impecable evitar
preparadcs y consérvalos cuidosamente, mantener VErrion & toci wiilizar agua potable aptaboara el 6 se debe tener una higiene personal impecable ovitar
I 1 . 1l fi debid: . ; cortes iy heridas, utilizar los EPD que son el gorro,
os elementas de uso y superficies debidamente consumo, antes de cocinar bafarse estar limpio,
limplos, cocinar con agua potable, tener una ™ Cabello reccgido ufias cortas, nc fumar mientras lu'alvmm wniforme y zapatas debidamente hmp.n y
hlgllene [':eri?nﬂl aderi_mdfll Iales'corgo Evll‘ar o eoeina o teser encima de los alimentos, evitar las . adecuades para diche m]lv.w
cortes y heridas, usar los elementos de proteccion | Y .

b plagas como roedores y deméas, mantener cerrado ; - ecntir ~ . oreraraci: .
coma son el gorro, tapabocas, al uniforme ol bote de la basura, respetar la cadena de frio. 7 evitar toser, escupir en ¢l drea de preparacion, ne fumar

debidamente limpio, lavarse las manos antes v

A A & evitar presencia de roedores, insectos o animales que
después de la manipulacidn, evitar los roedores, presenaa J G ectos o @ 8 q

| cucarachas y otros animales que transportan v — transporten agentes patdgenos
agentes patégenos, mantener los reciplentes [} HormioaTH 14 o tener dedamente almacenadas las baswras
de basura debidamente sellados y reportar las &
novedades al superior. MARLENY GARGIA AUX ' ® ‘ 10 informar al superior de cualquier novedad en o
PDG 17 p 1 . . ) ! senvico de alimentos
T . SAY - e ——

INTL =
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MODALIDAD INSTITUCIONAL CDI DIM

El futuro Gobierno

esde todos | de Colombia

®
FUNPERS ACTA-MEMORANDO-TALLERES O CAPACITACIONES %ﬂ%

(PARA MODIFICAR)

No | RESUMEN DE TEMAS TRATADOS

-COMPOSICION DE LA CANASTA NUTRICIONAL

Mis pequefios gigantes
Mama Dilan , Mama vaiber, MilanVenes
Buenos dias padres de ramilias, me — —o
permito darles a conocer como sera el Voleria Andrade '
contenido del paquete nutricional para
este mes de Mayo y viene con el kit

|| % Grupo de padres (5

Jildrey, Johan, Juan, Kimberiy, L.

Buenas dias papitos y

Buenas noche profe &3

mamitas paso por aqui pedagégico va se les estara llamando
= para su entrega muchas gracias y que
a informales como es pasen un buen dia '

La composicion de la
canasta nutricional va
para todos por igual
nifios y nifias entre 6
meses a 5 afos. e
que contiene Slestias on e
-1 kilogramo de arroz ol T Vo,
-1 kilograme de pastas

alimenticias o llamadas
fideos,

—500 gramos de avena en
hojuelas

—500 gramos de harina de
trigo

—BED0 aramana do havrina do

Buenas noches queridos padres
de familia, mediante este medio
de comunicacién les comparto
una dia positiva donde se les
dara a conocer los productos que
contiene el paquete alimentario,
el cual ustedes deben tener
conocimiento de lo que van a
recibir, y la nutricionista Lilibeth
Narvaez si les preguntan ya son
conocedores de lo que contiene
el paquete, también les voy a
compartir un audio para que
estén mas enterados, y deben
estar pendientes para el dia que
les corresponda, deben ir bien
preparados con los protocolos
de seguridad establecidos por el
gobierno nacional. 19 y

B

Me comunico con ustedes con
el fin de darnes a conocer como
seran reforzadas las canastas
nutricionales para este mes de
mayo

Durante esta semana se entregara
los paquetes aliementarios y kit

-PRACTICA 6 MANTENER LA CASA LIMPIA Y DAR UN TRATAMIENTO ADECUADO A LAS EXCRETAS,
LAS AGUAS RESIDUALES Y LOS RESIDUOS SOLIDOS.

wet
Oz deben,
almacenay
&n resipientey

Re 5ishen o "
Bt v B e~
A \mpieta [9¢ Plagag
Oue tenge,

tape

Eular 8l reveses i ’
Kesudues on €spaces
Abvedios =

-PRACTICA 7 PROTEGER A LA FAMILIA DE MOSCAS, CUCARACHAS, RATAS, ZANCUDOS,
MURCIELAGOS Y OTROS ANIMALES QUE REPRESENTAN UN PELIGRO PARA LA SALUD.

- alcohol
&l limpido una gotas en el agua de la alberca h cone

para evitar mosquitos, el repelente para
mi bebé, el baigon para toda la casa para
moscos

Sonia Toro uso limpido, Ray, especifico y
Cipermetrina para moscas y cucaahas y cloro |
para bafiosy pisos
s CETE T T SRR
limpido agregarle al agua para desinfetar y
y asi aislar siertos bichos como hormigas
cucarachas moscas v

Hormiga Profe Sandra el Tigre
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B

\ 1 b=
B .

—'-—
! &
. .;\%} >,

. . 'y =

Responsable:

W Lbbols Wt

Lilibeth Narvéaez
Nutricionista-Dietista
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FUNDACION DE PROFESIONALES ENFOCADOS

o 37 A LA RECONSTRUCCION SOCIAL
FUNPRPERS
NIT: 900631966-1

PLAN Y CRONOGRAMA DE JORNADA DE REFLEXION PEDAGOGICA
MODALIDAD COMUNITARIA
MAYO - 2020

OBJETIVO: Fortalecer las capacidades de nuestro talento humano y las practicas de cuidado, brindandoles herramientas que
enriquezcan y potencien las experiencias y el desarrollo de los nifios y nifias vinculados en las unidades de servicio a traves de plan
de cualificacion, con el fin de que se acompafie y apoye a los beneficiarios y familias de la modalidad Institucional del municipio Valle
de Sibundoy , a lo largo de la medida de aislamiento para la prevencion del COVID-19 y la aplicacion de la estrategia “Mis manos te

Ensenan”.

OBJETIVO RESPONSABLE ESTRATEGIA Y SEGUIMIENTO
INTENCIONALIDAD TIPO DE EVALUACION
CUALIFICACION
GENERALIDADES Socializar al Talento Humano El proceso de formacion
ESTRATEGIA MIS los aspectos generales de la del talento humano se Control de
MANOS TE estrategia Mis manos te 8:00 a.m realizara a través de asistencia virtual,
ENSENAN Ensefan, al talento humano 04/05/2020 9:00 a.m. herramientas virtuales con | Memoria
(Anexo 1, cartilla con el fin de que se oriente el ) """ | las que cuente el personal | fotografica y/o
para el talento proceso de atencion en la y segln las disposiciones video
humano). contingencia. del capacitador.
Propiciar condiciones para el
mejoramiento de la calidad de
BIENESTAR vida y el desempefio laboral
INSTITUCIONAL del TH, generando espacios Se realizara a través de Control de
de conocimiento, p . herramientas virtuales. asistencia virtual,
Juego Agilidad esparcimiento e integracion COOFLigg\I:I\_CION 04/05/2020 g?g Z'm' Memoria
Mental que fomenten el desarrollo ) o htts://www.youtube.com/wat fotogréfica y/o
integral, ya que el TH es actor * * * video
fundamental en la ch?v=5 kvXDB02jw
materializacion de la atencion
a la primera infancia.
Reflexionar en torno a la La elaboracion del taller de
SOCIALIZACION DE | construccién de las refuerzo estara a cargo de | Control de
CONSTRUCCION | planeaciones pedagégicas 9:16 a. m. | cada Coordinadory el asistencia virtual,
DE LAS para la generacién de 04/05/2020 | 10:30 a.m. | Apoyo Psicosocial 'y Memoria
PLANEACIONES | experiencias significativas debera ser compartido de | fotogréfica y/o
PEDAGOGICAS entorno a la estrategia Mis manera virtual al talento video
manos te ensefian humano, toda vez que

*\/éase “MIS MANOS TE ENSENAN ” del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar
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FUNPERS

FUNDACION DE PROFESIONALES ENFOCADOS
A LA RECONSTRUCCION SOCIAL

NIT: 900631966-1

ACOMPANAMIENTO
PSICOSOCIAL Y

Reflexionar en torno a los
procesos de acompafiamiento
psicosocial, para la generacion

buscando que las familias
sean entornos de armoniay
proteccién para el desarrollo
de los nifios y las nifias.

SEGUIMIENTO EN de experiencias significativas 04/05/2020 10:30 a.m.
SALUD Y entorno a la estrategia Mis 11:45a.m.
NUTRICION manos te ensefian, asi como
la promocién y garantia de
derechos
Orientar a madres
comunitarias en la
IMPLEMENTACION | implementacion dellljuevo COORDINACION
DEL FORMATO DE | formato de planeacion LOCAL 04/05/2020 | 2:00 p.m
LA PLANEACION a_lctlv_ldades semanale§ con la 2j45 p.m.
PEDAGOGICA finalidad de Qar cumplimiento ’ o
a lo establecido en el ante la
declaracion de la emergencia
sanitaria COVID-19 (V2)
Propiciar condiciones para el
BIENESTAR mejoramiento de la calidad de
INSTITUCIONAL vida y el desempefio laboral
del TH, generando espacios
“Como evitar la de conocimiento, .
Ansiedad alo largo | esparcimiento e integracion COORDINACION 04/05/2020 égg p-m.
de la medida de que fomenten el desarrollo CUp-m.
aislamiento” integral, ya que el TH es actor
fundamental en la
materializacion de la atencion
a la primera infancia.
Asesorar en la elaboracion de
la planeacion pedagdgica a
madres comunitarias respecto
a los cambios establecidos en .
i 3:00 p.m.
el documento mis manos te 4:00 p.m
PLANEACION ensefia orientaciones para el COORDINACION 04/05/2020 ' o
SEMANAL talento humano y EAS,

haya finalizado el
desarrollo de la tematica,
con el fin que sea
diligenciado por cada
persona y devuelto al
capacitador a través de la
herramienta digital
acordada.

utilizando herramientas
virtuales por video
conferencia por skipe.

Se realizara a través de
herramientas virtuales.

https://www.youtube.com/wat
ch?v=UTv0zFTAWW4#action=

share

Utilizando herramientas
virtuales por video
conferencia por skipe.

Control de
asistencia virtual,
Memoria
fotogréfica y/o
video

Control de
asistencia virtual,
Memoria
fotogréfica y/o
video

Control de
asistencia virtual,
Memoria
fotogréfica y/o
video

Control de
asistencia virtual,
Memoria
fotogréfica y/o
video

*\/éase “MIS MANOS TE ENSENAN ” del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar
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FUNPERS

FUNDACION DE PROFESIONALES ENFOCADOS
A LA RECONSTRUCCION SOCIAL

NIT: 900631966-1

Orientar y reforzar
conocimientos a las familias
por medio de las agentes
educativas capacitadas que
participan activamente en la
estrategia IEC para la

Control de

MADRE CANGURO

pesoy la talla de los nifios
corresponde a su edad y
promover la practica de la
madre canguro

Presentacion power Paint

promocion de habitos y estilos 8:00 a.m. asistencia por
PRACTICAS 1Y 2 de vida saludable, temas 9:45 a.m. Informativa participativa medio del Taller
relacionados con el NUTRICIONISTA 05/05/2020 . Y de aplicacion de
. Presentacion power Paint I
componente salud-nutricion, conocimientos y
teniendo en cuenta las registro
medidas de proteccion y fotogréfico
prevencion implementadas por
la emergencia sanitaria a nivel
nacional y se desarrolla con
base a la estrategia contacto
sin contagio.
BIENESTAR Adoptar conductas seguras en
INSTITUCIONAL los ambientes laborales y
contribuir con su propio . Se realizara a través de Control de
; . 9:45 a.m. . . . L
cuidado en este periodo de 10:00 a.m herramientas virtuales. asistencia virtual,
ESTRATEGIAS DE | aislamiento, mas alla de las COORDINACION 05/05/2020 ) o httos:// tub Jwat Memoria
AUTOCUIDADO condiciones de trabajo PS:/[WWW.YOUTLIDE.com/Wa fotogréfica y/o
existentes. ch?v=yCI7DdCzDp4 video
Orientar al personal y padres
SIGNOS FISICOS de familia el reconocer los Control de
DE DESNUTRICION | signos fisicos de desnutricion asistencia por
aguda segun el estado medio del Taller
nutricional de sus hijos 10:00 a.m. Informativa participativa de aplicacion de
observando igualmente si el NUTRICIONISTA 05/05/2020 12:00 m ' conocimientos y

registro
fotografico

*\/éase “MIS MANOS TE ENSENAN ” del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar
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FUNDACION DE PROFESIONALES ENFOCADOS

KD A LA RECONSTRUCCION SOCIAL
FUNPERS
NIT: 900631966-1
Brindar el paso a paso de la
receta que hace parte de la Control de
RECETAS estrategia mis manos te asistencia por

ensafian a alimentarnos

medio del Taller

finalidad de optimizar el
conocimiento del personal y
contribuir al fortalecimiento
familiar como entorno
protector.

donde todo el personal
cuente con los recursos

BUNUELOS DE incluida en la cartilla de 2:00 p.m. Informativa participativa de aplicacion de
PAPA O ARROZ Experiencias de cuidado y NUTRICIONISTA 05/05/2020 | 4:00 p.m. . iy conocimientos y
. ; Presentacion power Paint .
crianza en el hogar en tiempos registro
de Coronavirus fotografico
QUESO DE PINA
z?ggsfsngzscﬁjggzgi;os El proceso de socializacion
“RETOS” Cartilla Mis manos ten al t?'e“to humapo s€ Control de
~ - 29/05/2020 | 8:00 a.m. | realizara a través de - T
ensefian, despejando dudas e 8:40 am herramientas virtuales asistencia virtual,
interrogantes del talento ) " donde todo el persona’l Memoria
humano. fotogréfica y/o
cuente con |os recursos. -
video
BIENESTAR Alcanzar la meta que supone Control de
INSTITUCIONAL un desa_ﬁo a n_nvel personal COORDINACION 29/05/2020 8:40 a.m. o aS|sten_C|a virtual,
RETO para quien quiere demostrarse LOCAL 9:00 a.m. Participacion Virtual Memoria
“LA ABUELITA EN | a si mismo que puede luchar fotogréfica y/o
LA PLAYA” por cumplirla. video
Orientar a agentes educativas
y auxiliares pedagdgicas en
las préacticas de cuidado y
crianza que se deben abordar
PRACTICAS DE segun lo estipulado en el El proceso de socializacion | Control de
CUIDADO Y documento mis manos te | COORDINACION 500 al tzlallento humanodse it/lsistencia virtual,
ensefian orientaciones para e :00 a.m. | realizara a través de emoria
CRIANZA10Y 11 talento humano con la LOCAL 29/05/2020 10:00 a.m. | herramientas virtuales, fotogréfica y/o

video

*\/éase “MIS MANOS TE ENSENAN ” del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar




FUNPERS

FUNDACION DE PROFESIONALES ENFOCADOS
A LA RECONSTRUCCION SOCIAL

NIT: 900631966-1

Cualificar a agentes educativas
y auxiliares pedagogicas en el
proceso de seguimiento al
desarrollo infantil segin lo

El proceso de socializacién

TORTILLA DE
HARINA DE TRIGO
CROQUETAS DE
HOJAS VERDES
CON
BIENESTARINA

Buenas Practicas de
Manufactura y Las recetas.

Presentacion power Paint

SEGUIMIENTO AL - COORDINACION al talento humano se Control de

DESARROLLO egtablemdo en el documeNnto LOCAL 29/05/2020 10:90 am. | ealizara a través de asistencia virtual,
mis manos te ensefian 12:00 m herramientas virtuales, Memoria
orientaciones para el talento donde todo el personal fotogréfica y/o
humano y dar respuesta a sus cuente con los recursos video
necesidades desde la
planeacion pedagégica.
Brindar pautas para la atencion
integral con calidad para el Control de
nifio sano menor de 5 afos en aS|st_enC|a por
todo el territorio nacional, por medlo.del Ialler
parte de los administradores de 2:00 p.m Informativa participativa gg”az’%ilﬁﬁg:%gsd}e’

PRACTICA 3y 5 | Planes de beneficio y los | NUTICIONISTA 29/05/2020 | 500 g:m: oot pow'zr et | registro
prestadores de servicios de fotogréfico
salud. Socializar las préacticas
del adecuado lavado de
manos.

COMPOSICION DE
LA CANASTA
NUTRICIONAL
BUENAS
pracTicASDE | o
MANUFACTURA PIC Socializar la _cc_)mposmlon de la 3:00 p.m. _ o medio del Taller

canasta nutricional (RPP), las | NUTRICIONISTA | 29/05/2020 | 4:00 p.m. | Iformativa participativa, | 0% Lo en de

conocimientos y
registro
fotogréfico

*\/éase “MIS MANOS TE ENSENAN ” del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar
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PLAN DE TRABAJO
DISTRIBUCUON DE FUNCIONES DURANTE LA EMENRGENCIA TALENTO HUMANO

OBJETIVO: Establecer las funciones del talento humano durante la etapa de emergencia sanitaria, a través del plan de trabajo y la
estrategia “Mis manos te ensenan”, con el fin de que se acomparie y apoye a los beneficiarios y familias de la modalidad HCB —
COMUNITARIO de los municipios Valle del Sibundoy , a lo largo de la medida de aislamiento para la prevencion del COVID-19.

COORDINADOR Cronograma de las jornadas y evidencias de la
realizacion de estas (actas o grabacién de
videoconferencia).

Programar y desarrollar jornadas de reflexion | 1 vez al mes En caso de no poder realizar dichas jornadas (zonas
pedagdgica rurales y rurales dispersas), presentar documento con
esta informacién y la propuesta para su abordaje
presentado en el Comité Técnico Operativo o
Directivo que sesiona de manera virtual y avalado por
el supervisor del contrato.

Realizar la activacién de rutas y el respectivo | Cuando se
seguimiento a casos de amenaza o requiera
vulneracion de derechos

Reporte de casos y avances

Cronograma de las jornadas y evidencias de la
realizacion de estas (actas o grabacion de
videoconferencia).

En caso de no poder realizar dichas jornadas (zonas
rurales y rurales dispersas), presentar documento con
esta informacién y la propuesta para su abordaje
presentado en el Comité Técnico Operativo 0
Directivo que sesiona de manera virtual y avalado por
el supervisor del contrato.

Grupos de Estudio y Trabajo virtual con el
equipo interdisciplinario donde se aborden Minimo 1 vez al
temas relacionados con las précticas de mes

cuidado y crianza y prestacién del servicio en
el marco de la emergencia sanitaria.
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Seguimiento y consolidacién de informacion

de acompafnamientos a familias y entrega de
RPP para reportar a la EAS y seguimiento a

novedades

Diario

Reporte diario a EAS de los
acompafiamientos diarios realizados a las
familias.

Informe a la EAS sobre novedades identificadas
durante los acompafiamientos a las familias.

Realizar anotaciones y reflexiones para la

N i 1lvezal Propuesta pedagdgica actualizada
actualizacién de la propuesta pedagodgica .
trimestre
Planear experiencias de fortalecimiento de cuidado y 1vezala Planeacién Pedagdgica Estructura sugerida y
crianza para el acompafiamiento telefénico establecida por la DPI
semana
Madre o
Padre Realizar el seguimiento a los procesos de 1 vez por . .
; 9! . P p Registro de acuerdo con lo establecido por la SGTAPI
comunita | desarrollo segun las orientaciones de la SGTAPI usuario
rio asignado al
mes
Realizar la activacién de rutas y el respectivo Cuando
e L Reporte de casos y avances
seguimiento a casos de amenaza o vulneracién de se
derechos requiera
Participacion en Grupos de Estudio y Trabajo Virtuales
GET) donde se aborden temas relacionados con las Cuando
( . .) ; . o o Actas de los GET
practicas de cuidado y crianza y prestacion del servicio | se
en el marco de la emergencia sanitaria. requiera
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Movilizacion de las practicas de cuidado y crianza Cuando Recursos didacticos construidos o adaptados para
profesionales pedagogos, psicosociales y de salud y e movilizar las préacticas de cuidado y crianza en el
nutricion. Solo aplica para HCB Integral requiera acompafiamiento  telefénico o por medios
q alternativos comunitarios.

Cuando avligue. contribuir a la bropuesta de Segun la Formato de acompafiamiento para modalidad

apique, . prop : propuesta propia e intercultural y situaciones especiales
acompafamiento a familias a través de medios de acordada contacto sin contagio
comunicacion comunitarios y alternativos para con el 9
E:nsOdea::Iilglaei propia e intercultural y situaciones supervisor Mecanismos de seguimiento y documentacion

P del contrato acordados en Comité Técnico Operativo 0
Directivo
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