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PLAN DAE SEGURIDAD ALIMENTARIA 

 

PLAN DE ACCIÓN SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL 

Objetivo General 

Contribuir a mejorar la seguridad alimentaria y nutricional de la primera infancia y las familias para logran una atención integral. 

EJES SEGURIDAD 
ALIMENTARIA Y 
NUTRICIONAL 

OBJETIVO METAS 

ESTRATEGI
A PARA 

CUMPLIR EL 
OBJETIVO Y 

LA META 

ACCIONES 
FECHA DE 
ENTREGA 

RECURSOS 
(HUMANOS 
FÍSICOS Y 

ECONÓMICOS) 

RESPONSABL
E DE LAS UDS 

EN EL 
DESARROLLO 

INDICADOR DE 
CUMPLIMENTO 

INDICADOR 
DE 

IMPACTO 

FUENTES DE 
VERIFICACIÓN 

DEL 
DESARROLLO 

DE LAS 
ACCIONES 

DISPONIBILIDAD 

Vigilar la 
calidad y 
cantidad de 
alimentos a 
entregar para 
el consumo en 
las diferentes 
modalidades 
con que cuenta 
la EAS. 

Cumplir a 
cabalidad 
con la 
entrega de 
los 
alimentos 
en las 
diferentes 
modalidade
s 

Establecer 
lista de 
chequeo que 
garantice el 
cumplimiento 

Formación a 
talento 
humano 

Mensual Talento humano 
Equipo 
interdisciplinario 
Equipos 
tecnológicos e 
informáticos 

Nutricionista y 
apoyos en 
salud y 
nutrición 
 

Número de 
población 
atendida 

Cobertura 
completa 
100% 

Actas de 
formación a 
talento humano 
y padres de 
familia 
seguimientos 

ACCESO 

Fortalecer las 
huertas 
caseras de las 
diferentes 
unidades de 
servicio como 
una fuente de 

Promover 
en las 
familias el 
interés por 
crear 
huertas 
caseras 

Proceso de 
seguimiento a 
talento 
humano  
Espacios 
capacitacione
s en 

Formación a 
talento 
humano 

Mensual Talento humano 
Equipo 
interdisciplinario 
Equipos 
tecnológicos e 
informáticos 

Nutricionista y 
apoyos en 
salud y 
nutrición 
 

Familias 
atendidas en las 
diferentes 
modalidades 

Cobertura 
completa 
100% 

Actas de 
formación a 
talento humano 
Seguimientos 
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alimento 
alterno para el 
consumo 
familiar. 
 

para tener 
acceso a 
alimentos 
aptos para 
el consumo  

encuentros 
personales 

CONSUMO 

Promover 
prácticas de 
estilo de vida 
saludable en 
hábitos y 
educación 
alimentaria y 
nutricional 

Lograr que 
la población 
atendida 
cuente con 
todos los 
grupos de 
alimentos 
actos para 
el consumo  
para 
obtener un 
óptimo 
estado 
nutricional 

Proceso de 
seguimiento a 
talento 
humano  
Espacios 
capacitacione
s en 
encuentros 
personales 

Formación a 
talento 
humano 

Mensual Talento humano 
Equipo 
interdisciplinario 
Equipos 
tecnológicos e 
informáticos 

Nutricionista y 
apoyos en 
salud y 
nutrición 
 

Población 
atendida 

Cobertura 
completa 
100% 

Actas de 
formación a 
talento humano 
Seguimientos 

APROVECHAMIENTO 
BIOLÓGICO 

Seguimiento al 
estado 
nutricional de 
los diferentes 
grupos atareos 
con los que 
cuentan las 
modalidades. 
Según 

Lograr que 
en la 
totalidad de 
los 
diferentes 
grupos 
Etareos se 
elimine 
malnutrición 

Dar 
cumplimiento 
según 
lineamiento 
de ICBF 

Calidad en la 
toma de 
medidas 
antropométric
as 

Mensual y 
trimestral 

Talento humano 
Equipo 
interdisciplinario 
Equipos 
tecnológicos e 
informáticos 

Nutricionista y 
apoyos en 
salud y 
nutrición 
 

Toma trimestral, 
medidas 
antropométricas y 
seguimiento 
nutricional a la 
población 
atendida  

Cobertura 
completa 
100% 

Formato de 
captura 
Formato 
cuéntame 
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normatividad 
ICBF 
 

por déficit o 
exceso 

CALIDAD E 
INOCUIDAD 

Cumplir con 
calidad y 
cantidad en las 
características 
de los 
alimentos que 
garanticen que 
sean aptos 
para el 
consumo 
humano y el 
aprovechamien
to de los 
mismos 
 

Seguimient
o a la 
entrada de 
producto 
para cumplir 
con la 
cantidad y 
calidad del 
producto 

Establecer 
lista de 
chequeo que 
garantice el 
cumplimiento 

Formación a 
talento 
humano 

Durante la 
ejecución 
del contrato 

Talento humano 
Equipo 
interdisciplinario 
Equipos 
tecnológicos e 
informáticos 

Nutricionista y 
apoyos en 
salud y 
nutrición 
 

EAS Horizontes 
Fundación 

Proveedores  
Talento 
humano 

Actas de 
formación a 
talento humano 
Seguimientos 

 

 


