Replblica de Colombia P2

e Instituto Colo o de Bienestar Familiar
S Fundacion de Ceciia De la Fuente de Lleras ue
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PLANEACION PEDAGOGICA MIS MANOS TE ENSENAN
CARMEN | Numero de llamadas
Mad .
.‘ adre comunitaria PEJENDINO UDS: MI MUNDO FELIZ Hor Ustarie ] Fecha | del4 al8 de mayo
. Valentina Paz . Dylan Merino . Andres Yela . Juan Erazo
$2LERE cgiiﬂﬁ#é . Evelyn Rosero . Dilan Garcia . Diego Oviedo . Luiz Carlos Jojoa
' . basti
CON MIS NINOS . Eimy Rosero . Pablo Lasso . Marlon Erazo Sebastian Cabrera
|
| PRACTICAS 9 Y 12
Practicas a fortalecer
\ Fortalecer mediante el acompafamiento telefénico las practicas de cuidado y crianza a través de
experiencias en el hogar promoviendo en las familias el disfrute de espacios de juego, exploracion del medio,
OBJETIVO arte v literatura posibilitando el desarrollo de los nifios y nifias en un clima de armonia y proteccion.

Intencionalidad de la
Planeacion

A través de llamadas orientadoras y la motivacion al desarrollo de actividades lidicas en el hogar brindar a
| 1as familias recursos para la prevencién de accidentes y la promocién del establecimiento de normas y limites
como parte esencial de la formacion a los nifios y nifias.
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FUNPERS

Repiiblica de Colombia
instituto Colomblano de Bienestar Familiar
Fundecibn de Cecilia De la Fuente de Lleras
snfocados o Centro Zonal SIBUNDOQY
reconstruceibn socul HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR

FAMILIAR HCB CONTRAD 091

PLANEACION PEDAGOGICA MIS MANOS TE ENSENAN.

Madre comunitaria

Numero d’E ||3mi':ld35 Fa-chﬂ del 11 al 15 de mayo
por usuario: 2

Carmen Del Pilar
Pejendino.

| UDS: Mi mundo feliz

ESTA SEMANA
TENDRE CONTACTO
CON MIS NINOS

. Valentina Paz . Dylan Merino . Andres Yela . Juan Erazo :
. Evelyn Rosero . Dilan Garcia . Diego Oviedo . Luis carlos Jojoa
. Eimy Rosero , Pablo Lasso . Marlon Erazo . Sebastian Cabrera

Practicas a
fortalecer.

practicas 1-2-5-8

OBJETIVO

Fortalecer mediante el acompafamiento telefénico las précticas de cuidado y crianza a traves de actividades
para hacer juntos en casa, teniendo en cuenta |a importancia de la educacion Inicial el arte, juego, literatura y
exploracion del medio, posibilitando el desarrollo de los nifios y nifias en ambientes arménicos,

Intencionalidad de la
Planeacion

Que mediante llamadas orientadoras y la motivacién al desarrollo de actividades lidicas en el hogar,
brindar a las familias recursos para adoptar medidas saludables de preparacién, manipulacion, conservacion,
| y consumo de alimentos, Ila importancia del lavado de manos y medidas adecuadas para tener agua para el
| consumo humano por el bienestar de los nifios, nifias y sus familias.




Repiblica de Colombila
Instituto Colombiano de Bienestar Familiar
Cecifia De la Fuente de Lieras
Centro Zonal SIBUNDOY
HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR
FAMILIAR HCB CONTRAD 091

PLANEACION PEDAGOGICA MIS MANOS TE ENSENAN \

|

: : : , |
Madre comunitaria Carmen Del Pilar | . ' Numero de llamadas | | del 19 al 22 de

L Pejendino C. [FE Mo Teiix | por usuario: 2 | Facha | mayo i

| ESTA SEMANA | . Valentina Paz . Dylan Merino . Andres Yela . Juan Erazo
TENDRE CONTACTO | . Evelyn Rosero . Dilan Garcia . Diego Oviedo . Luis carlos Jojoa

( CON MIS NINOS | . Eimy Rosero . Pablo Lasso . Marion Erazo . Sebastian Cabrera \

: 1

Practicas a fortalecer | practicas 3-6-7-11 \

s

|
' Fortalecer mediante el acompafiamiento telefénico las practicas de cuidado y manza a lrwbs de achvidadqs
| para hacer juntos en casa, teniendo en cuenta la importancia de la educacion inicial ef arte, juego, literatura y

OBJETIVO ' exploracion del medio, posibilitando el desarrollo de los nifios y nifias en ambientes armonicos.

Que mediante llamadas orientadoras y la motivacion al desarrolio de actividades ludicas en el hogar,

| brindar a las familias recursos para adoptar medidas que aseguren que los nifios y Laa_niﬂu reciban iua
arios para una buena salud, teniendo en cuenta la importancia de |a limpieza y desinfeccion

sus hogares, igualmente proteger a las familias de |as plagas que representan peligro y que

’ cuidados neces
afecten la salud.

Intencionalidad de la en cada uno de

Planeacion |
|
|I
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B Fundeibnde Instituto Colomblano d Blenestar F
5 profwsansies enfosados Caciln Do lo Fuente de e |
FUNPERS FRCOMMTUCEION socl . i Cantro Zonal SIBUNDOY
OGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR
[ Solicitudes o __MLM_‘ HCB CONTRAO 01
acompafiamiento
psicosocial o

nutricional SI LO VE
NECESARIO DE
ACUERDO A LO

PERCIBIDO T A

Novedades que I

puedo tener en

cuenta en los

préximos encuentros _
para la planeacién PSS

| Responsable: Carmen Pejendino
i {:‘cwn‘v‘\"ﬂ P—-lt-.-v_lururg
' Agente Educativa
| -
f 1ectadas con
Caracterizacién de las familias en esta semana: esto tiene que ver con |a novedades que se hayan presentado y que han sido de
inaci i te eS8 ESpATICY
los acompafemientos telefonico la cuales deben ser reportadas a la coordinacion pero se debe describir brevemem




' Solicitudes de |
acompafiamiento
psicosocial o

Fundacion gy
FUNPERS [“'*-‘-xa

Replblica de Colombia
Inetituto Colombiano de Bienestar Familiar
Cecilia De la Fusnte de Lisras
Centro Zonal SIBUNDOY m
HOGARES COMUNITARICS DE BIENESTAR
FAMILIAR HCB CONTRAO 081 [

nutricional S| LO VE
NECESARIO DE
ACUERDO A LO
PERCIBIDO

— - |

!

e

Novedades que
puedo tener en
cuenta en los
préoximos encuentros
para la planeacién

L

Responsable:

Bl

r '[-"'-Ll"'n.-ll ne

Agent

e Educativa

Caracterizacién de las familias en esta semana: esto tiene gue ver con la novedades que se hayan presentado y que han sido detectadas con |

los acompafiemientos telefonico la

cuales deben ser reportadas a la coordinacion pero se debe describir brevememte este espacio:



Replblica de Colombia

R
; Instituto Colombiano de Bienestar Familiar
w@?: Fundecién de Cacllia De la Fuenle de Lleras
e enfocades o Gentro Zonal SIBUNDOY
FUNPERS [ ecomtrecsin s HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR
FAMILIAR HCB CONTRAD 091
l PLANEACION PEDAGOGICA MIS MANDS TE ENSERIAN
Madre comunitaria | Edy Nancy Pejendino | UDS: Los carifiositos Numem_ de lamadas Fecha del 4 al 8 de mayo
L por usuario 1
|
ESTA SEMANA | . Isabella Jojoa . Sara Mavisoy . Laura Nates . Diego Tibanta
TENDRE CONTACTO | . Daniela Carlosama . Anthonella Delgado . Miguel Bacca . Jhoan Taquez
CON MIS NINOS . Andrea Urbano . Ibeth Gomez . Dilan Riascos . Eliette Vivas

practicas 9y 12
Practicas a fortalecer

OBJETIVO

Fortalecer mediante el acompafiamiento telefonico las practicas de cuidado y crianza a través de
experiencias en el hogar promoviendo en las familias el disfrute de espacios de juego, exploracion del medio,
arte y literatura posibilitando el desarrollo de los nifios y nifias en un clima de armonia y proteccion.

o

Intencionalidad de la
Planeacién

A través de llamadas orientadoras y la motivacion al desarrollo de actividades ludicas en el hogar brindar a
las familias recursos para la prevencién de accidentes y la promocién del establecimiento de normas y limites

como parte esencial de la formacion a los nifios y nifias.




Fundacion de
profescnstes enfocsdos a

la reconstruccdn socal

FUNRERS

Republica de Colombla
Instituto Colombiano de Bienestar Familiar
Cecilla De la Fuente de Lieras
Centro Zonal SIBUNDOY
HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR
FAMILIAR HCB CONTRAD 091

Solicitudes de
acompafiamiento
psicosocial o
nutricional Sl LO VE |
NECESARIO DE |
ACUERDO A LO

PERCIBIDO

Movedades
puedo tener en
cuenta en los
préximos encuentros
para la planeacién

que

Edy Pejendino

Responsable:
Edy B FEleading

Agente Educativa

Caracterizacién de las familias en esta semana: esto
los acompafiemientos telefonico |a cuales deben ser

tiene gue ver con la novedades que se hayan presentado y que han sido detectadas con
reportadas a la coordinacién pero se debe describir brevememte este espacio:




Replblica de Colombla
Instituto Colomblano de Blenestar Familiar

% Fundassan de Cocllia De la Fuenle de Llerss
. Fdn-nn-tht enbo siloa s Centro Zonal SIBUNDOY
FUNPERS | reconmrusesin socl HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR

FAMILIAR HCB CONTRAO 091

PLANEACION PEDAGOGICA MIS MANOS TE ENSENAN.

Madre comunitaria | 0¥ Nancy Pejendino | ;¢ | og carifiositos | Numero de llamadas [Fl\"-ﬂl Tﬂl 11 al 16 de mayo
1 -

_4 _ Valiejo. | porusuario:2 =
|
ESTA SEMANA | - 'sabella Jojoa . Sara Mavisoy . Laura Nates . Diego Tibanta
. Daniela Carlosama . Anthonella Delgado . Miguel Bacca . Jhoan Taguez
CON MIS NINOS | - rea Urbano . Ibeth Gomez . Dilan Riascos . |
|
| l
Practicas a fortalecer practicas 1-2-5-8 |

para hacer juntos en casa, teniendo en cuenta la importancia de la educacion inicial &l are, Juego, ineratura y

Fortalecer mediante el acompafiamiento telefénico las practicas de cuidado y crianza a través de actwvidades l
i I
OBJETIVO exploracion del medio, posibilitando el desarrolio de los nifios y nifias en ambientes armonicos. |

1
|

- Que mediante llamadas orientadoras y la motivacién al desarrollo de actividades ludicas en el hogar
| brindar a las familias recursos para adoptar medidas saludables de mm. manipulacon, wm:
| Intencionalidad de la | y consumo de alimentos, la importancia del lavado de manos y medidas adecuadas para tener agua para

Planeacién consumo humano por el bienestar de los nifios, nifias y sus familias.




;ﬂ'g‘ Eundaite de
FUNPERS [ ssfaasdes

Repiblica de Colombia
instituto Colombiano de Bienestar Familiar
Cecilia De la Fuente de Lleras
Centro Zonal SIBUNDODY
HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR
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FAMILIAR

FAMILIAR HCB CONTRAD 091

e

Madre comunitaria

PLANEACION PEDAGOGICA MI5 MANOS TE ENSERNAN

Fecha | del 18 al 22 de mayo

| | - Numero de llamadas
Edy Nancy F_"ﬁlﬁndlnn | UDS: Los carifiositos | por usuario &

ESTA SEMANA
TENDRE CONTACTO
CON MIS NINOS

Practicas a fortalecer

OBJETIVO

Intenclonalidad de la
Planeacion

. Diego Tibanta
. Jhoan Taquez
. Eliette Vivas

. Laura MNates
. Miguel Bacca
. Dilan Riascos

. |Isabella Jojoa
. Daniela Carlosama
., Andrea Urbano

. Sara Mavisoy
. Anthonella Delgado
. Ibeth Gomez

practicas 3-6-7-11

Fortalecer mediante el acompafamiento telefénico las practicas de cuidado y crianza a traves de actividades
para hacer juntos en casa, teniendo en cuenta la importancia de la educacion Inicial el arte, juego, literatura y
exploracion del medio, posibilitando el desarrollo de los nifios y nifias en ambientes armanicos.

Que mediante llamadas orientadoras y la motivacién al desarrolio de actividades ludicas en el hogar,
brindar a las familias recursos para adoptar medidas que aseguren que los nifios y las nifias reciban os
cuidados necesarios para una buena salud, tenlendo en cuenta la importancia de la limpieza y desinfeccion
en cada uno de sus hogares, iguaimente proteger a las familias de las plagas que representan peligro y que

afecten la salud




Repiblica de Colombla

o, Instituto Colombiano de Bienestar Familiar
3 2 Fundacion de Cecilia De la Fuente de Lleras
FUNPERS enfocedos o Centro Zonal SIBUNDOY :
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FAMILIAR HCB CONTRAO 091

Semana
del 4 al 8 de
Mayo

Descripcion de las Practicas de Cuidado y Crianza a Fortalecer

En esta SeMmana se realizara dos llamadas a cada una de las familias de los usuarios donde se orientara en temas
cnfrespandl?ntes a las practicas 3,6,7,11 de la estrategia de cuidado y crianza en el hogar, Ia practica 3, referida a
la importancia de asegurar que los nifios y nifias reciban los cuidados necesarios para una buena salud, la practica 6
que _trata de la practica de habitos higiénicos en el hogar para mantener la casa limpia, la practica 7 sobre las
medidas adecuadas para proteger a la familia de moscas, cucarachas, ratas, zancudos. entre ofros animales que
representan un peligro para la salud, y por dltimo la practica la practica 11 sobre la construccién de la identidad
promoviendo la participacién de los nifios y nifias en las rutinas y decisiones en el hogar; se compartira mediante
WhatsApp algunos videos vy fichas informativas de recursos del |ICBF, escuchamos atentamente sus aportes para
complementar y guiar sus comentarios.

Se da paso a la siguiente actividad referida a la importancia de ensefiar a nuestros hijos (as) la importancia de
contribuir con la limpieza y orden de la casa con el fin de preservar la salud de todos los integrantes de la familia; por
lo tanto se solicita a los padres beneficiarios elaborar un cronograma de limpieza en casa con las actividades que
realizan diariamente, semanal y mensual, promoviendo la participacién de los nifios y nifias y sus familias.

ensefan

Reto mis manos te

“las tareas domésticas una aventura familiar”

Observaciones

la semana al finalizar

TE¢Snke ade Becana a3 Tamilios Teladecidren Vaas lbienas Yelaciones

Tawiillaws, omn ([Fre Yiras Y Lelen Qe la Devem

y de




Repiblica de Colombia
Instituto Colomblano de Blenestar Familiar

practicas 13-14

@.‘:"‘ Gadisite o Cecilia De la Fuente de Lieras
o #igcados Centro Zonal SIBUNDOY
FUNPERS reCnatru Cdn vocal HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR

FAMILIAR HCB CONTRAD 091
. ol -
PLANEACION PEDAGOGICA MIS MANOS TE ENSERAN o
— ] z - : ]

Madre comunitaria ‘ Edy Nancy Pejendino | UDS: Los carifiositos p::":;ifmd? 1amadas | cocha | del 25 sl 29 de mayo

|
ESTA SEMANA | - Isabella Jojoa . Sara Mavisoy . Laura Nates . Diego Tibanta |
TENDRE CONTACTO | . Daniela Carlosama . Anthonella Delgado . Miguel Bacca . Jnoan Taquez .
CON MIS NINOS | . Andrea Urbano . Ibeth Gomez . Dilan Riascos - Eliette Vivas |
|
|

Practicas a fortalecer

]
]

OBJETIVO

Fortalecer mediante el acompafiamiento telefénico las practicas en el hogar como pania de la estrategia mis
manos te ensefian, a través de actividades para hacer juntos en casa teniendo en cuenta la importancia de
la educacion inicial el arte, juego, literatura y exploracion del medio, posibilitando el desarrolio de ios niflos y

nifias en ambientes sensibles y acogedoras.

i
4
|
I
|

Intencionalidad de la
Planeacién

i i ivaci llo de actividades lidicas en el hogar.
Que mediante llamadas orientadoras y la rnotwgcif.'m al desarro : _ | |
brindar a las familias recursos para adoptar mgdu:las que aseguren gque los nifios y las nifias reciban inl {
cuidados necesarios y generen experiencias significativas en casa, fortaleciendo del desarrolio y aprendizaje.







Republica de Colombia s .Oo‘
Instituto Colombiano de Bienestar Familiar .‘

l';‘:i Fundacién de Cecilia De la Fuente de Lleras BIENESTAR
FUN.PEQS profesionales enfocados a Centro Zonal SIBUNDOY FAMILIAR
la reconstrucmon bO(.I&' HOGARES COMUNITARIOS DE
BIENESTAR
FAMILIAR HCB CONTRAO 091
PLANEACION PEDAGOGICA MIS MANOS TE ENSENAN
o Numero de llamadas por 4 AL 8 DEMAYO
Madre comunitaria MARIA BURBANO UDS: LOS CHIQUITINES | ,suario Fecha 11 AL 15
ESTA SEMANA Edison Bolafios .lsaac Morales .Mariangel Collazos . Emmanuel Cabiche
TENDRE CONTACTO

CON- .Emanuel Caipe .Samantha Parra .Jesus Cuastumal . Shanel Cordoba

.Josue Mujanajinsoy .Yeral Ruiz .Jhon Carrillo . Cristian Erazo

Practicas a fortalecer | 234Y6

Intencionalidad de la
Planeacién Fortalecer por medio de Ilamadas orientadoras al buen manejo de consumo y conservacion de alimentos |y lograr que los padres
de familia tengan conocimiento del cuidado necesario para una buena salud




Semana del
05 al 8Y del
11 al 15
de mayo

Descripcion de las Practicas de Cuidado y Crianza a Fortalecer

Esta semana se realizara una llamada a las familias de los usuarios donde se orientara acerca de las practicas a realizar
2y 3, la 2 hace referencia a la buena manipulacién y conservacién de alimentos con esto logramos en los nifios y nifias
y en nuestras familias la prevencién de enfermedades trasmitidas por los alimentos y lograr obtener todos los
nutrientes en su consumo para lograr obtener todos los nutrientes necesarios y asi obtener un buen estado de salud
en esta situacién de emergencia por la que estamos atravesando. La practica 3 se refiere al buen cuidado que deben
tener los nifios y las nifias para un buen crecimiento y desarrollo y asi garantizar su bienestar y proteccion y
supervivencia.

Se daré a conocer a las familias de los usuarios las siguientes recomendaciones para tener un buen estado de salud

e Tener el esquema de vacunacion al dia ( darles a conocer a las familias sobre la importancia de tener el
esquema de vacunacion completo para asi evitar enfermedades y lograr un buen estado de salud.

e Asistencia a los controles de crecimiento y desarrollo ( asistir de manera oportuna ya que es una herramienta
de seguimiento para tener conocimiento de como va evolucionando nuestros hijos.

e Recomendar a las familias de los usuarios la importancia de una buena alimentacion saludable y las buenas
practicas de higiene que se deben tener en nuestros hogares.

Cada usuario en compania de su familia realizaran un mufieco en plastilina mostrando un significado de la actividad
realizada




BIENESTAR
FAMILIAR

Reto mis manos te
ensefian

Reto armando un mufieco

:(&:R. Fundacién de
. .

profesionales enfocados a

FUNPERS {3 reconstruccién social

Republica de Colombia
Instituto Colombiano de Bienestar Familiar
Cecilia De la Fuente de Lleras

Centro Zonal SIBUNDOY

HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR
FAMILIAR HCB CONTRAO 091

Observaciones al
finalizar la semana

Se logro una buena comunicacion con los usuarios y sus familias para dicho desarrollo de este reto y las actividades desarrolladas
las cuales dieron buenos resultados y satisfactoriamente se logro que le den la impotancia necesaria a los temas abordados.

Solicitudes de
acompafamiento

En el acompafiamiento telefénico no se noto ninguna ayuda de acompafnamiento psicosocial.

psicosocial 0
nutricional SI LO VE
NECESARIO DE
ACUERDO A LO

PERCIBIDO

Novedades que | NINGUNA
puedo tener en

cuenta en los

préximos encuentros
para la planeacién

Responsable:

MARIA BURBANO
Agente Educativa
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Repiblica de Colombia
Instituto Colombiano de Bienestar Familiar
Cecilia De la Fuente de Lleras

profesionales enfocados a Centro Zonal SIBUNDOY

FUNPERS {3 reconstruccién secial

HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR
FAMILIAR HCB CONTRAO 091

WP

BIENESTAR
FAMILIAR

PLANEACION PEDAGOGICA MIS MANOS TE ENSENAN

NUMERO! DE del 18 al 22 de mayo
Madre comunitaria MARIA BURBANO LOS CHIQUITINES LLAMADAS POR | Fecha 26 al 29 y
USUARIO
.Edison Bolafios .lsaac Morales .Mariangel Collazos . Emmanuel Cabiche
ESTA SEMANA .
TENDRE CONTACTO .Emanuel Caipe .Samantha Parra . Jesus Cuastumal . Shanel Cordoba
CONMIS NINOS Josue Mujanajinsoy .Yeral Ruiz .Jhon Carrillo . Cristian Erazo

Practicas a fortalecer

PRACTICAS11145Y6

Intencionalidad de la
Planeacién

Fortalecer mediante el acompafiamiento telefénico la construccion de las préacticas de cuidado y crianza
mediante videos educativos que ayuden a comprenderla importancia de la limpieza del hogar, los lavados de
manos permiten llevar una buena salud a los nifios y nifias y sus familias y asi prevenir cualquier tipo de

enfermedad que se presente dentro del hogar




Repiblica de Colombia 20

Instituto Colombiano de Bienestar Familiar Q“
oo, oy Cecilia De la Fuente de Lleras
"6y Fundacién de
';’&‘“ profesionales enfocados a Centro Zonal SIBUNDOY Efmffrﬁg
FUNPERS |3 reconstruccién social HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR
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Descripcion de las Practicas de Cuidado y Crianza a Fortalecer

Semana 18 al
22y 26 al 29

En esta semana se realizara 1 llamada a cada una de las familias donde se orientara en temas correspondientes a las
précticas 11,14,5 Y 6 de la estrategia de cuidado y crianza en el hogar practica 11 consiste en acompafar en la
construccion de identidad,practica 14 hace referencia a vivir interacciones sensibles y acogedoras con nifios y nifias
desde la gestacion,Practica 5 fortalecer el lavado de manos con agua y jabon en los momentos clave, Finalmente, la
Practica 6 que nos habla de mantener la casa limpia y dar un tratamiento adecuado a las aguas residuales y los residuos
sélidos.
De esta manera se llevara a cabo el reto a desarrollar las fotos cuentan historias y asi daran a conocer su trascurso
del lo que hacen cada dia en su hogar y de lo vivido
Iniciaremos con el concepto de identidad y asi guiar al padre de familia en la construccién de la identidad ya que permite
al nifio crecer seguro y con una vision clara sobre su proyecto de vida.
recomienda tener en cuenta las siguientes pautas para fortalecer la identidad en los pequefios:

e Llamar al nifio siempre por su nombre.

e El hogar debe generar confianza y fortalecer dia a dia la autoestima del nifio para que participen sin miedo de

manera espontanea en las conversaciones de la familia ya que esto ayudara a el desarrollo de la personalidad.

e Tener siempre en cuenta la opinion de los nifios y felicitarlo cuando ellos realicen acciones independientes.

Realizaran diferentes dibujos y utilizaran pinturas de diferente color

Reto mis manos te Las fotos cuentan historias

ensefan

Observaciones y de | Sedesarrollo satisfactoriamente y se logro la actividad programada con éxito ya que el tema tratado les dejo grandes ensefianzas
la semana al finalizar | para g las pongan el practca en su diario vivir

Solicitudes

acompafamiento

de
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Repiblica de Colombia 20
Instituto Colombiano de Bienestar Familiar Q“
Cecilia De la Fuente de Lleras

profesionales enfocades a Centro Zonal SIBUNDOY BIENESTAR

FUNPERS s reconstruccién secial HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR FAMILIAR
FAMILIAR HCB CONTRAO 091

psicosocial 0 e Durante el trabajo pedagdgico que se realiz6 mediante el acompafiamiento telefonico a los padres de
nutricional SI LO VE familia, fueron de gran satisfaccion ya que todos respondieron a las llamadas y estuvieron muy
NECESARIO DE comprometidos con el cuidado y bienestar que deben brindar a sus hijos desde el hogar durante la
ACUERDO A LO emergencia.
PERCIBIDO
Novedades gue | NINGUNA
puedo tener en
cuenta en los

préximos encuentros
para la planeacion

Responsable:

MARIA BURBANO
Agente Educativa

Caracterizacidn de las familias en esta semana: esto tiene que ver con la novedades que se hayan presentado y que han sido detectadas con
los acompafiiemientos telefonico la cuales deben ser reportadas a la coordinacidn pero se debe describir brevememte este espacio:
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Replblica de Colombia o2e
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PLANEACION PEDAGOGICA MIS MANOS TE ENSENAN

Madre comunitaria

ERICA PALACIOS UDS: MI PEQUENO Numero de llamadas

CORDOBA MUNDO 1 por usuario: 1 Fecha del 1 al 5de JUNIO

ESTA SEMANA
TENDRE CONTACTO
CON MIS NINOS

. RAZIEL EZEQUIEL SANCHEZ AGREDA. _ MARCK AMTIRY MONTENEGRO. _ALAN EMANUEL MONTENEGRO

. PAULA ANDREA BUESAQUILLO PAZ. KARLA SOFIA JURADO ZAMBRANO. JAMES ADRIAN BUESAQUILLO.

. CARLOS JOAQUIN BENAVIDES TORRES. _SANTIAGO ANDRES REVELO JURADO. EYMI GABRIELA MUNOZ.

. MARIA SELESTE ARROYO CORDOBA. _EILYN ALENA TISOY ASCUNTAR. _MARIA SALOME BURBANO VASQUEZ.

Practicas a fortalecer

PRACTICAS 1, 3,10,13Y 14

OBJETIVO

Fortalecer mediante el acompafiamiento telefénico la manera como estrechar los lazos familiares y teniendo
en cuenta que la rutina nos cambid, tenemos mas momentos para disfrutar en familia. También contribuir al
desarrollo psicopedagoégico de los nifios, inculcar en ellos el concepto de reciclaje, fomenta las actividades
culturales y trabajar e integrar a toda la familia. Ademés Vivir interacciones sensibles y acogedoras con nifias
y nifos y Asegurar que las nifias y nifios reciban los cuidados necesarios para una buena salud.

Intencionalidad de la
Planeacioén

A través de llamadas orientadoras y la motivacion a Preparar alimentos con colores, sabores, olores y texturas
diversas y permitir el disfrute y la exploracion de las nifias y los nifios. Generar experiencias para el disfrute del
juego, la creacion, la exploracién y la literatura con Nifios y nifias. Vivir interacciones sensibles y acogedoras
con nifias y nifios. Asegurar que las nifias y nifios reciban los cuidados necesarios para una buena salud.
Fomentar el desarrollo de la autonomia en nifios y nifias permitiendo que realicen actividades cotidianas por si
solos, generando experiencias significativas de juego y exploracion.
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Descripcion de las Practicas de Cuidado y Crianza a Fortalecer

Semana 1l
del 1 al 5de
Junio de
2.020

En esta semana se realizara una llamada a cada una de las familias de los usuarios donde se realizara el Seguimiento
al desarrollo y cuya informacion sera registrada en el diario de campo ademas se orientara en temas correspondientes
a las practicas 1, 3, 10, 13 Y 14 de la estrategia de cuidado y crianza en el hogar, la practica 1 referida Alimentar
adecuadamente a nifias y nifios de acuerdo con las caracteristicas de su momento de desarrollo, la practica Asegurar
gue las nifias y niflos reciban los cuidados necesarios para una buena salud, la practica 10 Acompaiiar el desarrollo de
la autonomia de las nifias y los nifios, la practica 13 Generar experiencias para el disfrute del juego, la creacion, la
exploracion y la literatura con nifias y nifios desde la gestacion y la Practica 14 Vivir interacciones sensibles y
acogedoras con nifias y nifios desde la gestacion. Se compartira mediante WhatsApp el video del banco de recursos
del ICBF videos relacionados con estas practicas a desarrollar complementado con una breve descripcion e
interpretacion .

Vamos a invitarlos a hacer una deliciosa receta “Hojuelas de Bienestarina "Recordamos iniciar con el lavado

de manos para poder manipularlos ingredientes. Los nifios podran participar amasando con sus manos y también con
un rodillo. Vamos a crear diversas figuras, luego un adulto va a freir las hojuelas y finalmente degustamos en familia
este delicioso plato.

Para iniciar la actividad y motivarse en familia observan el video de plaza sésamo la jarra de emociones y realizaran los
movimientos sugeridos durante la cancion. Utilizando pimpones, van a dibujar caritas con marcadores, representando
las diferentes emociones. Reciclan una caja pequefia de cartén, que los nifios pueden pintar con vinilos a su gusto.
Esta serd la cajita de las emociones. Alli van a depositar los pimpones de las emociones.

Puede jugar de diferentes formas:

-Los nifios sacan un pimpdn y hablan sobre esa emocion.

-Sacan el pimpdn e imitan la emocion que les salié.

-Sacan un pimpén y juegan a sacar al azar otro igual

-Sacan un pimpon y entre todos inventan un cuento sobre esa emocion, etc.

Reto mis manos te ¢ Mis manos te ensefian a alimentarte: Deliciosas Hojuelas de Bienestarina.

ensefan

e La cajita de las emociones descubriendo y aprendiendo junto con mi Familia

Observaciones

y de
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Responsable:
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Agente Educativa

Caracterizacion de las familias en esta semana:
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PLANEACION PEDAGOGICA MIS MANOS TE ENSENAN

Madre comunitaria

ERICA PALACIOS UDS: MI PEQUENO Numero de llamadas

CORDOBA MUNDO 1 por usuario: 2 Fecha | del 08 al 12 de JUNIO

ESTA SEMANA
TENDRE CONTACTO
CON MIS NINOS

. RAZIEL EZEQUIEL SANCHEZ AGREDA. _ MARCK AMTIRY MONTENEGRO. _ALAN EMANUEL MONTENEGRO

. PAULA ANDREA BUESAQUILLO PAZ. KARLA SOFIA JURADO ZAMBRANO. JAMES ADRIAN BUESAQUILLO.

. CARLOS JOAQUIN BENAVIDES TORRES. _SANTIAGO ANDRES REVELO JURADO. EYMI GABRIELA MUNOZ.

. MARIA SELESTE ARROYO CORDOBA. _EILYN ALENA TISOY ASCUNTAR. _MARIA SALOME BURBANO VASQUEZ.

Practicas a fortalecer

PRACTICAS 2,5,8,9y 10

OBJETIVO

Mediante el acompafiamiento telefonico y las instrucciones de las actividades y retos a desarrollar guiar a
las familias para Aprovechen este espacio para preguntar a los nifios cOmo se sienten con la emergencia
gue estamos viviendo y aclarar cualquier duda que puedan tener. También Informar a la familia las
consecuencias del consumo y el uso de agua contaminada, ya que esta es la causante de algunas
enfermedades que incluso

Podrian llevar a la muerte. Acompafar el desarrollo de la autonomia de las nifias y los nifios, ademas
Recordando siempre la importancia del lavado de manos y la seguridad con los utensilios de cocina,
especialmente cuchillos o elementos puntiagudos y estufas.

Intencionalidad de la
Planeacioén

A través de llamadas orientadoras y la motivacion a Tomar medidas adecuadas para prevenir accidentes en
el hogar y su entorno, Tomar las medidas adecuadas para tener agua segura para cConsumo y aseo

personal,
Acompafar el desarrollo de la autonomia de las nifias y los nifios, Adoptar medidas saludables de
preparacion, manipulacion, conservacion y consumo de los alimentos y Generar experiencias para el disfrute
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del juego, la creacidn, la exploracién y la literatura con nifias y nifios.

Semana 2
del 8 al 12 de
Junio 2.020

Descripcion de las Practicas de Cuidado y Crianza a Fortalecer

En esta semana se realizara dos llamadas a cada familias de los usuarios donde se orientara en temas
correspondientes a las practicas 2, 5, 8, 9 y 10 de la estrategia de cuidado y crianza en el hogar, la practica 2 nos
habla sobre Adoptar medidas saludables de preparacion, manipulacion, conservacion y consumo de los alimentos, la
Practica 5 Lavarse las manos con agua y jabon en los momentos clave, la practica 8 Tomar las medidas adecuadas
para tener agua segura para consumo Yy aseo personal, la practica 9 Tomar medidas adecuadas para prevenir
accidentes en el hogar y su entorno, la practica 10 Acompafiar el desarrollo de la autonomia de las nifias y los nifios.
para lo cual compartiremos por el grupo de wasap que hemos creado en nuestro hogar una sencilla receta paso a
paso y que nuestros padres y los nifios la desarrollaran cabe aclarar que esta es solo una idea los papitos, nifias y
nifios pueden cambiarla o sustituir los ingredientes por los que tengan a su alcance, ademas realizaremos un
teléfono por el cual nos comunicaremos las emergencias y utilizaremos vasos y lana, también nos servira para
estrategia y ver que tanto nos pueden contestar nuestros nifios a preguntas que pueden ser donde vive, con quien
vive, como se llama, etc. . En la primera llamada realizada se dara nuevamente la explicacion de las actividades y
retos a desarrollar y lo que se quiere alcanzar con nuestros nifilos y nifias, posteriormente en la llamada 2
dialogaremos de los alcances obtenidos con estas experiencias y el impacto que se logro, ademas de las
sugerencias para la proxima semana. El dltimo dia de la semana compartiremos experiencias sobre los retos
desarrollados en nuestro grupo de wasap enviado fotos y videos del desarrollo de las actividades.

Reto mis manos te e Motivandolos con la preparacion de alimentos que sean de su agrado, dandoles instrucciones cortas y

ensefian

precisas y permitiendo que se equivoquen, sin que esto genere consecuencias de tipo negativo”
e Generar experiencias para el disfrute del juego, la creacion, exploracién, elaborar un teléfono y ver
gue tanto conoce.
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Observaciones y de
la semana al finalizar
Solicitudes de
acompafamiento
psicosocial 0
nutricional SI LO VE
NECESARIO DE
ACUERDO A LO
PERCIBIDO
Novedades que
puedo tener en
cuenta en los
proximos encuentros
para la planeacion

Responsable:

~— )

e

Agente Educativa

Caracterizacion de las familias en esta semana:
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PLANEACION PEDAGOGICA MIS MANOS TE ENSENAN

Madre comunitaria

ERICA PALACIOS UDS: MI PEQUENO Numero de llamadas

CORDOBA MUNDO 1 por usuario: 2 Fecha | del 15 al 19 de JUNIO

ESTA SEMANA
TENDRE CONTACTO
CON MIS NINOS

. RAZIEL EZEQUIEL SANCHEZ AGREDA. _ MARCK AMTIRY MONTENEGRO. _ALAN EMANUEL MONTENEGRO.

. PAULA ANDREA BUESAQUILLO PAZ. KARLA SOFIA JURADO ZAMBRANO. JAMES ADRIAN BUESAQUILLO.

. CARLOS JOAQUIN BENAVIDES TORRES. _SANTIAGO ANDRES REVELO JURADO. EYMI GABRIELA MUNOZ.

. MARIA SELESTE ARROYO CORDOBA. _EILYN ALENA TISOY ASCUNTAR. _MARIA SALOME BURBANO VASQUEZ.

Practicas a fortalecer

PRACTICAS 1,6,11,13Y 14

OBJETIVO

Fortalecer mediante el acompafamiento telefénico a los padres para instruir de lo importante que en estos
momentos se ofrezcan a las nifias y nifios alimentos en tamafios adecuados y con un alto contenido de
Micronutrientes para que el sistema inmune pueda mantenerse alerta, la importancia también de
reconocerse y conocerse como es mirandose a un espejo describirse como es asi aumentamos la
autoestima y amor propio basado en la seguridad, recordar a las familias la importancia de mantener los
espacios limpios y desinfectados, con el fin de evitar el desarrollo de enfermedades que les afecten la salud.
Los invitaré a realizar una divertida actividad para realizar las tareas del hogar en familia. Encontrar en el
arte diversas expresiones artisticas que enriqguecen los lenguajes, la creacion, la comunicacion, la
sensibilidad y ayudan a la construccion de la identidad y la autonomia. Asi, la musica, la danza, la pintura, la
expresion dramatica, las artes visuales, entre otras, son fuente de recursos para potenciar el desarrollo
infantil.

Intencionalidad de la
Planeacioén

e Alimentar adecuadamente a nifias y nifios de acuerdo con las caracteristicas de su momento de
desarrollo.

e Acompafiar la construcciéon de identidad.

e Realizar jornadas familiares de orden, limpieza y desinfeccion con el fin de evitar la propagacion de
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microrganismos patdgenos que afecten la salud de los miembros de la familia.
e Vivir interacciones sensibles y acogedoras con nifias y nifios.

Descripcion de las Practicas de Cuidado y Crianza a Fortalecer

Semana 3

del 15al 19

de JUNIO
2.020

En esta semana se realizara dos llamadas a cada familias de los usuarios donde se orientara en temas
correspondientes a las practicas 1, 6, 11, 13 Y 14 de la estrategia de cuidado y crianza en el hogar, la practica 1
Alimentar adecuadamente a nifias y nifios de acuerdo con las caracteristicas de su momento de desarrollo, la
Practica 6 nos habla de Mantener la casa limpia y dar un tratamiento adecuado a las excretas, las aguas residuales y
los residuos solidos, la practica 11 nos habla de Acompafar la construccion de identidad, la practica 13 Generar
experiencias para el disfrute del juego, la creacion, la exploracion y la literatura con niflas y nifios desde la gestacion,
la practica 14 Vivir interacciones sensibles y acogedoras con nifias y nifios desde la gestacion. Para esta semana
proponemos dos retos una sera una actividad que la llamaremos “Vamos a crear... “MASCARAS” donde utilizaremos
los recursos entregados en el Kit y elementos reciclables y realizaremos una actividad aprendiendo a conocer
distinguir y aceptar mi cuerpo para lo cual compartiremos por el grupo de wasap las instrucciones. En la primera
llamada realizada se dara nuevamente la explicacion de las actividades y retos a desarrollar y lo que se quiere
alcanzar con nuestros nifios y nifias, posteriormente en la llamada 2 dialogaremos de los alcances obtenidos con
estas experiencias y el impacto que se logré, ademas de las sugerencias para la proxima semana.

Reto mis manos te e Mis Manos Crean, realizar una mascara utilizando material reciclable y materiales del Kit Pedagaogico.

ensefian

¢ Reconociendo mi identidad, aprendiendo a conocerse quererse y respetarse.

Observaciones

la semana al finalizar

y de

Solicitudes

acompafiamiento

psicosocial

de

o
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Caracterizacion de las familias en esta semana
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PLANEACION PEDAGOGICA MIS MANOS TE ENSENAN

ERICA PALACIOS UDS: MI PEQUENO Numero de llamadas

Madre comunitaria CORDOBA MUNDO 1 por usuario: 1 Fecha | del 22 al 26 de JUNIO

. RAZIEL EZEQUIEL SANCHEZ AGREDA. _ MARCK AMTIRY MONTENEGRO. _ALAN EMANUEL MONTENEGRO

. PAULA ANDREA BUESAQUILLO PAZ. KARLA SOFIA JURADO ZAMBRANO. JAMES ADRIAN BUESAQUILLO.

ESTA SEMANA

TENDRE CQNTACTO . CARLOS JOAQUIN BENAVIDES TORRES. _SANTIAGO ANDRES REVELO JURADO. EYMI GABRIELA MUNOZ.
CON MIS NINOS

. MARIA SELESTE ARROYO CORDOBA. _EILYN ALENA TISOY ASCUNTAR. _MARIA SALOME BURBANO VASQUEZ.

Practicas a fortalecer | PRACTICAS 2,11,12,13y 14

Fortalecer mediante el acompafamiento telefonico Teniendo en cuenta que en este mes celebramos el dia
del padre, vamos a hacer participes a los nifios y las nifias, con el fin de promover vinculos afectivos.
recordar a las familias que la limpieza e higiene de la cocina y areas donde se almacenan y preparan los

OBJETIVO : - , :
alimentos es indispensable para mantener espacios seguros donde se puedan hacer las diferentes
preparaciones. Recrear en su imaginacion ese momento de la historia de nuestras familias y hacerla mucho
mas fantastica.

e Recordar fechas de celebraciones, rituales y conmemoraciones en el marco de la cuarentena,
Intencionalidad de la teniendo en cuenta la participacién de nifias y nifios.
Planeacion e Reconocer la importancia del buen trato dentro de la convivencia con los demas.
e Adoptar medidas saludables de preparacidén, manipulacion, conservacion y consumo de los
Alimentos.

e Acompafar la construccion de identidad y generar experiencias significativas para el disfrute
del juego, la creacion y la exploracion.
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Descripcion de las Practicas de Cuidado y Crianza a Fortalecer

En esta semana se realizara dos llamadas a cada familias de los usuarios donde se orientara en temas
correspondientes a las préacticas 2, 11, 12, 13, y 14 de la estrategia de cuidado y crianza en el hogar, la
practica 2 Adoptar medidas saludables de preparacién, manipulacién, conservacion y consumo de los
alimentos, la Practica 11 no habla sobre el Acompafiar la construccion de identidad, Practica 12 Promover la
construccién de normas y limites, Practica 13 Generar experiencias para el disfrute del juego, la creacion, la
exploracion y la literatura con nifias y nifios desde la gestacion, Practica 14 Vivir interacciones sensibles y

Semana 4 acogedoras con nifias y nifios desde la gestacion, para esta semana proponemos dos retos una sera una
del 22 alzzgz%e JUNIO | 5ctividad que la llamaremos “Un detalle para una celebracién muy especial” Con ayuda de las mamitas o de

un familiar, crearan una linda tarjeta como detalle para el padre, abuelo, tio, o quien haga las veces de figura
paterna en el hogar. Primero realizaran un lindo plegado en forma de camisa y luego haran el contorno de la
mamita del nifio sobre una hoja o cartulina. Siguiendo las indicaciones armaran una bonita tarjeta para
regalar. Los nifios podran pintarla o decorarla con los materiales que prefieran. Este sera el obsequio para el
dia del padre. Ademas realizaremos una receta de mucha imaginacién a este reto lo llamaremos “Bocaditos
de fruta creativos”

En la primera llamada realizada se dara nuevamente la explicacién de la actividad y reto a desarrollar y lo
gue se quiere alcanzar con nuestros nifios y nifas.

Reto mis manos te

ensefan e Un detalle para una celebracion muy especial” Con ayuda de las mamitas o de un familiar, crearan

una linda tarjeta
e una receta de mucha imaginacion a este reto lo llamaremos “Bocaditos de fruta creativos”.

Observaciones y de
la semana al finalizar

Solicitudes de
acompafiamiento
psicosocial 0

nutricional SI LO VE
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Responsable:
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Agente Educativa

Caracterizacion de las familias en esta semana: esto tiene que ver con la novedades que se hayan presentado y que han sido detectadas con
los acompafiemientos telefonico la cuales deben ser reportadas a la coordinacion pero se debe describir brevememte este espacio:
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la reconstruccién social

BIENESTAR
FAMILIAR

PLANEACION PEDAGOGICA MIS MANOS TE ENSENAN

et MARIA BELLANIRA | UDS: PEQUENOS | Numero de llamadas
Madre comunitaria LOPEZ EXPLORADORES por usuario: 1 Fecha del 4 al 8 de mayo
ESTA SEMANA | * Jeimy Gabriela Cordoba . Alan Narvaez . Laura Guerra . Dilan Chasoy
TENDRE CONTACTO | ° lan Mujanajinsoy . Samuel Juagibioy . Sebastian Santander . Mayerly Getial
CON MIS NINOS . Brayan Mujanajinsoy . Sofia Mufioz . Sofia Quinchoa . Danilo Yama

Practicas a fortalecer

practicas 9y 12

OBJETIVO

Fortalecer mediante el acompafiamiento telefénico las practicas de cuidado y crianza a través de
experiencias en el hogar promoviendo en las familias el disfrute de espacios de juego, exploracién del medio,
arte y literatura posibilitando el desarrollo de los nifios y nifias en un clima de armonia y proteccion.

Intencionalidad de la
Planeacion

A través de llamadas orientadoras y la motivacion al desarrollo de actividades ludicas en el hogar brindar a
las familias recursos para la prevencién de accidentes y la promocién del establecimiento de normas y limites
como parte esencial de la formacién a los nifios y nifias.
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Descripcién de las Practicas de Cuidado y Crianza a Fortalecer

Semana
del 4 al 8 de
Mayo

En esta semana se realizara una llamada a cada una de las familias de los usuarios donde se orientara en temas
correspondientes a las practicas 9 y12 de la estrategia de cuidado y crianza en el hogar, la practica 9 referida a la
prevencién de accidentes en el hogar y la practica12 que trata sobre la construccion de normas y limites los cuales se
orientaran desde las rutina, actividades y situaciones cotidianas de la familia, se compartira mediante WhatsApp el
video del banco de recursos del ICBF “Ejercemos nuestra autoridad con firmeza, con serenidad, y con amor, antes
que reaccionar con violencia”, en un primer momento llevamos a la familias a reflexionar sobre el titulo del video y
escuchamos atentamente sus aportes para complementar y guiar sus comentarios, solicitamos que después de
observar detenidamente el contenido del video lo interioricen y escriban como se sintieron, si tuvieron algunos
recuerdos, si fueron positivos o negativos, los recuerdos pueden ser de su nifiez o de la forma en que ejercen la
autoridad actualmente con los hijos e hijas, este escrito lo compartiran voluntariamente en la préxima llamada para
hacer la reflexién correspondiente.
Se da paso a la siguiente actividad referida a la prevencién de accidentes en el hogar donde se invita a las familias a
realizar un recorrido por la casa e identificar los lugares y espacios donde los nifios pueden estar expuestos a alguna
situacion que afecte su integridad, estos espacios es importante sefalizarlos y explicar de manera didactica y
comprensible para los nifios y nifias que representan peligro y que no deben frecuentarlos.

e Peligros en la cocina

o Escaleras

e Lugares altos donde se puedan presentar caidas

e Pocetas y recipientes para almacenamiento de agua
La familia elabora emoticones de caritas enfadadas para ubicarlas en los espacios que los nifios deben evitar y
explicaran a sus hijos e hijas porque se ubicaron estas caritas en esos espacios.

Reto mis manos te | “Creacion de Figuras en origami”

ensefian

Observaciones
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Solicitudes de
acompafamiento
psicosocial o

nutricional SI LO VE
NECESARIO DE
ACUERDO A LO
PERCIBIDO

Novedades que
puedo tener en
cuenta en los
préximos encuentros
para la planeacion

’[‘onhnoar Con flos vidleos zz/c/e'e;Jrvosl Coiis c’y/ra/¢7fa p ¢/rzn¢A.24/’c.

Responsable: Bellanira Lopez
ﬁe}/dﬂlfd Zasz.
Agente Educativa

Caracterizacién de las familias en esta semana: esto tiene que ver con la novedades que se hayan presentado y que han sido detectadas con
los acompafiemientos telefonico la cuales deben ser reportadas a la coordinacion pero se debe describir brevememte este espacio:
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PLANEACION PEDAGOGICA MIS MANOS TE ENSENAN

e MARIA BELLANIRA | UDS: PEQUENOS | Numero de llamadas
Madre comunitaria LOPEZ EXPLORADORES por usuario: % Fecha | del 11 al 15 de mayo
ESTA SEMANA | * Jeimy Gabriela Cordoba . Alan Narvaez . Laura Guerra . Dilan Chasoy
TENDRE CONTACTO | lan Mujanajinsoy . Samuel Juagibioy . Sebastian Santander . Mayerly Getial
CON MIS NINOS . Brayan Mujanajinsoy . Sofia Mufioz . Sofia Quinchoa . Danilo Yama
Practicas a fortalecer practicas 1-2-5-8
Fortalecer mediante el acompafiamiento telefénico las practicas de cuidado y crianza a través de actividades
OBJETIVO para hacer juntos en casa, teniendo en cuenta la importancia de la educacion inicial el arte, juego, literatura y

exploracion del medio, posibilitando el desarrollo de los nifios y nifias en ambientes arménicos.

Que mediante llamadas orientadoras y la motivacion al desarrollo de actividades Iudicas en el hogar,
brindar a las familias recursos para adoptar medidas saludables de preparacion, manipulacién, conservacion,
Intencionalidad de la | y consumo de alimentos, la importancia del lavado de manos y medidas adecuadas para tener agua para el

Planeacion consumo humano por el bienestar de los nifios, nifias y sus familias.
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Descripcion de las Practicas de Cuidado y Crianza a Fortalecer

En esta semana se realizara dos llamadas a cada una de las familias de los usuarios donde se orientara en temas
correspondientes a las practicas 1,2,5,8 de la estrategia de cuidado y crianza en el hogar, la practica 1y 2 referida a
la importancia de una adecuada alimentacion y medidas saludables, la practica 5 que trata del lavado de manos y por
dltimo la practica 8 sobre las medidas adecuadas para tener agua apta para el consumo humano, se compartira
mediante WhatsApp algunos videos y fichas informativas de recursos del ICBF, escuchamos atentamente sus

Semana | aportes para complementar y guiar sus comentarios.
del 4 al 8 de

Mayo Se da paso a la siguiente actividad referida a la importancia de ensefiar a nuestros hijos (as) los buenos habitos
alimenticios, adoptar medidas saludables, realizar un correcto lavado de manos y tomar las medidas correctas para
obtener agua apta para el consumo, igualmente hablaremos sobre la importancia de la Bienestarina la cual es un
complemento alimentario de alto valor nutricional que contiene una mezcla de harinas, féculas de cereales, leche
entera en polvo, enriquecido con vitaminas y minerales.

is manos t i .
Faiai SANSG 0 “Recetas con Bienestarina”
ensefan

Observaciones y de .
la semana al finalizar | <27/ § esdo sc ve reflejode on las
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Solicitudes de
acompafamiento
psicosocial o
nutricional SI LO VE
NECESARIO DE
ACUERDO A LO
PERCIBIDO

Novedades que
puedo tener en
cuenta ‘en los
préximos encuentros
para la planeaciéon

Responsable:
f4, )il /f;z//'z/z)//a/ Jm/’:’z 3
Agente Educativa

Caracterizacion de las familias en esta semana: esto tiene que ver con la novedades que se hayan presentado y que han sido detectadas con
los acompafiemientos telefonico la cuales deben ser reportadas a la coordinacién pero se debe describir brevememte este espacio:
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BIENESTAR
FAMILIAR

PLANEACION PEDAGOGICA MIS MANOS TE ENSENAN

= MARIA BELLANIRA | UDS: PEQUENOS | Numero de llamadas DEL 18 AL 22 DE
EET comunitlr®, . io-OPEZ. EXPLORADORES por usuario: 2 Fecha | mavo
ESTA SEMANA | * Jeimy Gabriela Cordoba . Alan Narvaez . Laura Guerra . Dilan Chasoy
TENDRE CONTACTO | * lan Mujanajinsoy . Samuel Juagibioy . Sebastian Santander . Mayerly Getial
. Brayan Mujanajinsoy . Sofia Mufioz . Sofia Quinchoa . Danilo Yama

CON MIS N!NOS

Practicas a fortalecer

practicas 3-6-7-11

OBJETIVO

Fortalecer mediante el acompafiamiento telefénico las practicas de cuidado y crianza a través de actividades
para hacer juntos en casa, teniendo en cuenta la importancia de la educacioén inicial el arte, juego, literatura y
exploracién del medio, posibilitando el desarrollo de los nifios y nifias en ambientes armoénicos.

Intencionalidad de la
Planeacion

Que mediante llamadas orientadoras y la motivaciéon al desarrollo de actividades ludicas en el hogar,
brindar a las familias recursos para adoptar medidas que aseguren que los nifios y las nifias reciban los
cuidados necesarios para una buena salud, teniendo en cuenta la importancia de la limpieza y desinfeccién
en cada uno de sus hogares, igualmente proteger a las familias de las plagas que representan peligro y que
afecten la salud.
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Descripcién de las Practicas de Cuidado y Crianza a Fortalecer

Semana
del 4 al 8 de
Mayo

En esta semana se realizara dos llamadas a cada una de las familias de los usuarios donde se orientara en temas
correspondientes a las practicas 3,6,7,11 de la estrategia de cuidado y crianza en el hogar, la practica 3, referida a
la importancia de asegurar que los nifios y nifias reciban los cuidados necesarios para una buena salud, la practica 6
que trata de la practica de habitos higiénicos en el hogar para mantener la casa limpia, la practica 7 sobre las
medidas adecuadas para proteger a la familia de moscas, cucarachas, ratas, zancudos, entre otros animales que
representan un peligro para la salud, y por Ultimo la practica la practica 11 sobre la construccion de la identidad
promoviendo la participacion de los nifios y nifias en las rutinas y decisiones en el hogar; se compartira mediante
WhatsApp algunos videos y fichas informativas de recursos del ICBF, escuchamos atentamente sus aportes para
complementar y guiar sus comentarios.

Se da paso a la siguiente actividad referida a la importancia de ensefiar a nuestros hijos (as) la importancia de
contribuir con la limpieza y orden de la casa con el fin de preservar la salud de todos los integrantes de la familia; por
lo tanto se solicita a los padres beneficiarios elaborar un cronograma de limpieza en casa con las actividades que
realizan diariamente, semanal y mensual, promoviendo la participacién de los nifios y nifias y sus familias.

Reto mis manos te

ensenan

“las tareas domeésticas una aventura familiar”

Observaciones

la semana al finalizar

- / - -
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Solicitudes de
acompaifiamiento
psicosocial o

nutricional SI LO VE
NECESARIO DE
ACUERDO A LO

PERCIBIDO

Novedades que
puedo tener en
cuenta en los

préximos encuentros
para la planeacion

Responsable:
/\7’5,,'/(/ &//gn/fd b feod 25
Agente Educativa

Caracterizacién de las familias en esta semana: esto tiene que ver con la novedades que se hayan presentado y que han sido detectadas con
los acompafiemientos telefonico la cuales deben ser reportadas a la coordinacién pero se debe describir brevememte este espacio:
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BIENESTAR
FAMILIAR

PLANEACION PEDAGOGICA MIS MANOS TE ENSENAN

i MARIA BELLANIRA | UDS: PEQUENOS | Numero de llamadas DEL 25 AL 29 DE
Madre comunitarla | | opgz, EXPLORADORES por usuario: 1 Fecha | mavo
ESTA SEMANA | * Jeimy Gabriela Cordoba . Alan Narvaez . Laura Guerra . Dilan Chasoy
TENDRE CONTACTO | lan Mujanajinsoy . Samuel Juagibioy . Sebastian Santander . Mayerly Getial
CON MIS NINOS . Brayan Mujanajinsoy . Sofia Mufioz . Sofia Quinchoa . Danilo Yama
Practicas a
fortalecer. practicas 13-14
Fortalecer mediante el acompafiamiento telefénico las practicas en el hogar como parte de la estrategia mis
manos te ensefian, a través de actividades para hacer juntos en casa teniendo en cuenta la importancia de
OBJETIVO la educacion inicial el arte, juego, literatura y exploracién del medio, posibilitando el desarrollo de los nifios y

nifias en ambientes sensibles y acogedoras.

Intencionalidad de la
Planeacion

Que mediante llamadas orientadoras y la motivacién al desarrollo de actividades ludicas en el hogar,
brindar a las familias recursos para adoptar medidas que aseguren que los nifios y las nifias reciban los
cuidados necesarios y generen experiencias significativas en casa, fortaleciendo del desarrollo y aprendizaje.
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Descripcién de las Practicas de Cuidado y Crianza a Fortalecer

Semana-
del 4 al 8 de
Mayo

En esta semana se realizara una llamada a cada una de las familias de los usuarios donde se orientara en temas
correspondientes a las practicas 13 y 14 de la estrategia mis manos te ensefian, la practica 13 referida a la
importancia de generar experiencias para el disfrute del juego, la creacién, la exploracién del medio y la literatura, la
practica 14 que trata sobre la importancia de vivir interacciones sensibles y acogedoras en familia; se compartira
mediante WhatsApp algunos videos y fichas informativas de recursos del ICBF, escuchamos atentamente sus
aportes para complementar y guiar sus comentarios.

Se da paso a la siguiente actividad referida a ensefiar a nuestros hijos (as) la importancia de integrar a los nifios y
nifias en la cotidianidad promoviendo su identidad y su desarrollo integral, generando experiencias significativas en el
hogar.

> Orientar a las familias al disfrute del juego, arte, literatura y exploracién del medio, con el fin de disminuir el
tiempo que pasan viendo television o en el computador.

> Fortalecer la importancia de la participacién de las tareas del hogar, como responsabilidad de todos los
integrantes de la familia.

Reto mis manos te

ensefan

“las fotos cuentan historias”

Observaciones

la semana al finalizar
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Solicitudes de
acompafamiento
psicosocial o
nutricional S| LO VE
NECESARIO DE
ACUERDO A LO
PERCIBIDO
Novedades que
puedo tener en
cuenta en los
préximos encuentros
para la planeacién

Responsable:
/‘f arrg 5{//4/7//5/ J(y/’gl 5
Agente Educativa

Caracterizacion de las familias en esta semana: esto tiene que ver con la novedades que se hayan presentado y que han sido detectadas con
los acompafiemientos telefonico la cuales deben ser reportadas a la coordinacién pero se debe describir brevememte este espacio:
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PLANEACION PEDAGOGICA MIS MANOS TE ENSENAN

Madre
comunitaria

MARYCRUZ
JUAGIBIOY

ROCIO | UDS:PEQUENOS

GIGANTES

Numero de llamadas

por usuario 1 del 4 al 8 de mayo

Fecha

ESTA SEMANA

e Lucianaguerrero. Mar Yuri Adarme. Emiliana Guadalupe Erazo. Mariangel mufoz.

-Cr:lél;l\l?'iE:TO e Jherson Hair Duarte. Karen Liseth Duarte Narvaez. Miller Emanuel Gémez Goyes
CON MIS e Sara Valeria Ibarra Zamora. Gabriel Alejandro Armero Cordoba. Gabriela Nataly Noguera Mufioz.
NINOS Gabriela Tapia Jajoy. Ariana lsabela Duarte Duarte
. PRACTICAS9Y 12
Practicas a
fortalecer
Fortalecer mediante el acompafiamiento telefénico las practicas de cuidado y crianza a través de experiencias en el
hogar promoviendo en las familias el disfrute de espacios de juego, exploracion del medio, arte y literatura
OBJETIVO posibilitando el desarrollo de los nifios y nifias en un clima de armonia y proteccion.

Intencionalida
d de la
Planeacién

A través de llamadas orientadoras y la motivacién al desarrollo de actividades ludicas en el hogar brindar a las
familias recursos para la prevencién de accidentes y la promocion del establecimiento de normas y limites como
parte esencial de la formacion a los nifios y nifias.

Semana l

Descripcién de las Practicas de Cuidado y Crianza a Fortalecer
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del 4al 8 de
Mayo En esta semana se realizara una llamada a cada una de las familias de los usuarios donde se orientara en temas
correspondientes a las practicas 9 y12 de la estrategia de cuidado y crianza en el hogar, la practica 9 referida a la
prevencion de accidentes en el hogar y la practical2 que trata sobre la construccion de normas y limites los cuales
se orientaran desde las rutina, actividades y situaciones cotidianas de la familia, se compartira mediante WhatsApp
el video del banco de recursos del ICBF “Ejercemos nuestra autoridad con firmeza, con serenidad, y con amor, antes
que reaccionar con violencia”, en un primer momento llevamos a la familias a reflexionar sobre el titulo del video y
escuchamos atentamente sus aportes para complementar y guiar sus comentarios, solicitamos que después de
observar detenidamente el contenido del video lo interioricen y escriban como se sintieron, si tuvieron algunos
recuerdos, si fueron positivos o negativos, los recuerdos pueden ser de su nifilez o de la forma en que ejercen la
autoridad actualmente con los hijos e hijas, este escrito lo compartirdn voluntariamente en la proxima llamada para
hacer la reflexion correspondiente.
Se da paso a la siguiente actividad referida a la prevencion de accidentes en el hogar donde se invita a las familias a
realizar un recorrido por la casa e identificar los lugares y espacios donde los nifios pueden estar expuestos a alguna
situacion que afecte su integridad, estos espacios es importante sefalizarlos y explicar de manera didactica y
comprensible para los nifios y nifias que representan peligro y que no deben frecuentarlos.
e Peligros en la cocina
e Escaleras
e Lugares altos donde se puedan presentar caidas
e Pocetas y recipientes para almacenamiento de agua
La familia elabora emoticones de caritas enfadadas para ubicarlas en los espacios que los nifios deben evitar y
explicaran a sus hijos e hijas porgue se ubicaron estas caritas en esos espacios.
Reto mis “Palabreando”
manos te
ensefian
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Observaciones
delasemana al
finalizar.

e Durante el trabajo pedagdgico que se realizé mediante el acompafiamiento telefdnico a los padres de familia, fueron de gran
satisfaccién ya que todos respondieron a las llamadas y estuvieron muy comprometidos con el cuidado y bienestar que deben
brindar a sus hijos desde el hogar durante la emergencia.

e Comprenden que dentro del hogar es importante poner normas vy limites a los hijos ya que se organizar la vida familiar y los
nifios aprendan la importancia que tiene cumplir las normas y asumir las consecuencias de su incumplimiento o
cumplimiento de estas y asi poco a poco aprenderan a ser responsables.

Solicitudes de
acompafiamien
to psicosocial
o nutricional Sl
LO VE
NECESARIO

DE ACUERDO
A LO
PERCIBIDO

Teniendo en cuenta el acompanamiento telefénico con los padres de familia se percibid lo siguiente:

e Manifiestan que algunos menores de edad relacionados a continuacion debido a que deben mantenerse solo en casa y no
cuentan con el espacio suficiente dentro de estas, los padres de familia refieren que han subido de peso porque no tienen la
posibilidad de realizar ninguna actividad fisica como (juegos, ejercicios, caminar, bailar).

e GABRIELALEJANDRO ARMERO

e JHERSON DUARTE

e LUCIANA GUERRERO.

Novedades
gue puedo
tener en cuenta
en los
préximos
encuentros
para la
planeacién

Responsable:

MARYCRUZ ROCIO JUAGIBIOY

Agente Educativa

Caracterizacion de las familias en esta semana: esto tiene que ver con la novedades que se hayan presentado y que han sido detectadas con
los acompaiemientos telefonico la cuales deben ser reportadas a la coordinacién pero se debe describir brevememte este espacio:
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PLANEACION PEDAGOGICA MIS MANOS TE ENSENAN

MADRE _ - NUMERO DE LLAMADAS DEL 11 AL15 DE
COMUNITARIA MARYCRUZ ROCIO JUAGIBIOY UDS:PEQUENOS GIGANTES | ;o5 )SUARIO 2 FECHA MAYO
ESTA  SEMANA e Lucianaguerrero. Mar Yuri Adarme. Emiliana Guadalupe Erazo. Mariangel mufioz.
TENDRE e Jherson Hair Duarte. Karen Liseth Duarte Narvaez. Miller Emanuel Gomez Goyes

CONTACTO CON

e Sara Valeria lbarra Zamora. Gabriel Alejandro Armero Cérdoba. Gabriela Nataly Noguera Mufioz.

MIS NINOS Gabriela Tapia Jajoy. Ariana Isabela Duarte Duarte
1,23Y1
PRACTICAS A | PRACTICAS 1,2,3 Y13
FORTALECER
Fortalecer mediante el acompafiamiento a los padres de familia en la construccion de las practicas de cuidado y
crianza teniendo en cuenta que la alimentacion y el adoptar medidas saludables de preparacion, manipulacion y
conservacion de los mismos ayudas a que los nifios tengan la capacidad suficiente para mantener una buena salud
OBJETIVO y asi desarrollen todas las actividades y experiencias para disfrutar el juego, la exploracién y la literatura mediante el

acompafamiento del hogar.

INTENCIONAL IDA
D DE LA
PLANEACION

A través de llamadas orientadoras y la motivacion al desarrollo de actividades ludicas en el hogar brindar a las
familias recursos para llevar a cabo una buena alimentacion, manipulacion y conservacion de los mismos
esenciales para el crecimiento saludable de los nifios.
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Semana 2
del 11 al 15 de

Mayo

Descripcion de las Practicas de Cuidado y Crianza a Fortalecer

En esta semana se realizaran dos llamada a cada una de las familias donde se orientara en temas correspondientes
a las practicas 1 ,2,3 y 13 de la estrategias de cuidado y crianza en el hogar, la practica 1 hace referencia a
“alimentar adecuadamente a nifos y nifas”, luego continuamos con la practica 2 que refiere en adoptar
medidas saludables de preparacién, manipulacién, conservacién y consumo de alimentos” de igual manera
continuamos con la practica 3 que consiste en “asegurar que los nifios y nifias reciban los cuidados necesarios
para una buena salud”, y finalmente trabajaremos la practica 13 en la cual genera experiencias para el disfrute
del juego, la creacion, exploracion y la literatura con los nifio.

Teniendo en cuenta las practicas mencionadas anteriormente se orientaran teniendo en cuenta las rutinas que se
realizan en el hogar, para la practica numero 1 dentro de la llamada telefénica se compartira una pequeifia lectura
titulada “musica en el plato” donde cada padre de familia reflexionara sobre la importancia que debe tener en cuanto
a la alimentacion en los nifios; posteriormente la madre comunitaria reforzara con consejos y recomendaciones sobre
como llevar una alimentacién saludable dentro sus hogares para obtener un adecuado crecimiento y desarrollo en
nuestros hijos y finalmente para reforzar los nifios en sus hogares con ayuda de sus padres observaran el video
cuidar la salud y realizaran la activad de colorear verduras y aprenderan un verso de las mimas.

Para la practica numero 2 se compartira mediante WhatsApp el video “cuatro normas para garantizar la seguridad

de los alimentos que preparamos” donde los padres de familia compartirdn su experiencia y reflexionaran si han
puesto en practica todo lo que el video nos ensefia o por el contrario no conociamos estas normas; de igual manera
la madre comunitaria llevaran una conversacion amena donde ella orientara sobre los cuidados que debemos tener
al momento de manipular, preparar y como se deben conservar los alimentos esto con el fin de prevenir y disminuir
enfermedades trasmitidas por los alimentos y asi obtener un estado de salud 6ptimo; finalmente se invita a los padres
a poner estas 4 normas en practica por el bienestar de toda su familia.

En la practica 3 se orienta a los padres de familia acerca de los cuidados que deben tener con los nifios brindandoles
los cuidados necesarios para que ellos tengan una buena salud ya que esta es primordial en el crecimiento y
desarrollo de los nifios, es decir se debe velar por brindar bienestar y proteccidon para que asi la crezcan saludables.
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Posterior a esto se menciona que las vacunas debe tenerlas al dia para asi evitar enfermedades de igual manera se
le recalca la importancia de asistir a los controles de crecimiento y desarrollo ya que en ellos Se controla y se evalla
el desarrollo madurativo, permitiendo la deteccién precoz de alguna alteracion y su tratamiento oportuno,

Se dan pautas para la salud buco-dental, ademas se indica la alimentacion complementaria en el momento
oportuno. Y finalmente Apoya y orienta el vinculo afectivo padre madre hijo y su familia y se aconseja sobre
distintas situaciones vinculadas a las actividades y cuidados de su hijo.

También durante la conversacion se realizan preguntas como: ¢ usted conoce cuando su hijo presenta los sintomas
graves que necesiten una atencién médica urgente?; si la respuesta es no continuamos con la orientacion donde se
explica que si el nifio por algun motivo presenta fiebre superior a 38° , decaimiento o mucho suefio, dolor de
estdmago fuerte, cuando hace varias deposiciones liquidas; cualquier tipo de sangrado en la orina; entonces se le
guia al padre de familia y se recomienda que si en momento el menor presenta algun sintoma de estos es
necesario llevarlos urgente a una valoracion con el médico y asi cuidaremos de la salud de ellos.

Para finalizar la conversacion se invita al padre de familia a tener buenos cuidados con el nifio y estar alerta en
cuanto al cuidado del menor.

finalmente trabajaremos al practica 13 dentro de la llamada telefénica se orienta al padre de familia sobre la
importancia que tiene todo el ndcleo familiar ya que esta es la encargada de que el nifilo pase experiencias
agradables y acogedora es decir permitiéndole disfrutar de cada una delas actividades ludicas que realicen sus
familias estas pueden se:

e Lectura de cuentos
Inventar juegos, canciones y cuentos
Rescatar los juegos tradicionales y practicarlos.
Realizar manualidades
Aprender nuevas canciones
Rasgar papel, pintar con colores y temperas, utilizar plastilina.

Todas estas actividades permitiran que los nifios potencien y desarrollen su aprendizaje ya que estas son la base de
la educacion inicial. Y docentes y padres de familia estamos en la obligacion de hacerlo bien.
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Para esto cada usuario debe realizar una actividad donde el nifio ese realizando cualquiera de las actividades
mencionadas anteriormente y se invita a realiza r el reto rodar y girar que consiste en tener un espacio amplio donde
el nifo y sus familiares puedan rodar en el piso, esto ayudara a que el nifilo se relaje y comparta con las personas
gue lo rodean.

RETO MIS
MANOS TE
ENSENAN

“Rodar y Girar”

OBSERVACIONES
DE LA SEMANA
AL FINALIZAR.

e Durante el trabajo pedagogico que se realizé mediante el acompafiamiento telefonico a los padres de
familia, fueron de gran satisfaccion ya que todos respondieron a las llamadas y estuvieron muy
comprometidos con el cuidado y bienestar que deben brindar a sus hijos desde el hogar durante la
emergencia.

e Comprenden que llevar una buena alimentacion, conservacién y manipulacion de los mismos ayuda a que
los nifios crezcan saludables y asi desarrollen todas las habilidades para el disfrute del juego la exploraciéon
desde el hogar.

SOLICITUDES DE
ACOMPANAMIEN
TO PSICOSOCIAL
O NUTRICIONAL
Sl LO VE
NECESARIO DE
ACUERDO A LO
PERCIBIDO

e Mediante las llamadas de acompafiamiento a los padres de familia no se percibe ningin acompafamiento
psicosocial o nutricional ya que ellos tratan de ser muy comprensibles y les brindan el amor y cuidado
necesario a los nifios para que sobrelleven esta emergencia.

NOVEDADES QUE
PUEDO TENER EN
CUENTA EN LOS
PROXIMOS
ENCUENTROS
PARA LA
PLANEACION

e ninguna
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Responsable:
MARYCRUZ ROCIO JUAGIBIOY
Agente Educativa

Caracterizacion de las familias en esta semana: esto tiene que ver con la novedades que se hayan presentado y que han sido detectadas con
los acompafiemientos telefonico la cuales deben ser reportadas a la coordinacion pero se debe describir brevememte este espacio:
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Instituto Colombiano de Bienestar Familiar
Cecilia De la Fuente de Lleras
Centro Zonal SIBUNDOY
HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR
FAMILIAR HCB CONTRAO 091

Fundacién de
profesionales enfocados a

WP

BIENESTAR
FAMILIAR

PLANEACION PEDAGOGICA MIS MANOS TE ENSENAN

MADRE _ N NUMERO DE LLAMADAS DEL 18 AL 22 DE
COMUNITARIA MARYCRUZ ROCIO JUAGIBIOY UDS:PEQUENOS GIGANTES | 552" [SUARIO 1 FECHA MAYO
ESTA  SEMANA e Lucianaguerrero. Mar Yuri Adarme. Emiliana Guadalupe Erazo. Mariangel mufioz.
TENDRE e Jherson Hair Duarte. Karen Liseth Duarte Narvaez. Miller Emanuel Gomez Goyes
CONTACTO  CON e Sara Valeria lbarra _Zamora. Gabriel Alejandro Armero Cordoba. Gabriela Nataly Noguera Mufioz.
MIS NINGS Gabriela Tapia Jajoy. Ariana Isabela Duarte Duarte
11,1
PRACTICAS A | PRACTICAS 11,14,5Y 6
FORTALECER
Fortalecer mediante el acompafiamiento telefénico la construccion de las practicas de cuidado y crianza mediante
OBJETIVO videos educativos que ayuden a comprender aun mas que la limpieza del hogar, los lavados de manos permiten

llevar una buena salud a los nifios y a sus familias y asi prevenir cualquier tipo de enfermedad.

INTENCIONALIDA
D DE LA
PLANEACION

A través de llamadas orientadoras y la motivacion al desarrollo de actividades ludicas en el hogar brindar a las
familias recursos para la construccion de la identidad en los nifios como parte esencial en su crecimiento de igual
manera concientizar para que el lugar donde se encuentren los menores este siempre limpio para proteger su salud

y asi puedan vivir interacciones con sus familias sin temor a contraer alguna enfermedad.
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Semana 3
del 18 al 22 de

Mayo

Descripcion de las Practicas de Cuidado y Crianza a Fortalecer

En esta semana se realizara 1 llamada a cada una de las familias donde se orientard en temas correspondientes a
las practicas 11,14,5Y 6 de la estrategia de cuidado y crianza en el hogar
e préctica 11 consiste en acompafar en la construccion de identidad.
e practica 14 hace referencia a vivir interacciones sensibles y acogedoras con nifios y niflas desde la
gestacion.
e Practica5 fortalecer el lavado de manos con aguay jabdn en los momentos clave.
e Finalmente, la Practica 6 que nos habla de mantener la casa limpiay dar un tratamiento adecuado a
las aguas residuales y los residuos solidos.

Teniendo en cuenta las practicas mencionadas se orientaran teniendo en cuenta las rutinas que se realizan en el
hogar, para la practica niumero 11 dentro de la llamada telefénica se habla sobre la importancia que tiene la identidad
en las personas especialmente en nuestros hijos, para ello se indaga sobre los conocimientos previos que posee el
padre de familia de acuerdo a las siguientes preguntas orientadoras.

1. ¢Qué entendemos por identidad de la persona?
2. ¢Como ayudamos a construir la identidad de nuestros hijos?
3. ¢usted llama a su hijo por el nombre?
Posterior a estas preguntas se procede a dar claridad sobre lo que aun no se tiene claro para ello empezamos por el
concepto de identidad y asi guiar al padre de familia en la construccion de la identidad ya que permite al nifio crecer
seguro y con una vision clara sobre su proyecto de vida.
recomienda tener en cuenta las siguientes pautas para fortalecer la identidad en los pequeios:
e Llamar al nifio siempre por su nombre.
e EIl hogar debe generar confianza y fortalecer dia a dia la autoestima del nifio para que participen sin miedo de
manera espontanea en las conversaciones de la familia ya que esto ayudara a el desarrollo de la personalidad.
e Tener siempre en cuenta la opinidn de los nifios y felicitarlo cuando ellos realicen acciones independientes.
e Ensefiarles a los nifios que existen diferentes culturas en el lugar donde viven para que ellos aprendan a
valorar y respetar la diversidad étnica.
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e Recordar siempre fechas especiales esenciales para involucrar a los nifios con sus demas familiares
Finalmente se compartird un video denominado “identidad en los nifos” donde reforzaremos la préactica y los
padres acompafaran a los nifios para que se dibujen con lo que més le guste hacer al nifio y ademas realizaran el
reto denominado “las fotos cuentan historias” donde cada nifio sera el creador de la historia segun la foto que plasme.

En la practica numero 14 mediante la llamada telefénica se establece un dialogo entre pares en donde se orienta al
padre de familia en cuanto a vivir interacciones sensibles y acogedoras donde se explica que las interacciones son
todas aquellas relaciones reciprocas o actividades conjuntas que establecen los nifios consigo mismos, con los demas
y con el entorno.
Por ende, el hogar debe mantener un ambiente seguro respetuoso y amoroso para que el nifio crezca seguro sin
miedo a enfrentarse al mundo.
Se recomienda seguir estas instrucciones:
e No reaccionar de manera violenta ante una frustracion que demuestre el nifio durante y después de la
emergencia.
e Solicite ayuda si usted como padre de familia lo ve conveniente a un pariente o profesional del ICBF.
e No grite ni trate mal al nifio si hace una pataleta antes lo contrario expliquele que lo que hizo no estuvo bieny
gue no lo debe volver hacer siempre hay que corregir con amor.
e Generar espacios de juego, lectura, baile etc. para que el nifio sienta el cuidado y proteccion que le brindan
sus padres.
Para fortalecer esta practica se ve conveniente que mama y papa observen 2 videos denominados vinculo afectivo
y comunicacion padres e hijos reflexionar y compartir el mensaje en la siguiente llamada.

En la practica 5 los padres de familia ya la conocen y la trabajan todos los dias por eso la actividad de hoy sera
indagar sobre las siguientes preguntas:

e ¢ Porgue es importante lavarnos las manos?

e (;Cuando debemos lavarnos las manos?

e ;COmMo hay que lavarnos las manos?
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Una vez respondan estas preguntas se hace una pequefia retroalimentacion sobre la importancia que tiene el lavado
correcto lavado de manos ya que si lo hacemos removemos la suciedad y y el material organico que estan en ellas y
gue a simple vista no lo podemos ver y por tanto es necesario lavarse las manos con abundante agua y jabén.

Para lograr mayor fortalecimiento la madre comunitaria enviaria por medio de WhatsApp 2 videos uno de ellos es
elaborado por ella donde explica el correcto lavado de manos e invita a practicarlo por la buena salud de los nifios y
de todos quienes conforman el nucleo familiar.

Y finalmente trabajamos la practica numero 6 la cual invita a los padres de familia a mantener la casa limpia, no
mantener aguas estancadas porque estas producirdn mas adelante zancudos, moscos que afectaran la salud de los
nifos, a lo cual responden que cuentan con alcantarillado y la recoleccion de basuras y por tanto su salud no se ve
afectada

Para fortalecer esta practica se enviara un video por WhatsApp donde explicara paso a paso como debemos organizar
los residuos que salen del hogar y asi prevenir enfermedades y después los padres de familia utilizaran una botella
plastica, baso desechable o cualquier otro material para sembrar en él una planta que servira y de esta manera
estaremos contribuyendo al cuidado de nuestra salud y el medio ambiente.

RETO MIS
MANOS TE
ENSENAN

“ Las fotos cuentas historias”

OBSERVACIONES
DE LA SEMANA
AL FINALIZAR.

e Durante el trabajo pedagdgico que se realizé mediante el acompafiamiento telefénico a los padres de
familia, fueron de gran satisfaccion ya que todos respondieron a las llamadas y estuvieron muy
comprometidos con el cuidado y bienestar que deben brindar a sus hijos desde el hogar durante la
emergencia.

SOLICITUDES DE
ACOMPANAMIEN
TO PSICOSOCIAL
O NUTRICIONAL
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Sl LO VE
NECESARIO DE
ACUERDO A LO
PERCIBIDO

e Mediante las llamadas de acompafiamiento a los padres de familia no se percibe ningiin acompafiamiento

psicosocial o nutricional ya que ellos tratan de ser muy comprensibles y les brindan el amor y cuidado
necesario a los nifios para que sobrelleven esta emergencia.

NOVEDADES QUE
PUEDO TENER EN
CUENTA EN LOS
PROXIMOS
ENCUENTROS
PARA LA
PLANEACION

® ninguna

Responsable:

MARYCRUZ ROCIO JUAGIBIOY

Agente Educativa

Caracterizacion de las familias en esta semana: esto tiene que ver con la novedades que se hayan presentado y que han sido detectadas con

los acompafiemientos telefonico la cuales deben ser reportadas a la coordinacion pero se debe describir brevememte este espacio:
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PLANEACION PEDAGOGICA MIS MANOS TE ENSENAN

MADRE _ - NUMERO DE LLAMADAS DEL 26 AL 28 DE
COMUNITARIA MARYCRUZ ROCIO JUAGIBIOY UDS:PEQUENOS GIGANTES | 552" [SUARIO 2 FECHA MAYO
ESTA  SEMANA e Luciana guerrero. Mar Yuri Adarme. Emiliana Guadalupe Erazo. Mariangel mufioz.
TENDRE e Jherson Hair Duarte. Karen Liseth Duarte Narvaez. Miller Emanuel Gomez Goyes
CONTACTO CON e Sara Valeria Ilbarra Zamora. Gabriel Alejandro Armero Cordoba. Gabriela Nataly Noguera Mufioz.
MIS NINOS Gabriela Tapia Jajoy. Ariana Isabela Duarte Duarte
12
PRACTICAS A | TRACTICABY
FORTALECER

Fortalecer mediante el acompafiamiento telefénico la construccion de las practicas de cuidado y crianza mediante
videos educativos y retos que ayuden a comprender aun mas que el agua es de vital para la salud del ser humano
OBJETIVO siempre y cuando se le dé un buen tratamiento a esta; de igual manera promover la construccion de normas y limites
para que el nifio crezca seguro y feliz con quienes lo rodean diariamente

INTENCIONALIDA
D DE LA

PLANEACION A través de llamadas orientadoras y la motivacion al desarrollo de actividades ludicas en el hogar brindar a las

familias recursos para que comprendan cada una de las practicas y la desarrollen en su hogar ensefiandoles a sus
hijos que deben cuidar su salud ya que esta es vital para continuar realizando todas las actividades diarias de igual
manera fortalecer los vinculos de afecto, respeto y responsabilidad acatando todas las normas y limites que tengan
nuestras familias para vivir en armonia.
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Semana 4
del 26 al 28 de

Mayo

Descripcion de las Practicas de Cuidado y Crianza a Fortalecer

En esta semana se realizara 1 llamada a cada una de las familias donde se orientard en temas correspondientes a
las practicas 8y 12 de la estrategia de cuidado y crianza en el hogar

e préctica 8 consiste en tomar las medidas adecuadas para tener agua segura para el consumo y aseo
personal

e practica 12 hace referencia promover la construccién de normas y limites.

Teniendo en cuenta las practicas mencionadas se orientaran de acuerdo a las rutinas que se realizan en el hogar,
para la practica namero 8 dentro de la llamada telefonica se hablara sobre la importancia que tiene el agua en la
vida del ser humano y ademas ensefarles que El agua tiene funciones de vital importancia en el organismo,
tales como favorecer la concentracion y el rendimiento cerebral, ayudar a la regulacion de la temperatura corporal,
transportar nutrientes y ayudar a la digestion de los alimentos Por eso debemos mantener en nuestros hogares
agua tratada para beber y cocinar de lo contrario, su falta se manifestara con distraccion, irritabilidad, cansancio e
incluso apatia, sintomas que debemos tener en cuenta para prevenir e intentar que no lleguen a aparecer.

Una vez se hace esta pequefia introduccion se pasa a realizar las siguientes preguntas orientadoras:

e (/Su casa cuenta con conexion a acueducto?

e ¢ De qué forma obtiene el agua para consumo humano en la vivienda?

e ¢ Con qué frecuencia cuenta en la vivienda con agua de consumo humano?
Después de que el padre de familia responde a estas verificamos si cuenta con agua para el consumo humano de
no hacerlo haremos las siguientes recomendaciones mantener siempre:

e Agua hervida: Llevar el agua en un recipiente a punto de ebullicion por mas de tres minutos para la destruccién

de agentes patégenos.

e Agua lluvia tratada: Almacenamiento y recoleccidon de agua proveniente de lluvias y posteriormente tratada
mediante filtracion y desinfeccion.



https://www.guiainfantil.com/blog/1203/que-cantidad-de-agua-deben-beber-los-ninos.html
https://www.guiainfantil.com/articulos/educacion/valores/pereza-como-motivar-a-un-nino-perezoso/
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e Agua embotellada o en bolsa: Agua que ha tenido un tratamiento previo de purificacion realizado por empresas
comerciales la misma es comercializada en garrafones, o botellas.
Finalmente, para fortalecer mas esta practica observaran los siguientes videos:
e cancion de sésamo titulada agua segura en compariia de sus hijos y ayudaran a aprender la cancién.
e Video de sésamo beber agua segura donde nos explica paso a paso la importancia de beber agua limpia
es esencial que estos videos los miren en compafiia de sus hijos para que ellos desde ahora aprendan a
identificar el agua que deben consumir para que asi cuiden de su salud.

Para la practica numero 12 se dialoga por medio telefonico donde se orientara sobre la importancia de promover las
normas y limites en el hogar para esto se da a conocer que es una norma y un limite para asi hacer de la conversa
mas agradable y el aprendizaje sea significativo.

Posteriormente se recomienda al padre de familia tener claro que:

La construccion de normas en las familias es un proceso que requiere de la participacion de todos los integrantes del
hogar, ya que a mayor participacion se logra mayor apropiaciéon y reconocimiento del otro, lo que genera
fortalecimiento de las relaciones familiares en el buen trato.

* La construccién de normas y limites se logra en la rutina diaria mediante su desarrollo organizado y repetitivo es
decir el nifilo debe realizar todo lo acordado durante el dia y de esta manera el conocera cuando es momento de
jugar, comer, estudiar, ayudar en la organizacion del hogar y dormir.

» Para la comunicacion de la norma o el limite, es necesario que sea de manera clara. Pongase a nivel de la nifia o
el nifio, y con firmeza y amorosamente indiquele los acuerdos. Por ejemplo, “luego de jugar guardamos los juguetes.
Hasta que no los guardemos no podemos pasar a la siguiente actividad”, “antes de ir a dormir nos vamos a cepillar
los dientes”. Evitar frases o instrucciones como “portate bien” ya que para cada uno signifique algo distinto. Por lo
tanto, es necesario manifestar claramente el limite o la norma.

Esto lo vamos a lograr siempre y cuando el adulto de ejemplo y cumpla con todas las normas y limites establecidas
en el hogar y asi demostraremos afecto hacia las nifias y los nifios se sentiran protegidos y cuidados.

Para fortalecer esta practica pedimos al padre de familia que realice un juego donde ponga reglas y limites sencillos
para explicarle al nifio y el entienda con mayor claridad las reglas de convivencia que van a establecer durante el
juego para evitar conflictos o trampas, después se observara un video titulado establecer limites y reglas en la
familia lo esencial es que vean este video en compafia de los nifios para fortalecer mas la practica, una vez finalizado
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realizaran el reto denominado "la casa sucia” se conformaran 2 grupos en donde trataran de ensuciar la casa con
bolas de papel y se las lanzaran de un lado a otro en cada equipo debe haber un cuidador el cual no debe permitir
gue pase ninguna pelota de papel, al finalizar cada contara las pelotas de papel que tiene en su lado y ganara el
equipo que tenga pocas pelotas, para finalizar recogeran la basura con todos los jugadores y asi ensefiaran a los
ninos a mantener la casa limpia tal cual como la encontraron.

RETO MIS
MANOS TE
ENSENAN

“La casa sucia”

OBSERVACIONES
DE LA SEMANA
AL FINALIZAR.

e Durante el trabajo pedagogico que se realizé mediante el acompafiamiento telefonico a los padres de
familia, fueron de gran satisfaccion ya que todos respondieron a las llamadas y cumplen con las actividades
asignadas son muy comprometidos con el cuidado y bienestar que deben brindar a sus hijos desde el hogar
durante la emergencia.

SOLICITUDES DE
ACOMPANAMIEN
TO PSICOSOCIAL
O NUTRICIONAL
Sl LO VE
NECESARIO DE
ACUERDO A LO
PERCIBIDO

¢ Mediante las llamadas de acompafiamiento a los padres de familia no se percibe ningin acompafiamiento
psicosocial o nutricional ya que ellos tratan de ser muy comprensibles y les brindan el amor y cuidado
necesario a los nifios para que sobrelleven esta emergencia.

NOVEDADES QUE
PUEDO TENER EN
CUENTA EN LOS
PROXIMOS
ENCUENTROS
PARA LA
PLANEACION

e ninguna

Responsable:

MARYCRUZ ROCIO JUAGIBIOY

Agente Educativa
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Caracterizacion de las familias en esta semana: esto tiene que ver con la novedades que se hayan presentado y que han sido detectadas con
los acompanemientos telefonico la cuales deben ser reportadas a la coordinacién pero se debe describir brevememte este espacio:
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PLANEACION PEDAGOGICA MIS MANOS TE ENSENAN
L UDS: SEMILLITAS DEL | Numero de llamadas por 4 AL 8 DEMAYO
Madre comunitaria JENY BURBANO SABER usuario 1 Fecha 11 AL 15
.Erwin Eduardo Chacin .Juan Diego Pinchao .Sath Juan Carlos . Alizon Narvaez
ESTA SEMANA | .Juan Camilo Cuaspa .Amelia Arteaga .Indy Samary Jajoy . Sarita Gabriela Lopez
TENDRE CONTACTO
CON: .Mariana Ibarra .Marlon Urbano . Gisel Alejandra Villota . Ariadnalsabella Achicanoy

Practicas a fortalecer | 234Y6

Intencionalidad de la
Planeacién Fortalecer por medio de Ilamadas orientadoras al buen manejo de consumo y conservacién de alimentos |y lograr que los padres
de familia tengan conocimiento del cuidado necesario para una buena salud




Semana del
05 al 8Y del
11 al 15
de mayo

Descripcion de las Practicas de Cuidado y Crianza a Fortalecer

Esta semana se realizara una llamada a las familias de los usuarios donde se orientara acerca de las practicas a realizar
2y 3, la 2 hace referencia a la buena manipulacién y conservacién de alimentos con esto logramos en los nifios y nifias
y en nuestras familias la prevencién de enfermedades trasmitidas por los alimentos y lograr obtener todos los
nutrientes en su consumo para lograr obtener todos los nutrientes necesarios y asi obtener un buen estado de salud
en esta situacién de emergencia por la que estamos atravesando. La practica 3 se refiere al buen cuidado que deben
tener los nifios y las nifias para un buen crecimiento y desarrollo y asi garantizar su bienestar y proteccion y
supervivencia.

Se daré a conocer a las familias de los usuarios las siguientes recomendaciones para tener un buen estado de salud

e Tener el esquema de vacunacion al dia ( darles a conocer a las familias sobre la importancia de tener el
esquema de vacunacion completo para asi evitar enfermedades y lograr un buen estado de salud.

e Asistencia a los controles de crecimiento y desarrollo ( asistir de manera oportuna ya que es una herramienta
de seguimiento para tener conocimiento de como va evolucionando nuestros hijos.

e Recomendar a las familias de los usuarios la importancia de una buena alimentacion saludable y las buenas
practicas de higiene que se deben tener en nuestros hogares.

Cada usuario en compania de su familia realizaran un mufieco en plastilina mostrando un significado de la actividad
realizada




BIENESTAR
FAMILIAR

Reto mis manos te
ensefian

Reto armando un mufieco

:(&:R. Fundacién de
. .

profesionales enfocados a

FUNPERS {3 reconstruccién social

Republica de Colombia
Instituto Colombiano de Bienestar Familiar
Cecilia De la Fuente de Lleras

Centro Zonal SIBUNDOY

HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR
FAMILIAR HCB CONTRAO 091

Observaciones al
finalizar la semana

Se logro una buena comunicacion con los usuarios y sus familias para dicho desarrollo de este reto y las actividades desarrolladas
las cuales dieron buenos resultados y satisfactoriamente se logro que le den la impotancia necesaria a los temas abordados.

Solicitudes de
acompafamiento

En el acompafiamiento telefénico no se noto ninguna ayuda de acompafnamiento psicosocial.

psicosocial 0
nutricional SI LO VE
NECESARIO DE
ACUERDO A LO

PERCIBIDO

Novedades que | NINGUNA
puedo tener en

cuenta en los

préximos encuentros
para la planeacién

Responsable:

JENNY BURBANO
Agente Educativa




Caracterizacion de las familias en esta semana: esto tiene que ver con la novedades que se hayan presentado y que han sido detectadas con
los acompanemientos telefonico la cuales debens er reportadas a la coordinacién pero se debe describir brevememte este espacio:
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PLANEACION PEDAGOGICA MIS MANOS TE ENSENAN

Madre comunitaria

NUMEROI DE
JENY BURBANO SEMILLITAS DEL | | LAmADAS POR | Fecha | 98183l 22demayo
SABER 26 al 29
USUARIO 1

ESTA SEMANA
TENDRE CONTACTO
CON MIS NINOS

.Erwin Eduardo Chacin .Juan Diego Pinchao .Sath Juan Carlos . Alizon Narvaez
Juan Camilo Cuaspa .Amelia Arteaga .Indy Samary Jajoy . Sarita Gabriela Lopez

.Mariana Ibarra .Marlon Urbano . Gisel Alejandra Villota . Ariadna Isabella Achicanoy

Practicas a fortalecer

PRACTICAS11145Y6

Intencionalidad de la
Planeacioén

Fortalecer mediante el acompafamiento telefénico la construccion de las practicas de cuidado y crianza
mediante videos educativos que ayuden a comprenderla importancia de la limpieza del hogar, los lavados de
manos permiten llevar una buena salud a los nifios y nifias y sus familias y asi prevenir cualquier tipo de
enfermedad que se presente dentro del hogar
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Descripcion de las Practicas de Cuidado y Crianza a Fortalecer

Semana 18 al
22y 26al 29

En esta semana se realizara 1 llamada a cada una de las familias donde se orientara en temas correspondientes a las
practicas 11,14,5 Y 6 de la estrategia de cuidado y crianza en el hogar practica 11 consiste en acompafiar en la
construccién de identidad,practica 14 hace referencia a vivir interacciones sensibles y acogedoras con nifios y nifias
desde la gestacion,Practica 5 fortalecer el lavado de manos con agua y jabén en los momentos clave, Finalmente, la
Practica 6 que nos habla de mantener la casa limpia y dar un tratamiento adecuado a las aguas residuales y los residuos
solidos.
De esta manera se llevara a cabo el reto a desarrollar las fotos cuentan historias y asi daran a conocer su trascurso
del lo que hacen cada dia en su hogar y de lo vivido
Iniciaremos con el concepto de identidad y asi guiar al padre de familia en la construccion de la identidad ya que permite
al niflo crecer seguro y con una vision clara sobre su proyecto de vida.
recomienda tener en cuenta las siguientes pautas para fortalecer la identidad en los pequefios:

e Llamar al nifio siempre por su nombre.

e El hogar debe generar confianza y fortalecer dia a dia la autoestima del nifio para que participen sin miedo de

manera espontanea en las conversaciones de la familia ya que esto ayudara a el desarrollo de la personalidad.

e Tener siempre en cuenta la opinion de los nifios y felicitarlo cuando ellos realicen acciones independientes.

Realizaran diferentes dibujos y utilizaran pinturas de diferente color

Reto mis manos te Las fotos cuentan historias

ensefian

Observaciones

y de | Se desarrollo satisfactoriamente y se logro la actividad programada con éxito ya que el tema tratado les dejo grandes ensefianzas

la semana al finalizar | para qlas pongan el practca en su diario vivir

Solicitudes

acompafiamiento

de
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psicosocial 0 e Durante el trabajo pedagogico que se realizd6 mediante el acompafiamiento telefénico a los padres de
nutricional SI LO VE familia, fueron de gran satisfaccion ya que todos respondieron a las llamadas y estuvieron muy
NECESARIO DE comprometidos con el cuidado y bienestar que deben brindar a sus hijos desde el hogar durante la
ACUERDO A LO emergencia.
PERCIBIDO
Novedades que | NINGUNA
puedo tener en
cuenta en los

préximos encuentros
para la planeacion

Responsable:

JENNY BURBANO
Agente Educativa

Caracterizacion de las familias en esta semana: esto tiene que ver con la novedades que se hayan presentado y que han sido detectadas con
los acompafiemientos telefonico la cuales deben ser reportadas a la coordinacion pero se debe describir brevememte este espacio:




Republica de Colombia
Instituto Colombiano de Bienestar Familiar w

,@ Fundacién de Cecilia De la Fuente de Lieras
i P WM. mwm
FUNPERS |, reconstruccién social HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR

FAMILIAR HCB CONTRAO 091

PLANEACION PEDAGOGICA MIS MANOS TE ENSENAN

, | mero de |
Madre comunitaria LUZ MARINA CHICUNQUE J UDS; TSEM JENAN Nu C qe lamadas Fecha del 4 al 8 de mayo
por usuario . 2
. VALERY T.JUAJIBIOY _HAILYN D. IBARRA GARCIA _ JOSTHIN F. ALVAREZ J. . AMBE L MUJANAJINSOY CH
ESTA SEMANA | , 550N s SOLARTE J LAURA ESPERANZA CHINDOY  CRISTIAN E. ZAMBRANO SAMUEL ANDRES BASTIDAS M
TENDRE CONTACTO |° k E '
CON MIS NINOS . THIAGO M. ENRIQUEZ S . SAMUEL ALEJANDRO AGREDA  GUADALUPE NARVAEZA ,  MELANY TATIANA VALENCIA E
PRACTICAS9Y 12
Practicas a fortalecer

Fortalecer mediante el acompaiiamiento telefénico las practicas de cuidado y crianza a través de
experiencias en el hogar promoviendo en las familias el disfrute de espacios de juego, exploracién del medio,
OBJETIVO arte y literatura posibilitando el desarrollo de los nifios y nifias en un clima de armonia y proteccion.

Intencionalidad de la | A través de llamadas orientadoras y la motivacion al desarrollo de actividades lidicas en el hogar brindar a
Planeacion las familias recursos para la prevencion de accidentes y la promocion del establecimiento de normas y
limites como parte esencial de la formacion a los nifios y nifias.
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Descripcion de las Practicas de Cuidado y Crianza a Fortalecer

Semana |
fel 34 al 4
d‘ 9-)2 ~y

En esta semana se realizara una llamada a cada una de las familias de los usuarios donde se orientara en temas
correspondientes a las practicas 9 y12 de la estrategia de cuidado y crianza en el hogar, la practica 9 referida a la
prevencién de accidentes en el hogar y la practical2 que trata sobre la construccién de normas y limites los cuales se
orientaran desde las rutina, actividades y situaciones cotidianas de la familia, se compartira mediante WhatsApp el
video del banco de recursos del ICBF “Ejercemos nuestra autoridad con firmeza, con serenidad, y con amor, antes
que reaccionar con violencia”, en un primer momento llevamos a la familias a reflexionar sobre el titulo del video y
escuchamos atentamente sus aportes para complementar y guiar sus comentarios, solicitamos que después de
observar detenidamente el contenido del video lo interioricen y escriban como se sintieron, si tuvieron algunos
recuerdos, si fueron positivos o negativos, los recuerdos pueden ser de su nifiez o de la forma en que ejercen la
autoridad actualmente con los hijos e hijas, este escrito lo compartiran voluntariamente en la préxima llamada para
hacer la reflexion correspondiente.
Se da paso a la siguiente actividad referida a la prevencion de accidentes en el hogar donde se invita a las familias a
realizar un recorrido por la casa e identificar los lugares y espacios donde los nifios pueden estar expuestos a alguna
situacion que afecte su integridad, estos espacios es importante sefializarlos y explicar de manera didactica y
comprensible para los nifios y nifias que representan peligro y que no deben frecuentarios.

‘e Peligros en la cocina

o Escaleras

e Lugares altos donde se puedan presentar caidas

e Pocetas y recipientes para almacenamiento de agua
La familia elabora emoticones de caritas enfadadas para ubicarlas en los espacios que los nifios deben evitar y
explicaran a sus hijos e hijas porque se ubicaron estas caritas en esos espacios.

Reto mis manos te | “Palabreando”

ensefan

bservaciones

| semana al finalizar

Y - LOS PADRES DE FAMILA RELIZARON SATISFACTORIAMENTE LAS ACTIVIDADES PROGRAMADAS
POR LA MADRE COMUNITARIA.
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olicitudes de |[EN ESTA SEMANA NO HAY NINGUNA NOVEDAD LOS PADRES DE FAMILIA MENCIONAN QUE SUS HI-
sompafiamiento JOS ESTA BIEN.
sicosocial o

utricional S| LO VE
ECESARIO DE
CUERDO A LO
ERCIBIDO

ovedades que
uedo tener en
Jenta en los
réximos encuentros
ara la planeacién

COSNTROL DE ESFINTERES PORQUE HAY NINOS DE 2 ANOS Y 3 MESES Y NO HAN DEJADO LOS PA-
LES. -

esponsable:

LUZ MARINA CHICUNQUE J.

Agente Educativa

wacterizacién de las familias en esta semana: esto tiene que ver con la novedades que se hayan presentado y que han sido detectadas con
s acompafiemientos telefonico la cuales deben ser reportadas a la coordinacién pero se debe describir brevememte este espacio:
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PLANEACION PEDAGOGICA MIS MANOS TE ENSENAN
22
Madre comunitaria UDS: Numero_ de llamadas Fecha DEIS AL DE
LUZ MARINA CHICUNQUE TSEM JENAN por usuario 5 —— MAYO

ESTA SEMANA
TENDRE CONTACTO
CON MIS NINOS

AMBE L. MUJANAJINSOY

VALERY JUAJIBIOY HAILYND. IBARRA G

JOSTHIN F.ALRAREZ.

ALISSON S. SOLARTE  LAURA ESPERANZA CH. CRISTIAN E. ZAMBRANO M. SAMUEL A. BASTIDAS M

THIAGO MENRIQUEZS ~ SAMUEL A AGREDA M

LINA G. NARVAEZ A. MELANY T. VALENCIA E.

Practicas a fortalecer

3,6,Y7

OBJETIVO

FORTALECER LAS PRACTICAS 3,6, Y 7 COMO PARTE DE LA ESTRATEGIA MIS MANOS TE ENSENAN.
A LOS PADRES DE FAMILIA DEL HOGAR TSEM JENAN.

Intencionalidad de la
Planeacién

MEDIANTE EL ACOMPANAMIENTO TELEFONICO ORIENTAR A LOS PADRES DE FAMILIA SOBRE LAS PRACTI-
CAS 3,6, Y 7, QUE NOS HABLAN DE LA IMPORTANCIA DE LA SALUD. Y LO VAMOS A REALIZAR MEDIANTE AC-

TIVIDADES LUDICAS EN CASA CON NUESTROS USUARIOS. PARA ASi MEJORAR LA SALUD QUE ES UN DERE-
CHO DE LOS N /N, CONSERVARLA Y PREVENIR DE ENFERMEDADES.
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Semana3_

del 18 al 22

de 2020

Descripcion de las Practicas de Cuidado y Crianza a Fortalecer

TRABAJAREMOS CON LAS PRACTICAS YA MENCIONADAS ANTERIORMENTE QUE NOS HABLAN SOBRE LA SALUD DE LOS NINOS Y NINAS, DE

MANTENER LA CASA LIMPIA, Y TAMBIEN DE MANTENER EL AGUA EN BUENAS CONDICIONES PARA EVITAR ENFERMEDADES.VAMOS A LAS ACTI-
VIDADES : CONVERSAR CON SUS HIJOS ACERCA DE LAS DIFERENTES ACCIONES QUE REALIZAN PARA QUE LA CASA ESTE LIMPIA Y ORDENA-
DA, ADEMAS DE LO QUE HACEN PARA COCINAR Y LAVAR LA ROPA (INCLUYE EN EL DIALOGO LAS ACTIVIDADES QUE SUELEN REALIZAR EN TU
FAMILIA). PUEDES HACER ALGUNAS PREGUNTAS COMO POR EJEMPLO: ; QUE COSAS HAY QUE ORDENAR?, ;QUE COSAS HAY QUE LAVAR?,;,
QUE COSAS HAY QUE LIMPIAR?. HAGAN UN LISTADO DE TODAS LAS TAREAS Y ACUERDEN SOBRE COMO EL O ELLA PUEDEN AYUDAR EN AL-
GUNAS ACCIONES DIARIAMENTE. PUEDE ORGANIZARLOS EN UN CALENDARIO Y MARCAR JUNTOS LO QUE SE HIZO CADA DIA. LOS N/N ASU-
MAN PEQUENAS RESPONSABILIDADES Y PARTICIPAN ACTIVAMENTE EN TAREAS DEL HOGAR. ESTABLECER ACUERDOS PARA UNA MEJOR

CONVIVENCIA.

CONVERSAR CON TU N / N SOBRE PORQUE ES IMPORTANTE CEPILLARSE LOS DIENTES, LUEGO PREGUNTELE EN QUE MOMENTO CREE QUE
SE DEBE CEPILLAR Y PRESTALE ATENCION. LUEGO ACOMPANALA(O) A CEPILLARSE LOS DIENTES Y ORIENTALA (O) PARA AYUDARLO A QUE
LO HAGAN DE LA MANERA CORRECTA. RECUERDA: ESTA ES UNA ACTIVIDAD COTIDIANA QUE DEBEN REALIZAR AL LEVANTARSE, DESPUES DE
COMER, Y ANTES DE ACOSTARSE. ELLOS APRENDEN A ESTABLECER LA IMPORTANCIA DE LAVARSE LOS DIENTES PARA ESTAR SANOS.
TAMBIEN ES IMPORTANTE CUIDAR EL AGUA PARA CONSUMIRLA Y EL ASEO PERSONAL A DIARIO.

Reto mis manos te

HORARIO DE ACTIVIDADES TENDER LA CAMA, CUIDAR EL JARDIN , EL ASEO PERSONAL, COMO CONTRIBUYO PARA QUE TODO FUN-

ensefian CIONE EN ARMONIA.

Observaciones y de |Los PADRES DE FAMILIA REA LIZARON LAS ACTIVIDADES PROPUESTAS EN LA PLANEACION Y TAMBIEN ESTUVIERON ATENTOS A
la semana al finalizar LAS LLAMADAS TELEFONICAS .

Solicitudes

acompafiamiento

psicosocial

nutricional SI LO VE
NECESARIO
ACUERDO A LO

PERCIBIDO

de | EN ESTA SEMANA NO SE HA PRESENTADO NINGUNA NOVEDAD.

(0]

DE
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Novedades que | ELLOS NECESITAN MAS CANCIONES, RIMAS, ADIVINANZAS PARA MEJORAR EL LENGUAJE
puedo tener en
cuenta en los

préximos encuentros
para la planeacién

Responsable:
LUZ MARINA CHICUNQUE J.

Agente Educativa

Caracterizacion de las familias en esta semana: esto tiene que ver con la novedades que se hayan presentado y que han sido detectadas con
los acompafiemientos telefonico la cuales deben ser reportadas a la coordinacion pero se debe describir brevememte este espacio:
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PLANEACION PEDAGOGICA MIS MANOS TE ENSENAN

L Numero de Illamadas DEL 26 L27 DE
Madre comunitaria UDS: . Fecha 2”‘62’6
LUZ MARINA CHICUNQUE | TSEM JENAN por usuario 6 .
VALERY T JUAJIBIOY CH  HAILYN D IBARRA G JOSTHIN FERNANDO A AMBE LEANDRO MUJANAJINSOY
ESTA SEMANA | ALISSON S SOLARTE J LAURAESPERANZACH CRISTIAN ZAMBRANO SAMUEL ANDRES BASTIDAS M
TENDRE CONTACTO |° ' ) '
CON MIS NINOS .TH'AGO M ENRIQUEZ S _SAMUEL ALEJANDRO A ~ LINA GUADALUPE N ~ MELANY TATIANA VALENCIA E
10,11,13,Y 14

Practicas a fortalecer

FORTALECER MEDIANTE EL ACOMPANAMIENTO TELEFONICO LAS PRACTICAS 10,11, 13, Y 14 MEDIANTE ACTIVIDADES
OBJETIVO LUDICAS.

Intencionalidad de la | ATRAVES DE LLAMADAS ORIENTADORAS Y LA MOTIVACION AL DESARROLLO DE ACTIVIDADES LUDICAS EN
Planeacién EL HOGAR BRINDAR A LAS FAMILIAS LAS PRACTICAS YA MENCIONADAS CON RELACION A LA AUTONOMIA, LA
IDENTIDAD , EL JUEGO, LA LITERATURA, LA EXPLORACION DEL MEDIO, EL ARTE Y LAS EMOCIONES QUE NOS
PERMITEN QUE NUESTROS HIJOS CREZCAN SEGUROS Y ES UNA OPORTUNIDAD DE AFIANZAR LAZOS DE A-
FECTO Y CONFIANZA'Y DE FORMAR N /N SOCIABLES Y SOLIDARIOS EN UN AMBIENTE ARMONIOSO.
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Descripcion de las Practicas de Cuidado y Crianza a Fortalecer

4

Semana

del 26 al 27
de

ESCUCHAMOS CON ATENCION JUNTO CON LA FAMILIA LOS VIDEOS QUE VAMOS A RELIZAR DURANTE ESTA SEMANA QUE SON
LA AUTONOMIA, LA IDENTIDAD, EL ARTE, LA LITERATURA, EL JUEGO, Y LA EXPLORACION DEL MEDIO Y TAMBIEN VAMOS A TRA-
BAJAR LAS EMOCIONES QUE SON IMPORTANTES EN NUESTRA VIDA DIARIA, REFLEXIONAMOS Y LO PONEMOS EN PRACTICA.
REALIZAREMOS LAS SIGUIENTES ACTIVIDADES; CON LA AYUDA DE TUS PADRES VAMOS A REALIZAR UN ALBUM, CON HOJAS DE
COLORES DOBLAMOS POR LA MITAD DECORAMOS Y ESCRIBIMOS "SOY UNICO Y ESPECIAL" EN LA SEGUNDA HOJA NOS DIBUJA-
MOS Y EN LA PARTE DE ARRIBA ESCRIBIMOS SOY ASI" EN LA TERCERA HOJA ESCRIBIR TU NOMBRE COMPLETO Y PORQUE TE L(Q
ESCOGIERON EN LAS SIGUIENTES HOJAS VAN A PEGAR FOTOS, O RECORTES DE REVISTAS, O PUEDEN DIBUJAR LOS MOMEN-
TOS MAS SIGNIFICATIVOS DE SU VIDA.

LA OTRA ACTIVIDAD QUE VAMOS HACER EN FAMILIA ES OBSERVAR EL VIDEO "CHOCOLELE Y MIRAR DETENIDAMENTE LOS MOVI
MIENTOS QUE REALIZAN CON SU CUERPO Y LUEGO USTEDES LO HACEN.

ESCUCHA CON ATENCION LA CANCION "UNA MOSCA QUE VIENE VOLANDO" Y BUSCA UN ESPACIO AMPLIO PARA QUE PUEDAS
MOVERTE CON LIBERTAD. .

ESTA ACTIVIDAD CONSISTE EN QUE SUS HIJOS LO HAGAN POR SI SOLO: QUE LOS NINOS ESTEN VOTANDO LA BASURA, ARRE-
GLANDO LOS JUGUETES, LAVANDO LOS PLATOS, ETC.

Reto mis manos te  |soNIDOS DE LAS COSASscriba el texto aqui

ensefian

Observaciones

la semana al finalizar

y de |LAS ACTIVIDADES FUERON SATISFACTORIAS

Solicitudes

acompafiamiento

psicosocial

nutricional SI LO VE

NECESARIO

ACUERDO A LO

PERCIBIDO

de | POR EL MOMENTO NO HAY NINGUNA NOVEDAD.

(0]
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