
























República de Colombia  
Instituto Colombiano de Bienestar Familiar  

Cecilia De la Fuente de Lleras   
Centro Zonal SIBUNDOY   
HOGARES COMUNITARIOS DE 

BIENESTAR  
   FAMILIAR HCB CONTRAO 091  

PLANEACION PEDAGOGICA MIS MANOS TE ENSEÑAN  

Madre comunitaria     MARIA BURBANO UDS: LOS CHIQUITINES 
  Numero de llamadas por 
usuario   Fecha  

 4 AL 8 DEMAYO  
11 AL 15  

ESTA  SEMANA 
TENDRE CONTACTO 
CON:  

  
 
 Edison Bolaños  .Isaac Morales    .Mariangel Collazos     .  Emmanuel Cabiche 
 
.Emanuel Caipe   .Samantha Parra  . Jesus Cuastumal    .  Shanel Cordoba 
 
.Josue Mujanajinsoy   .Yeral Ruiz    . Jhon Carrillo    .   Cristian Erazo 
 

Practicas a fortalecer   
  
2 3 4 Y 6 

Intencionalidad de la 
Planeación  

  
 Fortalecer por medio de llamadas orientadoras al buen manejo de consumo y conservación de alimentos |y lograr que los padres 
de familia tengan conocimiento del cuidado necesario para una buena salud 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



Semana  del 
05 al 8 Y del 

11 al 15 
de mayo  

Descripción de las Practicas de Cuidado y Crianza a Fortalecer  

  

Esta semana se realizara una llamada a las familias de los usuarios donde se orientara acerca de las practicas a realizar 
2y 3 , la 2 hace referencia a la buena manipulación y conservación de alimentos con esto logramos en los niños y niñas  
y en nuestras familias la prevención de enfermedades trasmitidas por los alimentos y lograr obtener todos los 
nutrientes en su consumo para lograr obtener todos los nutrientes necesarios y así obtener un buen estado de salud 
en esta situación de emergencia por la que estamos atravesando. La practica 3 se refiere al buen cuidado que deben 
tener los niños y las niñas para un buen crecimiento y desarrollo y así garantizar su bienestar y protección y 
supervivencia. 
 
Se dará a conocer a las familias de los usuarios las siguientes recomendaciones para tener un buen estado de salud 
 

 Tener el esquema de vacunación al día ( darles a conocer a las familias sobre la importancia de tener el 
esquema de vacunación completo para así evitar enfermedades y lograr un buen estado de salud. 

 Asistencia a los controles de crecimiento y desarrollo ( asistir de manera oportuna ya que es una herramienta 
de seguimiento para tener conocimiento de como va evolucionando nuestros hijos. 

 Recomendar a las familias de los usuarios la importancia de una buena alimentación saludable y las buenas 
practicas de higiene que se deben tener en nuestros hogares. 
 

Cada usuario en compañía de su familia realizaran un muñeco en plastilina mostrando un significado de la actividad 
realizada 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Reto mis manos te 
enseñan  

 Reto  armando un muñeco 
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Instituto Colombiano de Bienestar Familiar  
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Observaciones al 
finalizar la semana   
  
  
  
  

 Se logro una buena comunicación con los usuarios y sus familias para dicho desarrollo de este reto y las actividades desarrolladas 
las cuales dieron buenos resultados y satisfactoriamente se logro que le den la impotancia necesaria a los temas abordados. 

Solicitudes  de 

acompañamiento  

psicosocial o 
nutricional SI LO VE  
NECESARIO DE 
ACUERDO A LO  
PERCIBIDO   

  
En el acompañamiento telefónico no se noto ninguna ayuda de acompañamiento psicosocial. 

Novedades que 
puedo tener en 
cuenta en los 
próximos encuentros 
para la planeación   

 NINGUNA 

Responsable:  
                                  MARIA BURBANO                                                    
                                    Agente Educativa                                                                                            
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PLANEACION PEDAGOGICA MIS MANOS TE ENSEÑAN 

Madre comunitaria  MARIA BURBANO LOS CHIQUITINES 
 NUMEROI DE 
LLAMADAS POR 

USUARIO  

Fecha 
del 18 al  22 de mayo 
26 al 29  

ESTA SEMANA 
TENDRE CONTACTO 

CON MIS NIÑOS  

 

.Edison Bolaños  .Isaac Morales    .Mariangel Collazos     .  Emmanuel Cabiche 
 
.Emanuel Caipe   .Samantha Parra  . Jesus Cuastumal    .  Shanel Cordoba 

 
.Josue Mujanajinsoy   .Yeral Ruiz    . Jhon Carrillo    .   Cristian Erazo 
 

 

Practicas a fortalecer  

PRACTICAS 11 14 5 Y 6 

Intencionalidad de la 
Planeación 

 
 

Fortalecer mediante el acompañamiento telefónico la construcción de las prácticas de cuidado y crianza 
mediante videos educativos que ayuden a comprenderla importancia de la limpieza del hogar, los lavados de 
manos permiten llevar una buena salud a los niños y niñas y sus familias  y así prevenir cualquier tipo de 

enfermedad que se presente dentro del hogar 
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Semana 18 al 
22 y 26 al 29 

Descripción de las Practicas de Cuidado y Crianza a Fortalecer  

 
En esta semana se realizará 1 llamada a cada una de las familias donde se orientará en temas correspondientes a las 

prácticas 11,14,5 Y 6 de la estrategia de cuidado y crianza en el hogar práctica 11 consiste en acompañar en la 

construcción de identidad,practica 14 hace referencia a vivir interacciones sensibles y acogedoras con niños y niñas 
desde la gestación,Practica 5 fortalecer el lavado de manos con agua y jabón en los momentos clave, Finalmente, la 

Practica 6 que nos habla de mantener la casa limpia y dar un tratamiento adecuado a las aguas residuales y los residuos 
sólidos. 
 De esta manera se llevara a cabo el reto a desarrollar las fotos cuentan historias y asi darán a conocer su trascurso 

del lo que hacen cada dia en su hogar y de lo vivido 
Iniciaremos con el concepto de identidad y así guiar al padre de familia en la construcción de la identidad ya que permite 
al niño crecer seguro y con una visión clara sobre su proyecto de vida. 

recomienda tener en cuenta las siguientes pautas para fortalecer la identidad en los pequeños: 

 Llamar al niño siempre por su nombre. 

 El hogar debe generar confianza y fortalecer día a día la autoestima del niño para que participen sin miedo de 
manera espontánea en las conversaciones de la familia ya que esto ayudara a el desarrollo de la personalidad. 

 Tener siempre en cuenta la opinión de los niños y felicitarlo cuando ellos realicen acciones independientes.  
Realizaran diferentes dibujos y utilizaran pinturas de diferente color 
 

Reto mis manos te 
enseñan 

Las fotos cuentan historias 

Observaciones y de 
la semana al finalizar   

 
 
 

 

Se desarrollo satisfactoriamente y se logro la actividad programada con éxito ya que el tema tratado les dejo grandes enseñanzas 
para q las pongan el practca en su diario vivir 

Solicitudes de 

acompañamiento 

 



República de Colombia 
Instituto Colombiano de Bienestar Familiar 

Cecilia De la Fuente de Lleras  
Centro Zonal SIBUNDOY  

HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR 
FAMILIAR HCB CONTRAO 091  

psicosocial o 
nutricional SI LO VE 

NECESARIO DE 
ACUERDO A LO 
PERCIBIDO  

 Durante el trabajo pedagógico que se   realizó mediante el acompañamiento telefónico a los padres de 

familia, fueron de gran satisfacción ya que todos respondieron a las llamadas y estuvieron muy  

comprometidos con el cuidado y bienestar que deben brindar a sus hijos desde el hogar durante la 

emergencia. 

 

Novedades que 

puedo tener en 
cuenta en los 
próximos encuentros 

para la planeación  

NINGUNA 

Responsable: 
                                  MARIA BURBANO                                                   

                                    Agente Educativa                                                                                           

Caracterización de las familias en esta semana: esto tiene que ver con la novedades que se hayan presentado y que han sido detectadas con 

los acompañemientos telefonico la cuales deben ser reportadas a la coordinación pero se debe describir brevememte este espacio:  

              



República de Colombia 
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Cecilia De la Fuente de Lleras  
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HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR 
FAMILIAR HCB CONTRAO 091  

PLANEACION PEDAGOGICA MIS MANOS TE ENSEÑAN 

Madre comunitaria  
ERICA PALACIOS 

CORDOBA 
UDS: MI PEQUEÑO 

MUNDO 1 
Numero de llamadas 

por usuario:  1 
Fecha del 1 al 5 de JUNIO 

ESTA SEMANA 
TENDRE CONTACTO 
CON MIS NIÑOS  

.  RAZIEL EZEQUIEL SANCHEZ AGREDA.     MARCK AMTIRY MONTENEGRO.    ALAN EMANUEL MONTENEGRO  

 

. PAULA ANDREA BUESAQUILLO PAZ.   KARLA SOFIA JURADO ZAMBRANO.    JAMES ADRIAN BUESAQUILLO. 

 

. CARLOS JOAQUIN BENAVIDES TORRES.    SANTIAGO ANDRES REVELO JURADO.   EYMI GABRIELA MUÑOZ. 

 

. MARIA SELESTE ARROYO CORDOBA.     EILYN ALENA TISOY ASCUNTAR.     MARIA SALOME BURBANO VASQUEZ. 

 

Practicas a fortalecer  
 

PRACTICAS   1, 3, 10, 13 Y 14 

OBJETIVO 

 
Fortalecer mediante el acompañamiento telefónico la manera como estrechar los lazos familiares  y teniendo 
en cuenta que la rutina nos cambió, tenemos más momentos para disfrutar en familia. También contribuir al 
desarrollo psicopedagógico de los niños, inculcar en ellos el concepto de reciclaje, fomenta las actividades 
culturales y trabajar e  integrar a toda la familia. Además Vivir interacciones sensibles y acogedoras con niñas 
y niños  y Asegurar que las niñas y niños reciban los cuidados necesarios para una buena salud. 
 

 
 
Intencionalidad de la 
Planeación 

 
A través de llamadas orientadoras y la motivación a Preparar alimentos con colores, sabores, olores y texturas 
diversas y permitir el disfrute y la exploración de las niñas y los niños. Generar experiencias para el disfrute del 
juego, la creación, la exploración y la literatura con Niños y niñas. Vivir interacciones sensibles y acogedoras 
con niñas y niños. Asegurar que las niñas y niños reciban los cuidados necesarios para una buena salud. 
Fomentar el desarrollo de la autonomía en niños y niñas permitiendo que realicen actividades cotidianas por sí 
solos, generando experiencias significativas de juego y exploración. 
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Semana 1 
del 1 al 5 de 

Junio de 
2.020 

Descripción de las Practicas de Cuidado y Crianza a Fortalecer 

 
En esta semana se realizara una llamada a cada una de las familias de los usuarios donde se realizara el Seguimiento 
al desarrollo y cuya información será registrada en el diario de campo además se  orientara en temas correspondientes 
a las prácticas 1, 3, 10, 13 Y 14 de la estrategia de cuidado y crianza en el hogar, la práctica 1 referida Alimentar 
adecuadamente a niñas y niños de acuerdo con las características de su momento de desarrollo, la práctica Asegurar 
que las niñas y niños reciban los cuidados necesarios para una buena salud, la practica 10 Acompañar el desarrollo de 
la autonomía de las niñas y los niños, la practica 13 Generar experiencias para el disfrute del juego, la creación, la 
exploración y la literatura con niñas y niños desde la gestación y la Practica 14 Vivir interacciones sensibles y 
acogedoras con niñas y niños desde la gestación. Se compartirá mediante WhatsApp el video del banco de recursos 
del ICBF videos relacionados con estas prácticas a desarrollar complementado con una breve descripción e 
interpretación . 
Vamos a invitarlos a hacer una deliciosa receta “Hojuelas de Bienestarina ”Recordamos iniciar con el lavado 
de manos para poder manipularlos ingredientes. Los niños podrán participar amasando con sus manos y también con 
un rodillo. Vamos a crear diversas figuras, luego un adulto va a freír las hojuelas y finalmente degustamos en familia 
este delicioso plato. 
Para iniciar la actividad y motivarse en familia observan el video de plaza sésamo la jarra de emociones y realizarán los 
movimientos sugeridos durante la canción. Utilizando pimpones, van a dibujar caritas con marcadores, representando 
las diferentes emociones. Reciclan una caja pequeña de cartón, que los niños pueden pintar con vinilos a su gusto. 
Esta será la cajita de las emociones. Allí van a depositar los pimpones de las emociones. 
Puede jugar de diferentes formas: 
-Los niños sacan un pimpón y hablan sobre esa emoción. 
-Sacan el pimpón e imitan la emoción que les salió. 
-Sacan un pimpón y juegan a sacar al azar otro igual 
-Sacan un pimpón y entre todos inventan un cuento sobre esa emoción, etc. 
 

Reto mis manos te 
enseñan 

 Mis manos te enseñan a alimentarte: Deliciosas Hojuelas de Bienestarina. 

 La cajita de las emociones descubriendo y aprendiendo junto con mi Familia 

Observaciones y de  
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la semana al finalizar   
 

Solicitudes de 
acompañamiento 
psicosocial o 
nutricional SI LO VE 
NECESARIO DE 
ACUERDO A LO 
PERCIBIDO  

 

Novedades que 
puedo tener en 
cuenta en los 
próximos encuentros 
para la planeación  

 
 
 

Responsable: 

                                                    
                                  _____________________                                                   
                                    Agente Educativa                                                  

Caracterización de las familias en esta semana: 
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PLANEACION PEDAGOGICA MIS MANOS TE ENSEÑAN 

Madre comunitaria  
ERICA PALACIOS 

CORDOBA 
UDS: MI PEQUEÑO 

MUNDO 1 
Numero de llamadas 

por usuario:  2 
Fecha del 08 al 12 de JUNIO 

ESTA SEMANA 
TENDRE CONTACTO 
CON MIS NIÑOS  

.  RAZIEL EZEQUIEL SANCHEZ AGREDA.     MARCK AMTIRY MONTENEGRO.    ALAN EMANUEL MONTENEGRO 

  

. PAULA ANDREA BUESAQUILLO PAZ.   KARLA SOFIA JURADO ZAMBRANO.    JAMES ADRIAN BUESAQUILLO. 

 

. CARLOS JOAQUIN BENAVIDES TORRES.    SANTIAGO ANDRES REVELO JURADO.   EYMI GABRIELA MUÑOZ. 

 

. MARIA SELESTE ARROYO CORDOBA.     EILYN ALENA TISOY ASCUNTAR.     MARIA SALOME BURBANO VASQUEZ. 

 

Practicas a fortalecer  
 
PRACTICAS   2, 5, 8, 9 y 10 

OBJETIVO 

 
Mediante el acompañamiento telefónico y las instrucciones de las actividades y retos a desarrollar  guiar a 
las familias para Aprovechen este espacio para preguntar a los niños cómo se sienten con la emergencia 
que estamos viviendo y aclarar cualquier duda que puedan tener. También  Informar a la familia las 
consecuencias del consumo y el uso de agua contaminada, ya que esta es la causante de algunas 
enfermedades que incluso 
Podrían llevar a la muerte. Acompañar el desarrollo de la autonomía de las niñas y los niños, además 
Recordando siempre la importancia del lavado de manos y la seguridad con los utensilios de cocina, 
especialmente cuchillos o elementos puntiagudos y estufas. 

 
 
Intencionalidad de la 
Planeación 

 
A través de llamadas orientadoras y la motivación a Tomar medidas adecuadas para prevenir accidentes en 
el hogar y su entorno, Tomar las medidas adecuadas para tener agua segura para consumo y aseo 
personal, 
Acompañar el desarrollo de la autonomía de las niñas y los niños, Adoptar medidas saludables de 
preparación, manipulación, conservación y consumo de los alimentos y Generar experiencias para el disfrute 
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del juego, la creación, la exploración y la literatura con niñas y niños.  

Semana 2 
del 8 al 12 de 
Junio  2.020 

Descripción de las Practicas de Cuidado y Crianza a Fortalecer 

 
En esta semana se realizara dos llamadas a cada familias de los usuarios donde se orientara en temas 
correspondientes a las prácticas 2, 5, 8, 9 y 10 de la estrategia de cuidado y crianza en el hogar, la práctica 2 nos 
habla sobre Adoptar medidas saludables de preparación, manipulación, conservación y consumo de los alimentos, la 
Practica 5 Lavarse las manos con agua y jabón en los momentos clave, la practica 8 Tomar las medidas adecuadas 
para tener agua segura para consumo y aseo personal, la practica 9 Tomar medidas adecuadas para prevenir 
accidentes en el hogar y su entorno, la práctica 10 Acompañar el desarrollo de la autonomía de las niñas y los niños. 
para lo cual compartiremos por el grupo de wasap que hemos creado en nuestro hogar una sencilla receta paso a 
paso y que nuestros padres y los niños la desarrollaran cabe aclarar que esta es solo una idea los papitos, niñas y 
niños pueden cambiarla o sustituir los ingredientes por los que tengan a su alcance, además realizaremos un 
teléfono por el cual nos comunicaremos las emergencias y utilizaremos vasos y lana, también nos servirá para 
estrategia y ver que tanto nos pueden contestar nuestros niños a preguntas que pueden ser donde vive, con quien 
vive, como se llama, etc. . En la primera  llamada realizada se dará nuevamente la explicación de las actividades y 
retos a desarrollar y lo que se quiere alcanzar con nuestros niños y niñas, posteriormente en la llamada 2 
dialogaremos de los alcances obtenidos con estas experiencias y el impacto que se logró, además de las 
sugerencias para la próxima semana. El último día de la semana compartiremos experiencias sobre los retos 
desarrollados en nuestro grupo de wasap enviado fotos y videos del desarrollo de las actividades.   
 
 

Reto mis manos te 
enseñan 

 
 

 Motivándolos con la preparación de alimentos que sean de su agrado, dándoles instrucciones cortas y 
precisas y permitiendo que se equivoquen, sin que esto genere consecuencias de tipo negativo” 

 Generar experiencias para el disfrute del juego, la creación, exploración, elaborar un teléfono y ver 
que tanto conoce. 
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Observaciones y de 
la semana al finalizar   
 

 

Solicitudes de 
acompañamiento 
psicosocial o 
nutricional SI LO VE 
NECESARIO DE 
ACUERDO A LO 
PERCIBIDO  

 

Novedades que 
puedo tener en 
cuenta en los 
próximos encuentros 
para la planeación  

 
 

Responsable: 

                                                    
                                  _____________________                                                   
                                    Agente Educativa                                                  

 

Caracterización de las familias en esta semana: 
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PLANEACION PEDAGOGICA MIS MANOS TE ENSEÑAN 

Madre comunitaria  
ERICA PALACIOS 

CORDOBA 
UDS: MI PEQUEÑO 

MUNDO 1 
Numero de llamadas 

por usuario:  2 
Fecha del 15 al 19 de JUNIO 

ESTA SEMANA 
TENDRE CONTACTO 
CON MIS NIÑOS  

.  RAZIEL EZEQUIEL SANCHEZ AGREDA.     MARCK AMTIRY MONTENEGRO.    ALAN EMANUEL MONTENEGRO. 

 

. PAULA ANDREA BUESAQUILLO PAZ.   KARLA SOFIA JURADO ZAMBRANO.    JAMES ADRIAN BUESAQUILLO. 

 

. CARLOS JOAQUIN BENAVIDES TORRES.    SANTIAGO ANDRES REVELO JURADO.   EYMI GABRIELA MUÑOZ. 

 

. MARIA SELESTE ARROYO CORDOBA.     EILYN ALENA TISOY ASCUNTAR.     MARIA SALOME BURBANO VASQUEZ. 

 

Practicas a fortalecer  
 
PRACTICAS   1, 6, 11, 13 Y 14  

OBJETIVO 

Fortalecer mediante el acompañamiento telefónico a los padres para instruir de lo importante que en estos 
momentos se ofrezcan a las niñas y niños alimentos en tamaños adecuados y con un alto contenido de 
Micronutrientes para que el sistema inmune pueda mantenerse alerta, la importancia también de  
reconocerse y conocerse como es mirándose a un espejo describirse como es así aumentamos la 
autoestima y amor propio basado en la seguridad, recordar a las familias la importancia de mantener los 
espacios limpios y desinfectados, con el fin de evitar el desarrollo de enfermedades que les afecten la salud. 
Los invitaré a realizar una divertida actividad para realizar las tareas del hogar en familia. Encontrar en el 
arte diversas expresiones artísticas que enriquecen los lenguajes, la creación, la comunicación, la 
sensibilidad y ayudan a la construcción de la identidad y la autonomía. Así, la música, la danza, la pintura, la 
expresión dramática, las artes visuales, entre otras, son fuente de recursos para potenciar el desarrollo 
infantil. 

 
 
Intencionalidad de la 
Planeación 

 Alimentar adecuadamente a niñas y niños de acuerdo con las características de su momento de 
desarrollo. 

 Acompañar la construcción de identidad. 

 Realizar jornadas familiares de orden, limpieza y desinfección con el fin de evitar la propagación de 
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microrganismos patógenos que afecten la salud de los miembros de la familia. 

 Vivir interacciones sensibles y acogedoras con niñas y niños. 
 

Semana 3 
del 15 al 19 
de JUNIO  

2.020 

Descripción de las Practicas de Cuidado y Crianza a Fortalecer 

 
En esta semana se realizara dos llamadas a cada familias de los usuarios donde se orientara en temas 
correspondientes a las prácticas 1, 6, 11, 13 Y 14 de la estrategia de cuidado y crianza en el hogar, la práctica 1 
Alimentar adecuadamente a niñas y niños de acuerdo con las características de su momento de desarrollo, la 
Practica 6 nos habla de Mantener la casa limpia y dar un tratamiento adecuado a las excretas, las aguas residuales y 
los residuos sólidos, la practica 11 nos habla de Acompañar la construcción de identidad, la práctica 13 Generar 
experiencias para el disfrute del juego, la creación, la exploración y la literatura con niñas y niños desde la gestación, 
la práctica 14 Vivir interacciones sensibles y acogedoras con niñas y niños desde la gestación. Para esta semana 
proponemos dos retos una será una actividad que la llamaremos “Vamos a crear… “MÁSCARAS” donde utilizaremos 
los recursos entregados en el Kit  y elementos reciclables y realizaremos una actividad aprendiendo a conocer , 
distinguir y aceptar mi cuerpo para lo cual compartiremos por el grupo de wasap las instrucciones. En la primera  
llamada realizada se dará nuevamente la explicación de las actividades y retos a desarrollar y lo que se quiere 
alcanzar con nuestros niños y niñas, posteriormente en la llamada 2 dialogaremos de los alcances obtenidos con 
estas experiencias y el impacto que se logró, además de las sugerencias para la próxima semana.  
 

Reto mis manos te 
enseñan 

 

 Mis Manos Crean, realizar una máscara utilizando material reciclable y materiales del Kit Pedagógico. 

 Reconociendo mi identidad, aprendiendo a conocerse quererse y respetarse.   
 

Observaciones y de 
la semana al finalizar   
 

 
 

Solicitudes de 
acompañamiento 
psicosocial o 
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nutricional SI LO VE 
NECESARIO DE 
ACUERDO A LO 
PERCIBIDO  

Novedades que 
puedo tener en 
cuenta en los 
próximos encuentros 
para la planeación  

 
 
 

Responsable: 

                                                    
                                  _____________________                                                   
                                    Agente Educativa                                                  

Caracterización de las familias en esta semana 
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PLANEACION PEDAGOGICA MIS MANOS TE ENSEÑAN 

Madre comunitaria  
ERICA PALACIOS 

CORDOBA 
UDS: MI PEQUEÑO 

MUNDO 1 
Numero de llamadas 

por usuario:  1 
Fecha del 22 al 26 de JUNIO 

ESTA SEMANA 
TENDRE CONTACTO 
CON MIS NIÑOS  

.  RAZIEL EZEQUIEL SANCHEZ AGREDA.     MARCK AMTIRY MONTENEGRO.    ALAN EMANUEL MONTENEGRO  

 

. PAULA ANDREA BUESAQUILLO PAZ.   KARLA SOFIA JURADO ZAMBRANO.    JAMES ADRIAN BUESAQUILLO. 

 

. CARLOS JOAQUIN BENAVIDES TORRES.    SANTIAGO ANDRES REVELO JURADO.   EYMI GABRIELA MUÑOZ. 

 

. MARIA SELESTE ARROYO CORDOBA.     EILYN ALENA TISOY ASCUNTAR.     MARIA SALOME BURBANO VASQUEZ. 

 

Practicas a fortalecer  
 
PRACTICAS   2, 11, 12, 13 y 14  

OBJETIVO 

Fortalecer mediante el acompañamiento telefónico Teniendo en cuenta que en este mes celebramos el día 
del padre, vamos a hacer partícipes a los niños y las niñas, con el fin de promover vínculos afectivos. 
recordar a las familias que la limpieza e higiene de la cocina y áreas donde se almacenan y preparan los 
alimentos es indispensable para mantener espacios seguros donde se puedan hacer las diferentes 
preparaciones. Recrear en su imaginación ese momento de la historia de nuestras familias y hacerla mucho 
más fantástica. 

 
 
Intencionalidad de la 
Planeación 

 

 Recordar fechas de celebraciones, rituales y conmemoraciones en el marco de la cuarentena, 
teniendo en cuenta la participación de niñas y niños. 

 Reconocer la importancia del buen trato dentro de la convivencia con los demás. 

 Adoptar medidas saludables de preparación, manipulación, conservación y consumo de los 
Alimentos. 

 Acompañar la construcción de identidad y generar experiencias significativas para el disfrute 
del juego, la creación y la exploración. 
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Semana 4 
del 22 al 26 de JUNIO  

2.020 

Descripción de las Practicas de Cuidado y Crianza a Fortalecer 

En esta semana se realizara dos llamadas a cada familias de los usuarios donde se orientara en temas 
correspondientes a las prácticas 2, 11, 12, 13, y 14 de la estrategia de cuidado y crianza en el hogar, la 
práctica 2 Adoptar medidas saludables de preparación, manipulación, conservación y consumo de los 
alimentos, la Practica 11 no habla sobre el Acompañar la construcción de identidad, Practica 12  Promover la 
construcción de normas y límites, Practica 13 Generar experiencias para el disfrute del juego, la creación, la 
exploración y la literatura con niñas y niños desde la gestación, Practica 14 Vivir interacciones sensibles y 
acogedoras con niñas y niños desde la gestación, para esta semana proponemos dos retos una será una 
actividad que la llamaremos “Un detalle para una celebración muy especial” Con ayuda de las mamitas o de 
un familiar, crearán una linda tarjeta como detalle para el padre, abuelo, tío, o quien haga las veces de figura 
paterna en el hogar. Primero realizarán un lindo plegado en forma de camisa y luego harán el contorno de la 
mamita del niño sobre una hoja o cartulina. Siguiendo las indicaciones armarán una bonita tarjeta para 
regalar. Los niños podrán pintarla o decorarla con los materiales que prefieran. Este será el obsequio para el 
día del padre. Además realizaremos una receta de mucha imaginación a este reto lo llamaremos “Bocaditos 
de fruta creativos”  
En la primera  llamada realizada se dará nuevamente la explicación de la actividad y reto a desarrollar y lo 
que se quiere alcanzar con nuestros niños y niñas.  

Reto mis manos te 
enseñan 

 
 

 Un detalle para una celebración muy especial” Con ayuda de las mamitas o de un familiar, crearán 
una linda tarjeta  

 una receta de mucha imaginación a este reto lo llamaremos “Bocaditos de fruta creativos”. 
Observaciones y de 
la semana al finalizar   
 

 

Solicitudes de 
acompañamiento 
psicosocial o 
nutricional SI LO VE 
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NECESARIO DE 
ACUERDO A LO 
PERCIBIDO  

Novedades que 
puedo tener en 
cuenta en los 
próximos encuentros 
para la planeación  

 

Responsable: 

                                                    
                                  _____________________                                                   
                                    Agente Educativa                                                  

Caracterización de las familias en esta semana: esto tiene que ver con la novedades que se hayan presentado y que han sido detectadas con 

los acompañemientos telefonico la cuales deben ser reportadas a la coordinación pero se debe describir brevememte este espacio:  
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PLANEACION PEDAGOGICA MIS MANOS TE ENSEÑAN 

Madre 
comunitaria  

 MARYCRUZ ROCIO 
JUAGIBIOY  

UDS:PEQUEÑOS 
GIGANTES  

  Numero de llamadas 
por usuario 1 

Fecha del 4 al 8 de mayo  

ESTA SEMANA 

TENDRE 
CONTACTO 
CON MIS 

NIÑOS  

 Luciana guerrero.           Mar Yuri Adarme.        Emiliana Guadalupe Erazo.           Mariángel muñoz. 

 Jherson Hair Duarte.     Karen Liseth Duarte Narvaez.        Miller Emanuel Gómez Goyes 

 Sara Valeria Ibarra  Zamora.  Gabriel Alejandro Armero Córdoba. Gabriela Nataly Noguera Muñoz. 
Gabriela Tapia Jajoy.  Ariana Isabela Duarte Duarte 

Practicas a 

fortalecer  

PRACTICAS 9 Y 12  

OBJETIVO 

 
Fortalecer mediante el acompañamiento telefónico las prácticas de cuidado y crianza a través de experiencias en el 
hogar promoviendo en las familias el disfrute de espacios de juego, exploración del medio, arte y literatura 

posibilitando el desarrollo de los niños y niñas en un clima de armonía y protección. 
 
 
 

Intencionalida

d de la 
Planeación 

A través de llamadas orientadoras y la motivación al desarrollo de actividades lúdicas en el hogar brindar a las 

familias recursos para la prevención de accidentes y la promoción del establecimiento de normas y límites como 
parte esencial de la formación a los niños y niñas.  
 
 
 
 
 

Semana 1 Descripción de las Practicas de Cuidado y Crianza a Fortalecer  
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del  4 al  8  de 
Mayo 

 
En esta semana se realizara una llamada a cada una de las familias de los usuarios donde se orientara en temas 

correspondientes a las prácticas 9 y12 de la estrategia de cuidado y crianza en el hogar, la práctica 9 referida a la 
prevención de accidentes en el hogar y la práctica12 que trata sobre la construcción de normas y limites los cuales 
se orientaran desde las rutina, actividades y situaciones cotidianas de la familia, se compartirá mediante WhatsApp 

el video del banco de recursos del ICBF “Ejercemos nuestra autoridad con firmeza, con serenidad, y con amor, antes 
que reaccionar con violencia”, en un primer momento llevamos a la familias a reflexionar sobre el título del video y 
escuchamos atentamente sus aportes para complementar y guiar sus comentarios, solicitamos que después de 

observar detenidamente el contenido del video lo interioricen y escriban como se sintieron, si tuvieron algunos 
recuerdos, si fueron positivos o negativos, los recuerdos pueden ser de su niñez o de la forma en que ejercen la 
autoridad actualmente con los hijos  e hijas, este escrito lo compartirán voluntariamente en la próxima llamada para 

hacer la reflexión correspondiente. 
Se da paso a la siguiente actividad referida a la prevención de accidentes en el hogar donde se invita a las familias a 
realizar un recorrido por la casa e identificar los lugares y espacios donde los niños pueden estar expuestos a alguna 

situación que afecte su integridad, estos espacios es importante señalizarlos y explicar de manera didáctica y 
comprensible para los niños y niñas que representan peligro y que no deben frecuentarlos. 

 Peligros en la cocina 

 Escaleras 

 Lugares altos donde se puedan presentar caídas 

 Pocetas y recipientes para almacenamiento de agua 
La familia elabora emoticones de caritas enfadadas para ubicarlas en los espacios que los niños deben evitar y 
explicaran a sus hijos e hijas porque se ubicaron estas caritas en esos espacios. 
 

Reto mis 
manos te 

enseñan 

“Palabreando” 
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Observaciones 
de la semana al 

finalizar.   
 
 

 

 Durante el trabajo pedagógico que se   realizó mediante el acompañamiento telefónico a los padres de familia, fueron de gran 
satisfacción ya que todos respondieron a las llamadas y estuvieron muy comprometidos con el cuidado y bienestar que deben 
brindar a sus hijos desde el hogar durante la emergencia. 

 Comprenden que  dentro del hogar es importante poner normas y limites a los hijos ya que se  organizar la vida familiar y  los 

niños aprendan  la importancia que tiene cumplir las normas y asumir las consecuencias de su incumplimiento o 

cumplimiento  de estas y así poco a poco aprenderán a ser  responsables. 

Solicitudes de 

acompañamien
to psicosocial 
o nutricional SI 

LO VE 
NECESARIO 
DE ACUERDO 

A LO 
PERCIBIDO  

 
Teniendo en cuenta el acompañamiento telefónico con los padres de familia se percibió lo siguiente: 

 Manifiestan que algunos menores de edad relacionados a continuación debido a que deben mantenerse solo en casa y no 
cuentan con el espacio suficiente dentro de estas, los padres de familia refieren que han subido de peso porque no tienen la 
posibilidad de realizar ninguna actividad física como (juegos, ejercicios, caminar, bailar). 

 GABRIEL ALEJANDRO ARMERO 

 JHERSON DUARTE 

 LUCIANA GUERRERO. 

Novedades 
que puedo 
tener en cuenta 

en los 
próximos 
encuentros 

para la 
planeación  

 

Responsable: 

                         MARYCRUZ ROCIO JUAGIBIOY                                                   
                                    Agente Educativa                                                                                           

Caracterización de las familias en esta semana: esto tiene que ver con la novedades que se hayan presentado y que han sido detectadas con 

los acompañemientos telefonico la cuales deben ser reportadas a la coordinación pero se debe describir brevememte este espacio:  
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PLANEACION PEDAGOGICA MIS MANOS TE ENSEÑAN 

MADRE 
COMUNITARIA  

 MARYCRUZ ROCIO JUAGIBIOY  UDS:PEQUEÑOS GIGANTES  
  NUMERO DE LLAMADAS 
POR USUARIO 2 

FECHA 
DEL 11 AL15  DE 
MAYO  

ESTA SEMANA 
TENDRE 
CONTACTO CON 
MIS NIÑOS  

 Luciana guerrero.           Mar Yuri Adarme.        Emiliana Guadalupe Erazo.           Mariángel muñoz. 

 Jherson Hair Duarte.     Karen Liseth Duarte Narvaez.        Miller Emanuel Gómez Goyes 

 Sara Valeria Ibarra  Zamora.  Gabriel Alejandro Armero Córdoba. Gabriela Nataly Noguera Muñoz. 
Gabriela Tapia Jajoy.  Ariana Isabela Duarte Duarte 

PRACTICAS A 
FORTALECER  

PRACTICAS 1,2,3 Y 13  

OBJETIVO 

Fortalecer mediante el acompañamiento a los padres de familia en la construcción de las prácticas de cuidado y 
crianza teniendo en cuenta que la alimentación y el adoptar medidas saludables de preparación, manipulación y 
conservación de los mismos ayudas a que los niños tengan la capacidad suficiente para mantener una buena salud 
y así desarrollen todas las actividades y experiencias para disfrutar el juego, la exploración y la literatura mediante el 
acompañamiento del hogar. 
 
 

 
INTENCIONALIDA
D DE LA 
PLANEACIÓN 

 
A través de llamadas orientadoras y la motivación al desarrollo de actividades lúdicas en el hogar brindar a las 
familias recursos para llevar a cabo una buena alimentación, manipulación y conservación de los mismos 
esenciales para el crecimiento saludable de los niños. 
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Semana 2 
del  11 al  15  de 

Mayo 

Descripción de las Practicas de Cuidado y Crianza a Fortalecer 

 
En esta semana se realizarán dos llamada a cada una de las familias donde se orientara en temas correspondientes 
a las prácticas 1 ,2,3 y 13 de la estrategias de cuidado y crianza en el hogar, la práctica 1 hace referencia a 
“alimentar adecuadamente a niños y niñas”, luego continuamos con la práctica 2 que refiere en adoptar 
medidas saludables de preparación, manipulación, conservación y consumo de alimentos”  de igual  manera 
continuamos  con la práctica 3 que consiste en “asegurar que los niños y niñas reciban los cuidados necesarios 
para una buena salud”, y finalmente trabajaremos la practica 13 en la cual genera experiencias para el disfrute 
del juego, la creación, exploración y la literatura con los niño.  

 
Teniendo en cuenta las practicas mencionadas anteriormente se orientarán teniendo en cuenta las rutinas que se 
realizan en el hogar, para la práctica número 1 dentro de la llamada telefónica se compartirá una pequeña lectura 
titulada “música en el plato” donde cada padre de familia reflexionará sobre la importancia que debe tener en cuanto 

a la alimentación en los niños; posteriormente la madre comunitaria reforzará  con consejos y recomendaciones sobre  
cómo llevar una alimentación  saludable dentro sus hogares para obtener un adecuado crecimiento y desarrollo en 
nuestros hijos y finalmente para reforzar  los niños en sus hogares  con ayuda de sus padres  observaran  el video 
cuidar la salud  y realizarán la activad de colorear verduras y aprenderán un verso de las mimas. 

 
 Para la práctica numero 2 se compartirá mediante WhatsApp el video “cuatro normas para garantizar la seguridad 
de los alimentos que preparamos” donde los padres de familia compartirán su experiencia y reflexionaran si han 
puesto en práctica todo lo que el video nos enseña o por el contrario no conocíamos estas normas; de igual manera 
la madre comunitaria llevaran una conversación amena donde ella orientara sobre  los cuidados que debemos tener 
al momento de manipular, preparar y como se deben conservar los alimentos esto con el fin de prevenir y disminuir 
enfermedades trasmitidas por los alimentos y así obtener un estado de salud óptimo; finalmente se invita a los padres 
a poner estas 4 normas en práctica por el bienestar de toda  su familia. 
 
En la práctica 3 se orienta a los padres de familia acerca de los cuidados que deben tener con los niños brindándoles 
los cuidados necesarios para que ellos tengan una buena salud ya que esta es primordial en el crecimiento y 
desarrollo de los niños, es decir se debe velar por brindar bienestar y protección para que así la crezcan saludables. 
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Posterior a esto se menciona que las vacunas debe tenerlas al día para así evitar enfermedades de igual manera se 
le recalca la importancia de asistir a los controles de crecimiento y desarrollo ya que en ellos Se controla y se evalúa 
el desarrollo madurativo, permitiendo la detección precoz de alguna alteración y su tratamiento oportuno,  
Se dan pautas para la salud buco-dental, además se indica la alimentación complementaria en el momento 
oportuno. Y finalmente Apoya y orienta el vínculo afectivo padre madre hijo y su familia y se aconseja sobre 
distintas situaciones vinculadas a las actividades y cuidados de su hijo. 
 
También durante la conversación se realizan preguntas como: ¿usted conoce cuando su hijo presenta los síntomas 
graves que necesiten una atención médica urgente?; si la respuesta es no continuamos con la orientación donde se 
explica que si el niño por algún motivo presenta fiebre superior a 38° , decaimiento o mucho sueño, dolor de 
estómago fuerte, cuando hace varias deposiciones liquidas; cualquier tipo de sangrado en la orina; entonces se le 
guía al padre de familia y se recomienda que si en  momento el menor presenta algún síntoma de estos es 
necesario llevarlos urgente a una valoración con el médico y así cuidaremos de la salud de ellos. 
Para finalizar la conversación se invita al padre de familia a tener buenos cuidados con el niño y estar alerta en 
cuanto al cuidado del menor. 
 
finalmente trabajaremos al practica 13 dentro de la llamada telefónica se orienta al padre de familia sobre la 
importancia que tiene todo el núcleo familiar   ya que esta es la encargada de que el niño pase experiencias 
agradables y acogedora es decir permitiéndole disfrutar de cada una delas actividades lúdicas que realicen sus 
familias estas pueden se: 

 Lectura de cuentos 

 Inventar juegos, canciones y cuentos 

 Rescatar los juegos tradicionales y practicarlos. 

 Realizar manualidades 

 Aprender nuevas canciones  

 Rasgar papel, pintar con colores y temperas, utilizar plastilina. 
 
Todas estas actividades permitirán que los niños potencien y desarrollen su aprendizaje ya que estas son la base de 
la educación inicial. Y docentes y padres de familia estamos en la obligación de hacerlo bien. 
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Para esto cada usuario debe realizar una actividad donde el niño ese realizando cualquiera de las actividades 
mencionadas anteriormente y se invita a realiza r el reto rodar y girar que consiste en tener un espacio amplio donde 
el niño y sus familiares puedan rodar en el piso, esto ayudara a que el niño se relaje y comparta con las personas 
que lo rodean. 
 

RETO MIS 
MANOS TE 
ENSEÑAN 

“Rodar y Girar” 

OBSERVACIONES 
DE LA SEMANA 
AL FINALIZAR.   
 

 
 

 Durante el trabajo pedagógico que se   realizó mediante el acompañamiento telefónico a los padres de 
familia, fueron de gran satisfacción ya que todos respondieron a las llamadas y estuvieron muy 
comprometidos con el cuidado y bienestar que deben brindar a sus hijos desde el hogar durante la 
emergencia. 

 Comprenden que llevar una buena alimentación, conservación y manipulación de los mismos ayuda a que 
los niños crezcan saludables y así desarrollen todas las habilidades para el disfrute del juego la  exploración 
desde el hogar. 

SOLICITUDES DE 
ACOMPAÑAMIEN
TO PSICOSOCIAL 
O NUTRICIONAL 
SI LO VE 
NECESARIO DE 
ACUERDO A LO 
PERCIBIDO  

 

 Mediante las llamadas de acompañamiento a los padres de familia no se percibe ningún acompañamiento 
psicosocial o nutricional ya que ellos tratan de ser muy comprensibles y  les brindan el amor y cuidado 
necesario a los niños para que sobrelleven esta emergencia. 

NOVEDADES QUE 
PUEDO TENER EN 
CUENTA EN LOS 
PRÓXIMOS 
ENCUENTROS 
PARA LA 
PLANEACIÓN  

 

 ninguna 
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Responsable: 
                         MARYCRUZ ROCIO JUAGIBIOY                                                   
                                    Agente Educativa                                                                                           

Caracterización de las familias en esta semana: esto tiene que ver con la novedades que se hayan presentado y que han sido detectadas con 

los acompañemientos telefonico la cuales deben ser reportadas a la coordinación pero se debe describir brevememte este espacio:  
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PLANEACION PEDAGOGICA MIS MANOS TE ENSEÑAN 

MADRE 
COMUNITARIA  

 MARYCRUZ ROCIO JUAGIBIOY  UDS:PEQUEÑOS GIGANTES  
  NUMERO DE LLAMADAS 
POR USUARIO 1 

FECHA 
DEL 18 AL 22  DE 
MAYO   

ESTA SEMANA 
TENDRE 
CONTACTO CON 
MIS NIÑOS  

 Luciana guerrero.           Mar Yuri Adarme.        Emiliana Guadalupe Erazo.           Mariángel muñoz. 

 Jherson Hair Duarte.     Karen Liseth Duarte Narvaez.        Miller Emanuel Gómez Goyes 

 Sara Valeria Ibarra  Zamora.  Gabriel Alejandro Armero Córdoba. Gabriela Nataly Noguera Muñoz. 
Gabriela Tapia Jajoy.  Ariana Isabela Duarte Duarte 

PRACTICAS A 
FORTALECER  

PRACTICAS 11,14,5 Y 6 

OBJETIVO 

 
Fortalecer mediante el acompañamiento telefónico la construcción de las prácticas de cuidado y crianza mediante 
videos educativos que ayuden a comprender aún más que la limpieza del hogar, los lavados de manos permiten 
llevar una buena salud a los niños y a sus familias y así prevenir cualquier tipo de enfermedad. 
 

 
INTENCIONALIDA
D DE LA 
PLANEACIÓN 

 
 

A través de llamadas orientadoras y la motivación al desarrollo de actividades lúdicas en el hogar brindar a las 
familias recursos para la   construcción de la identidad en los niños como parte esencial en su crecimiento de igual 
manera concientizar para que el lugar donde se encuentren los menores este siempre limpio para proteger su salud 
y así puedan vivir interacciones con sus familias sin temor a contraer alguna enfermedad.  
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Semana 3 
del  18 al  22   de 

Mayo 

Descripción de las Practicas de Cuidado y Crianza a Fortalecer 

 
En esta semana se realizará 1 llamada a cada una de las familias donde se orientará en temas correspondientes a 

las prácticas 11,14,5 Y 6 de la estrategia de cuidado y crianza en el hogar 

 práctica 11 consiste en acompañar en la construcción de identidad. 

 practica 14 hace referencia a vivir interacciones sensibles y acogedoras con niños y niñas desde la 
gestación. 

 Practica 5 fortalecer el lavado de manos con agua y jabón en los momentos clave. 

  Finalmente, la Practica 6 que nos habla de mantener la casa limpia y dar un tratamiento adecuado a 
las aguas residuales y los residuos sólidos. 

  
Teniendo en cuenta las practicas mencionadas se orientarán teniendo en cuenta las rutinas que se realizan en el 
hogar, para la práctica número 11 dentro de la llamada telefónica se habla sobre la importancia que tiene la identidad 
en las personas especialmente en nuestros hijos, para ello se indaga sobre los conocimientos previos que posee el 
padre de familia de acuerdo a las siguientes preguntas orientadoras. 
 

1. ¿Qué entendemos por identidad de la persona? 
2. ¿Cómo ayudamos a construir la identidad de nuestros hijos? 
3. ¿usted llama a su hijo por el nombre? 

Posterior a estas preguntas se procede a dar claridad sobre lo que aún no se tiene claro para ello empezamos por el 
concepto de identidad y así guiar al padre de familia en la construcción de la identidad ya que permite al niño crecer 
seguro y con una visión clara sobre su proyecto de vida. 
recomienda tener en cuenta las siguientes pautas para fortalecer la identidad en los pequeños: 

 Llamar al niño siempre por su nombre. 

 El hogar debe generar confianza y fortalecer día a día la autoestima del niño para que participen sin miedo de 
manera espontánea en las conversaciones de la familia ya que esto ayudara a el desarrollo de la personalidad. 

 Tener siempre en cuenta la opinión de los niños y felicitarlo cuando ellos realicen acciones independientes. 

 Enseñarles a los niños que existen diferentes culturas en el lugar donde viven para que ellos aprendan a 
valorar y respetar la diversidad étnica. 
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 Recordar siempre fechas especiales esenciales para involucrar a los niños con sus demás familiares 
Finalmente se compartirá un video denominado “identidad en los niños” donde reforzaremos la práctica y los 

padres acompañaran a los niños para que se dibujen con lo que más le guste hacer al niño y además realizaran el 
reto denominado “las fotos cuentan historias” donde cada niño será el creador de la historia según la foto que plasme. 
 
  
En la práctica numero 14 mediante la llamada telefónica se establece un dialogo entre pares en donde se orienta al 
padre de familia en cuanto a vivir interacciones sensibles y acogedoras donde se explica que las interacciones son 
todas aquellas relaciones reciprocas o actividades conjuntas que establecen los niños consigo mismos, con los demas 
y con el entorno. 
Por ende, el hogar debe mantener un ambiente seguro respetuoso y amoroso para que el niño crezca seguro sin 
miedo a enfrentarse al mundo. 
Se recomienda seguir estas instrucciones: 

 No reaccionar de manera violenta ante una frustración que demuestre el niño durante y después de la 
emergencia. 

 Solicite ayuda si usted como padre de familia lo ve conveniente a un pariente o profesional del ICBF. 

 No grite ni trate mal al niño si hace una pataleta antes lo contrario explíquele que lo que hizo no estuvo bien y 
que no lo debe volver hacer siempre hay que corregir con amor. 

 Generar espacios de juego, lectura, baile etc. para que el niño sienta el cuidado y protección que le brindan 
sus padres. 

Para fortalecer esta práctica se ve conveniente que mama y papa observen 2 videos denominados vínculo afectivo 
y comunicación padres e hijos reflexionar y compartir el mensaje en la siguiente llamada. 
 

En la practica 5 los padres de familia ya la conocen y la trabajan todos los días por eso la actividad de hoy será 
indagar sobre las siguientes preguntas: 

 ¿Porque es importante lavarnos las manos? 

 ¿Cuándo debemos lavarnos las manos? 

 ¿Cómo hay que lavarnos las manos? 
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Una vez respondan estas preguntas se hace una pequeña retroalimentación sobre la importancia que tiene el lavado 
correcto lavado de manos ya que si lo hacemos removemos la suciedad y y el material orgánico que están en ellas y 
que a simple vista no lo podemos ver y por tanto es necesario lavarse las manos con abundante agua y jabón. 
 
Para lograr mayor fortalecimiento la madre comunitaria enviaría por medio de WhatsApp 2 videos uno de ellos es 
elaborado por ella donde explica el correcto lavado de manos e invita a practicarlo por la buena salud de los niños y 
de todos quienes conforman el núcleo familiar. 
 
 
 Y finalmente trabajamos la practica numero 6 la cual invita a los padres de familia   a mantener la casa limpia, no 
mantener aguas estancadas porque estas producirán más adelante zancudos, moscos que afectaran la salud de los 
niños, a lo cual responden que cuentan con alcantarillado y la recolección de basuras y por tanto su salud no se ve 
afectada 
Para fortalecer esta práctica se enviará un video por WhatsApp donde explicara paso a paso como debemos organizar 
los residuos que salen del hogar y así prevenir enfermedades y después los padres de familia utilizaran una botella 
plástica, baso desechable o cualquier otro material para sembrar en él una planta que servirá y de esta manera 
estaremos contribuyendo al cuidado de nuestra salud y el medio ambiente. 
 
 

RETO MIS 
MANOS TE 
ENSEÑAN 

“ Las fotos cuentas historias” 

OBSERVACIONES 
DE LA SEMANA 
AL FINALIZAR.   
 

 
 

 Durante el trabajo pedagógico que se   realizó mediante el acompañamiento telefónico a los padres de 
familia, fueron de gran satisfacción ya que todos respondieron a las llamadas y estuvieron muy 
comprometidos con el cuidado y bienestar que deben brindar a sus hijos desde el hogar durante la 
emergencia. 
 

SOLICITUDES DE 
ACOMPAÑAMIEN
TO PSICOSOCIAL 
O NUTRICIONAL 
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SI LO VE 
NECESARIO DE 
ACUERDO A LO 
PERCIBIDO  

 Mediante las llamadas de acompañamiento a los padres de familia no se percibe ningún acompañamiento 
psicosocial o nutricional ya que ellos tratan de ser muy comprensibles y  les brindan el amor y cuidado 
necesario a los niños para que sobrelleven esta emergencia. 

NOVEDADES QUE 
PUEDO TENER EN 
CUENTA EN LOS 
PRÓXIMOS 
ENCUENTROS 
PARA LA 
PLANEACIÓN  

 

 ninguna 

Responsable: 
                         MARYCRUZ ROCIO JUAGIBIOY                                                   
                                    Agente Educativa                                                                                           

Caracterización de las familias en esta semana: esto tiene que ver con la novedades que se hayan presentado y que han sido detectadas con 

los acompañemientos telefonico la cuales deben ser reportadas a la coordinación pero se debe describir brevememte este espacio:  
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PLANEACION PEDAGOGICA MIS MANOS TE ENSEÑAN 

MADRE 
COMUNITARIA  

 MARYCRUZ ROCIO JUAGIBIOY  UDS:PEQUEÑOS GIGANTES  
  NUMERO DE LLAMADAS 
POR USUARIO 2 

FECHA 
DEL 26 AL 28  DE 
MAYO   

ESTA SEMANA 
TENDRE 
CONTACTO CON 
MIS NIÑOS  

 Luciana guerrero.           Mar Yuri Adarme.        Emiliana Guadalupe Erazo.           Mariángel muñoz. 

 Jherson Hair Duarte.     Karen Liseth Duarte Narvaez.        Miller Emanuel Gómez Goyes 

 Sara Valeria Ibarra  Zamora.  Gabriel Alejandro Armero Córdoba. Gabriela Nataly Noguera Muñoz. 
Gabriela Tapia Jajoy.  Ariana Isabela Duarte Duarte 

PRACTICAS A 
FORTALECER  

PRACTICA 8 y 12  

OBJETIVO 

 
Fortalecer mediante el acompañamiento telefónico la construcción de las prácticas de cuidado y crianza mediante 
videos educativos y retos que ayuden a comprender aún más que el agua es de vital para la salud del ser humano 
siempre y cuando se le dé un buen tratamiento a esta; de igual manera promover la construcción de normas y límites 
para que el niño crezca seguro y feliz con quienes lo rodean diariamente 
 
 

 
INTENCIONALIDA
D DE LA 
PLANEACIÓN 

 
 

A través de llamadas orientadoras y la motivación al desarrollo de actividades lúdicas en el hogar brindar a las 
familias recursos para que comprendan cada una de las prácticas y la desarrollen en su hogar enseñándoles a sus 
hijos que deben cuidar  su salud ya que esta es vital para continuar realizando todas las actividades diarias de igual 
manera fortalecer los vínculos de afecto, respeto y responsabilidad acatando todas las normas y límites que tengan 
nuestras familias para vivir en armonía. 
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Semana 4 
del  26 al  28  de 

Mayo 

Descripción de las Practicas de Cuidado y Crianza a Fortalecer 

 
En esta semana se realizará 1 llamada a cada una de las familias donde se orientará en temas correspondientes a 

las prácticas 8 y 12 de la estrategia de cuidado y crianza en el hogar 

 práctica 8 consiste en tomar las medidas adecuadas para tener agua segura para el consumo y aseo 
personal 

 practica 12 hace referencia promover la construcción de normas y límites. 
 

Teniendo en cuenta las practicas mencionadas se orientarán de acuerdo a las rutinas que se realizan en el hogar, 

para la práctica número 8 dentro de la llamada telefónica se hablara sobre la importancia que tiene el agua en la 

vida del ser humano    y además enseñarles que  El agua tiene funciones de vital importancia  en el organismo, 

tales como favorecer la concentración y el rendimiento cerebral, ayudar a la regulación de la temperatura corporal, 

transportar nutrientes y  ayudar a la digestión de los alimentos Por  eso debemos mantener en nuestros hogares 

agua tratada  para beber y cocinar de lo  contrario, su falta se manifestara con distracción, irritabilidad, cansancio e 

incluso apatía, síntomas que debemos tener en cuenta para prevenir e intentar que no lleguen a aparecer. 

Una vez se hace esta pequeña introducción se pasa a realizar las siguientes preguntas orientadoras: 

 ¿Su casa cuenta con conexión a acueducto? 

 ¿De qué forma obtiene el agua para consumo humano en la vivienda?  

 ¿Con qué frecuencia cuenta en la vivienda con agua de consumo humano? 
Después de que el padre de familia responde a estas verificamos si cuenta con agua para el consumo humano de 
no hacerlo haremos las siguientes recomendaciones mantener siempre: 

 Agua hervida: Llevar el agua en un recipiente a punto de ebullición por más de tres minutos para la destrucción 
de agentes patógenos.  

 Agua lluvia tratada: Almacenamiento y recolección de agua proveniente de lluvias y posteriormente tratada 
mediante filtración y desinfección.  

https://www.guiainfantil.com/blog/1203/que-cantidad-de-agua-deben-beber-los-ninos.html
https://www.guiainfantil.com/articulos/educacion/valores/pereza-como-motivar-a-un-nino-perezoso/


República de Colombia 
Instituto Colombiano de Bienestar Familiar 

Cecilia De la Fuente de Lleras  
Centro Zonal SIBUNDOY  

HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR 

FAMILIAR HCB CONTRAO 091  

 Agua embotellada o en bolsa: Agua que ha tenido un tratamiento previo de purificación realizado por empresas 
comerciales la misma es comercializada en garrafones, o botellas. 

Finalmente, para fortalecer más esta práctica observaran los siguientes videos: 

 canción de sésamo titulada agua segura en compañía de sus hijos y ayudaran a aprender la canción. 

 Video de sésamo beber agua segura donde nos explica paso a paso la importancia de beber agua limpia 
es esencial que estos videos los miren en compañía de sus hijos para que ellos desde ahora aprendan a 
identificar el agua que deben consumir para que así cuiden de su salud. 

 
Para la práctica número 12 se dialoga por medio telefónico donde se orientará sobre la importancia de promover las 
normas y limites en el hogar para esto se da a conocer que es una norma y un límite para así hacer de la conversa 
más agradable y el aprendizaje sea significativo. 
 Posteriormente se recomienda al padre de familia tener claro que: 
La construcción de normas en las familias es un proceso que requiere de la participación de todos los integrantes del 
hogar, ya que a mayor participación se logra mayor apropiación y reconocimiento del otro, lo que genera 
fortalecimiento de las relaciones familiares en el buen trato.  
• La construcción de normas y límites se logra en la rutina diaria mediante su desarrollo organizado y repetitivo es 
decir el niño debe realizar todo lo acordado durante el día y de esta manera el conocerá cuando es momento de 
jugar, comer, estudiar, ayudar en la organización del hogar y dormir.  
• Para la comunicación de la norma o el límite, es necesario que sea de manera clara. Póngase a nivel de la niña o 
el niño, y con firmeza y amorosamente indíquele los acuerdos. Por ejemplo, “luego de jugar guardamos los juguetes. 
Hasta que no los guardemos no podemos pasar a la siguiente actividad”, “antes de ir a dormir nos vamos a cepillar 
los dientes”. Evitar frases o instrucciones como “pórtate bien” ya que para cada uno signifique algo distinto. Por lo 
tanto, es necesario manifestar claramente el límite o la norma. 
 Esto lo vamos a lograr siempre y cuando el adulto de ejemplo y cumpla con todas las normas y limites establecidas 
en el hogar y así demostraremos   afecto hacia las niñas y los niños se sentirán protegidos y cuidados. 
 
Para fortalecer esta práctica pedimos al padre de familia que realice un juego donde ponga reglas y limites sencillos 
para explicarle al niño y el entienda con mayor claridad las reglas de convivencia que van a establecer durante el 
juego para evitar conflictos o trampas, después se observara un video titulado establecer límites y reglas en la 
familia lo esencial es que vean este video en compañía de los niños para fortalecer más la práctica, una vez finalizado 
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realizaran el reto denominado ”la casa sucia”  se conformaran 2 grupos  en  donde trataran  de ensuciar la casa con 
bolas de papel y se las lanzaran de un lado a otro en cada equipo debe haber un cuidador el cual no debe permitir 
que pase ninguna pelota  de papel, al finalizar cada contara las pelotas de papel que tiene en su lado y ganara el 
equipo que tenga pocas pelotas, para finalizar recogerán la basura con todos los jugadores y así enseñaran a los 
niños a mantener la casa limpia tal cual como la encontraron. 

RETO MIS 
MANOS TE 
ENSEÑAN 

“La casa sucia” 

OBSERVACIONES 
DE LA SEMANA 
AL FINALIZAR.   
 

 
 

 Durante el trabajo pedagógico que se   realizó mediante el acompañamiento telefónico a los padres de 
familia, fueron de gran satisfacción ya que todos respondieron a las llamadas y cumplen con las actividades 
asignadas son muy comprometidos con el cuidado y bienestar que deben brindar a sus hijos desde el hogar 
durante la emergencia. 
 

SOLICITUDES DE 
ACOMPAÑAMIEN
TO PSICOSOCIAL 
O NUTRICIONAL 
SI LO VE 
NECESARIO DE 
ACUERDO A LO 
PERCIBIDO  

 

 Mediante las llamadas de acompañamiento a los padres de familia no se percibe ningún acompañamiento 
psicosocial o nutricional ya que ellos tratan de ser muy comprensibles y  les brindan el amor y cuidado 
necesario a los niños para que sobrelleven esta emergencia. 

NOVEDADES QUE 
PUEDO TENER EN 
CUENTA EN LOS 
PRÓXIMOS 
ENCUENTROS 
PARA LA 
PLANEACIÓN  

 

 ninguna 

Responsable: 
                         MARYCRUZ ROCIO JUAGIBIOY                                                   
                                    Agente Educativa                                                                                           
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Caracterización de las familias en esta semana: esto tiene que ver con la novedades que se hayan presentado y que han sido detectadas con 

los acompañemientos telefonico la cuales deben ser reportadas a la coordinación pero se debe describir brevememte este espacio:  
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PLANEACION PEDAGOGICA MIS MANOS TE ENSEÑAN  

Madre comunitaria     JENY BURBANO 
UDS: SEMILLITAS DEL 
SABER 

  Numero de llamadas por 
usuario  1 Fecha  

 4 AL 8 DEMAYO  
11 AL 15  

ESTA  SEMANA 
TENDRE CONTACTO 
CON:  

  
.Erwin Eduardo Chacin  .Juan Diego Pinchao    .Sath Juan Carlos     .  Alizon Narvaez 
 
.Juan Camilo Cuaspa   .Amelia Arteaga    . Indy Samary Jajoy    .  Sarita Gabriela Lopez 
 
.Mariana Ibarra   .Marlon Urbano    . Gisel Alejandra Villota    .   Ariadna Isabella Achicanoy 
 
 
  

Practicas a fortalecer   
  
2 3 4 Y 6 

Intencionalidad de la 
Planeación  

  
 Fortalecer por medio de llamadas orientadoras al buen manejo de consumo y conservación de alimentos |y lograr que los padres 
de familia tengan conocimiento del cuidado necesario para una buena salud 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



Semana  del 
05 al 8 Y del 

11 al 15 
de mayo  

Descripción de las Practicas de Cuidado y Crianza a Fortalecer  

  

Esta semana se realizara una llamada a las familias de los usuarios donde se orientara acerca de las practicas a realizar 
2y 3 , la 2 hace referencia a la buena manipulación y conservación de alimentos con esto logramos en los niños y niñas  
y en nuestras familias la prevención de enfermedades trasmitidas por los alimentos y lograr obtener todos los 
nutrientes en su consumo para lograr obtener todos los nutrientes necesarios y así obtener un buen estado de salud 
en esta situación de emergencia por la que estamos atravesando. La practica 3 se refiere al buen cuidado que deben 
tener los niños y las niñas para un buen crecimiento y desarrollo y así garantizar su bienestar y protección y 
supervivencia. 
 
Se dará a conocer a las familias de los usuarios las siguientes recomendaciones para tener un buen estado de salud 
 

 Tener el esquema de vacunación al día ( darles a conocer a las familias sobre la importancia de tener el 
esquema de vacunación completo para así evitar enfermedades y lograr un buen estado de salud. 

 Asistencia a los controles de crecimiento y desarrollo ( asistir de manera oportuna ya que es una herramienta 
de seguimiento para tener conocimiento de como va evolucionando nuestros hijos. 

 Recomendar a las familias de los usuarios la importancia de una buena alimentación saludable y las buenas 
practicas de higiene que se deben tener en nuestros hogares. 
 

Cada usuario en compañía de su familia realizaran un muñeco en plastilina mostrando un significado de la actividad 
realizada 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Reto mis manos te 
enseñan  

 Reto  armando un muñeco 
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Observaciones al 
finalizar la semana   
  
  
  
  

 Se logro una buena comunicación con los usuarios y sus familias para dicho desarrollo de este reto y las actividades desarrolladas 
las cuales dieron buenos resultados y satisfactoriamente se logro que le den la impotancia necesaria a los temas abordados. 

Solicitudes  de 

acompañamiento  

psicosocial o 
nutricional SI LO VE  
NECESARIO DE 
ACUERDO A LO  
PERCIBIDO   

  
En el acompañamiento telefónico no se noto ninguna ayuda de acompañamiento psicosocial. 

Novedades que 
puedo tener en 
cuenta en los 
próximos encuentros 
para la planeación   

 NINGUNA 

Responsable:  
                                  JENNY BURBANO                                                    
                                    Agente Educativa                                                                                            



Caracterización de las familias en esta semana: esto tiene que ver con la novedades que se hayan presentado y que han sido detectadas con 

los acompañemientos telefonico la cuales debens er reportadas a la coordinación pero se debe describir brevememte este espacio:   
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PLANEACION PEDAGOGICA MIS MANOS TE ENSEÑAN 

Madre comunitaria  JENY BURBANO 
SEMILLITAS DEL 
SABER 

 NUMEROI DE 
LLAMADAS POR 
USUARIO 1  

Fecha 
del 18 al  22 de mayo 
26 al 29  

ESTA SEMANA 
TENDRE CONTACTO 
CON MIS NIÑOS  

 
.Erwin Eduardo Chacin  .Juan Diego Pinchao    .Sath Juan Carlos     .  Alizon Narvaez 
 
.Juan Camilo Cuaspa   .Amelia Arteaga    . Indy Samary Jajoy    .  Sarita Gabriela Lopez 
 
.Mariana Ibarra   .Marlon Urbano    . Gisel Alejandra Villota    .   Ariadna Isabella Achicanoy 
 
 

Practicas a fortalecer  
PRACTICAS 11 14 5 Y 6 

Intencionalidad de la 
Planeación 

 
 
Fortalecer mediante el acompañamiento telefónico la construcción de las prácticas de cuidado y crianza 
mediante videos educativos que ayuden a comprenderla importancia de la limpieza del hogar, los lavados de 
manos permiten llevar una buena salud a los niños y niñas y sus familias  y así prevenir cualquier tipo de 
enfermedad que se presente dentro del hogar 
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Semana 18 al 
22 y 26 al 29 

Descripción de las Practicas de Cuidado y Crianza a Fortalecer 

 
En esta semana se realizará 1 llamada a cada una de las familias donde se orientará en temas correspondientes a las 

prácticas 11,14,5 Y 6 de la estrategia de cuidado y crianza en el hogar práctica 11 consiste en acompañar en la 
construcción de identidad,practica 14 hace referencia a vivir interacciones sensibles y acogedoras con niños y niñas 
desde la gestación,Practica 5 fortalecer el lavado de manos con agua y jabón en los momentos clave, Finalmente, la 
Practica 6 que nos habla de mantener la casa limpia y dar un tratamiento adecuado a las aguas residuales y los residuos 
sólidos. 
 De esta manera se llevara a cabo el reto a desarrollar las fotos cuentan historias y asi darán a conocer su trascurso 
del lo que hacen cada dia en su hogar y de lo vivido 
Iniciaremos con el concepto de identidad y así guiar al padre de familia en la construcción de la identidad ya que permite 
al niño crecer seguro y con una visión clara sobre su proyecto de vida. 
recomienda tener en cuenta las siguientes pautas para fortalecer la identidad en los pequeños: 

 Llamar al niño siempre por su nombre. 

 El hogar debe generar confianza y fortalecer día a día la autoestima del niño para que participen sin miedo de 
manera espontánea en las conversaciones de la familia ya que esto ayudara a el desarrollo de la personalidad. 

 Tener siempre en cuenta la opinión de los niños y felicitarlo cuando ellos realicen acciones independientes. 
Realizaran diferentes dibujos y utilizaran pinturas de diferente color 
 

Reto mis manos te 
enseñan 

Las fotos cuentan historias 

Observaciones y de 
la semana al finalizar   
 
 
 
 

Se desarrollo satisfactoriamente y se logro la actividad programada con éxito ya que el tema tratado les dejo grandes enseñanzas 
para q las pongan el practca en su diario vivir 

Solicitudes de 
acompañamiento 
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psicosocial o 
nutricional SI LO VE 
NECESARIO DE 
ACUERDO A LO 
PERCIBIDO  

 Durante el trabajo pedagógico que se   realizó mediante el acompañamiento telefónico a los padres de 

familia, fueron de gran satisfacción ya que todos respondieron a las llamadas y estuvieron muy  

comprometidos con el cuidado y bienestar que deben brindar a sus hijos desde el hogar durante la 

emergencia. 

 

Novedades que 
puedo tener en 
cuenta en los 
próximos encuentros 
para la planeación  

NINGUNA 

Responsable: 
                                  JENNY BURBANO                                                   
                                    Agente Educativa                                                                                           

Caracterización de las familias en esta semana: esto tiene que ver con la novedades que se hayan presentado y que han sido detectadas con 

los acompañemientos telefonico la cuales deben ser reportadas a la coordinación pero se debe describir brevememte este espacio:  
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FAMILIAR HCB CONTRAO 091  

PLANEACION PEDAGOGICA MIS MANOS TE ENSEÑAN 

Madre comunitaria    UDS: 
  Numero de llamadas 
por usuario  

Fecha 
DEL ___ AL     DE 
_____ 

ESTA SEMANA 
TENDRE CONTACTO 
CON MIS NIÑOS  

 
.__________________   .___________________    ._________________    .   ___________________ 
 
.__________________   .___________________    ._________________    .   ___________________ 
 
.__________________   .___________________    ._________________    .   ___________________ 
 
 

Practicas a fortalecer  
 

OBJETIVO 
 
 
 

Intencionalidad de la 
Planeación 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

LUZ MARINA CHICUNQUE TSEM JENAN 5
18 22

MAYO
VALERY  JUAJIBIOY

ALISSON S. SOLARTE

THIAGO M,ENRIQUEZ S

HAILYN D. IBARRA G

LAURA ESPERANZA CH.

SAMUEL A. AGREDA M

JOSTHIN F.ALRAREZ.

CRISTIAN E. ZAMBRANO M.

LINA G. NARVAEZ A.

AMBE L. MUJANAJINSOY

SAMUEL A. BASTIDAS M

MELANY T. VALENCIA E.

3, 6, Y 7

FORTALECER LAS PRACTICAS  3, 6, Y 7 COMO PARTE DE LA ESTRATEGIA MIS MANOS TE ENSEÑAN.
A LOS PADRES DE FAMILIA DEL HOGAR TSEM JENAN.

MEDIANTE EL ACOMPAÑAMIENTO TELEFONICO  ORIENTAR A LOS PADRES DE FAMILIA SOBRE LAS PRACTI-

CAS 3, 6, Y 7, QUE NOS HABLAN DE LA IMPORTANCIA DE  LA SALUD. Y LO VAMOS A REALIZAR MEDIANTE AC-

TIVIDADES LUDICAS EN CASA CON NUESTROS USUARIOS. PARA ASÍ MEJORAR LA SALUD QUE ES UN DERE-
CHO DE LOS N / N, CONSERVARLA Y PREVENIR DE ENFERMEDADES.
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Semana __ 
del __ al __ 

de ____ 

Descripción de las Practicas de Cuidado y Crianza a Fortalecer 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Reto mis manos te 
enseñan 

 

Observaciones y de 
la semana al finalizar   
 
 
 
 

 

Solicitudes de 
acompañamiento 
psicosocial o 
nutricional SI LO VE 
NECESARIO DE 
ACUERDO A LO 
PERCIBIDO  

 

3
 18      22

2020

TRABAJAREMOS  CON LAS PRACTICAS  YA MENCIONADAS ANTERIORMENTE QUE NOS HABLAN SOBRE LA SALUD DE LOS NIÑOS Y NIÑAS, DE 

MANTENER LA CASA LIMPIA, Y TAMBIEN DE MANTENER EL AGUA EN BUENAS CONDICIONES PARA EVITAR ENFERMEDADES.VAMOS A LAS ACTI-
VIDADES : CONVERSAR CON SUS HIJOS ACERCA DE LAS DIFERENTES ACCIONES QUE REALIZAN PARA QUE LA CASA ESTÉ LIMPIA Y ORDENA-
DA, ADEMAS DE LO QUE HACEN PARA COCINAR Y LAVAR LA ROPA (INCLUYE EN EL DIÁLOGO LAS ACTIVIDADES QUE SUELEN REALIZAR EN TU
FAMILIA). PUEDES HACER ALGUNAS PREGUNTAS COMO POR EJEMPLO: ¿QUE COSAS HAY QUE ORDENAR?, ¿QUE COSAS HAY QUE LAVAR?,¿
QUE COSAS HAY QUE LIMPIAR?. HAGAN UN LISTADO DE TODAS LAS TAREAS Y ACUERDEN SOBRE COMO EL O ELLA PUEDEN AYUDAR EN AL-
GUNAS ACCIONES DIARIAMENTE.  PUEDE ORGANIZARLOS EN UN CALENDARIO Y MARCAR JUNTOS LO QUE SE HIZO CADA DIA. LOS N/N ASU-
MAN PEQUEÑAS RESPONSABILIDADES Y PARTICIPAN ACTIVAMENTE EN TAREAS DEL HOGAR. ESTABLECER ACUERDOS PARA UNA MEJOR 
CONVIVENCIA. 

CONVERSAR CON TU N / N SOBRE PORQUE ES IMPORTANTE CEPILLARSE LOS DIENTES, LUEGO PREGÚNTELE EN QUE MOMENTO CREE QUE 
SE DEBE CEPILLAR Y PRÉSTALE ATENCIÒN. LUEGO ACOMPAÑALA(O) A CEPILLARSE LOS DIENTES Y ORIENTALA (O) PARA AYUDARLO A QUE
LO HAGAN DE LA MANERA CORRECTA. RECUERDA: ESTA ES UNA ACTIVIDAD COTIDIANA QUE DEBEN REALIZAR AL LEVANTARSE, DESPUES DE
COMER, Y ANTES DE ACOSTARSE. ELLOS APRENDEN A ESTABLECER LA IMPORTANCIA DE LAVARSE LOS DIENTES PARA ESTAR SANOS.
TAMBIEN ES IMPORTANTE CUIDAR EL AGUA PARA CONSUMIRLA Y EL ASEO PERSONAL A DIARIO.

                   HORARIO DE ACTIVIDADES TENDER LA CAMA,  CUIDAR EL JARDÍN , EL ASEO PERSONAL, COMO CONTRIBUYO PARA QUE TODO FUN-
                  
                   CIONE EN ARMONÍA.

LOS PADRES DE FAMILIA REA LIZARON LAS ACTIVIDADES PROPUESTAS EN LA PLANEACIÓN Y TAMBIEN ESTUVIERON ATENTOS A 
LAS LLAMADAS TELEFONICAS .

 EN ESTA SEMANA NO SE HA PRESENTADO NINGUNA NOVEDAD.
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Novedades que 
puedo tener en 
cuenta en los 
próximos encuentros 
para la planeación  

 

Responsable: 
                                  _______________________                                                   
                                    Agente Educativa                                                                                           

Caracterización de las familias en esta semana: esto tiene que ver con la novedades que se hayan presentado y que han sido detectadas con 

los acompañemientos telefonico la cuales deben ser reportadas a la coordinación pero se debe describir brevememte este espacio:  

              

 ELLOS NECESITAN MAS CANCIONES, RIMAS, ADIVINANZAS PARA MEJORAR EL LENGUAJE

LUZ MARINA CHICUNQUE J.
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PLANEACION PEDAGOGICA MIS MANOS TE ENSEÑAN 

Madre comunitaria    UDS: 
  Numero de llamadas 
por usuario  

Fecha 
DEL ___ AL     DE 
_____ 

ESTA SEMANA 
TENDRE CONTACTO 
CON MIS NIÑOS  

 
.__________________   .___________________    ._________________    .   ___________________ 
 
.__________________   .___________________    ._________________    .   ___________________ 
 
.__________________   .___________________    ._________________    .   ___________________ 
 
 

Practicas a fortalecer  
 

OBJETIVO 
 
 
 

Intencionalidad de la 
Planeación 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

LUZ MARINA CHICUNQUE J  TSEM JENAN 6
26      27
2020

VALERY T JUAJIBIOY CH

ALISSON S SOLARTE J

THIAGO M ENRIQUEZ S

HAILYN D IBARRA G

LAURAESPERANZACH

SAMUEL ALEJANDRO A

JOSTHIN FERNANDO A

CRISTIAN ZAMBRANO

LINA GUADALUPE N

AMBE LEANDRO MUJANAJINSOY

SAMUEL ANDRES BASTIDAS M

MELANY TATIANA VALENCIA E

 10,11,13, Y 14

FORTALECER MEDIANTE EL ACOMPAÑAMIENTO TELEFONICO LAS PRACTICAS 10,11, 13, Y 14  MEDIANTE ACTIVIDADES 
LUDICAS.

ATRAVES DE LLAMADAS ORIENTADORAS Y LA MOTIVACIÓN AL DESARROLLO DE ACTIVIDADES LUDICAS EN 
EL HOGAR BRINDAR A LAS FAMILIAS LAS PRACTICAS YA MENCIONADAS CON RELACIÓN A LA AUTONOMIA, LA
IDENTIDAD , EL JUEGO, LA LITERATURA, LA EXPLORACIÒN DEL MEDIO, EL ARTE Y LAS EMOCIONES QUE NOS
PERMITEN QUE NUESTROS HIJOS CREZCAN SEGUROS Y ES UNA OPORTUNIDAD DE AFIANZAR LAZOS DE A-
FECTO Y CONFIANZA Y DE FORMAR N / N SOCIABLES Y SOLIDARIOS EN UN AMBIENTE  ARMONIOSO.
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del __ al __ 
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Descripción de las Practicas de Cuidado y Crianza a Fortalecer 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Reto mis manos te 
enseñan 
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la semana al finalizar   
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 26      27

 

ESCUCHAMOS CON ATENCION JUNTO CON LA FAMILIA LOS VIDEOS QUE VAMOS A RELIZAR DURANTE ESTA SEMANA QUE SON 
LA AUTONOMIA, LA IDENTIDAD, EL ARTE, LA LITERATURA, EL JUEGO, Y LA EXPLORACIÓN DEL MEDIO Y TAMBIEN VAMOS A TRA-
BAJAR LAS EMOCIONES QUE SON IMPORTANTES EN NUESTRA VIDA DIARIA, REFLEXIONAMOS Y LO PONEMOS EN PRACTICA.
REALIZAREMOS LAS SIGUIENTES ACTIVIDADES; CON LA AYUDA DE TUS PADRES VAMOS A REALIZAR UN ALBUM, CON HOJAS DE
COLORES DOBLAMOS POR LA MITAD DECORAMOS Y ESCRIBIMOS "SOY UNICO Y ESPECIAL" EN LA SEGUNDA HOJA NOS DIBUJA-
MOS Y EN LA PARTE DE ARRIBA ESCRIBIMOS SOY ASÍ" EN LA TERCERA HOJA ESCRIBIR TU NOMBRE COMPLETO Y PORQUE TE LO
ESCOGIERON EN LAS SIGUIENTES HOJAS VAN A PEGAR FOTOS, O RECORTES DE REVISTAS, O PUEDEN DIBUJAR LOS MOMEN-
TOS MAS SIGNIFICATIVOS DE SU VIDA.
LA OTRA ACTIVIDAD QUE VAMOS HACER EN FAMILIA ES OBSERVAR EL VIDEO "CHOCOLELE Y MIRAR DETENIDAMENTE LOS MOVI
MIENTOS QUE REALIZAN CON SU CUERPO Y LUEGO USTEDES LO HACEN.
ESCUCHA CON ATENCIÓN LA CANCIÓN "UNA MOSCA QUE VIENE VOLANDO" Y BUSCA UN ESPACIO AMPLIO PARA QUE PUEDAS
MOVERTE CON LIBERTAD.
ESTA ACTIVIDAD CONSISTE EN QUE SUS HIJOS LO HAGAN POR SI SOLO:  QUE LOS NIÑOS ESTEN VOTANDO LA BASURA, ARRE-
GLANDO LOS JUGUETES, LAVANDO LOS PLATOS, ETC.

SONIDOS DE LAS COSASscriba el texto aquí

LAS ACTIVIDADES FUERON SATISFACTORIAS

POR EL MOMENTO NO HAY NINGUNA NOVEDAD.


	5.pdf (p.1-88)
	PL9A4B~1.PDF (p.1-12)
	PL9F0F~1.PDF (p.13-18)
	PL8F09~1.PDF (p.19-30)
	PLF9E1~1.PDF (p.31-42)
	PL4090~1.PDF (p.43-60)
	PL576A~1.PDF (p.61-67)
	PLD7C0~1.PDF (p.68-76)
	PL1B0A~1.PDF (p.77-88)

	6.pdf (p.89-628)
	1HCBMI~1.pdf (p.1-18)
	1HCBLA~1.pdf (p.19-36)
	1HCBLA~1(1).pdf (p.37-54)
	1HCBPE~1.pdf (p.55-72)
	1HCBTS~1.pdf (p.73-90)
	1HCBSH~1.pdf (p.91-108)
	1HCBCH~1.pdf (p.109-126)
	1HCBPE~1(1).pdf (p.127-144)
	1HCBMI~1(1).pdf (p.145-162)
	1HCBMI~1(2).pdf (p.163-180)
	1HCBLI~1.pdf (p.181-198)
	1HCBLO~1.pdf (p.199-216)
	1HCBCA~1.pdf (p.217-234)
	1HCBPE~1(2).pdf (p.235-252)
	1HCBSE~1.pdf (p.253-270)
	1HCBSI~1.pdf (p.271-288)
	1HCBSA~1.pdf (p.289-306)
	1HCBNU~1.pdf (p.307-324)
	1HCBCA~1(1).pdf (p.325-342)
	1HCBDI~1.pdf (p.343-360)
	1HCBJA~1.pdf (p.361-378)
	1HCBIN~1.pdf (p.379-396)
	1HCBLA~1(2).pdf (p.397-414)
	1HCBCA~1(2).pdf (p.415-432)
	1HCBEL~1.pdf (p.433-450)
	1HCBHO~1.pdf (p.451-468)
	1HCBMI~1(3).pdf (p.469-486)
	1HCBHO~1(1).pdf (p.487-504)
	1HCBWA~1.pdf (p.505-522)
	1HCBPE~1(3).pdf (p.523-540)

	7.pdf (p.629-1648)
	8PLAND~1.pdf (p.1-34)
	4_PLAN~1.pdf (p.35-68)
	1PLAND~1.pdf (p.69-102)
	1PLAND~1(1).pdf (p.103-136)
	1PLAND~1(2).pdf (p.137-170)
	1PLAND~1(3).pdf (p.171-204)
	1PLAND~1(4).pdf (p.205-238)
	1PLAND~1(5).pdf (p.239-272)
	1PLAND~1(6).pdf (p.273-306)
	1PLAND~1(7).pdf (p.307-340)
	1PLAND~1(8).pdf (p.341-374)
	1PLAND~1(9).pdf (p.375-408)
	1PLAND~1(10).pdf (p.409-442)
	1PLAND~1(11).pdf (p.443-476)
	1PLAND~1(12).pdf (p.477-510)
	1_PLAN~1.pdf (p.511-544)
	1PLAND~1(13).pdf (p.545-578)
	1PLAND~1(14).pdf (p.579-612)
	1PLAND~1(15).pdf (p.613-646)
	1PLAND~1(16).pdf (p.647-680)
	1PLAND~1(17).pdf (p.681-714)
	1PLAND~1(18).pdf (p.715-748)
	10PLAN~1.pdf (p.749-782)
	9PLAND~1.pdf (p.783-816)
	7PLAND~1.pdf (p.817-850)
	6PLAND~1.pdf (p.851-884)
	5_PLAL~1.pdf (p.885-918)
	3PLAND~1.pdf (p.919-952)
	2PLAND~1.pdf (p.953-986)
	1PLAND~1(19).pdf (p.987-1020)

	8.pdf (p.1649-1692)
	IN7412~1.PDF (p.1-4)
	INVENT~2.PDF (p.5-7)
	INVENT~3.PDF (p.8-11)
	INVENT~4.PDF (p.12-17)
	INACEB~1.PDF (p.18-20)
	IN5892~1.PDF (p.21-22)
	IN0A23~1.PDF (p.23-24)
	IN3702~1.PDF (p.25-28)
	INE744~1.PDF (p.29-35)
	IN8EBF~1.PDF (p.36-41)
	IN4FEF~1.PDF (p.42-44)

	9.pdf (p.1693-1741)
	INVENT~1.PDF (p.1-3)
	IN17E7~1.PDF (p.4-7)
	IN6C1C~1.PDF (p.8-12)
	IN3033~1.PDF (p.13-17)
	IN4B9C~1.PDF (p.18-24)
	IN00F6~1.PDF (p.25-26)
	IN58ED~1.PDF (p.27-30)
	IN0160~1.PDF (p.31-36)
	IN369C~1.PDF (p.37-40)
	IN3BB8~1.PDF (p.41-42)
	IN8852~1.PDF (p.43-49)


