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Cuenta de cobro 005 - 2021

SUBRED INTEGRADA DE SERVICIOS DE SALUD

CENTRO ORIENTE E.S.E.
Nit. 900.959.051-7

DEBE A:

ASTRID CAROLINA ACOSTA PALACIO
C.C 1023891211

LA SUMA DE:

Trescientos Cincuenta y Cuatro Mil Ochocientos Ochenta y Ocho Pesos
($354.888) /

Por concepto de:

 Honorarios por prestacion de servicios en cumplimiento del contrato No PS,
1881 de 2019 carrespondiente de 1 a 3 de mayo de 2021.

PRESTAR SERVICIOS PROFESIONALES EN EDUCACION FISICA
DESARROLLANDO ACTIVIDADES EN EL PLAN DE SALUD PUBLICA DE
INTERVENCIONES COLECTIVAS DE LA SUBRED INTEGRADA DE SERVICIOS DE
SALUD CENTRO ORIENTE E.S.E.

Cordialmente,

LAY [ —X?

ASTRID CAROLINA ACOSTA PALACIO

C.C. 10238381211 '

Teléfono: 3107896020 Direccién: TV2 A# 18 A 30 SUR

No Cuenta 021375514 — CUENTA DE AHORROS BANCO DE BOGOTA
Fecha: 31/Mayo/2021




etz ce Solud.
Centro Orfente ES,E.

SUBRED INTEGRADA DE SIERVICION DE SALUD CENTRO ORIENTE ESE
TO

APOYO - GESTION DE 2
FORMATO INFORME Y CUENTA DE COBRO

MOS ¥ ADASTECTMIE;

1. DATOS GENERALES DEL CONTRATO

No. CONTRATO - OPS: PS 1881-2019 ] c.o.p,

wos |

LU AT
VERSION: 02
FECHA: 2020.05.04

Proceso al que pertenece: |PLAN DE SALUD PUBLICA DE INTERVENCIONES COLECTIVAS -PSF‘\C

Unidad a la que PEHNGM-ESALUD PUBLICA - ENTORNO COMUNITARIO

Nombre del Contratista:

[asTRID cAROLINA ACOSTA PALACIO

] c.c. [1023891.211 ] de:[BOGOTA

Fecha Inicio: Fecha Terminacién incial: Valor Mensual: Valor a cobrar: [s 354888
; cra| MESDECUENTADECOBRO 'NUNERO DE PLANILLA
1 7 FEBRERO 8332557702
2 019-04-04 2 MARZO 8333133837
3 i 3 ABRI 8333749352
[} 2019-09-04 2019-10-15 Z MAYO 334358178 / 534500560
) 2019-10-16 2019-11-20 5 JUNIO 8335466568
3 2019-10-21 2020-01-03 5 JOLO 8335602247
7 2020-01-04 2020-03-03 7 AGOSTO B33627 0482
g B SEPTEEMBRE | BIIGROBA01
] 20200304 20200408 | ] OCTUBRE 8337537359
10 10 NOVIEMERE 8336205344
17 20200504 202006-03 17 DICTEMBRE 5330829109
12 $2991.149 | 1499 2020-06-04 2020-06-30 12 ENERO 8339502387
13 $7070054 | 1657 20200701 | 2020:06-31 T3 FEORERG GIA0121869
4 §7.140.300 | 2710 2020-09-01 2020-10-31 T3 MARZO 8340764185
15 $2405.970 | 3615 | 2020-11-01 | 2020-11-20 | 75 ABRIL 4347430425
6 LR [ 3782 | 2020-11-21 | 2020-11-30 | 5 WAYD FIEZ5E3A45
7 $ 1,785,000 | 3952 2020-12-01 12- 7
T8 | 55352z | Az | 20006 | Z0Z0a ] 7] JUND bicsnikiald
iE] S3570.149 | 218 2021-02-01 2021-02-28. 19 JO0o 5701 il
20 $3.570.000 | 549 2021-03-01 Z0271-0531 20 AGOSTO $3.570.149 5 441.500 8344717160
21 $4.5/0.153 | 833 2021-04-01 021-05| | 21 |SEPTIEMBRE $3.5/0.149 $ 441,900 8344508362
22 22 OCTUBRE $3.570.149 § 441,500 834
23 23 NOVIEMBRE $3.570.149 5 441,500 8346482144
| 24 "DICIEMBRE §3.570.148 5441.800 8347282471
= ENERD $3.570.148 $447.900 SIAT2B2514
| 26 FEERERO $3.570.148 $441.800 B34B414541
27 MARZO §465672 $441.900 8348415561
| 28 WARZO $2.910.450 5 441.900 B34B415561
$46.501
29 ABRIL §3.627. $441.900 49150085
3570333
[ 30 WEYD ¥ $537.600 50350071
VAL DEL e
Resumen OR\MTTD;\L ‘SALDD DEL CONTRATO
de contrato - - -
$89.651.864 $89.298.639 $353.225

ICENTRO ORIENTE ES.E.

PRESTAR SERVICIOS PROFESIONALES EN EDUCACION FISICA DESARROLLANDO ACTIVIDADES EN EL PLAN DE SALUD PUBLICA DE INTERVENCIONES COLECTIVAS DE LA SUBRED INTEGRADA DE SERVICIOS DE SALUD

Relacién de actividades para el perlad:

sde: [2021-05-01

Hasta:|2021-05-03

{del contrato suscrito con FFD y [a ESE.

1. Prestar sus servicios para el desarrolle de las actividades en el marco

r i para los pi

de la accion integrada 1,
Inlarmacm y educacion en COVID-19 en el Espacio Fublncn para la prevencion de la salud mental

producto 3 | actividad 1 Acciones de

alimentacion saludable, actividad fisicay p

de (COVID-19)

Como soperte se entrega acta de reunion por cada
actividad realizada en las localidades. Socialzando,

J|infermando y educando a la poblacion sobre las

prevencion del COVID -19 y la pramocion de la
practica de actividad fisica en casa,

2. Apuyar la prestacion de servicios en el PIC, presentando la
informacién y/o soportes que solicten y que corresponde al objeto yio
actividades contractuales y de acuerda a los anexosy lineamientos
|contenidos en el Contrato suscrita con el Fando Financiero Distrital,

* De acuerdo a las actividades ejecutadas se realizara la elaboracion y entrega de soportes requeridos para el
presente mes.

Se socializa a la comunidad sobre promocion de fa
practica de actividad fisica y habitos saludables en el
hogar, se realiza soporte fotografico de la actividad el
icual es cargado a un DRIVE

3. Presentar

Se presenta el

de actividades del mes - pr entrega de acta de reuniones

Se realiza acta de reunion con la apropiacion
conceptual de los fineamientas, entrega de
er del mes 'y alk de los apoyes
ludico pedagogicos

4. Apoyar las actividades inherentes al objeto del contrato para el
mejoramiento continuc de calidad y aquellas definidas demm de \os

planes de los
|acreditacion de semmos de salud

de ¥

SETESTIET STOES U BT COUVICR TS BT BT BRI unney, pare

salud mental , alimentacion sa\udabla actividad fisica y prevencion de enfermedades transmisibles (CO\HDJB)
Se brindan las siguientes recomendaciones con el fin de promover la practica de actividad fiica en casa:
Muévete en casa:

1. No prolongar més de lo habitual el tempo en la cama, utiiza alarmas para programar tus tiempos de trabajo,
actvidad fisica o descanso.

2. Hidratarse bien y ajusta tu dieta a las necesidades calbricas del dia.

3. Organiza el dia para dedicar por lo menos 30 minutos a realizar algtin tipo de ejercicio o actividad fisica,
puedes encontrar diversos ejemplos en redes sociales y en las paginas web de recreacién y departes a nivel
nacional (Ministerio del Deporte @MinDeporteCol , IDRD @IDRDBogota y sitios web de gimnasios) . Adapta y
‘adopta la rutina que mas se ajuste a tus preferencias y gustos.

4. Si teletrabajas o realizas home office recuerda realzar pausas activas por lo menos cada B0 minutes,
‘aprovecha para levantarte y hacer estramientos.

5. Para no perder fuerza en las piernas o miembros inferiores, puedes hacer 15 sentadillas o subir o bajar
escaleras (si te es posible dentro del hogar).

6. Caminar en la casa o por la habitacion, aunque sea una marcha simulada. Si algun familiar sufre de alguna
condician cronica es muy importante reafizer caminatas dentro del hogar durante por lo menos 8 minutos
continuos.

7. Para mantener la fuerza en miembros supericres, brazos y manos, se pueden hacer unas flexiones apoyado
l2s manos en la pared o en una mesa.

8. Si conoces técnicas de relajacion y respiracion como el yoga, taichi, meditacion o pilates, utilizalas para tus
estiramientos o para disminuir €l estrés con respiraciones sencillas (respirar y contener el aire por 5 segundos y|
2xhalar norla nariz_ouedes contar mientras reaiizas ol eiercicin)

Se reatiza un listado de participacion en el cual una|
persona de la comunidad diligenica los datos)
persanales para verficar que recibio la informacion
preventva sobre la promocion de la practica de
actvidad fisica y habitos saludables en el hogar,

5. Realizar las visitas en campo de acuerdo a los anexos operativos de

cada espacio de vida o componente trasversal. Contenidas en el formato

Se realizan acciones dispuestas para el desarrollo de las actividades en el marco del contrato suscrito con e FFD)|

Se dwiga ke nformacion plasmada en los

lineamientos realizades por la secretaria distrital de’

~ __i /')
A nories SR (-

5 a y la ESE para la promacion de la salud mental , allmentacion saludable, actividad fisica, y prevencion de : 3
de necesidades de personal que hace parte integral del presente ) salud para el espacio publico para actividad COVID -
A contrato |enfermedades transmisibles (COVID-19) 19
Observaclones:

Firma del Contratista

Se anexa certificacion de pago a Salud, pension y ARL.

primera cuenta de cobro

En caso de tener contrato nueva se debe anexar también la certificacin bancania con la

1.023.891.211 de

BOGOTA

FIRMA DEL LIDER © PROFESION QUE VERIFICA LAS ACTIVIDADES

CLAUDIA PATRICIA ORTEGA REALPE - C.C. 35980308

NOMBRE!

LiD;R’ENTﬁ’f\'NOB AMB‘!ENTALMEP&ESALUQNBLES

BUERG SUPERVISGR DE CONTRATOS

(Ll [ 77

=

| ANGELICA MORALES DE HERNANDEZ CC 52930704

LIDER ENTORNOACOMUNITAW

77

i
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Confirmacién Transaccion PSE.- CUS 979417746

serviciopse@achcolombia.com.co <serviciopse@achcolombia.com.co>
Mig 05/05/2021 15:06

Para: karo1018@hotmail.com <karo1018@hotmail.com>

jHola, CAROLINA ACOSTA PALACIO

Gracias por utilizar los servicios de BANCO DE
BOGOTAvY PSE. los siguientes son ios datos de tu
transaccion:

Estado de la Transaccion: Aprobada

CUS: 979417746

Empresa: COMPENSAR-OI

Descripcion: MiPlanilla.com Pago Proteccion Social
Valor de la Transaccion: $ 537.800

Fecha de Transaccion: 05/05/2021

E3 TransaccionesacH 3 @ACH_Informa
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Cuentadecobro005-2021+

SUBRED INTEGRADA DE SERVICIOS DE

SALUDCENTROORIENTEE.S.E.
Nit.900.959.051-7

DEBEA:

SOLANGIE VASQUEZ BECERRA
C.C.10212418379 de BOGOTA

LASUMADE:

Doscientos dieciocho mil irescientos noventa y cuatro pesos ($218.394)

Porconceptode:

e Honorarios por prestacion de servicios en cumplimiento del contrato No.
PS 1899 de 2019 correspondiente del 01 al 3mes de mayo de 2021 ~~

OBJETO: PRESTAR SERVICIOS COMO TECNICO EN ARTES DESARROLLANDO
ACTIVIDADES EN EL PLAN DE SALUD PUBLICA DE INTERVENCIONES
COLECTIVAS DE LA SUBRED INTEGRADA DE SERVICIOS DE SALUD CENTRO
ORIENTE E.S.E

Cordialmente,

\ 2l angic
v

\

/‘

V

SOLANGIE VASQUEZ BECERRA
C.C.1012418379

Teléfono: 3107637198

Direccion: KR12 F 30 61 SUR

No. Cuenta 083372084 ahorros BBVA
Fecha: 31/MAY0/2021 /



Seostariago Sleg
JSubred Intagrada de Sarvicies de Salud

Centro Orfente ES.E.

SUBRED INTEGRADA DE SERVICIOS DE SALUD CENTROQ ORIENTE ES.E
APOYO - GESTION DE INSUMOS Y ABASTECIMIENTO
FORMATO INFORME Y CUENTA DE COBRO

CODIGO: AP-IA-FT-014
VERSION: 02
FECHA: 2020-05-04

Fecha Inicio:

2019-02-01

Fecha Terminacion incial:

2019-03-03

Proceso al quie perteacee: FLAN DE SALUD PUBLICA DE INTERVENCIONES COLECTIVAS-PSPIC
No. CONTRATO - OPS: P | CDP No: 188 -
Usidnd s In que pertenece: SALUD PUBLICA-ENTORNO COMUNITARIO
Nombre del Contratista: [SOLANGDE VASQUEZ BECERRA ] cc [I 012418379 | detposora - |
el
7

Resumen de
contrato

1 1. 1 1 X S 256. 32869606
3 $4.642.870 4 |2019-08-03 | T |MARZO $1.550.000 | $256.300 | 33473340
3 §1.500.030 |1611_[2019-08-04 [2019-09-08 | 3 |ABRIC $1.509.030 | § 256.300 ~— B334080671
[ $3.200.580 [1901 [2019-08-03 |2018-10-15 T |MAYO $1.500.200 | §256.300 | 8334727680
3 $2.138.232_|2561 [2019-10-16_|2019-11-20 5 [JUNIO $ 1.500.200 $ 256.900 5335360549
5 §2.822.936_|2988_|[2019-11-21 _|2020-01-03 5 |JULIO § 1.500.290 $ 256.300 5335042636
7 §1.442.838  |3563 [2020-01-03 |2020-05-03 7 _|AGOSTO | $1.500.290 | § 256,300 5336605635
8 $1807.895_|189 8 |SEPTIEMBRE| $ 1.599.290 $ 256.300 5337244620
g 597 |2020-03-04_|2020-04-03 5_|ocT [ 51.564.560 | § 256.300 8337874138
; 960 |2020-04-04 |2020-05-03 10_|[NOVIEMBRE | _51.599.280 | 5 256.900 8357004749
1506290 |1397 |2020-05-04 |2020-06-03 | T1_|DICIEMERE 1,599.260 § 256,300 8330182828
2 877367 499 |2020-06-04 |2020-06-30 12_|ENERC 1.569.290 5 256.300 8338726734
5 343906 657__|2020-07-01_|2020-07-30 13_|FEBRERO 1,599,290 271,700 8340471598
2350 [2020-08-01 _|2020-08-30 5 |[MARZO 1,599,260 271,700 §341102893
2710 [2020-09-01 _|2020-10-30 15 |ABRIL 1,509,260 271.700 B341771149
3615 [|2020-11-01 _[2020-11-20 6 |MAYO $1.509.290 | § 157.600 8342455176
378 Z 13- 7 T 136436
3952 |2020-12:01 [2020-12:15 e [JUNe $ 1982090 $1157.600 BR4BNSETA0
4112 [2020-12-16_ 20210131 g 19_[JULIO 2.197.015 272,100 §344023429
ZT97UTS = - 20 A 1 AT UTS T7I00 b )
3.197.000 T03T-03-01___[2031-03-3 b1} 2197013 272100 3757308
2 020401 [20310503 7 22_|OCTUBRE 3.197.015 272.100 45257308
75_|NOVIEMBRE | §2.107.015 $272.100 46531980
70_|DICIEMBRE $2.197.015 §272.100 47283727
35 |ENERO $2.197.015 $272.100 AT7304R0
26 _|FEBRERO $2.197.015 281,200 834840653 |
27 _|MARZO $ 286,560 281,200
®_|MARZO $ 1,791,000 281,200 %
$28.850 7
29 ABRIL $2.232472 | 5281.200 8349804662
$412,522 I
308 7 S33L000 R

CENTRO ORIENTEES.E

wach

PRESTAR SERVICIOS COMO TECNICO EN ARTES DESARROLLANDC ACTIVIDADES EN EL PLAN DE SALUD PUBLICA DE INTERVENCIONES COLECTIVAS DE LA SUBRED INTEGRADA DE SERVICIOS DE SALUD

Relacian de actividades para el periodo:

contralo suserite con FFD y la ESE

Prestar sus servicios para el desarrollo de las setividades en el marco del

20210501 |~  Hase:| 2021-05-03 #

Acciones req para los prod.uude la aceion inp' produclo Sactividad |
Acciones de informacion y educaion en COVID-19 en el Espacio Piiblico para la promocion
de la salud mental, alimentacion saludable, la actividad [isica y preveneion de enfermedades

actividad 1, actas y registro fotografico

transmisibles (COVID-19)
JApoyar la prestacion de servicios en ¢l PIC, presentando la informacion y/o
soportes que solicilen ¥ que corresponde al objeto ylo actividades
|contractuales v de acuerde o los anexos v i i idos en el Elab on y entrega de soportes requeridos para ¢l presente mes. actividad 1, actas ¥ registro fotografico

onirato suscrito con el Fondo Financiero Distrital.

el

de actividades a d il

Presentacion del cronograma de actividades del mes,

cronograma y preaudiloria

4 |continuo de calidad v aquellas definidas dentro de los planes de mejoramiento de
los diferentes estandares de habilitacion y acreditacion de servicios de salud.

se realiza acciones de informacién v educacion en COVID-19 en el Espacio Pablico para la
promocion de la salud mental, alimentacion saludable, la actividad fisica y prevencion de
cnfermedades transmisibles (COVID-19)

actividad 1, actas y repistro fotografico

e vids o componente transversal Contenidas en

| Realizar lasvisitas en campo de acuerdo a los anexos operativos de cada espacios

personal que hece parte integral del presente contrato.

Se realizan las acciones dispuestas para el desarrollo de las actividades en el marco del
contrato suserito con FFD yla ESE: para la promocion de 1a salud mental, alimentacion
saludable, la actividad fisica ¥ pi ion de enfermedagh \‘h (COVID-19)

el formato de necesidad de

ctividad 1, actas ¥ registro fotografico

— !
NS

cobro

( rma del Cogtratista_©
Se anoxn cortilcacion de pago & Saiud, pension v ARL
Encaso de tener contrto nuevo se debe anexar también T certificacion hancaria con la primera cuenta de | |c.c. 1012418379 de BOGOTA

CLAUDIA F}\TRI(‘?A ORTEGA REALPE.C.C.369.803.08

OR.NfS A.MBIENT%SALUDABLES

| ANGELICA MORALES DE HERNANDEZ C.C 52930704

PR

SIONA SPECIALIZADO 2
A COMUNIT,

CFERENTE ENTORNO




Seior(es): SOLANGIE VASQUEZ BECERRA

Nit: CC 1012418379
Direccion: CRA 80N # 70A - 18 SUR
Teléfono: 3173773709 Fax:

Ciudad: BOGOTA, D.C.

Respetado(s) sefior(es) = Y

Con atento saludo, informamos que Compensar Operador de Informacion proceso el siguiente’ pago realizadé? :,l\\ o
i 7 N i i
por medio de: ; SN

e . \ X

o] i
Ggocompcnsqr | miplanilla.com

DMbrEs ; SOLANGIE:VASQUEZ BECE
po eroldeiidentificacio 01241 ~

rejmlziizt

af o i

Este documento esta clasificado como PRIVADO por parte de Compensar Operador de Informacion
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