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INFORME SALUD Y NUTRICIÓN 

CDI: Camino de sueños yucal 

NOMBRE: Carlos Guette Santana 

MES: Mayo de 2021 

A continuación, me permito contextualizar en los procesos que se adelantan desde casa en este 

periodo de aislamiento preventivo por causa de la pandemia COVID 19. Según las disposiciones de la 

sede nacional de primera infancia, se estableció La entrega de paquetes alimentarios Raciones Para 

Preparar “RPP” entregado a cada uno de los acudientes de los niños, niñas del programa institucional, 

teniendo en cuenta los protocolos de bioseguridad para evitar la propagación del COVID 19. 

FECHAS DE ENTREGA DE RPP 

RPP Entregada por 
usuarios 

Fecha de entrega de 
RPP 

Periodo de 
Consumo 

Responsable de la 
entrega de RPP 

1 6/05/2021 Mayo Carlos Guette Santana 

 

Niñas y niños sin afiliación a salud 0 3 95% 

Los niños reportados a la fecho sin 

seguridad social, según 

información de los padres 

expresan que los niños aparecen 

SIN seguridad social debido a la 

actualización de datos de la EPS. 

Mujeres gestantes y madres 
lactantes sin afiliación a salud 

0 0 100%  

Niñas y niños sin control de 
crecimiento y desarrollo 

0 0 100% 
  

 

Niñas y niños sin esquema de 
vacunación completo acorde a su 
edad al inicio del contrato 

0 0 100% 
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Casos de malnutrición 
identificados 

0 1   

Casos identificados de signos de 
malnutrición 

 0 1    

 
 

ACTIVIDAD FECHA OBSERVACIONES 

Capacitación al talento  
Alimentación 

complementaria 

3/mayo/2021 Por medio virtual específicamente por 
grupo de WhatsApp, y por la plataforma 
ZOOM se desarrolla capacitación al talento 
humano sobre alimentación 
complementaria. 
Se comparte con el talento Humano 
Diapositivas del tema, dentro de las cuales 
abordamos: 

➢ Objetivo de la jornada 
➢ Que es la alimentación 

complementaria. 
➢ Como iniciar la alimentación 

complementaria a partir de los 6 
meses. 

➢ Con que alimentos iniciar. 
➢ Ventajas de la alimentación 

complementaria. 
➢ Recomendaciones para iniciar la 

alimentación complementaria. 
➢ Riesgo de la alimentación 

complementaria temprana o tardía. 
 

Posteriormente se genera un compartir de 
conocimientos, donde los docentes, 
develan sus experiencias. Finalmente 
queda como compromiso retroalimentar y 
desarrollar estrategias pedagógicas con 
los usuarios del CDI donde se visualice uno 
de los tiempos de comida de los niños el 
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cual puede ser un desayuno, almuerzo, 
cena o merienda. 

   

Entrega de paquetes 
alimentarios (Ración 
para preparar. RPP)  

6/mayo/ 2021 
 

Se realizo entrega de paquetes alimentarios 
con fecha de consumo correspondiente del 
mes de mayo de 2021, a los usuarios del CDI 
Camino de sueños; lo cual se realizaron 
cumpliendo con los protocolos de 
bioseguridad y en tiempos establecidos por 
usuarios, a su vez se verifico las cantidades y 
calidad de cada alimento del paquete, 
teniendo en cuenta lo estipulado por la minuta 
patrón. 

Cargue de información al  
Sistema de Plan de 

Emergencia Sanitaria 
(Plataforma) 

Mes de mayo Se desarrollo el cargue de la información a la 
plataforma del ICBF  Sistema de Plan de 

Emergencia Sanitaria con el objetivo de estar al 
100% en el menor tiempo posible en la entrega de 
paquetes alimentarios Raciones para Preparar 
correspondiente al mes de mayo de 2021. 

Socializar la minuta 
patrón 

6/mayo/ 2021 
 

Se realizo socialización de la minuta patrón 
establecido por ICBF para los niños, niñas, la 
cual se efectuó con padres y/o cuidadores del 
programa, dentro del cual se les explica que se 
entregaría un paquete alimentario, 
correspondiente al mes de mayo de 2021, los 
cual se realizaron cumpliendo con los 
protocolos de bioseguridad y en tiempos 
establecidos en grupo pequeños de usuarios.  

Capacitación al talento  
Actividades físicas en los 

usuarios 

14/mayo/2021 Por medio virtual específicamente por 
grupo de WhatsApp, y por la plataforma 
ZOOM se desarrolla capacitación al talento 
humano sobre actividades físicas. 
Se comparte con el talento Humano 
Diapositivas del tema, dentro de las cuales 
abordamos: 

➢ Que son las actividades físicas 
➢ Objetivo de las actividades físicas 

en familia. 
➢ Como se puede disfrutar de las 

actividades físicas en familia 
teniendo en cuenta las edades. 

➢ Experiencias que inspiran a disfrutar 
juntos a los niños, niñas y mujeres 
gestantes. 

https://psi.icbf.gov.co/entregaraciones/
https://psi.icbf.gov.co/entregaraciones/
https://psi.icbf.gov.co/entregaraciones/
https://psi.icbf.gov.co/entregaraciones/
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➢ Que no se debe hacer durante la 
realización de actividades físicas. 

➢ Recomendaciones a los miembros 
de la familia, mediante la realización 
de las actividades físicas. 
 

Posteriormente se genera un compartir de 
conocimientos, donde los docentes y auxiliares 
pedagógicas expresan lo entendido en la 
jornada. Finalmente queda como compromiso 
retroalimentar y desarrollar la actividad lúdico-
pedagógica con los usuarios del CDI desde el 
núcleo familiar donde se visualice la realización 
de las actividades físicas con los integrantes del 
núcleo familiar. 

 
Seguimiento nutricional a 

niña con diagnostico 
nutricional en riesgo 

7-24 de mayo-
2021 

Se realiza seguimiento en salud y nutrición 
a niña en riesgo de desnutrición con el fin 
que mejore su estado de salud, 
promoviendo las prácticas de cuidado y 
crianza.  
 

 
❖ Seguimiento de peso, talla, estado 

físico y familiar a niña con 
Diagnostico nutricional en riesgo. 

 
 

Acompañamiento 
telefónico en Apoyo en 

salud y nutrición a 
usuarios  

10-11-12-13/ mayo 
de 2021 

Se realiza acompañamiento telefónico con el 
fin de indagar con padres de familias de niños 
y niñas usuarios del programa institucional por 
estado de salud nutricional de los mismo, y el 
buen uso de las Raciones de los alimentos 
entregados, dejando recomendación para su 
adecuada utilización. 

 
Articulación 

interinstitucional con      
(IPS Cenmerevivir).  

25 de mayo-2021 Se articulo con el ente territorial, 
específicamente IPS cenmerevivir en 
calamar con el objetivo de: 
 

❖ Remisión de niños, niñas en riesgo 
de desnutrición con el fin de crear 
estrategias para la atención en 
salud psicosocial, abordando asi 
discapacidad física, valoración 
pediátrica y nutricional.  
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Asistencia técnica por 
ICBF Centro zonal 

Turbaco en el tema de 
seguridad alimentaria 

28/mayo/ 2021 Asistí a la jornada de capacitación sobre 
seguridad alimentaria por la plataforma 
Meet, donde se comparten diapositivas 
sobre el uso adecuado de la alimentación 
según la edad del niño. 

 

 

 

 

 

 

 

 

JORNADA DE CAPACITACIÓN AL TALENTO HUMANO 

TEMA: ALIMENTACIÓN COMPLEMENTARIA 3 MAYO 2021 
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ENTREGA DE PAQUETES 

                                                                          6/05/2021 



  
 
 

 

Contrato Nº 179 del 22/02/2020 
Suscrito entre el ICBF y CORASON 

Atención a la Primera Infancia 
  
 

  

SOCIALIZACIÓN DE LA MINUTA PATRÓN MAYO 2021 
 

 
 
 

JONADA DE CAPACITACIÓN AL TALENTO HUMANO  
TEMA: ACTIVIDAD FISICA, 14 DE MAYO 2021 
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CARGUE AL SPES RPP  MES DE MAYO 2021 
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SEGUIMIENTO A USUARIOS EN APOYO A SALUD Y NUTRICIÓN 
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7- 10-11-12-13-23/05/2021 

 

 

 



  
 
 

 

Contrato Nº 179 del 22/02/2020 
Suscrito entre el ICBF y CORASON 

Atención a la Primera Infancia 
  
 

 

 



  
 
 

 

Contrato Nº 179 del 22/02/2020 
Suscrito entre el ICBF y CORASON 

Atención a la Primera Infancia 
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 
 

 

Contrato Nº 179 del 22/02/2020 
Suscrito entre el ICBF y CORASON 

Atención a la Primera Infancia 
  
 

REALIZACIÓN DE ACTIVIDAD FISICA POR LOS BENEFICIARIOS DEL CDI 

 

 

ARTICULACIÓN INTERINSTITUCIONAL. 
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ASISTENCIA TECNICA EN SALUD Y NUTRICIÓN 
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ACTA Nº 1 

Hora: 9:00 am a 10:00 am Fecha: 6 de mayo de 2021 

Lugar: Unidad de servicio del CDI del yucal 

Dependencia que Convoca: Apoyo en salud y nutrición 

Proceso:  

Socializar la minuta patrón 

Objetivo: Socializar a los padres y/o cuidadores beneficiarios del programa la 
minuta patrón en el paquete alimenticio. 

 Agenda:   

Saludo de bienvenida  

Presentación de la profesional  

Desarrollo del tema 

Conversatorio 

Reflexiones  

despedida 

 

Desarrollo:  

 

Siendo las 9: 00 de la mañana del día 6 de mayo de 2021, se da un caluroso saludo de bienvenida y se da 

las gracias a DIOS por nuestra vida, con los beneficiarios del CDI del yucal de manera presencial. 

Posteriormente se comparte el tema a desarrollar con las familias. 

Se realizo socialización de la minuta patrón establecido por ICBF para los niños, niñas, la cual se efectuó 
con padres y/o cuidadores del programa, dentro del cual se les explica que se entregaría un paquete 
alimentario correspondiente al mes de mayo de 2021, estableciendo las cantidades del mismo; cumpliendo 
con los protocolos de bioseguridad y los tiempos establecidos para la entrega de los RPP. 
 
 
RPP DE NINOS Y NIÑAS DE 6 MESES A 5 AÑOS. 
 
1000gr de arroz Blanco 
1000gr Pasta alimenticia enriquecida 
500gr de avena en hojuela 
500gr de harina de maíz 
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500gr de harina de trigo 
1000gr de frijol rojo 
525gr en atún en agua 
1050gr huevo de gallina 
1800gr de leche en polvo 
1000cc de aceite de soya o vegetal  
900 gr Bienestarina mas 
 
 
Finalmente, Los asistentes se mostraron muy interesados en la socialización del contenido de los 
Paquetes Alimentarios, dentro de los cuales tenemos: los paquetes para niños y niñas de (1 año hasta los 
5 años de edad). 
Luego se les agradece a los padres y/o cuidadores por su participación. 
En esta oportunidad la socialización se realizó con el apoyo del Talento Humana de forma organizada. 
 
 

Compromisos / tareas Responsables  
 
 

Fechas 

Entrega de RPP correspondientes al mes de mayo 
2021 
 
Fecha: 6 de mayo de 2021 RPP  

Apoyo en salud y nutrición Durante el mes de 
mayo 2021 

Buen uso y utilización de los alimentos de paquete 
nutricional. 

Padres y/o cuidadores Durante el mes de 
mayo 2021 

Entrega de RPP correspondientes al mes de junio  
2021 
 
 

Apoyo en salud y nutrición Durante el mes de 
junio 2021 

 
 

FIRMA  
___________________________________________________________________ 

COORDINADOR PEDAGOGICO  
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ACTA Nº. 2 
 

Hora: 8: 00 am a 4: 00 pm Fecha: 6 de mayo de 2021 

Lugar:  Unidad de servicio del CDI Yucal 

Dependencia que Convoca: Apoyo de salud y nutrición 

Proceso: Entrega de paquetes alimenticios. 

Objetivo: Realizar entrega de Paquetes Alimentario, bolsa a los 
beneficiarios del CDI CAMINO DE SUEÑOS DE YUCAL. 

 

Desarrollo de la Actividad 
 

Se da inicio al Desarrollo de la actividad cumpliendo con el Protocolo de Bioseguridad, dandoles 

un saludo de Bienvenida a los padre de familia, la entrega  se organiza  por  UDS cumpliendo con los 

Horarios especificos para cada usuario, En   Este   IMes   se   realizara   la   entrega correspondiente 

al Mes de mayo El dia 6 de 2021 

Se socializa el contenido de paquetes y se realiza punto de revision por cada Paquete 

alimentario en donde se hace referencia al programa CDI Camino de sueños de yucal, 

posteriormente se explica a los usuario el contenido de Alimentos teniendo el Paquete de niños 

de 1 a 5 años de edad. 

 

Para concluir Los asistentes se mostraron muy interesados y recibieron satisfactoriamente el Paquete 

Alimentarios, dentro de los cuales tenemos: paquetes para niños y niñas de ( 1 años Hasta los 5 años 

de edad). 

Se hizo entrega de 85 Paquetes correspondientes al Grupo de Niños de 1  hasta los 5 años de edad. 

La entrega de Paquetes se realizó con la colaboración del Talento Humana de forma organizada. 

Compromisos / tareas Responsables Fechas 

Prepara y consumir los alimentos del paquete, a los 
niños , niñas beneficiarios del CDI. Mes de consumo 
mayo de 2021. 

Padres y/o cuidadores 
beneficiarios del CDI 

Mayo 2021 

Se realizará próxima entrega de RPP 
correspondientes al mes de junio 
 
Fecha: junio 2021 
 

Apoyo en salud y nutrición Junio 2021 
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FIRMA  
___________________________________________________________________ 

COORDINADOR PEDAGOGICO  
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ACTA Nº. 3 
 

Hora: 11: 00 am a 1: 00 pm Fecha: 3 de mayo de 2021 

Lugar:  Por Grupo de WhatsApp  

Dependencia que Convoca: Apoyo de salud y nutrición 

Proceso: Alimentación complementaria 

Objetivo: Socializar y sensibilizar al talento humano del CDI el  Aporte energía 
y nutrientes necesarios para el crecimiento y desarrollo sin destetar 
al niño y  crear hábitos de alimentación correctos, estimulando su 
desarrollo psico-emocional y sensorial e integrándolo a la dieta 
familiar. 
 

 

 

Agenda:   

Saludo de bienvenida  

Presentación de la profesional  

Desarrollo del tema 

Conversatorio 

Reflexiones  

despedida 

 

Desarrollo de la Actividad 
 
Se inicio la actividad con un saludo de Bienvenida y oración al creador. 

Posteriormente a través de diapositivas se les explica el concepto de la alimentación complementaria, las cuales 

es un proceso que comienza cuando el consumo de la leche Materna de forma exclusiva, ya no es suficiente 

para cubrir las necesidades nutricionales de los lactantes, siendo necesario agregar otros alimentos, mientras 

se continúa con la lactancia Materna. 

  CÓMO INICIAR LA ALIMENTACIÓN COMPLEMENTARIA A PARTIR DE LOS 6 MESES 
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La alimentación complementaria debe introducirse en el momento adecuado, lo cual significa que 

todos los niños deben empezar a recibir otros alimentos, además de la leche materna, a partir de los 

6 meses de vida. La alimentación complementaria debe ser suficiente, lo cual significa que los 

alimentos deben tener una consistencia y variedad adecuadas, y administrarse en cantidades 

apropiadas y con una frecuencia adecuada, que permita cubrir las necesidades nutricionales del niño 

en crecimiento, sin abandonar la lactancia materna. 

 

VENTAJAS DE LA ALIMENTACION COMPLEMENTARIA 

 

 Permite desarrollar la alimentación   autónoma 

 Descubre por si mismo las texturas, sabores y olores 

 Ayuda en el proceso de dentición 

 Aprende a tragar diferentes texturas y tamaños 

 Ayuda en el proceso del desarrollo óseo del paladar, mandíbula y masticación 

 Fomenta hábitos nutricionales saludables 

 Proporciona un momento de disfrute 

 

 

En conclusión, para la realización de esta jornada se utilizó una guía de conceptos teóricos sobre el tema 

antes mencionado, con el fin de dar a conocer a los beneficiaries del CDI Caminos de sueños de yucal  la 

alimentación complementaria, y las orientaciones a realizar con sus hijos para su practicas. A su vez se 

evaluo los conocimientos previos y recibido en el dia de hoy, a travez de preguntas directas. 

Compromisos / tareas Responsables Fechas 

Ser multiplicador de la información recibida de 
acuerdo al tema de alimentación complementaria, 
iniciar proceso adecuado en los niños y niñas 
usuarios del programa. 

Beneficiarios del  CDI Camino 
de sueños del yucal 

Desde la fecha 

Velar por que los niños, niñas reciba su alimentación 
complementaria. 

Padres y/o cuidadores, 
personal de Apoyo en salud y 
nutrición del CDI Camino de 
sueños de yucal. 

Desde la fecha 
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FIRMA  
___________________________________________________________________ 

COORDINADOR PEDAGOGICO  
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ACTA Nº. 4 
 

Hora: 2: 00 am a 4: 00 pm Fecha: 14 de abril de 2021 

Lugar:  Por Grupo de WhatsApp  

Dependencia que Convoca: Apoyo de salud y nutrición 

Proceso: Actividad Física en los usuarios de CDI 

Objetivo: Promover la importancia de la actividad física como un proceso 
fundamental para disfrutar en familia y favorecer el desarrollo y 
aprendizaje en los niñas y los niños usuarios del programa. 

 

 

Agenda:   

Saludo de bienvenida  

Presentación de la profesional  

Desarrollo del tema 

Conversatorio 

Reflexiones  

despedida 

 

Desarrollo de la Actividad 
 
Se inicio la actividad con un saludo de Bienvenida y oración al creador. 

Posteriormente a través de diapositivas se les explica el concepto de actividad física en familia beneficiario del 

programa, considerando la actividad física como cualquier movimiento corporal producido por los músculos 

como los brazos, piernas, cintura, cuello, manos, pies.  

Se realizan como parte de los momentos de juego, del trabajo, de movilizarse de un lugar a otro, de las 

actividades del hogar y de actividades recreativas; permitiendo: 

 Promover experiencias de movimiento y juego activo desde la cotidianidad, que permitan a las familias 

descubrir la importancia de la actividad física. 
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 Promover la participación de las niñas y niños en las experiencias de movimiento puedan proponer a 

sus familias diversos juegos activos que les permitan sentirse escuchados, reconocidos y valorados en 

el hogar. 

 Estar físicamente activos varias veces al día de diversas maneras, en particular mediante el juego 

interactivo en el suelo; cuanto más, mejor. 

 Para las niñas y niños que todavía no se desplazan se debe permitir que, al menos 30 minutos, estén 

acostados de barriguita o boca Abajo, distribuyendo el tiempo a lo largo del día mientras están 

despiertos. 

De acuerdo a lo anterior se establecen experiencias por edad que inspiran a disfrutar junto, a las niñas, niños y 

sus familias, y que No debe hacer para dar paso a los procesos de desarrollo físico y mental 

En conclusión, para la realización de esta jornada se utilizó una guía de conceptos teóricos sobre el tema 

antes mencionado, con el fin de dar a conocer a los beneficiaries del CDI Caminos de sueños de yucal  

las actividades fisicas, y las orientaciones a realizar con sus hijos para su practicas. A su vez se evaluo 

los conocimientos previos y recibido en el dia de hoy, a travez de preguntas directas. 

Compromisos / tareas Responsables Fechas 

Ser multiplicador de la información recibida de 
acuerdo al tema de actividad fisico, iniciar proceso 
adecuado en los niños y niñas usuarios del 
programa. 

Beneficiarios del  CDI Camino 
de sueños del yucal 

Desde la fecha 

Velar por que los niños, niñas realicen sus 
actividades físicas. 

Padres y/o cuidadores, 
personal de Apoyo en salud y 
nutrición del CDI Camino de 
sueños de yucal. 

Desde la fecha 

 
 
 
 

FIRMA  
___________________________________________________________________ 

COORDINADOR PEDAGOGICO  


