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PROCESO GESTION DEL TALENTO HUMANO
FORMATO INFORME MENSUAL EJECUCION CONTRACTUAL

Barranquilla, Junio de 2021

Sefor (a)

ALDO JOSE SILVERA SERRANO
SUPERVISOR(A) CONTRATO No. 2184417
Coordinador Sub Sede Malambo

Programas Especiales

Barranquilla

Asunto: Informe mensual de ejecucion contractual
Mes Junio del afio 2021

Referencia: No 2184417 del afio 2021

MARVIN RAFAEL VELASQUEZ CARRILLO, identificado con la cédula de ciudadania No. 8.506.819
de Soledad, en mi calidad de Contratista del SENA, en Programas Especiales, en cumplimiento del
Contrato de Prestacion de Servicios de la referencia, a continuacién presento el Informe de
actividades realizadas en el mes objeto de cobro.

Valor y forma de Pago: f). un pago correspondiente al mes de Junio de 2021 por valor de
(3.376.526). Los honorarios seran pagados por el SENA al contratista de acuerdo al cronograma
definido por la Direccion Administrativa y Financiera de la Direccién General, en la cuenta de
Ahorros No. 111122008 BBVA, cuyo titular es el Contratista.

Plazo: Sera hasta el 18de Diciembre de 2021.

OBJETO:

Prestar servicios profesionales como instructor para impartir formacion profesional titulada y
complementaria en el area de sistemas de acuerdo a la programacién académica del SENA
Centro Nacional Colombo Aleman.
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Obligaciones Especificas:

No Obligaciones Acciones realizadas Evidencias
Prestar a cabalidad los servicios | Impartir formacion
personales descrito en el objeto | Presencial a la ficha

1 del contrato de acuerdo al | SISTEMAS # 2254396 | Reporte de SOFIA
calendario académico, | Colegio Alberto | Plus.
programacion y periodos | Pumarejo de Soledad,
contratados para la presente | Jornada Tarde.
vigencia. Aprendices activos 24
Prestar a cabalidad los servicios | Impartir formacion
personales descrito en el objeto | Presencial a la ficha #

2 del contrato de acuerdo al | 2254374, CONTROL DE | Reporte de SOFIA
calendario académico, | LA SEGURIDAD | Plus.
programacion y periodos | DIGITAL .
contratados para la presente
vigencia.

Prestar a cabalidad los servicios | Impartir formacion
personales descrito en el objeto | Presencial y virtual al
del contrato de acuerdo al|curso complementario | Reporte de SOFIA

3 calendario académico, | ficha #2336219, WORD | Plus.
programacion y periodos | AVANZADO.
contratados para la presente
vigencia.

Prestar a cabalidad los servicios | Impartir formacion
personales descrito en el objeto | Presencial y virtual al

4 del contrato de acuerdo al|curso complementario
calendario académico, | ficha #2323560, | Reporte de SOFIA
programacion y periodos | MANEJO BASICO DE LA | Plus.
contratados para la presente | HERRAMIENTA DE
vigencia. HOJAS DE CALCULO

EXCEL.
Formato de

5 informe
Presentar informes mensuales de | Coordinacion Académica | diligenciado,
la ejecucion del contrato. para presentar informe segun actividades

ejecutadas en el
mes.
Realizar las actividades a los | Impartir formacion

6 aprendices utilizando el ambiente | Presencial y virtual a las | Reporte de SOFIA

virtual dispuesto (LMS), fichas # 2254396, | Plus.
2254374, 2336219 Y
2323560.

Orientar el desarrollo de las | Impartir formacion

7 actividades de aprendizaje | Presencial y virtual a las | Reporte de SOFIA
promoviendo el aprendizaje | fichas # 2254396, | Plus.
significativo, el uso de las Tic. 2254374, 2336219 Y

2323560.
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Prestar a cabalidad los servicios | Impartir formacion
personales descrito en el objeto | Presencial y virtual a las
del contrato de acuerdo al | fichas # 2254396, | Reporte de SOFIA
8 calendario académico, | 2254374, 2336219 Y | Plus.
programacion y periodos | 2323560.
contratados para la presente
vigencia.
Impartir formacion
Realizar el alistamiento de las | Presencial y virtual a las | Reporte de SOFIA
9 actividades de aprendizaje. fichas # 2254396, | Plus.
2254374, 2336219 Y
2323560.
Realizar las actividades de | Impartir formacion
induccién a los aprendices. Presencial y virtual a las | Reporte de SOFIA
10 fichas # 2254396, | Plus.
2254374, 2336219 Y
2323560.
Asociar aprendices a la ruta de | Impartir formacion
aprendizaje en el aplicativo Sofia | Presencial y virtual a las | Reporte de SOFIA
11 Plus dispuesto por la entidad. fichas # 2254396, | Plus.
2254374, 2336219 Y
2323560.
Emitir juicios de evaluacion con | Impartir formacion
base en la valoraciébn de las | Presencial y virtual a las
evidencias de aprendizaje, las | fichas # 2254396, | Reporte de SOFIA
12 caracteristicas y las premisas de | 2254374, 2336219 Y | Plus.
evaluacion del aprendizaje | 2323560.
descritas en la guia para
desarrollar el proceso formativo.
Participar en las actividades de | Impartir formacion
divulgacibn de ciencia y | Presencial y virtual a las | Reporte de SOFIA
13 tecnologia organizados por los | fichas # 2254396, | Plus.
centros de Formacion. 2254374, 2336219 Y
2323560.

A continuacion relaciono los desplazamientos que realicé previo a la presentacion de este informe.
Una vez finalizado cada desplazamiento presenté al ordenador del gasto el informe en el Formato
Informe Legalizacion Desplazamiento Contratista GTH-F-087, en el que se describieron las
actividades desarrolladas y los resultados de cada desplazamiento. Cada informe cuenta con el
visto bueno del Supervisor.

Se lista a continuacién el soporte de la legalizacion de los desplazamientos realizados, los cuales
forman parte integral del presente informe de ejecucién contractual.
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FECHAS DE DESPLAZAMIENTOS

ITEM|  No DELA LUGAR DE INICIO FINALIZACION

ORDEN DE VIAJE | DESPLAZAMIENTO

Nota 1: Por cada desplazamiento que haya realizado el contratista, adjuntara el respectivo informe
gue la soporte. En caso de haber realizado el desplazamiento en fecha posterior a la presentaciéon
del informe de ejecucion contractual, debera reportarlo en el siguiente informe de ejecucién
contractual.

Para el tramite de la cuenta me permito adjuntar. documentos enunciados como evidencias del
cumplimiento de las obligaciones contractuales y los desplazamientos realizados, fotocopia de la
planilla- recibo de pago de aportes a salud, pensiones y ARL, (9420038905) expedido por Aporte
en Linea correspondiente al mes de Mayol del afio 2021..

Evidencias en () folios

Cordialmente,

MARVIN RAFAEL VELASQUEZ CARRILLO
Contratista
C.C. No. 8.506.819

Recibi a satisfaccion:

ALDO JOSE SILVERA SERRANO
Supervisor(a) Contrato 2184417 de 2021
Coordinador Sub Sede Malambo
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es de todos

EVIDENCIA FOTOGRAFICAS

El paquete de Microsoft Office se compone de diversas aplicaciones que comprenden
un tratamiento de textos. una hoja de calculo, un programa de presentaciones, una
potente programa de escritorio de administracion v en la version profesional una base de
datos.

En este capitulo se examina el proceso de instalacion de Microsoft Office, tratandose en
los siguientes capitulos las diversas aplicaciones que componen esta suite.

Cuando termimes,
gusrdalo conel
nombre: PRUEBA.

-
Para hacer el siguiente -
con el nombre EFECTOS y

1. Activa el icono de negrita y teclea la siguiente fiase:

Este texto esta en negrita.
2. Desactiva negrita y activa cursiva, teclsa:
Este texto estd en cursiva.

Desactiva cursivay abre el memi FORMATO/FUENTE.
Escribe las frases segin fe indica:

o ba

Este texto estd en subravado.
Este texto estd en tachado.

Este texto estd en doble tachade.
Este texto llevaspetindics

Este texto levasmbidce

Este texto estd en sombra.

Estle teado estd en contomo.

ESTE TEXTO ESTA EN VERSALES.
ESTE TEXTO ESTA EN MAYUSCULA.

www.sena.edu.co ®® ®@SENAComunica GC-F -005 V.
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es de todos

Tengo que leery ?
hacer lo que me
dicen

Tienes que escribir wma carta utili subrayados, negritas, cenfrados, etc.
A contimuacin teclea la carta realizando los sigwientes pasos:

1. Abre un mievo documento.
A continmacién vames a teclear el encabezado de la carta, para ello:

2. Pulsa el boton de justificacion devecha.
3. Teclea el texto siguiente:

GRUPOAPEXI
C/Del Rio, 94
BARCELONA

o s

Pulsa enter tres vecss, para dejar 3 lineas an blmco.

A continuacion pulsa el botdn Justificar, para que el texio quade alineado tanto por la derecha como
por la izquierda.

En este texto aparecen negritas, subrayados, etc. Para activar dichos formatos hemos de pulsar el
batdn corvespondiente, teclaar el texto y volver a pulsar pava desactivar:

Observaa tambign que e inicio de cada parafo estd identado. Esta indentacidn la
pulsando Ia tecla TAB.

6. Copia d texto que viene a continuacidn:
Estimado sefior:

Somos una empresa que llevamos afios dedicindonos a realizar enciclopedias muy
pricticas, el motivo de dirigimos a Vd. Es con la intencién de conmmnicarle nuestra
sensacional oferta. Se trata de la enciclopedia del “Mundo Animal™.

Esta enciclopedia esta ilustrada con magnificas fotografias de todas las especies del
reino animal. asi como la explicacion de cualquier tema relacionado con el “Mundo
animal”. La enciclopedia consta de 15 tomos encuademados de 275 paginas cada uno.

Su precio es de 82.500 ptas. a pagar en comodos plazos de 4.000 ptas. mensuales
durante 2 afios. No obstante si Ud. Opta por el pago al contado. se beneficiara de un
descuento de un 10 %, asi como un magnifico regalo de promocion.

Esperando sus noticias, aprovechamos para saludarle:

JEFE DE VENTAS

7. Gudrdalo con &l nombre OFERTA. A esta cavta le quedan mds cosas por poner, pero de momenio la

www.sena.edu.co ®® ®@SENAComunica GC-F -005 V.
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Mintrabajo

WCRD Instructor: Iz Marvin Vikisqer Canillo

Escnibe el sigmiente texto: i
i

Para poder analizar 1a actuacion de las personas que intervienen en el proceso de
compra o consumo se han desarrollado los llamados modelos de comportamiento, cuyo
fin es establecer el proceso de toma de decisiones de los compradores v consumidores y
como a partir de estas decisiones muestran un determinado comportamiento de compra
0 COnsuUmo.

Los modelos sobre el comportamiento del consumidor intentan proporcionar una vision
global o mtegrada del consumidor, ayudan a idenfificar 1a informacion necesarnia para la
toma de decisiones comerciales, permiten la cuantificacion de variables, proporcionan
una base para segment ar mercados v facilitan el desarrollo de las estrategias

comerciales.

Pulsa cuatre veces a intro y copia los
dos parrafos (utiliza copiar y pegar).
Debe quedarse como se ve a
confimiacion.

Para poder analizar 1a actuacion de las personas que intervienen en el proceso de
compra o consumo se han desarrollado los [lamados modelos de comportamiento. cuyo fin
es establecer el proceso de toma de decisiones de los compradores v consumidores y como
a partir de estas decisiones muestran un determinade comportamiento de compra o
COnsumo.

Los modelos sobre el comportamiento del consumidor intentan proporcionar una
vision global o integrada del consumidor, ayudan a identificar la informacién necesaria para
1a toma de decisiones comerciales, permiten Ia cuantificacion de variables, proporcionan una
base para segmentar mercados v facilitan el desarrollo de las estrategias comerciales.

(Escribe aqui fu nombrg)

www.sena.edu.co ®® ® | @SENAComunica

GC-F -005 V.



eEEEEDEFDE

7 El empleo : :
SENA ¥ os detodos | Mintrabajo

N

Abre ment formato'tabulaciones y fija la posicion en 1 om con tabulacién izds | § cm con tbulacién cenrada, © em con
tabulacién deha ¥ 12 cm con mhulacion decimal  Después de poner cada wma de ellas debes pulsar 1a tecla fjar para
contimuar poniendo mas tzbulaciones Cuando termines pulsas acepear.

IZQUIERDA CENTRADO DERECHA DECIMAL

UNO UNO UNO 1.100
DOs DOs DOS 200
TRES TRES TRES 3.300.45
CUATRO CUATRO CUATRO 440,405
CINCO CINCO CINCO 5.500

Ahora utiliza los tabulsdores de ln regla, Fijate en el simbolo de la
izda. puedes ir cambidindolos hasta que congigas el que descas.
Deegpuis silo tienes que hacer clip en |2 reglh.

0J0O: 51 necesitas mover los
tabuladores, Henes que

sombrear primero.

CODIGO NOMBRE IMPORTE
Articulo 1 lapiz 30 ptas.
Articulo 2 boligrafo 50 ptas.
Articulo 3 goma 20 ptas.
Articulo 4 sacapuntas 35 ptas.

La sipuiente tabulacitn es con cardeter de

relleno. Tendrds que abrir el mend RECL—ER]']A: Ellraum:'

formatofzbulaciones. 1a tabmlacicn va siempre
desde esa posicion hacia la

Estz
subrayado se
llama onda,

234 Mariano Cantalar Lopez ———--—- -—232323
250 ... Enrique Mifiano Pérez ———--—-—- 345656
345 Lourdes Zarco Zarco -——--——-—-—- 767676
222 ... Carmen Tortosa Tortosa ——-—-—- 454545

Insertaun salto de paging ¥ contim con &l
gjercicio de 13 pagina sigwients.

www.sena.edu.co ®® ®@SENAComunica GC-F -005 V.
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WOED Instructor: g Marvin Vilisgoes Canillo
Crea las siguientes tabla, dejando 1m espacio enfre ma ¥ otma, H d docmﬂ.:loHH‘LAS
con las medidas que viensn debajo de cada columna.
Jem Dam Jam
| ITem ] ] |
| m. |
2,14 em cada una
T [T
A continnacén suprime Las linezs en blanco ente tabla y tabla
¥ teclea el texto decada celda.
Tamnario de la letm 0.
Word Dossier de defimcion Fecha:
hicrasoft
97 CATIDAD Ref:-
Fef Chente: Ref. Interna:
Metodos de control - Metrolozia
Tledioz Fevizion Medios Revizion|
W Estandar Exaste Cada Especificos Existe Cada
}4/
Observaciones: Responsable:
Froma:
Insesta um salto de pagins y continga con el signiente:

www.sena.edu.co ®® ® | @SENAComunica GC-F -005 V.
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javier fernandez

Jull Sandoval

14:39 | emf-gpam-wqs

javier fernandez

®

Saray Tordecilla

ROMA TNK

14:41 | emf-gpam-wgs

El empleo

es de todos

EVIDENCIA FOTOGRAFICAS

M

Mateo Sanchez

Saray Tordecilla

M

Mateo Sanchez

11
3
S

Alvarino UG

@

LUIS FERNANDO SANT...

www.sena.edu.co ®® ® | @SENAComunica
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andres barriosnuevo torres

.
#
[

Alvarino UG

a
andres barriosnuevo t... deisy villamizar
%

Ivanis Cervantes Karen Padilla

Vicente Carrillo daniela pelaez

deisy villamizar

Ivanis Cervantes

Jull Sandoval

Personas

X & @

Controles del
organizador

Todos Afadir

silenciados personas

EN LA LLAMADA

% MARVIN RAFAEL VEL... (Tu)
Alvarino UG
andres barriosnuevo torres
deisy villamizar

Ivanis Cervantes

Personas

3,
X o+ )
Controles del
organizador

Silenciar a Afadir
todos personas

TR R RATALLvLe. G gy
e Alvarino UG

andres barriosnuevo torres

daniela pelaez

deisy villamizar

Ivanis Cervantes

javier fernandez

GC-F -005 V.
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javier fernandez Mateo Sanchez

ﬂ'a

ROMA TNK
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fa

javier fernandez

®

-

Saray Tordecilla Alvarino UG

v

ROMA TNK

%

J

julio ahumada

14:44 | emf-gpam-wgs

LUIS FERNANDO SANT...

Mateo Sanchez

siming

Vicente Carrillo

LUIS FERNANDO SANT...

2 n
andres barriosnuevo t... deisy villamizar

Ivanis Cervantes Karen Padilla

\'

Vicente Carrillo daniela pelaez

J

julio ahumada

a

andres barriosnuevo t... deisy villamizar

X

e

Ivanis Cervantes Karen Padilla

D

daniela pelaez Jose Atencia

% !
L 8
L

Nelson farid Mendoza ...

X

N B M @
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es de todos Migs

Jull Sandoval

N3
o/
-

-~

kD)
<

Jose Atencia

Jull Sandoval

P

Joyner

(v

andres avila

Personas

3,
X & @
Controles del
organizador

Silenciar a Afadir
todos personas

EN LA LLAMADA

* MARVIN RAFAEL VEL... (
Alvarino UG
andres avila
andres barriosnuevo torres Y

daniela pelaez R\

Personas

X & ()
Controles del
organizador

Silenciar a Afadir
todos personas

EN LA LLAMADA

MARVIN RAFAEL VEL... (To) @)
Alvarino UG
andres avila
andres barriosnuevo torres X

daniela pelaez R\
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Personas

g M &
e = e \’\\ o4 )
javier fernandez Mateo Sanchez andres barriosnuevo t... deisy villamizar Jull Sandoval L
Silenciar a Afadir Controles del
3 } N f ; todos personas organizador
N ! 4 - )
MADA
- sianing EN LA LLAMAD.

Saray Tordecilla Alvarino UG Ivanis Cervantes Karen Padilla
* MARVIN RAFAEL VEL...

Alvarino UG

e O € (v M

ROMA TNK Vicente Carrillo daniela pelaez Jose Atencia andres avila

. S N andres barriosnuevo torres X
J > ) daniela pelacz R\

julio ahumada LUIS FERNANDO SANT... Nelson farid Mendoza ... Ta

N B 0@

14:47 | emf-qpa

Personas

& (e]

Afiadir Controles del

na: rg

EN LA LLAMADA

andres barriosnuevo torres Ivanis Cervantes Vicente Carrillo
Q MARVIN RAFAELVELA... (T0) @)

t‘?  daniela pelasz

" Y—
o Vicente Carrillo

ROMA TNK ha abandonado la reunién

daniela pelaez

14:48 | emf-gpam-waqs
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EVIDENCIA FOTOGRAFICAS

Honzonte Informatica Educativa Actividades de integracsdn curricular con Office
-

Contenidos Actividades Pag.

Formato

Escritura, formato de fuentes 1. Animales de antafio 2

Formato

Formato de fuentes, formato de parrafo: | 2. La miel 5

alineacion, sangria v espaciado

Edicién )

Borrar, copiar, pegar, copia de formato. |3, Megabiches del pasado 8

Deshacar, rehacer, repetir

Herramientas -

Ortografia v gramatica 4. Notas de muisica 10

Formato .

Mumeracion y vifietas 5. Dejar de fumar 12

Formato . . s

Bordes y sombraado 6. Mas alla del afio 2000 14

Formato

Columnas: preestablecidas, ancho y 7. La familia Windows 17

espaciado

Formato y Ver

Letra capital 8. Realidad virtual v cirugia 19

Encabezado y pie de pagina

Edicion _

Busqueda y reemplazo 9. Un nuevo planeta 21

Insertar )

Archivo, simbolo, nota al pie 10. Por amor al agua 23

Insertar . .

Wordart, autoformas v lineas 11. Tarifa de riesgo 26

Insertar 12, Las lesiones mas 28

Imagen: predisefiadas, desde archivo comunes

Tabla

Insertar tabla, combinar celdas, bordes y | 13. Las estrellas 30

alineacién, ordenamiento.

Tabla

Tabla, combinacidn de celdas, insercion | 14, El azucar 33

de graficos, bordes, formato de celda

www.sena.edu.co ®® ®@SENAComunica GC-F -005 V.
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Horizonte Informética Educativa Actridades de integracion curricular con Office

iI. Animales de antano

Archivo a utilizar

Animales de hace 4000 afios.doc

Temas

Redaccion. Formato de fuentes

Consignas

1. Abrir el archivo: Animales de hace 4000 afios.
2. Leer el documento

3. Agragar un titulo relacionado con 2l tema del informe en fuente Tahoma de
tamafio 28, estilo negrita, color azul vy efecto de sombra.

4. Colocar al copete |z fuente Aral de tamafio 14, estilo cursiva y color azul.
El espaciado entra caracteras dabe ser expandido de 1 punto.

5. Colocar el crigen de la nota (Mar del Plata), en fuents Times New Roman
de tamafio 16 y estilo neagrita.

6. Los textos principales tienen que estar en fuente Times New Roman de
tamafio 12 y estilo normal.

7. Los nombres propios que aparecen en el texto colocarlos en estilo negrita,
los nombras de los animales en estilos negrita v cursiva, v las cifras que se
nombren en estilo negrita.

8. Insertar antes de cada parrafo un titulo relacionado con el texto en fuente
Tzhoma de tamario 16, estilo negrita, color verde v efecto sombra.

9. Al final del informe agregar un parrafo redactado por los mismos alumnos
qua menciona hallazgos 2n otros sitios del mundo (puede ser inventado) v
colocarle un subtitulo relacionado.

www.sena.edu.co ®® ®@SENAComunica GC-F -005 V.
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Honizonte [nformatica Educativa Actrvidades de integracsdn curricular con Office

Modelo

ANIMALES DE ANTANO

Descubren en Mar del Plata animales de hace 40.000 afios
La excavacion de una cloaca permitié hallar restos
de especies ya extinguidas.

MAR DEL PLATA - Una excavacion para construir una gran cloaca permitié descubrir
gliptodontes v otros grandes animales que vivieron en esta zona hace 40.000 afos.
Paraddjicamente, wna obra piblica incluida en un plan que hace referencia al proximo siglo
servird para que un grupo de cientificos desentrafie las caracteristicas geologicas v la fauna
que habitaba estas playas hace decenas de miles de afios.

TRABAJO EN EQUIPO

En efecto. palecntélogos. bidlogos ¥ gedlogos del Museo de Ciencias Naturales Lorenzo
Scaglia, a partir de las excavaciones que se realizan para construir la cuarta cloaca
maxima, inchuida en el programa Mar del Plata 2000, comenzaron a analizar el perfil de
los suelos de la regionm ¥ a recoger restos fosiles de los gigantescos mamiferos gue
poblaban el darea 400 siglos atras. Asi mediante esta singular asociacion entre especialistas
del museo v técmicos v obreros de una empresa de mgenieria. va se han detectado cuevas
unicas en el planeta v se rescataron fragmentos dseos de especies extinguidas hace poco
menos de 10.000 afos. El ment mcluye tigres de diemtes de sable, megarerios v
toxodontes, entre otros grandes animales que se paseaban sin complsjos a menos de 40
cuadras de donde hoy se halla la peatonal San Martin.

ENTUSIASMO POR LOS HALLAZGOS

“Comenzamos a trabajar en este proyecto hace vn afic v medio. cuando la empresa que
gand la licitacién para construir la cloaca inicid los trabajos”™. dijo a La Nacion Orlando
Scaglia, director del museo. El especialista se refiere al tinel de 14 kilémetros de longimd
por 2,40 metros de diametro que recorre los barnos sitnados al norte del balneario. “Al
principio -afiadid-, hubo que coordinar los horarios de nuestros cientificos con los del
personal de la constructora, lo que trajo algunas dificultades. Pero no bien aparecieron los
primeros fosiles, los ingenieros v los operarios a su cargo se enfusiasmaron tanto gue
comenzaron a llamar a toda hora al museo para cue fuéramos a buscarlos. El
entendimiento enire las partes permitid cue. al tropezar con una cueva de llamativas
dimensiones, 1a labor se detuviera hasta la llegada de los cientificos.”

3
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LA MIEL

Mucho se ha dicho sobre las cualidades de la miel, frute de la laboriosidad de las
abe jas. Pero merece la pena recordar algunas cosas que es conveniente saber acerca
de esta maravilla de la naturaleza.

El color de la miel varia desde el blanco al pardo oscuro: hay mieles rojas,
amarillas y verdosas. Los colores de la miel no indican calidades diferentes, aungue si
procedencia floral distinta.

Con respecto al olor, depende, igual que el color, de la planta en que las abejas
han recogido el néctar.

El sabor es marcadamente azucarado. En general el sabor de la miel pura de
abejas de color mas claro es mas fino que la del color mas oscuro.

Ln kilo de miel equivale aproximadamente al valor nutritivo de 3 kilos de came,
5,5 litros de leche, 1 kilo de jamdn, 3 de bananas y 6 de naranjas.

COMPOSICION

A pesar de que cada miel es distinta, se puede dar una composicion quimica
media ya que los constituyentes que predominan son comunes a todas las mieles. Esta
compuesta por agua en un 16 6 18 por ciento. En cuanto a los azlcares simples
directamente asimilables por el organismo, de glucosa o dextrosa tiene un 31 por ciento y
de fructosa o levulosa un 38 por ciento. De ofros azicares, disacaridos, un 1,3 por ciento
de Maltosa. Un 1,5 por ciento de tri y polisacaridos. Y un 2,5 por ciento de enzimas, sales
minerales, cidos organicos, traza de vitaminas By C.

PROPIEDADES

Se ha demostrado que la miel tiene propiedades terapéuticas. Para aliviar la tos o
un dolor de garganta, mezclar dos cucharadas de miel con dos de glicerina v dos de
zumo de liman. Esta mezcla se calienta tomando una cucharadita de vez en cuando.

Otro remedio para la fos es mezclar una cucharadita de miel con una pizca de
nuez moscada, tomandolo cuando sea necesario.
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MEGABICHOS DEL PASADO

Estes son los asombrozos mamiferos gigantes que habitaren nuestre pais hasta hace solo diez
mil arios ¥ desaparecieron misteriosamente. Cuando se habla de la evolucien de los animales,
normalmente el tempe se mide en millones o cientor de milss de anoz. Sin embargo, hace solo
diez mil afios, nuestro poiz estaba habitado por uma fauma espectacular, que haria parecer
pobre y miste a la gue hoy en dia habita Africa.

Estoz amimales comvivieron con loz primeros pobladores humanos v con la mayor parte de la
Jauna actual. No sabemos por gué se extinguio la "mesqfauna” sudamericana. Aungue hay
varias teerias al respects, ninguna puede explicarle claramente, v sigue siendo un misterio.

Gliptodonte o armadillo gigante

Estos parientes de los armadillos son, junto con los perezosos gigantes, los animales
mas caracteristicos de esta fanna. Su coraza, a diferencia de la de los armadillos, que es
flexible, era rigida, como las de las tortugas. Esta formidable armadura protegia a estos
pacificos herbivoros de los dientes del Smilodon v otros carnivoros. La especie mas
grande, el Glyptodon clavipes, pesaba mas de dos toneladas.

Mastodonte Stegomastodon

Los mastodontes se diferenciaban de sus parientes los elefantes por la forma de sus
mmelas. Habitaban la pampa v otras lanuras de América del Swr v del Nore v se
alimentaban de hierba y de las hojas de los arbeles. El Stegomastodon era un poco mas
bajo que los elefantes actuales, tenia los colmillos mas rectos v las orejas mas chicas.
Pesaba alrededor de 4 toneladas.

Megaterio o perezoso gigante

El megaterio fue uno de los mamiferos terrestres mas grandes de todos los tiempeos: un
gigantesco perezoso que media siete metros de large v pesaba entre cuatro v cinco
toneladas. Se cree gque era vegetariano, aungque es posible que ocasionalmente también se
alimentara de carne o carroda.

Smilodon o tigre de dientes de sable

Este gran felino, que mete miedo, vivid en América del Sur v del Norte. Era un poco
mas grande que un ledn y también mas robusto ¥ macizo. Pesaba alrededor de 300 klos.
Sus encrmes v afilados colmillos median 25 centimetros de largo v le servian para apufialar
a grandes presas: mastodontes, gliptodontes v otros enormes herbivoros.

9
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NOTAS DE MUSICA

(Quiénes fueron los Beatles?

Corme 1958 y estamos en Liverpool, una ciudad portuaria de Inglaterra, donde el equipo
de fithol local es el maximo y Gnico orgullo. Cuatro jovenes fratan de imponer un nuevo
estilo de misica que les fascina: el rock and roll. Pero nadie parece prestarles atencion.
Recién en 1961 un vendedor de discos llamado Brian Epstein los ve tocando en el club
The Cavern y gueda fascinado. Les propone grabar un disco y los chicos aceptan.
Durante 1962 graban algunos simples {discos chiquitos, con sdlo dos temas) que tienen
bastante repercusion y, en abril 1963, sale a la venta “Please, please me” su primer
disco. El éxito es instantaneo. Los cuatro jovenes de Liverpool se llamaban John Lennon,
Paul Mc Cartney, George Harrison vy Ringo Starr, pero para todo el mundo seran, de alli
en adelante, simplemente The Beatles. Les bastaron seis afos y doce discos para
convertirse en la banda mas importante e influyente de la historia del rock v el pop
mundial, revolucionando no sélo la misica, sino las ideas v hasta la moda. Se separaron
en diciembre de 1970, para desesperacion de sus millones de fans, gue eran conscientes
de gue a partir de alli nada seria igual en el mundo de la mdsica. Hoy son una leyenda
que, casi treinta afos después de separarse, sigue vendiendo tantos discos como
entonces.

Curiosidades

& Como se dira rock en sumerio?

El profesor universitario finlandés Jukka Amondt decidid unir sus dos amores: la misica y
la literatura. Para ello, este catedratico de la universidad de Jyvaeskylae, especialista en
lenguas muertas, grabd un disco con canciones de Elvis Presley... jcantadas en sumeriol
4 Qué tiene esto de particular? Que el sumerio es la lengua gue hablaban los habitantes
de la Mesopotamia asiatica hace casi 6.000 afos.

Ranking

1 Los Pericos Complicado v aturdido
2 Thalia &A quién le importa?
3 Juanes Mala gente

4 Ricardo Arjona El problema

5 Sin Bandera Sirena

6 Rohbie Williams Feel

7 Mambri Tiene que cambiar

8 Vicentico Se despieria la ciudad
9 Leo Garcia Romance

10 Red Hot Chili Peppers By the Way
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(POR QUE DEJAR DE FUMAR?

Degjar de fumar es un problema de motivacion.
El aspecto mds importante en la mofivacion para dejar de fumar,
es la salud o el miedo a enfermar,

v El nesgo relativo de morir de cancer de pulmoén calculado sobre los
nunca fumadores, desciende cada vez mas conforme pasa el
tiempo tras el abandono del tabaco.

v Otros canceres no respiratorios expenmentan una disminucion
rapida en su incidencia tras la abstinencia, llegandose
practicamente a igualarse con los nunca fumadores, en 10 afios.

¥v" También se produce una reduccion rapida del resgo de cardiopatia
isquémica tras la abstinencia.

v Los ex fumadores wviven mas que los individuos que siguen
fumando.

v Mejora la calidad de vida y aumenta la autoestima

v 5Se ahorra dinero.

(SABRIA CONTESTAR A LAS CUESTIONES QUE SIGUEN?

1) &Cuando se iguala el riesgo de cancer de pulmon de un ex fumador con &l de un no
fumador?
a) Munca
b) Alos 12 meses
c) Alos 2 afios
d) Alos 5 afios
e) Alos 10 afos
2} :Es cierto que la supresion del tabaco se asocia a ganancia de peso?
a) No
) Solo sl no se utilizan parches de nicotina
c) Si, de 1 kg por témino medio
d) Si, de 2 a 3 kg por término medio
&) 5i, de 5a 6 kg por término medio
3} &C0ué método consigue mas éxitos en la practica?
a) El chicle de nicotina
) El parche de nicotina
c) La terapia conductual
d) La supresion brusca y "por propia cuenta”
&) El consejo médico
4} ¢Cuanto dura el sindrome de abstinencia del tabaco?
a) Uno o dos dias
b) Dos a siete dias
c) Una a dos semanas
d) Tres a seis semanas
e) Uno a seis meses

13
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LAS LESIONES MAS COMUNES
EN EL DEPORTE

+ :Cuales son las lesiones menos
importantes?

Basicamente, las  contracturas, los
calambres y las contusiones. Las primeras
g2 pregentan cuando un misculo normal s
fatiga, la fuerza y ampliiud de Ilas
confracciones  disminuye v relajacion
completa entre los estimulos desaparece.
Los calambres tambien se manifiestan
durante el ejercicio vigoroso o en el suefio
y U principal sintoma es una
con-traccion involuntaria,
sostenida y doloroza de los
misculos. Laz contusicnes,
en cambic, son lesiones
producidas en los tejidos por
el chogue viclento entre dos
jugadores o con un objeto.
Su primer sintoma ez el
daolor, seguido de
amoratamiento & hinchazon
de la zona afectada, vy la
mayor parte de las veces se
resuelve con agua fria o
hielo.

+ 2Cual es el problema mas comdn
entre los jugadores de fitbol ?

Sin lugar a dudas son los desgamos. Estos
sz pueden producr por la contraccion
violenta de un misculo, por accidnm de un
traumatismo externo y por torcedura de un
miembro. Loz misculos mas afectados zon
loz de la pantomilla, los de la region lumbar,
el biceps v el tendon de Aguiles, que
produce al cortarse un dolor agudo, similar
al de un latigazo. Por lo general, los
desgarros  son parciales y se  tratan
simplemente con reposo. En otros casos, el
tratamiento  inevitable ez la reparacion
quirdrgica (sutura) del misculo afectado.

Uin anticipo a destiempo en un partido de fidthol, una mala
posicion del brazo al pegar un revés en tenis, un giro &n un
encuentro de volley. El cuerpo de un deportista puede sufrir

varios tipos de lesiones, ¥ cada una necesita una

atencion diferente.

¢ 20ué son los esguinces vy las
luxaciones?

Estas lesiones se producen en las
articulaciones -tobillos, rodillas y muniecas-
por movimientos bruscos. Los sintomas
mas comunes son el dolor, tumefaccion de
la =zona y movilidad dificultosa. EI
tratamiente inmediatc es un  wvendaje
ligeramente compresive para mitigar la
hinchazon. La luxacion o dislocacion, en
cambio, &5 una lesion gue
aparece cuando dos huesos
que deberian encajar unoc en
el otro se salen de su sitio.
Las articulaciones que se
luxan con mayor facilidad son
el hombro, codo, rodilla,
cadera, mandibula. Al
producirze  la  lesion  se
rompen, & menudo, los
ligamentos, musculos y vasos
proximos, produciendo
deformidad vy falta de
movilidad. La reduccion de la
luxacion 58 consigue
haciendo recorrer la extremidad lastimada
en sentido inverso al movimiento gue
efectud al producirse el accidente.

+ :Como setratan las fracturas?
Cuando los fragmentoz de los huesos se
encuenfran separados la quebradura es
completa y =i permanecen unidos es
incompleta o se trata de una fisura. En el
caso de gue los fragmentos dssos salgan
fuera del miembro, estamos hablando de
fractura expuesta, que es mucho mas
peligrosa.  Su curacion  consiste  en
inmovilizar la zona afectada con yeso por
espacio de varios meses.

29
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B. Lz primera fila tizne las columnas combinadas de tal forma que el titulo
queda =n el madio. Todas las celdas tienen sus enunciades alineados en &l
centro. Toda la tabla tiene un borde simple.

9. Agregar a2l final el titulo v 1a tabla que siguen.

LAS ESTRELLAS QUE MAS BRILLAN

NOMERE CONSTELACION ANOS LUZ COLOR
Sirio Can Mayor 8,7 Blancoazulada
Arcturo Boyero 36 Anaranjada
Vega Lira 265 Blanca
Capella Auriga 45 Amarillenta
Rigel Qrion 300 Blancoazulada
Procyon Can Menor 11,3 Blanca
Betelgeuse QOrion 450 Rojiza
Altair Aguila 16,5 Blanca
Aldebaran Tauro BB Anaranjada
Antares Escorpio 520 Ruojiza

10. Todos los textos estan alineados en 2l centro v la tabla tiene un borde

simple.

Il. Ordenar los datos de la tabla a partir de la 32 columna (Afos Luz) en forma
ascendente,

Fuente

Supernovi@, 4 de mayo de 1993

Modelo

LAS ESTRELLAS

Una estrella es un cuerpo material en el que se producen permanentemente reacciones que
transforman la masa en energia, luz v calor. La composicion de una estrella es
aproximadamente un 75% de Hidrogeno (Ha). 20% de Helio (He) v el resto Neon (Ne),
Carbene (C), Nitrogeno (IV), Oxigeno (0).

Dos caracteristicas claves de una estrella son el color ¥ el bnllo. El color depende de su
temperatura, asi la escala va desde el rojo (1.500 - 3.000°C), pasando por el amanllo
(6.000°CY), hasta llegar al azul (20.000 - 30.000°C). para terminar con las enanas blancas de
temperatura ain mas altas. El Sol (amarllo) emite aproximadamente §.000°C.

31
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EL AZUCAR

No ha habido un producte mds calumniado en los iiltimos tiempos. 57 el
aziicar cumple o no un papel definitive en el funcionamiento del organismo,
5i €5 0 no nocive en ciertos casos, si puede o no reemplazarse en nuestra
cultura de la cocina, son algunas inguietudes que con la ayuda de cientificos
independientes y objetives expertos fratamos de dilucidar en estos textos, con
el tmice dnimo de mantener informado al consumidor

VERDADERO O FALSO

CAUSA PERDIDA DE
VITAMINA B

VERDADERO

Para asimilar los hidratos de carbone, hacen falta grandes cantidades
de vitanuna B y como el azicar no contiene vitaminas, el cuerpo debe
utilizar sus propias reservas produciende un déficit de esta sustancia

ES LA CAUSANTE DE

FALSO

El amicar no es la culpable Sin embargo, para controlarla es

SON MAS DULCES

LA DIABETES necesario limitar el azicar, asi como también las calorias, proteinas,
grasas y carbohidratos.
VERDADERO
LOS
EDULCORANTES |Algunos productos quimicos, como el aspartamo. llegan a ser 200

wveces mas dulce que el azicar. Este tipo de edulcorante es el que mas
se consume actualmente.

PUEDE CAUSAR
ENFERMEDADES
CARDIACAS

FALSO

La relacion adn no estd comprobada, pero se sabe que el exceso de
calorias puede elevar los triglicéridos, que son va factor de riesgo en
las enfermedades cardiacas.

34
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USO DE PLATAFORMA CLASSROMM

M Recibidos (1.757) - marvinve@m: X

o L

Ky Clases X

& DEL 24 AL 29 MAYO - Google Dr X ‘ +
@ classroom.google.com/h

o X
* N
i Aplicaciones G Gmail (IR Correo: Marvin Rafa.. ¢ Inicio g4 Autoservicio 3¢ Aciis - Centro Nacio.. @ SECOP (@) Prime Video @ MARVIN RAFAEL VE..

@ Yo Puedo Vivir Del...

» Lista de lectura
= Google Classroom

+ 1 AN
[Z) Pendientes de revision D Calendario
TECNICO CONTROL $ ATENCION AL CLIEN... GUIAS DE MANTENI... ACCESS - BASES DE ...
ACCESS
Fecha de entrega: miércoles Fecha de entrega: miércoles
23:59 - Guia de Aprendizaje # 2 23:59 - EJERCICIOS MUY BUENOS
23:59 — Guia de Aprendizaje # 1
~ 0O

Mantenimiento de Pc -

Mantenimiento del computador
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ATENCION AL CLIENTE Y BASE D

Cadigo de la clase hn7f7ns [ ]

Vinculo de Meet Genesar vinculo de Meet (N

Proximas
Anuncia

)

Fecha de entrega: sabado
23:59 — WORD NIVEL 1

4 jun.

MARVIN RAFAEL VELASQUEZ CARILLO publico una nueva tarea: EJERCICIO 3 :
1 jun. (Editado: 4 jun.) :

MARVIN RAFAEL VELASQUEZ CARILLO publicod una nueva tarea: EJERCICIOS MUY BUENOS .
26 may. (Editado: 4 jun.)

Ver todo . MARVIN RAFAEL VELASQUEZ CARILLO publicé una nueva tarea: WORD NIVEL 1 .

1 comentario de la clase

MARVIN RAFAEL VELASQUEZ CARILLO publicé una nueva tarea: Actividades Word Tec Sisterna :
18 may. (Editado: 4 jun.) :

MARVIN RAFAEL VELASGQUEZ CARILLO publico una nueva tarea: CRUCIGRAMA :
18 may. (Editado: 4 jun.) :

18 may. (Editado: 4 jun.) :

MARVIN RAFAEL VELASQUEZ CARILLO publico una nueva tarea: ACTIVIDAD 3 .
10may.

MARVIN RAFAEL VELASGUEZ CARILLO publico una nueva tarea: ACTIVIDAD 2 :
10may. :

. MARVIN RAFAEL VELASQUEZ CARILLO publico una nueva tarea: Guia de aprendizaje Ofimati... :
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