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TOMAS DE MUESTRAS AREAS DE QUIMICA ESPECIAL Y CLINICA

Examen Condiciones y ipo de muestra  Molumen Estabilidad nformacion teriales Procesamiento y
Requerimientos inica relevante entrega de
resultados
ACIDO URICO  Ayuno 8 horas, muestra  suero 3 ml T.A:20-25°C: 3 Dolor o Remitirse a toma Lunes a Sabado.
no hemalizada dias hinchazén en las de muestra Entrega del informe
Plasma con: il-_“:z_g “c-5 articu[aciones, venosa. el mismo dia.
heparina de litio dias especialmente
EDTA Bipotasico. Ir en el dedo gordo
T.C:-15 a-25 *C: del pie, el tobillo
F' meses o la rodilla.
ACIDO FOLICO Ninguna, muestras no Suero 2 ml ir.A :20-25°C: 2 Anemia, Remitirse a toma Lunes a wviernes.
hemolizadas | horas desnutricidn, de muestra Entrega del informe
Plasma con | TR:2-8°C: 2 Ll
Heparina de Litio | !n:lias embarazo venosa. al dia siguiente.
que contenga gel| C:-20°C: 1
de separacidn. es congelar 1
ez. Proteger la
muestra de la
:qu.
ALFA 1 Ninguna Suero 3 ml T.R: 2-8 °C: 24 Alergias, Remitirse a toma Lunes a viernes,
duodenitis de muestra de

ANTITRIPSINA

horas

entrega
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EN SUERO

fr.c: -20 °C: por Venosa. resultados 2 dias

mas tiempo hébiles.

congelar .
Examen Condiciones y Tipo(s) de Volumen Estabilidad \ nformacion teriales Procesamiento y

Requerimientos muestra(s) inica relevante entrega de
‘ resultados
ALFA1 Se rechaza muestra Materia fecal :[}epnsiciﬁ '[r.n: 2-8°C24  Alergias, Recipiente de Lunes a viernes,
ANTITRIPSINA  darramada o incompleta n oras. duodenitis, icoporconla  entrega de
IE:‘E:TTERM completa ";;'Eigr;m POT  intoleranciaa  capacidad para resultados dos dias
42 lactosa. una deposicion  habiles.
ongelar en

caso de no completa

ipl'ﬂCESﬂI'EE

inmediatamente
ALFAFETOPROT Mo requiere ayuno, la Suero 3 mi rl' R:2-8°C:7  Carcinoma Remitirse a toma Lunes a viernes,
EINA muestra no debe estar  Plasma  heparina dias hepatocelular,  de muestra entrega de

hemolizada. de litio, EDTA T.C:-20°C: 3 hepatitis, Lsiies esultado 3l dis
tripotésico, citrato meses : s o i
e cirrosis, ictericia. siguiente.

ACIDD URICO  Afadir MaOH antes de Orinaalazaroen 10ml T. A: 15-25 °C: 4 Dolor o Remitirse a toma Lunes a sabado,
EN ORINA recoger la muestra para 24 horas dias después de hinchazén en las de muestra orina entrega de

tener la estabilidad del
acido drico en la orina.

a adicién de
MNaOH. No
congelar.

articulaciones,
especialmente

en el
pulgar

horas
dedo

del pie,

tobillo o rodilla.

al azar o en 24

resultado el mismo
dia.
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Examen Condiciones y po(s) de Volumen Estabilidad nformacion teriales Procesamiento y
Requerimientos uestra(s) inica relevante entrega de
resultados
ALANINA Mo requiere ayuno. Suero. 3 mil [I'.A.: 15-25°C: 3 Sospecha de Remitirse a toma Lunes a sabado,
AMING > dias hepatitis, de muestra entrega de
TRANSFERASA( Muestra no hemolizada asm; e i TR:2-8°C:7 seguimiento  a venosa. resultado el mismo
ALT, SGPT) heparina de litio y Hias ¥
EDTA dipotésico. medicamentos, dia.
cirrosis, calculos
biliares.
ALBUMINA No reguiere ayuno Suero. 3 mi TR:2-8°C:5 Sospecha Remitirse a toma Lunes a sabado,
meses enfermedad de muestra entrega de
Plasma tratado . ]
: renal, hepaticas , venosa. resultado el mismo
con heparina de T.A: 20-25 °C: o
litio y EDTA pérdidas de dia.
: : 2.5 meses
dipotasico. peso.
ALCOHOLEN Mo requiere ayuno Aliento exhalado  N/A N/A Rubor, reflejos y Alcoholimetro,
ALIENTO agudeza  visual remitirse a
Nota: disminuida, técnica de Lunes a sabado,
euforia, nauseas, acuerdo al pentrega de
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manual resultado el mismo
Se - requiere Wia.
ALCOHOL consentimiento Suero. Hasta TA:15-25°C: Remitirse a toma
ETILICO informado. donde  2dias vomitos, de muestra
Plasma t con; TR: 2-8°C:2 Gt i del
Remitirse al protocolo de 2 " Indique a e il o
heparina de litio, semanas estado  mental
alcohol y drogas de i ~ marca T.C: (-15) 25 -
EDTA dipotasico, .C: (-15) - (- }Hi atensién
abuso. °C: 4 semanas 5 ;
sddico/disédico . ; hipotermia.
Orina 30ml TR:2-8°C:30 Remitirse a
dias protocolo de
drogas y alcohol
en orina.

AMILASA La muestra Suero o plasma 3 ml WA 1 15-25 °C: 7 Indagar por Remitirse a toma Lunes a sabado,
preferiblemente se debe con heparina de ias. dolor abdominal de muestra entrega de
tomar en ayunas. litio. Libre de R 228 °C 1 intenso, Venosa. resultado el mismo

hemdlisis. i nauseas vomitos dia.
Muestra no hemolizada. fichro
dificultad  para
respirar,
trastornos
digestivos
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Examen Condiciones y Tipols) de Volumen Estabilidad nformacion teriales Procesamiento y
Requerimientos muestra(s) inica relevante entrega de
resultados

AMONIOD No reguiere ayuno, no Plasma con EDTA 2 mil T. R: 2-8°C: 3 Hiperactividad, Remitirse a toma Lunes a sabado,

fumar antes de realizarse Bipotasico. Enwiar oras trastornos de muestra entrega de
el andlisis. sangre total en los T. € -20°C: 48 mentales ¥ wvenosa. Llenar resultado el mismo
oras, separar el hepaticos, 3
casos donde se AT los tubos por dia.
Muestras no f lasma de cirrosis,
considere gque el di h i completo ¥
hemolizadas o lipémicas et epatopatias
transporte  pueda Enviar conservar
superar las 3 haras dpidamente  al cerrados.
aboratorio.

ANA Paciente en ayunas Suero  libre ded mi TR:2 -8 °C: 2 Fiebre , dolor Remitirse a toma Procesamiento
lipemia ¥ ias articular, de muestra sabados , entrega
hemdlisis. L -20 °C:erupcidn venosa. de resultados los

eriodos  mas cutdnea en .
miércoles.
rolongados. forma de
mariposa,
sensibilidad de la
piel al sol.

ANCAS Paciente en ayunas Suero  libre ded mi TR:2-8% 2 Diagndstico  de Remitirse a toma Procesamiento
lipemia y ias Glomerulonefriti de muestra sdbados , entrega
hemalisis. L 20 °C,  Hemormagla e nen de resultados los

eriodos mas pulmonar,
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prolongados. sospecha de miércoles.
vasculitis
sistémica.
Examen Condiciones y Tipo de muestra  Molumen Estabilidad nformacién Materiales Procesamiento y
Requerimientos inica relevante entrega de
resultados
Mo  reqguiere  ayuno, suero y plasma 1 ml T..A: 20 - 25 °C: Ictericia no Remitirse a toma Lunes a Viernes,
ANTICUERPO  muestras libre de lipemia heparina (litio, 3dias especificada, de muestra entrega de
CONTRA  ELy hemélisis, sodio, ), EDTA T.C: -20 °C: 3yansfusiones,  venosa resultado  al dia
ANTIGENO DE tripotdsico. eses. I s L 2
SUPERFICIE DE ER R —— nmunizacion. Sigulente.
HEPATITIS B =
dias
ANTICUERPO  El paciente debe estar  Suero  libre  de 1 ml TR:2-8°C:2 Fiebre , dolor Remitirse a toma Procesamiento
CONTRA EL en ayuno. lipemia ¥ dias articular, de muestra sabados , entrega
DNA hamiiisis. T.C: -20°C: erupcidn P de resultados los
Periodos mas cutdnea en miércoles.
prolongados. forma de
mariposa,
sensibilidad de la
piel al sol.
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ANTICUERPO Mo requiere ayuno , Suero libre dedml TR:2-8°C:5 sintomas Remitirse a toma Procesamiento vy
CONTRAEL  requiere consentimiento lipemia y dias gripales, pérdida de muestra entrega de
COVID-19 iformsido bl del olfato o resultados diario.
ANTIGENO Mo requiere ayuno. Suero 3 ml T.R: 2-8°C:7  Cancer. Colon, Remitirse a toma Lunes a viernes,
CARCINOMAE Plasma heparina dias cirrosis hepética, de muestra entrega del
MERINARIO de litio, EDTA TC:-20°C:6  pancreatitis. venosa resultado al dia
(CEA) tripotasico, citrato meses ag
: siguiente.
sodico.
ANTIGENO Mo requiere ayuno Secrecion fosa N/A N/A sintomas Remitirse a toma Procesamiento  y
CovVID-19 nasal. gripales, pérdida de muestra entrega de
del olfato Fosas nasales  resultados diario.
Examen Condiciones y Tipo de muestra  Molumen Estabilidad Informacion Materiales Procesamiento y
Requerimientos clinica relevante entrega de
resultados
ANTIGENO Estar en ayunas Suero no 3 mi T.A:20-25°C: Deteccién de Remitirse a toma Lunes a viernes, la
ESPECIFICO  Abstinencia sexual : 2 hemolizado 24 horas aumento de de muestra entrega del
PROSTATICO  dias; realizarse la prueba TR: 28°C:5  yamafio de la venosa resultado se realiza
(PSA) antes de los siguientes dias ; i
i : prostata durante al dia siguiente.
procedimientos o 10 dias T.C:-20°C: 6 | fisi
después de habérselos meses, o e Sl
realizado. tratamiento
biopsia de prostata,
masaje prostatico,
citoscopia,  coloscopia,
biopsia transuretral,
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tratamiento por laser o
ergonometria
Tomar |la muestra
después de 8 horas tras
su administracidn de
biotina.
| Paciente no requiere Suero 2 ml T.A: 20-25°C: 7 Ictericia no Remitirse a toma Lunes a viernes.
ANTIGENO DE 50, ! dias especificada,  de muestra Entrega del
ALPEREICIE P!a_sma hnf:parlna TR:2-8°C:14  yancfusiones.  venosa resultado  al dia
HEPATITIS B.  puestra no hemolizada  (Iitio, sodio), EDTA dias HEks
tripotasico. T.C:-20°C: 3 Fiuiente.
meses
Examen ondiciones y po de muestra  Molumen Estabilidad nformacién teriales rocesamiento y
Requerimientos inica relevante ntrega de
ultados
ASPARTATO Paciente no requiere Suero (sin 3 mi T.A: 15- 25 °C: 3 Sospecha de Remitirse a toma Lunes a sabado,
AMINO ayuna. hemdlisis). dias hepatitis, de muestra entrega del
Erf;é#s” ) T‘_R: 2-8°C: 7 seguimiento  a venosa resultado el mismo
o F Plasma (sin dias medicamentos, dia.
hemdlisis) tratado cirrosis, calculos
con heparina de biliares.
litio y EDTA
dipotasico.
F T T - - -
BILIRRUBINAS( Enviar protegido de la luz Suero. 3 mil T.A: 15-25°C: 1 Ictericia, Remitirse a toma Lunes a sabado,
TOTALY dia. Ingestion de de muestra entrega de
II‘.‘IIRECTA] T.R:2-8°C: 7
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Plasma tratado con dias bebidas Venosa resultado el mismo
heparina de litio y alcohdlicas; dia.
EDTA dipotasico. Edad, habito de
fumar.
Paciente no requiere Suero 2 mi T.R:2-8°C 3 Embarazo, Remitirse a toma Lunes a sabado,
BETA HCG ayuno. ) dias coriocarcinomas, de muestra entrega de
CUANTITATIVA Plasma heparina T.C: -20°C 12 )
s X i molas, embarazo venosa resultado el mismo
Y CUALITATIVA ppestra no hemolizada  (litio, sodio, meses L sl fch i
amonio), EDTA i e el o
tr]pﬂ[és[cﬂd dE fa I.flltl'ma
menstruacidn.
Condicion de muestra Volumen Estabilidad teriales Pr amiento
— = * ormacn e
men uerimientos e
inica relevante b
resultados
BUN Ayuno 8 horas, muestra Suero 3 mi T.A:15-25°C: 7 brobl d Remitirse a toma Lunes a sabado,
: roblemas e
{ NITROGENO no hemaolizada. Plasma tratado con dias. Litidin . Disbetes de muestra entrega de
UREICO) heparina de litio y I'.F:Z% C 7 hiper:censiﬁn e besultide: el iwlsnio
EDTA Bipotasico. dias i dia
T.C: =15 a -25 Prend :
"C 1 afo
BUN Refrigeracién de muestra Orina 10 mil T.A: 15-25°C: 2 Problemas de Remitirse a toma Lunes a sabado,
h NITROGENOU en caso qLIE sea en 24 dias. riﬁdn, Diabﬂ'[ﬂs, de muestra de entrega de
REICO) horas la determinacion. TR:2-8°C: 7 hipertension Ltria b ol wteniics
dias arterial
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T.C:=15a-25 dia.
°C: 1 mes

C3-C4 Ayuno, muestra no Suero 1 ml T.R:2-8°C: 8 Dolor  articular, Remitirse a toma Lunes a sabado,

FRACCION hemaolizada dias inflamaciones  de muestra entrega de

COMPLEMENT 4

b VEnosa resultado el mismo

dia.

CA15.3 Mo reguiere ayuno. Suero 3 ml T.C: -20°C: 3 Cancer de seno  Remitirse a toma Lunes wviernes,
plasma con EDTA meses de muestra entrega de
tripotasico T'F: BC 5 Venosa resultado dia

fias siguiente.
Examen Condiciones y Tipo de muestra  Volumen Estabilidad Informacion Materiales Procesamiento y
Requerimientos clinica relevante entrega de
resultados
CA19.9 Mo requiere ayuno. Suero 3 ml T.C: -20°C: 3 Carcinoma Remitirse a toma Lunes a viernes,
meses hepatobiliar, Ca. de muestra entrega de
Bl gk SN TR: 2-8°C: 30 Gastrico, venosa resultado  al  dia
fripotsico ke enfermedades siguiente.
benignas
inflamatorias del
higado.

CA 125 Mo requiere ayuno. Suero 3 ml T.C:-20°C: 3 Quistes en el Remitirse a toma Lunes a wiernes,

Plasma tratado meses ovario, de muestra entrega de

3|
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con heparina de !I'.R: 2-8°C:5 endometriosis, wvenosa resultado  al dia
litio, sodio o dias miomatosis o siguiente.

amonio y EDTA bi cervicitis.

y tripotasico y

citrato sadico.

[
No requiere ayuno, no  5uero 3 ml TR:2-8°C: 3

Mo se debe aceptar si se
ha perdido alguna
cantidad de orina
durante las 24 horas.

CALCIO Tratamiento con Remitirse a toma Lunes a sabado,
realizar sin ejercicio. emanas hierro o calcio, de muestra entrega del
A 15-25°C: 7 problemasde  venosa resultado el mismo
flas. tiroides, dia.
antecedentes de
calculos .
Examen Condiciones y ipo de muestra  Molumen Estabilidad nformacion Materiales Procesamiento y
Requerimientos inica relevante entrega de
resultados
CALCIO Mo requiere ayuno. QOrina 3 mi T.R:2-8°C: 4 Infeccidn Remitirse a toma Lunes a sabado,
Mantener la orina EI'ES urinaria, fiebre de muestra en entrega del
refrigerada durante la [ "'" 15-25°C: 2 ejercicios orina al azar o 24 resultado el mismo
recoleccién. plas vigorosos horas, para ésta dia.

diabetes, falla  udltima utilizar 10

cardiaca,

ml de HCL &M

antecedentes de como aditivo.

calculos .
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;CAPACIDAD DE Mo se requiere ayuno..  Suero, no 3 ml TR:2-8°C: 3 Palidez [fatiga  Remitirse a toma Lunes a sabado,
FUACION DEL hemolizado. semanas ,niveles de de muestra entrega de informe
HIERRO Separar el suero del T'. A:15-25°C: 8 hemoglobina  venosa el mismo dia.
codgulo en un tiempo no dias antecedentes de
mayor a una hora. hnemia
ICLDRD EN Evidencia de orinas Orina Ezml T.R:2-8°C: 2 Vamitos, Remitirse a toma Lunes a sabado,
ORINA PARCIAL rontraminadas. . dias deshidratacion, de muestra de entrega del
PRE RO antecedentes  Orina en 24 Mesultado el mismo
Mantener la muestra renales o horas dia.
refrigerada mientras se Hiabéticos.
recolecta.
men :I:um:lil:lanes ¥ fl'lpo de muestra olumen bilidad infnrma:ldn Materiales trncesamlerrm ¥
Requerimientos clinica relevante ntrega de
sultados
COLESTEROL  Paciente debe estar en Suero 3 mi T.R:2-8°C:7 Preguntar por  Remitirse a toma Lunes a sdbado,
TOTAL; ayunas.. Abstinencia de ;n:lias. ‘dieta; ingestién de muestra entrega del
Egﬁinfl licor por 72 horas. E:S::;:a;:dlli:tc:n; ;I‘:S 15-25°C:7 e bebidas venosa resultado el mismo
VLDL ED‘Fi'A ke Y| ? alcohdlicas dia.
potasico. ;Cigarrillo;
Medicamentos,
COLINESTERAS Mo reguiere ayuno Suero 3 mi T.R:2-8°C: 7 Antecedentes Remitirse a toma Lunes a sabado,
A dias. hepaticos, de muestra entrega del
Plasma tratado con | TA:15-25°C:6  yrapajo CON venosa resultado el mismo
heparina de litio y horas rscticde
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TOLERANCIA A 1y jestra basal en ayunas, Plasma con
LA GLUCOSA heparina de litio,
EDTA dipotasico.

si el valor se encuentra
por debajo de 125
mg/dl. Se requiere

horas

EDTA dipotdsico drgano dia.
fosforados,
plomao;
anticonceptivos
orales.
CREATININA EN Preferiblemente en Suero oplasma 3 ml T.A: 15-25°C: 7 Edema, Remitirse a toma Lunes a sabado,
SANGRE ayunas tratado con dias. antecedentes de muestra entrega de
heparina de litio y I'.?!: 2-8°C:7  familiares Venosa resultado el mismo
EDTA dipotésico. . renales, dia.
Mo hemolizado diabetes.
Examen Condiciones y Tipo de muestra  Molumen Estabilidad nformacion Materiales Procesamiento y
Requerimientos inica relevante entrega de
resultados
CREATININA EN Recoger las muestras de Orina 5 ml TR:2-8°C: 4 Edemna, Remitirse a toma Lunes a sabado,
ORINA orina sin aditivos. dias. antecedentes de muestrade  entrega de
Muestra no conservada TA:15-25°C:2 familiares brina resultado el mismo
en refrigeracién durante dias. dia.
la recoleccion. n?nales.,
diabetes.
CURVA DE Realizar una toma de sSUero 2 mil T.R:2-8°C: 48 Diagnodstico de Remitirse a Lunes asabado,

diabetes, toma de entrega de

antecedentes de Muestra resultado el mismo
Venosa :

fumador, dia.

familiares  con
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consentimiento diabetes,
informado. presencia de
fatiga, cansancio,
dolor de cabeza;
sed, orina con
frecuencia.
Examen Condiciones y po de muestra  Volumen Estabilidad nformacion teriales Procesamiento y
Requerimientos inica relevante entrega de
resultados
DESHIDROGEN Mo requiere ayuno. Suero Plasma 3 mi TR: 2-8 °C: 45ignos de Remitirse a toma Lunes - sabado y
ASA tratado con dias. inflamacidn. de muestra entrega del
LACTICA( LDH ) Separar.el suern oel heparina de litio. Anemia, cancer, venosa resultado mismo
plasma inmediatamente. shock, trastornos dia.
musculares.
DEPURACION  Paciente Orinaen 24 horas 10 mlde BSuero Infeccidn Remitirse a toma Lunes = sabado y
DE CREATININA ' preferiblemente en orina TR: 2-8 °C: 7 yrinaria, fiebre  de muestra entrega del
ayuna para la toma de Suero dias. ejercicios venosa y toma resultado el mismo
muestra en Sangre. | : )
i i vigorosos de muestra de dia.
Se requiere gue el Orina Liiah all i A
paciente lleve la Irr.n: I8 "t BT s mile e G
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muestra recogida en
orina de 24 horas. En el
caso de  muestras

remitidas por
laboratorios, se puede
aceptar alicuotas,

siempre que relacione
el volumen en 24 horas.

2 ml de
suero

dias.

cardiaca. horas.
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Examen ondiciones y Tipo de muestra  Molumen Estabilidad nformacion Materiales Procesamiento y
uerimientos inica relevante entrega de
resultados
*Informar los 10 ml TR:2-8°C2 Ansiedad, Remitirse a Lunes a sabado,
DROGASDE  \nadicamentos que Orina dias. euforia y protocolo de entrega del
jalso estén tomando. TC:-20:Por  gepresién drogas y alcohol resultado el mismo
(COCAINA, tiempo mas i -
BENZODIACEP! brolongado. en orina. dia.
NAS, EXTASIS,
EAHFETAMINM' Se requiere
OPIACEOS,
METADONA). Consentimiento
informado
Mo requiere ayuno. Suero 2 ml TR:2-8°C:2 Trastorno de Remitirse a toma Lunes a Viernesy
ESTRADIOL Pacientes dias. fertilidad, de muestra entrega del
TC: -20°C:6  ginecomastias, venosa. resultado al dia
Fn  caso  de  Ingerir i tumores ovaricos siguiente.
fulvestran (faslodex), y testiculares .
consultar con el
bacteridlogo
No requiere ayuno, 2 ml :*I'.ﬂ: 2-8°C: 7 dias Anemia Remitirse a toma Lunes viernes y
FERRITINA  pacientes que han Suero T.C: -20°C:12  ferropénica, de muestra entrega del
ingerido biotina esperar meses leucemias. venosa resultado  al dia
8 horas para la toma de siguiente.
muestra
Examen F:unr.lir.lanes ¥ rl'lpa de muestra Molumen Estabilidad nformacion hamriales Prncesamlerrm y
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h’.R: 2-8°C: 7 Alteraciones Remitirse a toma Lunes = sabado

FOSFATASA Mo requiere ayunao, Suerg 2 mi
ALCALINA muestra de suero sin dias. dseas, de muestra entrega de reporte
hemadlisis. sintomatologia  wenosa el mismo dia.
hepatica,
embarazo
FOSFORO EN  Evitar la estasis venosa, Suero 3ml I‘I‘ R: 2-8°C: 4 Tratamiento con Remitirse a toma Lunes = sabado y
SUERO Ayuno 8 horas. dias hierro o calcio, de muestra entrega de
Plasma tratado con problemas  de venosa resultado el mismo
heparina de litio y Liccides: Wia.
EDTA Bipotasico.
FOSFORO EN  Adicionar HCL hasta que Orina 10mil TR: 2-8°C: 6Indagar  sobre Remitirse Lunes - sdbado y
ORINADE 24 o pH sea menor a 3.0 meses alteraciones de recoleccién  de entrega de reporte
oS tiroides yorina  en 24 el mismo dia.
renales. horas
FRUCTOSAMIN Preferiblemente en 5 ml TR: 2-8°C: 48 Embarazo, Remitirse a toma Lunes - sabado y
A ayunas. Abstenerse de 5Uero horas poliuria, de muestra entrega de reporte
consumir  vitamina C antecedentes  wenosa el mismo dia.
minimo 24 horas antes diabetes.
de la recoger la muestra.
Examen Condiciones y Tipo de muestra  Molumen Estabilidad hnfnrmaclﬁn teriales Procesamiento y
Requerimientos inica relevante entrega de
resultados
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Ayuno de 12 horas, Suero 3 ml T.R: 2-8°C: 14 Menopausia, Remitirse a toma Lunes — viernes y
FSH( Hormona evitar las situaciones de dias ovarios de muestra entrega de reporte
i I Plasma tratado con ] e
rnl'f"h estrés. Realizar toma de Lo i TG -20°C: B pgliquisticos,  venosa al dia siguiente.
estimulante)  muestra 8 hrs. Después heparina  (litio, meses congelar . farmedad
i ir bioti sodio, amonio) y RTINS
de ingerir biotina. i kolo 1 vez g
EDTA tripotdsico. 5 genéticas,
Tubos con  gel 4 anorrea
48 horas entre 2- azoospermia.
8°C
GAMA Se requiere ayuno, no Suero 3 mil T.A: 15-25 °C: 7 Alteraciones Remitirse a toma Lunes = sabado vy
GLUTAMIL consumir  alcohol 48 " i dias hepaticas, de muestra entrega de reporte
TRANSFERASA horas antes de la toma Flasma tratado con LR: 2-8°C: 7 dias | nnecumo n P blmisma
GGT) de muestra. heparina de litio y ; )
EDTA dipotasico licor, analgésicos.
GLICEMIA Ayuno de 8 horas. Suero 3 mi T.A:15-25°C: 8 Diagndstico o Remitirse a toma Lunes = sabado y

Plasma tratado con
heparina de litio,
EDTA dipotasico.

Muestra hemolizada

horas familia

T.R: 2-8°C: 72

horas diabetes,
presencia

con de
antecedentes de venosa
caon

muestra entrega de reporte
el mismo dia.

fatiga, cansancio,
dolor de cabeza.
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I nformacion

|
E)ramen Condiciones y po de muestra  Molumen Estabilidad teriales Procesamiento y
Requerimientos inica relevante entrega de
resultados
En el caso de la orina en Orina al azar o en 10 ml T.R: 2-8°C: 48 Diagndstico o Remitirse a toma Lunes - sabado y
GLUCOSAEN 24 horas, utilizar frasco 24 horas horas familia  con demuestrade entrega de reporte
RN pardo, afiadir 5 ml de antecedentes orina al azar y 24 el mismo dia.
acido acético y conservar :
: de diabetes, horas
en hielo durante el :
procese de recoleccian. e Lo o
de fatiga,
cansancio,
dolor de
cabeza.
GLUCOSA Toma de muestra SUErD, no 3 ml T.R: 2-8°C: 48 Diagnostico o Remitirse a toma Lunes — sdbado y
POST- inicial en  ayuno. hemolizado  y/o horas familia  con de muestra entrega de reporte
r::g::“:" Indicar al paciente Ictericia antecedentes  wvenosa el mismo dia.
] que desayune lo de diabetes,
siguiente: 1 arepa con presencia
asada, un jugo de .
a5 i ; de fatiga,
naranja sin azdcar y ;
una porcién de gueso, GnsanNcIo;
y a las dos horas dolor de
realizar una segunda cabeza.
toma de muestra.
No realizar prueba en
pacientes con
diabetes sacarina .
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Examen Condiciones y Tipo de muestra  Molumen Estabilidad Informacion Materiales Procesamiento y
Requerimientos clinica relevante entrega de
resultados
Mo requiere ayuno, se  5Suero 3 mi Suero Fecha de la Remitirse toma  Lunes a sabado,
HCG recomienda primera ) TR:2-8°C: 5 \ltima de muestra entrega de
PRI orina de la mafiana. ke dias menstruacion.  wvenosay orina  resultado el mismo
T.C: -20°C : Por
mads tiempo ol
Orina
T.R:2-8°C: 48
horas
HEMOGLOBINA No requiere ayuno. Sangre total con 3 ml T.R: 2-8°C: 7 Embarazo, Remitirse toma  Lunes - sabado
GLICOSILADA EDTA biy dias. diabetes de muestra entrega de reporte
tripotésico T.A:15-25°C: 3 venosa el mismo dia.
dias
HEPATITIS B Mo requiere ayuno.Mo | Suero 2 ml TR:2-8°C:14 |Ictericia, riesgo Remitirse toma Lunes a sibado,
CORETOTAL oo aceptan muestras dias de exposicion a de muestra entrega de
hemolizadas Plasma en EDTA. TA:20-25°C:7 hapatitis venosa resultado al dia
e siguiente
HEPATITIS C Mo requiere ayuno. Suero 2 mi TR2-8°C:21 Ictericia no Remitirse toma Lunes — viernes y
dias especificada, de muestraen  entrega de reporte
T.C:-20°C: 3 transfusiones.  sangre al dia siguiente.
meses

46 |
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Examen Condiciones y Tipo de muestra  Volumen Estabilidad nformacion Ihateriales Procesamiento y
Requerimientos inica relevante entrega de
resultados
HIERRO SERICO Medicamentos, anemia, Suero 3ml T.R: 2-8°C: 3 Medicamentos, Remitirse toma Lunes a  sabado.
enfermedades de |la emanas anemia, de muestraen  Entrega de informe
médula dsea. :‘La:r::p;:?r:d; :lta:s 15-25°C:7 enfermedades  sangre el mismo dia.
litio. de la médula
dsea.
HIV Mo requiere ayuno. Suero 3 mi TR: 2-8°C: 4 Nddulos Remitirse toma Lunes = wviernes y
: Semanas linfaticos), de muestra en entrega de reporte
ge dE?E st T-A: 15-20 °C: ?diarrea, fiebre, sangre al dia siguiente.
consentimiento dias ;
informado ~ antes  y tos, falta de aire,
después de realizada la TC:  -ap°c. 3 Pérdida de peso
prueba meses, se puede
congelar hasta 5
veces
INMUNOGLOB Mo requiere ayuno Suero 3 mi }r.n: 2-8°C: 24 Alergias, Remitirse toma lunes a  viernes.
P“"A IgA, oras sindrome de muestra en Entrega de informe
IgM. hefritico, sangre 2 dias habiles.
T.C:-20°C:

or
; P procesos
ds tiempo, se

uede congelar
asta 1 vez.

inflamatorios.
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Examen ndiciones y Tipo de muestra Volumen Estabilidad Informacidn Materiales tmnesamlenmf
equerimientos clinica relevante ntrega de
resultados
NMUNOGLO Mo requiere ayuno, enSuero 3ml T.R: 2-8°C: 7 dias. Alergias Remitirse  toma Lunes — viernes y
ULINAIGE 3¢5 gue se haya tomade Plasma tratado con de muestra en entrega de
2 - : CTaN
biotina esperar 8 horas. 'eParina de sodio, e -20°C: 6 sangre. reporte  al dia
EDTA tripotdsico y meses, se puede :
No se aceptan muestras| 3 sigulente.
H sl citrato de sodio. congelar hasta 5
emolizadas i
Mo requiere ayuno, enSuero 3ml T.R: 2-8°C: 24 Hipoglucemia, Remitirse toma Lunes — viernes y
INSULINA caso que se haya tomado Plasma tratado con horas. diabetes de muestra en entrega de
biotina esperar & horas. heparlna.de s_adm, mellitus. sangre. reporte  al dia
Mo se aceptan muestras E_DTA trlpﬂté_lSIED ¥ T.C:-20°C: 6 siguiente.
5 o citrato de sodio. meses, se puede
OGS congelar solo 1
NEZ,
Mo  requiere  ayuno, Suero 3 ml T.R: 2-8°C: 14 Menopausia, Remitirse  toma Lunes = viernes y
LH evitar las situaciones de |Plasma tratado con dias. ovarios de muestra engntrega de
estrés, hep.ar'lna (litio, ) poliguisticos, sangre. rgpqr‘te al dia
sr.'!mn, L_ EDTA T.C:-20°C: 6 bzoospermia. siguiente.
tripotasico meses.
LIPASA EL paciente debe estar Suero 3 mil T.A: 20-25 °C , 7 Calculos en la Remitirse tomalunes a sabado,
en ayunas dias vesicula, de muestra en entrega de
- L] .
TR: 4 8 °C : 75oflamacién  de sangre. resultado  mismo
dias " _ higado, pancreas dia.
T.C: -20°C : 1 afio
Examen Condiciones y Tipo de muestra Volumen Estabilidad Informacion Materiales Procesamiento y
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MAGNESIO  Se requiere ayuno Suero 3mil TA: 15-25 *C: 7 Problemas Remitirse toma Lunes a Sabado,
: dias. renales, de muestra en gntrega del
:;S'::?nan:ﬁ;:; L T.R: 2-8°C: 7 dias. prastornos sangre. resultado el
g i neuromusculares mismiodla.
MARIHUANA *Informar los Orina 10 mil T.R:2-8°C: 48 Ansiedad, Remitirse al Lunes a Sabado,
medicamentos gue horas. euforia ¥ protocolo de entrega del
actualmente estén T.C: -20°C: Por depresion alcohol y drogas  resultado el
mas tiempo g :
tomando. mismo dia.
Doligenciar
consentimiento
informado
MICROALBU  Orina al azar u orina de Orina 10 mi T.R: 2-8°C: 1 mes. Indagar por Remitirse a toma Lunes a sabado,
MINURIA 24 horas T.C-20°C:6 diabetes o de muestra en entrega del
MESES. problemasde  |orina al azar o 24 resultado el
presion alta horas. misma dia.
Examen Condiciones y Tipo de muestra Volumen Estabilidad Informacidn Materiales rocesamiento y
[Requerimientos clinica relevante ntrega de
resultados
PAHATDHOH Mo requiere ayuno Suero 3ml TR: 2 -8°C: 8 Insuficiencia Remitirse  toma Viernes, resultado
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MOMNA Plasma t con EDTA dias renal crdnica ,de muestra enl-.alas 24 horas.
di y tripotasico ; En caso de suero cdlculos renales, sangre.
heparina de litio. centrifugar 19 4alor abdominal
mas pronto
posible
Se  reguiere  ayuna, Suero 3 ml T.R: 2-8°C: 5 dias. | Ovulacién, Remitirse toma |Lunes a viernes,
PROGESTERO | eyitar las situaciones de Plasma con T.C: - 20 °C: 6| embarazo. de muestra en | entrega del
NA estrés. eparina (liti, meses. Congelar sangre. casialbade il
odio), EDTA solo 1 vez. siguiente.
ripotasico, Citrato Tubo con gel 48
e sodio. horas entre 2-8
FC
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anmen

Eﬂmen Condiciones y h1p-n de muestra Volumen bilidad nformacion teriales Procesamiento y
Requerimientos clinica relevante entrega de
resultados
Mo realizar actividades Suero 3 mil T.R: 2-8°C: 14 Galactorrea, Remitirse toma Lunes a viernes,
PROLACTINA que requieran esfuerzo Plasma con dias. hiperprolactine de muestra en entrega del
fisico la noche anterior heparina (litio, mC: -20 °C: & mia, amenorrea sangre. resultado al dia
(relaciones sexuales, sodio), EDTA meses. siguiente.
trasnocho, ejercicio, tripotasico, Citrato Tubo con gel 24 Y trastf..'prnos
estrés).la toma  de de sodio. horas entre 2-g| anovulatorios,
muestra se realizara i embarazo,
entre dos y cuatro horas estrés.
después de haberse
levantado y maximo
hasta las 10.
5i el examen solicitado
es pool de prolacting,
debe disponer minimo
de 1 hora para
permanecer  en el
laboratorio.
En el caso de orina en 24 Orina al azar o en 24 Orina T.A: 15-25°C: 1 Edema, Remitirse a toma | Lunes a sabado,
PROTEINURI horas no se requiere horas dia. hinchazdn, de muestra en| entrega del
w conservantes. i antecedentes_ orina al azar yfo | resultado el
T.R: 2-8°C: 7 dias. r»:anale:;f presidn b ileia
T.C: - 20 °C: 1 |altay diabetes.
mes
Condiciones y Tipo de muestra Volumen ks‘lahlllr.lad nformacidn h!ateriales Procesamiento y
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Se requiere ayuno. Evitar Suero 3mil T.R: 2-3°C: 7 dias. ;I-Iipertrrol'dismo, Remitirse  toma Lunes a viernes,
T3LIBREY  |as situaciones de estrés, T.C:-20°C: 1 mes. tirotoxicosis de muestra entrega del
TOTAL Plasma heparina B :
B ! facticia. Venosa. resultado  al dia
T4 LIBRE ¥ T4 (litio, sodio, S
TOTAL amonio), EDTA, bi- FlEMiente.
tripotasico.
TEST DE & . Suero Aml T.R: 2-8°C: 72 Remitirse toma Lunes a sabado,
E Realizar glicemia basal Tiempo de
O'SULLIVA 5! horas. L de muestra ent rega del
N £n ayunas, si es mayor gestacidn. il o
a 125 mg/dl, dar Alteracion de Venosa. ‘
. : mismo dia.
desayuno y de ser la glicemia en
inferior el resultado embarazos
de glicemia a 125 anteriores,
mg/dl, suministrar 50 obesidad,
gr glucosa, la episodios
preparacion de |la inexplicables
misma debe de pglucemia,
realizarse de acuerdo glucosuria
a las instrucciones del transitoria ©
fabricante. Una vez la hiperglucemia
paciente termine de durante el
tomarse realizar la embarazo,
segunda toma de cirugia,
muestra a la hora. traumatismo.
Examen ndiciones y Tipo de muestra Volumen bilidad Informacidn teriales rocesamiento y
Requerimientos clinica relevante ntrega de
‘ ultados
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TEST DE Realizar glicemia basal Suero 3mil TA:15-25°C: 8 e Remitirse Lunes a
TOLERANCI ) horas ok toma de | sdbado,
W e B el e T.R: 2-8°C: 72 o el muestra entrega del
LACTOSA mg/dl  suspender la Ty de desarrollo e, el
prueba. De  ser ¥ mala :
inferior el resultado a absorcion. st Yita;
125 mgfdl se le
administrard 2gr de
lactosa por kilogramo
de peso. Obtener
muestras a los 15, 30
minutos posteriores a
la ingesta de la
lactosa. En lactantes
puede administrarse
con un biberén o
tetero.
Se requiere
consentimiento
informado
Se requiere ayuno, 5uero 3ml T.R: 2-8°C: 7dias. | Hipogonadism Remitirse Lunes viernes,
TESTOSTER | evitar las situaciones Plasma heparina LC: -20°C: 6| g, cirrosis | toma de | entrega del
ONA de estrés. (litio, sodio, ), EDTA meses. hepatica. muestra resultado  al
tripotasico VENDSa. dia siguiente.
Examen ondiciones y Tipo de muestra Volumen bilidad Informacion | teriales Il’rncesamlen‘tﬂv
uerimientos clinica relevante ntrega de
] ultados
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TOXOPLAS No reguiere ayuno. Suero i3 mil T.A: 25°C: 3 dias. | Embarazo, Remitirse Lunes a

MA IGG E Plasma heparina de | sintomatologi | toma de | viernes,

IGM litio, EDTA LR: 2-8'C 3|, (ganglios = Muestra entrega del
tripi_:ltésim. citrato semanas. inflamados), VEnosa. resul_tadn al
sadico. dia siguiente.

contacto
frecuente con
animales
domésticos vy
comidas
contaminadas.
TRIGLICERI | Ayuno de 12 horas; Suero 3ml T.A: 25°C: 3 dias. | Preguntar Remitirse Lunes a
DOS Abstinencia de licor L por .dieta; = toma de | sdbado,
por 72 horas. lasma tratado con TR: 2-8°C: 7dias. | jnoestion de | Muestra entrega  del
heparina de litio y T.C: -15 a -25 °C: ; VEnosa. resultado el
EDTA dipotasico. 3 meses NESGRS misma dia.
alcohdlicas
TSH Se requiere ayuno, Suero 3ml T.R: 2-8°C: 7dias. | Antecedentes Remitirse Lunes a
evitar las situaciones Plasma heparina de mC: -20 *C: 1 y trastornos | toma de | viernes,
de estrés. itio, EDTA mes. de la glandula | Muestra entrega del
tripotésico Tiioldes. VENOosa. resultado  al
dia siguiente.
Examen andi:lunes ¥ Tipo de muestra Volumen bilidad nformacion teriales rocesamiento y
uerimientos clinica relevante ntrega de
ultados
UREA Paciente requiere ISueru I3m| T.A: 15-25 °C: Dieta: carnes; | Remitirse Lunes a
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ayuno. Plasma tratado con 7dias. Drogas: toma de | sabado,
heparina de litio y cefalosporinas ~ muestra entrega de
EDTA Bipotasico. T.R: 2-8°C 7dias. VENDSa. resultado el
mismo dia.
Paciente no requiere BSuero 3ml TR: 2 - & °C: 2| Anemias Remitirse Lunes a

VITAMINA | 5uiuno. Plasma con dias. nutricionales y | toma de | viernes,

B12 Heparina de sodio, megalociticas. | Muestra entrega de
Litio gue contenga rC: -20°C: 2 Venosa. resultado al dia
gel de separacion y meses congelar siguiente.
EDTA tripotasico. zolo 1 vez.

VITAMINA Paciente no requiere Suero 3ml T.R: 2 -8°C: 8| Debilidad Remitirse P Martes -

D25 ayuno. ! dias muscular toma de  lueves i
Plasma con heparina muestra resultado a las
de litio, heparina de VEenosa. 24 horas.
sodio, EDTA
tripotdsico y citrato
sodico.

HEMATOLOGIA
Examen |l::¢::|n|':ll|:|||:lmss'g|I "I’Ipndemnestra Volumen Estabilidad Informacidn Materiales Procesamiento y |
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Requerimientos clinica relevante entrega de
resultados
Paciente no [Sangre total con T.R: 2-8 Grupo sanguineo Remitirse Lunes a sdbado,
COOMBS requiere EDTA indigue la marca [horas. de la pareja en|toma de muestra entrega del
DIRECTO
ayuna. caso de fen sangre resultado el
embarazo, mismo dia.
transfusiones.
Paciente no [Suero T.R: 2-8 Grupo sanguineo Remitirse Lunes a sdbado,
COOMBS requiere horas. de la pareja en[toma de muestra entrega del
INDIRECTO
ayuna. caso de len sangre resultado el
embarazo, venosa mismo dia.

transfusiones.

EQSINOFILOS EN

Se  recomienda

Hisopado de

T.A: 18-25 °C: 10

Antecedentes de

Remitirse toma

Lunes a sabado,

MOCO NASAL suspender  los secrecidn  nasal dias si la muestra 3jergias de muestra entrega del
medicamentos  |lado izquierdo y esta fijada en 1a g mjjiares secrecién nasal  |resultado el
- lamina. : "
para la alergia , ||lado derecho. mismo dia.
cuatro dias antes
del examen.
Examen Condicionesy  [Tipo de muestra Estabilidad Informacion Materiales Procesamiento y
Requerimientos clinica relevante entrega de
resultados
EXTENDIDO DE Mo requiere [Sangre total. T.A: 1B-25°C: Antecedentes Remitirse Lunes a sabado,
SANGRE dia.
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PERIFERICA ayuno. del tubo personales o toma de muestra [entrega del
familiares de |en sangre resultado el
anemias, mismao dia.
infecciones,
problemas  de
coagulacion.

HEMOGRAMA  |No requiere Sangre total con Hasta la marca T.A: 22-24°C 4 |Anemias, Remitirse a lalunes—  sabado

ayuno EDTA del tubo horas Infecciones, toma de muestra entrega de
Inflamacidn en sangre reporte  mismo
dia.

PLOMO Mo requiere [Sangre total con Hasta la marca T.A: 18-Si ha estado Remitirse a lalunes— sabado

ayuno heparina del tubo 25° expuesto al toma de muestra entrega de
metal y  el|de sangre reporte  mismo
TR: 2-8% tiempo de venosa.  Mirar dia.
exposicidn. recomendacione
s para plomo

Examen Condicionesy  [Tipo de muestra Volumen Estabilidad Informacidn Materiales Procesamiento y

Requerimientos clinica relevante entrega de

resultados
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PT Mo requiere Plasma  tratado| Hasta la marca T.R: 2 - 10°C: 4 |Preguntar si el Remitirse a lalunes a sabado,
(TIEMPO DE j3yuno, con citrato  de|del tubo horas. paciente estd toma de muestra |entrega del
::J:?TRQMB' preferiblemente  sodio. .drr': - 20 °C: 14|ecibiendo de sangre resultado el
g la toma de as. terapias venosa. mismao dia.
PTT muestra se debe anticoagulante,
(TIEMPO  DE [realizar sin tratamiento con
TROMBOPL torniguete, en su anticonceptivos
AIEWA defecto si  es orales
PARCIAL) ! :
necesario su uso trastornos
no utilizarlo por hepdticos.
un tiempo mayor
a un minuto.
RETICULOCITOS  |No requiere Sangre total con Hasta la marca T.A: 18 - 25 °C: [Anemias, Remitirse a lalunes a sabado,
ayuno EDTA, hasta |del tubo 10 horas tratamiento con ftoma de muestra lentrega del
donde esta TR: 2-8°C: 18 hierro, de sangre resultado el
sefialado  en el horas hemorragias, venosa. mismo dia.
tubo. transfusiones
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SICLEMIA

TIEMPO DE
SANGRIA

Mo
ayuno.

requiere

Desinfectar el

lébulo de la
oreja con
alcohal.
Realizar

puncionar el
l6bulo con una
lanceta, dejar
salir la primera
gota
contabilizar el
tiempo
transcurrido
desde la dltima
gota hasta
cuando cese el
sangrado, secar
las gotas de
sangre con
papel de filtro.

Sangre total con
EDTA

Sangre total

Hasta donde
indigue la marca
del tubo
Mo aplica

T.A: 18 - 25 °C: |Antecedentes de

10 horas familiares  con

T.R: 2-8°C: 18 anemia

haras falciforme,
palidez, fatiga

Mo aplica .Indagar si el
paciente ha
ingerido
farmacos

anticoagulantes
como aspirina o
anti
inflamatorios.

Remitirse a la
toma de muestra
de sangre
venosa.

No aplica

Lunes a sabado,

entrega del
resultado el
mismo dia.

Lunes a sabado,

entrega
resultado
mismo dia.

del
el
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BIOLOGIA MOLECULAR - INFECCIOSAS — INMUNOLOGIA

Examen Condicionesy  [Tipo de muestra Volumen Estabilidad Informacidn Materiales Procesamiento y
Requerimientos clinica relevante entrega de
resultados
ANTIGENOS Mo requiere [Suero 2 ml T.R: 2-8°C: 7 |Fiebres altas 402, Remitirse toma |Lunes a viernes,
FEBRILES ayuno. dias sudaracidan, de muestra de|entrega del
diarrea, cefalea sangre venosa. |resultado el
intensa, mismo dia.
erupciones
cutaneas
ASTO (Anti No requiere Suerg 2 ml T.R:2-8°C7dias Dolor en las Remitirse toma|lunes a viernes,
Estreptolisina 0) |3,ng. articulaciones, |de muestra de |entrega del
amigdalitis. sangre venosa.  [resultado el
mismo dia.
DENGUE Mo requiere [Suera 2 mil T.R: 2-8 °C 7 dias. |Presencia de Remitirse toma |Lunes a viernes,
ANTICUERPOS 5 ng, T.C: - 20°C Porfiebre moderada, [de muestra de |entrega de
IgM mas tiempo, fapre SANgre Venosa. | rasyltado el
Se requiere ficha congelar. hemorragica, mismo dia , si se
epideminidgica. petequias. recibe  muestra
antes de 2 pm.
FACTOR Mo requiere [Suera 2 ml T.R: 2-8°C: 2 dias [Dolor en las |Remitirse toma|Lunes  viernes,
REUMATOIDEO ayuno. articulaciones, |de muestra de entrega del
JRA-TEET) diagnostico  de sangre venosa.  |resultado el
artritis
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reumatoide. mismo dia.
HEMOCLASIFICAC No requiere Sangre total con|Hasta la marca TR: 2 -8 °C: 2 Remitirse toma |Lunes — sabado y
ION ayuno. EDTA. sefialada en el |dias de muestra de |entrega de
tubo. sangre venosa. [reporte el mismo
dia.
LINFOCITOS CD4, Preferiblemente [Sangre total con|Hasta la marca T.A: 16-18 °C: 72 Sintomatologia, |Remitirse  toma Lunes, miércoles
CD3, CD8 en la mafanaEDTA  aceptan sefialada en el horas. infecciones de muestra enly viernes, la
ayunas. microtainer tubo. No refrigerar nijcacientes, sangre. entrega de
congelar vacunacion, resultado 3 dias
resultados habiles.
anteriores.
PCR ( PROTEINA C |No requiere Suero 1mi T.R: 2-8°C: 7dias. |Artritis Remitirse  toma Lunes a sabado,
REACTIVA) ayuno reumatoide, de muestra en entrega del
lupus sangre. resultado el
mismo dia.
VDRL Preferiblemente [Suero , plasma 1ml TR: 2-8 =°c: 1 Presenciade Remitirse  toma [Lunes a Sabado,
tomar la muestra tratado con EDTA semana. lesiones enlos  |de muestra en entrega del
en ayuno o liquido TC:- 20°C:3  |genitales oen  [sangre. resultado el
cefalorraquideo MESES. otra zona del mismo dia.
cuerpo
Examen Condicionesy  Tipo de muestra Volumen Estabilidad Informacidn Materiales Procesamiento y
Requerimientos clinica relevante entrega de
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resultados

VIH-1 CARGA
VIRAL

Se reguiere gue
el paciente se
encuentre en
ayunas

preferiblemente.
Tomar la
centrifugar a
entre  3.400
3.500 rgm
durante 20
minutos .

Plasma tratado
con EDTA.

Se requiere el
EDTA con gel
cuando se
encuentra fuera

_ de la ciudad el

laboratorio.

&Smi

T.A: 18 - 25 °C:
24 horas

TR: 2 -8 °C: &
dias.

T.C: -20°C -
-80°C: 2 meses

Sintomatologia,
contral anterior

Remitirse toma
de muestra de
sangre venosa.

8 dias hahiles.

MICROBIOLOGIA, URIANALISIS Y PARASITOLOGIA
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Examen Condicionesy  Tipo de muestra Volumen Estabilidad Informacidn Materiales Procesamiento y

Requerimientos clinica relevante entrega de

resultados
AZUCARES Mo requiere [Materia fecal 5 Gr aprox. T.A:15-18°C: 4 |Cuadro diarreico. Recolector para  |Lunes a sabado,
REDUCTORES preparacidn horas coprolégico. entrega del
previa. Si se T.R:2-8°C: 18 resultado el

: haoras : .
guiere recolectar mismo dia.

una muestra de
un nifio  que
utiliza panales,
se recomienda
colocar  plastico
entre el nifio y el
paial para evitar
la absorcion de la
humedad de la
muestra. Se debe
de tener cuidado
de no mezclarse
con orina.
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/COPROLOGICO- |En el caso del Materia fecal 5 Gr aprox. T.A: 15-25 °C: Presencia Recolector para |Lunes a sabado,
COPROLOGICO  coproldgico recién emitido. hasta 4 horas.  |diarreas . coproldgico. entrega del
-S{E:;DGGLOGICO seriado rFaIimr T.R:2-8°C: 1dia. re.sultado el
DIRIGIDO la recoleccidn de mismo dia.
la muestra en 3
dias diferentes,
cada vez que se
recolecte una
muestra llevarla
al laboratorio.
COPROCULTIVO  |Splo se aceptan |Materia fecal, en |5 Gr aprox. T.A: 15-18 °C: Diagndstico, Recolector para |Lunes a viernes,
recipientes caso de 1hora Presenta fiebre y jcoprolégico. entrega del
estériles. pacientes  muy TR:2-8°C: 6 | estd tomando resultado 72
comprometidos 2:::5 —— aIngm_ _tipo de hot_’as después de
e aceptaran Mycobacterias antibidtico, su ingreso.
hisopados debe  enviarse [fiempo de
rectales pero no inmediatamente |evolucidn del
se podra al  laboratorio, proceso
investigar protegida de la diarreico.
Clostridium. luz directa.
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CULTIVO Evitar el uso Hisopado de la|2escobillones [T.A:15-18°C:2 [|Caracteristicas Gérmenes
MUCOSA de tépicos y [lesion. horas de la lesidn, comunes: 72
GENITAL Y e P enrojecimiento, horas  después
PERIANAL L ey owibes cambio de color, del ingreso.
MASCULINA e mealiite i presencia de Hongos: 30 dias
toma de pus, ampollas, después del
muestra. ulcera. ingreso.
Medicamentos Mycobacterium:
aplicados y por 50 dias después
cudnto tiempo del ingreso
CuLTIvVO Mo realizarse Hisopado en la|Dos T.A:15-18°C: 2  |Caracteristicas  |Remitirse a toma |[Lunes a s&bado,
FARINGEO cepillade con [faringe escobillones. horas de la lesidn, de muestra entrega de
dentifricos y/o presencia de |secrecion resultado 72
usar enjuague ulcera. faringea. horas.
bucal.
CULTIVO Preferiblemente [Hisopado en la Dos T.A:15-18°C: 2 |Caracteristicas  |[Remitirse a toma |Lunes- sabado.
[MUCOSA NASAL  ayitar el uso de a [fosa nasal. escobillones,  [horas de la lesidn, |de muestra Entrega de
Evitar las gotas y presencia secrecidon nasal  |resultado 72
los bafios nasales horas.
antes de tomar
la muestra.
Examen Condiciones vy |Tipo de Volimen Estabilidad Informacion Materiales Procesamiento y
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requerimientos

muestra ‘ ‘

clinica relevante entrega de

resultados
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CULTIVO Mo utilizar [Hisopado Dos T.A: 15-18°C:2 |Caracteristicas  [Remitirse a toma |Lunes sabado.
SECRECION cremas o geles escobillones. horas de la secrecidn [de muestra Entrega de
MACIMAL en caso  de (Color, Olor), secrecion vaginal resultado 72
haberlas usado presencia de horas
esperar 72 horas. ardor o prurito.
Medicamentos
aplicados y por
cuanto tiempo
CULTIVO PARA Esputo. | aungue  No aplica T.A:15-18°C:2  |Tiempo de Remitirse a toma |Lunes a viernes,
MYCOBACTERIAS Solicitar  fichas también se horas evolucién del  de muestrade  |entrega de
TUBERCULOSISY  epidemidlogicas. puede hacer en T.R: 4°C: No proceso gripal,  esputo. | De resultado 50
NO ; mayor a 24 horas 5 :
TUBERCULOSIS orina, tratamiento acuerdo al tipo  |dias.
secreciones etc) antimicrobiano y de muestra
tiempo de inicio. remitirse al
En caso de haber protocolo de
culminado con el jacuerdo al tipo
tratamiento de muestra.
indicar la fecha.
ESPERMOGRAMA Tenerde 3a5  [Semen Mo aplica T.A:15-18°C: 1 [Tiempo de Recolector boca |Lunes = sdbado y
BASICO dias de hora después de |abstinencia ancha entrega del
abstinencia recogida la sexual y alcohol; resultado el
sexual y PRAIESi: método de mismo dia.

alcohdlica, no

recoleccion, Hora
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tener fiebre, de recogida la
gripe. Obtener muestra, motivo
muestra por de realizacidn del
masturbacidn examen.

completa ,no se
recomienda coito
interrumpido, ni
muestras
recogidas en
preservativos.
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Examen Condiciones y Tipo de muestra Volumen Estabilidad Informacion Materiales Procesamiento
reguerimiento clinica y entrega de
s resultados
SANGRE OCULTA |En bebes vy | Materia fecal |5 Graprox. T.A: 18 - 25 °C: |Presencia de Lunes a sdbado,
nifios pequefios recién emitido. 6 horas diarrea,  heces entrega del
que usen pafial T.R: 2-8°C: 3 dias melénicas. resultado el
desechable, se mismo dia.
debe invertir la
cara del pafal
de tal manera
gue las heces
fecales que den
contenidas  en
la parte plastica
del mismo.
UROCULTIVO Recoger Orina 10 ml T.A: 15 - 25 °c: [Ardor al orinar, Remitirse a toma |Lunes a sabado,
primera orina 2 horas. dolor lumbar. de muestrade  |entrega del

de la mafana.

jorina.

resultado 72.
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