Fecha de consulta; 09/10/2019

©  HIGIENE VISUAL Y AUDITIVA, MEJORAR HABITOS EN EL
! IMPLEMENTO DE SEGURIDAD PERSONAL, AUDIFONOS S| LO REQUIERE,

VISUAL SI LO REQUIERE, REALIZAR PAUSAS ACTIVAS MIRANDO A DISTAN

v
2

SIPRESENTA ALGUN TRAUMA O MOLESTIA OCULAR Y ASISTIR A CONSLL

PUESTO DE TRABAJO COMO UNA BUENA Y ADECUADA ILUMINACION, USO DE ;

CIAS CONTRARIAS A LAS HABITUALES, NO AUTO-MEDICARSE

TA POR OPTOMETRIA PERIODICAMENTE CADA ANO

L. PLANIFICAR ADECUADAMENTE LAS TAREAS QUE HAN DE REALIZARSE DE FORMA QUE SE |

Motivo de consulta: Ingreso oo Rl vt ool et irsiipintiin i
il [ Informacién paciente Shet. ARG - R b S ’
P [ Py I--"' Vi s |
o | Empresa: PARTICULAR Empresa en mision: - . |
& | Nombre completo: WILSON ANDRES ORTIZ Identificacidn: CC: 71759267
= ' Responsable: El mismo paciente Acompaifante: Ninguno
o Cargo: GESTOR ADMINISTRATIVO Fecha nacimiento: 03/09/1975
-C'—: Edad: 44 Genero: Masculino
o Estade civil: Casado Escolaridad: Pregrado (Universilaria)
g | Teléfono: 2355856 Direccion: Antioguia, Medellin, CALLE16B#55-66 SAN _
@ | PABLO
& | N*hijos: 2 ARL: ARL SURA r
S | EPS: EPS Sura ATP: Colpensiones J
. o . |
e e esiin e - =
. BN Exémenes analizados BRIl o ARG
S * Audiometria,
i * Examen medico Qcupacional, .
% ' * Visiometria. i
| i |
=2 | e i o
T S e e RS : e e S s
g | G __i.. Conceptodeaptitud kil
f: Apto con patologia que no lo limita para la labor.
O S S e S g B »
z B R Anexo A s <%
/. EXAMEN OCUPACIONAL NORMAL i
Z RECOMENDACIONES ESPECIFICAS A TENER EN CUENTA |
E: . IPS: VALORACION POR OPTOMETRIA |
- | RECOMENDACIONES GENERALES A TENER EN CUENTA
w
Z | EN CUANTO A TRABAJO ESTATICO: VERIFICACION DE LAS CONDICIONES ERGONOMICAS DEL PUESTO DE TRABAJO. INDUCCION EN |
w HIGIENE POSTURAL Y PAUSAS ACTIVAS. 'I
<
. EN CUANTO A PROTECCION: VIGILAR QUE EL TRABAJADOR TENGA EL TIPO DE PROTECCION ADECUADA PARA LA TAREA SEGUN LOS
:3; RIESGOS DEL OFICIO, INSTRUIR EN LA PREVENCION DE ENFERMEDADES Y LESIONES, BUEN USO DE LOS ELEMENTOS DE i
cj PROTECCION PERSONAL Y REPORTE OPORTUNO DE INCIDENTES Y ACCIDENTES LABORALES. CONOCER Y APLICAR EN FORMA
g | CORRECTA LAS NORMAS DE SEGURIDAD, PROMOVER CONDUCTAS DE NO DISTRACCION (DONDE PONGA LA MANO PONGA EL 0JO,
v | DONDE PONGA EL 0JO PONGA SU ATENCION).
-
= |
L,j i|' EN CUANTO A EVALUACION VISUAL Y AUDITIVA: REVISION PERIODICA PARA VERIFICAR EL ESTADO DE LA SALUD VISUAL Y AUDITIVA, |
| EL CUAL DEBE ESTAR ACORDE A LAS EXIGENCIAS LABORALES. SE INFORMA AL PACIENTE QUE DEBE MANTENER UNA BUENA SALUD E |
LENTES OFTALMOLOGICOS QUE CORRIJAN SU DEFICIENCIA |

U Il' REDUZCAN LOS PICOS DE TRABAJO,
= | DEBAJAS O EN SITUACIONES ESPEC
| FORMACION CONTINUA PARA Q
| LEGISLACION, FACILITAR LA COMPA
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DISPONER DE TRABAJADORES FLOTANTES QUE PUEDAN CUBRIR LAS TAREAS EN LOS PERIODOS .
IALES DE MAYOR CARGA DE TRABAJO, PLANIFICAR CON LOS TRABAJADORES UN PROGRAMA DE |
UE ESTEN AL DIA DE TODOS LOS ASPECTOS REQUERIDOS POR LAS NORMAS Y ;
TIBILIDAD DE LA VIDA FAMILIAR Y LABORAL, ADECUAR LA CANTIDAD DE TRABAJO AL TIEMPQ QUE |

Il' DURA LA JORNADA LABORAL, REALIZAR ACTIVIDADES LUDICAS DE INTEGRACION,

EN CUANTO A RIESGOS ERGONOMICOS: RESPETAR LOS LIMITES DE PESO MANIPULADO, Y UTILIZAR UNAS TECNICAS ADECUADAS EN
' EL MANEJO DE CARGAS S| SE VA A MANIPULAR LA CARGA MANUALMENTE, ESTABLECER MEDIDAS ORGANIZATIVAS, COMO POR
' EJEMPLO, LA ROTACION DE PUESTOS DE TRABAJO SI LA TAREA A REALIZAR ES DEMASIADO PESADA, REALIZAR PAUSAS EN EL
| TRABAJO PARA CAMBIAR DE POSTURA PERIODICAMENTE, S| EL ESFUERZO REQUIERE MOVIMIENTOS EXCESIVAMENTE ;
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REPETITIVOS, ADAPTAR EL MOBILIARIO Y LA DISTANCIA DE
PROPIO EMPLEADO. EN DEFINITIVA, TENER EN CUENTA EL
REPETITIVAS PROGRAMANDO CICLOS DE TRABAJO SUPERIORES A 30
MAS DEL 50% DE LA DURACION DEL CICLO DE TRABAJO,

e ——

B iy O

1

Usar adecuadamente los elementos de proteccion personal, .
Habitos de vida saludable: dieta balanceada y ejercicio diario por 30 minutos.
Adecuada higiene postural. o .
Seguir ¢l manual vigente de higiene ¥ seguridad mdustrm[ de la cmpresa,
Reportar todo accidente o incidente que oeurri en el wabajo. .
Reportar las condiciones de trabajo que puedan ser generadoras de accidentes laboroles,

e —

~ Recomendaciones generales

= e ———

Aspirante o trabajador
WILSON ANDRES ORTIZ
Identiticacién: CC: 71759267

PEDRO ANTONIO BRUGES GNECCO
Profesion; Médico especialista en salud ocupacional
Registro: REG. 004992 de 15-02-2011

L ;\ G Al Py

ALCANCE DE LOS MATERIALES A LAS CARACTERISTICAS INTRINSECAS DEL
DISENO ERGONGMICO DEL PUESTO DE TRABAJO, EVITAR LAS TAREAS
SEGUNDOS Y NO REPETIR [1 MISMO MOVIMIENTO DURANTE
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- Estado civil: Casado
! Teléfono: 2355856

‘ N° hijos: 2

' EPS: EPS Sura

Motivo de consulta: [ngreso

Equipo:
i' Observaciones:

[ -

AR

m L
D - o .
& Empresa en mision:
o™
resa: PARTICULAR : 1 misin ,
g ﬁmr:bre completo: WILSON ANDRES ORTIZ Identificacion: CC.J}L’;Z?IZ;TS
o : - - 7
Fecha nacimiento:
= : DMINISTRATIVO .
gl b OESTORA Genero: Masculino .
| Escolaridad: Pregrado (Universitaria)

Direccién: Antioquia, M
SAN PABLO
ARL: ARL SURA

Fecha de consulta: 09/10/2019

Calibracién equipo:

Antecedentes personales

-

\DES AUTORIZADAS FOR LA RESOLUCION

No hay antecedentes personales.

e ——————————— T

Antecedentes ocupacionales

TR e M i

= | ] BT e o 3 _-“T_vh-__‘”lﬁ-l'armacidn laboral
g £ R Lt L
L Empresa: INDER Empresa en mision:

— | Fecha ingresa: 06/03/2009 Fecha retiro: 09/10/2019

| Duracién: 127 Cargo: GESTOR TERRITORIAL
' Descripcitn cargo: TAREAS ADMINISTRATIVAS

S Riesgos

g - e ~ Carga fisica y ergonomicos
o | Riesgo Proteccion { Tiempo Control

2 = . i

n  |Carga estatica : '

3 1 - i |

Ly

I Psicosocial

c | Riesgo Proteccidn Tiempo Control

> ‘Condicion de a tarea

g I
( i e
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73] |

L |
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Fecha impresion: 20/01/2020

Antecedentes familiares

No hay antecedentes familiares.

Antecedentes extralaborales

No hay antecedentes extralaborales.

~ Otoscopia

Cert Estadio
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edellin, CALLEI 6B1#55-66

Reposo auditivo: Si

Area/Seccion: |

Descripcidn :

Descripeion
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' Oido derecho: normal

Oido izquierdo: normal
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Qido izquierdo: B

Clasificacion Larsen

Oido izquierdo: grado |
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Historico de nudiometrias
" Fecha consulta: 09/10°2019

Putriy
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; 30N SWOH:  1000M: (2000M2  (3000H: 4000 s 6000 112 M (st 1000 1 2000 112 o0z 4000 Mz (6000 0Hx
N 1% [\ 15 15 20 . 28 141 1% 20 14 10
A Interpretacion diagnostica: Sensibilidad auditiva periférica dentro de los parémetros de normalidad en ambos ofdos.
L N v ags ' e [
- Observaciones y recomendaciones: Control auditivo anual, Utilizar proteccion auditiva en caso de requerirlo.
Médico
< MARIA MERCEDES VELEZ ESCOBAR Aspirante o trabajador
—  Profesién: Fonoaudiologa WILSON ANDRES ORTI1Z
> Registro: Reg. 05-8497-15 Identificacidén: CC: 71759267
2 ;
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Cert Estadio
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VISIOMETRIA

_— T o

__Informacién paciente

‘5, Empresa: PARTICULAR Empresa en mision:
I\ Nombre completo: WILSON ANDRES ORTIZ Identificacion: CC: 71759267

| Cargo: GESTOR ADMINISTRATIVO Fecha nacimientot 03/09/1975
| Edad: 44

Genero: Masculino
. Estado civil: Casado

Escolaridad: Pregrado (Universitaria)
. Teléfono: 2355856

Direccion: Antioquia, Medellin, CALLE16B#55-66 |
SAN PABLO

li N° hijos: 2 ARL: ARL SURA

EPS: EPS Sura

1
TS

| Motivo de consulta: Ingreso

DAS PORLARESOLUCH‘.' 1018 DEL 200¢
T | 1 Ve —

|
n Fecha de consulta: 09/10/2019 '
-—I e . g T T - - i - ——r—— ———— — e
oo ' : Factor de riesgo visual o ) ; i _]
® . WA IS AL !
E—; | Usa Lentes: No Tipo de lentes: i
< | Sintomatologia: Le han mandado gafas para cerquita pero no las |
i | hacomprado. Ultimo examen visual hace +/- 6 meses. Ant, Qx |
€ | pterigio y chalazion. |
0 | SRR ik H . IO 2 i AL = 2 3
E e e e . i
= I e e S N 0 " Vision lejana " st s
=) . Ojo Derecho i Ojo lzquierdo Ambos ojos 1
c Sin lentes Con lentes Sin lentes Con lentes Sin lentes Con lentes
E | 20120 - 20/25 - 20/20 -
Z  Observaciones: '

Vision cercana

: i R
: Ojo Derecho Ojo lzquierdo Ambos ojos
;, Sin lentes Con lentes Sin lentes Con lentes Sin lentes Con lentes
g L 20/ : 3 20/50 - 20/50 .
ii |Observaciones:
a
w
=<l
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Estereopsis: Arco

Desviacién: 8 Distincién de colores: normal Se remite: No 50"

 Interpretacion diagnostica:

| Observacién y recomendaciones: Uso de correccién ptica para actividades en Vision Proxima (VP). Se
| recomienda examen visual anual por optometria.

e

Médico
CAROLINA GUZMAN DIAZ Aspirante o trabajador
Profesidon: Optometra WILSON ANDRES ORTIZ
A Registro: REG. 25-5983-06 Identificacién: CC: 71759267
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