FORMADOR LAURA MIREYA MORA GOMEZ
MUNICIPIO Soacha
DEPORTE Ciclomontaiismo
INDEPORE OBLIGAICIONES EVIDENCIAS
RECREATION Y £1 DERORY £ OF CUNDINAMARCA
P56 # 1 I
A B C D E| F G H | J
64 | 59 |JULIAN STEVAN ARENAS CEDANO | | 10144s24a26 | | | | | 3124753080 |
s EFD CICLOMONTANISMO |
66 CENTRO CIVICO
67 FECHA NACIMIENTO
No. MOMEBRES Y APELLIDOS # DE DOCUMENTO — TELEFONO DIRECCI
68 Dia|mMEs| afio | uc
69| 1 TI
70 | 2 |MARIA ALEJANDRA RIVERA T 1023395273 | 27| 11| 2012 | 10 3005052717
71| 2 |ANA SOFIA SANCHEZ PENA TI 1029145230 | 23| 9 | 2007 | 14 1029145230
72 | 4 |SHARYCK TATIANA MURCIA MORALES T 1019842029 |23 | 12| 2006 | 1S 1019842089
72 | 5 |ISABEL SOFIA SOSA ORTIZ T 1013131148 1|5 |2000] 12 10131231148
74| 6 |PAULA MANUELA MUNOZ MARTINEZ T 1014662558 | 10| 6 | 2006 | 15 1014662558
75| 7 |MARIA FERNANDA PORRAS PEREZ T 1030550143 |14 | 9 [ 2006 | 15 1030550143
76| 8 |LAURA T
77 | 9 |LAURA VALENTINA NEIRA GIRALDO T 1024564793 | 22| 8 | 2013 | = 3106409456
78 | 10 [PAULA JULIANA JIMENEZ ARIAS T 1027286169 | 19| 5 | 2012 | 10 3203323582
79 | 11
20 | 12 [JOHAN ESTEBAN PIEDRAITA MARTIN TI 1028497291 2 | a|2012] s 3173586556
g1 | 13 [JUAN CAMILO PINTO VILLAREAL T 1025552781 | 22| 11| 2023 | = 3138884624
82 | 14 [JUAN PABLO VILLAREAL CATANEDA TI 1014868672 1| a4 | 2009 12 3138884624
22 | 15 |DANIEL ALEJANDRO BOMILLA CORTES T | 1,023,383,679 |19 2 | 2009 | 12 3153339675
24 | 16 [JUAM JOSE BONILLA CORTES T | 1,011,219,222 |30 6 | 2002 | s 3153339675
g5 | 17 |[JUAN DAVID CANON RODRIGUEZ T 1014871617 | 23| 3 | 2009 | 12 3206775783
86 | 128 [JULIAN DANIEL ROBA VILLAMIL T 1012374087 | 10| 2 | 2009 | 12
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L Drive Q Buscaren Drive - ® @ i e
|_ — Miunidad > e« > MORAGOMEZLAURAM > PLANEACIONES ~ ® & W B ©
» @ Mi unidad Copeza Nortbxs i
» [0 Ordenadores | o | wavo
2, Compartido conmigo
Archivos
@ Reciente
Y¢  Destacados
il Papelera

@  Almacenamiento

NSTIVTO CEPARTAMENTAL PARA LA RECREAGION Y
- L CRORT O COnGIMARCE
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#3

—= = , : £ y hemEn = >
D % |Ca|ibri - IE‘ — & Ajustar texto |Ger|era| v| 2 %ﬂ neertar 2 %Y p
Em ~ = . & Eliminar  ~ w
Pegar - N K 5 - = == Combinary centrar ~ $ - 95 oo | 1 0 Fornjato Dar formato Estilosde |, . ) e . Dr.denary Bus.cary
= condicional ~ como tabla ~  celda ~ &£l Formato ¥ filtrar = seleccionar ~
Portapapeles = Fuente v} Alineacion (5] Mumero = Estilos Celdas Edicidn ~
0 OBTENGA OFFICE AUTENTICO Efu Iice.ncia. n.o5origin.al}rpuedgser\rl'ctima de una falsificacion de software. Evite las interrupciones y mantenga sus archivos a salvo con una Obtenga Office auténtico Mzs infarmacian *
licencia ariginal de Office hoy misma.
B37 - J YOSTIMN ESTIG GARZOM CARDENAS v
A E C O |E|F| G | H | | | J | K | L | [l M o P Q B =] | T |
= EFD CICLOMONTARISMOD IMRDS
B CENTRO CIMICO
BT ECHA NACIMIENT
SS—ND_ NOMBRES Y APELLIDOS DE DOCUMENT IAMES ARD] UG TELEFONO DIRECCION BARRIO Al LA EPS RH |CURSOY COLEGIO Mo | NOMBRES Y APELLIDOS DE DOC

3 |LALIRA VALENTIMNA MEIRA GIRALDC 024564735 | 22| & | 2013 F106403456

G [JUANCAMLOPNTOVILLAREAL | T1| Woosseorsn |oo| n|oom| o | stessasea] | | | [ | | | [ f[JANCAMLOPINTOVILLAREAL | TI] io:

[RENETH SANTAGOPERE
24| DANEL ANDRES PORTESMARTINEZ | 1| foatseed |8l o oom| 8 | | | — | | | | | [ 24| OANIEL ANDRES PORTES MARTINE] T1| 102

| EFD | ASSTENCA | @ ‘ o

Recuento: 3 fH 0 - 1 + 70%
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FORMATO GRUPQ POBLACION [Vista protegida] - Excel &=
Archivo Inicio Insertar Disposicién de pagina Formulas Datos Revisar Vista Ayuda @ ;Qué desea hacer?
@ VISTA PROTEGIDA Tenga cuidado: los archivos de Internet pueden contener virus, 5i no tiene que editarlo, es mejor que siga en Vista protegida, x
G27 - 5 w
E | C | D | E | F G H | | J | K | L | M | N | o} | P | Q | =
4
5 INEFICIAD GENERO SECTOR GRUPOS POBLACIONALES
Victimas | Victimas AFRODESC
S Rural T Rural | d Discapacid del del e AFRODESC| INDIGENA TR
EDADES |Masculine | Femenino [ - ) :‘_a v ”"T, e rhana e Hre 'm:“' ad | Conflicto | Conflicto [ - |ENDIENTE |MASCULIN| | TOTALES
asculing) Maseuline | Femenine | Femenine] 3¢ | kemenino [ Armado | Armado FEMENINO| O
Masculine . . [o]

6 Masculino | Femenino
7 | 6 ANOS 3 1 3 0 1 0 0 1] 0 0 0 0 1 0
s | 7 ANOS 6 0 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
s | 8 ANOS 5 0 5 0 [s] 0 0 4] 0 0 0 0 0 0

19 | TOTALES 60
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PALNEACION 1 SOACHA - Bucel

Archiva Inicio Insertar Dispasicién de pagina Farmulas Datos Revisar Vista Programador Ayuda

@ zQué desea hacer?

Jaime Leonardo JD Mora Gomez E:‘g 2l

£ Compartir

&D |Ca|ibri L |Genera| v| |::--—‘ ,j‘l D B Insertar ~ 2 - %Y p

By ~ = .9 E’* Elirminar ~ m =

Pegar < E K 5 -~ = = | Combinary centrar ~ | § - 9 oo | 0 00 Formato Darformato Estilosde | |, 5 Ordenar}r BusFary
- condicional * comotabla ~ celda ~ (%] Formata filtrar ~  seleccionar ~

Portapapeles [ Fuente Y Alineacion I Numera 5 Estilos Celdas Edicion

K37 - 2 MATERIALES ¥ RECURSO TIZA

A B 5 F G H | ] K N o] P Q

4 INDEPORTES CUNDINAMARCA

: PLAN DIARIO DE CLASE

. ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

3 Fecha: |I_ugar: IMunicipio: SOACHA Hora: IN' de sesion: 1 N de semana: 1

9 Nombre del Formador: LAURA MIREYA MORA GOMEZ N* de deportistas: Edades:

10 INICIACION [ X | FUNDAMENTACION | PerFECCIONAMIENTO

11 Objetivo General: Orientar actividades de entrenamiento gue fortalezca en el nifio su equilibrio, coordinacion, lateralidad, flexibilidad y resistencia.

12 Objetivo Especifico: Explora diferentes formas de transportar un ohjeto manejando la respiracién

1] Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

14 WALORES SOCIALES Y PERSONALES

15 Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X

16 Honestidad X Justicia Reconocimiento Autadominic

7 Trabajo en equipo i Cumplimiento Juego Limpio Recompensa

18 DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE

19 PARTE INICIAL

20 ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO

21 1. BIENVENIDA RECORDAR BIOSEGURIDAD Introduccion a la clase X ESPACIO ABIERTC

22 2 llamado a lista X ALUMMNOS

23 3. MOVILIDAD ART CEFALO:CAUDAL Movilidad Articular X 10 MINS

24 4. ACTIVACION Calentamiento X 10 MINS

25

26 ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO

27 Capacidad Manifestacion

28 Fuera Maxima
ﬂ Explosiva

Hojal | Hoja2 | ® 1 v

L= Jis) IE] m - ] + A
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RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

9 - Je || YOSTIN ESTIG GARZON CARDENAS w7
°1 E C a] |E|F| G [ H| | | J | K | L il Mo P Q R S | T i
& EFD CICLOMONTARISMO IMRDS
E6 CEMTRO CIVICOD
BT ECHA NACIMIENT
ES—No. NOMBRES Y APELLIDOS DE DOCUMENT TR TELEFONOD DIRECCION BARRIO IALLA EPS RH |CURSO) COLEGIO No.| NOMBRESY APELLIDDS [DEDOC
]

T
T
T2
T3
T4
7h
TE
77 |3 |LAURA VALENTINANEIRA GIFALOD 24564733 | 22] 6| 203 FB4045E
T
T
&0
o 13| UANCAMLOPNTOVILLAREAL | 71 to2ssszrat Jezf nfooms] 6 [omseseeed] | | | | [ [ | |f6GJUACAMLOPRTOVLLAREAL | T1] 10z
&2
b]
B}
b
b1
&
a8
2
a0
k]l

[KENETH SANTIAGOPERA |
32 | 24 DANEL ANDRES PORTES MARTINEZ megiseed J8)sfeoa) 6] | | | | ] [ | ] [24[0ANEL ANDRESPORTESMARTINE] TI] 10:

a3 -
z
m ASISTENCIA | (® ‘ il

Recuento: 3 FH g - | + 0%
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ASISTENCIAS JUNIO - Excel

#Givo Inicio Insertar Disposicion de pagina Férmulas Datos Revisar Vista Ayuda Q ;Qué desea hacer? 14t Compartir
I A oav | — . £ Insertar ~ v
Iflrj & Calibri 10« AT A — E = '!\‘7 - EE;AJustartexto General - @ % Ej gl %? p
Pegar B Formato  Dar formato Estiosde | oo™~ " ond B
egar N K S « Mo A . = == = Combi trar v Of oo | &0 00 ormato arformato Estilosde | rdenar y uscar y
- ¥ - - - -l ormBnary centrar $ % 000 condicional ~ como tabla > celda f= Formato ~ ¢ filtrar ~ seleccionar ~
Portapapeles Fuente [ Alineacion = Mumero ] Estilas Celdas Edicidn P
Al7 - 5 =CONTAR(D7:AH7Y) A
B C DN E|FIGH I J K L MMNOPQR S T U V W X Y| ZAAAB AC AD AE AFAG AHL Al AK AL AM .
1 GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
2 Eg;l‘f“n INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
3 w@g ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA )
4 CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL__INICIACION
TELEFONO # SESIONES # SESIONES # EALLAS e
MOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA DE 1(2 (3| 4|5|6(7 (8|9 |10(11|12|13(14|15|16(17|18|19(20)21(22|23|24|25| 26 |27| 28 |29|30(31| PROGRAMA CUMPLIDAS MES CUMPLINMIEN
5 CONTACTO DAS MES TO MES
6 |LAURA VALENTINA NEIRA GIRALDO 3,106E+09 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 ! | 13 9 4 69%
7 [JUAN CAMILO PINTO VILLAREAL 3,139E+09 0 1 o 1 1 o 1 ] 1 1 1 1 1 I 13 9 4 69%
& |DANIEL ANDRES PORTES MARTINEZ 0 0 0 1 1 0 1 ] 1 1 1 1 0 13 Hﬂ 7 & 54%
9 |KEVIMN STEVEN NEIRA GIRALDO 3,106E+09 0 1 ] ] 1 ] 1 1 1 1 1 1 0 13 B 5 62%
10 |JUAN DIEGO RODRIGUEZ BERDUGO 3,214E+09 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 13 9 4 69%
11 |MIGUEL ANGEL RAMIREZ FOMSECA 3,184E+09 0 1 o 1 1 o o 2 0 1 1 ] 1 13 & & 46%
12 |JESUS SANTIAGO CASTIBLANCO 3,113E+09 0 1 o 1 1 o 1 ] 0 1 1 ] 1 13 7 & 54%
13 |SAMUEL DAVID LEGIZAMO 0 0 0 1 1 0 0 ] 0 0 1 1 1 13 5 8 38%
14 |SAMUEL RODRIGUEZ OSPINA 0 1 ] 1 1 ] ] 1 1 1 1 1 1 13 g 4 69%
15 |DAVID ALEJANDRO QUIROGA ROBAYO 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 13 6 7 46%
16 |HANDER TRUJILLO BENTACOUR 0 1 o 1 o o 1 1 1 0 1 1 1 13 B 5 62%
17 |SAMUEL ALEJANDRO RODRIGUEZ 0 1 o ] 1 o o ] 1 1 o 1 1 13 & 7 46%
18 |JUAN CAMILO NIFO 0 0 ] 1 1 ] 1 1 1 0 ] 1 1 13 7 & 54%
19 |MARLON SANTIAGO ORTIZ CHIA 0 1 ] 1 ] ] 1 ] 0 1 1 1 1 13 7 & 54%
20 | ANDRES GONZALEZ 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 13 10 3 7%
21 o 0 0 #iDIV/0!
22 o 0 o #iDIV/0! -
INICIACION | FUND | PERFECCION @ 4 ’
Listo Promedio: 13 Recuento: 2 Suma: 26 B m - L T 90%
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ASISTENCIAS JUNIO - Excel 3]

Archivo Inicio Insertar Disposicién de pagina Férmulas Datos Revisar Vista Ayuda @ ;Qué desea hacer? 1= Compartir

If'lill__ég Calibori «10 « AT AT E%z e Egﬂjustartexto General - @ @ @ Ll 2 - %? p

&% Eliminar 0~

w

Pegar N kK § « Oy A = = | &= 3= Tl t - v OF gop &0 00 Formato Dar formato Estilos de — Ordenary  Buscary
- - - - - = = amiinary centrar $ % 00201 ondicional  como tabla~  celda > ] Formato @~ filtrar ~  seleccionar ~

Portapapeles = Fuente [ Alineacion I Nimero [ Estilos Celdas Edicidn ~

E6 - 5 0 v
B | C /D E/FIGHI|J|[KL/MN O P QR S|T UV W X Y|ZAAAB AC AD|AE AF AGAH| Al | Al | AR -

1] GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

2 INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

| "1 ) —_—
3 ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA T ,
4 CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL FUNDAMENTACION
NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA TELEFONO DE 1 2|13|4|5|6|7|8|9|10|11|12|13|14|15|16(17(18|(19|20|21|22(23|24|25| 26 |27 28 |29(30(31 P::f::ﬂ.‘z:lﬂE:D #SESIONES # FALLAS MES
CONTACTO CUMPLIDAS

5 AS MES

6 o 1|0 1 1 1 1 1 1 1 1 11 9 2

T o 1|0 1 1 1 1 1 1 1 1 11 9 2

8 o 1|0 o 0 1 1 [} 0 1 1 11 5 B

] 0 1|0 [} o 1 1 1 1 1 1 11 7 4

10 o 1|0 1 1 1 o 1 1 1 1 11 8 3

11 0 i1(0 1 0 1 o 1 1 1 1 11 7 4

12 o 1|0 1 1 1 1 1 1 1 1 11 9 2

13 o 1|0 1 1 [} 1 [} 0 o 1 11 5 B

14 o 1|0 o] 1 1 1 1 1 1 1 11 8 3

15 o o|0 o 1 [} 0 [} 1 1 1 11 4 7

16 o [} 1]

17 o o] o

18 o [} 1]

19 o o] o

20 o [} o] -

INICIACION FUND PERFECCION I:-BI [l 3
Lista Hm @& M - 1 + 100%
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ASISTENCIAS JUNIO - Excel

Archivo Inicio Insertar Disposicién de pagina Férmulas Datos Revisar Vista Ayuda @ ;Qué desea hacer? ¥ Compartir
P £ - -
If.lil & Calibri «10 o~ AT A :IEE B ab, pjustar texto General v ﬁ @v @ &H Insertar %? p
Pegar LB~ F Darf Extlosde | o ciminar | T o B
egar N K 5 o A = = = = . - ~ OF pmp | &0 00 armato arformato Estilos de = rdenar y uscary
= - - - E — == = Combinary centrar $ % 00 =01 ondicional ~ comotabla~  celda ~ f=l Formato ~ 6> ¥ filtrar~  seleccionar ~
Portapapeles & Fuente [P Alineacion Y Mimero [P Estilos Celdas Edicion ~
AD17 - 23 v
A B iz DIE|F|IGH I|J KLIMN O P QR ST U V W X Y|Z AAAB AC AD AE AF AGAH Al Al -~
1 GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
2 ﬁ@‘—"»@ INDEPORTES CUNDINAMARCA INDE
1 5 m
3 ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA'Y RECREATIVA
4 CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL__ PERFECCION
NOMERE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA TELEFONO DE 2 | 3|4|(5|6|7|8|9 |10(11(42|13(14|15|16(17|18|19|20(21(22|23|24(25| 26 |27 | 28 (29|30 |31 P:;;SR?:E.:D #SESIONES
CONTACTO CUMPLIDAS
AS MES
1 1 1 1 1 1 1 1 8 8
1 1 [} 1 1 1 1 1 8 7
1 1 1 1 0 1 1 o 8 6
o 1 [} 1 1 1 o 1 8 5
o 1 1 1 1] o o o 8 3
1 1 1 o 1 1 1 o 8 6
1] 1 1 1 1 1 1] 1 g 6
o 1 1 1 1 1 1 1 8 7
1] 1 1 1] 1 1 1 1 g 6
1 1 1 1 1 1 1 1 8 8
1 1 1 1 1 1 1 1 8 3
1 1 o 1 1 1 1 1 8 7
O o]
19 14 [u] 0
20 15 o] 0 -
IMNICIACION | FUND PERFECCION ) [] 3
Listo M o= M - 1 + 1009
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#9

[

@ |

P e P b 8 fpe b

Nit: 832 000 906 - &

EL DIRECTOR DEL INSTITUTO MUNICIPAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE DE
SOACHA

HACE CONSTAR:
ula de Ciudadania No.

LA GESTION COMO
UNDINAMARCA

Que LAURA MIREYA MORA GOMEZ, identificado con la Céd
1012370947 de Bogotd presto sus servicios como APOYO A
FORMADOR DEPORTIVO Y RECREATIVO PARA EL DEPARTAMENTO DE C
“CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA”.

EN EL MARCO DEL PLAN DE DESARROLLO
NTAL PARA LA

PARA EL CUMPIMIENTO DE LAS METAS DEL INSTITUTO DEPARTAME

RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA durante el periodo comp

primer (1) de junlo de 2021 al treinta (30) de Junio de 2021, p
ctivo Contrato 453 - 2021 con Indeportes Cundinamarca.

rendido entre

ol

sus oblig:

el
blecidas en su resp

presente se expide al primer (01) dfa del mes de julio del 2021

La
<Coordinadora Administrativa
IMRDS
© www.imrds.gov.co | pyceccién: Calle 15 # 8- 53
@ @imrds_soacha ’ EL CAMBIO
@ @IMRDS Teléfono: (1)8 400 199 AVANZA
© @imrdsoacha Email: imrds@imrdsoacha.gov.co

1Gob @ @CundinamarcaGob
-d.gov.co
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# 1 2 Cuidarse del COVID-19, depende de todos
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DEPARTAMENTAL PARA LA

4:22 8 N wweda

o

& docs.google.com/form (@®

Formulario de
asistencia a
capacitacion
Primeros Auxilios
Basicos

Se ha registrado tu respuesta.

Enviar otra respuesta

Cerrar Participantes (38)

Q Buscar

@ rotootsone usions

Beatriz Velez (anfitrion

B EDGAR DIAZ

ALEXANDRA MESA

Alexandra Navarrete Nava..

m Angélica Cardenas.

Astrid Clavijo ruiz

Carlos Rivera
,,;a,:,,, CAROLINA F INDEPORTES
g Catalina Sandoval
Cristian Vasquez G

NANIEL CAICERN

Invitar

[}
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