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ANALISIS DE INFORME GERENCIAL

PROVINCIA: GUAVIO

MUNICIPIOS: GACHALA, GAMA, UBALA, GACHETA, JUNIN, GUASCA, LA
CALERA.

INFORME EJECUTIVO DE GESTION.
Contratista / GESTOR PROVINCIAL: SERGIO ALEXANDER URREGO SARMIENTO
NUmero de Contrato: 064 DE 2021

Fecha de Informe: JUNIO DE 2021

COBERTURA GENERAL DE LA PROVINCIA

COBERTURA TOTAL DE DEPORTISTAS
ESCUELAS DEPORTIVAS PROVINCIA DEL GUAVIO
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o m |
TOTAL
GACHALA GAMA | UBALA GACHETA JUNIN = GUASCA LA CALERA COBERTUR
A
B Seriesl 45 0 158 41 81 93 212 630

COBERTURA POR CADA MUNICIPIO

1. MUNICIPIO DE GACHALA

COBERTURA SEMANAL MUNICIPIO DE GACHALA
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2. MUNICIPIO DE GAMA

COBERTURA SEMANAL MUNICIPIO DE GAMA
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COBERTURA
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BALONCESTO CICLISMO

3. MUNICIPIO DE UBALA

COBERTURA SEMANAL MUNICIPIO DE UBALA
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COBERTURA
M Seriesl 66 57 50 173

4. MUNICIPIO DE GACHETA

COBERTURA SEMANAL MUNICIPIO DE GACHETA
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5. MUNICIPIO DE JUNIN

COBERTURA SEMANAL MUNICIPIO DE JUNIN
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M Seriesl 46 57 103

6. MUNICIPIO DE GUASCA

COBERTURA SEMANAL MUNICIPIO DE GUASCA
140
120
100
80
60
40
20
0

TOTAL
COBERTURA
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CICLISMO PATINAJE FUTSAL

7. MUNICIPIO DE LA CALERA

COBERTURA SEMANAL MUNICIPIO DE LA
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COBERTURA DE DEPORTISTAS POR NIVELES

COBERTURA GENERAL POR NIVELES PROVINCIA
DEL GUAVIO
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CANTIDAD DE FORMADORES POR PROVINCIA

CANTIDAD FORMADORES
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OBJETIVO DEL INFORME:

El presente informe, da cuenta de las novedades asociadas a la operacion de las Escuelas de Formacion
Deportiva en el Departamento de Cundinamarca, donde se evidencia las diferentes coberturas que se
presentan en la Provincia de Guavio.

1. MUNICIPIOS VINCULADAS AL PROCESO
Estan vinculados (7) siete municipios en GUAVIO con el proyecto ESCUELAS DEPORTIVAS asi:

MUNICIPIOS/ POBLACION EN GENERAL

GACHALA 5.715
GAMA 3.996
UBALA 10.718

GACHETA 11.086
JUNIN 8.610

GUASCA 14.759
LA CALERA 27.527

2. HORARIOS DE OPERACION

GACHALA 3 LUNES A VIERNES
02:00 PM A 07:00 PM
GAMA 3 LUNES A VIERNES
02:00 PM A 07:00 PM
UBALA 3 LUNES A VIERNES
02:00 PM A 07:00 PM
GACHETA 3 LUNES A VIERNES

02:00 PM A 07:00 PM

JUNIN 3 LUNES A VIERNES
02:00 PM A 07:00 PM

GUASCA 3 LUNES A VIERNES
02:00 PM A 07:00 PM

LA CALERA 3 LUNES A VIERNES
02:00 PM A 07:00 PM

3. ESCENARIOS: Coliseos municipales y canchas alternas del municipio, los cuales son habilitados y
prestados por cada municipio.

4. IMPLEMENTOS: Los implementos deportivos estan a cargo de cada uno de los municipios donde
nuestros formadores estan laborando.

5. EVENTOS: Los eventos realizados a la fecha por parte de Indeportes son los siguientes:

e EVENTO DEPORTIVO DIA MUNDIAL DE LA ACTIVIDAD FISICA ABRIL 2021.
e EVENTO DIiA DEL DESAFIO 25 DE MAYO DEL 2021.



e EVENTO DIA MUNDIAL DE LA BICI 03 JUNIO 2021

e CICLO VIAPOR LA VIDA JUNIN 06 JUNIO 2021

e CICLO TRAVESIA JUNIN 12-06-2021

e CRONO ESCALADA JUNIN 13-06-2021

e CAPACITACION EN RECREACION GUASCA 29-06-2021

6. ACTUALIZACION DE COBERTURA: Los formadores mantienen actualizada la cobertura, y se
entrega el presente informe actualizado.
7. TRAMITES DOCUMENTALES: TENEMOS UNA RENUNCIA DE LA FORMADORA DEL
MUNICIPIO DE GAMA LIDIA ESPERANZA BELTRAN CPS 172 DE 2021.
8. NECESIDADES LOGISTICAS: NINGUNA A LA FECHA
9. IDENTIFICACION DE TALENTOS: A la fecha no se reporta ningln talento deportivo.
10. NOVEDADES DE PERSONAL: TENEMOS UNA RENUNCIA DE LA FORMADORA DEL
MUNICIPIO DE GAMA LIDIA ESPERANZA BELTRAN CPS 172 DE 2021
11. PUNTOS DE ATENCION: En coordinacién de deportes de cada municipio reposa sitios y horarios
de entrenamiento de nuestros formadores.
12. REUNIONES DE PERSONAL.:
- Reunién Operativa con Formadores el dia 22 de ABRIL DE 2021 GACHETA
- Reunién Operativa con Formadores el dia 28 de MAY0-2021. LA CALERA
- Reunidn operativa con formadores el dia 23 de junio de 2021 JUNIN
13. PROTECCION DE MENORES:
Hasta la fecha no se presenta novedad
14. ACCIDENTALIDAD: No se reporta
15. COBERTURA ALCANZADA /PROYECTADA
MUNICIPIO COBERTURA PACTADA %
SEMANAL COBERT.
GACHALA 45 60 75%
GAMA 35 60 58%
UBALA 173 180 96.1%
GACHETA 49 60 81.6%
JUNIN 103 120 85.8%
GUASCA 129 180 71.6%
LA CALERA 217 240 90.4%
751 900 83.4%

NOTA ACLARATORIA, TODOS LOS FORMADORES SE ENCONTRARON
COMPROMETIDOS CON CADA UNA DE SUS ACTIVIDADES; LAS QUE FUERON

PACTADAS AL INICIO DEL PROCESO DE CADA UNO.

PROYECTO: GESTOR GUAVIO SERGIO ALEXANDER URREGO —~ CONTRATISTAPROYECTO ESCUELAS.
DEPORTES — INDEPORTES FECHA DE ELABORACION: 27 MAYO de 2021.




EVIDENCIA JUNIO 2021

CAPACITACIONES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE

“INDEPORTES CUNDINAMARCA"
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2020
CRONOGRAMA DE CAPACITACIONES
FECHA woRa LUGAR TEMATICA SUBTEMAS
ACTIVIDADES FISICAS GRUPALES ACTIVIDADES RITMICAS
12/08/2021 6:00PM PLATAFORMA MEET ACTIVIDADES RECREATIVAS
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25/06/2021 G00PM | PLATAFORMAMEET | hoC o8 METODOLOGICOS DEPORTE LIC FABIAN QUINTERO
FORMATIVO
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INFORME OPRECACIONAL REGION DEL GUAVIO JUNIO 2021

COBERTURA GUAVIO JUNIO 2021
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Junio 15 de 2021

Sefiora: Flor Angela Garzon

PROVINCIA DEL GUAVIO

Coordinadora Departamental juegos supérate

Por medio del presente documento envio relacidn de los municipios de la provincia del Guavio que
realizaron el proceso de envio de datos y actualizacidn directorio entes deportivos juegos

intercolegiados nacionales 2021 para el ministerio del deporte.

MUNICIPIO | ENCARGADO CORREO CELULAR CARGO

GACHALA SAMNATHA sdesarrollosocial2016@gmail.com | 3219898647 | COORDINADOR
VERGARA deportegachala.0l@gmail.com DE DEPORTES

GAMA CARMEN carmenhelenromero@gmail.com | 3133957396 | COORDINADOR
ROMERO DE DEPORTES

UBALA WILDER deportes@ubala- 3183196039 | COORDINADOR
LINARES cundinamarca.gov.co DE DEPORTES

GACHETA YANETH secdesarrollo@gacheta- 3132743915 | SEC
AREVALO cundinamarca.gov.co DESARROLLO

SOCIAL

JUNIN FREDY desarrollosocial@junin- 3112672741 | COORDINADOR

RODRIGUEZ cundinamarca.gov.co DE DEPORTES
deportesjunin2020@gmail.com

GUASCA MAURICIO deportes@guasca- 3118948241 | COORDINADOR
CORTES cundinamarca.gov.co DE DEPORTES

LA CALERA | HENRY deportes@lacalera- 3228080937 | COORDINADOR
ESCOBAR cundinamarca.gov.co DE DEPORTES
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MUNICIPIO DE LA CLERA

GESTOR PROVICIA DEL GUAVIO: SERGIO ALEXANDER URREGO 3114535632
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INSTITUTO DEPARTAMENT)
RECREACION Y EC DEPORTE Db GUNOIAMARCA

2. CONTENIDO DE LA UNIDAD DE CLASE

LOS CONTENIDOS APLICADOS DURANTE LA SESION CORRESPONDE A LOS CONTENIDOS 0 |
PROGRAMADOS EN EL PLAN PEDAGOGICO. sl _'_/ ”QL*,.‘{
LOS METODOS APLICADOS SON APROPIADOS PARA EL NIVEL DE DESARROLLO DE LOS DEPORTISTAS. | SI | ;/ fnNO L

LOS MEDIOS APLICADOS SON APROPIADOS PARA EL NIVEL DE DESARROLLO DEL DEPORTISTA. ] ": J1 NQ»_L_‘_,_ i
LA SESION DE CLASE SE AJUSTA A LO PROGRAMADO. St | - [_N,-,L,_ 1
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2. CONTENIDO DE LA UNIDAD DE CLASE
LOS CONTENIDOS APLICADOS DURANTE LA SESION CORRESPONDE A LOS CONTENIDOS
PROGRAMADOS EN EL PLAN PEDAGOGICO. Sl ¥ NO
LOS METODOS APLICADOS SON APROPIADOS PARA EL NIVEL DE DESARROLLO DE LOS DEPORTISTAS. | Sl ¥ | NO
LOS MEDIOS APLICADOS SON APROPIADOS PARA EL NIVEL DE DESARROLLO DEL DEPORTISTA. Sl X | NO
LA SESION DE CLASE SE AJUSTA A LO PROGRAMADO. Sl X | NO
3. OBSERVACIONES DESARROLLO DE LA CLASE
o SE CUMPLEN LOS OBJETIVOS Y/O TAREA DE LA SESION s [x [no |
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¢ SE CUMPLEN LOS CONTENIDOS PLANTEADOS DURANTE LA SESION DE CLASE PARA CADA
COMPONENTE sl NO
PORQUE? Ven de ML\.NCL.) eA \u gAa (; l ] b [ l
¢ SE CUMPLEN CON LAS ACTIVIDADES COMPLENETARIAS PROGRAMADAS DURANTE LA
SESION
PORQUE? e eA boan en o\ Valse piopueyyo en L Senom st |y [no ]
e LA ORGANIZACION Y CONDICIONES DE LAS SESIONES DE CLASE SON.
EXCELENTE BUENA REGULAR
¢POR QUE?

5. RECOMENDACIONES PEDAGOGICAS AL MONITOR

RECOMENDACIONES PEDAGOGICAS

\
FIRMADEL GESTOR

Escaneado con CamScanner



INSTIIUITO DEPARTAMENTAL P
RECREACONVET B 0T CUNDIRARCA
SECREACONY EL DERY

“MUNICIPIO
MONITOR
'NIVEL DE

FORMACION
e

1. DESARROLLO DE LA SESION.

HORARIO DE INICIO DE LASESION_ 5:00 pm

TIEMPO TOTAL PREVISTO PARA LA SESION DE 5
LA CLASE EN MINUTOS 120
# SESIONES PROGRAMADAS DURANTE EL
PERIODO MENSUAL 12

COMPONENTE DE MOTRICIDADES BASICA
ACTIVIDADES DESARROLLADAS

.

2 VRWSUAL ]
# TOTAL DE DEPORTISTAS = # DE ALUMNOS DEPORTISTAS EN LA SESION DE LA CLASE
- ]

. Aqu rrar los Pics cel cngqF\ero y hacer cqm:‘}ill::; Vurr’on"":;, bors

‘ GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL. DEPORTE DE CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMA CION DEPORTIVA Y RECREATIVA 2021

FECHA VISITA TECNICA Y PEDAGOGICA 22-06 - 2021

O il N iy

e R Ty W

HORA DE FINALIZACION

TOTAL, DE TIEMPO UTILIZADO PARA LA SESION

#SESION SEGUN PLAN PROGRAMADOQ PARA LA CLASE

E_jcrci.u'os de Traceicn rrades e las mun‘ec;.sl'empg;nr agarradas

de los huml:roa) empnjar ke aspo‘dqg,

abajo y boza orr"iaa.

[

COMPONENTE DE CAPACIDADES FISICAS
BASICAS
ACTIVIDADES DESARROLLADAS

.Cada * dor eon bqlon lo lanza hawa aleren e “saqua de banda® y s2guen i
*ru?:cﬁg-':pﬁz‘ LI; e} afertar ctroper e yr:,ni'r:,lm-lo con hlﬁ\)f‘q superpicie,

.Lo,:, Joqmdcn:;. por tlqus deberan cenduerr c“so.lén For las Jinecs de'
Jdo

terrenc &z_)uarn,c infenttnds re chocar wn log demas companeros.

COMPONENTE DE PREPARACION TECNICA
ACTIVIDADES DESARROLLADAS

. enfre 3 jugadones - talon debe r por el jugeder Sitwds an
fﬁff’af contral y eAblgs A2 A a0 pesar pe . .
ing e Acducaicn, y pase 2 8 Gugedoregecncs on pependicolar oz Frhs e
) P’:t?qul : :!az Uf‘u:-s: »‘ér:f::i |I'2c—4gv#a Cx)ntjur_cl'a'n crﬂr\: concs e ll Ol‘n"f:. aux
o ?os eAdremos ¥ vuzlve deo igval manera ginalizands zon un pase por 2l piso

ala pla contraric, de I gue salig,

COMPONENTE DE PREPARACION TACTICA
ACTIVIDADES DESARROLLADAS

. Pases entre 2_jugadores : se ponen des concs Separadas entre 57 a una
di}?éncia de 17 ‘;‘l‘:fgjlquureron:s se ubi an degrente o aporteria que se hq
hecho u vaa distancicr de 2 mc‘!ragj_e‘ n dctf pasqr per gatre les conee
"P°': rxu“’ fuzs de o a pase 'OLJ\Jrga res deben ir hacia alrar aymen -:I‘Jo
a disTancia,

Toctico: Ju:'go ”Pd*c‘o"‘ con reg 'qs Henicas y +t'4c“m5 basicas,

COMPONENTE TEORICO
ACTIVIDADES DESARROLLADAS

s Exﬂfeadén de comporx:n%:s y €j2reicios programadas para

, Retroalimentacion de o clase.

ACTIVIDADES SOCIAL VOLUTIVO
DESARROLLADAS DURANTE LA SESION

.Sq\m\g im'ciu\ entre comPaﬁero,s y fbrqucn
«Cooperacidn y ‘;rahao 20 equipo en re jugadores duranke los
actividades,

COMPONENTE RECREATIVO
DESARROLLADAS DURANTE LA SESION

590 d okl oxcincs o bl it )

a por cada una de 'QAJ\'{QGCBI\ES.

e ———G

CTIVIDADES COMPLEMENTARIAS
ADESARROLLADAS DURANTE LA SESION

N/A

B T

Escaneado con CamScanner



INDEPORTES

BTG O DANTAME HTAL By
ra:auo&"yumruc M

2. CONTENIDO DE LA UNIDAD DE CLASE

LOS CONTENIDOS APLICADOS DURANTE (A SESION CORRESPONDE A [0S CONTENIDOS I - [ I ]
PROGRAMADOS EN EL PLAN PEDAGOGICO, ] /L _NO

LOS METODOS APLICADOS SON APROPIADOS PARA EL NIVEL DE DESARROLLO DE LOS DEPORTISTAS;_{» st_| %] no [
LosMEIEP[;&ZEOSSQNAPROHADOS PARA EL NIVEL DE DESARROLLO DEL DEPORTISTA. s | /| no | ]
fj@%ﬁ@@i@sﬁ_ SE AJUSTA A LO PROGRAMADO. [ s 17 1o [ ]

3. OBSERVACIONES DESARROLLO DE LA CLASE

L
* SECUMPLEN LOS OBJETIVOS Y/O TAREA DE LA SESION ﬁ f 4 I NO ’ 7
¢PORQUE? __ Bf\( 41,  1a flanirypo

*  SECUMPLEN LOS CONTENIDOS PLANTEADOS DURANTE LA SESION DE CLASE PARA CADA P
COMPONENTE e — S| NO [
¢POR QUE? N : N - L ] 6/ , J
*  SECUMPLEN CON LAS ACTIVIDADES COMPLENETARIAS PROGRAMADAS DURANTE LA /
SESION
&P =
¢POR QUE? _ (s [/ no |
* LA ORGANIZACION Y CONDICIONES DE LAS SESIONES DE CLASE SON.
- AR
[ EXCELENTE BUEN _‘:! t REGUL J)
¢POR QUE? — —

5. RECOMENDACIONES PEDAGOGICAS AL MONITOR
RECOMENDACIONES PEDAGOGICAS

T

P

(/

L]

FIRMA DEL M%ENITOR v FIRMA DEL GESTOR

Escaneado con CamScanner



INST) DEPARTAMENT,
4 mw&‘ﬂmmnﬁmmmm
- FECRLACON YEL oo

———

. GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA 2021

FORMACION

PERFECIONAMIENTO

1. DESARROLLO DE LA SESION.

HORARIO DE INICIO DE LA sesIdn Yo pm HORA DE FINALIZACION [N4%) pﬂ ;
0
TIEMPO TOTAL PREVISTO PARA LA SESIGN DE
LA CLASE EN MINUTOS 720 4y é TOTAL, DE TIEMPO UTILIZADO PARA LA SESION 750 I
# SESIONES PROGRAMADAS DURANTE EL AT
) PERIODO MENSUAL 7 #SESION SEGUN PLAN PROGRAMADO PARA LA CLASE 4 7z
# TOTAL DE DEPORTISTAS /1 # DE ALUMNOS DEPORTISTAS EN LA SESIGN DE LA CLASE 0 '

R L LT
{’/Z&,/#f(b/az/ J.{"' Ay oy
/ZMZ/W Ve /sz«a 4 44??7://1 éﬂfa/fa/)féz
i /Mézﬂ W, _ép" 1ty
— |

4
TSRS RS en | Zulln A gy 11 1o i,
M gy 3 26hee :

& Drolera paa

wlhs wuts

e —
COMPONENTE DE CAPACIDADES FISICAS
AS

BASIC
ACTIVIDADES DESARROLLADAS

COMPONENTE DE PREPARACION TACTICA
ACTIVIDADES DESARROLLADAS

RSSERIS N d b W b s
0/ llé/ﬂ% 4 4 %127

VA
ACTIVIDADES SOCIAL VOLUTIVO

DESARROLLADAS DURANTE LA SESION M
'3
atey o S M
et LLLs Comlipl

ﬁﬁ%"”’/@@yﬁm
2 sl 4!

COMPONENTE RECREATIVO

DESARROLLADAS DURANTE LA SESION ]40 m&ﬁaéé?(}f
)

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS
DESARROLLADAS DURANTE LA SESION

Vizg

" Escaneado con CamScanner
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|
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|
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INDEPORTES

INSTIUTO DE PARTAME NTAL PARA LA
RECREACION Y E L, DEFORTE DE CUNDYNAMARCA

2. CONTENIDO DE LA UNIDAD DE CLASE

[E)S CONTENIDOS APLICADOS DURANTE LA SESION CORRESPONDE A LOS CONTENIDOS[ /
S

PROGRAMADOS EN EL PLAN PEDAGOGICO.

NO

LOS METODOS APLICADOS SON APROPIADOS PARA EL NIVEL DE DESARROLLO DE LOS DEPORTISTAS. Sl

NO

74
LOS MEDIOS APLICADOS SON APROPIADOS PARA EL NIVEL DE DESARROLLO DEL DEPORTISTA. N C/ NO
L_A__SESION DE CLASE SE AJUSTA A LO PROGRAMADO,

Sl NO

3. OBSERVACIONES DESARROLLO DE LA CLASE
® SECUMPLEN LOS OBJETIVOS Y/O TAREA DE LA SESION

L

[ [/ wo | |

¢POR QUE? _
*  SECUMPLEN LOS CONTENIDOS PLANTEADOS DURANTE LA SESION DE CLASE PARA CADA p
COMPONENTE (s [7 [no | ]
POR QUE? _
*  SE CUMPLEN CON LAS ACTIVIDADES COMPLENETARIAS PROGRAMADAS DURANTE LA ,
SESION g
¢éPORQUE? _ st |/ [~ | J
* LA ORGANIZACION Y CONDICIONES DE LAS SESIONES DE CLASE SON.
EXCELENTE [ BU/ENA/ -‘l [ REGULAR
¢POR QUE? e

5. RECOMENDACIONES PEDAGOGICAS AL MONITOR

RECOMENDACIONES PEDAGOGICAS

P—

Vs

—

FIRMABEL MONITOR

J

FIRMA DEL GESTOR

Escaneado con CamScanner




INDEPORTES

NS UL 06 PARTAMENIAL FARA LA
RECHLACON ¥ Ll LD HaMAIEA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y K1, DEPORTE DE CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA 2021

FECHA VISITA TECNICA'Y PEDAGOGICA 723 -pé - 1r2L

NICIP DF DF 2 A (] 7
| MUNICIPIO 225 (g SEDE DE LA PRACTICA (JJ 2502
{ MONITOR : PORTE 2
| = Yere Xea040 }.zmbmn{) P EORTE C.(\'f%r—\a
NIVEL DE_ INICIACION | FUNDAMENTCION PERFECIONAMIENTO
FORMACION A
1. DESARROLLO DE LA SESION.
HORARIO DE INICIO DE LA SESION L oo ?N\ HORA DE FINALIZACION /) 95 fom
TIEMPO TOTAL PREVISTO PARA LA SESION DE
LA CLASE EN MINUTOS 120 hon TOTAL, DE TIEMPO UTILIZADO PARA LA SESIGN ilo ./4"”‘
# SESIONES PROGRAMADAS DURANTE EL ,
PERIODO MENSUAL il' HSESION SEGUN PLAN PROGRAMADO PARA LA CLASF é
# TOTAL DE DEPORTISTAS 3 q # DE ALUMNOS DEPORTISTAS EN LA SESION DE LA CLASE i L{
2 (7 \
9¢ deswiole A Rades 3¢, 2044,
COMPONENTE DE MOTRICIDADES BASICA Print: > e Mol Vg
ACTIVIDADES DESARROLLADAS Ao\ al | Corr S A\ ar Carlnr .
7 ?
g Mo ‘?L’(V\u-an.uvro

4(. \’7‘ 5 ¢ ? e’j L&l T \\ 7
COMPONENTE DE CAPACIDADES FISICAS \}f\ batan, fiérov"aades e Ciive
BASICAS St Vo {440 5.\ verea)
ACTIVIDADES DESARROLLADAS I —}ff\\z (o 1 V'r}n_ AR LYY \0‘ 1;(1.

¢ W, eabay, 3 ¢S Tnd g,
COMPONENTE DE PREPARACION TECNICA [y _\™ /%" (20437 ¢ i
ACTIVIDADES DESARROLLADAS Pes v\ sy Iy, v R

At . 21N NTIe
COMPONENTE DE PREPARACION TACTICA T ‘V/g?}‘\ Y\ﬂt\lﬂwﬂméls ¢ Cz‘”\ ”ﬁ; P
ACTIVIDADES DESARROLLADAS O Xaten aZgn A ¢ Cs;, Voo ' /3‘\‘ N e(%on

‘}\/9\'11’@_. L \u \‘{J"rl.

- 0 I 7 " 4 . /-\,(,'a' 7\

Y\Whyo ook Vs [ A( N 1WA
COMPONENTE TEORICO 5‘ ; C/ \‘JC‘?'\ \
ACTIVIDADES DESARROLLADAS AQ ( ' \‘76 '

‘ T
Char\ax } Re \g\[“\ nYxoa Var 7
ACTIVIDADES SOCIAL VOLUTIVO 9 e 4 5

DESARROLLADAS DURANTE LA SESION M,”a‘ T = \73 ét ?ﬂ% _ﬁ}
74 : s >
COMPONENTE RECREATIVO %V%?b Viede ety # NV Sade
DESARROLLADAS DURANTE LA SESION Lv )
5\ L Jb

MPLEMENTARIAS | 002 Vtadon & Ty o Yotada
ACTIVIDADES CO 5
DESARROLLADAS DURANTE LA SESION al (¢ ALY 0. ¥ ReaVm I o(n -

Escaneado con CamScanner



INDEPORTES

BNSTTUTO DEPARTAMINTAL PARA LA
" YEL CEPORTE DY CLNGSNAMARCA

2. CONTENIDO DE LA UNIDAD DE CLASE

LOS CONTENIDOS APLICADOS DURANTE LA SESION CORRESPONDE A LOS CONTENIDOS
PROGRAMADQS EN EL PLAN PEDAGOGICO,

Sl

LOS METODOS APLICADOS SON APROPIADOS PARA EL NIVEL DE DESARROLLO DE LOS DEPORTISTAS.

St

NO

LOS MEDIOS APLICADOS SON APROPIADOS PARA EL NIVEL DE DESARROLLO DEL DEPORTISTA.

Sl

NO

LA SESION DE CLASE SE AIUSTA A LO PROGRAMADO.

N

/ NO
l///

£
v

NO

3. OBSERVACIONES DESARROLLO DE LA CLASE

»  SECUMPLEN LOS OBIETIVOS Y/Q TAREA E LA SESION, Ls!

y
IVALEE

)
PORQUE? V)29 alo\a  Alade a\a qion N enTln amoinTo.
®  SE CUMPLEN LOS CONTENIDOS PLANTEADOS DURANTE LA SESION DE CLASE PARA CADA

COMPONENTE

FALCE

St
PORQUE?_Ye  (Acufa MNlxde o \‘x Hg\\a Ea¥in l

® SECUMPLEN CON LAS ACTIVIDADES COMPLENETARIAS PROGRAMADAS DURANTE LA
SESION

/
[V [no |

]

(PORQUE?_S¢ Ynai i ‘Snr".q\d.}v.fﬁgu} 3 ('x\u/\l} Noriva?n s [3

» LA ORGANIZACION Y CONDICIONES DE LAS SESIONES DE CLASE SON.

BUENA

EXCELENTE

¢POR QUE?

5. RECOMENDACIONES PEDAGOGICAS AL MONITOR

REGULAR

RECOMENDACIONES PEDAGOGICAS

——-/

N

FIRM/DEL MONITOR FIfMA DiL‘G‘ESTOR

Escaneado con CamScanner
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' 2 o INDEPORTES

BT D PARTAME NTAE PARA LA
RECREAORN Y §L mum (£qY lN‘NAMARTJ\ X

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA Illl‘l(.‘l(l*l:\('.'l(’)N Y EL, DEPORTE DE CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA 2021

COMPONENTE DE MOTRICIDADES BASICA
ACTIVIDADES DESARROLLADAS

FECHA VISITA TECNICA Y PE 1)«(.0(.1(1\ -1} o@ “U’ZJ o
ST e M e (?dd . S .
UNICIPIO <A)WC_:91}_ _ | SEDE DE LA PRACTICA™ O .S
MONITOR 1() V\Ar (i | DEPORTE fo L)oLJt J“[U [
NIVEL DE T |K:Tt ACION e l FUNDAMENTCION PERFECIONAMIENTO
FORMACION
1. DESARROLLODELASESION. S
HORARIO DE INICID DE LA SESION , ' 5 O I HORA DE FINALI?A(ION ! 3 o ’
TIEMPO TOTAL PREVISTO PARA LA SESION DE |
SACUSE eI TR | 2 O TOTAL, DE TIEMPO UTILIZADO PARA LA SESION ’ ,( ‘( J
# SESIONES PROGRAMADAS DURANTE EL il .
PERIODO MENSUAL B F!I.S.FSI(‘)N SEGUN PLAN PRE)?S!QA_I’\{I/\DO PARA LA CL_ASE I C( J
# TOTAL DE DEPORTISTAS é #t DE ALUMNOS DEPORTISTAS EN LA SESION DE LA CLASE t 6 J

Q‘)"‘)r ’, ()C) \‘lUI i i‘)(q ),‘_mwr

COMPONENTE DE CAPACIDADES FISICAS
BASICAS
ACTIVIDADES DESARROLLADAS T :
4“3?"'){):[11J3C/, p@)t‘)‘lrn(‘_(a KJFYULIU'\

COMPONENTE DE PREPARACION TECNICA
ACTIVIDADES DESARROLLADAS

[ QDAOQVC-‘—‘O"\ ) \'0“15‘1 , r'gm«'/&

COMPONENTE DE PREPARACION TACTICA
ACTIVIDADES DESARROLLADAS

COMPONENTE TEORICO
ACTIVIDADES DESARROLLADAS

DQ‘DL}) O)L Au_e:!“) <

ACTIVIDADES SOCIAL VOLUTIVO
DESARROLLADAS DURANTE LA SESION

‘DED%OW‘SA)D(,HJ-\ Ke.)f-ﬂz’lé‘-’

COMPONENTE RECREATIVO
DESARROLLADAS DURANTE LA SESION

cBO c:DoJ " (an_ c.tonq,(u

Calle 26 #51-53 Bogoti D.C.
Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5. p -
Codigo Postal: 111321 ~ Teléfono: 749 1205 ﬁ

Escaneado con CamScanner



}‘\. mmﬁism ENTARIAS

A% DE%RRQMM&W&ANTE LA SESION
N RECR| N Y EL DEFORTE DE CUNDINAMARCA

e o

T LT

2. CONTENIDO DE LA UNIDAD DE CLASE

LOS CONTENIDOS APLICADOS DURANTE LA SESION CORRESPONDE A LOS CONTENIDOS I ‘ 7
PROGRAMADOS EN EL PLAN PEDAGOGICO. si )5‘/ NO
LOS METODOS APLICADOS SON APROPIADOS PARA EL NIVEL DE DESARROLLO DE LOS DEPORTISTAS. f ] f / / ! NO [ ]
LOS MEDIOS APLICADOS SON APROPIADOS PARA EL NIVEL DE DESARROLLO DEL DEPORTISTA. [ Sl l // ] NO l ]
LA SESION DE CLASE SE AJUSTA A LO PROGRAMADO. ’ SI ! / ’ NO ' 7
3. OBSERVACIONES DESARROLLO DE LA CLASE pd
¢ SE CUMPLEN LOS OBIETIVOS Y/O TAREA DE LA SESION ﬂ f 7 l NO l —]
¢POR QUE?
* SECUMPLEN LOS CONTENIDOS PLANTEADOS DURANTE LA SESION DE CLASE PARA CADA /
COMPONENTE SI / o
¢POR QUE? L ‘ [ [ j
e SE CUMPLEN CON LAS ACTIVIDADES COMPLENETARIAS PROGRAMADAS DURANTE LA
SESION
¢POR QUE? s [/ Jno | |
* LA ORGANIZACION Y CONDICIONES DE LAS SESIONES DE CLASE SON.
EXCELENTE [ BUE/NA/ Jj ]EREGULAR ]
¢POR QUE?

5. RECOMENDACIONES PEDAGOGICAS AL MONITOR
RECOMENDACIONES PEDAGOGICAS

P! _—

]

A

\FIRMA DEL GESTOR

FIRMA DEL MONfTOR

. ; B e A 1 ) Calle 26 #51-53 Bogoti D.C.,
: L A ETR A T Y- of % G . & i
s ’?"‘w FyIN AN Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso §,
LS C(ﬁdiE‘p Postal: 111321 - Teléfono: 749 1205

: Escaneado con CamScanner




S

L Aty E ‘\uﬂ‘:‘ﬂu:\f R
‘ GOBEUNACION DE CUNDINAMARCA
INSTILUTO DEPARUVAMENTAL PARA LA h‘l{li(‘ltl“,;\(‘lﬂN Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA ¥ RECREATIVA 2021
FECHA VISTEA TEONICA Y FEDAGOGICA o) = % Ay e, .~
}\"'Nulu‘“l a i o 7 - e = . k" ":' juﬂ.‘.u B ’l(l'g}i,')l’—i' \—l,f{‘f\"' "i"";\”_‘ T ""“"“""'——"""W"—_‘
AR SEDE DE L/ CTICH
—— C Guow | Cadinemaa. N— N L wle Ol pir,
t \ - IEPORTE
o5 . ‘A\-\l\‘\-&] ! (‘!i\w\\‘m ~(_- e (L e Q_‘ﬂ\ (GAY: FL P B -
NIVEL DR INICTACION FUNDAMENTCION PERFECIONAMIENTO
TORMACION. X
1, DESARROLLODE LASESION. - , o I
HORARID DE INICIO DL LA SESIO . RA DE oY
| NOMNOUENCOOLASSON | 900 oy, | MOMADEFNAZAOON q:00 9.
THENIEO TOTAL PREVINTO PARA LA SESION DE ; '
LA CLASE EN NBNUITOS {20 ma TOTAL, DE TIEMPO UTILIZADO PARA LA SESION AW wn. |
T ENONES FROGRAMADAS DURANTE EL | o | sereiamt <r 1 pLAN PROC ' 1
PERID D0 MENSUAL ’l 1 HSESION SEGUN PLAN PROGRAMADO PARA LA CLASE 1 2
#TOTAL RE DLPORTISTAS ’\ 5 1 DE ALUMNOS DEPORTISTAS EN LA SESION DE LA CLASE 1 < [
“ TN\N)U o (\-A\ Wadar  ea L] A()QTUT. (w ju.!-u}

COMPQNENTE DE MOTRICIDADES BASICA
ACGTIVIDADES DESARROLLADAS f\\w)\m. Camwa <€ duecion, VA3 thm:qi

f‘iau» lu Clecwiiee  Jelau . Breieeaue (meLﬁi.

I

e ———————— — | ]
COMPONENTE DE GAPACIDADES FISICAS PRhorey ce Mlodmies aeem

BASICAS N CrOlotiot Cutodu JE Adhsagor ten |
AGTIVIDADES DESARROLLADAS R Crplanasy Cueada Je b= B
\,-rm\\l(.(.\\ ) ea Coae cn) L!f weksadodd

e e - . = ~ - 1
GOMPONENTE DE PREPARACION TEGNICA |* fontwimunde & quer, Fleater Je ladau, ]
AGTIVIDADES DESARROLLADAS tavdos A dAlaemiad en Slaleg, 68 |

t i

L Su . ! |

COMPONENTE DE PREPARACION TACTICA
ACTIVIDADES DESARROLLADAS

L oatantdh Aamjose-Opatral Portiaumen )y

Cn 6”\.' 4 S‘u‘l\lJl‘!.

COMPONENTE TEORICO % {eylumen Yo

ACTIVIDADES DESARROLLADAS '
oMUl ;

i ' | e ot oo e S R G RLTE |
e L &.A\w!\ LA Cemn ‘\o\-‘;\nr_,‘ E

ACTIVIDADES SOCIAL VOLUTIVO

X Qs \~y \\.\ ¢ C
\ \(t A E TS PO o !‘ (")-

O a5 e i o e LS
A AR AN b M S s e A e i e PO M ettt

COMPONENTE RECREATIVO

@ Lo\ Neaw  ea 0“\\“&’_
DESARROLLADAS DURANTE LA SESION

? O(,l \u\({]k A (L‘Au\()

a

o LA i e i g A e

i wlle 26 ¥51.5 A [
YA TIA DA e
: S cde Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5
Codige Postal: 111321 - Teléfono: 749 1208

Escaneado con CamScanner
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,4\.,}_ ¢ LESARROLLADA 48 BURANTE LA SESION

e et e e e e e e et e 7 VA S et e,
Ty o Attt o el et e et

2. CONTENIDO DE LA UNIDAD DE CLASE

LOS CONTENIDOS APLICADOS DURANTE LA SESIGN CORRESPONDE A LOS rb}‘i‘f{iﬁﬁé‘i"?“’"'7”" 1 1
PROGRAMADOS EN EL PLAN PEDAGOGICO, ’ ‘ f | {

S A— -‘____..‘;“.___,-

LOS METODOS APLICADOS SON APROPIADOS PARA EL NIVEL DE D[SARROLLO DF IOS DE POPTI.;T

LOS MEDIOS APLICADOS SON APROPIADOS PARA EL NIVEL DE DESARROLLO DEL DEL DEPORTISTA,
LA SESION DE CLASE SE AJUSTA A LO PROGRAM#\DO

'A

3. OBSERVACIONES DESARROLLO DE LA CLASE

* SECUMPLEN LOS OBJETIVOS Y/O TAREA DE LA SESION [si |/ [no ] f
¢PORQUE? _ R\ v near
*  SECUMPLEN LOS CONTENIDOS PLANTEADOS DURANTE LA SESION DE CLASE PARA CADA rd
COMPONENTE (st 7 Tno
¢POR QUE? o |
*  SECUMPLEN CON LAS ACTIVIDADES COMPLENETARIAS PROGRAMADAS DURANTE LA /
SESION = -
¢POR QUE? s HO

* LA ORGANIZACION Y CONDICIONES DE LAS SESIONES DE CLASE SON,

EXCELENTE BUENA — § REGULAR
|
|

¢POR QUE?

5. RECOMENDACIONES PEDAGOGICAS AL MONITOR
RECOMENDACIONES PEDAGOGICAS !

L

— l

<t yey

FIRMA DEC MONITOR “FIRMA DEL GESTOR
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3 AFIARCS Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso .

ww - g Codigo Pastal: 11132) ~ Teléfouo; 749 1205

Escaneado con CamSca

mmmMENTARIAS I

|
!
k

nner




INDEPORTES

wl SRy
GOREUNAE N

MR CUHIIINAMARC A

INFHEEOTO DEPARTAMENT AL PAKA LA BECHEACION ¥ EL DEPORTE DE CUNDISAMARCA
ERCURLAY DE FOUMACION DEPORTIVA ¥ RECREATIVA 2021

FECHAVISITA TECNICA Y IEDAGOGI A 77296 Joi7 ] -
MEINTE DI (IAMA ' = ' SEDE DE LA PEACTICA 1 COLISEO |
o - 1T - o RSP PR SV SRS W ORI SN SV ST et el i 4
MONTTOR FLRIN MATTIRICIO Ol TRT A BELTI A DEPOETE | CICLISMO i
NIVEL D, THICIACTON ' PUHDAMETI I T : PERFECIONAMIENTO | ,
FORMACION | | ! —
- = - - e ainion SRS N SO RIS LU
1, DESARROLLO DE LA BEBION, , ey " s
HERARIE) DE INICI6) D 1A 58100 2,00 5 WIAGEHAARGN s
FIEMPO YOTAL BREVIS 6 PARA LA SESION it cecidiis
" a7 d P L _y’_f’
IAELASE EN MINU TS 110 IS "WM’””WU,Om,_/ Mf,”f, ”, R S
W 5ESIONES PROGHAMADAS DURANTE FI SCaiiaead s S BATA 1k LA
PERIONO MENSLA 7 ¥ 'f"” {1l ""'{"_VU""”"’“,‘_{'?{"f’{‘f/p_/ l/ v.vL‘A,»EW | =3z
HIOTAL DE DEPORTISTAY 27 HUE FLUIMICE DEVURTISTAS EMLA SES0OM DF LA CLASE ” |
COMPONENTE D2 MOTRICIDADES BASBICA

ACTIVIDADES DESARROLLADAS

COMPONENTE DIE CAPACIDADES FISICAS
BASICAB
AGTIVIDADES DESARROLLADAS

COMPONENTE DE PREPARACION TECHNICA
ACTIVIDADES DESARROLLADAS

COMPONENTE DE PREPARACION TAGTICA
AGTIVIDADES DESARROLLADAS

COMPONENTE TEORICO
AGTIVIDADES DESARROLLADAS

 ACTIVIDADES BOCIAL VOLUTIVG
DESARROLLADAS DHBAIWTE 1A SESIGH

R s Ll S

FPor medio de cirouit

us hechos con conos y

platillus se raalizan ejercicios para que lus ciclistas
Msjuren su capacidad fisica y motriz tarto con Iz

bicicleta ot sir sila

S realizas sctindades fisicas cormo correr, saltar, trotar
para un mejor desarrolly de velocidad y resistencia de los

dapurtistas

et Lo

58 da la ofisrdacion por medio de 1z practica y ejemplos
sobre I impontancia del busn rmanejs ds |a bicicieta
Lormo as el saber utilizar bien 1os frenios y realizar
atsruadatoerts 195 carnbios

Metisrite 1 sesitrn de srmttenamismts $a dofing Jos !

difstarites sjsreicion con bicicleta que cada ticlista debe
taslizar cotng son sl mansjo con uns sola mang, el

suilitnio sobre la biciclsts,
86l pie ahire ooy

Vot tnsdio de ung chans se
Wnpatiantis del satsr sobre
sis ddabide cagidaney

sl foalizar pedates con un

oherta al dopeirtists sobte la
tas tunciones de bicicleta y |

¥
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MMREATNO Antes de cada sesion de entrenamiento se realizan

rRESRRROBCAOAS BEMANTE LA SESION juegos recreativos para iniciar con el calentamiento de los
deportistas

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

DESARROLLADAS DURANTE LA SESION Al finalizar cada sesién de entrenamiento se realiza una

socializacién con los ciclistas dandoles a entender la
importancia del buen comportamiento gue debemos tener
Como personas y con el grupo de trabajo.

2. CONTENIDO DE LA UNIDAD DE CLASE

LOS CONTENIDOS APLICADOS DURANTE LA SESION CORRESPONDE A LOS CONTENIDOS
PROGRAMADOS EN EL PLAN PEDAGOGICO.

LOS METODOS APLICADOS SON APROPIADOS PARA EL NIVEL DE DESARROLLO DE LOS DEPORTISTAS.

LOS MEDIOS APLICADOS SON APROPIADOS PARA EL NIVEL DE DESARROLLO DEL DEPQRTISTA.
LA SESION DE CLASE SE AJUSTA A LO PROGRAMADO.

______
4
—

3. OBSERVACIONES DESARROLLO DE LA CLASE

*  SE CUMPLEN LOS OBJETIVOS Y/O TAREA DE LA SESION [st [/ INo ]
¢POR QUE? ]

* SE CUMPLEN LOS CONTENIDOS PLANTEADOS DURANTE LA SESION DE CLASE PARA CADA /
COMPONENTE

éPOR QUE? _ [ [7 [no T ]

® SE CUMPLEN CON LAS ACTIVIDADES COMPLENETARIAS PROGRAMADAS DURANTE LA ﬁ
SESION

¢POR QUE? [ s |7 [no f:l

¢ LA ORGANIZACION Y CONDICIONES DE LAS SESIONES DE CLASE SON.

EXCELENTE | BUENK | REGULAR
L~ ]

¢POR QUE?

)

5. RECOMENDACIONES PEDAGOGICAS AL MONITOR

RECOMENDACIONES PEDAGOGICAS

1Z |

el il

—_—

Wdr i ea 2

L=
FIRMA DEL MONITOR \ FIRMADEL GESTOR
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INDEPORTES

BETITUTO) DEPARTAMENTAL PARA LA
FECFEACKN Y EL DEFORTE LF SLMOAMAPCS

2.8
T A

]
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA {
INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA |
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA 2021 |
H
i
FECHA VIS N ;
CHA VISITA TECNICA Y PEDAGOGICA 93 fo¢ / 4 7
MUNICIPIO ] )\61’“ | SEDE DE LA PRACTICA | C"\\{“ f’lu\:,’ o | 1’
 MONITOR T il on Toin | DEPORTE | (. ! W ]
NIVEL DE INICIACION | FUNDAMENTCION [ | PERFECIONAMIENTO ’ i
FORMACION : g | X ; |
1. DESARROLLO DE LA SESION.
HORARIO DE INICIO DE LA SESION 3-3o (I xi HORA DE FINALIZACION 1 FIER Lo} 1A ,J
{ | |
TIEMPO TOTAL PREVISTO PARA LA SESION DE ‘ [
LA CLASE EN MINUTOS V2, —L TOTAL, DE TIEMPO UTILIZADO PARA LA SESION } no
# SESIONES PROGRAMADAS DURANTE EL , | ) ! ]
PERIODO MENSUAL ) i : #SESION SEGUN PLAN PROGRAMADQO PARA LA CLASE ‘I 2& Ie} C—j
# TOTAL DE DEPORTISTAS 1 8 7 : # DE ALUMNOS DEPORTISTAS EN LA SESION DE LA CLASE ll D [
| |
]
s N
COMPONENTE DE MOTRICIDADES BASICA | H.n.5 —}
ACTIVIDADES DESARROLLADAS l
| |
]
l SO
T j
COMPONENTE DE CAPACIDADES FISICAS f Veboerd - 1 s s,
BASICAS ’
ACTIVIDADES DESARROLLADAS }
COMPONENTE DE PREPARACION TECNICA } C'-r-,kJ\{C(,,h on el
ACTIVIDADES DESARROLLADAS ’ SRS
. e —
COMPONENTE DE PREPARACION TACTICA | 2 Vv S T = busy

ACTIVIDADES DESARROLLADAS

COMPONENTE TEORICO
ACTIVIDADES DESARROLLADAS

TTD )D'\JO CC CO.’\[ Ef::ba O (‘7‘3 s

ACTIVIDADES SOCIAL VOLUTI\_IO
DESARROLLADAS DURANTE LA SESION

COMPONENTE RECREATIVO
DESARROLLADAS DURANTE LA SESION

Calle 20 #51-53 Bogotd D.C.,

Sede Administratiya - Tore Beneficencia pisg 5
. cnicia Piy

Codigo Postaf: 1) 1321 - Teléfong: 749 }"(;;03.
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EPQRTEEMENTARIAS

DURANTE LA SESION

RFCI‘EN’%I i3 L'[ FOITHE hf CUNUINAMALE A

2. CONTENIDO DE LA UNIDAD DE CLASE e
LOS CONTENIDOS APLICADOS DURANTE (A SF‘.IUH (OHHE.’-;POND!‘ A 1O CONTENIDGY
PROGRAMADOS EN EL PLAN P[DAOO(J'(.O

L |7]
- f
| LOS METODOS APLICADOS 0S5 50N APROPIADOS PN(/\ LL NIVFL D[ [J[ 7/'1!‘”{()“0 bF LO; [)l PUHH‘.TA; f 51 i / j H()
Lo |7 ]

LOS MEDIOS APLICADOS SON APROPIADOS PARAEL NIVEL DE DES SARROLLO DEL DEPORTISTA,
LA SESION DE CLASE SE AJUSTAA LO PROCRAMADO

-
i
I~
(A
»-—m—-——wu-——-\-ﬁ—n-—q

3. OBSERVACIONES DESARROLLO DE LA CLASE

*  SECUMPLEN LOS OBJETIVOS Y/O TAREA DE LA SE5/ON ' 5 L ”” | -
¢POR QUE? e _— ' o
*  SECUMPLEN LOS CONTENIDOS PLANTEADOS DURANTE LA SESION DE CLASE PARA CADA
COMPONENTE fg t/' no
¢POR QUE? e ~ s .
*  SECUMPLEN CON LAS ACTIVIDADES COMPLENETARIAS PROGRAMADAS DURANTE LA
SESION Y SS——
¢POR QUE? ] - j
e LA ORGANIZACION Y CONDICIONES DE LAS SESIONES DE CLASE SON.
EXCELENTE [,M_ EUF::K_:_:J ‘ ___REGULAR 7,
¢POR QUE?

5. RECOMENDACIONES PEDAGOGICAS AL MONITOR
RECOMENDACIONES PEDAGOGICAS

e R

=
o S LY.
{
2 E Me- 3\'\ bLtemtn ! —
FIRMA DEL MONITOR FIRMA DEL GESTOR

T T ,‘ Calle 26.#51-53 Bogotd D.C,
ww“ﬂb Sede Administrativa - Torre Benelicencia Piso 5.
oua Progresal Cadigo Postal: 111321 - Teléfono: 749 1205
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) GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECRL&CI()N Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA 2021

FECHA VISITA TECNICA Y PEDAGOGICA

‘wa‘ JJNW = ?OC_L

:&:imgcwm '3\ Np - Q\{\(\\t cfatoy } SEDE DE LA PRACTICA \Q Q an \C\
O gvk“' o Da7¢ ez iibEPORTE "‘.\Uo(\
E ;gg\xi :ﬁ:{}x : INICIACION § X 4 FUNDAMENTCION PERFECIONAMIENTO
1. DESARROLLO DE LA SESION.
HORARIQ DE NICIO DE LA STION }: (\r,. QV\ g HORA DE FINALIZACION A'QQ N
| TIEMPO TOTAL PREVISTO PARA LA SESION DE | { B DE T 6 " )
LA CLASE EN MiNUTOS | (1C \\\\(\\)!Q? i = A e W(\d@
| # SESIONES gg::mm&n gL \C Q‘QQ\Q 3! i #SESION SEGUN PLAN PROGRAMADG PARA LA CLASE
E # TOTAL DE DEPORTISTAS ‘ g * # DE ALUMNOS DEPORTISTAS EN LA SESION DE LA CLASE \:_}
- COMPONENTE DE MOTRICIDADES BASICA l}T\ .}‘(P A e C\\Q-)f\“\(‘m \Q \\ thy
ACTIVIDADES DESARROLLADAS 3 i\ WAy, o \QY 1y (ak
f\\cﬂ\c\@ d ~ode .\'\ q,\,\\\
Q\\,m bl Stk \\& NSRS
a0 TRITT degrlc . @
COMPONENTE DE CAPACIDADES FISICAS |<(X\oph bty (Q Tl { \(\r NG
BASICAS 1 0

ACTIVIDADES DESARROLLADAS

}'\Q“
I

S S\

COMPONENTE DE PREPARACION TECNICA
ACTIVIDADES DESARROLLADAS

iﬁ vthibiie oo baloh.

1\\3\\QU\Q\Q\Q\\ del Laleh

alpey de balen conde clopelet

ACTIVIDADES DESARROLLADAS

COMPONENTE DE PREPARACION TACTICA ’

/

COMPONENTE TEORICO
ACTIVIDADES DESARROLLADAS

Nk &E X"\\\& m\m )

CQERC Q\%

r\(\y

Q% OURNES, Rt &\
\ NITHATNVIR IV
tcﬂ&mmo
et A fopn Attt oy
ACTIVIDADES SOCIAL VOLUTIVO (c‘c{é\{\&& é C\QQ(\\&‘S S q\x-( u\\m\,
1\& o cl e Wt dede
PONENTE RECREATIVO B‘éﬂv
DESARROLLADAS DURANTE LA ‘Q‘\ QS?*AC \* al m\(‘“

elantoy

Wonkgroy.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS
DESARROLLADAS DURANTE LA SESION

ol deny
Ay S\ gk
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WSTIUTO DEPARTAMENTAL PARA (A _
RECAEAON Y £ DERORTE D CLADINAMARCA

2. CONTENIDO DE LA UNIDAD DE CLASE F

LOS CONTENIDOS APLICADOS DURANTE LA SESION CORRESPONDE A LOS CONTENIDOS L
PROGRAMADOS EN EL PLAN PEDAGOGICO. si_ | x| NO
LOS METODOS APLICADOS SON APROPIADOS PARA EL NIVEL DE DESARROLLO DE LOS DEPORTISTAS. | SI | X | NO
LOS MEDIOS APLICADOS SON APROPIADOS PARA EL NIVEL DE DESARROLLO DEL DEPORTISTA. st | x [ NO
LA SESION DE CLASE SE AJUSTA A LO PROGRAMADO. sl | X | NO

3. OBSERVACIONES DESARROLLO DE LA CLASE

o SECUMBLEN LO§ OBJETIVOS Y/E TAREA Di LASESIO
worquéz 2% Q. QURClh IS I\(B Q (\g\}(\lﬂ\(\(\(\ MQ\A%\\Y\

O
e SE CUMPLEN LOS CONTENIDOS PLANTEADOS DURANTE LA SESION DE CLASE PARA CADA

[ [y [vm | |

COMPONENTE 5 < [ No
¢POR QUE? [ Ix] [
e SE CUMPLEN CON LAS ACTIVIDADES COMPLENETARIAS PROGRAMADAS DURANTE LA
SESION
¢POR QUE? R [ [x[no [ |
e LA ORGANIZACION Y CONDICIONES DE LAS SESIONES DE CLASE SON.
EXCELENTE _| —_ BUENA REGULAR
X

sronaver St Loy & e e wdeeoselag

5. RECOMENDACIONES PEDAGOGICAS AL MONITOR 7
— RECOMENDACIONES PEDAGOGICAS :’

B IS
ela. (
f Lﬁn:: Dg ﬁgﬁlms 7 FIRMA DEL GESTOR
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INDEPORTES

INSTY DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA ,RECREACI()N Y EL. DEPORTE DE CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA 2021

FECHA VISITA TECNICA Y PEDAGOGICA

\(ijJp\o —201 L

MUNICIPIO \‘TUY\{V\ SEDE DE LA PRACTICA MYV\G] a Oc10Y
MONITOR Deicy Bbions locgger, ¢ | PEPORIE Snlorcesto
NIVEL DE INICIACION \FUNDAMENTCION PERFECIONAMIENTO
FORMACION X
1. DESARROLLO DE LA SESION.

HORARIO DE INICIO DE LA SESION 2 oM HORA DE FINALIZACION 2_\ pm
TIEMPO TOTAL PREVISTO PARA LA SESION DE ) '

LA CLASE EN MINOTOS A 20 TOTAL, DE TIEMPO UTILIZADO PARA LA SESION

# SESIONES PROGRAMADAS DURANTE EL
PERIODO MENSUAL

\Z

H#SESION SEGUN PLAN PROGRAMADO PARA LA CLASE

=

# TOTAL DE DEPORTISTAS

8

1 DE ALUMNOS DEPORTISTAS EN LA SESION DE LA CLASE

COMPONENTE DE MOTRICIDADES BASICA
ACTIVIDADES DESARROLLADAS

5.
Se (editon  deploramento o
bdén 4 deplotamiento  con lpolon

en  tnedio cumpo Ae?ovjnuo-

COMPONENTE DE CAPACIDADES FISICAS

BASICAS
ACTIVIDADES DESARROLLADAS

Se toboja la yeloddod | mejorondd
la ¥wica e cavera.

COMPONENTE DE PREPARACION TECNICA
ACTIVIDADES DESARROLLADAS

Se teolta Arabajo Je poes,
foxe cewdo, ¢ plcado, godx
de baigdoo\ U pae Y enawiay de

o _cobeta

 COMPONENTE DE PREPARACION TACTICA
ACTIVIDADES DESARROLLADAS

NO. A LCCA

COMPONENTE TEORICO
ACTIVIDADES DESARROLLADAS

2 e Wnlcta a \od awvos, €
Widodo apC Se oebe derev  con

v mrolerioles de  hobajo:

ACTIVIDADES SOCIAL VOLUTIVO
DESARROLLADAS DURANTE LA SESION

e rexdlo oy Wibitod &l\uc\c}a\i—i:
Que e N\ ’\(i v Pc.lm Ser
r\eFor\'lb Q.

COMPONENTE RECREATIVO
DESARROLLADAS DURANTE LA SESION

e fed\fd o0

on_len
v \kdo  reoeatvo
e mdl\\.\‘c)lb scx wfa \a«ms.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS
DESARROLLADAS DURANTE LA SESION

Calle 26 #5153 Bogota D.C,
Sede Administr‘ltivd—‘l‘orrc Benefi i Pj

e f sneficencia Piso 5.
Cadigo Postal: 111321 - Telélona: 749 l2(l);0

kit e
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INDEPORTES

SRR RN e

2, CONTENIDO DE LA UNIDAD DE CLASE B -
LS CONTENIDOS  APUCADOS DURANTE LA SUSION  CORRLSPONDE A~ (OS CONTENIDOS P 1
PROGRAMADDS EN £L PLAN PEDAGOGICO. s | 7 No
LOS METONOS APLICADOS SON APROPIADOS PARA 1L NIVEL DE DESARROLLO I 105 DEPORTISTAS. | 51 | 7 | NO
LOS MEDIOS APLICADOS SON APROPIADOS PARA ELNIVEL DE DESARROLLO DLL DEPORTISTA, st | 7| NO

sI NO

SESION DL CLASE SEAIUSIA ALO PROGRAMADO, -

3. OBSERVACIONES DESARROLLO DE LA CLASE

o SECUMPLEN LOS OBILTIVOS Y/O TAREA DL LA SLSION
woruUEr P PULN _ Tape A\ fWrthO2 B

e SECUMPLEN LOS CONTENIDOS PLANTEADOS DURANTE LA SESION DE CLASE PARA CADA

fsu ["/’[No ] |

COMPONENTT r
sl NO
CORQUED [ 7] J ]
»  SECUMPLEN CON LAS ACTIVIDADLS COMPLENETARIAS PROGRAMADAS DURANTE LA
SESION X P
porQuir AN CAOD _ AChurap  (apebnon [sc [7 [wo | ]

s LAQRGANIZACION Y CONDICIONLS DE LAS SESIONLS DE CLASE SON.

REGULAR |

___BUENA
-

[L XCELENTE

v = s et o

¢PORQUE? Dot Lo 06 ESPACI - N AT AL

5. RECOMENDACIONES PEDAGOGICAS AL MONITOR
EEN T TRECOMENDACIONES PEDAGOGICAS

e

1 e A T o T TR S o

pre T L

X ot /174’/ |
TFIRMA BELWONITOR ‘*’?IRM’/\ DEL GESTOR

Calle 26 #151-53 Bogots D.C.
Sede Administrativa « Torre Benelicencia l’tsu 5,
Cddigo Postal: (11321 = Telefono: 749 1205

[ *.,q",‘
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INDEPORTES

NVI UTO DEPARTA| NA ARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE L [L MAlMAn(‘.A

GOBERNACION DE CUNDINAMAICA
INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPOITE DE CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA 202

FECHA VISITA TECNICA Y PEDAGOGICA

MUNICIPIO "3\ ‘:.(\"0 T SHDE DA l'll/\(.’{l(fA kﬁ{m‘ &J)\)(Y“"’
MONITOR &t : v | prprowr ’
Doy Bljong, fopey foooe Plonedo
NIVEL DE_ INICIACION NDAMENTCION PEREECIOHAMIENTO )
FORMACION }( .
1. DESARROLLO DE LA SESION.
HORARIO DE INICIO DE LA SESION 2 On <N
SESIO S pm - m_nm o} nnlmnmr.mr{ RS me
TIEMPO TOTAL PREV ~
TOLALC'Cl\gEIESL?\A'::S?g; SES'ON o /\ZO TOTAL, DE TIEMPO UTILIZADO PARN LA '.I'I(JH ,‘QO

# SESIONES PROGRAMADAS DURANTE EL
PERIODO MENSUAL

# TOTAL DE DEPORTISTAS

COMPONENTE DE MOTRICIDADES BASICA
ACTIVIDADES DESARROLLADAS

COMPONENTE DE CAPACIDADES FISICAS

BASICAS
ACTIVIDADES DESARROLLADAS

st :I(')N SLGUN PLAN PROGRAMADO PARA LA CLA%

I DEALUMNOS DEPORTISTAS LN LA 51 ‘;I()N OF LA CLAGE

oe (em\\lo ’h(,Ul)u c‘) (jlYOG

% fﬂu\C\Or\ con a\‘.\xa (\C
COY\O-’

(‘ e

‘o Qa\ tchgo d( (\,(L)P\a 203-
mento o eleddad en Hfedo
A\ Campo c\tp:thuo

i

COMPONENTE DE PREPARACION TECNICA
ACTIVIDADES DESARROLLADAS

S0 ’{ra\oa)am > dases cSe_

POUSOS kﬂi\\*wwdo lex J\V@WECL

COMPONENTE DE PREPARACION TACTICA
ACTIVIDADES DESARROLLADAS

e *ro‘:c \p 2000 9 4 ’2— “(ov\
e,\ ob ej\\\)u Ae p@r{\& QoY

NoS ()C).‘)\UOW?O

COMPONENTE TEORICO
ACTIVIDADES DESARROLLADAS

e em(a’nici o

\esd poduur\es gée d&ﬁ“‘bm

Cﬂ&l,_.“Uf‘C) AN dg’_{_Qv'k WO,

ACTIVIDADES SOCIAL VOLUTIVO
DESARROLLADAS DURANTE LA SESION

e \v‘cu\w\ ob \'\a\o\\ou o\ \W‘(’V\'\\L\o
\»& W kﬂr\e 5)\2 paven \a
WOTCa W\\Q"\\Cﬁ

v

COMPONENTE RECREATIVO
DESARROLLADAS DURANTE LA SESION

\\anmocka cmge a@m

Wdad « Ccrca\\uc;\
\ew Q.

- o e
Se (ecx\lu LR NM

g;

A A O AN YA s e

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS
DESARROLLADAS DURANTE LA SESION

v i e

Calle 26 #151-53 Gopotd 0.C.
Sede Administrativa - Torre Benelicenciy P

Codigo Postal: 111321 - v

Teléfono: 749 1204
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INS lPU 0 DEPARTAMENTAL PARA LA
NY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

2. CONTENIDO DE LA UNIDAD DE CLASE

LOS CONTENIDOS APLICADOS DURANTE LA SESION CORRESPONDE A LOS CONTENIDOS g |
PROGRAMADOS EN EL PLAN PEDAGOGICO. S NO
LOS METODOS APLICADOS SON APROPIADOS PARA EL NIVEL DE DESARROLLO DE LOS DEPORTISTAS. | sI |7 _ | no
LOS MEDIOS APLICADOS SON APROPIADOS PARA EL NIVEL DE DESARROLLO DEL DEPORTISTA. st (/ NO
LA SESION DE CLASE SE AJUSTA A LO PROGRAMADO. sl NO
3. OBSERVACIONES DESARROLLO DE LA CLASE z
[4
«  SECUMPLEN LOS OBJETIVOS Y/O TAREA DE LA SESION s [ 7 no ] |
¢POR QUE? - .
* SECUMPLEN LOS CONTENIDOS PLANTEADOS DURANTE LA SESION DE CLASE PARA CADA )
COMPONENTE 5 NO
¢POR QUE? [ , [ ! ‘ 7

* SECUMPLEN CON LAS ACTIVIDADES COMPLENETARIAS PROGRAMADAS DURANTE LA
SESION

¢POR QUE? ER ‘,/ [ NO | ]

* LA ORGANIZACION Y CONDICIONES DE LAS SESIONES DE CLASE SON.

EXCELENTE BUENA REGULAR |

P

¢POR QUE?

5. RECOMENDACIONES PEDAGOGICAS AL MONITOR

RECOMENDACIONES PEDAGOGICAS

=

Satl !

el

—— -

FIRMA'DEL GESTOR

Calle 26 #51-53 Bogots D.C,
Sede Administrativa - Topre Beneticenciy pi

_ cin Pis
Codigo Postal; 11(32] ~ Teléfono: 749 l|2(;;0 .
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2 MUV DAL AME HEAL CALA 1A
o PEOVEALIO Y LU TORIE DE CULDHAMARCA

A e s

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y E), DEPORTE DE CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA 202]
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