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INFORME DE ACTIVIDADES No. 001

SECRETARIA U OFICINA QUE GENERA LA
NECESIDAD (RESPONSABLE DE LA ELABORACION

SECRETARIA LOCAL DE SALUD

DEL ESTUDIO PREVIO
CONTRATISTA ESE HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA
NIT 824000725-0

CONTRATO INTERADMINISTRATIVO

NUMERO 815 - SGR DE 1 DE JUNIO DE 2021

VALOR TOTAL
INTERADMINISTRATIVO

DEL

CONTRATO

MIL CIENTO NOVENTA MILLONES NOVECIENTOS CUARENTA Y
TRES MIL NOVENTA Y SEIS PESOS M/CTE. ($ 1.190.943.096)

CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE SALUD, PARA
GARANTIZAR LA EJECUCION DE LAS ACCIONES PREVISTAS EN EL
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC VIGENCIA 2021, EN

OBIJETO DEL CONTRATO LAS DIFERENTES  DIMENSIONES, LINEAS  OPERATIVAS,
PROMOCION DE LA SALUD Y GESTION DEL RIESGO, EN EL MARCO
DE LA IMPLEMENTACION DEL PLAN TERRITORIAL DE SALUD 2021
DEL MUNICIPIO DE VALLEDUPAR — CESAR.

PLAZO DEL CONTRATO SIETE (7) MESES

PERIODO REPORTADO 1 DEJUNIO DE 2021 AL 30 DE JUNIO DE 2021

DIMENSION CONVIVENCIA SOCIALY SALUD MENTAL

ACTIVIDAD A EJECUTAR

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

ANEXO /FOLIO

Desarrollar de  forma
trimestral una (1) estrategia
educativa "Cuida Tu Ser"
desde el enfoque del
componente Promocion de
la Salud Mental y Ila
Convivencia en el entorno
educativo dirigida a
poblacién de padres e hijos
escolarizados. (CENTROS DE
ESCUCHA ACTIVOS
PERMANENTEMENTE CON
EQUIPO HUMANO
FORTALECIDO )

Para el desarrollo de esta actividad dentro del
procesos de planeacion y organizacidn se hace la
conformacién del equipo de profesionales
requerido para la atenciéon de los Centros de
Escucha Comunitario (CEC) se hace la planeacién
de cronograma de atencidn, requerimiento de
insumos vy logistica para apertura de los centros
habilitados. Una vez definido el equipo se procede
a implementar estrategias de difusién para
incentivar a la comunidad al uso de los centros con
el fin garantizar la oportunidad en la atencién y
activacion de rutas en los eventos de salud
Mental.

Se realiza socializacién y sensibilizacion desde la
estrategia “Cuida tu ser”, promocionando la
importancia de la salud mental de la poblacién del
Municipio de Valledupar, dando a conocer la
apertura de los Centros de Escucha Comunitario en
las diferentes sedes: del Hospital Eduardo
Arredondo Daza sede San Martin, sede Rafael
Valle Meza y Casa De Justicia de La Nevada.

La actividad se realiza mediante voz a voz en las
instalaciones del Hospital dentro y fuera de este,
los dias del 21 al 25y del 28 al 30 del mes de junio,
en los horarios de lunes a viernes, de 8:00 a.m. a
11:00 a.m. durante el desarrollo de la estrategia se
logro abordar 375 personas en los rangos de
edades comprendidos entre los grupos
poblacionales de Adolescencia, juventud, adultez
y vejez.

Se anexa acta de trabajo,
planilla de asistencia vy
registro fotografico

No. De Folio: 1-44

Direccién: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293

e-mail: g
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La apertura de los centros de escucha
comunitario, tienen como propdsito, brindar y
garantizar una atencién primaria, orientacion y
activaciéon de rutas de los diferentes eventos en
salud mental como: Violencia intrafamiliar, abuso
sexual, consumo de sustancias psicoactivas,
prevencion y riesgo suicida entre otros, con el fin
de promover los factores protectores para la
convivencia, autocuidado y la corresponsabilidad
dentro del entorno comunitario y educativo.
Desde la atencién de los centros de escucha se
estardn generando procesos de orientacion vy
remisiones internas a las diferentes EAPB e
instituciones que asi lo requiera el caso.

Se cuenta con profesional en psicologia y trabajo
social presto a brindar la atencién a la comunidad.

El dia lunes 28 de junio se dio apertura oficial a los
diferentes centros de escucha, ubicados en las
sedes del HEAD San Martin, Rafael Valle Meza y
Casa de Justicia de La Nevada, queda activo con el
profesional en psicologia desde las 8 de la
mafiana, hasta las 11: 00 am, siguiendo ademads
con las socializaciones del servicio del centro de
escucha a los usuarios que se acercan a las
instalaciones de las sedes del HEAD y La Casa de
Justicia de La Nevada.
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Desarrollar de  forma
trimestral una (1) estrategia
educativa "Cuida Tu Ser"
desde el enfoque del
componente Prevencién vy
Atencidn Integral a
Problemas y Trastornos

Mentales y a diferentes
Formas de Violencia en el
entorno comunitario
dirigida a poblaciéon del

ciclo vital adolescencia,
juventud, adultez.
(ACTIVACION DE RUTA

VIOLENCIA INTRAFAMILIAR

ENFOQUE PYP).
Identificacion de causas
levantamiento de linea

base.

En el mes de junio del presente afio el equipo de
psicélogos de la dimensidn convivencia social y
salud mental, convocamos de forma satisfactoria
a diferentes sectores de las comunidades del
Municipio de Valledupar, dando cumpliendo con
la estrategia Educativa “Cuida Tu Ser”, desde el
enfoque del componente prevencion y atencidn
integral a problemas y Trastornos Mentales y las
diferentes formas de violencia, en los sectores del
Municipio de Valledupar.

Se observé en las diferentes intervenciones
puntualidad en la poblacion atendida, buena
participacién de cada uno de los asistentes, donde
manifestaron estar contentos con este tipo de
informacién y prestos a colaborar frente a estos
problemas y trastornos mentales que se presente
en su comunidad.

Durante el desarrollo de las actividades en la
metodologia presencial, se logré intervenir un
total de 66 personas, teniendo en cuenta que para
efectos del desarrollo de la misma se debia
cumplir con la restriccidn de poblacién y medidas
de autocuidado.

Se anexa acta de trabajo,
planilla de asistencia vy
registro fotografico
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Actividad: Socializacién de activacién de rutas
violencia intrafamiliar, promocién y prevencién
(PYP)

Fecha: 25, 29y 30 de junio 2021

Lugar: Barrio 5 de enero, Divino Nifio y Bello
Horizonte del Municipio de Valledupar.

Accidn desarrollada: Intervencidn y socializacion
de las estrategias, activacion de rutas y red de
apoyo con el apoyo con los lideres comunitarios.

poblacion atendida:

- Comedor adulto mayor 5 de Enero

- Comedor adulto mayor Divino Nifio

- Comunidad Bello Horizonte en compafiia de la
presidente de la junta de accién comunal.

Posterior al desarrollo de los encuentros con la
comunidad, se procede a la conformacién de la Red
de Apoyo comunitaria.

Se anexa; Soporte fisico relacionado por actividad, y CD del informe presentado con sus soportes en medio

magnético.

En constancia de lo anterior se firma en Valledupar, Cesar a los diecinueve (19) dias del mes de Julio de

2021
JOSE LUIS CORZO GUERRA

Coord. PIC 2021 - HEAD

OLMER JIMENEZ DITTA

GERENTE HOS?’X

AL EDUARDO ARREDONDO DAZA

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
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