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INTRODUCCIÒN 

En el presente informe  partimos a presentar las diferentes actividades que mejoran las 
habilidades cognitivas, físicas de los adultos mayores institucionalizados .así mostrar sus 
actitudes, capacidades que desenvuelve cada adulto mayor, las cuales son apoyadas por un 
conjunto interdisciplinarios donde cada quien aporta, su conocimiento para así integrar las 
atenciones necesarias que cada adulto mayor necesita. 

 

Para que los adultos se sienta satisfechos y con buen estado de salud al momento de realizar 
todas las actividades , cabe resaltar el proceso de alimentación que se le debe realizar a cada 
adulto mayor según su patología es por lo tanto , que debido a su proceso de envejecimiento 
y múltiples enfermedades se le proporciona suplementos equilibrando a su alimentación 
balanceada por medio de un profesional especializado el cual elabora un plan de trabajo a 
seguir como se evidencia en nuestras minutas equilibradas de acuerdo a la situación de salud 
en la cual se encuentre el adulto mayor. 

 

De la mano de nuestra labor se resalta el control médico que se le ejecuta a cada adulto 
mayor, en el cual las enfermeras le realizan el suministro diario de medicamentos para 
fortalecer el estado de salud de los adultos, todos enfocados  con un solo objetivo que es 
velar por el bienestar de cada adulto mayor institucionalizado, donde su tranquilidad es 
nuestra responsabilidad y prioridad. 

 

De antemano el centro de bienestar del anciano casa del abuelito permanece, Defendiendo 
el bienestar y seguridad de los adultos, una buena presentación personas, con cuidados a 
sus necesidades básicas. 

 

Afrontando las diferentes actividades damos salida a exponer la realización del presente 
informe. 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

OBJETIVOS GENERALES 

 

 ALIMENTACION 
 

 Mantener en los adultos mayores  un óptimo estado de salud, que        
permita cubrir  las necesidades nutricionales para evitar deficiencias, así 
manteniendo el adecuado peso corporal, retardar la ocurrencia o progresión 
de enfermedades relacionadas con nutrición y evitar la ingesta. 

 

 Fortalecer el estado de salud de los adultos mayores 
institucionalizados mediante una  alimentación balanceada ayudando 
a que todos los nutrientes aumenten sus defensas evitándoles así las 
distintas enfermedades que se presentan en esta etapa de la vida.  

 

 

 ACTIVIDADES LÚDICAS Y RECREATIVAS 
 
Satisfacer las necesidades de esparcimiento de los adultos mayores 
institucionalizados  con un carácter educativo, favoreciendo el 
mantenimiento de la salud física y mental, mediante los  movimientos, la 
alegría, relaciones sociales y elevación de su  autoestima. 
 

 Fomentar el envejecimiento activo atraves de la participación e integración 
de los adultos mayores en las diferentes actividades lúdicas y recreativas.  
 

 Implementar y ejecutar, diferentes actividades individuales y grupales junto 
a profesionales, con el fin de mejorar integralmente la calidad de vida de los 
adultos mayores. 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ALIMENTACIÓN 
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ALIMENTACION DIARIA 

 MIERCOLES DESAYUNO  SEMANA 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 MIERCOLES MEDIA MAÑANA  SEMANA 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

                       MIERCOLES ALMUERZO  SEMANA 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 MIERCOLES MEDIA TARDE  SEMANA 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 MIERCOLES CENA  SEMANA 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 



  

 

 

 

SUPLEMENTOS 
NUTRICIONALES 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

EL ACOMPAÑAMIENTO DE LOS 
SUPLEMENTOS EN LA ALIMENTACIÓN 

DE LOS ADULTOS MAYORES 
Cuando llegamos a la etapa de la vejez, el cuerpo va cambiando y se van sintiendo 

síntomas de enfermedades que hacen reaccionar al organismo de los Adultos como 

son la pérdida de apetito, problemas para masticar y problemas de deglución, 

efectos que se pueden tener por distintas enfermedades y efectos secundarios que 

pueden dar las medicinas que se toman para las mismas. 

 

En muchos casos podemos encontrar una desnutrición energética o proteica que 

conlleva la falta de uno o varios nutrientes a nuestro organismo. 

Para evitar que la salud de los Adultos Mayores se debilite, es en estos casos 

cuando debemos emplear el uso de los suplementos alimenticios para Adultos, 

siempre y cuando nos los recomiende nuestro médico. 
 

Con los suplementos alimenticios para los adultos mayores, conseguiremos 
mantener los niveles de nutrición del mismo en los niveles adecuados, y por lo tanto 
conseguir un mayor bienestar y calidad de vida para los adultos mayores o 
enfermos. 

Para que el adulto mayor disponga de todos los cuidados necesarios el Centro de 
Bienestar Casa del Abuelito ofrecemos todos los servicios necesarios para los 
mismos, en los que estarán cuidados por los mejores profesionales. 

 
 
 



  

 

 

SUPLEMENTOS NUTRICIONALES 

 
 
 
 
 
 
 
 



  

 

 
 
 
      
      RECREACIÓN 
  
 
 
 
 



  

 

 

 

LA IMPORTANCIA DE LA RECREACION EN LOS 
ADULTOS MAYORES 

Las actividades recreativas en la vejez, brindan grandes beneficios a nivel físico, 
social y emocional. Potenciar la creatividad, fomenta las relaciones interpersonales, 
fortaleciendo los vínculos sociales y la autoestima en el adulto mayor. 

Explorar y disfrutar nuevos conocimientos a través de la recreación, eleva la 
autoestima, genera bienestar y satisfacción y mantiene las habilidades cognitivas y 
psicomotrices mediante el aprendizaje, la diversión y el relacionamiento durante 
esta etapa de la vida. 

Disfrutar de actividades individuales y grupales, permite que el adulto mayor salga 
de la monotonía, activando el cuerpo y buscando el equilibro espiritual. Las 
experiencias lúdicas, artísticas y culturales, ayudan a envejecer de forma positiva, 
generando vitalidad y evitando el sentimiento de depresión, soledad o aislamiento. 

El adulto mayor puede desarrollar actividades recreativas como juegos, bailes, 
paseos, reuniones sociales, escuchar música o realizar ejercicios físicos, de 
acuerdo a su gusto, lo cual brinda satisfacción y diversos beneficios para la salud 
del individuo. 

Todo está motivación, con intención de mantener un estilo de vida activo y 
productivo; se les propician las condiciones para desenvolverse en un entorno rico 
y estimulante, en el cual se favorezcan experiencias de aprendizaje, se reconozcan 
y estimulen los esfuerzos por alcanzar determinados logros. 

 

 

    

 

 

 

 

 



  

 

 

 

CAMINAR ES SALUD 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

EJERCICIOS CON AROS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

SELECCIONO MI COLOR 
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GLOBOS AL TEJO 
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                                                  TIRO AL BLANCO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



  

 

 

 

JUEGOS DE MESA: DAMA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



  

 

 

 

 

 

  

 

        Formación 

 

 

 
 



  

 

 

 

 

LA IMPORTANCIA DE LA FORMACIÓN EN LOS ADULTOS 
MAYORES 

En la casa del abuelito los adultos mayores también reciben actividades de 
alfabetización las cuales van en camina  en fortalecer  los conocimientos previos, 
mejorando su capacidad cognitiva al momento de realizar este tipo de 
actividades  los adultos mayores mejoran sus capacidades. Con el fin de que 
ellos ocupen su tiempo libre mejorando así su calidad de vida.  

Para realizar este tipo de actividades se tienen en cuenta las diferentes 
patologías en las que se encuentran los adultos mayores. En focalizando que 
la población institucionalizada su mayoría son personas sin ningún grado de 
alfabetización debido a que nos encontramos en zonas agrícolas y con bajo 
perfil de escolaridad  en su época. En la actividad de agricultura los adultos 
mayores que participan en ella logran mantener su mente ocupada y se 
siente útil al realizar este tipo de actividad, que lograr con facilidad por lo 
que nos encontramos en zonas de agricultura. 

Mediante esta forma de alfabetización se logra no solo la habilidad de leer y escribir 
eficientemente, sino que se les brinda a los adultos mayores una nueva oportunidad 
de participar activamente en diferentes actividades que les permitan sentirse útiles, 
valorados y respetados. 

En casa del abuelito velamos porque nuestra población de bajo índice de 
escolaridad pueda y tenga acceso a las diferentes metodologías de enseñanza 
como la utilización de las nuevas herramientas  tecnológicas (tic) así lograr que no 
se sienta ajenos a los nuevos cambios. La alfabetización le ayuda a los adultos 
mayores a desenvolverse independientemente, a leer sus propios documentos 
personales. Asimismo, le infunde la confianza suficiente para realizar muchas otras 
cosas en su vida. 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

DECORO CON CASCARAS DE HUEVO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

TRABAJO MANUAL: LA MARIPOSA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 PLAN DE VACUNACION   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

OCIO PRODUCTIVO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 



  

 

                      

ACTIVIDADES PERDURABLE DIA DE LAS MADRES 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

LOS CUIDADOS MEDICOS EN LOS ADULTOS MAYORES 

El envejecimiento es un proceso universal, continuo e irreversible en el que hay una 
pérdida progresiva de la capacidad de adaptación. Las personas adultas  mayores 
conserva su funcionalidad pero al presentarse un desgaste progresivo en su 
capacidad y funciones físicas, se vuelven más vulnerables a las enfermedades y 
condiciones ´propias de la edad que pueden llevarlo a la fragilidad y a la 
dependencia. 

En este proceso el apoyo y el respaldo absoluto como cuidadores es muy importante 
por su grado de dependencia o discapacidad para satisfacer sus necesidades 
básicas. 

Los cambios propios del envejecimiento, en te proceso suceden cambios físicos, 
funcionales, psicológicos, resultados de estilos de vidas en etapas anteriores así 
como también La presencia o no de enfermedades. 

Los cambios propios del envejecimiento se detallan a continuación: 

CAMBIOS EN LA VISIÓN: • Disminuye la visión nocturna; Disminuye la distinción 
de colores (azul, verde, violeta), Disminuye la producción de lágrimas, Disminuye la 
capacidad para distinguir objetos pequeños (botones, números telefónicos, etc.).  
Incrementa la sensibilidad al resplandor, brillo, Disminuye capacidad para adaptarse 
a cambios en cantidad de luz, Aumenta riesgo de caídas.  

CAMBIOS AUDITIVOS: Disminuye la capacidad de distinguir sonidos. • Disminuye 
la audición. Aumenta el cerumen. 

CAMBIOS EN EL GUSTO Y OLFATO: Disminuye la capacidad para sentir el sabor. 
• Disminuye el sentido del olfato. • Riesgo de una nutrición deficiente. 

 CAMBIOS EN LA PIEL: Disminución de la capacidad para sentir y diferenciar el 
frio y el calor. • Pérdida de elasticidad de la piel (se arruga la piel). • Disminuye la 

sudoración. • Uñas quebradizas, gruesas. • Pelo se vuelve cano (blanco) 

 

CAMBIOS EN EL SISTEMA MUSCULO ESQUELÉTICO: Disminuye el calcio de 
los huesos. Aumenta el riesgo de osteoporosis (pérdida de hueso).  Disminuye la 
masa y la fuerza muscular, Disminuye la movilidad de las articulaciones. Incrementa 
el riesgo de enfermedades articulares. 

 

 



  

 

 

 

 

CAMBIOS EN EL SISTEMA NEUROLÓGICO: Disminuye el equilibrio y la 
coordinación, El sueño se vuelve más ligero y el tiempo para dormir, Incrementa el 
riesgo de caídas.  

CAMBIOS EN EL SISTEMA RESPIRATORIO: Respiración superficial 
(respiraciones cortas y no profundas). , Disminuye la fuerza para toser.  

CAMBIOS EN EL SISTEMA CARDIOVASCULAR: El corazón y las arterias se 
vuelven duras.  

CAMBIOS EN EL SISTEMA URINARIO, GENITAL: Disminución en la producción 
de orina, Pérdida de la elasticidad de la vejiga. Más frecuencia a orinar.  

CAMBIOS EN LA MUJER: Disminuye tamaño de labios mayores, cuello uterino, la 
vagina menos elástica, relaciones sexuales dolorosas, Aumenta el riesgo de 
infecciones.  

CAMBIOS EN EL HOMBRE: Aumenta tamaño de la próstata, Erección del pene es 
más lenta, Disminuye la sensibilidad, Disminuye la cantidad de espermatozoides.  

CAMBIOS EN EL SISTEMA INMUNOLÓGICO: Disminuyen las defensas del 
organismo. • Reduce la respuesta frente a infecciones. • 

 CAMBIOS EN LA MEMORIA: Deterioro de la memoria reciente (este momento). • 

Disminución para adaptarse a situaciones nuevas (cambios en el ambiente que 
vive). 

El cuidador de las personas adultas mayores dependientes, debe tomar en cuenta 
ciertas características que tienen relación con la dependencia, para planificar sus 
cuidados, motivar a que la persona cuidada sea quien realice la mayor cantidad de 
actividades y solo asistirle en las que no pueda realizarlas. 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

                                  ATENCION  MÉDICA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

                                   ATENCION  MÉDICA 
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                       CUIDADO DE ENFERMERIA 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



  

 

 

                           CUIDADO DE ENFERMERIA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

                       ENTRAGA DE MEDICAMENTOS 
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FISIOTERAPIA: ATENCION ADULTOS MAYORES 
INSTITUCIONALIZADOS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

FISIOTERAPIA: ATENCION ADULTOS MAYORES 
INSTITUCIONALIZADOS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

LA SALUD BUCAL EN LOS ADULTOS MAYORES 

La boca cambia a medida que se envejece,  Los nervios de los dientes pueden 
hacerse más pequeños, con lo que los dientes son menos sensibles a la caries u 
otros problemas. Si no se hace revisiones dentales con regularidad, esto podría 
llevar a su vez a que los problemas no se diagnostiquen hasta que sea demasiado 
tarde. 
 
El profesional de la salud del centro de bienestar del anciano casa del abuelito  
fomenta la higiene bucal en los adultos mayores institucionalizados mediante  
charlas en las cuales les explica la importancia de cuidarse la dentadura a su edad. 

Les expone  algunos consejos para preservar y mejorar su salud bucal: 

 Cepillarse dos veces al día con un cepillo de dientes de cerdas suaves. 
También puede ser beneficioso el uso de un cepillo de dientes eléctrico. 

 Limpiarse entre los dientes una vez al día con seda dental u otro limpiador 
interdental. 

 Si lleva dentadura completa o parcial, recuerde limpiarla a diario. Extraiga la 
dentadura de la boca durante un mínimo de cuatro horas todos los días. Lo 
ideal es extraerla por la noche. 

 Beber agua corriente. Dado que, por lo general, contiene flúor, ayuda a evitar 
la caries dental, con independencia de la edad. 

 Dejar de fumar. Además de aumentar el riesgo de padecer cáncer de pulmón 
y otros cánceres, fumar agrava los problemas de la enfermedad de las 
encías, la caries dental y la pérdida de dientes. 

Al adoptar hábitos bucales sanos  son decisiones inteligentes sobre la dieta y el 
estilo de vida y solicitar asistencia dental con regularidad, puede contribuir a que los 
dientes le duren toda la vida, ya tenga dientes naturales, implantes o dentadura 
postiza. 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

ATENCION ODONTOLOGICA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

ATENCION ODONTOLOGICA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

CUIDADORAS 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

CUIDADORAS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

DOTACION DE ASEO PERSONAL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

DOTACION DE ASEO PERSONAL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

DOTACION DE GORRAS Y CORREAS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

DOTACION DE GORRAS Y CORREAS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

DOTACION DE GORRAS Y CORREAS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

            DOTACION DE SOMBREROS Y MOCHILAS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

            DOTACION DE SOMBREROS Y MOCHILAS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



  

 

 

 

            DOTACION DE SOMBREROS Y MOCHILAS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

             DOTACION DE SOMBREROS Y MOCHILAS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

                         DOTACION DE ALMOHADAS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

                        DOTACIÓN DE PAÑALES 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 



  

 

                         

                         DOTACIÓN DE SABANAS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 



  

 

 

                        DOTACIÓN DE ASEADORAS 
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