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INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

FORMATO INSCRIPCION VACACIONES RECREATIVAS

1° MAXIVACACIONES RECREO- DEPORTIVAS
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1 |SAMUEL ALEJAMDRO FLOREZ MIETO 7042222 | COMYIDA k3 Bl CLAUDLA CECILIA METO PRIETO 2112404477
_& | JAMES SAMIE GUTIERREZ FRIETO 1074136729 | COMYIDA k3 Bl SANDY CAROLINA PRIETO PEREZ 2104230007

3 | SAMUEL FELIPE GUTIERFEZ DIAZ w74is6ze|COMYIDA [ 6 MAFIETA DIAZ ARIZA 297482
_4 | CRISTIAN SMEIDEF: CESPEDES HERRERA 74iz4e80| COMYVIDA [ 8 JHOM CESPEDES AB0EI7E0
_5 | HEIMER DARVEY MIETO NAYARRO 1704E3253| COMYIDA [ 6 YAMILE NAYARRD HERMANDEZ

& |KEMETH SAMIR PRIETO HERMANDEZ irmes|ConviDa [x 6| SAMD'Y YIVIANA HERMANDEZ
_7 | YEIMAR ESTEEAN HERMANDEZ CASTIELANCO wraizaere|CoMviDs [x 8 CESAR HERMANDEZ TOVAR 3144060755
_& | HIMENA ALEXANDRA MELOD BAGUERD 1074133933| COMVIDA ] 9% MAEEL BAGUERD 3232440402

9 | MAICOL SMIT RODRIGUEZ BROCHERO ttzsa|CoNvIDa | 12] % ANDRES YERALDIN EROCHERD 3225929914

10 [ JULIAN UL HERMANDEZ CASTAREDA itzses|CoMviDe, |« 3% MARTHA ¥IVIANA CASTANEDA 3223330895
_1t| YIBEFR ANDREY PEREZ GUEYARA 074354 FAMISANAR | 0] OLGA LUCIA GUEYARA 6705552

12 [ JHOM ALEJANDRO ZAPATALOPEZ esaera|CoMVIDA [ 12] % YUDI FAOLA LOPEZ 238022139
_13] ANGUIE SOF1A PRIETO HERMANDEZ 1074133581 COMVIDA % 0] SAMD'Y YIVIANA HERMANDEZ 3213661883

[ JUAN ESTEBAN PLAZAS PARRADD wrazsnz|CoNviDa | [ GIOVANNY ANDRES FLAZAS 304001810

15| MICOLAS MARTIMNES MIETO 1074132264 | COMYIDA 3 12| = CLAUDIA CECILIA METO FRIETO S1E403477
_I&| JHOAN FELIFE CESFEDES HERRERA 1074131533 [ COMYIDA, 3 2] % JHOMN CESFEDES ZUE0GITED

17 | KEYIN ANDRES FLOREZ GUEVARA 1021674666 | COMYIDA " 13- DIAMS GUEVARS Z203253214
_18| KEILER Y¥OEL PRIETO LOPEZ H ik

13 YAIDY MICHEL PEREZ REY H TH
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cecsiopesaeent easa s . PLAN PEDAGOGICO

FLAN PEDAGOGICO PARA LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA DE FUTEOL
DE SALON EN EL MUNICIFIO DE CAQUEZA
1. TITULO.
2. INTRODUCCION.

3. JUSTIFICACION.

PRESENTADO A: 4, MARCO LECAL.
INDEPORTES CUNDINAMARCA 5. ORBJETIVO GENERAL.
MUNICIPIO DE CAQUEZA 6.  OBJETIVOS ESPECIFICOS.

7. POELACION OBJETO Y COBERTURA.
8  CARACTERIZACION DEL DEPORTE.
; ESTRUCTURA POR NIVELES.
PRESENTADO POR: 10. TEMAS ¥ CONTENIDOS.
HARVEY ARTURO AMAYA GUIO 11. METODOLOGIA DE TRABAJO.
12. CONTROL, SEGUIMIENTO Y EVALUACION.
13, CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES.

14. REFERENCIAS BIBLIOCRAFICAS.

ADMINISTRADOR DEPORTIVO, DOCENTE EDUCACION FISICA DEPORTE Y
RECREACION
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Espafiol [Colombia) EEEr e
¢ A I =l ) o s e

o3 | Palabras:7.257 | <&

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
Sede Administrativa
(Ll A Torre Beneficencia Piso 5
g . : Cddigo Postal: 111321
*°EL DORADO®® Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
ILA LEYENDA VIVEI

@/CundinamarcaGob © @CundinamarcaGob
www cundinamarca.gov.co
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ecismooenenmena WA 1 A CURRICULAR INICIACION

A E 1 G 1 u v 1 u n
. "INDEPORTES CUNDINAMARCA"™
]
i %ﬁ ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
. MALLA PEDAGOGICA
-
i NIVEL INICIACION
DESCRIPCION DEL LOGRO POR
) CUMPLIR POR EL DEPORTISTA
MIYEL DE COMPONENTE CONTENIDD DURANTE EL PROCESO DE
DEPORTE s et AREA No. e TEMAS 2 : 7 = R
FORMACION FORMATI¥D FORMATI¥O CONSTRUCCION ¥ ASIMILACION
DURANTE EL DESARROLLO DE CADA
ACTIVIDAD
5 =
ACOPLAMIENTO E.I mr!o. participa de manera ackiva en cada uno de los
3 cjercicios
3 RITKD El nific ¢5 capas de llevar un ritme 3 partir de la mugica
ERUILIBRIO El mnolmantlene el equilibrio recuperade en una posicion
£ S dekermina
CAPACIDADES " - < ¥ R,
S ﬁ 1 CODRDINATIVAS DRIENTACIOMN Elnifia realiza desplacamicntos con camibos de direecion
0 g DIFERENCIACION El nifio explora los diferentes movimicntas de su cucrpa
o L } ) ;
o { REACCIGN Elnifie ¢jecuta movientos aparkir de un estimulo sonora
(=]
i o ADAFTACION El nifio realiza varientes constantes 3 cada ejercicie
o T El nifo realiza despliaamientos por tode el campo con el
1= E clemento y sin element o,
El nifio 52 desplaza realizando diferentes cambios de
5! E SERREH velocidad
I [ P’S:‘::Eﬁ;::!ﬁ;)s SALTAR El nifio ¢jccuta los ejercicos adecuadamente
i ATRAPAR El nifio realiza ejercicios vizo-manuales
w RODAR El nifio realiza los movimicntos seqin las instrucciones
vl EXPLOZIVA El niﬁo.aprende arematar el balon fuerte en direccion 2
1% 5 porkeria
o oy ESTATICA El nifice lovgra degarrollar ¢l ejercicie de manera optima
v 1 FUERZA
20 g RESISTEMCIA El nifio ¢jecuta el ejercicio sactizfackoriamente
vl
&l
é AERGEICA El niﬁo.ciecut_a mavienkos df: la mejer manera en
ES v 2 RESISTENCIA deberminaos inkervalos de tiempos largos
o Elnina realiza los ejercicos mankeniendo una intesidad
= ANHERCEICA fi !
23 v alta durante cada repiticion
i DEZPLAZAMIENTO El nifia partlclPa en loz desplazamicnbos entarna al
24 =] campo deportiva
= 3 S -~ T LTS - DT PO P P L e e ]
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

MALLA CURRICULAR FUNDAMENTACION

) E {5 o E F | G H
"INDEPORTES CUNDINAMARCA™

1
| 1]
= ‘ﬁﬁ ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA ¥ RECREATIVA

IHDEPORTES

. MALLA PEDAGOGICA
. NIVEL FUNDAMENTACION
DESCRIPCION DEL LOGRO POR
: : . ; - CUMPLIR POR EL DEPORTISTA
i HNIYEL DE COMPONENTE . : CONTERIDO L DURANTE EL PROCESD DE
DEFORTE | | E f 2 AREA No. R TEMAS K 2
FORMACION FI_:I_FNAmFl_ H FORMATI¥O 2 CDHSTFHJCCIDH ¥ m.ﬂcm
DURANTE EL DESARROLLO DE CADA
.ﬂlCTI?mD
=
a ACOFLAMIENTO El joven ejecuta cada une de laz actividades
2 RITRO El joven desarrolla adecuadaments el ejercicio
ERUILIERIO El ioyen; realiza multipes actividades donde manticn ¢l
§ S equilibric de su cuerpa
CAPACIDADES El joven realiza cambics de direcion segin laz
s 7] 1 | coorpmativas |SRENTACION instrucciones
5 § DIFERENCIACION El joven ejecuta los movimicntos con la mayor precisidn
= (=] = = o iomar s
¢ REACCION El joven ejecuta ripidamente acciones mokrice:
11 adecuadas
=}
5 ) ADAPTACIAN El joven realiza varicntes constantes a cada ejercicio
o |6 CaMINAR El joven aprende 3 realizar ejercicos correckamente
N E CORRER El joven asimila los ejercicios adecuadamente
I PATRONES BASICOS
e [ DE MOYIMIENTO ZALTAR El joven aprende 3 realizar multiples saltos
G ATRAPAR El joven domina con riqueza este ejercicio
i RODAR El joven ejecuta movimicntos con mayor complejidad
| vy EXPLOIVA El iov-:.n aprends a rematar < balon Fuerte en direccion a
1% a porkeria
e E EZTATICA El joven logra desarrollar ¢l ejercicio de manera optima
R w 1 FUERZA
o g REZIETENCIA El joven ejecuta el cjercicio sactizfactoriaments
vl
21
§ AEROEICA El joven rcForrc dis.tancias ampliaz 2 una intenzidad leve
22 o 2 HEETEECNCTS por un perioda de tiempo prolongade
i ANAEROEICA El joven realiza repeticioncs de distancia en menor bempo
23 w posible
& 3 DEZPLAZAMIENTD El joven aprends 3 desplazarze por ol campe con el balen
N | " e =T s El ioven ciscuta los movimisnte en el menor tiemes
H o4 kB KAl & DENACOGTTA TRTCTACTOR AlL A Dl:nA{:d'U""l'l"!\. EIRHnAMEHTnJ‘TﬂN AT MAIT A DENARAGETCA DEREECCTAMANT & [
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MALLA CURRICULAR ESPECIALIZACION
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"INDEPORTES CUNDINAMARCA"
1
i rARel INDEPORTES
A ]
: c ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA ¥ RECREATIVA b
| ERAE e
5 MALLA PEDAGOGICA
5 NIVEL PERFECCIONAMIENTO
DESCRIPCION DEL LOGRO POR
CUMPLIR POR EL DEPORTISTA
NIYEL DE COMPONENT S e CONTENIDD : DURANTE EL PROCESO DE
DEPDRTE I i R : AREA o ) s TEMAS p ' : : i
2 | FORMACIOM FORMATIVD e i : FORMATI¥O 2 - COMSTRUCCION ¥ ASIMILACION
DURANTE EL DESARROLLO DE\CAD_J!
ACTIVIDAD
§
ACOPLAMIENTD El d.tpr:\r.tlsta logra realizar w superar sactizfactoriamente
3 ol ejercicio
s RITRO El departizta dezarrella adecusdaments | sjericio
EQUILIBRIO El der.rr_.ntl_sh realiza multipes actividades donde mantien
+ 3 el equilibria de su cucrpo
i ﬁ 1 CCDAOLAD?IIID.&I:'?\FE:S DRIENT ACION El deportizta realica cambios de direccion por ¢l campo
g DIFERENCIACION El dfpfrtista ejecuta los movimiznkos conla mayor
10 precigian
= ; —— —
. d REACCION El departizta realiza movizntes segin cstimulas
(=}
= G ADAPTACION El departizta realica varientes constantes 3 cada ejercicio
x R P
5 ‘6 CAMINAR El departizta realiza multiples movimicnbos
o E CORRER El deportista ejecuta la actividad con buen destreaa
PATRONES BAZICOZ
e & DE MOYIMIENTO TALTAR El departizta logra dominar con riquens <ot sjerdicie
= ATRAPAR El deportista domina con riquesa este ejercicio
5 RODAR El departizta sjecuta imi <oh mayar plejidad
o IR El deportista sprende a remator ol balen fuerts en
12 3 direccion a porteria
5 J ESTATICA El d_epoltlsh logra dezarrallar el ejercicio de manera
n 1 FUERZA 2Rl
" g RESISTENCIA El deportista cjecuta el ejercicio sactisFactoriament e
v
21 s
o AEROBICA FI dtPortlsta recarre dlstancla.s ampliaz 2 partir de
2z B 5 e e o inkensidades leves y cargas bajas
ir ANAEROEICA El deporti.sta realiza r.c?eticiones e c!istancias corkas en
23 W 2l menor tiempo o paritir de cargas exigentes
i DESPLAZAMIENTO El departizta aprende o desplagarse por el campa con el
24 =1 balon
=T = R S e £ _._El deportista ciscuta log movimiente en ¢l menar tilqmm_

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
Sede Administrativa
(LIN_DNAMAR(A Torre Beneficencia Piso 5
Cddigo Postal: 111321
RADOI" Teléfono: 749 1205 Ext. 1228

T EREARE @/CundinamarcaGob © @CundinamarcaGob
www.cundinamarca.gov.co



INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

HORARIOS ESCUELA DE FORMACION FUTBOL SALON
ESCENARIO DEPORTIVO COLISEO VEREDA MERCADILLO

MARTES

JUEVES

SABADOS

INICIACION 1:00 PM

INICIACION 1:00 PM

INICIACION 1:00 PM

FUNDAMENTACION
3:00 PM

FUNDAMENTACION
3:00 PM

FUNDAMENTACION
3:00 PM

ESPECIALIZACION
5:00 PM

ESPECIALIZACION
5:00 PM

ESPECIALIZACION
5:00 PM
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INDEPORTES

INSTI DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

CARTA SOLICITUD CAMBIO DE DEPORTE
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INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA
RECREAC[ N'Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

CERTIFICACION PERMANENCIA JUNIO CAQUEZA

IEDR MERCADMLLO PRIMERD TECNICA EN ECOTURISMO

Paacwckn MTEGAAC 0N Fa CHGST oo Dicenbns 14 o 3500
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e I durin 28 dp 2918
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PO BRGS0 DAME BEASI0BHES «.\'.Dr.'ll:lli TEEEZD
Prren

S
Eceak e b |, bt 1, S Wicard, Giae Jasd Pramc, Ganer, Cocesciss, daborets, (L Chips, Marcadita Sagunda Marcsdilo P

LA RECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA RURAL DEPARTAMENTAL
MERCADILLO PRIMERO TECNICA EN ECOTURISMO

CERTIFICA:

Cue el instructor deportive HARVEY ARTURDO AMAYA GUIO identificado con
Cédula de Ciudadania N* 80127200 de Bogotd, se presentd como apoyo de
INDEFORTES CUNDINAMARCA en la IERD MERCADILLO PRIMERO en el
deporte de futbol de saldn. Hasta el momento se han realizado las siguientes
actividades en el mes de JULIO del 2021 en unidn con el docente Amaya Guia:

1. Socializacidn del programa por parle de la Secretaria de Desarrollo Social
de la ALCALDIA MUNICIPAL DE CAQUEZA la DRA. DENNIS
BETANCOURT a través de una llamada por parte de ella y nos contextualiza
acerca del programa de futhol de salén para nuestra comunidad,

2. Se Nofifica al docente de educacién fisica ANDRES FELIPE GARNICA
INFANTE del apoyo deportive de INDEFORTES CUNDINMARCA con el
instructor deportivo Harvey Amaya.

3. Se realizo la convocatoria a los deportistas de nuestra Institucion Educativa
y veredas aledafnas con el acompafiamiento del docente de educacion fisica
del colegio v el instructor HARVEY,

4. El instructor deportivo se hace presente el dia @ de JULIO a las 8:30 am en
nuestra Institucion Educativa para la entrega de los formatos respectivos a
cada deportista para legalizar la inscripcion a la escuela de formacion
deportiva,

5. Elinstructor Harvey socializa y mantiene comunicacion en el mes de julio con
el docente Andrés Garnica para iniciar las clases de futbal de salén.
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INDEPORTES

INSTI DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

* IEDR MERCADILLO PRIMERO TECNICA EN ECOTURISMO
Futadoteow MTEGRAE| Jﬂ::;’;-\ [hcranth 14 de i0id
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6. Hasta el dia de hoy 30 de julio no s& han iniciado las clases de futbol de salon
debido a la no presencialidad de estudiantes en la institucion educativa, hasta
gue se realicen los respeclivos ajustes de protocolos de bioseguridad vy
ajustes para la PRESENCIALIDAD FLEXIBLE en nuestra institucidn

educativa.

Dada en la Vereda Mercadillo Primero del Municipio de Caqueza a los 29
dias dal mes de julio de 2021, a peticion dal interesada,

Atentamente:

e T

IMERIDA DEL ROSARIO GOMEL CRUZ
L
Inslihecian Educaliva Deporlamental Rural Mercadilo Frimeo
Caqieeis - Cundnamareda
32131?2‘,345
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ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2021

CRONOGRAMA DE EVENTO MES A MES
MES HORA LUGAR FECHA DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

530 AM - 930 17 MAYO SE REAL]ZLEJ L& RUTA DE CAQUEZA - FOSCA MARCANDO LA RUTA EN LA
MAYD _ CAQUEZA - FOSCA 19 MAYO APLICACION RELIVE PARA LA CREACION DEL PROGRAMA " RUTAS POR
CUNDINAMARCA" MUNICIPIO DE CAQUEZA.
9:00 AM - 3-00 SE REALIZO EL JUZGAMIENTO DE MEDICION DE LA BICICLETA MAS GRANDE
JUNIO ) CAQUEZA 03-jun CREADA COM IMPLEMENTOS RECICLABLES EN EL CONCURSO " CELEBRACION DEL
DIA INTERNACIONAL DE LA BICICLETA, CUNDINAMARCA 2021"
2-00 AM - 3-00 EVENTC DEPORTE SOCIALY COMUN{TARiO PARA LAS JAC DEL MUNICIPIO DE
JUNIO B UBAQUE 18-jun UBAQUE APOYO EN ORGANIZACION, JUZGAMIENTO Y DESMONTAIE DE CARPAS Y
JUEGOS TRADICIONALES PARA LAS JAC DEL MUNICIPIO DE UBAQUE
APOYO VACACIONES RECREATIVAS VEREDA DE RINCON GRANDE CAQUEZA JUNTO

CAQUEZA VEREDA |13/07/2021 - 15

JULIo 300am 12:00 RINCON GRANDE |1ULIO 2021 CON EL PROFESOR GIOVANY SANABRIA REALIZAMOS CARRERA DE
il ENCOSTALADOS, GOLOSA, BARRA DE EQUILIBRIO Y CAMINATA ECOLOGICA.
AGOSTO
SEPTIEMBRE
OCTUBRE
NOVIEMBRE
DICIEMBRE
MUNICIPIO CAOUEZA
NOMERE DEL FORMADOR HARVEY ARTURC AMAYA GUIO
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ASISTENCIA DIA CONVOCATORIA 9 julio de 2021
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ACTA DE REUNION DIA CONVOCATORIA
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PAGO SEGURIDAD SOCIAL MES JULIO

aportes
enlinea

Resumen General de Pago

DATOS GENERALES DEL APORTANTE

identificacian | dv | Razon Sacial Clase Aportante I Sucursal Principal Direccion Ciudad-Departamenta | Teléfana | Exanerado SENA &

ICBF
I I e e [T [ EIIES TS | 5
DATOS GENERALES DE LA LIQUIDACION
Poriode Clave Tigo, Facha Pagn

Pesitn | Sakud Pago | Planilla Planilla Limite. Pago Banco. [ Dias poea | Valor
R N [iEsa i VR TN B RO \ m B
LIQUIDACION DETALLADA DE APORTES

EMPLEADO | PENSION ccF | RIESGOS PARAFISCALES
[ ——" s o u
Centro de Trabajo: PRINCIPAL ( 1 Afiliados) $908,524 | §145,400 | $908 5246 113,600 50 50| £908,526 $22,200| $0 0
Cludad: OHOACHI Depta: CNDINAMARC { T Afiodos) 508,524 145400 908,526 13,600 E 50 $908,52¢ 522,200 50 B
Jee Joimne Juwmranver ™ oo T S0, 510 R E 508,500 113,060 @ 50 BEEE E Sk 00 53 B @
Total Afiliados{ 1} 908,526 §145,400 908,526 §113,500| 50 $0| 908,526 $22,200| 0 0
aportes Resumen General de Pago
enlinea
DATOS GENERALES DEL AFORTANTE
Identificacian | dv Razon Soclal Clase Apartante Sucursal Principal Direccion Ciudad-Dopartamento | Teléfono | Exonerado SENA &
ICBF
cC anzrn AMAYA GUID HARVEY ARTURD INDEPENDIENTE FRINCIPAL R 27150 CHOACHI-CUNDIRAMARCA B o
DATOS GENERALES DE LA LIQUIDACION
Periodo Clave Tipo Fecha Pago

Pension | salud Pago [ Planita Planilia Limte | Pago Banco [ oiasmora | Valor

w2806 | 02106 | 1000000272 [sa21123340 i P | 2021/07/ 30 | BANCD BOGOTA | 281,200

RESUMEN DE PAGO

CODIGO

AFP (ADMINISTRADDRAS: 1)
PROTECCION

ARL (ADMINISTRADDRAS: 1)
POSITIVA COMPARIA DE SEGURDS

EPS (ADMINISTRADORAS: 1)
FAMISANAR

TOTAL

230201

14-23

EPSO17

800,229,739 0

860,011,153 &

830,003,564 7

P UDMARA

DORADO®®

AFILIADOS VALOR LIQUIDADO  INTERESES MORA SALDOS E VALOR A PAGAR
INCAPACIDADES

1 5145,400 50 50 $145,400
1 5145,400 50 50 $145,400
1 322,200 30 50 522,200
1 522,200 S0 S0 522,200
1 5113,600 S0 S0 $113,600
1 513,600 50 50 $113,600
1 $281,200 s0 $0

ILA LEYENDA VIVEI
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