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INDEPORTES

Que Progresal
INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

ANALISIS DE INFORME GERENCIAL

PROVINCIA: GUAVIO

MUNICIPIOS: GACHALA, GAMA, UBALA, GACHETA, JUNIN, GUASCA, LA
CALERA.

INFORME EJECUTIVO DE GESTION.
Contratista / GESTOR PROVINCIAL: SERGIO ALEXANDER URREGO SARMIENTO
Numero de Contrato: 668 DE 2021
Fecha de Informe: JULIO DE 2021

COBERTURA GENERAL DE LA PROVINCIA

COBERTURA TOTAL DE DEPORTISTAS
ESCUELAS DEPORTIVAS PROVINCIA DE ALMEIDAS

GACHALA GAMA UBALA GACHETA JUNIN GUASCA LA CALERA TOTAL

COBERTURA
M Seriesl 100 180 226 155 180 180 220 1241

COBERTURA POR CADA MUNICIPIO

1. MUNICIPIO DE GACHALA

COBERTURA SEMANAL MUNICIPIO DE GACHALA

120
100
80
60
40
20

0
TOTAL

COBERTURA
M Seriesl 55 45 0 100

FUTSAL CANOTAIJE CICLISMO

2. MUNICIPIO DE GAMA
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INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

COBERTURA SEMANAL MUNICIPIO DE GAMA

200
180
160
140
120
100
80
60
40
20

TOTAL
COBERTURA

M Seriesl 60 60 60 180

BALONCESTO CICLISMO FUTSAL

3. MUNICIPIO DE UBALA

250COBERTURA SEMANAL MUNICIPIO DE UBALA

200
150
100

50 l

0 ]

FUTSAL FUTSALVDS | BALONCESTO CICLISMO TOTAL

COBERTURA
M Seriesl 55 60 66 45 226

4. MUNICIPIO DE GACHETA

COBERTURA SEMANAL MUNICIPIO DE GACHETA

180
160
140
120
100
80
60
40
20
0

TOTAL
COBERTURA

M Seriesl 55 55 45 155

FUTBOL BALONCESTO BALONCESTO VDS

5. MUNICIPIO DE JUNIN

COBERTURA SEMANAL MUNICIPIO DE JUNIN
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INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

6. MUNICIPIO DE GUASCA

COBERTURA SEMANAL MUNICIPIO DE GUASCA

200
180
160
140
120
100

80

60
40
20

0

CICLISMO PATINAJE FUTSAL TOTAL

COBERTURA
M Seriesl 60 60 60 180

7. MUNICIPIO DE LA CALERA

COBERTURA SEMANAL MUNICIPIO DE LA

250 CALERA
200
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100

50

H
’ FUTBOL FUTSAL BOXEO VOLEIBOL ToTAL
COBERTURA
u Series1 52 52 45 71 220

COBERTURA DE DEPORTISTAS POR NIVELES

COBERTURA GENERAL POR NIVELES PROVINCIA
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INDEPORTES

Que Progresa!l
INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

CANTIDAD DE FORMADORES POR PROVINCIA

CANTIDAD FORMADORES
ESCUELAS DEPORTIVAS PROVINCIA DE GUAVIO

25
20
15

10

) B B [ ]

TOTAL
GACHALA  GAMA UBALA  GACHETA  JUNIN GUASCA LA CALERA COBERTUR
A
m Seriesl 3 3 4 3 3 3 4 23
CANTIDAD DE MODALIDADES DEPORTIVAS POR PROVINCIA
MODALIDADES DEPORTIVAS PROVINCIA DE GUAVIO
25
20
15
10
5
0 I | |
TOTAL
FUTBOL CICLISMO CANOTAJ| BALONCE VOLEIBOL FUTSAL PATINAJE BOXEO COBERTU
E STO
RA
M Seriesl 3 5 1 5 1 6 1 1 23

OBJETIVO DEL INFORME:

El presente informe, da cuenta de las novedades asociadas a la operacion de las Escuelas de Formacion
Deportiva en el Departamento de Cundinamarca, donde se evidencia las diferentes coberturas que se
presentan en la Provincia de Guavio.

1. MUNICIPIOS VINCULADAS AL PROCESO
Estan vinculados (7) siete municipios en GUAVIO con el proyecto ESCUELAS DEPORTIVAS asi:
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

CWA"ARCA

Que POO'...!

MUNICIPIOS/ POBLACION EN GENERAL

GACHALA 5.715
GAMA 3.996
UBALA 10.718

GACHETA 11.086
JUNIN 8.610

GUASCA 14.759
LA CALERA 27.527

2 » HORARIOS DE OPERACION

GACHALA 3 LUNES AVIERNES
02:00 PM A 07:00 PM

GAMA 3 LUNES AVIERNES
02:00 PM A 07:00 PM

UBALA 3 LUNES AVIERNES

02:00 PM A 07:00 PM

GACHETA 3 LUNES AVIERNES
02:00 PM A 07:00 PM

JUNIN 3 LUNES AVIERNES
02:00 PM A 07:00 PM

GUASCA 3 LUNES A VIERNES
02:00 PM A 07:00 PM

LA CALERA 3 LUNES A VIERNES

02:00 PM A 07:00 PM

3.

5.

ESCENARIOS: Coliseos municipales y canchas alternas del municipio, los cuales son habilitados y

prestados por cada municipio.

IMPLEMENTOS: se realiz6 entrega de implementacion deportiva por parte de INDEPORTES
CUNDINAMARCA en el mes de julio de 2021 a los municipios de GACHALA, UBALA Y
GACHETA Los implementos deportivos estan a cargo de cada uno de los municipios donde nuestros

formadores estan laborando.

EVENTOS: Los eventos realizados a la fecha por parte de Indeportes son los siguientes:

e EVENTO DEPORTIVO DIiA MUNDIAL DE LA ACTIVIDAD FISICA ABRIL 2021.

e EVENTO DIiA DEL DESAFIO 25 DE MAYO DEL 2021.
e EVENTO DiA MUNDIAL DE LA BICI 03 JUNIO 2021
e CICLO VIAPOR LA VIDA JUNIN 06 JUNIO 2021

e CICLO TRAVESIA JUNIN 12-06-2021

e CRONO ESCALADA JUNIN 13-06-2021
e CAPACITACION EN RECREACION GUASCA 29-06-2021
e VACACIONES RECREATIVAS EN LOS 7 MUNICIPIOS DE LA PROVINCIA JULIO

DE 2021.

@8e

o
&
N

I

o
37



INDEPORTES

Que Progresa!l
INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

6. ACTUALIZACION DE COBERTURA: Los formadores mantienen actualizada la cobertura, y se
entrega el presente informe actualizado.

7. TRAMITES DOCUMENTALES: TENEMOS UNA RENUNCIA DE LA FORMADORA DEL
MUNICIPIO DE GAMA LIDIA ESPERANZA BELTRAN CPS 172 DE 2021.

8. NECESIDADES LOGISTICAS: NINGUNA A LA FECHA
9. IDENTIFICACION DE TALENTOS: A la fecha no se reporta ningtn talento deportivo.
10. NOVEDADES DE PERSONAL.:

TENEMOS UNA RENUNCIA DE LA FORMADORA DEL MUNICIPIO DE GAMA LIDIA
ESPERANZA BELTRAN CPS 172 DE 2021

EL FORMADOR YESID ROZO AUN NO TIENE VISTO BUENO POR PARTE DE LA
ALCALDESA DEL MUNICIPIO DE GACHETA PARA INICIAR LABORES.

11. PUNTOS DE ATENCION: En coordinacién de deportes de cada municipio reposa sitios y horarios
de entrenamiento de nuestros formadores.

12. REUNIONES DE PERSONAL:
- Reunién Operativa con Formadores el dia 22 de ABRIL DE 2021 GACHETA
- Reunién Operativa con Formadores el dia 28 de MAY0-2021. LA CALERA
- Reunidn operativa con formadores el dia 23 de junio de 2021 JUNIN
- Reunidn operativa con formadores el dia 22 de julio de 2021 GUASCA

13. PROTECCION DE MENORES:
Hasta la fecha no se presenta novedad

14 ACCIDENTALIDAD: No se reporta
15. COBERTURA ALCANZADA /PROYECTADA

MUNICIPIO COBERTURA PACTADA %
SEMANAL COBERT.
.~ GACHALA 100 180  55%
GAMA 180 180  100%
UBALA 226 240 94.1%
GACHETA 155 180 86.1%
JUNIN 180 180 100%
GUASCA 180 180 100%
LA CALERA 220 240 91.6%
1241 1380 89.9%

NOTA ACLARATORIA, TODOS LOS FORMADORES SE ENCONTRARON
COMPROMETIDOS CON CADA UNA DE SUS ACTIVIDADES; LAS QUE FUERON
PACTADAS AL INICIO DEL PROCESO DE CADA UNO.

PROYECTO: GESTOR GUAVIO SERGIO ALEXANDER URREGO — CONTRATISTAPROYECTO ESCUELAS. — DEPORTES — INDEPORTES FECHA DE ELABORACION:
27 MAYO de 202
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INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA

COBERTURA GUAVIO JULIO 2021

s INDEPORTES

RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

NOEPORTES CUNDINAMARCA
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INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORI E DE CUNDINAMARCA

2. CONTENIDO DE LA UNIDAD DE CLASE : —
LOS CONTENIDOS APLICADOS DURANTE LA SESION CORRESPONDE A LOS CONTENIDOS . g L o
PROGRAMADOS EN EL PLAN PEDAGOGICO. 7o
LOS METODOS APLICADOS SON APROPIADOS PARA EL NIVEL DE DESARROLLO DE LOS DEPORTISTAS. | S| . N 2
LOS MEDIOS APLICADOS SON APROPIADOS PARA EL NIVEL DE DESARROLLO DEL DEPORTISTA. s P NO
LA SESION DE CLASE SE AJUSTA A LO PROGRAMADO. Sl N
3. OBSERVACIONES DESARROLLO DE LA CLASE /
e SECUMPLEN LOS OBJETIVOS Y/O TAREA DE LA SESION [s V4 | NO | |
iPoRQUE? _NOL((h L2 fLacehgo
«  SECUMPLEN LOS CONTENIDOS PLANTEADOS DURANTE LA SESION DE CLASE PARA CADA ya
COMPONENTE l S| | 7 l NO l ]
cPORQUE? _ NALLEY Lo fLv£ADy
SECUMPLEN CON LAS ACTIVIDADES COMPLENETARIAS PROGRAMADAS DURANTE LA /
SESION
¢POR QUE? E [/ |no | |

+ LA ORGANIZACION Y CONDICIONES DE LAS SESIONES DE CLASE SON.

EXCELENTE

¢POR QUE? bu@v Ly Pi MwRATELARL

BUENA"

-

REGULAR

5. RECOMENDACIONES PEDAGOGICAS AL MONiTOR

__RECOMENDACIONES PEDAGOGICAS
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2. CONTENIDO DE LA UNIDAD DE CLASE
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| PROGRAMADOS EN EL PLAN PEDAGOGICO. sl NO
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[ LOS MEDIOS APLICADOS SON APROPIADOS PARA EL NIVEL DE DESARROLLO DEL DEPORTISTA. sl v~ | No
| LA SESIGN DE CLASE SE AJUSTA A LO PROGRAMADO. si_|[v [ No

3. OBSERVACIONES DESARROLLO DE LA CLASE
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

2. CONTENIDO DE LA UNIDAD DE CLASE
LOS CONTENIDOS APLICADOS DURANTE LA SE
PROGRAMADOS EN EL PLAN PEDAGOGICO.

LOS METODOS APLICADOS SON APROPIADOS PARA EL NIVEL DE DE
LOS MEDIOS APLICADOS SON APROPIADOS PARA EL NIVEL DE DESAR
LA SESION DE CLASE SE AJUSTAALO PROGRAMADO.

ROLLO DEL DEPORTISTA.

3. OBSERVACIONES DESARROLLO DE LA CLASE

« SECUMPLEN LOS OBJETIVOS Y/O TAREA DE LA SESION
!POR QUE?

SION CORRESPONDE A LOS CONTENI

SARROLLO DE LOS DEPORTISTAS.

bOs ,._,7#7—-——*
| S| ’NO |
S '772 | NO | e

s ‘No |

S| __JL,N_O——_____-‘

« SECUMPLEN LOS CONTENIDOS PLANTEADOS DURANTE LA SESION DE CLASE PARA CADA

COMPONENTE
¢POR QUE?

. SSEE ;gxPLEN CON LAS ACTIVIDADES COMPLENETARIAS PROGRAMADAS DURANTE LA
¢POR QUE?

o LA ORGANIZACION Y CONDICIONES DE LAS SESIONES DE CLASE SON.

EXCELENTE BUENMA
[4

{POR QUE?

REGULAR

5. RECOMENDACIONES PEDAGOGICAS AL MONITOR

RECOMENDACIONES PEDAGOGICAS

e

IN—

RMA DEL GESTOR
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\ » INDEPORTES

i ——

INSTI[UTCL DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

2. CONTENIDO DE LA UNIDAD DE CLASE :
LOS CONTENIDOS APLICADOS DURANTE LA SESION CORRESPONDE A LOS CONTENIDOS
Sl

PROGRAMADOS EN EL PLAN PEDAGOGICO.
LOS METODOS APLICADOS SON APROPIADOS PARA EL NI
LOS MEDIOS APLICADOS SON APROPIADOS PARA EL NIVEL DE D
LA SESION DE CLASE SE AJUSTA A LO PROG RAMADO. o

NO

VEL DE DESARROLLO DE LOS DEPORTISTAS. Sl N

7
it
ESARROLLO DEL DEPORTISTA. Sl / NO

Sl NO

3. OBSERVACIONES DESARROLLO DE LA CLASE
«  SECUMPLEN LOS OBJETIVOS Y/O TAREA DE LA SESION "m-
¢POR QUE? ,

e SECUMPLEN LOS CONTENIDOS PLANTEADOS DURANTE LA SESION DE CLASE PARA CADA

COMPONENTE
¢POR QUE?

e SECUMPLEN CON LAS ACTIVIDADES COMPLENETARIAS PROGRAMADAS DURANTE LA
SESION

¢POR QUE? [ sl [ / [ no l ]

e LA ORGANIZACION Y CONDICIONES DE LAS SESIONES DE CLASE SOy

EXCELENTE BUENA/ REGULAR

¢PORQUE?

5. RECOMENDACIONES PEDAGOGICAS AL MONITOR

RECOMENDACIONES PEDAGOGICAS

| /’\_,/

o~ ———

FIRMA DEL GESTOR

NDINAMARCA
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INDEPORTES

j STITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
REG!?M’.‘.I&I YEL DEPORTE DE CUNDINAMARGA

GOBE
INSTITUTO DEPART

FICHA VISITA TECNICA'Y PEDAGOGICA

RNACION DE CUNDINAMA RCA

AMENTAL PARA LA RECRE ! OR
['}S(.'l'l‘lilu\s DE FORMACION DEPORTIVAY RECREATIVA 2021

21-07-2021

s

ACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

Polideportivo
e

SIEDE DE LA PRACTICA

L .
MUNICIPIO Gama :
____A___——-——__’__-_——v——'—’_'__‘ ‘ TR AH 3
MONITOR Elkin mauricio Orjucla Beltran DLEPORTE Ciclismo
NIVEL DE INICIACION FUNDAMENTCION x PERFECIONAMIENTO
FORMACION
1. DESARROLLO DE LA SESION. BN
HORARIO DE INICIO DE LA SESION 2:00 pm HORA DE FINALIZACION | 420pm
TIEMPO TOTAL PREVISTO PARA LA SESION DE TOTAL, DE TIEMPO UTILIZADO PARA LA SESION 0
LA CLASE EN MINUTOS 120 IR L N
 SESIONES PROGRAMADAS DURANTE EL H4SESION SEGUN PLAN PROGRAMADO PARA LA CLASE id
PERIODO MENSUAL 12 S
# TOTAL DE DEPORTISTAS o6 1f DE ALUMNOS DEPORTISTAS EN LA SESION DE LA CLASE 25
_— | st e ]

COMPONENTE DE MOTRICIDADES BASICA
ACTIVIDADES DESARROLLADAS

Cada ciclista debe superar montando la bicicleta un circuito
de conos en el tiempo establecido por el entrenador

u

COMPONENTE DE CAPACIDADES FISICAS BASICAS
ACTIVIDADES DESARROLLADAS

—

Por pa_rejas los deportistas deben superar
Una distancia de 50 metros en el menor tiempo posible

COMPONENTE DE PREPARACION TECNICA
ACTIVIDADES DESARROLLADAS

Cada ciclista qebe realizar diferentes movimientos con la bicicleta
como es manejar la cicla con una sola mano o pedalear con un solo

pie

COMPONENTE DE PREPARACION TACTICA
ACTIVIDADES DESARROLLADAS

COMPONENTE TEORICO
ACTIVIDADES DESARROLLADAS

Por medio de la practica ' i

se les da el ejemplo a icli m

. A ¢ cad

realizar el buen mantenimiento de la bicicle?a y Cl*CHSta de gomma

DURANTE LA SESION

ACTIVIDADES SOCIAL VOLUTIVO DESARROLLADAS

Se les recuerda la importancia de
ensefiados en las casas y |os -a
entrenamiento P

:)eonde_r en practica los valores
ndidos en ias sesiones de

—

COMPONENTE RE
CREATIVO DESARROLLADA
DURANTE LA SESION s

3,4 A

'Oue Progresal

; Lulllc iz #51-53 Bogotd 1.
ede Administrativy - [ |
Caii b j"f”.‘f'il: Forre Benelicencia Pivn <
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S DESARROLLADAS
[
NSTIUTO DFPARTAMERTAC A

RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

2. CONTENIDO DE LA UNIDAD DE CLASE
LOS CONTENIDOS APLICADOS DURANTE LA SESION CORRESPONDE A LOS CONTENIDOS “

PROGRAMADOS EN EL PLAN PEDAGOGICO. ///
s | Z | no

/1

7

LOS METODOS APLICADOS SON APROPIADOS PARA EL NIVEL DE DESARROLLO DE LOS DEPORTISTAS.
LOS MEDIOS APLICADOS SON APROPIADOS PARA EL NIVEL DE DESARROLLO DEL DEPORTISTA.
LA SESION DE CLASE SE AJUSTA A LO PROGRAMADO.

Sl
Sl

3. OBSERVACIONES DESARROLLO DE LA CLASE
o SECUMPLEN LOS OBJETIVOS Y/O TAREA DE LA SESION E | /| No ]
¢POR QUE?
*  SECUMPLEN LOS CONTENIDOS PLANTEADOS DURANTE LA SESION DE CLASE PARA CADA /
COMPONENTE /
¢POR QUE? l 3! l l e ,
*  SECUMPLEN CON LAS ACTIVIDADES COMPLENETARIAS PROGRAMADAS DURANTE LA
SESION
¢POR QUE? [Sl , | NO l

* LA ORGANIZACION Y CONDICIONES DE LAS SESIONES DE CLASE SON.

_ /
EXCELENTE BUENA REGULAR
) /

¢POR QUE?
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EPARTAMENTAL PARA LA
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INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

LA RECREACION Y EL. DEPORTE DE CUNDINAMARCA

$ ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 'Y RECREATIVA 2021
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C /(3
MONITOR l@ . ede DEPORTE f‘u) L 01
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W SESIONES PROGRAMADAS DURANTE EL -
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ACTIVIDADES DESARROLLADAS
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INDEPORTES

T) DEPARTAMENTAL PARA LA
REQ"‘EAL)&" {E&m £ DE CUNDINAMARCA

2. CONTENIDO DE LA UNIDAD DE CLASE _
LOS CONTENIDOS APLICADOS DURANTE LA SESION CORRESPONDE A LOS CONTENIDOS . / o
PROGRAMADOS EN EL PLAN PEDAGOGICO. B
{05 METODOS APLICADOS SON APROPIADOS PARA EL NIVEL DE DESARROLLO DE LOS DEPORTISTAS. | S1_| é NO

Sl no | |

LOS MEDIOS APLICADOS SON APROPIADOS PARA EL NIVEL DE DESARROLLO DEL DEPORTISTA. )
LA SESION DE CLASE SE AJUSTA A LO PROGRAMADO. Sl NO

3. OBSERVACIONES DESARROLLO DE LA CLASE
7 I
e SE CUMPLEN LOS OBJETIVOS Y/O TAREA DE LA SESION IH I l NO l

¢POR QUE?
e SECUMPLEN LOS CONTENIDOS PLANTEADOS DURANTE LA SESION DE CLASE PARA CADA /

COMPONENTE ﬁ l/ [ nO | J

¢POR QUE?

«  SECUMPLEN CON LAS ACTIVIDADES COMPLENETARIAS PROGRAMADAS DURANTE LA
SESION :
¢POR QUE? [ss [/ |no | |
* LA ORGANIZACION Y CONDICIONES DE LAS SESIONES DE CLASES/CM’.

ILEXCELENTE BUENY REGULAR
| /

¢POR QUE?

5. RECOMENDACIONES PEDAGOGICAS AL MONITOR

RECOMENDACIONES PEDAGOGICAS

— N\ _—

vl [ 7
FIRMA DEL MONITOR

FIRMA DEL GESTOR
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INDEPORTES

T DEAATTANE ‘Nx\ml&\

Q“QL’L‘A' Lo romeE X L
NIDO DE LA UNIDAD DE CLASE T =
LOROI:];ETE\IDOS SPLICADOS DURANTE LA SESION " CORRESPONDE A L0S CONTEN " M
PROGRAMADOS EN EL PLAN PEDAGOGICO. L / s
" LOS METODOS APLICAROS SON AF APROPIADOS PARA ELN NIVEL DE DESARROLLO DE LOS DEPORTISTAS sl | 7. B
| s PARA EL NIVEL DE DES DESARROLLO DEL DEPORTISTA. s ;// -
S| NO

_LOS MEDH 105 ¢ AP LlL-\DOb SONA! APROPIADO
(LAS SESION DE CLASE SEA

3. OBSERVACIONES DESARRQLLO DE LA CLASE
SE CUMPLEN LOS OSIETIVOS Y/O TAREA DE LA SESION

*

»LU:TA ALO PROGRAI\D\DO

SR

e

N

JPORQUE?

COMPONENTE

St CUMPLEN LOS CONTENIDOS PLANTEADOS DURANTE LA SESION D

E CLASE PARA CADA /

$POR QUE?

UMPLEN CON LAS ACTIVIDADES COMPLENETARIAS PROGRAMADAS DURANTE LA /

[s [~ w0 | |

EXCELENTE

¢POR QUE?

L4 ORGANIZACION Y CONDICIONES DE LAS SESIONES DE CLASE SON.

REGULAR

[ _BUENA/

|
1
i

5. RECOMENDACIONES PEDAGOGICAS AL MONITOR

RECOMENDACIONES PEDAGOGICAS

ey

)
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INDEPORTES

" STITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RecAK 0 DE P RTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNI;!NAMARCA ‘
ARA LA RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

RMACION DEPORTIVA'Y RECREATIVA 2021

INSTITUTO DEPARTAMENTAL P
ESCUELAS DEFO

TFECIIA VISITA TECNICA Y PEDAGOGICA
SEDE DE LA PRACTICA

S
MUNICIPIO
5 D
MONITOR Nesse) oz DEPORTE = ‘
NIVEL DE INICIACION FUNDAMENTCION PERFECIONAMIENTO
FORMACION

1. DESARROLLO DE LA SESION.
F HORARIO DE INICIO DE LA SESION

TIEMPO TOTAL PREVISTO PARA LA SESION DE
LA CLASE EN MINUTOS
# SESIONES PROGRAMADAS DURANTE EL
PERIODO MENSUAL

HORA DE FINALIZACION

TOTAL, DE TIEMPO UTILIZADO PARA LA SESION

HSESION SEGUN PLAN PROGRAMADO PARA LA CLASE

# DE ALUMNOS DEPORTISTAS EN LA SESION DE LA CLASE

# TOTAL DE DEPORTISTAS

COMPONENTE DE MOTRICIDADES BASICA
ACTIVIDADES DESARROLLADAS

COMPONENTE DE CAPACIDADES FISICAS

BASICAS
ACTIVIDADES DESARROLLADAS /\./\/

COMPONENTE DE PREPARACION T
ACTIVIDADES DESARROLLADAS ECNICA

- ,

COMPONENTE DE PREP N TA
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ACTIVIDADES DESARROLLS)NAST AcTica

LF\J
COMPONENTE TEORICO F\

ACTIVIDADES DESARROLLADAS
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SOCIAL
DESARROLLADAS DURANTI‘EV &LSHETS%S

w

COMPONEN

. TE REC
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INDEPORTES

NSTI DEPARTAMENTAL PARA LA
Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

2. CONTENIDO DE LA UNIDAD DE CLASE
L0S CONTENIDOS APLICADOS DURANTE LA SESION CORRESPONDE A LOS CONTENIDOS
PROGRAMADOQS EN EL PLAN PEDAGOGICO. Sl NO _
LOS METODOS APLICADOS SON APROPIADOS PARA EL NIVEL DE DESARROLLO DE LOS DEPORTISTAS. | Sl NO
LOS MEDIOS APLICADOS SON APROPIADOS PARA EL NIVEL DE DESARROLLO DEL DEPORTISTA. i NO
LA SESION DE CLASE SE AJUSTA A LO PROGRAMADO. S| NO
3. OBSERVACIONES DESARROLLO DE LA CLASE
¢ SECUMPLEN LOS OBJETIVOS Y/O TAREA DE LA SESION [st | [Nno | |
¢POR QUE?
e SECUMPLEN LOS CONTENIDOS PLANTEADOS DURANTE LA SESION DE CLASE PARA CADA
COMPONENTE
¢POR QUE? s | [no | ]

e SE CgMPLEN CON LAS ACTIVIDADES COMPLENETARIAS PROGRAMADAS DURANTE LA
SESION

¢POR QUE? Ii , , e I j

* LA ORGANIZACION Y CONDICIONES DE LAS SESIONES DE CLASE SON.

EXCELENTE (; BUENA REGULAR

¢POR QUE?

5. RECOMENDACIONES PEDAGOGICAS AL MONITOR

C RECOMENDACIONES PEDAGOGICAS
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021

A ’1, 2
FECIIA VISITA TECNICA Y PEDAGOGICA 21 de JULIO DEL 2 oA prA—
MUNICIPIO GAMA CUNDINAMARCA = e ONCESTO
— N \ PORTE i
MONITOR ASTRID CAROLINA PENA RICO DEPO T .
‘ PERFEC :
. AENTCION
NIVEL DE_ INICIACION FUNDAMENT!
FORMACION
1. DESARROLLO DE LA SESION. — HNALIZAC,ION oo
HORARIO DE INICIO DE LA SESION 5:00 PM HOR =
: RA LA SESION 120 MIN
TIEMPO TOTAL PREVISTO PARALASESION BE | 15 pinuToS TOTAL, DE TIEMPO UTILIZADO PA
LA CLASE EN MINUTOS
' ' CLASE 1
W SESIONES PROGRAMADAS DURANTE EL 12 4SESION SEGUN PLAN PROGRAMADO PARA LA
PERIODO MENSUAL -
PORTISTAS EN LA SESION DE LA CLASE
# TOTAL DE DEPORTISTAS 18 # DE ALUMNOS DE

COMPONENTE DE MOTRICIDADES BASICA
ACTIVIDADES DESARROLLADAS

Caminar, trotar, Correr, por el espacio demarcado
driblando el balon con mano dominante, no dominante y
alternancia, haciendo alguna destreza individual al
encontrarse con algin compaiiero y al tiempo cambiar de
direccién.

COMPONENTE DE CAPACIDADES FISICAS

BASICAS
ACTIVIDADES DESARROLLADAS

Desarrollo de la fuerza por medio de trabajo pliométrico
para miembros inferiores y bandas elasticas para
miembros superiores

COMPONENTE DE PREPARACION TECNICA
ACTIVIDADES DESARROLLADAS

Circuito de desplazamientos con componentes de
desplazamientos, saltos a pie junto, doble ritmo,
lanzamiento y pase.

COMPONENTE DE PREPARACION TACTICA
ACTIVIDADES DESARROLLADAS

——
=

COMPONENTE TEORICO
ACTIVIDADES DESARROLLADAS

%
ACTIVIDADES socjAL v

OLUTIV
DESARROLLADAS DURANTE LA SEgl(')N

Conocimiento del sistema 2- 1 -2 defensivo con
alternancia en ofensiva cambiando deposiciones.

El Deportista reconoc

( e la importancia de los si
defensivos en el jueg i

0y cual es su funcién por posicién

Se hizo énfasis en tema

de la i R A
como fundamento pringi Puntualidad y Ia disciplina

pal para Ia formacion deportiva
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Juego d
sallo, lanzamientos y defensa

e triqui por sistema compelilivo, variantes en
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ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS
DESARROLLADAS DURANTE LA SESION ,

2. CONTENIDO DE LA UNIDAD DE CLASE

[105 CONTENIDOS APUCADOS DURANTE LA SESION CORRESPONDE A 105 CONTENIDOS

PROGRAMADOS EN EL PLAN PE DnG(‘)Gl’ (0]

LOS MFTODOS APLICADOS SON APROPIADOS PARA tl NIVEL DF DESARROLLO DE LOS DU‘OR‘HSTM - .
LOS MEDIOS APLICADOS SON APROPIADOS PARA £L NIVEL DE DESARROLLO DEL DEPORTISTA

LA SESION DE CLASE SE AJUSTA A LO PROGRAMADO

3. OBSERVACIONES DESARROLLO DE LA CLASE

o SECUMPLEN LOS OBRJETIVOS ¥/O TAREA DE LA SESION
PORQUET

e SECUMPLEN LOS CONTENIDOS PIANTEADOS DURANTE LA

COMPONENTE
(POR QUE?

e SECUMPLEN CON LAS ACTIVIDADES CONMPLENF
SESION
JPOR QUE?

* LA ORGANIZACION Y CONDICIONES DF LAS SES!

| EXCELENTE |

1
—
|
|

{PORQUE?
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INDEPORTES

b TTUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
uecn{?c 1Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
NTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

STITUTO DEPARTAME | g
! S DE FORMACION DEPORTIVAY RECREATIVA 2021

ESCULLA

-
FECIIA VISITA TECNICA'Y PEDAGOGICA 7010 "‘, _v 'Ll
I
MUNICIPIO Gachala

Sk Naviera del Guavio
I
DEPORTE Canotaje

DC DE LA PRACTICA

MONITOR ) Jonathan David Moreno Bejarano
NIVEL DE INICIACION FUNDAMENTCION PERFECIONAMIENTO
FORMACION
_ 1. DESARROLLO DE LA SESION.
HORARIO DE INICIO DE LA SESION HORA DE FINALIZACI(')N
TIEMPO TOTAL PREVISTO PARA LA SESION DE
A SESION
LA CLASE EN MINUTOS TOTAL, DE TIEMPO UTILIZADO PARA LA
H SESIONES PROGRAMADAS DURANTE EL . .
PERIODO MENSUAL H#SESION SEGUN PLAN PROGRAMADO PARA LA CLASE
# TOTAL DE DEPORTISTAS 1 DE ALUMNOS DEPORTISTAS EN LA SESION DE LA CLASE
COMPONENTE DE MOTRICIDADES BASICA /7/
ACTIVIDADES DESARROLLADAS e &

COMPONENTE DE CAPACIDADES FISICAS BASICAS

ACTIVIDADES DESARROLLADAS 2 —

COMPONENTE DE PREPARACION TECNICA
ACTIVIDADES DESARROLLADAS ./7 /—

COMPONENTE DE PREPARACION TACTICA

ACTIVIDADES DESARROLLADAS / %/

R —

COMPONENTE TEORICO

ACTIVIDADES DESARROLLADAS / ///

ACTIVIDADES SOCIAL voLy

DURANTE LA Soms TIVO DESARROLLADAS S

- @@ e
C;OMPON ENTE RECREATIVO DESA RROLLADAS

DURANTE LA SESIQN ////

ACTIVID
ADES COMPLEMENTARIAS DESARROLLADAS

DURANTE LA SESION
L\ / . A i

| CUNDINAMARCA |

ANEUION Calle 26 #1515
Oue Progroeal g e 26 #51-53 Bogou 1.,
. Sede Administativa - Vorre Begen .
i, 2 COigo Pustal: 111321 pagapr onei Piso 5.

~Teléfono: 749 1205
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INDEPORTES

SITUTD DEPARTAME NTAL PARA LA
e R L DE PR E DE CUNOINANARCA

2. CONTENIDO DE LA UNIDAD DE CLASE

{LOS CONTENIDOS APLICADOS DURANTE LA SESION CORRESPONDE A LOS CONTENIDOS

NO

| PROGRAMADOS EN EL PLAN PEDAGOGICO. S|
| LOS METODOS APLICADOS SON APROPIADOS PARA EL NIVEL DE DESARROLLO DE LOS DEPORTISTAS. | S| NO
LOS MEDIOS APLICADOS SON APROPIADOS PARA EL NIVEL OE DESARROLLO DEL DEPORTISTA. Sl NO

[
| LA SESION DE CLASE SE AJUSTA A LO PROGRAMADO. 3! NO

3. OBSERVACIONES DESARROLLO DE LA CLASE

1
«  SECUMPLEN LOS OBJETIVOS Y/O TAREA DE LA SESION st | [N | B
¢POR QUE?

e St CUMPLEN LOS CONTENIDOS PLANTEADOS DURANTE LA SESION DE CLASE PARA CADA
COMPONENTE l S| | i NO I |
(PORQUE?

e SECUMPLEN CON LAS ACTIVIDADES COMPLENETARIAS PROGRAMADAS DURANTE LA
SESION
£POR QUE? [ [ [wo | |

= LA ORGANIZACION Y CONDICIONES DE LAS SESIONES DE CLASE SON.

| _EXCELENTE | BUENA | __REGULAR

éPOR QUE?

5. RECOMENDACIONES PEDAGOGICAS AL MONITOR

]

RECOMENDACIONES PEDAGOGICAS |
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