\s INDEPORTES

INSTI DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

NOMBRE JUAN ESPINOSA CONTRERAS
N° CONTRATO 527 DE 2021
PERIODO DEL 01 DE JULIO AL 30 JULIO DE 2021

OBLIGACION 1 - EVIDENCIA 1

Escuela de formacion BALONCESTO

S

Programa de deporte tormative
indeportes Cundinamarco

Area Rural: Parcelas y Rozo

Iniciacion

Formodor deportivo: Juan Espinoza A’ rmi
Contactn whatcAnn: 305 4182444 Beveal ® 1 000

OBLIGACION 2 - EVIDENCIA 2
INDEPORTES CUNCINAMARCA ¢
M ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA W%
My HORARIOS ¥ SMOS DE ENTRENAMIENTO
DEPORTE { MODALIDAD: BALONCESTO
MUNICPIO: COTA
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

OBLIGACION 4 - EVIDENCIA 4

Nota: Se tiene en cuenta, los requerimientos del IMRD en cuanto a adoptar medidas y estrategias
virtuales, en caso que haya un distanciamiento ya sea por restriccion de movilidad o medidas de
prevencioén pandémicas, todo esto en concordancia con el supervisor de Indeportes.
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

OBLIGACION 7 - EVIDENCIA 6
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INDEPORTES

INSTI DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

OBLIGACION 8 - EVIDENCIA 7




INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

OBLIGACION 9 - EVIDENCIA 8

= el |NSTITUTO
cofa @™ DEPORTE
I.M.R.D - e N 2

EIINSTITUTO MUNICIPAL DE RECREACION Y DEPORTE DE -
COTA

HACE CONSTAR:

Que el sefior JUAN BAUTISTA ESPINOSA CONTRERAS identificada con cedula de cludadania
No. 19.444.197 de Bogotd, presto sus servicios como ENTRENADOR DE INDEPORTES
CUNDINAMARCA EN LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA DE BALONCESTO DE COTA,
durante el periodo comprendido entre el 1 al 30 de julio de 2021, cumpliendo las
obligaciones establecidas en su respectivo contrato.

Se expide en Cota, a los treinta (30) dias del mes de Julio del afio dos mil veintiuno (2021),

Atentamente,
> (
\ [\ .
JUAN DIEGO T1BAQUICHA MORTIGO
COORDINADOR EFD Y EVENIOS IMRD COTA
Elaboro: GLORIA VARGAS

OBLIGACION 10 - EVIDENCIA 9

Se tiene planificado participar para el dia sabado 31 de julio participar en el evento
deportivo de las olimpiadas municipales de capacidades técnicas programadas por el
IMRD con participacion de (8) deportistas (4) de la rama femeninay (4) de la masculina,
por disciplina deportiva. También estamos convocados para apoyar este evento por
parte del IMRD

Se tiene planificado desarrollar el evento recreativo de habilidades técnicas de la
disciplina en la semana del 13 al 19 de agosto de 20



INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACI N'Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

OBLIGACION 11 — EVIDENCIA 10

Nota: Estos dos grupos de estas categorias no se encuentran a mi cargo por tal razon no manejo
listados de los nifios asistentes.

OBLIGACION 12 - EVIDENCIA11 |




’\s INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

OBLIGACION 14 - EVIDENCIA 13

Se esta atento para apoyar al Instituto Municipal el IMRD, en la realizacion del
evento de olimpiadas de habilidades deportivas de escuelas deportivas,
aportando (8) deportistas de los dos géneros, y también brindando apoyo en la
logistica y desarrollo de las actividades programadas.

OBLIGACION 15 — EVIDENCIA 14
El dia 25 de julio, entregue informe el cual contiene cuenta de cobro informe de

supervision etc.



INDEPORTES

INSTI DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

FORMATO EVIDENCIA FOTOGRAFICA

FORMADOR JUAN ESPINOSA CONTRERAS
DEPORTE/ DISCIPLINA BALONCESTO

MUNICIPIO COTA
NIVEL ESPECIALIZACION - (Nivelacion)
SITIO DE ENTRENAMIENTO | CAMPUS DEPORTIVO | MES: JULIO
COTA
EVIDENCIA FOTOGRAFICA

-

08-07-2021 TECNICA DEFENSIVA GENERAL -
CAMPUS DEPORTIVO COTA

09-07-2021 TECNIC LANZAMIENTO-CAMPUS
DEPORTIVO COTA




INDEPORTES

INSTI DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

13-07-2021 TECNICA LANZAMIENTO DE TRES-
CAMPUS DEPORTIVO COTA

15-07-2021 TECNICA DEL PASE -CAMPUS
DEPORTIVO COTA

16-07-2021 TACTICA OFENSIVA -CAMPUS
DEPORTIVO COTA

17-07-2021 HABILIDADES COORDINATIVAS —
CAMPUS DEPORTIVO COTA

20-07-2021 TECNICA DE LA PANTALLA-
CAMPUS DEPORTIVO COTA




INDEPORTES

INSTI DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

22-07-2021 COMPETENCIAS DE LANZAMIENTO-
CAMPUS DEPORTIVO COTA

23-07-2021 TECNICA DEFENSIVA GRUPAL —
CAMPUS DEPORTIVO COTA

24-07-2021 TECNICA DE LANZAMIENTO DE
ALTO PORCENTAJE -CAMPUS DEPORTIVO
COTA

27-07-2021 TECNICA OFENSIVA 3x3 -CAMPUS
DEPORTIVO COTA

29-07-2021 PREPARACION FISICA ESPECIAL-
CAMPUS DEPORTIVO COTA

30-07-2021 TACTICA OFENSIVA'Y DEFENSIVA
1x1-CAMPUS DEPORTIVO COTA




