	OPCION
	DESCRIPCION
	GRAMAJE
	

	
	ALMUERZO FRIO
	

	1
	ENSALADA CON PECHUGA A LA PROVENZAL
	100
	GR

	
	MIX DE LECHUGA CRESPA, RUCULA Y RADICHIO
	40
	GR

	
	QUESO PARMESANO
	15
	GR

	
	CROTONES
	30
	GR

	
	CHERRYS
	7
	UN

	
	ADEREZO CESAR
	30
	GR

	2
	ENSALADA CON PECHUGA AL CHIMICHURRY
	100
	GR

	
	MIX DE LECHUGAS
	40
	GR

	
	HUEVO DURO
	1/2
	UN

	
	TOMATE CHERY
	4
	UN

	
	HABICHUELA EN BASTONES
	30
	GR

	
	ACEITUNAS NEGRAS
	3
	GR

	
	QUESO CAMPESINO DESGRANADO
	20
	GR

	
	ADEREZO CREMOSO CON CEBOLLIN
	30
	GR

	3
	ENSALADA CON PECHUGA AL ROMERO
	100
	GR

	
	MIX RUCULA Y ESPINACAS
	50
	GR

	
	GAJOS DE NARANJA
	40
	GR

	
	TOMATE CHERRY
	7
	UN

	
	RABANO
	30
	GR

	
	ZANAHORIA
	30
	GR

	
	ADEREZO CITRICO
	30
	GR

	4
	ENSALADA DE PECHUGA AL AJILLO
	100
	GR

	
	MIX DE LECHUGA VERDE Y MORADA
	40
	GR

	
	QUINOA
	20
	GR

	
	CEBOLLA BLANCA
	20
	GR

	
	COHOMBRO
	20
	GR

	
	MAIZ
	20
	GR

	
	PIMENTON
	20
	GR

	
	ADEREZO DE CILANTRO
	30
	GR

	5
	ENSALADA CON PECHUGA A LA PAPRIKA
	100
	GR

	
	LECHUGA BATAVIA
	40
	GR

	
	MANGO CUBOS
	40
	GR

	
	CEBOLLA ROJA
	20
	GR

	
	CILANTRO
	5
	GR

	
	TOMATE EN GAJOS
	30
	GR

	
	PIMENTON
	10
	GR

	
	ADEREZO ESTILO COCTEL DE CAMARONES
	30
	GR

	6
	ENSALADA PECHUGA AL CURRY
	100
	GR

	
	LECHUGA VERDE CRESPA Y ESCAROLLA
	40
	GR

	
	ZANAHORIA BASTONES FINOS
	20
	GR

	
	REPOLLO BLANCO
	30
	GR

	
	REPOLLO MORADO
	20
	GR

	
	CIRUELAS PASAS
	20
	GR

	
	NUEZ DE BRASIL
	5
	GR

	
	CILANTRO EN HOJAS
	5
	GR

	
	ADEREZO DE YOGURTH GRIEGO
	30
	GR

	7
	ENSALADA DE POLLO Y PERA
	
	

	
	PECHUGA GRILLE
	100
	GR

	
	QUESO AZUL
	20
	GR

	
	TOMATE EN CUBOS
	50
	GR

	
	PERA IMPORTADA
	50
	GR

	
	NUEZ DE BRASIL
	20
	GR

	
	MIX DE LECHUGAS
	50
	GR

	
	BALSAMICO
	10
	GR

	
	OLIVA
	20
	GR

	
	SAL
	1
	GR

	
	PIMIENTA
	0,5
	GR

	
	Tiras de pollo, queso azul, cubos de tomate fresco, pera y nuez caramelizada sobre una
mezcla de lechugas. Acompañada con vinagreta balsámica.
	200
	GR

	8
	ENSALADA DE POLLO Y JAMON
	
	

	
	PECHUGA GRILLE EN SLICE
	100
	GR

	
	JAMON PULLMAN EN JULIANAS
	30
	GR

	
	ACEITUNAS NEGRAS
	20
	GR

	
	ESPAGARRAGOS
	30
	GR

	
	CHAMPIÑONES FRESCOS
	20
	GR

	
	QUESO BOCCONCINO
	30
	GR

	
	HUEVO
	1
	GR

	
	QUESO AZUL
	20
	GR

	
	MIX DE LECHUGAS
	50
	GR

	
	CROTONES
	30
	GR

	
	BALSAMICO
	10
	GR

	
	OLIVA
	20
	GR

	
	SAL
	1
	GR
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	Cortes de pollo y jamón, aceitunas negras, espárragos, champiñones, bocconcino, huevo, queso azul sobre una mezcla de lechugas y focaccia crocante. Acompañada de vinagreta
balsámica
	
200
	
GR

	9
	ENSALADA CESAR CON POLLO
	
	

	
	PECHUGA GRILLE SLICE
	100
	GR

	
	ADEREZO CESAR
	30
	GR

	
	QUESO PARMESANO
	20
	GR

	
	LECHUGA ROMANA
	50
	GR

	
	CROTONES
	30
	GR

	
	Lechuga romana con aderezo César y anchoas, acompañada con crutones, queso y
crocante de parmesano.
	200
	GR

	10
	ENSALADA CESAR CON SALMON
	
	

	
	SALMON AHUMADO
	80
	GR

	
	ADEREZO CESAR
	30
	GR

	
	QUESO PARMESANO
	20
	GR

	
	LECHUGA ROMANA
	50
	GR

	
	CROTONES
	30
	GR

	
	Lechuga romana con aderezo César y anchoas, acompañada con crutones, queso y
crocante de parmesano.
	200
	GR

	11
	ENSALADA POLLO Y TOCINETA
	
	

	
	PECHUGA GRILLE EN SLICE
	100
	GR

	
	TOCINETA ASADA
	20
	GR

	
	AGUACATE
	50
	GR

	
	TOMATES SECOS HOMEMADE
	30
	GR

	
	HUEVOS
	1
	GR

	
	QUESO HOLANDES
	30
	GR

	
	MAIZ DULCE
	20
	GR

	
	CEBOLLA MORADA
	20
	GR

	
	TOMATE FRESCOS
	30
	GR

	
	MIX DE LECHUGAS
	50
	GR

	
	MIEL
	10
	GR

	
	MOSTAZA
	20
	GR

	
	Cortes pollo, tocineta, aguacate, tomates secos, huevo, queso cheddar, maíz, cebolla morada y tomate fresco sobre una mezcla de lechugas, acompañada de vinagreta miel
mostaza
	
200
	
GR

	
	ALMUERZO CALIENTES
	

	OPCION
	DESCRIPCION
	GRAMAJE
	

	1
	LOMO DE RES MEDALLON
	100
	GR

	
	SALSA VINO TINTO
	30
	GR

	
	PURE DE PAPA RUSTICO CON TOCINETA
	90
	GR

	
	ZANAHORIA ROSTIZADA EN CUBOS
	30
	GR

	
	CALABACIN ROSTIZADO EN CUBOS
	30
	GR

	
	ALU FOIL CUP (SALSA) 1,5 Oz. CON TAPA
	1
	EA

	2
	TILAPIA A LA PLANCHA
	100
	GR

	
	SALSA DE CURRY AMARILLO
	30
	GR

	
	ARROZ CONFETI
	90
	GR

	
	BASTONES DE ZANAHORIA AL VAPOR
	20
	GR

	
	ESPINACAS AL AJILLO
	20
	GR

	
	ALU FOIL CUP (SALSA) 1,5 Oz. CON TAPA
	1
	EA

	3
	PECHUGA DE POLLO GRILLADA
	100
	GR

	
	SALSA DE CONCASSE CON ACEITUNAS NEGRAS
	40
	GR

	
	PURE DE PAPA CRIOLLA
	90
	GR

	
	CALABACIN AMARILLO ROSTIZADO
	30
	GR

	
	PIMENTON ROJO ROSTIZADO EN TRIANGULOS
	30
	GR

	
	ALU FOIL CUP (SALSA) 1,5 Oz. CON TAPA
	1
	EA

	4
	LOMO DE CERDO AL CHIMICHURRY
	100
	GR

	
	SALSA OPORTO
	40
	GR

	
	CASCOS DE PAPA CRIOLLA AL HORNO CON ROMERO
	90
	GR

	
	HABICHUELAS SALTADAS
	60
	GR

	
	ALU FOIL CUP (SALSA) 1,5 Oz. CON TAPA
	1
	EA

	5
	LOMO DE RES
	100
	GR

	
	SALSA BORDOLESA
	40
	GR

	
	ARROZ BLANCO
	90
	GR

	
	TOMATE CASCO POR MITAD
	20
	GR

	
	BROCOLLI SALTEADO
	20
	GR

	
	ARVEJAS
	20
	GR

	
	ALU FOIL CUP (SALSA) 1,5 Oz. CON TAPA
	1
	EA

	6
	PECHUGA DE POLLO
	100
	GR

	
	SALSA AURORA
	70
	GR

	
	PASTA PENNE CON PARMESANO
	90
	GR

	
	VEGETALES SALTEADOS (PIMENTON ROJO, CALABACIN AMARILLO Y VERDE)
	60
	GR

	
	ALU FOIL CUP (SALSA) 1,5 Oz. CON TAPA
	1
	EA

	7
	BERENJENAS POR MITAD MEDIANAS
	60
	GR

	VEGETARI
ANO
	PIMIENTA NEGRA MOLIDA
	2
	GR



	
	HUEVOS ENTEROS
	3
	EA

	
	PANKO
	50
	GR

	
	ACEITE DE OLIVA
	10
	GR

	
	SALSA DE TOMATE
	40
	GR

	
	QUESO MOZARELLA RAYADO
	30
	GR

	
	QUESO PARMESANO RAYADO
	30
	GR

	
	MIX DE VEGETALES SALTEADOS
	50
	GR

	
	SAL
	3
	GR

	8
	TOFU MARINADO EN TERIYAKI
	100
	GR

	VEGETARI
ANO
	SALSA CHINA
	30
	GR

	
	CAPONATA DE VEGETALES
	40
	GR

	
	ARROZ CON ARVEJAS
	90
	GR

	
	Crema de verduras
	300
	GR

	
	Arroz integral
	120
	GR

	
	Pollo salteado con champiñones y espárragos
	100
	GR

	
	champiñones
	50
	GR

	
	esparragos
	30
	GR

	
	Berenjenas rellenas concarne, zuchinni, pimentón y una capa de queso finesse
	1
	UND

	
	beremjena
	200
	GR

	
	carne molida
	80
	GR

	
	calabacin
	30
	GR

	
	pimenton
	40
	GR

	
	queso finess
	30
	GR

	
	Salmon
	200
	GR

	
	Ensalada: mix de lechugas, garbanzos, cocidos, champiñones,
	Libre consumo
	

	
	mix lechuga
	30
	GR

	
	garbanzos (lata)
	20
	GR

	
	champiñones
	30
	GR

	
	aderezo
	20
	GR

	
	Papa en cascos
	100
	GR

	
	Puré de papa criolla
	120
	GR

	
	Pollo en salsa de maracuyá
	1
	PORC

	
	pechuga
	100
	GR

	
	salsa de maracuya
	40
	GR

	
	Ensalada griega (Tomates maduros,pepino, pimiento verde, olivas negras, queso
mozarella,aceite y orégano)
	1 porcion
	GR

	
	tomate maduro cherry
	20
	GR

	
	pepino
	30
	GR

	
	pimenton verde
	15
	GR

	
	aceituna negras
	20
	GR

	
	queso mozarella en cubos
	20
	GR

	
	aceite de oliva
	15
	GR

	
	oregano
	1
	GR

	
	sal pimienta
	1
	GR

	
	PESCADO LIGHT CON SALSA DE CILANTRO
	
	

	
	1 PORCION
	
	

	
	Ingredientes:
	
	

	
	Un filete de pescado tipo merluza de unos 150 gramos
	150
	GR

	
	Un manojito de cilantro
	10
	GR

	
	Un diente de ajo
	2
	GR

	
	El zumo de medio limón
	30
	GR

	
	Un chorrito de aceite de oliva
	20
	GR

	
	Sal y pimienta
	1
	GR

	
	Papel de aluminio
	30
	CM

	
	SALMÓN LIGHT MARINADO
	
	

	
	1 PORCION
	
	

	
	Ingredientes:
	
	

	
	Un filete de salmón de 200 gramos
	200
	GR

	
	Eneldo picado
	10
	GR

	
	Una cucharadita de mostaza
	10
	GR

	
	El zumo de medio limón
	30
	GR

	
	Un chorro de salsa de soya
	30
	GR

	
	Un chorrito de aceite de oliva
	20
	GR

	
	Sal, pimienta y tomillo
	1
	GR

	
	tomillo
	1
	GR

	
	LOMO THAI
	
	

	
	2 PORCIONES
	
	

	
	Ingredientes :
	
	

	
	200gr de lomo de RES
	200
	GR

	
	½ taza de raices chinas
	125
	GR

	
	½ taza de coliflor picado
	125
	GR

	
	½ taza de bocoli picado
	125
	GR

	
	½ taza de champiñones picados.
	125
	GR

	
	½ cebolla cabezona cortadas en julianas.
	125
	GR

	
	½ zanahoria cortada em julianas.
	125
	GR



	
	1 cucharadita de ajonjoli tostado.
	10
	GR

	
	1 cucharadita de aceite de oliva.
	10
	GR

	
	Sal y pimienta al gusto
	1
	GR

	
	SOLOMITO EN SALSA DE TOMATE Y ALCAPARRAS
	
	

	
	1 Porción
	
	

	
	Ingredientes:
	
	

	
	100 gramos de solomito
	100
	GR

	
	Una pizca de caldo de gallina n/a
	
	

	
	Una pizca de pimienta
	0,5
	GR

	
	Una cucharita tintera de salsa maggi.
	
	

	
	Una cucharita tintera de aceite de canola
	5
	GR

	
	Un tomate de aliño rojo mediano
	60
	GR

	
	Una cucharita tintera de cilantro
	5
	GR

	
	¼ de cebolla blanca pequeña
	60
	GR

	
	¼ de diente de ajo
	2
	GR

	
	Una cucharita tintera de salsa de tomate light
	5
	GR

	
	Una cucharita dulcera de alcaparras.
	10
	GR

	
	CARNE MOLIDA CUBANA
	
	

	
	1 Porción
	
	

	
	Ingredientes
	
	

	
	100 gramos de carne de res molida
	100
	GR

	
	¼ de cebolla blanca
	60
	GR

	
	¼ de pimentón
	60
	GR

	
	Aceite en espray cero calorías
	20
	GR

	
	3 cucharadas soperas de pasta de tomate
	60
	GR

	
	Una cucharita tintera de salsa negra
	5
	GR

	
	Una hoja de laurel
	0,5
	GR

	
	Una cucharita tintera de vino blanco
	5
	GR

	
	3 unidades de aceitunas (negra o verde)
	12
	GR

	
	CARNE CON CHAMPIÑONES
	
	

	
	1 Porción
	
	

	
	Ingredientes:
	
	

	
	100 gramos de solomito
	100
	GR

	
	¼ de cebolla blanca pequeña
	60
	GR

	
	Una cucharita tintera de aceite de canola
	5
	GR

	
	150 gramos de champiñones
	150
	GR

	
	¼ de pimentón rojo pequeño
	60
	GR

	
	Aceite en espray cero calorías.
	20
	GR

	
	½ cucharita tintera de maicena
	2,5
	GR

	
	Una cucharita postrera de yogur natural light
	10
	GR

	
	½ pocillo tintero de agua
	125
	GR

	
	CARNE AL CURRY
	
	

	
	1 PORCION
	
	

	
	Ingredientes:
	
	

	
	100 gramos de solomito
	100
	GR

	
	¼ de cebolla blanca pequeña
	60
	GR

	
	Aceite en espray cero calorías
	20
	GR

	
	½ cucharita tintera de curry en polvo.
	2,5
	GR

	
	½ cucharita tintera de maicena.
	2,5
	GR

	
	4 cucharadas de yogurt natural light
	80
	GR

	
	Una cucharada de uvas pasas
	20
	GR

	
	Una copa aguardientera de agua.
	30
	GR

	
	ROBALO A LA PLANCHA
	120
	GR

	
	SALSA MANTEQUILLA AL LIMON
	40
	GR

	
	ARROZ AMARILLO
	90
	GR

	
	PIMENTON ROJO SALTEADO
	20
	GR

	
	CALABACIN AMARILLO SALTEADO
	20
	GR

	
	CEBOLLA ROJA SALTEADA
	20
	GR

	
	ALU FOIL CUP (SALSA) 1,5 Oz. CON TAPA
	1
	EA

	
	PECHUGA DE POLLO RELLENA DE ALBAHACA Y QUESO MOZARELLA
	120
	GR

	
	SALSA DE TOMATE ASADO SAZON ITALIANO
	40
	GR

	
	PURE DE ARVEJAS VERDES CON JENJIBRE
	90
	GR

	
	CALABACIN AMARILLO ROSTIZADO
	30
	GR

	
	PIMENTON ROJO ROSTIZADO EN TRIANGULOS
	30
	GR

	
	ALU FOIL CUP (SALSA) 1,5 Oz. CON TAPA
	1
	EA

	
	LOMO DE CERDO RELLENO CON CIRUELAS PASAS Y JENJIBRE
	120
	GR

	
	SALSA OPORTO CON MANZANA VERDE PICADAS
	40
	GR

	
	CASCOS DE PAPA CRIOLLA AL HORNO CON ROMERO
	90
	GR

	
	ESPINACAS LA VAPOR CON BALSAMICO
	60
	GR

	
	ALU FOIL CUP (SALSA) 1,5 Oz. CON TAPA
	1
	EA

	
	PASTAS
	

	1
	FETTUCCINE CON CAMARONES
	
	

	
	SPAGUETTIS
	200
	GR

	
	CAMARONES
	80
	GR

	
	OLIVA
	5
	GR



	
	AJO
	3
	GR

	
	VINO BLANCO
	10
	GR

	
	SALSA CONCASE
	150
	GR

	
	CREMA DE LECHE
	50
	GR

	
	ZUCHINNIS
	50
	GR

	
	Camarones salteados en aceite de oliva, ajo, vino blanco, salsa pomodor, crema de leche y
zucchini
	
	

	2
	SPAGHETTI POLLO PORTOBELLO
	
	

	
	SPAGUETTI AL BURRO
	200
	GR

	
	PECHUGA DE POLLO
	100
	GR

	
	SALSA DE CHAMPIÑONES
	150
	GR

	
	ROMERO FRESCO
	1
	GR

	
	CREMA
	50
	GR

	
	Pechuga de pollo al horno con salsa de portobello, romero fresco y crema. Acompañado
con spaghetti al burro
	
	

	3
	SPAGHETTI POMODORO
	
	

	
	SPAGHETTI
	200
	GR

	
	SALSA COCNCASE
	150
	GR

	
	ALBAHACA
	20
	GR

	
	OLIVA
	10
	GR

	
	Salsa pomodoro, albahaca y aceite de oliva.
	
	

	4
	FETTUCCINE BOLOGNESE
	
	

	
	FETTUCCINE
	200
	GR

	
	SALSA BOLOGNESE
	200
	GR

	
	QUESO PARMESANO
	20
	GR

	
	salsa boloñesa y queso parmesano.
	
	

	5
	SPAGHETTI CARBONARA
	
	

	
	SPAGHETTI
	200
	GR

	
	SALSA CARBONARA
	200
	GR

	
	QUESO PARMESANO
	20
	GR

	
	Trozos de tocineta, salsa carbonara, queso aprmesano.
	
	

	
	LASAGNA MIXTA (RES Y POLLO)
	350
	GR

	
	PASTA LASAGNA
	100
	Grs

	
	POLLO
	50
	Grs

	
	CARNE MOLIDA
	50
	Grs

	
	SALSA NAPOLITANA
	60
	Grs

	
	SALSA BECHAMEL
	60
	Grs

	
	QUESO PARMESANO
	20
	Grs

	
	ALMUERZO (EN EL CONTRATO DECIA ENTRADA FRIA)
	

	1
	CEVICHE
	
	

	
	LANGOSTINOS 16/20 A LA PLANCHA
	60
	GR

	
	AGUACATE
	30
	GR

	
	SALSA DE TOMATE CEVICHE
	30
	GR

	
	LECHUGA VERDE
	15
	GR

	
	PIMENTON ROJO DECORACION
	2
	GR

	2
	ROAST BEEF
	
	

	
	ROAST BEEF
	40
	GR

	
	CHUTNEY DE UCHUVAS CON CEBOLLA VERDEO
	30
	GR

	
	ENSALADA DE CEBADA
	30
	GR

	
	VEGETALES ENCURTIDOS (ZANAHORIA, REMOLACHA)
	10
	GR

	
	CORAZON DE ALCACHOFA
	15
	GR

	
	SALSA PESTO
	5
	GR

	3
	SALMON AHUMADO
	
	

	
	SALMON AHUMADO
	60
	GR

	
	QUESO CREMA
	40
	GR

	
	LECHUGA VERDE
	15
	GR

	
	CEBOLLAS ROJAS PLUMA
	5
	GR

	
	ALCAPARRAS FRITAS
	3
	GR

	
	HUEVO PICADO
	5
	GR

	
	ENELDO RAMITA
	1
	GR

	
	TOMATE CHERRY EN MITADES
	20
	GR

	4
	QUINOA CON CALABACIN RELLENO DE HUMMUS
	
	

	
	QUINOA BLANCA
	40
	GR

	
	VEGETALES BRASIADOS MARINADOS (ZANAHORIA, CALABACIN VERDE, APIO)
	10
	GR

	
	CALABACIN AMARILLO A LA PLANCHA
	30
	GR

	
	HUMMUS DE GARBANZOS
	40
	GR

	
	PIMENTON ROJO PLUMA DECORACION
	2
	GR

	5
	PECHUGA DE POLLO RELLENA DE MELOCOTON A LAS FINAS HIERBAS
	
	

	
	PECHUGA DE POLLO RELLENA DE MELOCOTON A LAS FINAS HIERBAS
	50
	GR

	
	COMPOTADE FRUTOS ROJOS
	20
	GR

	
	HOJAS DE ARUGULA
	5
	GR

	
	CASCOS DE NARANJA
	20
	GR



	7
	MEDITERRANEA
	
	

	
	CORAZONES DE ALCACHOFA
	20
	GR

	
	CORAZONES DE PALMITO VEGETAL
	20
	GR

	
	ACEITUNAS NEGRAS
	9
	GR

	
	SALSA PESTO
	5
	GR

	
	SALAMI ITALIANO
	15
	GR

	
	JAMON DE PAVO AHUMADO
	15
	GR

	8
	TARTAR DE SALMON AHUMADO
	
	

	
	AGUACATE CUBOS
	40
	GR

	
	MARINADA DEL AGUACATE
	
	

	
	CILANTRO
	2
	GR

	
	VINAGRE BLANCO
	1
	GR

	
	SAL
	1
	GR

	
	PIMIENTA
	1
	GR

	
	ACEITE DE OLIVA
	2
	GR

	
	SALMON AHUMADO
	30
	GR

	
	QUESO CREMA
	20
	GR

	
	PIMIENTA NEGRA
	1
	GR

	
	ENSALADAS
	

	
	ENSALADA AMERICANA
	
	

	1
	MIX DE LECHUGAS (MORADA 15 GR, VERDE 15 GR, ESCAROLA 15 GR)
	45
	GR

	
	PALMITO VEGETAL
	15
	GR

	
	ACEITUNAS NEGRAS
	10
	GR

	
	TOMATE CHERRY
	20
	GR

	
	PIMENTON ROJO DIAMANTES
	10
	GR

	
	ADEREZO CREMOSO RANCH
	30
	GR

	
	COPA VINAGRETA 1 OZ.
	1
	EA

	
	ENSALADA MEDITERRANEA
	
	

	2
	MIX DE LECHUGAS (MORADA 15 GR, VERDE 15 GR, ESCAROLA 15 GR)
	45
	GR

	
	CORAZON DE ALCAHOFA
	20
	GR

	
	MAZORQUITAS BABY
	15
	GR

	
	CALABACIN AMARILLO MARINADO CON ACEITE DE OLIVA
	20
	GR

	
	ACEITE DE OLIVA
	25
	GR

	
	VINAGRE BALSAMICO
	5
	GR

	
	COPA VINAGRETA 1 OZ.
	1
	EA

	
	ENSALADA DE VERANO
	
	

	3
	LECHUGA MORADA
	20
	GR

	
	PAPA CUBOS COCINADA
	50
	GR

	
	CEBOLLA BLANCA PLUMAS
	15
	GR

	
	MAYONESA
	10
	GR

	
	PEREJIL PICADO
	5
	GR

	
	TOMATE CHERRY
	30
	GR

	
	GARDEN SALAD
	
	

	4
	LECHUGA VERDE
	20
	GR

	
	RABANO ROJO
	20
	GR

	
	TOMATE CASCO
	40
	GR

	
	CALABACIN AMARILLO
	25
	GR

	
	MAIZ TIERNO SALTEADO
	25
	GR

	
	VINAGRETA ITALIANA CLASICA
	30
	GR

	
	COPA VINAGRETA 1 OZ.
	1
	EA

	5
	ENSALADA COBB
	
	

	
	LECHUGA VERDE
	20
	GR

	
	TOCINETA CRISPY
	20
	GR

	
	AGUACATE
	20
	GR

	
	QUESO ROQUEFORT
	20
	GR

	
	TOMATE SIN SEMILLAS EN CUBOS
	20
	GR

	
	HUEVO DURO PICADO
	20
	GR

	
	PECHUGA DE POLLO PICADO
	20
	GR

	
	ACEITE DE OLIVA
	21
	GR

	
	VINAGRE DE VINO
	14
	GR

	
	JUGO DE LIMON
	7
	GR

	
	MOSTAZA DIJON
	3,5
	CM

	
	SALSA WORCESTHIRE
	3,5
	GR

	
	AJO MOLDO
	3
	GR

	
	SAL
	2
	GR

	
	PIMIENTA NEGRA MOLIDA
	1
	GR

	
	COPA VINAGRETA 1 OZ.
	1
	EA

	6
	ENSALADA CAESAR SIN POLLO
	
	

	
	LECHUGA ROMANA
	60
	GR

	
	QUESO PARMESANO ESCAMAS
	20
	GR

	
	CRUTONES AL AJILLO
	30
	GR

	
	DRESSING CAESAR
	
	

	
	QUESO CREMA
	15
	GR

	
	AJO MOLIDO FRESCO
	5
	EA

	
	SAL
	2
	CM



	
	PIMIENTA NEGRA
	5
	GR

	
	VINAGRE BLANCO
	3
	GR

	
	COPA VINAGRETA 1 OZ.
	1
	EA

	7
	ENSALADA CAPRESE
	
	

	
	TOMATE CHERRY
	50
	GR

	
	QUESO BOCONCCINI EN MITADES
	50
	GR

	
	HOJAS DE ALBAHACA
	5
	GR

	
	SALSA PESTO
	30
	GR

	
	COPA VINAGRETA 1 OZ.
	1
	EA

	8
	ENSALADA DEL CHEF
	
	

	
	ARUGULA
	50
	GR

	
	JAMON SERRANO
	40
	GR

	
	ACEITE DE OLIVA
	30
	GR

	
	CRUTONES A LAS FINAS HIERBAS
	30
	GR

	
	COPA VINAGRETA 1 OZ.
	1
	EA

	1
	ENSALADA AMANECER
	
	

	
	2 Porciones
	
	

	
	Ingredientes:
	
	

	
	Lechuga Batavia al gusto
	15
	GR

	
	Melón ½ unidad
	80
	GR

	
	Apio 1 rama
	50
	GR

	
	Uvas pasas 2 cdas soperas
	60
	GR

	
	Yogurt bajo en grasa 1 vaso
	180
	GR

	2
	ENSALADA MORADA
	
	

	
	2 Porciones
	
	

	
	Ingredientes:
	
	

	
	Repollo morado al gusto (4 a 6 hojas)
	200
	GR

	
	Piña en cuadritos 2 tajadas semigruesas
	100
	GR

	
	Tomate en rodajas 1 unidad grande
	80
	GR

	
	Lechuga Batavia al gusto (5 a 7 hojas)
	200
	GR

	
	Vinagre balsámico y aceite de oliva 2 cdas de cada uno
	80
	GR

	3
	ENSALADA KITY FLORENTINA
	
	

	
	2 Porciones
	
	

	
	Ingredientes:
	
	

	
	Espinaca al gusto
	60
	GR

	
	Fresas picadas 8 unidades
	120
	GR

	
	Mango maduro en cuadritos ½ unidad
	120
	GR

	
	Yogurt natural bajo en grasa 1 vaso 180ml
	180
	GR

	4
	ENSALADA REGINA
	
	

	
	2 Porciones
	
	

	
	Ingredientes:
	
	

	
	Raíces chinas al gusto
	60
	GR

	
	Pimentón en rodajas verde y rojo ½ unidad de cada uno
	
	

	
	pimento rojo
	50
	GR

	
	pimento verde
	50
	GR

	
	Cebolla finamente picada ½ unidad
	30
	GR

	
	Salsa de soya con ajonjolí al gusto
	60
	GR

	
	Aceite de oliva 1 cdita
	30
	GR

	
	Champiñones tajados 400g
	400
	GR

	5
	ENSALADA DE CHAMPIÑONES
	
	

	
	2 Porciones
	
	

	
	Ingredientes:
	
	

	
	Champiñones cortados en la mitad
	100
	GR

	
	Lechuga crespa al gusto
	60
	GR

	
	Tomate en rodajas 1 unidad
	80
	GR

	
	Zanahoria tiras 1 unidad pequeña
	40
	GR

	
	Aceite de oliva 2 cdas soperas
	60
	GR

	
	Sal 1 pizca
	1
	

	6
	ENSALADA DE VERDE
	
	

	
	2 Porciones
	
	

	
	Ingredientes:
	
	

	
	Lechuga Batavia (4 hojas cortadas en tiras)
	80
	GR

	
	Lechuga crespa morada (4 hojas cortadas en tiras)
	80
	GR

	
	Espinacas (4 a 7 hojas cortadas en tiras
	30
	GR

	
	Tomate cherri (12 unidades cortados a la mitad)
	120
	GR

	
	Nueces 3 cdas soperas
	90
	GR

	
	Zanahoria rallada 1 unidad pequeña
	40
	GR



	
	Apio 1 tallo
	40
	GR

	
	Vinagreta: (1 cda de mostaza con 2 cdas de jugo de limón, 1 cda
	
	

	
	mostaza
	20
	GR

	
	jugo de limon.
	40
	GR

	
	aceite de oliva
	20
	GR

	7
	ENSALADA MIX VEGETALES
	
	

	
	2 Porciones
	
	

	
	Ingredientes:
	
	

	
	Espinacas al gusto
	30
	GR

	
	Aguacate 1 unidad en cuadritos
	300
	GR

	
	Tomate
	80
	GR

	
	Queso parmesano semigraso 2 cdas soperas
	40
	GR

	
	Aceite de oliva
	30
	GR

	
	Sal
	1
	GR

	8
	ENSALADA MOZARELLA
	
	

	
	2 Porciones
	
	

	
	Ingredientes:
	
	

	
	Tomate en rodajas 4 unidades
	160
	GR

	
	Queso semigraso mozarela 8 tajadas
	160
	GR

	
	Pimienta al gusto
	1
	GR

	
	Aceite de oliva al gusto
	40
	GR

	9
	ENSALADA TOMATES RELLENOS
	
	

	
	2 Porciones
	
	

	
	Ingredientes:
	
	

	
	Tomates 4 unidades
	320
	GR

	
	Arveja 8 cdas soperas
	160
	GR

	
	Zanahoria en cuadritos 8 cdas soperas
	160
	GR

	
	Aguacate ½ unidad en cuadritos
	150
	GR

	
	Queso semigraso mozarela 4 tajadas
	80
	GR

	10
	ENSALADA ENSALADA FLORAL
	
	

	
	2 Porciones
	
	

	
	Ingredientes:
	
	

	
	Apio 1 tallo picado
	60
	GR

	
	Rábanos 2 unidades en rodajas
	100
	GR

	
	Rugula al gusto
	40
	GR

	
	Lechuga crespa al gusto
	40
	GR

	
	Uvas pasas 2 cdas soperas
	40
	GR

	
	Aceite de oliva 2 cdas soperas
	40
	GR

	
	CASCOS DE MANDARINA
	40
	GR

	
	ALMENDRAS FILETEADAS
	2
	GR

	
	ENSALADA PAPA CON VEGETALES MIXTOS
	60
	GR

	
	ZANAHORIA JULIANAS FINAS
	30
	GR

	
	COHOMBRO SIN SEMILLAS JULIANAS FINAS
	30
	GR

	
	PECHUGA DE POLLO TERIYAKI
	80
	GR

	
	DRESSING DE MAYONESA CON NUEZ TOSTADA
	30
	GR

	
	COPA VINAGRETA 1 OZ.
	1
	EA

	
	DESAYUNO
	

	1
	OMELETTE
	100
	GR

	
	QUESO CAMPESINO
	20
	GR

	
	CHORIZO CRIOLLO
	1
	EA

	
	PAPA FRITA CUBO
	60
	GR

	
	SALSA CONCASSE
	40
	GR

	2
	FRITATA DE VEGETALES
	120
	GR

	
	SALSA CONCASSE
	40
	GR

	
	JAMON CANADIENSE A LA PLANCHA
	30
	GR

	3
	HUEVOS REVUELTOS
	120
	GR

	
	TOCINETA
	15
	GR

	
	RATATOUILLE
	40
	GR

	4
	QUICHE LORRAINE
	90
	GR

	
	TOMATES CHERRYS ASADOS CON ALBAHACA
	40
	GR

	
	QUESO CAMPESNO A LA PLANCHA
	30
	GR

	5
	TOSTADA FRANCESA EN PAN DE MOLDE
	140
	GR

	
	JAMON AHUMADO
	15
	GR

	
	QUESO MOZARELLA
	15
	GR

	
	CHAMPIÑONES SALTEADOS
	10
	GR

	
	CASCO DE TOMATE A LA PLANCHA
	40
	GR

	6
	CROQUET MONSIEUR
	210
	GR



	
	RELLENO
	
	

	
	JAMON AHUMADO
	30
	GR

	
	QUESO MOZARELLA
	30
	GR

	
	CHAMPIÑONES
	30
	GR

	
	SALSA BECHAMEL
	50
	GR

	
	CASCO DE TOMATE A LA PLANCHA
	40
	GR

	
	ESPARRAGOS SALTEADOS EN ACEITE DE OLIVA
	30
	GR

	8
	PAN CAKE DE BANANO
	80
	GR

	
	COMPOTA DE FRUTOS ROJOS
	40
	GR

	
	SALSA INGLESA
	40
	GR

	9
	PANCAKE DE CHOCOLATE
	120
	GR

	
	COMPOTA DE BANANO
	80
	GR

	
	SALSA DE NARANJA CON CASCOS
	40
	GR

	
	PAN CAKE DE LIMON
	80
	GR

	
	COMPOTA DE FRUTOS ROJOS
	40
	GR

	
	SALSA INGLESA
	40
	GR

	
	Avena en hojuelas con
	50
	GR

	
	leche de almendras
	200
	CC

	
	Canela en polvo
	0,25
	GR

	
	Huevo frito en aceite pan con rodajas de aguacate
	2
	UND

	
	Aguacate en rodajas
	120
	GR

	
	Fresas
	140
	GR

	
	Kiwi
	100
	GR

	
	Tostadas francesascon fresas en rodajas
	3
	UND

	
	Tostadas
	120
	GR

	
	fresas
	50
	GR

	
	salsa tostadas
	60
	GR

	
	Huevo pochado
	2
	un

	
	Quinoavena: avena en hojuelas, quínoa leche de almendrascanela (dejar hervir por 10 min)
poner: Arándanos y manzana con nueces
	1 taza
	

	
	quinua
	15
	GR

	
	avena
	15
	GR

	
	leche de almendras
	200
	CC

	
	manzana en cubos
	20
	GR

	
	nueces
	10
	GR

	
	arandanos
	15
	GR

	
	Arepa paisa (pincho)
	2
	UND

	
	Omelette con espinaca, pimentón,cebolla
	2
	UND

	
	huevo
	2
	UN

	
	espinaca
	25
	GR

	
	pimenton
	10
	GR

	
	cebolla
	10
	GR

	
	Quesadillas ricota:tortilla poner el queso ricota y manzana tajada, doblar y calentar en el
sartén
	2 unidades
	

	
	tortilla
	1
	GR

	
	queso ricota
	70
	GR

	
	manzana tajada
	60
	GR

	
	Wafle de avena con arándanos y miel de agave
	1
	UND

	
	wafle
	70
	GR

	
	arandandanos
	20
	GR

	
	avena
	5
	GR

	
	miel de maple
	20
	GR

	
	Huevo cocinado
	2
	

	
	WRAP
	

	1
	WRAP HAWAIANO
	
	

	
	Piña, jamón ahumado, queso y frescas rodajas de tomate.
	
	

	
	TORTILLA
	1
	UND

	
	JAMON AHUMADO
	45
	GR

	
	QUESO DOBLE CREMA
	45
	GR

	
	TOMATE
	40
	GR

	
	PIÑA
	30
	GR

	2
	WRAP SALAMI
	
	

	
	Salami, nueces, espinaca, tomate, queso mozzarella, cebolla caramelizada y queso crema
	
	

	
	TORTILLA
	1
	UND

	
	SALAMI
	20
	GR

	
	NUECES
	10
	GR

	
	ESPINACA
	20
	GR

	
	TOMATE
	40
	GR

	
	QUESO MOZARELLA
	45
	GR

	
	CEBOLLA CARAMELIZADA
	20
	GR

	
	QUESO CREMA
	20
	GR

	3
	WRAP POLLO
	
	

	
	Pollo, apio, arándano, tomate, maíz dulce, queso mozzarella y queso crema
	
	

	
	TORTILLA
	1
	UND



	
	PECHUGA GRILLE EN SLICE
	60
	GR

	
	APIO
	10
	GR

	
	ARANDANOS SECOS
	1
	GR

	
	TOMATE
	40
	GR

	
	MAIZ DULCE
	10
	GR

	
	QUESO MOZARELLA
	30
	GR

	
	QUESO CREMA
	20
	GR

	4
	WRAP PEPERONI
	
	

	
	Pepperoni, queso mozzarella, pimentón, tomate, maíz dulce, zanahoria y pasta de tomate
	
	

	
	TORTILLA
	
	

	
	SALAMI
	1
	UND

	
	QUESO MOZARELLA
	20
	GR

	
	PIMENTON
	45
	GR

	
	TOMATE
	10
	GR

	
	MAIZ DULCE
	30
	GR

	
	ZANAHORIA
	20
	GR

	
	PASTA TOMATE
	10
	GR

	5
	WRAP POLLO Y MANZANA
	
	

	
	Pollo, manzana verde pasada por limón, queso crema, zanahoria, queso y un toque de
tocineta
	
	

	
	TORTILLA
	1
	UND

	
	PECHUGA GRILLE EN SLICE
	60
	GR

	
	MANZANA VERDE
	30
	GR

	
	LIMON
	10
	GR

	
	QUESO CREMA
	20
	GR

	
	ZANAHORIA
	30
	GR

	
	QUESO MOZARELLA
	30
	GR

	
	TOCINETA
	10
	GR

	
	DESAYUNOS RAPIDOS
	

	1
	PARFAIT DE FRUTOS ROJOS - GRANOLA-YOGURT GRIEGO
	
	

	
	FRESA
	40
	GR

	
	MORA
	40
	GR

	
	GRANOLA
	30
	GR

	
	YOGURTH GRIEGO
	80
	GR

	2
	PARFAIT DE FRUTOS VERDES- GRANOLA-YOGURT GRIEGO
	
	

	
	KIWI
	40
	GR

	
	UVAS VERDES
	40
	GR

	
	GRANOLA
	30
	GR

	
	YOGURTH GRIEGO
	80
	GR

	3
	PARFAIT DE FRUTOS AMARILLOS - GRANOLA-YOGURT GRIEGO
	
	

	
	MANGO
	40
	GR

	
	PIÑA
	40
	GR

	
	GRANOLA
	30
	GR

	
	YOGURTH GRIEGO
	80
	GR

	BUDDA BOWL CON CHIA

	
	CHIA
	30
	GR

	
	LECHE
	150
	GR

	
	MIEL
	20
	GR

	
	ARANDANOS
	50
	GR

	
	FRESAS
	50
	GR

	
	UVAS
	50
	GR

	
	HOJA DE HIERBABUENA
	1
	UN

	
	BUDDA BOWL CON YOGURT GRIEGO
	
	

	
	YOGURT GRIEGO
	120
	GR

	
	FRESAS
	40
	GR

	
	MANGO
	50
	GR

	
	GRANOLA
	30
	GR

	
	AMAPOLA
	0,1
	GR

	
	HOJA DE HIERBABUENA
	2
	UN

	
	BUDDA BOWL CON YOGURT DE FRESA
	
	

	
	YOGURTH DE FRESA ALPINA
	120
	GR

	
	KIWI
	50
	GR

	
	MANGO
	50
	GR

	
	MORA
	15
	GR

	
	GRANOLA
	20
	GR

	
	FRESAS
	40
	GR

	
	HOJA DE MENTA
	2
	UN

	
	DESAYUNO JAMONES Y QUESOS
	

	1
	JAMON AHUMADO
	30
	GR

	
	JAMON DE PAVO
	30
	GR

	
	QUESO MOZARELLA
	30
	GR

	
	FRESA
	20
	GR

	
	VINIPEL
	20
	CM



	2
	LOMO DE CERDO
	30
	GR

	
	QUESO GRUYERE
	30
	GR

	
	QUESO FRESCO
	30
	GR

	
	UCHUVAS
	20
	GR

	
	VINIPEL
	20
	CM

	3
	JAMON DE PULLMAN
	30
	GR

	
	LOMO DE CERDO
	30
	GR

	
	QUESO TILSIT
	30
	GR

	
	CASCO DE KIWI
	20
	GR

	
	VINIPEL
	20
	CM

	4
	JAMON DE PAVO
	30
	GR

	
	QUESO FRESCO
	30
	GR

	
	QUESO HOLANDES BOLA ROJA
	20
	GR

	
	UVAS ROJAS
	20
	GR

	
	VINIPEL
	20
	CM

	5
	JAMON PROSCIUTTO
	30
	GR

	
	QUESO EMENTAL
	30
	GR

	
	QUESO HOLANDES
	20
	GR

	
	PAPAYA CUBOS
	20
	GR

	
	VINIPEL
	20
	CM

	6
	JAMON YORK
	30
	GR

	
	QUESO TILSIT
	30
	GR

	
	QUESO CAMEMBERT
	30
	GR

	
	UVAS ROJAS
	20
	GR

	
	VINIPEL
	20
	CM

	7
	JAMON DE PAVO AHUMADO
	30
	GR

	
	QUESO DOBLE CREMA
	30
	GR

	
	QUESO HOLANDES
	15
	GR

	
	GALLETAS CRACAN
	20
	GR

	
	VINIPEL
	20
	CM

	8
	JAMON AHUMADO
	30
	GR

	
	QUESO AZUL
	20
	GR

	
	QUESO EMMENTAL
	15
	GR

	
	FRESA
	20
	GR

	
	VINIPEL
	20
	CM

	9
	JAMON DE PAVO
	30
	GR

	
	QUESO TILSIT
	20
	GR

	
	QUESO FRESCO
	15
	GR

	
	GALLETA DE CRACAN
	20
	GR

	
	VINIPEL
	20
	CM

	
	MENU INFANTIL 
	

	1
	NUGUEETS DE POLLO CON PAPAS FRITAS
	
	

	
	NUGUETS DE POLLO
	100
	GR

	
	PAPAS FRITAS
	100
	GR

	2
	PERRO CALIENTE CON PAPAS FRITAS
	
	

	
	PAN PERRO
	80
	GR

	
	SALCHICHA
	80
	GR

	
	SALSAS
	30
	GR

	
	QUESO DOBLE CREMA
	15
	GR

	
	PAPAS EN CASCOS
	100
	GR

	3
	ALITAS BBQ CON PAPAS FRITAS
	
	

	
	ALITAS BBQ
	180
	GR

	
	PAPAS FRITAS
	100
	GR

	4
	HAMBURGUESA CON PAPAS FRITAS
	
	

	
	PAN HAMBURGUESA
	80
	GR

	
	CARNE HAMBURGUESA
	100
	GR

	
	TOCINETA
	40
	GR

	
	LECHUGA
	10
	GR

	
	TOMATE
	20
	GR

	
	QUESO
	15
	GR

	
	SALSAS
	30
	GR

	5
	SPAGUETTIS CON POLLO
	200
	GR

	6
	BROCHETAS DE CARNE
	150
	GR

	7
	BROCHETAS DE POLLO
	150
	GR

	8
	BROCHETAS MIXTAS
	150
	GR

	9
	PERNILITOS DE POLLO HAWAIANO
	180
	GR

	10
	SALCHIPAPA
	280
	GR

	
	PORCIONES DE FRUTA
	

	1
	MELON
	30
	GR

	
	PIÑA
	30
	GR

	
	PAPAYA
	30
	GR

	
	FRESA
	20
	GR

	
	HOJA DE MENTA
	2
	EA

	
	VINIPEL
	20
	CM



	2
	PIÑA
	30
	GR

	
	KIWI
	30
	GR

	
	PAYAYA
	30
	GR

	
	UVAS ROJAS
	20
	GR

	
	UCHUVAS *2 EA
	10
	GR

	
	VINIPEL
	20
	CM

	3
	PITAYA
	30
	GR

	
	PATILLA
	30
	GR

	
	MELON
	30
	GR

	
	UCHUVAS
	20
	GR

	
	HOJA DE MENTA
	2
	EA

	
	VINIPEL
	20
	CM

	4
	FRESA
	30
	GR

	
	PIÑA
	30
	GR

	
	UVAS
	30
	GR

	
	KIWI
	20
	GR

	
	HOJA DE MENTA
	2
	EA

	
	VINIPEL
	20
	CM

	5
	MANGO
	30
	GR

	
	PAPAYA
	30
	GR

	
	PIÑA
	30
	GR

	
	UCHUVAS
	20
	GR

	
	HOJA DE MENTA
	2
	EA

	
	VINIPEL
	20
	CM

	6
	NARANJA
	30
	GR

	
	MELON
	30
	GR

	
	PIÑA
	30
	GR

	
	UCHUVAS
	20
	GR

	
	CASCO DE KIWI
	15
	GR

	
	VINIPEL
	20
	CM

	7
	PIÑA
	30
	GR

	
	PITAHAYA
	30
	GR

	
	PAPAYA
	30
	GR

	
	MANGO
	20
	GR

	
	HOJA DE MENTA
	2
	EA

	
	VINIPEL
	20
	CM

	8
	MANGO
	30
	GR

	
	KIWI
	30
	GR

	
	MELON
	30
	GR

	
	FRESA
	20
	GR

	
	HOJA DE MENTA
	2
	EA

	
	VINIPEL
	20
	CM

	9
	PIÑA
	30
	GR

	
	PAPAYA
	30
	GR

	
	UVAS
	30
	GR

	
	CASCO DE LIMON
	20
	GR

	
	HOJA DE MENTA
	2
	EA

	
	VINIPEL
	20
	CM

	10
	ARANDANOS
	30
	GR

	
	UVA ISABELITA
	30
	GR

	
	FRAMBUESAS
	30
	GR

	
	FRESAS
	30
	GR

	
	CASCO DE LIMON
	20
	GR

	
	HOJA DE MENTA
	2
	EA

	
	VINIPEL
	20
	CM

	FRUTAS INDIVIDUALES

	
	MANZANA ROJA
	1
	UND

	
	MANZANA VERDE
	1
	UND

	
	PERA
	1
	UND

	
	DURAZNO
	1
	UND

	
	CIRUELA GRANDE
	1
	UND

	
	CIRUELA PEQUEÑA
	1
	UND

	
	PIÑA
	1
	UND

	
	UVAS CHILENAS
	1
	UND

	
	UVAS VERDES
	1
	UND

	
	KIWI
	1
	UND

	
	MANDARINA
	1
	UND

	
	MANGO
	1
	UND

	
	FRESAS
	1
	UND

	
	PAPAYA
	1
	UND

	
	BANANO
	1
	UND

	
	
	1
	UND

	
	PANADERIA
	

	1
	PAN CATALAN X 30 GR
	30
	GR



	SAL
	PAN INTEGRAL X 30 GR
	30
	GR

	
	CROISSANT X 30 GR
	30
	GR

	
	BOLSA PAN
	1
	EA

	2
	PAN DE MAIZ X 30 GR
	30
	GR

	SAL
	PAN CAMPESINO X 30 GR
	30
	GR

	
	CROISSANT RECTO X 30 GR
	30
	GR

	
	BOLSA PAN
	1
	EA

	3
	PAN CALENTANO X 30 GR
	30
	GR

	SAL
	PAN BRIOCHE X 30 GR
	30
	GR

	
	CROISSANT X 30 GR
	30
	GR

	
	BOLSA PAN
	1
	EA

	4
	PAN MULTIGRANO X 30 GR
	30
	GR

	SAL
	PAN DE AVENA X 30 GR
	30
	GR

	
	CROISSANT RECTO X 30 GR
	30
	GR

	
	BOLSA PAN
	1
	EA

	1
	DANNISH CON MANZANA X 30 GR GLASEADO
	30
	GR

	DULCE
	MUFFIN DE NARANJA Y AMAPOLA X 30 GR
	30
	GR

	
	PASTEL DE BOCADILLO Y QUESO X 40 GR
	40
	GR

	
	BOLSA PAN
	1
	EA

	2
	CINNAMON ROLL X 30 GR BRILLADO
	30
	GR

	DULCE
	TORTA DE VINO X 40 GR
	40
	GR

	
	PASTEL HOJALDRE DE BOCADILLO Y QUESO X 40 GR
	40
	GR

	
	BOLSA PAN
	1
	EA

	3
	PAN HOJALDRADO CON CHOCOLATE X 30 GR
	30
	GR

	DULCE
	DANNISH DE FRUTAS X 30 GR GLASEADA
	30
	GR

	
	PASTEL HOJALDRE DE MELOCOTON Y QUESO FRESCO X 40 GR
	40
	GR

	
	BOLSA PAN
	1
	EA

	4
	TORTA DE FRUTAS CRISTALIZADO X 40 GR
	30
	GR

	DULCE
	PAN CON UVAS PASAS X 30 GR
	30
	GR

	
	STRUDEL ABIERTO DE MANGO Y FRUTOS ROJOS X 30 GR
	30
	GR

	
	BOLSA PAN
	1
	EA

	5
	PASTEL DE POLLO(30 GR) Y CHAMPIÑONES(10 GR)
	100
	GR

	
	MASA
	60
	GR

	
	POLLO
	30
	GR

	
	CHAMPIÑONES
	10
	GR

	6
	PASTEL DE POLLO
	100
	GR

	7
	PASTEL DE CARNE
	100
	GR

	8
	PASTEL HAWAIIANO
	100
	GR

	9
	SALCHICHA EN HOJALDRE
	100
	GR

	10
	PASTEL DE QUESO CON FINAS HIERBAS
	100
	GR

	11
	PASTEL DE JAMON Y QUESO
	100
	GR

	12
	PASTEL DE NAPOLITANO (QUESO, SALSA TOMATE CON HIERBAS)
	100
	GR

	
	PASABOCAS 
	

	1
	ROAST BEEF
	
	

	
	Pan baguet delgado
	10
	GR

	
	Pesto con cremosino
	20
	GR

	
	Roast beef
	50
	GR

	
	Aceituna negra
	5
	GR

	
	PEREJIL PICADO
	0,5
	GR

	2
	PAVO HORNEADO
	
	

	
	Tostadas de pan
	10
	GR

	
	Cremosino de cebolla
	20
	GR

	
	Perejil
	0,5
	GR

	
	Pavo precocido
	50
	GR

	3
	LANGOSTINO
	
	

	
	limon
	0,5
	GR

	
	Tostadas de pan
	10
	GR

	
	Salsa agria
	20
	GR

	
	Langostinos
	60
	GR

	
	Alcaparras
	5
	GR

	
	Pimenton
	0,5
	GR

	4
	SALMON
	
	

	
	Tostadas de pan
	10
	GR

	
	Salmon ahumado
	40
	GR

	
	Crema agria
	20
	GR

	
	Perejil
	0,5
	GR

	
	Pimenton
	0,5
	GR

	5
	JAMON SERRANO
	
	

	
	Tostadas de pan baguet
	10
	GR

	
	Jamon serrano
	40
	GR

	
	Melocoton
	10
	GR

	
	Cremoino con piña
	20
	GR

	
	SNACK LARGO CALIENTE 
	

	1
	CREPE DE LOMO
	
	



	
	LOMO
	100
	GR

	
	VERDURAS
	80
	GR

	
	QUESO
	20
	GR

	
	SALSA DE LA CASA
	150
	GR

	2
	CREPE DE ESPINACA
	
	

	VEGETARI
ANO
	ESPINACA
	20
	GR

	
	QUESO
	20
	GR

	
	SALSA DE CHAMPIÑONES
	30
	GR

	3
	CREPE DE PAVO
	
	

	
	Champiñones salteados, tomates secos, tomates frescos, pesto y mozzarella.
	200
	GR

	
	CHAMPIÑONES SALTEADOS
	20
	GR

	
	TOMATES SECOS HOMEMADE
	20
	GR

	
	TOMATES FRESCOS
	40
	GR

	
	PESTO
	30
	GR

	
	QUESO MOZARELLA
	30
	GR

	4
	CREPE VEGETARIANO TOFU
	
	

	
	Frijol rojo cuaretano, tofu asado, tahine, guacamole rústico, rúgula y lentejas tostadas
	
	

	
	FRIJOL ROJO
	20
	GR

	
	TOFU ASADO
	40
	GR

	
	HUMMUS
	20
	GR

	
	GUACAMOLE
	20
	GR

	
	RUCULA
	10
	GR

	
	LENTEJAS
	20
	GR

	5
	CREPE DE JAMON SERRANO
	
	

	
	Con mozzarella, jamón serrano, cebollas caramelizadas y rúgula.
	
	

	
	QUESO MOZARELLA
	45
	GR

	
	JAMON SERRANO
	30
	GR

	
	CEBOLLAS CARAMELIZDAAS
	40
	GR

	
	RUCULA
	10
	GR

	6
	Crepé Pollo Thai.
	
	

	
	Un crepe caliente, vegetariano, perfecto para el alma. Espinaca con Queso y Salsa de
Espárragos o Champiñones.
	
	

	
	SALSA DE ESPARRAGOS
	150
	GR

	
	ESPINACAS SALTEADAS
	40
	GR

	
	MOZARELLA
	45
	GR

	
	PECHUGA DE POLLO
	50
	GR

	7
	CREPE DE SALMON
	
	

	
	Rollitos de salmón ahumado con rúgula, queso crema, cebolla, aguacate y crujientes
vegetales frescos y frío acompañados de ensalada verde.
	
	

	
	QUESO CREMA
	30
	GR

	
	ENELDO
	5
	GR

	
	ALCAPARRAS
	10
	GR

	
	PEPINO COHOMBRO
	30
	GR

	
	RUCULA
	10
	GR

	
	SALMON
	40
	GR

	
	ENSALADA VERDE
	80
	

	8
	CREPE COLOMBIANO
	
	

	
	Carne desmechada preparada con "hogao", sobre puré de plátano maduro, acompañado de
crema agria, aguacate y un toque de pico de gallo.
	

	
	CARNE DESMECHADA
	50
	

	
	AHOGAO
	30
	

	
	CREMA AGRIA
	20
	

	
	AGUACATE
	20
	

	
	PICO DE GALLO
	20
	

	
	QUESO CREMA
	20
	

	9
	CREPE DE ROASTBEEF
	
	

	
	Tajadas de roastbeef y queso, cebollas asadas, rúgula, mayonesa chipotle y el chucrut de
cebollas armando la fantasía del sabor (ligeramente picante)
	

	
	ROAST BEEF
	50
	

	
	QUESO MOZARELLA
	30
	

	
	CEBOLLA ASADA
	30
	

	
	RUCULA
	10
	

	
	MAYONESA SRIRACHA
	30
	

	
	REPOLLO AGRIDULCE
	20
	

	
	BURRITO DE CARNE
	120
	GR

	
	TORTILLA
	1
	UND

	
	CARNE DE RES EN JULIANAS SALTEADA CON CEBOLLA BLANCA
	80
	GR

	
	SALSA CONCASSE
	40
	GR

	
	TOMATE CHERRY ROSTIZADOS
	30
	GR

	
	TORTILLA BIMBO GRANDE
	1
	UND

	
	JULIANAS DE CARNE SALTEADA
	40
	GR

	
	LECHUGA ROMANA
	40
	GR

	
	CHIRMOL GUATEMALTECO
	40
	GR

	
	QUESO CREMA CON ACEITUNAS NEGRAS
	15
	GR

	
	TOMATE CHERRY
	20
	GR



	
	SANDWICH
	

	100 GRS
	PAN FOCACCIA
	100 GRS
	

	60 GRS
	JAMON PREMIUM ARTESANAL
	60 GRS
	

	20 GRS
	TOCINETA AHUMADA
	20 GRS
	

	40 GRS
	QUESO MOZARELLA TAJADO
	40 GRS
	

	5 GRS
	LECHUGA CRESPA
	5 GRS
	

	5 GRS
	LECHUGA RUGULA
	5 GRS
	

	30 GRS
	TOMATE CHONTO
	30 GRS
	

	1 UND
	MANTEQUILLA INDIVIDUAL X 5 GRS
	1 UND
	

	20 GRS
	ADEREZO DE MAYONESA
	20 GRS
	

	100 GRS
	PAN OREGANO
	100 GRS
	

	60 GRS
	SALAMI
	60 GRS
	

	20 GRS
	TOCINETA AHUMADA
	20 GRS
	

	40 GRS
	QUESO MOZARELLA TAJADO
	40 GRS
	

	5 GRS
	LECHUGA CRESPA
	5 GRS
	

	5 GRS
	LECHUGA RUGULA
	5 GRS
	

	30 GRS
	TOMATE CHONTO
	30 GRS
	

	1 UND
	MANTEQUILLA INDIVIDUAL X 5 GRS
	1 UND
	

	20 GRS
	ADEREZO DE MAYONESA
	20 GRS
	

	
	FINGER SANDWICH COMO
	
	

	
	PAN MOLDE MARMOLADO
	30
	GR

	
	JAMON PULMAN TAJADO
	20
	GR

	
	QUESO EDAM
	20
	GR

	
	QUESO CREMA
	10
	GR

	
	PAN MOLDE
	30
	GR

	
	QUESO LUGANO
	30
	GR

	
	QUESO FINESS
	30
	GR

	
	CREMOSO DE ACEITUNAS
	10
	GR

	
	PAN ECONOMICO
	100
	GRS

	
	JAMON
	60
	GRS

	
	QUESO
	20
	GRS

	
	EMPAQUE
	
	

	
	COMPLETO
	

	POSTRE
	TARTALETA DE FRUTAS TROPICALES
	60
	GR

	
	SALSA DE CHOCOLATE
	10
	GR

	PAN
	PAN CAMPESINO
	30
	GR

	FUERTE
	LECHUGA VERDE
	15
	GR

	
	JAMON AHUMADO
	45
	GR

	
	QUESO GRUYERE
	30
	GR

	
	QUESO MOZARELLA TAJADO
	15
	GR

	
	CASCO DE TOMATE
	20
	GR

	
	COHOMBRO SLICED
	20
	GR

	BEBIDA
	JUGO DE CAJA SURTIDO
	1
	UN

	FRUTA
	FRUTA DE MANO
	1
	UN

	POSTRE
	STRUDEL DE MANZANA
	60
	GR

	
	SALSA INGLESA
	10
	GR

	PAN
	PAN INTEGRAL
	30
	GR

	FUERTE
	LECHUGA MORADA
	15
	GR

	
	CEVICHE DE MAIZ TIERNO
	45
	GR

	
	TOMATE CHERRY
	30
	GR

	
	COHOMBRO JULIANAS
	15
	GR

	
	RABANO ROJOS
	10
	GR

	BEBIDA
	JUGO DE CAJA SURTIDO
	1
	UN

	FRUTA
	FRUTA DE MANO
	1
	UN

	POSTRE
	BROWNNIE
	60
	GR

	
	SALSA DE FRUTOS ROJOS
	10
	GR

	PAN
	PAN DE MAIZ
	30
	GR

	FUERTE
	LECHUGA VERDE
	15
	GR

	
	PECHUGA DE POLLO A LAS FINAS HIERBAS
	45
	GR

	
	GUACAMOLE
	30
	GR

	
	QUESO BOLA ROJA
	15
	GR

	
	ACEITUNAS VERDE
	10
	GR

	BEBIDA
	JUGO DE CAJA SURTIDO
	1
	UN

	FRUTA
	FRUTA DE MANO
	1
	UN

	POSTRE
	TRES LECHES
	60
	GR

	
	SALSA TRES LECHES
	10
	GR

	PAN
	PAN DE AVENA
	30
	GR

	FUERTE
	LECHUGA VERDE
	15
	GR

	
	PAVO
	45
	GR

	
	TOMATE CASCO
	30
	GR



	
	ENSALADA WALDORF
	15
	GR

	
	QUESO CAPESINO
	10
	GR

	BEBIDA
	JUGO DE CAJA SURTIDO
	1
	UN

	FRUTA
	FRUTA DE MANO
	1
	UN

	POSTRE
	BREVAS EN ALMIBAR
	60
	GR

	
	AREQUIPE
	10
	GR

	PAN
	PAN LINAZA
	30
	GR

	FUERTE
	LECHUGA MORADA
	15
	GR

	
	ROAST BEEF
	45
	GR

	
	PALMITO VEGETAL
	20
	GR

	
	ENSALADA DE PAPA, MAYONESA, CEBOLLA Y PALMITO DE MAR.
	45
	GR

	BEBIDA
	JUGO DE CAJA SURTIDO
	1
	UN

	FRUTA
	FRUTA DE MANO
	1
	UN

	POSTRE
	MANTECADA
	70
	GR

	FUERTE SANDWICH
	PAN DE MAIZ
	60
	GR

	
	MAYONESA
	10
	GR

	
	LECHUGA MORADA
	15
	GR

	
	PECHUGA DE POLLO A LAS FINAS HIERBAS
	30
	GR

	
	QUESO MOZARELLA TAJADO
	30
	GR

	BEBIDA
	JUGO DE CAJA SURTIDO
	1
	UN

	FRUTA
	FRUTA DE MANO
	1
	UN

	POSTRE
	TORTA DE VINO
	60
	GR

	FUERTE SANDWICH
	PAN CROISSANT
	60
	GR

	
	CREMOSO DE ACEITUNAS NEGRAS
	10
	GR

	
	LECHUGA VERDE
	15
	GR

	
	JAMON AHUMADO
	30
	GR

	
	QUESO MOZARELLA TAJADO
	30
	GR

	
	TOMATE TAJADO
	30
	GR

	BEBIDA
	JUGO DE CAJA SURTIDO
	1
	UN

	FRUTA
	FRUTA DE MANO
	1
	UN

	POSTRE
	TARTALETA DE LIMON
	60
	GR

	FUERTE
WRAP
	TORTILLA BIMBO GRANDE
	1
	UND

	
	MIEL MOSTAZA SPREAD
	10
	GR

	
	LECHUGA VERDE
	15
	GR

	
	JAMON PULLMAN
	40
	GR

	
	QUESO DOBLE CREMA
	40
	GR

	BEBIDA
	JUGO DE CAJA SURTIDO
	1
	UN

	FRUTA
	FRUTA DE MANO
	1
	UN

	
	BATIDOS 
	

	1
	FRESA
	200
	GR

	
	MORA
	200
	GR

	
	UVA
	200
	GR

	2
	MANGO
	300
	GR

	
	MARACUYA
	100
	GR

	
	NARANJA
	200
	GR

	3
	PEPINO
	400
	GR

	
	LIMON
	150
	GR

	
	HIERBABUENA
	100
	GR

	4
	PIÑA
	500
	GR

	
	LECHE DE COCO
	150
	GR

	5
	PAPAYA
	200
	GR

	
	BANANO
	200
	GR

	
	MANGO
	200
	GR

	6
	GUANABANA
	300
	GR

	
	BANANO
	200
	GR

	
	NARANJA
	100
	GR

	7
	MANZANA
	300
	GR

	
	PERA
	200
	GR

	
	FREIJOA
	100
	GR

	8
	GUANABANA
	300
	GR

	
	LYCHEE
	300
	GR

	9
	PIÑA
	300
	GR

	
	JENGIBRE
	200
	GR

	
	YERBABUENA
	100
	GR

	10
	UCHUA
	300
	GR

	
	GULUPA
	300
	GR

	11
	ZANAHORIA
	100
	GR

	
	JENGIBRE
	100
	GR

	
	MANZANA
	200
	GR

	
	MANGO
	300
	GR



	
	JUGOS NATURALES 
	

	1
	JUGO DE MORA
	400
	GR

	2
	JUGO TOMATE CHONTO
	400
	GR

	3
	JUGO DE MARACUYA
	400
	GR

	4
	JUGO DE DURAZNOS
	400
	GR

	5
	JUGO DE NARANJA
	400
	GR

	6
	JUGO DE PIÑA
	400
	GR

	7
	JUGO DE FRESA
	400
	GR

	8
	JUGO FREIJOA
	400
	GR

	9
	JUGO DE MANGO
	400
	GR

	10
	JUGO DE GUANABANA
	400
	GR

	11
	Agua de pepino,frambuesa y uvas
	1
	VASO

	
	agua de pepino
	250
	GR

	
	frambuesas
	5
	GR

	
	uvas
	 	50	
	GR	

	
	pepino
	
	

	12
	Soda con rodajas de naranja con hierbabuena
	1
	VASO

	
	soda
	250
	GR

	
	naranja rodajas
	5
	GR

	
	Fresas
	 	50	
	GR	

	
	hierbabuena
	50
	GR

	13
	Soda con rodajas de pepino y fresas cortada
	1
	VASO

	
	soda
	250
	GR

	
	pepino cohombro
	5
	GR

	
	Fresas
	50
	GR

	14
	Bebida de sandía y albahaca
	1
	VASO

	
	sandia
	250
	GR

	
	albahaca
	5
	GR

	
	agua
	50
	GR

	
	POSTRE
	

	1
	CHEESE CAKE DE FRUTOS ROJOS
	100
	GR

	2
	PIE DE LIMON
	100
	GR

	3
	LINGOTE DE CHOCOLATE SEMI AMARGO
	100
	GR

	4
	STROISSEL DE MANZANA
	100
	GR

	5
	MOUSSE DE CAFÉ CON ESPEJO DE MARACUYA
	100
	GR

	6
	CROSTATA DE FRUTOS DEL BOSQUE
	100
	GR

	7
	TRUFAS DE CHOCOLATE RELLENAS DE DULCE DE MORAS
	100
	GR

	8
	SURTIDO DE PETIT FOURE (3 CLASES POR PAX) X 20 GR
	100
	GR

	9
	MERENGUE LIGERO
	100
	GR

	10
	MERENGUE DE CAFÉ
	100
	GR

	11
	CHEESE CAKE LIGHT DE PERA
	100
	GR

	
	SOPAS
	

	1
	CREMA DE CHAMPIÑONES
	280
	GR

	2
	CREMA DE ALCACHOFA
	280
	GR

	3
	CREMA DE AHUYAMA
	280
	GR

	4
	SOPA DE LENTEJAS
	250
	GR

	5
	SOPA DE PLATANO
	250
	GR

	6
	SOPA DE VERDURAS
	250
	GR

	7
	CREMA DE TOMATE Y ALBAHACA
	250
	GR

	8
	CREMA DE ESPINACAS
	250
	GR

	9
	CREMA DE ZANAHORIA
	250
	GR

	
	CEVICHES
	

	1
	Ceviche de corbina
	150
	GR

	2
	Ceviche de camaron y palta
	150
	GR

	3
	Ceviche de mero
	150
	GR

	4
	Ceviche de gambas
	150
	GR

	5
	Ceviche de langostinos
	150
	GR

	6
	Ceviche de soya con atun
	150
	GR

	7
	Ceviche de surimi con mango
	150
	GR

	8
	Ceviche de camaron y piña
	150
	GR

	9
	Ceviche de pezcado, pulpo y camaron
	150
	GR

	10
	Ceviche de camaron y tilapia
	150
	GR

	11
	Ceviche de lubina
	150
	GR

	12
	Trilogia de ceviches
	150
	GR

	13
	CEVICHE PERUANO DE TILAPIA
	150
	GR

	
	SERVICIOS COMPLEMENTARIOS 
MISCELANEOS
	

	1
	ACEITE DE OLIVA
	1
	1000 Ml

	2
	ACEITUNAS NEGRAS CON SALMON
	1
	250 GRS

	3
	ACEITUNAS NEGRAS CON ATUN
	1
	250 GRS



	4
	BETUN CAFÉ EN CREMA
	1
	32 Grs

	5
	SODA
	1
	330 Ml

	6
	ASPIRINA O ACIDO ACETILSALICILICO
	1
	500MG

	7
	ACHIRAS PAQU
	1
	120 Grs

	8
	ACHIRAS PAQU
	1
	25 Grs

	9
	AGUA NATURAL MINERAL
	1
	5 Lt

	10
	AGUA NATURAL MINERAL
	1
	1.5 Lt

	11
	AGUA NATURAL MINERAL
	1
	600 cc

	12
	AGUARDIENTE
	1
	700cc

	13
	AJI TABASCO
	1
	UND

	14
	ALCOHOL BOTELLA
	1
	130 cc

	15
	ALGODÓN
	1
	25 Grs

	16
	AMBIENTADOR SPRAY
	1
	400 Ml

	17
	AROMATICA CAJA
	1
	25 Und

	18
	AVENA BAJA EN GRASA VASO
	1
	250 Grs

	19
	AVENA NATURAL VASO
	1
	250 Grs

	20
	AZUCAR X LIBRA
	1
	500 Grs

	21
	AZUCAR
	1
	5 Grs

	22
	BARRAS DE CEREAL SEMILLAS 0% AZUCAR AÑADIDA
	25
	GR

	23
	BARRAS DE CEREAL CHOCOLATE 0% AZUCAR AÑADIDA
	25
	GR

	24
	BARRAS DE CEREAL FRUTOS ROJOS 0% AZUCAR AÑADIDA
	25
	GR

	25
	BEBIDA ENERGIZANTE CON CAFEINA, TAURINA, VITAMINAS GRUPO B, AZUCARES,
AGUA ALPINA
	1
	355 Ml

	26
	BEBIDA DE MALTA CARBONATADA
	1
	330Ml

	27
	BETUN CAFÉ EN CREMA
	1
	UND

	28
	BICARBONATO SODICO MAS ACIDO CITRICO CAJA X 60 TABLETAS
	1
	60 Und

	29
	BOLSA BASURA GRANDE X 85 X 95 CM NEGRA-BEIGE-VERDE
	1
	85*95CM

	30
	BOLSA MAREO 20X26 CM
	1
	20*26CM

	31
	CABANOS
	1
	UNID

	32
	CEBOLLITAS OCAÑERAS ROJAS
	1
	250 GRS

	33
	CAFÉ GRANULADO
	1
	500 Grs

	34
	CAFÉ ESPECIAL FRAGANCIA EN SECO NOTAS CITRICAS, TOSTIO MEDIA CITY
ROAST CAFÉ SECO
	1
	500 Grs

	35
	CAFÉ ESPECIAL TIPO PREMIUM
	1
	500 Grs

	36
	CAFÉ INSTANTANEO
	1
	170 Grs

	37
	CEREAL DE 30 GR SURTIDO EN HOJUELAS SIN Y CON AZUCAR
	1
	30 Grs

	38
	CEREAL 30GR GRANOLA
	1
	30 Grs

	39
	CERVEZA LATA DORADA
	1
	UND

	40
	CHIPS PAPA
	1
	45 Grs

	41
	CHIPS PATACON
	1
	45 Grs

	42
	CHIPS TIPO NACHOS
	1
	45 Grs

	43
	CHOCOLATES RELLENOS
	1
	UND

	44
	CLUTSTERS HORNEADOS DE NUECES - FRUTA Y CEREAL (FRUTOS ROJOS -
SEMILLAS)
	150
	GRS

	45
	CLUTSTERS HORNEADOS DE NUECES - FRUTA Y CEREAL (COCO-QUINUA-LINAZA-
AVENA)
	150
	GRS

	46
	CREMA NO LACTEA FRASCO
	1
	450 Grs

	47
	CREMA NO LACTEA SOBRE
	1
	4 Grs

	48
	CURITAS CAJA X 100
	1
	100 Und

	49
	DIP CREMA DE MANI Y CHIA - BANANITOS
	60
	GR

	50
	ENDULZANTE DIETETICO X 4 GR ENDULCORANTE DE SUCRALOSA
	1
	4 Grs

	51
	FILTROS PARA CAFETERA GRANDE
	1
	50 Und

	52
	GALLETAS INTEGRALES DE AJONJOLI
	1
	27.8 Grs

	53
	GALLETAS AVENA Y SEMILLAS DE CHIA O% AZUCAR
	35
	GR

	54
	GALLETAS SALADAS
	1
	27.8 Grs

	55
	GALLETA SODA PAQUETES X 9
	1
	27.8 Grs

	56
	GASEOSAS DIETETICA LATA
	1
	330 Ml

	57
	GASEOSA 2 LITROS DESECHABLES
	1
	2 Lt

	58
	GASEOSA LATA VARIADA
	1
	330 Ml

	59
	GEL ANTIBACTERIAL
	1
	500CC

	60
	HIELO CUBO
	1
	1 Kg

	61
	HIELO SECO
	1
	1 Kg

	62
	INSECTICIDA
	1
	250 cc

	63
	JABON LIQUIDO LAVA LOZA
	1
	400 Grs

	64
	JABON LIQUIDO PARA MANOS
	1
	340 cc

	65
	JUGOS VARIADOS
	1
	1000 Ml

	66
	JUGO TOMATE TIPO COCTEL CONCENTRADO CLAMATO 946 ML
	1
	946Ml

	67
	KUMIS
	1
	180 Grs

	68
	LECHE DESLACTOSADA
	1
	1000 Ml

	69
	LECHE ENTERA
	1
	200 Ml

	70
	LECHE DESCREMADA
	1
	200 Ml

	71
	LUSTRA MUEBLES
	1
	250 cc

	72
	MACADEMIA NUECES
	100
	GRS

	73
	MAIZ PIRA PARA MICROHONDAS EXTRA MANTEQUILLA, MANTEQUILLA NATURAL,
EXTRAMANTEQUILLA
	1
	91 Grs

	74
	MAIZ -MANI -PRETZEL-GARBANZO (LIMON Y ROMERO )
	90
	GR



	75
	MANI LIGTH BAJO EN SODIO
	1
	40 Grs

	76
	MANTELES PAPEL 35X25 CM
	1
	UND

	77
	PANELITAS DE LECHE Y COCO
	1
	UND

	78
	PANELITAS CUBOS CAJAS X 45 CUBOS 30 GR
	1
	45 Und

	79
	PAÑUELOS FACIALES CAJA
	1
	100 Und

	80
	PAPEL ABSORBENTE X 64 HOJAS
	1
	64 HOJAS

	81
	PAPEL HIGIENICO EXTRA FINO
	1
	1 Und

	82
	PELICULAS
	1
	1 Und

	83
	PERIODICO NACIONALES ( DIA FESTIVO)
	1
	1 Und

	84
	PERIODICO NACIONALES ( DIA ORDINARIO)
	1
	1 Und

	85
	PIMIENTA EN SOBRE 1 GR
	1
	1 Grs

	86
	PROPOLEO
	1
	300 Grs

	87
	QUESO CAMPESINO
	1
	300 Grs

	88
	QUESO FITNESS
	1
	300 Grs

	89
	QUESO PERA
	1
	45 GRS

	90
	REBULLIDORES PLASTICOS
	1
	100 Und

	91
	REFRESCO TE SOBRES X 90 GR
	1
	90 Grs

	92
	REVISTAS
	1
	1 Und

	93
	RON AÑEJO
	1
	700Ml

	94
	SABRA LIMPIA LOZA
	1
	UND

	95
	SAL DE FRUTAS CAJA DE DE 8 SOBRES POR 5 GR CADA UNO
	1
	5 Und

	96
	SAL EN SOBRE
	1
	1 Grs

	97
	SALAMI
	1
	PAQ

	98
	SERVICIO DE ALMOHADAS Y FUNDAS DESECHABLES
	1
	1 Und

	99
	SERVILLETA CAFETERIA PAQUETE
	1
	100 Und

	100
	SERVILLETA DE LUJO PAQUETE
	1
	50 Und

	101
	SERVILLETA EXTRAFINA PAQ
	1
	40 Und

	102
	SET CUBIERTOS 3X1 DESECHABLES
	1
	Und

	103
	SET CUBIERTOS 4X1 DESECHABLES
	1
	Und

	104
	SNACK (PAN DE YUCA-ALMOHABNA/PAN DE BONO ) 100 CALORIAS POR PORCION
DE 23 GRAMOS
	100
	GR

	105
	TAPAOIDOS DESECHABLES CAJA
	1
	200 Und

	106
	TEQUILA REPOSADO
	1
	750mMl

	107
	TOMATES CHERRY FRESCOS EN BANDEJA
	1
	BAN

	108
	TOALLA DE MANO PAQ
	1
	150 Und

	109
	TOALLAS CALIENTES PAQ
	1
	12 Und

	110
	UVA PASA
	1
	500 Grs

	111
	VASO BIODEGRADABLE CON LOGO 7 ONZAS X 50 UNIDADES
	1
	7 Oz

	112
	VASO BIODEGRADABLE CON LOGO 9 ONZAS X 50 UNIDADES
	1
	9 Oz

	113
	VINO CHILENO BOTELLA
	1
	750 cc

	114
	WISKY 12 AÑOS
	1
	1000Ml

	115
	YOGURT VARIOS SABORES
	1
	330Grs

	116
	YOGURT GRIEGO
	
	150Ml

	117
	YOGURT VARIOS BAJO EN GRASA SABORES
	1
	200 Grs

	118
	ZUMO DE LIMON
	1
	250 cc

	
	
	
	

	1
	LAVADO DE EQUIPO VUELO INTERNACIONAL
	1
	

	2
	LAVADO DE EQUIPO VUELO NACIONAL
	1
	

	3
	LAVADO MANTELES Y SERVILLETAS
	1
	

	4
	LAVADO DE PROTECTOR Y COLCHA
	1
	

	5
	LAVADO SABANA
	1
	

	6
	LAVADO COBIJAS
	1
	

	7
	LAVADO DE FUNDAS
	1
	

	9
	LAVADO DE TOALLAS PEQUEÑAS
	1
	

	10
	LAVADO DE TOALLAS MEDIANAS
	1
	

	11
	LAVADO DE TOALLAS GRANDES
	1
	

	12
	LAVADO Y MANEJO TOALLAS PARA LA CARA
	1
	

	
	
	
	

	1
	AZUCARERA ELECTROPLATA
	1
	

	2
	ALQUILER COBIJAS * VUELO
	1
	

	3
	ANTIDESLIZANTE
	1
	

	4
	ANTIDESLIZANTE BLANCO OVALADO
	1
	

	
	BANDEJA ELECTROPLATA MEDIANA
	1
	

	5
	BANDEJA PLASTICA TURISMO
	1
	

	6
	BOWL ENSALADERA
	1
	

	7
	CANASTA DE MIMBRE PARA FRUTAS
	1
	

	8
	COPA AGUA
	1
	

	9
	COPA CHAMPAGNA NACIONAL
	1
	

	10
	COPA DE VINO BLANCO
	1
	

	11
	COPA VINO BLANCO
	1
	

	12
	COPA VINO TINTO
	1
	

	13
	COPA VINO TINTO NACIONAL
	1
	

	14
	COPA VINO BLANCO
	1
	

	15
	COPA VINO TINTO
	1
	

	16
	CREMERO DE ELECTROPLATA
	1
	

	17
	CREMERO DE PORCELANA
	1
	



	18
	CUCHARA CAFÉ
	1
	

	19
	CUCHARA MESA
	1
	

	20
	CUCHARA PARA HELADO
	1
	

	21
	CUCHARA PEQUEÑA VUELO INTERNACIONAL
	1
	

	22
	CUCHARA PEQUEÑA VUELO NACIONAL
	1
	

	23
	CUCHARA POSTRE
	1
	

	24
	CUCHARA TE
	1
	

	25
	CUCHARA PARA CAFÉ
	1
	

	26
	CUCHILLO GRANDE VUELO NACIONAL
	1
	

	27
	CUCHILLO MANTEQUILLA
	1
	

	28
	CUCHILLO MESA
	1
	

	29
	CUCHILLO PEQUEÑO VUELO NACIONAL
	1
	

	30
	CUCHILLO POSTRE
	1
	

	31
	CUCHILLO VUELO INTERNACIONAL
	1
	

	32
	CUCHILLOS VARIOS TAMAÑOS
	1
	

	33
	DESCORCHADOR
	1
	

	34
	ENSALADERA 16 CM
	1
	

	35
	ENSALADERA 18 CM
	1
	

	36
	ENSALADERA PLASTICA ROTABLE
	1
	

	37
	FOODBOX
	1
	

	38
	FUNDA ALMOHADA DE VIAJE
	1
	

	39
	FUNDON SATIN CAMA SENCILLA
	1
	

	40
	GANCHOS MADERA
	1
	

	41
	GEL LIMPIADOR DE MANOS 500 ML
	1
	

	42
	HIELERA
	1
	

	43
	INDIVIDUALES Y SERVILLETA DE TELA
	1
	

	44
	JARRA PARA AGUA
	1
	

	45
	JARRA PARA CAFÉ
	1
	

	46
	JUEGO DE SABANAS CAMA SENCILLA
	1
	

	47
	JUEGO DE SABANAS SATIN BLANCO CAMA SENCILLA
	1
	

	48
	MANTEL Y SERVILLETA DE TELA
	1
	

	49
	NAVAJA
	1
	

	50
	NEVERA DE ICOPOR GRANDE
	1
	

	51
	NEVERA DE ICOPOR MEDIANA
	1
	

	52
	NEVERA DE ICOPOR PEQUEÑA
	1
	

	53
	NORITAKE
	1
	

	54
	NEVERA IGLOO GRANDE
	1
	

	55
	PALAS PARA TORTA
	1
	

	56
	PALETA PARA HIELO
	1
	

	57
	PIMENTERO
	1
	

	58
	PINZAS PARA HIELO
	1
	

	59
	PLATO 15 CM/TORTERO
	1
	

	60
	PLATO 16 CM
	1
	

	61
	PLATO 21 CM
	1
	

	62
	PLATO 23 CM/TORTERO
	1
	

	63
	PLATO 25 CM
	1
	

	64
	PLATO CAFÉ MEDIANO
	1
	

	65
	PLATO CRISTAL 16"
	1
	

	66
	PLATO CRISTAL 18"
	1
	

	67
	PLATO DE 29 CM
	1
	

	68
	PLATO DE CRISTAL 8"
	1
	

	69
	PLATO DE PORCELANA 17 CMS
	1
	

	70
	PLATO MANTEQUILLERO
	1
	

	71
	PLATO MANTEQUILLERO PLASTICO ROTABLE
	1
	

	72
	PLATO OVALADO 29 PASABOCAS
	1
	

	73
	PLATO PARA POCILLO
	1
	

	74
	PLATO POSTRE / PLATO HONDO
	1
	

	75
	PLATO SNACK ROTABLE
	1
	

	76
	PLATO TE
	1
	

	77
	POCILLO PLASTICO ROTABLE
	1
	

	78
	POSTRERA PLASTICA ROTABLE
	1
	

	79
	PROTECTOR DE CAMA
	1
	

	80
	SALERO
	1
	

	81
	SALSERA
	1
	

	82
	SEDA DENTAL
	1
	

	83
	TAZA TE 0.18
	1
	

	84
	TENEDOR GRANDE VUELO NACIONAL
	1
	

	85
	TENEDOR MESA
	1
	

	86
	TENEDOR PEQUEÑO VUELO NACIONAL
	1
	

	87
	TENEDOR POSTRE
	1
	

	88
	TENEDOR VUELO INTERNACIONAL
	1
	

	89
	TIJERAS
	1
	

	90
	TOALLA DE MANOS
	1
	

	91
	TOALLA JUEGO ( GRANDE- PEQUEÑA- MEDIANA)
	1
	

	94
	VASO ROCAS CORTO 10 1/4 OZ
	1
	

	
	
	
	



	1
	SERVICIO HANDLING NACIONAL
	1
	

	2
	SERVICIO ENTREGA EN SALA SIN HANDLING
	1
	

	3
	COMISION COORDINACION VUELO INTERNACIONAL
	1
	

	
	
	
	

	TOTAL
PROPUESTA
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