MINUTA 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 PROMEDIO
DESAYUNO $ 2.663,77 5.701,57 [ $ 3.970,48 3.933,73 [ $ 2.971,97 4.592,23 | $ 4.241,11 4.105,41 | $ 4.192,22 3.541,32 [ $ 5.312,00 | $ 2.952,98 | $ 4.120,51 4.197,27 | $ 4.035,47
REFRIGERIOAM | $ 2.269,41 2.444,57 [ $ 1.727,93 1.131,61 | $ 2.874,25 1.200,78 | $ 1.074,70 1.655,34 | $ 1.822,98 1.243,29 | $ 1.131,61 |$ 1.074,70 | $ 1.882,65 1.555,48 | $ 1.649,24
ALMUERZO $ 6.113,63 6.606,94 [ $ 6.292,68 6.220,18 [ $ 7.135,72 5.450,09 [ $ 4.756,79 5.170,68 [ $ 7.551,67 6.106,16 [ $ 5.892,81 | $ 5.782,70 | $ 7.430,85 5.624,33 [ $ 6.152,52
REFRIGERIOPM | $ 1.143,25 2.163,04 [ $ 3.581,84 2.120,84 [ $ 2.469,88 2.801,84 [ $ 1.121,38 2.763,66 [ $ 2.575,18 2.146,06 [ $ 1.222,71 | $ 1.850,24 | $ 1.807,82 2.718,98 [ $ 2.177,62
CENA $ 6.274,95 5.185,79 [ $ 5.013,39 5.774,91 [ $ 4.327,46 6.040,65 [ $ 5.690,48 5.642,89 [ $ 3.189,58 5.446,96 [ $ 6.713,19 | $ 2.706,18 | $ 4.834,77 5.585,61 [ $ 5.173,34
TOTALES $ 18.465,02 22.101,92 | $20.586,32 19.181,26 | $19.779,29 20.085,58 | $16.884,46 19.337,98 | $19.331,64 18.483,79 | $20.272,33 | $14.366,80 | $20.076,60 19.681,66 | $19.188,19
ALIMENTOS % ASEO TACION EXAMENES SUBTOTAL TAL
DESAYUNO $ 4.035,47 21,03%] $ 106,26 54,70 | $ 10,95 [$ 171,90 [ $ 4.207,37
REFRIGERIOAM | $ 1.649,24 8,60%] $ 106,26 54,70 | $ 10,95 [$ 171,90 [ $ 1.821,14
ALMUERZO $ 6.152,52 32,06%] $ 106,26 54,70 | $ 10,95 [$ 171,90 [ $ 6.324,42
REFRIGERIOPM | $ 2.177,62 11,35%| $ 106,26 54,70 | $ 10,95 [$ 171,90 [ $ 2.349,53
CENA $ 5.173,34 26,96%] $ 106,26 54,70 | $ 10,95 [$ 171,90 [ $ 5.345,25
TOTALES $19.188,19 100,00%] $ 531,28 273,50 | $ 54,73 | $ 859,51 | $20.047,70
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ALCALDIA DE PEREIRA

ALCALDIA DE PEREIRA

SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO
ADULTOS DE 18 ANOS 49 ANOS 11 MESES
VICTIMAS MINUTA 1

PESO
TIEMPO DE PESO NETO| SERVIDO gr COSTO COSTO
COMIDA PREPARACION INGREDIENTES :?::T:(z grocc occ UNITARIO TOTAL
Chocolate pastas 14 14 25,65 359,15
CHCEEQ:: EN  Tleche liquida 180 180 2‘:3]20;(){3 2,90 522,82
Panela 15 15 4,50 67,57
Huevo 110 100 464,11 464,11
HUEVO REVUELTO (Margarina 3 3 100 gr (2 unds) 16,45 49,36
DESAYUNO Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
AREPA Arepa 70 70 1 und grande 4,65 325,79
Margarina 3 3 16,45 49,36
GALLETAS Galletas de sal 21 21 3 unds 12,48 262,17
SALTINAS Margarina 3 3 Y cdita 16,45 49,36
1 porciéon
FRUTA Papaya 140 120 mediana 3,67 513,33
AGUAPANELAEN |Panela 15 15 210 cc (7 4,50 67,57
REFRIGERIO LECHE LIQUIDA |Leche liquida 180 180 onzas) 2,90 522,82
DE LA GALLETAS Galletas de sal 21 21 3 unds 12,48 262,17
MARNANA SALTINAS Margarina 3 3 - Y2 cd?t'a 16,45 49,36
orcion
FRUTA Mango 150 120 mpediana 012| 136750
Frijol 20 20 9,51 190,13
Platano verde 40 30 4,30 171,87
Cebolla cabezona 10 8 210 cc (7 3,35 33,52
FRIJOLES Tomate chonto 10 8 onzas) 6,19 61,90
Aceite 6 6 12,47 74,84
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Carne magra 140 140 28,62 4.006,33
Cebolla cabezona 10 8 5 Csop (100 gr 3,35 33,52
CARNE MOLIDA [Tomate chonto 10 8 6,19 61,90
- de came)
Aceite 6 6 12,47 74,84
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Arroz 50 50 3,54 177,17
ALMUERZO | ARROZ BLANCO [Aceite 6 6 6 Csop (114 gr) 12,47 74,84
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
TAJADA DE Platano maduro 30 25 2 tajadas 3,41 102,40
PLATANO MADURO (aceite 6 6 medianas 12,47 74,84
ENSALADADE  |7anahoria 25 20 4,06 101,42
;i?_i:‘;?: Lechuga batavia 25 20 5 Csop 4,54 113,48
ZANAHORIA Y Cebolla cabezona 25 20 3,35 83,79
CEBOLLA Limén 5 5 6,73 33,65
JUGO DE TOMATE |Tomate de arbol 100 45 240 cc (8 4,85 485,00
DE ARBOL Azucar 17 17 onzas) 3,34 56,84
PANELITA Panela 22 22 1 und mediana 4,50 99,10
SORBETE DE Leche liquida 180 180 240 cc (8 2,90 522,82
REFRIGERIO BANANO Banano 100 25 onzas() 3,58 358,27
DE LA TARDE
GALLETAS Galletas de sal 21 21 3 unds 12,48 262,17
Ahuyama 30 25 1,56 46,88
Zanahoria 25 20 4,06 101,42
Habichuela 25 20 5,11 127,85
Brocoli 25 20 13,85 346,16
soPADE 1 5] 20%0 o R
VERDURAS onzas) - -
Cebolla cabezona 10 8 3,35 33,52
Tomate chonto 10 8 6,19 61,90
cilantro 5 5 14,97 74,83
Aceite 6 6 12,47 74,84
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
COMIDA- Came magra 140 140 28,62 4.006,33
CENA Papa comun 40 30 3,99 159,68
CARNE Y PAPA Cebolla cabezona 5 5 1 porcién 3,35 16,76
ENCEBOLLDA Tomate chonto 5 5 grande (100 gr) 6,19 30,95
Aceite 6 6 12,47 74,84
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Arroz 50 50 3,54 177,17
ARROZ CON Arveja seca 10 10 6 cdas soperas 3,54 35,37
ARVEJA Aceite 6 6 (114 gn) 12,47 74,84
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
JUGO DE Guayaba Dulce 65 45 240 cc (8 4,39 285,31
Leche liquida 90 90 2,90 261,41
GUAYABA DULCE == 7 177 onzas) 3,34 56,84
Maizena 14 14 23,30 326,24
— 210 cc (7
MERIENDA COLADA DE Leche liquida 150 150 onzas) 2,90 435,68
MAIZENA CON PAN [Panela 15 15 4,50 67,57
Pan croissant 50 50 1 tajada grande 19,07 953,25
20.247,77

PATRICIA HELENA VELEZ SANTA

NUTRICIONISTA DIETISTA N° CC.

42093882

DESAYUNO 2.663,77
REFRIGERIO A| 2.269,41
ALMUERZO 6.113,63
REFRIGERIO P 1.143,25
CENA 6.274,95
MERIENDA 1.782,74
TOTAL 20.247,77
IGUAL
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ALCALDIA DE PEREIRA

SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO
ADULTOS DE 18 ANOS 49 ANOS 11 MESES
VICTIMAS MINUTA 2

PESO
TIEMPO DE PESO NETO| SERVIDO COSTO COSTO
COMIDA PREPARACION | INGREDIENTES :?gtz grocc grocc UNITARIO TOTAL
Chocolate en
CHOCOLATE [polvo 4 14 240 cc (8 38,42 537,90
EN LEHE Leche liquida 180 180 onzas) 2,90 522,82
Panela 15 15 4,50 67,57
QUESO . 2 und
DESAYUNO cuasapa | Queso cudjada 120 120 mediana 15,99 | 1.919,20
AREPA CON Arepa 70 70 1 und 4,65 325,79
MARGARINA |Margarina 6 6 mediana 16,45 98,72
) 1 und
PAN BLANCO |Pan croissant 50 50 mediana 19,07 953,25
FRUTA Mango 140 120 rr:e:;(:ua 9,12 | 1.276,33
Leche liquida 180 180 2,90 522,82
REFRIGERIO | SORBETE DE o o 100 5 210ce(r 9,12 911,67
MANGO Onzas)
DE~ LA Azucar 17 17 3,34 56,84
MANANA ) Tund
PAN DULCE |Pan croissant 50 50 mediana 19,07 953,25
Ahuyama 30 25 1,56 46,88
Zanahoria 25 20 4,06 101,42
Habichuela 25 20 5,11 127,85
Brocoli 25 20 13,85 346,16
sopaDE | 8] 200 2Tt
VERDURAS onzas) - .
Cebolla cabezona 10 8 3,35 33,52
Tomate chonto 10 8 6,19 61,90
cilantro 5 5 14,97 74,83
Aceite 3 3 12,47 37,42
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Care magra 140 140 28,62 4.006,33
Papa comun 40 30 » 3,99 159,68
ALMUERZO |CARNE Y PAPA | Cebolla cabezona 5 5 1 porcion 3,35 16,76
ENCEBOLLDA [Tomate chonto 5 5 grande (100 6,19 30,95
Aceite 4 4 an 12,47 49,89
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Arroz 50 50 3,54 177,17
ARROZ CON  [Arveja seca 10 10 6 cdas 3,54 35,37
ARVEJA  [Aceite 6 6 s(:’?j'af) 12,47 74,84
Sal 0,5 0,5 9 1,51 0,76
JUGO DE Guayaba Dulce 65 45 240 cc (8 4,39 285,31
GUAYABA Leche liquida 50 50 onzas) 2,90 145,23
DULCE Azucar 17 17 1 unidad 3,34 56,84
GALLETA DE
VAINILLA O Galleta dulce 33,6 33,6 4 unds
CHOCOLATE 15,19 510,53
180 cc (6
YOGURTH  |Yogurth 180 180 onzas() s88| 141867
REFRIGERIO . 3 und
DE LA TARDE PAN pan tajado %0 %0 mediana 9,24 462,10
1 und
FRUTA Pifia 100 45 mediana 2,82 282,27
Pollo pechuga 170 125 15,97 2.714,33
Habichuela 30 25 5,11 153,41
Zanahoria 40 30 7 cdas 4,06 162,27
POLLO CON Tomate chonto 17 15 soperas 6,19 105,23
VERDURAS [Cebolla cabezona 17 15 altas (100 3,35 56,98
Papa comun 40 30 gr) 3,99 159,68
Aceite 6 6 12,47 74,84
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
COMIDA- Arroz 50 50 6 cdas 3,54 177,17
CENA Aceite 6 6 12,47 74,84
ARROZROJO 155 e rion 15 10 soperas 8,76 131,35
(114 gr)
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
PapA CRIOLLA ITEELEIRE 70 7] 2unas ) T
EN LECHE pequefias - -
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
SORBETE DE |Mango 100 45 9,12 911,67
MANGO EN  [Leche liquida 60 60 240cc(® 2,90 174,27
LECHE _ [Azucar 17 17 onzas) 3,34 56,34
égﬁ’g:,’;"s%ﬁ Panela 15 15 210?1;:;)7 4,50 67,57
MERIENDA GALLETA Queso cuajada 40 40 r;e:inaia 15,99 639,73
SALTIN
Galletas de sal 21 21 3 unds 12,48 262,17
23.071,39

PATRICIA HELENA VELEZ SANTA
NUTRICIONISTA DIETISTA N° CC. 42093882

DESAYUNO 5.701,57
REFRIGERIOA|  2.444,57
ALMUERZO 6.606,94
REFRIGERIO P 2.163,04
CENA 5.185,79
MERIENDA 969,47
TOTAL 23.071,39
IGUAL




ALCALDIA DE PEREIRA

ALCALDIA DE PEREIRA

SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO
ADULTOS DE 18 ANOS 49 ANOS 11 MESES
VICTIMAS MINUTA 3

PESO

TIEMPO DE PESO NETO|SERVIDO COSTO COSTO
COMIDA PREPARACION INGREDIENTES :?21;2 grocc grocc UNITARIO TOTAL
Maizena 14 14 23,30 326,24
MA'f:g:EEN Leche liquida 180 180 2‘2?‘2025()8 2,90 522,82
Panela 17 17 4,50 76,58
HUEVO TIBIO |Huevo 110 100 2 und 464,11 464,11
1 und
DESAYUNO AREPA Arepa 70 70 mediana 4,65 325,79
1 und
PAN MOGOLLA |Pan mogolla 50 50 mediana 10,52 526,03
MARGARINA [Margarina 6 6 1 cdita 16,45 98,72
1 und
FRUTA Mandarina 150 120 mediana 10,87 1.630,20
Banano 80 45 3,58 286,61
REFRIGERIO | SORBETEDE I ) iouida 180 120 240 cc (7 2,90 522,82
BANANO onzas)
DE~LA Azucar 17 17 3,34 56,84
MANANA 1 und
TORTA Torta 50 50 mediana 17,23 861,67
Ahuyama 30 25 1,56 46,88
Papa criolla 30 20 5,04 151,20
Papa comun 30 20 3,99 119,76
CREMA DE Tomate chonto 8 6 210 cc (7 6,19 49,52
AHUYAMA Cebolla Larga 6 5 onzas) 7,17 43,00
Cilantro 5 5 14,97 74,83
Crema de Leche 6 6 14,07 84,41
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Came magra 140 140 28,62 4.006,33
CARNE CON Acei.te 6 6 1 por.cién 12,47 74,84
VERDURAS Hablchugla 30 25 mediana 5,11 153,41
Zanahoria 30 25 (100 gr) 4,06 121,70
ALMUERZO Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Arroz 50 50 6 3,54 177,17
aceite 6 6 12,47 74,84
ARROZ ROJO Sal 05 05 cucharadas 151 0,76
- (114 gr)
Pimenton 15 10 8,76 131,35
PLATANO Y und
cocipo Platano maduro 40 30 mediana 3,41 136,53
TORSE:EJCED:DE Tomate Milano 20 20 2 und 6,92 138,47
o Pifia 100 45 240 cc (8 2,82 282,27
JUGO DE PINA Azucar 17 17 onzas) 3,34 56,84
. 1 und
POSTRE Bocadillo 22 22 mediana 16,68 367,05
] 180 cc (6
KUMIS Kumis 180 180 onzas() 7,29 1.311,50
REFRIGERIO PANCON  |Pan tajado 50 50 n:e:i';ia 9.24 462,10
DELATARDE | MERMELADA Iy ada 17 17 roE 18,83 320,17
] 1und
FRUTA Granadilla 130 100 mediana 11,45 1.488,07
Cebolla cabezona 30 25 3,35 100,55
Papa comun 40 30 3,99 159,68
Papa criolla 35 25 5,04 176,40
CREMA DE Tomate chonto 10 8 210 cc (7 6,19 61,90
CEBOLLA Crema de Leche 3 3 onzas) 14,07 42,21
CABEZONA =° . .
Leche liquida 10 10 2,90 29,05
Aceite 6 6 12,47 74,84
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
POLLO A LA Poll(.) pechuga 170 125 1 porcion 15,97 2.714,33
COMIDA - PANCHA Aceite 2 2 grande (100 12,47 24,95
CENA Sal 0,5 0,5 gr pollo) 1,51 0,76
Arroz 50 50 6 cudas 3,54 177,17
ARROZ BLANCO |Aceite 6 6 soperas 12,47 74,84
Sal 0,5 0,5 (114 gr) 1,51 0,76
Zanahoria 40 30 4,06 162,27
el T —— o 29w deens
ZANAHORIA - medianas z .
Aceite 9 9 12,47 112,26
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
JUGO DE Guanabana 100 45 240 cc (8 5,26 526,23
GUANABANA [Azucar 17 17 onzas) 3,34 56,84
Avena hojuelas 14 14 7,27 101,83
Co';cg::E Leche liquida 120 120 210 (7 onzas) 2,90 348,55
MERIENDA Azucar 17 17 3,34 56,84
1und
TOSTADA Tostada 22 22 mediana 16,30 358,54
21.452,07

PATRICIA HELENA VELEZ SANTA
NUTRICIONISTA DIETISTA N° CC. 42093882

DESAYUNO 3.970,48
REFRIGERIO A 1.727,93
ALMUERZO 6.292,68
REFRIGERIO P 3.581,84
CENA 5.013,39
MERIENDA 865,75
TOTAL 21.452,07
IGUAL




'ALCALDIA DE PEREIRA

ALCALDIA DE PEREIRA
SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO

ADULTOS DE 18 ANOS 49 ANOS 11 MESES
VICTIMAS MINUTA 4

TIEMPO DE PESO PESO NETO|SERVIDO COSTO COosTO
COMIDA PREPARACION INGREDIENTES gng.l;g grocc grocc UNITARIO TOTAL
Avena hojuelas 14 14 7,27 101,83 DESAYUNO 3.933,73
COLADA DE Leche quleida 180 180 240cc(® 2,90 522,82 REFRIGERIO A| 1.131,61
AVENA onzas)
Azucar 17 17 3,34 56,84 ALMUERZO 6.220,18
c%llj\iig/\ Queso cuajada 120 120 nfes:;ia 15,99 | 1.919,20 REFRIGERIOP|  2.120,84
DESAYUNO AREPA CON Arepa 70 70 1 und 4,65 325,79 CENA 5.774,91
MARGARINA  |Margarina 6 6 mediana 16,45 98,72 MERIENDA 979,48
TOSTADAS Tostada 22 22 2 unds 16,30 358,54 TOTAL 20.160,75
1 und
FRUTA Papaya 150 120 mediana 3,67 550,00
Leche liquida 180 180 2,90 522,82 IGUAL
REFRIGERIO | SORBETE DE Bananoq 65 45 240cc(® 3,58 232,87
BANANO onzas)
DE~ LA Azucar 17 17 3,34 56,84
MANANA GALLETA 1paq (3
DULCE Galleta dulce 21 21 Engs() 15,19 319,08
Frijol 20 20 9,51 190,13
Platano verde 40 30 210 gr (7 4,30 171,87
Cebolla cabezona 5 5 cdas 3,35 16,76
FRIJOLES Tomate chonto 5 5 soperas 6,19 30,95
Aceite 1 1 altas) 12,47 12,47
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Carne magra 140 140 1 porc. 28,62 4.006,33
CARNE ASADA |Aceite 6 6 Medina 12,47 74,84
Sal 0,5 0,5 (100 gr) 1,51 0,76
Arroz 40 40 5 Cdas 3,54 141,73
ARROZ BLANCO |Aceite 2 2 soperas 12,47 24,95
ALMUERZO Sal 0,5 0,5 (114 gn 1,51 0,76
PLATANO Platano verde 40 30 2 porc 4,30 171,87
VERDE FRITO |Aceite 6 6 medianas 12,47 74,84
ENSALADA DE |Zanahoria 25 20 4,06 101,42
LECHUGA Lechuga batavia 25 20 4,54 113,48
BATAVIA, Aguacate 25 15 5 Csop 8,91 222,83
AGUACATE Y |Cebolla cabezona 16 15 3,35 53,63
CEBOLLA Limon 0,5 0,5 6,73 3,37
JUGO DE Guayaba Dulce 65 45 4,39 285,31
GUAYABA 240 cc (8
DULCE EN Leche liquida 50 50 onzas) 2,90 145,23
LECHE Azucar 17 17 3,34 56,84
POSTRE Galleta dulce 21 21 3 unds 15,19 319,08
180 cc (6
YOGURTH Yogurth 180 180 onzas() 7,88 1.418,67
REFRIGERIO GALLETAS
DE LA TARDE SALTINAS Galletas de sal 21 21 3 unds 12,48 262,17
1 und
FRUTA Papaya 120 100 mediana 3,67 440,00
Pasta alimenticia 25 25 7,39 184,67
Papa comun 25 15 3,99 99,80
Papa criolla 25 15 5,04 126,00
SOPA DE Zanahoria 15 10 210 cc (7 4,06 60,85
PASTAS Tomate chonto 10 8 onzas) 6,19 61,90
Cebolla cabezona 10 8 3,35 33,52
Aceite 3 3 12,47 37,42
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Carne molida 140 140 19,34 2.707,13
Harina de trigo 5 5 3,52 17,58
SUDADO DE - Ty 1505 5 5 2 porciones 464,11 464,11
ALBONDIGAS Papa comun 35 25 de 50 gr 3,99 139,72
CONPAPAY "
PLATANO Tomate chonto 10 8 mediana 6,19 61,90
COMIDA.CENA MADURO Cebpua larga 10 8 (100 gr) 7,17 71,67
Aceite 4 4 12,47 49,89
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Arroz 50 50 6 cdas 3,54 177,17
ARROZ BLANCO |Aceite 6 6 soperas 12,47 74,84
Sal 0,5 0,5 (114 gr) 1,51 0,76
ENSALADA DE |Lechuga batavia 25 15 4,54 113,48
LECHUGA Manzana 30 20 11,93 357,90
BATAVIA, Zanahoria 20 15 5 cdas 4,06 81,13
TOMATE ROJO, |[Tomate milano 20 15 soperas 6,92 138,47
ZANAHORIAY | Cilantro 10 8 14,97 149,67
MANZANA Limén 10 3 6,73 67,3
VERDE Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
GJUUGAYDA';E\ Guayaba Dulce 100 45 240 cc (8 4,39 438,93
e Azucar 17 17 onzas) 3,34 56,84
Café tostado 6 6 17,64 105,81
. 210 cc (7
CAFE EN LECHE |Leche liquida 120 120 onzas) 2,90 348,55
MERIENDA Panela 15 15 4,50 67,57
PALITOS DE i
QUESO Pan croissant 24 24 2 uds(12gr) 19,07 457,56
20.160,75

PATRICIA HELENA VELEZ SANTA
NUTRICIONISTA DIETISTA N° CC. 42093882




e,
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ALCALDIA DE PEREIRA

SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO
ADULTOS DE 18 ANOS 49 ANOS 11 MESES
VICTIMAS MINUTA 5

PESO
TIEMPO DE PESO NETO|SERVIDO COSTO COSTO
COMIDA PREPARACION | INGREDIENTES :?::1;2 grocc grocc UNITARIO TOTAL
Chocolate pastas
CHOCOLATE s quuiZa 11;0 11840 280cc(® Zi,gg iii;i
EN LECHE onzas) - .
Panela 15 15 4,50 67,57
Huevo 110 100 464,11 464,11
HUEVO Margarina 3 3 " 16,45 49,36
REVUELTO Cebolla larga 10 8 1 porcién 7,17 71,67
CON CEBOLLA (100 gr) L z
DESAYUNO Y TOMATE Tomate chonto 10 8 6,19 61,90
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Arepa 70 70 1 und 4,65 325,79
AREPA Margarina 3 3 mediana 16,45 49,36
. 1ud
PAN BLANCO |Pan tajado 50 50 mediana 9,24 462,10
1 und
FRUTA Banano 150 120 mediana 3,58 537,40
COLADA DE LM:;\eenl?quida 11;0 11840 210ce(7 23,28 i;g‘;i
MAIZENA onzas) - .
REFRIGERIO Panela 15 15 4,50 67,57
DE LA 1 und
MANANA PAN MOGOLLA (Pan mogolla 50 50 mediana 10,52 526,03
1 und
FRUTA Manzana 120 100 mediana 11,93 1.431,60
Habichuela 13 10 5,11 66,48
Cebolla cabezona 13 10 3,35 43,57
Zanahoria 15 10 4,06 60,85
Espinaca 10 10 21,23 212,33
Rl e e o e B
VERDURAS onzas) - .
Tomate chonto 10 8 6,19 61,90
Brocoli 15 10 13,85 207,70
Cilantro 10 8 14,97 149,67
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Aceite 6 6,0 12,47 74,84
Came magra 140 140 1 porcion 28,62 4.006,33
ALMUERZO CARNE ASADA |Aceite 6 6 mediana 12,47 74,84
Sal 0,5 0,5 (100 gr) 1,51 0,76
Arroz 50 50 3,54 177,17
- 6 cdas
ARROZ Zanahoria 10 8 4,06 40,57
AMARILLO  [Aceite 5 6 Sa";’j'af) 12,47 74,84
Sal 0,5 0,5 9 1,51 0,76
Yuca 40 30 2 astillas 3,00 119,87
YUCA FRITA Aceite 6 6 medianas 12,47 74,84
Mango 100 45 9,12 911,67
J;‘:ﬁgg Leche liquida 50 60 2‘2(:‘:;()8 2,90 174,27
Azucar 17 17 3,34 56,84
POSTRE Galleta dulce 21 21 3 und 15,19 319,08
KUMIS Kumis 180 180 6 onzas 7,29 1.311,50
REFRIGERIO GA[')'l'fgés Galleta cuca 40 40 njegi”a‘i]a 1873 24908
DE LA TARDE Tund a a
FRUTA Pifia 145 45 mediana 2,82 409,30
Pollo pemil 187 125 12,57 2.349,97
Platano maduro 40 30 1 porcion 3,41 136,53
SUDAD0 DE 1 —ya | medn |
POLLO (PERNIL) (100 gr sin z 4
Tomate chonto 8 6 hueso) 6,19 49,52
Aceite 6 6 12,47 74,84
Sal 5 5,0 1,51 7,57
Arroz 50 50 3,54 177,17
Arveja seca 10 10 6 cdas 3,54 35,37
COMIDA- |ARROZ BLANCO - soperas
CENA Aceite 6 6 (114 gn 12,47 74,84
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Lechuga batavia 20 10 4,54 90,78
Zanahoria 15 10 4,06 60,85
ENSALADA Pepino 17 15 5 cudas 4,24 72,02
MIXTA Cebolla cabezona 17 15 soperas 3,35 56,98
Limén 10 3 6,73 67,30
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Maracuya 120 45 240 cc (8 6,656 798,72
JUGO DE FRUTA Azucar 17 17 onzas) 3,343 56,837
AGUAPANELA |Panela 15 15 210 cc (7 4,50 67,57
CON LECHE Leche liquida 120 120 onzas) 2,90 348,55
MERIENDA GALLETAS
SALTIN CON Galleta dulce 21 21 3 unds 15,19 319,08
MANEQUILLA Mantequilla 6 6 6grs 18,01 108,04
20.622,52

PATRICIA HELENA VELEZ SANTA
NUTRICIONISTA DIETISTA N° CC. 42093882

DESAYUNO 2.971,97
REFRIGERIOA|  2.874,25
ALMUERZO 7.135,72
REFRIGERIO P 2.469,88
CENA 4.327,46
MERIENDA 843,23
TOTAL 20.622,52
IGUAL
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ALCALDIA DE PEREIRA

SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO
ADULTOS DE 18 ANOS 49 ANOS 11 MESES
VICTIMAS MINUTA 6

PESO
TIEMPO DE PESO NETO|SERVIDO COSTO COosTO
COMIDA PREPARACION | INGREDIENTES 25212 grocc grocc UNITARIO TOTAL
Maizena 14 14 23,30 326,24
COLADA DE — 240 cc (8 . .
MAIZENA Leche liquida 180 180 onzas 2,90 522,82
Panela 15 15 4,50 67,57
QUESO . 2 und
cuAJADA _|Queso cudjada 120 120 mediana 15,99 | 1.919,20
DESAYUNO PAN 1 und
MANTEQUILLA |Pan croissant 50 50 mediana 19,07 953,25
AREPA CON |Arepa 70 70 1 und 4,65 325,79
MANTEQUILA [Margarina 3 3 mediana 16,45 49,36
. 1und
FRUTA Naranja 150 120 mediana 2,85 428,00
REFRIGERIO | JUGO DE PINA Pifia 100 45 180 cc (6 2,82 282,27
DE LA Azucar 17 17 onzas) 3,34 56,84
N 1und
MANANA TORTA Torta 50 50 mediana 17,23 861,67
Platano verde 30 20 4,30 128,90
Papa comun 20 10 3,99 79,84
SOPA DE Papa criolla 20 10 5,04 100,80
PLATANO Cilantro 5 5 210 cc (7 14,97 74,83
VERDE Cebolla Larga 5 5 onzas) 7,17 35,83
Tomate Chonto 5 5 6,19 30,95
Aceite 1 1 12,47 12,47
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Pollo Pechuga 170 125 15,97 2.714,33
Maizena 5 5 23,30 116,52
Zanahoria 20 15 210 100 4,06 81,13
FRICASE DE  |Habichuela 20 15 ar d;cp(ollo 5,11 102,28
ALMUERZO POLLO Apio 10 10 sin hueso) 4,62 46,20
Cebolla cabezona 15 15 3,35 50,28
Crema de Leche 5 5 14,07 70,34
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Arroz 50 50 6 cud 3,54 177,17
- cudas
Espinaca 15 15 21,23 318,50
ARROZ VERDE ' e 5 5 soperas 12,47 62,37
(114 gr)
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
PAPAS ALA (Papa comun 65 40 8 Unds 3,99 259,48
FRANCESA Aceite 12 12 12,47 149,68
JUGO DE .
Guayaba agria 100 80
GUAYABA Y g 240 cc (8 4,60 460,00
AGRIA  |Azucar 17 17 onzas) 3,34 56,84
POSTRE Galleta dulce 21 21 3 unds 15,19 319,08
180 cc (6
YOGURTH CON | Y09urth 180 180 onzas) 7,88 | 1.418,67
REFRIGERIO PANDULCE X 1und
DE LATARDE Pan croissant 50 50 mediana 19,07 953,25
1 und
FRUTA Banano 120 100 mediana 3,58 429,92
Camne magra 140 140 28,62 4.006,33
e e o 5 % sopem G -
DESMECHADA |1omate chonto soperas , B
Aceite 5 5 (100 gr) 12,47 62,37
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Arroz 50 50 3,54 177,17
Aceite 6 6 6 cdas (114 12,47 74,84
ARROZ ROJO Sal 0,5 0,5 gr) 1,51 0,76
Pimenton 15 10 8,76 131,35
Papa comun 70 60 3,99 279,44
COMIDA - Cilantro 8 6 2 cdas 14,97 119,73
CENA PURE DE PAPA |Cebolla cabezona 15 12 soperas (65 3,35 50,28
Aceite 6 6 ar 12,47 74,84
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Cebolla cabezona 17 15 3,35 56,98
ENSALADA DE Lechuga batavia 25 15 4,54 113,48
Tomate milano 17 15 6,92 117,70
LECHUGA Y - 7 15 5 csop 224 72.02
PEPINO pepino 2 .
Limén 10 3 6,73 67,30
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Lulo 100 45 240 cc (8 4,84 484,44
JUGO DE LULO
Azucar 17 17 onzas) 3,34 56,84
Chocolate pastas 14 14 25,65 359,15
CHCOLATE EN — 210 cc (7
LECHE Leche liquida 120 120 onzas) 2,90 348,55
Panela 17 17 4,50 76,58
MERIENDA TOSTADAS 2 unds
CON Tostada 22 22 medianas 16,30 358,54
MANTEQUILLA |Mantequilla 4 4 1 cuharadita 18,01 72,03
21.300,41

PATRICIA HELENA VELEZ SANTA
NUTRICIONISTA DIETISTA N° CC. 42093882

DESAYUNO 4.592,23
REFRIGERIO A| 1.200,78
ALMUERZO 5.450,09
REFRIGERIO P 2.801,84
CENA 6.040,65
MERIENDA 1.214,84
TOTAL 21.300,41
IGUAL
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ALCALDIA DE PEREIRA

SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO
ADULTOS DE 18 ANOS 49 ANOS 11 MESES
VICTIMAS MINUTA 7

PESO
TIEMPO DE PESO NETO|[SERVIDO r COSTO COSTO
COMIDA PREPARACION | INGREDIENTES BRUTO groce occ g UNITARIO TOTAL
grocc
Avena hojuelas 14 14 7,27 101,83
Cokc:ﬁ:E Leche liquida 180 180 2‘:3(:1202;)8 2,90 522,82
Azucar 17 17 3,34 56,84
Huevo 110 100 464,11 464,11
HTUOEI;/TCI)LE: Margarina 3 3 2 und (100 gr) 16,45 49,36
DESAYUNO al 0,5 0,5 1,51 0,76
Arepa 70 70 4,65 325,79
AREPA Margarina 3 3 1 und mediana 16,45 49,36
MAN;?C':UILLA Pan croissant 50 50 1 und mediana 19,07 953,25
FRUTA Granadilla 150 120 1und mediana 11,45 | 1.717,00
REFRIGERIO | SORBETE DE [-8Che llquida 180 180 240 cc (8 2,90 522,82
DE LA BANANO Banano 65 45 onzas) 3,58 232,87
MARANA Azucar 17 17 3,34 56,84
GALLETAS Galletas de sal 21 21 3 unds 12,48 262,17
Garbanzos 20 20 5,49 109,87
Came de cerdo-

piema 140 140 15,03 |  2.103,73
GARBANZOS [Papa comun 35 25 240 cc (100 gr 3,99 139,72
CON CARNE DE |Zanahoria 20 15 de came) 4,06 81,13
CERDO Cebolla larga 5 5 onzas 7,17 35,83
Tomate chonto 5 5 6,19 30,95
Aceite 6 6 12,47 74,84
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Arroz 50 50 6 cudas 3,54 177,17
ALMUERZO | ARROZ VERDE |Aceite 6 6 soperas (114 12,47 74,84
Sal 0,5 0,5 gn) 1,51 0,76
PI;\‘;Z\;:)O Platano maduro 55 45 1 porc pequefia 3,41 187,73
ENSALADA DE |Zanahoria 21 16 4,06 85,19
REMOLACHA ([Remolacha 21 16 5 Csop 3,86 81,06
CON CEBOLLA (Cebolla cabezona 21 16 3,35 70,39
Y ZANHORIA  |Mayonesa 3 3 20,04 60,12
JUGODE  |Mora 100 45 24000 @ 12,35 [ 1.235,00
MORA EN Leche liquida 60 60 2,90 174,27
LECHE LIQUIDA |Azycar 10 10 onzas) 3,34 33,43
Pifia 100 45 180 cc (6 2,82 282,27
REFRIGERIO DE JUGO DE PINA Azucar 17 17 onzas) 3,34 56,84
LA TARDE PAN TAJADO Pan tajado 50 50 3 und mediana 9,24 462,10
Mermelada 17 17 1 cda sopera 18,83 320,17
Habichuela 15 10 5,11 76,71
Zanahoria 15 10 4,06 60,85
Brocoli 15 10 13,85 207,70
Cebolla cabezona 13 10 3,35 43,57
SOPA DE Tomate chonto 8 6 210 cc (7 6,19 49,52
VERDURA Papa comun 30 25 onzas) 3,99 119,76
Papa criolla 30 25 5,04 151,20
Cilantro 10 8 14,97 149,67
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Aceite 6 6 12,47 74,84
Pollo pechuga 180 130 15,97 2.874,00
Harina de trigo 5 5 3,52 17,58
Harina de pan 5 5 3,49 17,47
ngﬂ\' Huevo 5 5 464,11 464,11
TORTA DE Habichuela 18 15 1 porcién 5,11 92,05
VERDURAS Arveja seca 20 15 grande (100 gr 3,54 70,73
CON POLLO |Zanahoria 20 15 de pollo) 4,06 81,13
Cebolla cabezona 15 10 3,35 50,28
Pimenton 10 8 8,76 87,57
Aceite 6 6 12,47 74,84
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Arroz 50 50 3,54 177,17
Pimenton 15 10 8,76 131,35
ARROZ ROJO Aceiie 5 6 6 cdas (114 gr) 12.47 74.84
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Lulo 100 45 240 cc (8 4,84 484,44
JUGO DE LULO Azucar 17 17 onzas) 3,34 56,84
COLADA DE Maizena 14 14 210 ce (7 23,30 326,24
MERIENDA | MAIZENA CON Leche liquida 150 150 onzas) 2,90 435,68
PAN Panela 15 15 4,50 67,57
Pan mogolla 50 50 1 tajadagrande 10,52 526,03
18.239,97

PATRICIA HELENA VELEZ SANTA
NUTRICIONISTA DIETISTA N° CC. 42093882

DESAYUNO 4.241,11
REFRIGERIO A| 1.074,70
ALMUERZO 4.756,79
REFRIGERIO P 1.121,38
CENA 5.690,48
MERIENDA 1.355,52
TOTAL 18.239,97
IGUAL
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ALCALDIA DE PEREIRA

SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO
ADULTOS DE 18 ANOS 49 ANOS 11 MESES
VICTIMAS MINUTA 8

TIEMPO DE PESO PESO NETO|SERVIDO COSTO COSTO
COMIDA PREPARACION | INGREDIENTES grR::Z?: grocc grocc UNITARIO TOTAL
CHOCOLATE |Chocolate pastas 14 14 240 cc (8 25,65 359,15
EN LECHE Leche liquida 180 180 onzas) 2,90 522,82
Panela 15 15 4,50 67,57
QUESO . 2 und
DESAYUNG | CUAJADA Queso cudjada 120 120 mediana 15,99 | 1.919,20
AREPA Arepa 70 70 1 ur}d 4,65 325,79
Margarina 6 6 mediana 16,45 98,72
GASLI'\fTTIQS Galletas de sal 21 21 3 unds 128 262,17
FRUTA Papaya 150 120 n:egi'::]a 3,67 550,00
Maizena 14 14 23,30 326,24
PUDIN DE Huevo 10 10 464,11 464,11
REF:;TZRIO NARANJA Naranja 100 45 1 pore (30g1) 2,85 285,33
MANANA AZUCaF' - 17 17 T 3,34 56,84
LECHE Leche liquida 180 180 onzas) 2,90 522,82
Pollo pemil 187 125 12,57 2.349,97
Platano maduro 35 20 3,41 119,47
Papa comun 35 20 3,99 139,72
Yuca 25 15 3,00 74,92
SANCOCHO DE [Aracacha 20 10 210 ce (100 4,50 90,00
POLLO  [Mazorca 50 30 gr de pollo 11,70 585,00
sin hueso)
Cebolla cabezona 5 5 3,35 16,76
Tomate Chonto 5 5 6,19 30,95
cilantro 5 5 14,97 74,83
ALMUERZO Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Arroz 50 50 6 csop (114 3,54 177,17
ARROZ BLANCO |Aceite 6 6 ) 12,47 74,84
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
1 port
AGUACATE  |Aguacate 35 25 mez(i’aﬁa 8,01 311,97
BANANO  |Banano 80 50 1 und
pequeia 3,58 286,61
Lulo 100 45 240 cc (8 4,84 484,44
JUGO DE LULO Azucar 17 17 onzas) 3,34 56,84
POSTRE  |Arequipe 17 17 rcaa 17,39 295,69
JUGO DE Mandarina 100 45 1 und 10,87 1.086,80
MANDARINA  |Azucar 17 17 mediana 3,34 56,84
REFRIGERIO lund
DE LA TARDE PAN DULCE |Pan mogolla 50 50 mediana 10,52 526,03
lund
FRUTA Mango 120 100 mediana 9,12 | 1.094,00
Carme magra 140 140 28,62 4.006,33
Platano maduro 35 25 1 porcién 3,41 119,47
SUDADO DE Zzgzll(;otr:::)lzona :3 ?g mediana 22? 1?22:
CARNE DE RES (100 gr sin - -
Tomate chonto 8 6 hueso) 6,19 49,52
Aceite 6 6 12,47 74,84
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Arroz 50 50 3,54 177,17
ARROZ CON  [Arveja seca 10 10 6 cdas 3,54 35,37
COMIDA-CENA|  ARVEJA  [Acette 6 6 S(‘:fjraf) 12,47 74,84
Sal 0,5 0,5 9 1,51 0,76
Lechuga batavia 20 10 4,54 90,78
Zanahoria 15 10 4,06 60,85
ENSALADA Pepino 17 15 5 cudas 4,24 72,02
MIXTA Cebolla cabezona 17 15 soperas 3,35 56,98
Limoén 10 3 6,73 67,30
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Tomate de arbol 100 45 240 cc (8 4,85 485,00
JUGO DE FRUTA Azucar 16 16 onzas) 3,34 53,49
Avena hojuelas 14 14 7,27 101,83
COkCg::E Leche liquida 120 120 210 (7 onzas) 2,90 348,55
MERIENDA Azucar 17 17 3,34 56,84
lund
TOSTADA Tostada 22 22 mediana 16,30 358,54
20.203,73

PATRICIA HELENA VELEZ SANTA
NUTRICIONISTA DIETISTA N° CC. 42093882

DESAYUNO 4.105,41
REFRIGERIO A 1.655,34
ALMUERZO 5.170,68
REFRIGERIO P 2.763,66
CENA 5.642,89
MERIENDA 865,75
TOTAL 20.203,73
IGUAL




ALCALDIA DE PEREIRA.

ALCALDIA DE PEREIRA
SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO

ADULTOS DE 18 ANOS 49 ANOS 11 MESES
VICTIMAS MINUTA 9

PESO

TIEMPO DE PESO NETO| SERVIDO cosTo CoSTO
COMIDA PREPARACION | INGREDIENTES 2?32 grocc grocc UNITARIO | TOTAL
Chocolate en polvo 14 14 38,42 537,90 DESAYUNO 4.192,22
CHOCL‘;"ATE EN [ oche liquida 180 180 240 cc (8 2,90 522,82 REFRIGERIOA| _ 1.822,98
CHE onzas)
Panela 15 15 4,50 67,57 ALMUERZO 7.551,67
Huevo 110 100 464,11 464,11 REFRIGERIOP|  2.575,18
H;f;{::: Margarina 3 3 2 ungrgwo 16,45 49,36 CENA 3.189,58
DESAYUNO Sal 0,5 0,5 1,51 0,76 MERIENDA 1.291,60
Arepa Arepa 70 70 1 und 4,65 325,79 TOTAL 20.623,24
Margarina 3 3 mediana 16,45 49,36
PA:‘}';‘;(E)SODE Pan croissant 24 24 2 unds 19,07 457,56 IGUAL
" 1 und
FRUTA Granadilla 150 120 mediana 11,45 | 1.717,00
T e e e T
REFRIGERIO | CHOCOLATE onzas) 2 8
DE LA Leche en polvo 15,6 15,6 23,27 363,05
MARNANA GALLETA Galleta dulce 21 21 3 unds 15,19 319,08
1 porcién
FRUTA  |Melon 150 120 s as7| 69980
Blanquillos 20 20 7,59 151,87
Zanahoria 20 15 4,06 81,13
Papa criolla 25 15 5,04 126,00
SOPA DE z:ﬁzucaog]:l?ezona fﬁ 185 240cc(® zzg zzzg
BLANQUILLOS onzas) Z &
Tomate chonto 10 8 6,19 61,90
Aceite 3 3 12,47 37,42
cilantro 5 5 14,97 74,83
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Came magra 140 140 28,62 4.006,33
Huevo 5 5 464,11 464,11
Harina de pan 10 10 . 3,49 34,93
CARNE EN  [Cebolla larga 10 8 2 porciones 717 71,67
HAMBURGUESA [Tomate chonto 10 s mfg(')a"a 6,19 61,90
Ajo 5 5 (1001) 17,93 89,63
Aceite 9 9 12,47 112,26
ALMUERZO Sal 0,5 05 1,51 0,76
Arroz 50 50 6 cudas 3,54 177,17
Aceite 6 6 soperas 12,47 74,84
ARROZ VERDE Espinaca 10 10 (114 gr) 21,23 212,33
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
i Papa comun 40 30 3cdas 3,99 159,68
PURE DE PAPA [cilantro 5 5 14,97 74,83
soperas
Mayonesa 3 3 20,04 60,12
ENSALADA DE ™ [75nahoria 21 16 4,06 85,19
ZANAHORIA, - IR lo 16 16 3,75 50,07
C'I‘LE:!\?TI;-OOYY Cilantro 10 10 5 csop 14,97 149,67
CEOBOLLA DE C‘eb'o\la Cabezona 16 16 3,35 53,63
HLEVO Limén 5 5 6,73 33,65
Pifia 100 45 240 cc (8 2,82 282,27
JUGO DE PIRA Azucar 17 17 onzas) 3,34 56,84
1und
POSTRE Galleta Cuca 30 30 mediana 18,73 561,81
Avena hojuelas 14 14 7,27 101,83
AVENACON |Leche liquida 180 180 Zi?]::s()s 2,90 522,82
REFRIGERIO | PANTAJADO [Azucar 17 17 — 3,34 56,84
. un
DE LA TARDE Pan tajado 50 50 mediana 9,24 462,10
1und
FRUTA Manzana 120 100 mediana 11,93 1.431,60
Cuchuco 10 10 3,14 31,40
Zanahoria 15 15 4,06 60,85
Papa criolla 25 15 5,04 126,00
soPADE 1o T o O
CUCHUCO onzas) - -
Tomate chonto 5 5 6,19 30,95
cilantro 5 5 14,97 74,83
Aceite 6 6 12,47 74,84
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Higado de res 140 140 8,22 1150,80
HIGADO Papa comun 40 35 3,99 159,68
ENCEBOLLADO [Cebolla cabezona 5 5 1 und 3,35 16,76
CONPAPAY  [Tomate chonto 5 5 mediana 6,19 30,95
- (100 gr) - -
COMIDA-CENA YUCA Aceite 6 6 12,47 74,84
Sal 05 05 1,51 0,76
Arroz 50 50 3,54 177,17
ARROZ CON  [Arveja seca 10 10 6 cdas 3,54 35,37
ARVERJA  [Aceite 6 6 Sg?i'a; 12,47 74,84
Sal 0,5 0,5 9 1,51 0,76
Zanahoria 21 16 4,06 85,19
ENSALADA DE |Pepino 16 16 4,24 67,79
ZANAHORIA, Cebolla cabezona 25 15 5 csop 3,35 83,79
CEBOLLAY  [Tomate Milano 20 15 6,92 138,47
TOMATE Limén 5 5 6,73 33,65
Sal 0,5 05 1,51 0,76
JUGO DE Tomate de arbol 100 45 240 cc (8 4,85 485,00
MARACUYA  [Azucar 17 17 onzas) 3,34 56,84
Maizena 14 14 23,30 326,24
n 210 cc (7
COLADA DE Leche liquida 150 150 onzas) 2,90 435,68
MERIENDA | MAIZENA CON |[Panela 15 15 4,50 67,57
PAN . 1 tajada
Pan tajado 50 50 grande 9,24 462,10
20.623,24

PATRICIA HELENA VELEZ SANTA
NUTRICIONISTA DIETISTA N° CC. 42093882
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ALCALDIA DE PEREIRA

SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO
ADULTOS DE 18 ANOS 49 ANOS 11 MESES
VICTIMAS MINUTA 10

TIEMPO DE PESO PESO NETO|SERVIDO COSTO COSTO
COMIDA PREPARACION | INGREDIENTES 2?212 grocc grocc UNITARIO TOTAL
Chocolate pastas 14 14 25,65 359,15
cocl?é_éxgs EN  eche liquida 180 180 Ztizcacs(f 2,90 522,82
Panela 15 15 4,50 67,57
HUEVO a:evo. 110 100 2 unds (100 464,11 464,11
REVUELTO rgarina 6 6 ar) 16,45 98,72
DESAYUNO Sal 0,05 0,05 1,51 0,76
Arepa 7 7 1 und 4,65 325,79
AREPA Margarina 3 3 mediana 16,45 49,36
PAN . 1 und
MANTEQuILLA | 73" croissant %0 %0 mediana 19,07 953,25
1 und
FRUTA Melon 150 120 mediana 4,67 699,80
Avena hojuelas 14 14 7,27 101,83
REFRIGERIO AVENA EN Leche liquida 180 180 210¢e(r 2,90 522,82
LECHE onzas)
DE LA Azucar 17 17 3,34 56,84
MANANA CUCA GalletaCuca 30 30 1mpec;ri<::1)2 18,73 561,81
Frijol 20 20 9,51 190,13
Platano verde 30 25 4,30 128,90
Cebolla cabezona 10 8 210 cc (7 3,35 33,52
FRIJOLES Tomate chonto 10 8 onzas) 6,19 61,90
Aceite 3 3 12,47 37,42
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Carne magra 140 140 28,62 4.006,33
Cebolla cabezona 10 8 5 Csop (100 3,35 33,52
CARNE MOLIDA |Tomate chonto 10 8 ar) 6,19 61,90
Aceite 6 6 12,47 74,84
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Arroz 50 50 6 Csop (114 3,54 177,17
ALMUERZO | ARROZ BLANCO [Aceite 3 3 ar) 12,47 37,42
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
T;\::‘?:NE(’)E Platano maduro 55 45 2 tajgdas 3,41 187,73
MADURO Aceite 5 5 medianas 12,47 62,37
LECHUGA Zanahoria . 25 20 4,06 101,42
BATAVIA, Lechuga batavia 25 20 5 Csop 4,54 113,48
ZANAHORIA Y Cebolla cabezona 25 20 3,35 83,79
SEE%I ! E Limdn 5 5 6,73 33,65
TOMATE DE Tomate de arbol 80 75 240 cc (8 4,85 388,00
ARBOL Azucar 17 17 onzas) 3,34 56,84
1 und
POSTRE Bocadillo 14 14 mediana 16,68 233,58
L 180 cc (6
REFRIGERIO LCECHE Leche liquida 180 180 onzas) 2,90 522,82
DE LA TARDE GALLETA Galleta dulce 21 21 :’1: unn;s 15,19 319,08
un
FRUTA Mandarina 120 100 mediana 10,87 1.304,16
Camne magra 140 140 28,62 4.006,33
Platano maduro 30 20 | 3,41 102,40
BISTECDE |Papa comun 45 35 :ng;:r‘]’;‘ 3,99 179,64
CARNE CON Cebolla cabezona 10 5 (100 gr de 3,35 33,52
MADURO Tomate chonto 10 5 came) 6,19 61,90
Aceite 12 12 12,47 149,68
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
COMIDA - Arroz 50 50 3,54 177,17
- 6 cdas (114
CENA ARROZ BLANCO |Aceite 6 6 a9 12,47 74,84
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Repollo 35 25 3,75 131,41
ENSALADA DE Zanahoria 30 25 4,06 121,70
REPOLLO Y Sal 05 05 5 cdas 151 076
ZANAHORIA 2 . L -
Limdn 10 3 6,73 67,30
JUGO DE Guayaba dulce 65 45 240 cc (8 4,39 285,31
GUAYABA Azucar 16 16 onzas) 3,34 53,49
) Café tostado 6 6 210 o6 (7 17,64 105,81
CAFE EN LECHE |Leche liquida 120 120 onzas) 2,90 348,55
MERIENDA Panela 15 15 4,50 67,57
PALITOS DE .
QUESO Pan croissant 24 24 2 uds(12gr) 19,07 457,56
19.463,27

PATRICIA HELENA VELEZ SANTA
NUTRICIONISTA DIETISTA N° CC. 42093882

DESAYUNO 3.541,32
REFRIGERIO A 1.243,29
ALMUERZO 6.106,16
REFRIGERIO P 2.146,06
CENA 5.446,96
MERIENDA 979,48
TOTAL 19.463,27
IGUAL
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ALCALDIA DE PEREIRA

SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO
ADULTOS DE 18 ANOS 49 ANOS 11 MESES
VICTIMAS MINUTA 11

TIEMPO DE PESO PESO NETO|SERVIDO COSTO COSTO
COMIDA PREPARACION | INGREDIENTES 2?31;2 grocc grocc UNITARIO TOTAL
COLADA DE Maizena 14 144 210 6o (7 23,30 326,24
MAIZENA EN Leche liquida 180 180 2,90 522,82
onzas)
LECHE Panela 15 15 4,50 67,57
QUESO . 2 porciones
DESAYUNO CUAJADA |Queso cudjada 120 120 mediana 15,99 | 1.919,20
AREPA Y Galletas de sal 21 21 3 unds 12,48 262,17
GALLETAS Arepa : 70 70 1url1d 4,65 325,79
Margarina 6 6 mediana 16,45 98,72
1 und
FRUTA Manzana 150 120 mediana 11,93 |  1.789,50
Leche liquida 180 180 2,90 522,82
ReFRIGERIO | SORBETE DE o oo 65 45 210ce(r 3,58 232,87
BANANO Onzas)
DE LA Azucar 17 17 3,34 56,84
MANANA ngllf:LA Galleta dulce 21 21 3 unds 15,19 319,08
Platano verde 40 30 4,30 171,87
Papa comun 40 30 3,99 159,68
sopuce  [Cbolcbemml 15 g [l s
PLATANO : Onzas) a .
Zanahoria 20 15 4,06 81,13
Cilantro 5 5 14,97 74,83
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Pollo pemnil 187 125 12,57 2.349,97
PoLLo e ce e B o P v
APANADO z .
aceite 12 12 (100 gr) 12,47 149,68
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
ALMUERZO Arroz 50 50 3,54 177,17
ARROZ Zanahoria 30 25 6 cdas (114 4,06 121,70
AMARILO Aceite 6 6 gr) 12,47 74,84
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Lechuga batavia 25 15 4,54 113,48
Pifa 25 20 2,82 70,57
ENSALADA Zanahoria 20 15 5 cdas 4,06 81,13
DULCE Cebolla cabezona 17 15 soperas 3,35 56,98
Azucar 2 2 3,34 6,69
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Mora 100 45 12,35 1.235,00
JUGO DE MORA I ar 17 17 240¢cc(® 3,34 56,84
POSTRE __ |Mermelada 17 17 onzas) 18,83 320,17
Arroz 30 30 3,54 106,30
REFRIGERIO AR'EE(Z::EON Leche liquida 180 180 1 pocillo 2,90 522,82
DE LA TARDE Panela 15 15 (210 gr) 4,50 67,57
PAN Pan mogolla 50 50 10,52 526,03
Guineo 35 30 2,74 95,90
Papa comun 35 25 3,99 139,72
Papa criolla 40 30 5,04 201,60
sglm:g Cebolla cabezona 20 15 21}?\;:3()7 3,35 67,03
Tomate chonto 20 15 6,19 123,80
Cilantro 8 6 14,97 119,73
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Camne magra 140 140 28,62 4.006,33
COMIDA - Harina de pan 10 10 » 3,49 34,93
CENA TORTADE  [Huevo 20 20 1 porcion 464,11 464,11
CARNE Pimenton 10 5 gra"der)(mo 8,76 87,57
Aceite 12 12 ¢ 12,47 149,68
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Arroz 50 50 3,54 177,17
ARROZ BLANCO [Aceite 5 6 6 Cdasr)“ 14 12,47 74,84
Sal 0,5 0,5 9 1,51 0,76
JUGO DE Mango 100 45 240 cc (8 9,12 911,67
MANGO Azucar 17 17 onzas) 3,34 56,84
AGUAPANELA |Panela 15 15 210 ce (7
CON QUESO Y onzas) 4,50 67,57
MERIENDA GALLETA  |Queso cuajada 40 40 1 und
mediana 15,99 639,73
SALTIN Galletas de sal 21 21 3 unds 12,48 262,17
21.241,80

PATRICIA HELENA VELEZ SANTA
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DESAYUNO 5.312,00
REFRIGERIOA[  1.131,61
ALMUERZO 5.892,81
REFRIGERIO P 1.222,71
CENA 6.713,19
MERIENDA 969,47
TOTAL 21.241,80
IGUAL
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SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO

ADULTOS DE 18 ANOS 49 ANOS 11 MESES
VICTIMAS MINUTA 12

PESO

TIEMPO DE PESO NETO|SERVIDO COSTO COSTO
COMIDA PREPARACION INGREDIENTES 3?213 grocc grocc UNITARIO TOTAL
Chocolate en polvo 14 14 38,42 537,90
CHOCOLATE EN — 210 cc (7
LECHE Leche liquida 180 180 onzas) 2,90 522,82
Panela 15 15 4,50 67,57
HUEVO EN :'A”ew_ 1:10 120 2 unds (100 422’1; 423';2
TORTILLA argarina ) : :
I 7% T ies | s
repa un , ,
AREPA Margarina 3 3 mediana 16,45 49,36
1 und
MOGOLLA Pan Mogolla 50 50 mediana 10,52 526,03
. 1 und
FRUTA Pifia 145 100 peguefia 2,82 409,30
Leche liquida 180 180 2,90 522,82
REFRIGERIO | SORBETEDE I o 65 45 210cc (7 3,58 232,87
BANANO onzas)
DE LA Azucar 17 17 3,34 56,84
MARNANA GALLETAS
SALTINAS Galletas de sal 21 21 3 unds 12,48 262,17
Platano maduro 30 20 3,41 102,40
Papa comun 35 20 3,99 139,72
Yuca 30 20 3,00 89,90
Arracacha 20 15 4,50 90,00
Mazorca 50 30 210 cc (7 11,70 585,00
SOPA DE RAICES Cebolla cabezona 10 5 onzas) 3,35 33,52
Tomate chonto 8 6 6,19 49,52
Habichuela 15 12 5,11 76,71
Zanahoria 17 12 4,06 68,96
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Sobrebarriga 140 140 21,34 2.987,76
Tomate chonto 8 6 1 B 6,19 49,52
ALMUERZO | SOBREBARRIGA [Cebolla larga B 55 m‘;‘;;'s; 717 43,00
EN SALSA Cebolla cabezona 20 15 (100 gr) 3,35 67,03
Aceite 6 6 12,47 74,84
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Arroz 50 50 6 cdas 3,54 177,17
ARROZ BLANCO |Aceite 9 9 soperas 12,47 112,26
Sal 0,5 0,5 (114 gr) 1,51 0,76
1 und
AGUACATE Aguacate 30 20 mediana 8,91 267,40
JUGO DE Papaya 87,5 45 240 o (8 3,67 320,83
PAPAYA CON Zanahoria 17 12 onzas) 4,06 68,96
ZANAHORIA Azucar 17 17 3,34 56,84
POSTRE Galleta dulce 21 21 3 unds 15,19 319,08
Harina de trigo 20 20 3,52 70,33
HOJUELAS DE  [A24car 5 S 2 unds 3,34 16,72
Margarina 3 3 . 16,45 49,36
REFRIGERIO |HARINA DE TRIGO m 0 10 medianas 264 11 764 11
uevo , ,
DE LA TARDE Aceite 9 9 12,47 112,26
JUGO DE MORa |Mora 87,5 45 240cc (8 12,35 1.080,63
Azucar 17 17 onzas) 3,34 56,84
Papa criolla 25 20 5,04 126,00
Ahuyama 25 15 1,56 39,07
CREMA DE PAPA |Tomate chonto 8 6 210 oo (7 6,19 49,52
CRIOLLA CON [Cebolla larga 6 5,5 onzas) 7,17 43,00
AHUYAMA Crema de Leche 6 6 14,07 84,41
Cilantro 8 6 14,97 119,73
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Arveja seca 20 20 3,54 70,73
Zanahoria 25 20 5 cd 4,06 101,42
cdas
COMIDA- Papa comun 25 15 3,99 99,80
cena  |ENSALADARUSA T 200 110 100 soperas (2 464,11 464,11
unds huevo)
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Cilantro 8 6 14,97 119,73
Arroz 50 50 3,54 177,17
ARROZ BLANCO [Aceite 3 3 6 Cdagsr)“ 14 12,47 37,42
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Platano verde 39 30 2 unds 4,30 167,57
PATACON FRITO Aceite 12 12 medianas 12,47 149,68
Mango 87,5 45 240cc (8 9,12 797,71
DE MAN
Jueo GO Azucar 17 17 onzas) 3,34 56,84
Avena hojuelas 14 14 7,27 101,83
Co';cg::E Leche liquida 120 120 210 (7 onzas) 2,90 348,55
MERIENDA Azucar 17 17 3,34 56,84
TOSTADA Tostad 22 22 Lund
ostada mediana 16,30 358,54
15.232,55

PATRICIA HELENA VELEZ SANTA
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DESAYUNO 2.952,98
REFRIGERIO A 1.074,70
ALMUERZO 5.782,70
REFRIGERIO P 1.850,24
CENA 2.706,18
MERIENDA 865,75
TOTAL 15.232,55
IGUAL
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SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO
ADULTOS DE 18 ANOS 49 ANOS 11 MESES
VICTIMAS MINUTA 13

PESO
TIEMPO DE PESO NETO|SERVIDO COosTO COSTO
COMIDA PREPARACION | INGREDIENTES 3?::12 grocc grocc UNITARIO TOTAL
Chocolate pastas 14 14 25,65 359,15 DESAYUNO 4.120,51
CHOCOLATE EN Leche liquida 180 180 24000 (8 2,90 522,82 REFRIGERIO A 1.882,65
LECHE onzas)
Panela 15 15 4,50 67,57 ALMUERZO 7.430,85
Huevo 110 100 464,11 464,11 REFRIGERIO P 1.807,82
Margarina 3 3 16,45 49,36 CENA 4.834,77
R:\l,’E‘E’ETO Tomate chonto 10 8 2 “"dgsr)(mo 6,19 61,90 MERIENDA 1.355,52
DESAYUNO Cebolla larga 10 8 7,17 71,67 TOTAL 21.432,11
sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Arepa 70 70 1 porcién 4,65 325,79 IGUAL
AREPAY Margarina 3 3 mediana 16,45 49,36
TOSTADA 2 unds
Tostada 22 22 medianas 16,30 358,54
1 porcién
FRUTA Manzana 150 100 mediana 11,03 1.789,50
bl I o N oot R B X 77
MAIZENA onzas) . .
REFRIGERIO Panela 15 15 4,50 67,57
DE LA 1und
MARNANA PAN Pan mogolia 50 50 mediana 10,52 526,03
1 und
FRUTA Papaya 120 100 mediana 3,67 440,00
Habichuela 13 10 5,11 66,48
Cebolla cabezona 13 10 3,35 43,57
Zanahoria 15 10 4,06 60,85
Espinaca 10 10 21,23 212,33
crewace o i A S X YO
VERDURAS onzas) z z
Tomate chonto 8 6 6,19 49,52
Brocoli 15 10 13,85 207,70
Cilantro 8 6 14,97 119,73
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Aceite 3 3 12,47 37,42
Came magra 140 140 1 porcion 28,62 4.006,33
ALMUERZO CARNE ASADA [Aceite 6 6 mediana 12,47 74,84
Sal 0,5 0,5 (100 gr) 1,51 0,76
Yuca 40 30 . 3,00 119,87
YUCA FRITA Aceite 5 ) 2 astillas 12.47 11226
Arroz 50 50 3,54 177,17
ARROZ Zanahoria 15 10 6 cdas (114 4,06 60,85
AMARILLO Aceite 5 5 gr) 12,47 62,37
sal 0,5 0,5 1,51 0,76
JUGO DE Maracuya 100 45 240 cc (8 6,66 665,60
MARACUYA  |Azucar 17 17 onzas) 3,34 56,84
1 porcién
POSTRE Cocada 20 20 mediana 51,19 1.023,89
GALLETAS CON (Mermelada 20 20 3 unds 18,83 376,67
REFRIGERIO MERMELADA [Galletas de sal 21 21 12,48 12,48
DE LA TARDE 180 cc (6
YOGURTH Yogurth 180 180 onzas) 7,88 1.418,67
Carne molida 140 140 19,34 2.707,13
Habichuela 25 20 1 porcion 5,11 127,85
CARNE (100 grde - -
Cebolla cabezona 17 15 came) 3,35 56,98
Aceite 6 6 12,47 74,84
sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Arroz 50 50 3,54 3,54
Espinaca 10 10 6 cdas (114 21,23 212,33
ARROZ VERDE I e 6 6 an 12,47 74,84
COMIDA - sal 05 05 1,51 0,76
CENA Papa comun 70 60 3,99 279,44
Cilantro 8 6 2 cdas 14,97 14,97
PURE DE PAPA [Cebolla cabezona 15 12 soperas (65 3,35 50,28
Aceite 6 6 ar) 12,47 74,84
sal 0,5 0,5 1,51 0,76
RODAJAS DE Tomate milano 57 50 6,92 394,63
TOMATE sal 0,5 0,5 3 uds 1,51 0,76
Limén 10 3 6,73 67,30
JUGU DE
ARROI onzas) 3,34 56,84
Maizena 14 14 23,30 326,24
— 210 cc (7
COLADA DE Leche liquida 150 150 onzas) 2,90 435,68
MERIENDA | MAIZENA CON |Panela 15 15 4,50 67,57
PAN 1 tajada
Pan mogolla 50 50 grande 10,52 526,03
21.432,11

PATRICIA HELENA VELEZ SANTA
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SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO
ADULTOS DE 18 ANOS 49 ANOS 11 MESES
VICTIMAS MINUTA 14

PESO
TIEMPO DE PESO NETO| SERVIDO COSTO COSTO
COMIDA PREPARACION | INGREDIENTES 2?:1:2 grocc grocc UNITARIO TOTAL
CHOCOLATE EQS:: 'ﬁ;iﬁ:gm 11840 11840 240 cc (8 23'23 22221;;
EN LECHE onzas) - -
Panela 14 14 4,50 63,06
QUESO . 1 und
DESAYUNG | CUAJADA Queso cuajada 120 120 mediana 15,99 | 1.919,20
AREPA Arepa 70 70 1 u_nd 4,65 325,79
Margarina 6 6 mediana 16,45 98,72
TOSTADA Tostada 22 22 2 unds 16,30 358,54
1 und
FRUTA Papaya 150 100 mediana 3,67 550,00
Maizena 14 14 23,30 326,24
REFRIGERIO PUDIN DE Huevo 10 10 1 porc (30gr) 464,11 464,11
e = — e
- zucar
MANANA — 806 : :
LECHE Leche liquida 180 180 onzas) 2,90 522,82
Pollo muslo 187 125 15,19 2.840,16
Platano maduro 30 20 3,41 102,40
Papa comun 35 20 3,99 139,72
Yuca 25 15 3,00 74,92
SANCOCHO DE [Amacacha 20 10 210 cc (100 4,50 90,00
POLLO  [Mazorca 50 30 grde pollo 11,70 585,00
sin hueso)
Cebolla cabezona 5 5 3,35 16,76
Tomate Chonto 5 5 6,19 30,95
cilantro 5 5 14,97 74,83
ALMUERZO Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Arroz 50 50 3,54 177,17
ARROZ BLANCO [Aceite 6 6 6 °s°pr)(1 1 12,47 74,84
Sal 0,5 0,5 9 1,51 0,76
1 porc
AGUACATE  |Aguacate 35 25 meZiana 891 311,07
BANANO  |Banano 60 50 1 und
pequeia 3,58 214,96
Lulo 100 45 240 cc (8 4,84 484,44
JUGO DE LULO Azucar 17 17 onzas) 3,34 56,84
POSTRE Arequipe 20 20 1 cda sopera 17,39 347,87
JUGO DE Mandarina 87,5 45 1 und 10,87 950,95
MANDARINA |Azucar 17 17 mediana 3,34 56,84
REFRIGERIO lund
DE LA TARDE PAN DULCE |Pan mogolla 50 50 mediana 10,52 526,03
1und
FRUTA  |Mango 130 100 mediana 9,12 | 1.18517
Carne magra 140 140 28,62 4.006,33
Platano maduro 35 25 B 3,41 119,47
SUDADO DE PP comun 40 30 ;Z‘;E':;‘ 3,99 159,68
CARNE DE RES Cebolla cabezona 17 15 (100 gr sin 3,35 56,98
Tomate chonto 8 6 hueso) 6,19 49,52
Aceite 6 6 12,47 74,84
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Arroz 50 50 3,54 177,17
COMIDA. ARROZ CON [Arveja seca 10 10 si;gf:s 3,54 35,37
CENA ARVEJA Aceite 6 6 (114 gr) 12,47 74,84
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Lechuga batavia 20 10 4,54 90,78
Zanahoria 15 10 4,06 60,85
ENSALADA Pepino 17 15 5 cudas 4,24 72,02
MIXTA Cebolla cabezona 17 15 soperas 3,35 56,98
Limén 10 3 6,73 67,30
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
JUGO DE Tomate de arbol 87,5 45 240 cc (8 4,85 424,38
FRUTA Azucar 17 17 onzas) 3,34 56,84
] Café tostado 6 6 210 cc (7 17,64 105,81
CAFE EN LECHE |Leche liquida 120 120 onzas) 2,90 348,55
MERIENDA Panela 15 15 4,50 67,57
PALITOS DE .
QUESO Pan croissant 24 24 2uds(12gr) 19,07 457,56
20.661,15

PATRICIA HELENA VELEZ SANTA
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DESAYUNO 4.197,27
REFRIGERIO A 1.555,48
ALMUERZO 5.624,33
REFRIGERIO P 2.718,98
CENA 5.585,61
MERIENDA 979,48
TOTAL 20.661,15
IGUAL




