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ANÁLISIS DEL SECTOR 

  

Versión: 02 Fecha de Vigencia: diciembre 14 de 2017 

ANEXO - PERSONAL 

 

CATEGORÍA VALOR UNTARIO 
AUXILIAR $1.170.000 

TÉCNICO $1.687.000 

TECNÓLOGO $2.026.000 

PROFESIONAL UNIVERSITARIO $2.574.000 

PROFESIONAL ESPECIALIZADO $3.972.000 

MAGÍSTER $4.790.000 
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ANEXO – ALOJAMIENTO 
 

INMOBILIARIA CENTRO PINARES MARAYA ALPES 
Rentar    $    3.500.000   $       2.800.000    

Entorno  $     4.900.000   $    5.900.000     $  6.545.000  

Castellón    $    3.500.000   $       2.800.000    

 

INMOBILIARIA CORALES CERRITOS COMBIA PROMEDIO 
MENSUAL 

Rentar  $       5.000.000   $     4.500.000   $   4.000.000   $    4.500.000  

Entorno    $     6.500.000   $   5.000.000   $    5.750.000  

Castellón    $     5.000.000     $    5.000.000  

Promedio  $    5.083.333  

 

 

Nota: no se encontraron cotizaciones para el sector del barrio Popular Modelo. 
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ENTORNO INMOBILIARIA CASA CENTRO 
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ENTORNO CASA PINARES 
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RENTAR CASA PINARES 
 

 

 

 

 

 



 

 
Página 5 de 14 

 

ANÁLISIS DEL SECTOR 

Versión: 02 Fecha de Vigencia: junio 6 de 2018 

INMOBILIARIA CASTELLON CASA EN PINARES 
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RENTAR CASA CAMPESTRE CERRITOS 
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CASTELLON CASA MARAYA 
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RENTAR CASA EN CERRITOS 
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RENTAR CASA EN CORALES 
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RENTAR CASA EN MARAYA 
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RENTAR CASA COMBIA 
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ENTORNO CASA COMBIA 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 
Página 13 de 14 

 

ANÁLISIS DEL SECTOR 

Versión: 02 Fecha de Vigencia: junio 6 de 2018 

ENTORNO CASA CERRITOS 
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ENTORNO CASA LOS ALPES 
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KIT DE ASEO 
 
 

KIT DE ASEO (>8 AÑOS) 

PRODUCTO 
JUMBO ÉXITO METRO PROMEDIO CANT. TOTAL 

PRES. VALOR PRES. VALOR PRES. VALOR    

Detergente 4000 Gr  $31.190  4000 Gr  $30.900  4000 Gr  $24.590   $7,22  500 Gr  $3.611,67  

Cepillo 2 Und  $9.790  2 Und  $10.200  2 Und  $8.990   $4.830,00  1 Und  $4.830,00  

Crema Dental 225 Ml  $13.590  300 Ml  $17.000  225 Ml  $13.590   $59,16  60 Ml  $3.549,33  

Jabón De Baño 360 Gr  $7.190  360 Gr  $5.500  360 Gr  $5.990   $17,30  120 Gr  $2.075,56  

Cuchillas 4 Und  $22.990  4 Und  $16.400  6 Und  $30.990   $5.004,17  2 Und  $10.008,33  

Toallas Higiénicas 32 Und  $16.590  16 Und  $10.750  16 Und  $24.590   $909,06  10 Und  $9.090,63  

Papel Higiénico 12 Rollos  $17.590  12 Rollos  $17.700  12 Rollo  $20.590   $1.552,22  4 Rollos  $6.208,89  

Desodorante 226 Gr  $30.990  226 Gr  $31.650  246 Gr  $36.990   $142,51  30 Gr  $4.275,34  

Talco Para Pies 150 Gr  $13.990  85 Gr  $9.630  150 Gr  $13.990   $99,94  60 Gr  $5.996,55  

TOTAL $49.646,29 
 

KIT DE ASEO (<8 AÑOS) 

PRODUCTO 
JUMBO ÉXITO METRO PROMEDIO CANT. TOTAL 

PRES. VALOR PRES. VALOR PRES. VALOR    

Detergente 4000 Gr  $31.190  4000 Gr  $30.900  4000 Gr  $24.590   $7,22  500 Gr  $3.611,67  

Cepillo 2 Und  $9.790  2 Und  $10.200  2 Und  $8.990   $4.830,00  1 Und  $4.830,00  

Crema Dental 225 Ml  $13.590  300 Ml  $17.000  225 Ml  $13.590   $59,16  60 Ml  $3.549,33  

Jabón De Baño 360 Gr  $7.190  360 Gr  $5.500  360 Gr  $5.990   $17,30  120 Gr  $2.075,56  

Papel Higiénico 12 Rollos  $17.590  12 Rollos  $17.700  12 Rollo  $20.590   $1.552,22  4 Rollos  $6.208,89  

Talco Para Pies 150 Gr  $13.990  85 Gr  $9.630  150 Gr  $13.990   $99,94  60 Gr  $5.996,55  

TOTAL $26.271,99 
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31.190$     PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

4.000,00    PRESENTACIÓN

7,80$         PROMEDIO

30.900$     PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

4.000,00    PRESENTACIÓN

7,73$         PROMEDIO

24.590$     PRECIO

UNIDAD UNIDAD MEDIDA

4.000,00    PRESENTACIÓN

6,15$         PROMEDIO

PROMEDIO
7,22$         DETERGENTE

UNIDAD

METRO

ANÁLISIS DE SECTOR

Fecha de Vigencia: junio 6 de 2018
DETERGENTE

JUMBO

ÉXITO
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9.790$       PRECIO

UNIDAD UNIDAD MEDIDA

2,00           PRESENTACIÓN

4.895,00$  PROMEDIO

10.200$     PRECIO

UNIDAD UNIDAD MEDIDA

2,00           PRESENTACIÓN

5.100,00$  PROMEDIO

8.990$       PRECIO

UNIDAD UNIDAD MEDIDA

2,00           PRESENTACIÓN

4.495,00$  PROMEDIO

PROMEDIO
4.830,00$  CEPILLO

UNIDAD

METRO

ANÁLISIS DE SECTOR

Fecha de Vigencia: junio 6 de 2018
CEPILLO

JUMBO

ÉXITO
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13.590$     PRECIO

MILILITRO UNIDAD MEDIDA

225,00       PRESENTACIÓN

60,40$       PROMEDIO

17.000$     PRECIO

UNIDAD UNIDAD MEDIDA

300,00       PRESENTACIÓN

56,67$       PROMEDIO

13.590$     PRECIO

MILILITRO UNIDAD MEDIDA

225,00       PRESENTACIÓN

60,40$       PROMEDIO

PROMEDIO
59,16$       CREMA DENTAL

MILILITRO

METRO

ANÁLISIS DE SECTOR

Fecha de Vigencia: junio 6 de 2018
CREMA DENTAL

JUMBO

ÉXITO
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7.190$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

360,00       PRESENTACIÓN

19,97$       PROMEDIO

5.500$       PRECIO

UNIDAD UNIDAD MEDIDA

360,00       PRESENTACIÓN

15,28$       PROMEDIO

5.990$       PRECIO

MILILITRO UNIDAD MEDIDA

360,00       PRESENTACIÓN

16,64$       PROMEDIO

PROMEDIO
17,30$       JABÓN DE BAÑO

MILILITRO

METRO

ANÁLISIS DE SECTOR

Fecha de Vigencia: junio 6 de 2018
JABÓN DE BAÑO

JUMBO

ÉXITO
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22.990$     PRECIO

UNIDAD UNIDAD MEDIDA

4,00           PRESENTACIÓN

5.747,50$  PROMEDIO

16.400$     PRECIO

UNIDAD UNIDAD MEDIDA

4,00           PRESENTACIÓN

4.100,00$  PROMEDIO

30.990$     PRECIO

UNIDAD UNIDAD MEDIDA

6,00           PRESENTACIÓN

5.165,00$  PROMEDIO

PROMEDIO
5.004,17$  MÁQUINA DE AFEITAR

UNIDAD

METRO

ANÁLISIS DE SECTOR

Fecha de Vigencia: junio 6 de 2018
MÁQUINA DE AFEITAR

JUMBO

ÉXITO
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16.590$     PRECIO

UNIDAD UNIDAD MEDIDA

32,00         PRESENTACIÓN

518,44$     PROMEDIO

10.750$     PRECIO

UNIDAD UNIDAD MEDIDA

16,00         PRESENTACIÓN

671,88$     PROMEDIO

9.590$       PRECIO

UNIDAD UNIDAD MEDIDA

16,00         PRESENTACIÓN

599,38$     PROMEDIO

PROMEDIO
596,56$     TOALLAS HIGIÉNICAS

UNIDAD

METRO

ANÁLISIS DE SECTOR

Fecha de Vigencia: junio 6 de 2018
TOALLAS HIGIÉNICAS

JUMBO

ÉXITO
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17.590$     PRECIO

UNIDAD UNIDAD MEDIDA

12,00         PRESENTACIÓN

1.465,83$  PROMEDIO

17.700$     PRECIO

UNIDAD UNIDAD MEDIDA

12,00         PRESENTACIÓN

1.475,00$  PROMEDIO

20.590$     PRECIO

UNIDAD UNIDAD MEDIDA

12,00         PRESENTACIÓN

1.715,83$  PROMEDIO

PROMEDIO
1.552,22$  PAPEL HIGIÉNICO

UNIDAD

METRO

ANÁLISIS DE SECTOR

Fecha de Vigencia: junio 6 de 2018
PAPEL HIGIÉNICO

JUMBO

ÉXITO
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30.990$     PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

226,00       PRESENTACIÓN

137,12$     PROMEDIO

31.650$     PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

226,00       PRESENTACIÓN

140,04$     PROMEDIO

36.990$     PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

246,00       PRESENTACIÓN

150,37$     PROMEDIO

PROMEDIO
142,51$     DESODORANTE

GRAMO

METRO

ANÁLISIS DE SECTOR

Fecha de Vigencia: junio 6 de 2018
DESODORANTE

JUMBO

ÉXITO
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13.990$     PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

150,00       PRESENTACIÓN

93,27$       PROMEDIO

9.630$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

85,00         PRESENTACIÓN

113,29$     PROMEDIO

13.990$     PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

150,00       PRESENTACIÓN

93,27$       PROMEDIO

PROMEDIO
99,94$       TALCO PARA PIES

GRAMO

METRO

ANÁLISIS DE SECTOR

Fecha de Vigencia: junio 6 de 2018
TALCO PARA PIES

JUMBO

ÉXITO
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6.390$       PRECIO

MILILITROS UNIDAD MEDIDA

400,00       PRESENTACIÓN

15,98$       PROMEDIO

17.000$     PRECIO

MILILITROS UNIDAD MEDIDA

900,00       PRESENTACIÓN

18,89$       PROMEDIO

13.990$     PRECIO

MILILITROS UNIDAD MEDIDA

750,00       PRESENTACIÓN

18,65$       PROMEDIO

PROMEDIO
17,84$       SHAMPOO

MILILITROS

METRO

ANÁLISIS DE SECTOR

Fecha de Vigencia: junio 6 de 2018
SHAMPOO

JUMBO

ÉXITO
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TOALLAS  
 
El valor calculado para la unidad de toalla corporal, de medidas de 70 cm x 140 cm, 

corresponde a $21.990. Ésta será entregada cada 2 meses durante la ejecución del 

contrato.  

 

PRODUCTO PRESENTACIÓN JUMBO  ÉXITO METRO PROMEDIO  
Toalla 70 x 140 cms $16.990 $24.990 $23.990 $21.990 

 



HOME

Versión: 02

16.990$        PRECIO

UNIDAD UNIDAD MEDIDA

1,00              PRESENTACIÓN

16.990,00$   PROMEDIO

24.990$        PRECIO

UNIDAD UNIDAD MEDIDA

1,00              PRESENTACIÓN

24.990,00$   PROMEDIO

23.990$        PRECIO

UNIDAD UNIDAD MEDIDA

1,00              PRESENTACIÓN

23.990,00$   PROMEDIO

PROMEDIO
21.990,00$   TOALLA

UNIDAD

METRO

ANÁLISIS DE SECTOR

Fecha de Vigencia: junio 6 de 2018
TOALLA

JUMBO

ÉXITO
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PAÑALES Y PAÑOS HÚMEDOS 
 

 

PRODUCTO ÉXITO JUMBO CARULLA PROMEDIO CANTIDAD TOTAL 
 

Pañales Niño 24 $25.500  42 $41.990  42 $37.900   $988,21  5  $4.941,07   

Paños Húmedos 70  $6.060  100 $11.390  70  $6.800   $99,20  7  $694,43   

TOTAL  $5.635,50   

 



HOME

Versión: 02

$25.500 PRECIO

UNIDAD UNIDAD MEDIDA

24,00         PRESENTACIÓN

1.062,50$  PROMEDIO

41.990$     PRECIO

UNIDAD UNIDAD MEDIDA

42,00         PRESENTACIÓN

999,76$     PROMEDIO

37.900$     PRECIO

UNIDAD UNIDAD MEDIDA

42,00         PRESENTACIÓN

902,38$     PROMEDIO

PROMEDIO
988,21$     PAÑALES NIÑO

UNIDAD

CARULLA

ANÁLISIS DE SECTOR

Fecha de Vigencia: junio 6 de 2018
PAÑALES NIÑO

ÉXITO

JUMBO
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$6.060 PRECIO

UNIDAD UNIDAD MEDIDA

70,00         PRESENTACIÓN

86,57$       PROMEDIO

11.390$     PRECIO

UNIDAD UNIDAD MEDIDA

100,00       PRESENTACIÓN

113,90$     PROMEDIO

6.800$       PRECIO

UNIDAD UNIDAD MEDIDA

70,00         PRESENTACIÓN

97,14$       PROMEDIO

PROMEDIO
99,20$       PAÑOS HÚMEDOS

UNIDAD

CARULLA

ANÁLISIS DE SECTOR

Fecha de Vigencia: junio 6 de 2018
PAÑOS HÚMEDOS

ÉXITO

JUMBO
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PAÑALES Y PAÑOS HÚMEDOS 

 

 

PRODUCTO ÉXITO JUMBO CARULLA PROMEDIO CANTIDAD TOTAL 
 

Pañales Niño 24 $25.500  42 $41.990  42 $37.900   $988,21  5  $4.941,07   

Paños Húmedos 70  $6.060  100 $11.390  70  $6.800   $99,20  7  $694,43   

TOTAL  $5.635,50   
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CRUZ VERDE 

 
 
 
 
LA REBAJA 
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DROGUERÍA COLSUBSIDIO 
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KIT DE VESTUARIO 

 

 
HOMBRE 

PRODUCTO ÉXITO JUMBO SURTITODO FLAMINGO OLÍMPICA CARULLA PROMEDIO # TOTAL 
Polo $19.990  $46.990   $33.992      $33.657  2  $67.315  

Bóxer $14.990  $20.900   $16.992      $17.627  3  $52.882  

Medias  $9.663   $8.300   $5.662      $7.875  3  $23.625  

Jean $34.990    $42.492    $69.900    $49.127  2  $98.255  

Zapatos $46.000     $48.993    $52.000   $48.998  1  $48.998  

Total  $157.285  11  $291.074  

 
HOMBRE 

PRODUCTO ÉXITO JUMBO SURTITODO FLAMINGO OLÍMPICA CARULLA PROMEDIO # TOTAL 

Blusa $39.990  $39.990   $29.990      $36.657  2  $73.313  

Brasier $40.500  $39.900   $24.990      $35.130  3  $105.390  

Panty $16.900  $15.900   $11.663      $14.821  3  $44.463  

Jean $39.990  $34.990   $39.990      $38.323  2  $76.647  

Medias  $5.900   $8.300   $5.495      $6.565  3  $19.695  

Zapatos $44.000     $64.990    $50.000   $52.997  1  $52.997  

Total  $184.493  14  $372.505  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 
Página 2 de 12 

 

ANÁLISIS DEL SECTOR 

Versión: 02 Fecha de Vigencia: junio 6 de 2018 

ROPA HOMBRE ADULTO 

 
ÉXITO 

 
JUMBO 

 
SURTITODO 
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ÉXITO 

 
JUMBO 

 
SURTITODO 



 

 
Página 4 de 12 

 

ANÁLISIS DEL SECTOR 

Versión: 02 Fecha de Vigencia: junio 6 de 2018 

 
ÉXITO 

 
SURTITODO 

 
OLIMPICA 
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ÉXITO 

 
JUMBO 

 
SURTITODO 
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ÉXITO 

 
FLAMINGO 

 
CARULLA 
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ROPA MUJER ADULTA 

 
ÉXITO 

 
JUMBO 

 
SURTITODO 
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ÉXITO 

 
JUMBO 

 
SURTITODO 
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EXITO 

 
JUMBO 

 
SURTITODO 
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ÉXITO 

 
JUMBO 

 
SURTITODO 
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ÉXITO 

 
JUMBO 

 
SURTITODO 
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ÉXITO 

 
FLAMINGO 

 
CARULLA 
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KIT BIOSEGURIDAD 
 

PRODUCTO 
HOMECENTER ÉXITO COLSUBSIDIO 

PROMEDIO UND 
MEDIDA CANT. TOTAL 

PRES. VALOR PRES. VALOR PRES. VALOR 

Guantes  50  $74.900  100  $70.400  100  $93.150   $1.279,17  und 30  $38.375,00  

Gel antibacterial  1000  $10.990  1000  $13.200  3800  $18.200   $14,13  und 1000  $14.130,00  

Tapabocas  50  $17.900  50  $39.900  50  $19.900   $518,00  und 30  $15.540,00  

Monogafas  1  $6.900  1  $59.900  1  $41.750   $36.183,33  und 1  $36.183,33  

Totales $104.228,33 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 
Página 2 de 5 

 

ANÁLISIS DEL SECTOR 

Versión: 02 Fecha de Vigencia: junio 6 de 2018 

GUANTES 

 
HOMECENTER 

 
ÉXITO 

 
COLSUBSIDIO 
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GEL ANTIBATERIAL 

 
HOMECENTER 

 
ÉXITO 

 
COLSUBSIDIO 
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TAPABOCAS 

 
HOMECENTER 

 
ÉXITO 

 
COLSUBSIDIO 
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MONOGAFAS 

 
HOMECENTER 

 
ÉXITO 

 
COLSUBSIDIO 



 

 
Página 1 de 1 

 

ANÁLISIS DEL SECTOR 

Versión: 02 Fecha de Vigencia: junio 6 de 2018 

ASEO INSTALACIONES 
 

 

PRODUCTO 
JUMBO ÉXITO METRO 

PROMEDIO UND 
MEDIDA CANT. TOTAL 

PRES. VALOR PRES. VALOR PRES. VALOR 

Escoba Plastica  1 $ 18.590 1 $ 12.900 1 $ 11.990  $14.493,33  und 1  $14.493,33  

Trapero De Hilaza  1 $ 6.390 1 $ 15.100 1 $ 8.590  $10.026,67  und 1  $10.026,67  

Recogedor De 

Basura De Plastico  
1 $ 11.590 1 $ 14.900 1 $ 11.590  $12.693,33  und 1 

 $12.693,33  

Cepillo De Mano 

Cerdas Duras  
1 $ 9.390 1 $ 9.090 1 $ 9.390  $9.290,00  und 1 

 $9.290,00  

Detergente  4000 $ 8 4000 $ 30.900 4000 $ 24.590  $7,22  1000 ml 8  $57.786,67  

Esponja Abrasiva  2 $ 4.295 2 $ 6.650 2 $ 8.590  $3.971,67  und 8  $31.773,33  

Desinfectante   1000 $ 4 1000 $ 4.140 1000 $ 3.890  $3,97  500 ml 4  $7.946,67  

Limpiador De Grasa 1000 $ 3 2000 $ 20.000 1000 $ 3.390  $5,59  400 ml 8  $17.898,67  

Jabón Lavap Líquido 1000 $ 3 1100 $ 10.170 640 $ 7.990  $8,34  500 ml 8  $33.359,77  

Bolsas Plasticas X 

10 Uns. De 65 X 85 
6 $ 832 20 $ 8.560 6 $ 4.990  $697,11  und 12 

 $83.653,33  

Totales $278.921,77 
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18.590$     PRECIO

UNIDAD UNIDAD MEDIDA

1,00           PRESENTACIÓN

18.590$     PROMEDIO

12.900$     PRECIO

UNIDAD UNIDAD MEDIDA

1,00           PRESENTACIÓN

12.900$     PROMEDIO

11.990$     PRECIO

UNIDAD UNIDAD MEDIDA

1,00           PRESENTACIÓN

11.990$     PROMEDIO

PROMEDIO
14.493$     ESCOBA PLÁSTICA

UNIDAD

METRO

ANÁLISIS DE SECTOR

Fecha de Vigencia: junio 6 de 2018
ESCOBA PLÁSTICA

JUMBO

ÉXITO



HOME

Versión: 02

6.390$       PRECIO

UNIDAD UNIDAD MEDIDA

1,00           PRESENTACIÓN

6.390$       PROMEDIO

15.100$     PRECIO

UNIDAD UNIDAD MEDIDA

1,00           PRESENTACIÓN

15.100$     PROMEDIO

8.590$       PRECIO

UNIDAD UNIDAD MEDIDA

1,00           PRESENTACIÓN

8.590$       PROMEDIO

PROMEDIO
10.027$     TRAPERO

UNIDAD

METRO

ANÁLISIS DE SECTOR

Fecha de Vigencia: junio 6 de 2018
TRAPERO

JUMBO

ÉXITO



HOME

Versión: 02

11.590$     PRECIO

UNIDAD UNIDAD MEDIDA

1,00           PRESENTACIÓN

11.590$     PROMEDIO

14.900$     PRECIO

UNIDAD UNIDAD MEDIDA

1,00           PRESENTACIÓN

14.900$     PROMEDIO

11.590$     PRECIO

UNIDAD UNIDAD MEDIDA

1,00           PRESENTACIÓN

11.590$     PROMEDIO

PROMEDIO
12.693$     RECOGEDOR

UNIDAD

METRO

ANÁLISIS DE SECTOR

Fecha de Vigencia: junio 6 de 2018
RECOGEDOR

JUMBO

ÉXITO



HOME

Versión: 02

9.390$       PRECIO

UNIDAD UNIDAD MEDIDA

1,00           PRESENTACIÓN

9.390$       PROMEDIO

9.090$       PRECIO

UNIDAD UNIDAD MEDIDA

1,00           PRESENTACIÓN

9.090$       PROMEDIO

9.390$       PRECIO

UNIDAD UNIDAD MEDIDA

1,00           PRESENTACIÓN

9.390$       PROMEDIO

PROMEDIO
9.290$       CEPILLO

UNIDAD

METRO

ANÁLISIS DE SECTOR

Fecha de Vigencia: junio 6 de 2018
CEPILLO

JUMBO

ÉXITO
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31.190$     PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

4.000,00    PRESENTACIÓN

7,80$         PROMEDIO

30.900$     PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

4.000,00    PRESENTACIÓN

7,73$         PROMEDIO

24.590$     PRECIO

UNIDAD UNIDAD MEDIDA

4.000,00    PRESENTACIÓN

6,15$         PROMEDIO

PROMEDIO
7,22$         DETERGENTE

UNIDAD

METRO

ANÁLISIS DE SECTOR

Fecha de Vigencia: junio 6 de 2018
DETERGENTE

JUMBO

ÉXITO
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Versión: 02

8.590$       PRECIO

UNIDAD UNIDAD MEDIDA

2,00           PRESENTACIÓN

4.295,00$  PROMEDIO

6.650$       PRECIO

UNIDAD UNIDAD MEDIDA

2,00           PRESENTACIÓN

3.325,00$  PROMEDIO

8.590$       PRECIO

UNIDAD UNIDAD MEDIDA

2,00           PRESENTACIÓN

4.295,00$  PROMEDIO

PROMEDIO
3.971,67$  ESPONJA

UNIDAD

METRO

ANÁLISIS DE SECTOR

Fecha de Vigencia: junio 6 de 2018
ESPONJA

JUMBO

ÉXITO
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3.890$       PRECIO

MILILITROS UNIDAD MEDIDA

1.000,00    PRESENTACIÓN

3,89$         PROMEDIO

4.140$       PRECIO

MILILITROS UNIDAD MEDIDA

1.000,00    PRESENTACIÓN

4,14$         PROMEDIO

3.890$       PRECIO

MILILITROS UNIDAD MEDIDA

1.000,00    PRESENTACIÓN

3,89$         PROMEDIO

PROMEDIO
3,97$         DESINFECTANTE

MILILITROS

METRO

ANÁLISIS DE SECTOR

Fecha de Vigencia: junio 6 de 2018
DESINFECTANTE

JUMBO

ÉXITO



HOME

Versión: 02

3.390$       PRECIO

MILILITROS UNIDAD MEDIDA

1.000,00    PRESENTACIÓN

3,39$         PROMEDIO

20.000$     PRECIO

MILILITROS UNIDAD MEDIDA

2.000,00    PRESENTACIÓN

10,00$       PROMEDIO

3.390$       PRECIO

MILILITROS UNIDAD MEDIDA

1.000,00    PRESENTACIÓN

3,39$         PROMEDIO

PROMEDIO
5,59$         LIMPIADOR DE GRASA

MILILITROS

METRO

ANÁLISIS DE SECTOR

Fecha de Vigencia: junio 6 de 2018
LIMPIADOR DE GRASA

JUMBO

ÉXITO



HOME

Versión: 02

3.290$       PRECIO

MILILITROS UNIDAD MEDIDA

1.000,00    PRESENTACIÓN

3,29$         PROMEDIO

10.170$     PRECIO

MILILITROS UNIDAD MEDIDA

1.100,00    PRESENTACIÓN

9,25$         PROMEDIO

7.990$       PRECIO

MILILITROS UNIDAD MEDIDA

640,00       PRESENTACIÓN

12,48$       PROMEDIO

PROMEDIO
8,34$         LAVAPLATOS

MILILITROS

METRO

ANÁLISIS DE SECTOR

Fecha de Vigencia: junio 6 de 2018
LAVAPLATOS

JUMBO

ÉXITO
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4.990$       PRECIO

UNIDAD UNIDAD MEDIDA

6,00           PRESENTACIÓN

831,67$     PROMEDIO

8.560$       PRECIO

UNIDAD UNIDAD MEDIDA

20,00         PRESENTACIÓN

428,00$     PROMEDIO

4.990$       PRECIO

UNIDAD UNIDAD MEDIDA

6,00           PRESENTACIÓN

831,67$     PROMEDIO

PROMEDIO
697,11$     BOLSA BASURA

UNIDAD

METRO

ANÁLISIS DE SECTOR

Fecha de Vigencia: junio 6 de 2018
BOLSA BASURA

JUMBO

ÉXITO
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ANÁLISIS DEL SECTOR 

Versión: 02 Fecha de Vigencia: junio 6 de 2018 

PARTICIPACIÓN VÍCTIMAS 
 

Subcomités: 16 sesiones por año (8 contrato) 

Refrigerios  $12.823,18  25 1 16  $5.129.272,80  

Estación de agua o café  $3.776,51  25 1 16  $1.510.602,00  

comité de justicia transicional: 6 sesiones por año (3 contrato) 

Refrigerios  $12.823,18  35 1 6  $2.692.868,22  

Estación de agua o café  $3.699,09  35 1 6  $776.808,45  

Plenario Mesa Participación - Ordinario: 6 sesiones por año (3 contrato) 

Desayuno  $17.537,89  25 2 6  $5.261.365,80  

Refrigerio AM  $12.823,18  25 2 6  $3.846.954,60  

Almuerzo  $28.924,98  25 2 6  $8.677.494,00  

Refrigerio PM  $12.823,18  25 2 6  $3.846.954,60  

Cena  $28.924,98  25 2 6  $8.677.494,00  

Salón  $33.870,00  25 2 0 $406.440,00 

RUBRO 
VR 

INDIVIDUAL 
BENEFICIARIOS DÍAS ENTREGAS VALOR TOTAL 

Equipos Audiovisuales  $215.040,63  25 2 6  $2.580.487,56  

Estación de agua o café  $3.776,51  25 2 6  $1.132.951,50  

Servicio Personal  $125.319,00  25 2 6  $1.503.828,00  

Incentivo y Transporte  $74.513,00  23 2 6  $20.565.588,00  

Plenario Mesa Participación - Extraordinario: 2 sesiones por semestre 

Desayuno  $17.537,89  25 1 4  $1.753.788,60  

Refrigerio AM  $12.823,18  25 1 4  $1.282.318,20  

Almuerzo  $28.924,98  25 1 4  $2.892.498,00  

Refrigerio PM  $12.823,18  25 1 4  $1.282.318,20  

Cena  $28.924,98  25 1 4  $2.892.498,00  

Salón  $33.870,00  25 1 4  $135.480,00  

Equipos Audiovisuales  $215.040,63  25 1 4  $860.162,52  

Estación de agua o café  $3.776,51  25 1 4  $377.650,50  

Servicio Personal  $125.319,00  25 1 4  $501.276,00  

Incentivo y Transporte  $74.513,00  23 1 4  $6.855.196,00  

Comité Ejecutivo Ordinario: 6 sesiones por año 

Desayuno  $17.537,89  10 1 6  $1.052.273,16  

Refrigerio AM  $12.823,18  10 1 6  $769.390,92  

Almuerzo  $28.924,98  10 1 6  $1.735.498,80  

Refrigerio PM  $12.823,18  10 1 6  $769.390,92  

Cena  $28.924,98  10 1 6  $1.735.498,80  

Salón  $33.870,00  10 1 6  $203.220,00  

Equipos Audiovisuales  $215.040,63  10 1 6  $1.290.243,78  

Estación de agua o café  $4.521,65  10 1 6  $271.298,70  

Servicio Personal  $102.964,80  10 1 6  $617.788,80  

Incentivo y Transporte  $74.513,00  8 1 6  $3.576.624,00  

Comité Descentralizado: 4 sesiones por año 

Una persona para Perifoneo en los descentralizados  $110.000,00  1 1 4  $440.000,00  

Descentralizados con Refrigerios  $12.823,18  25 1 4  $1.282.318,20  

Descentralizados con Almuerzos  $28.924,98  25 1 4  $2.892.498,00  
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Pereira, 10 de junio de 2021 

 

 

 

Señores 

Mesa de victimas 
Ant. Sr. Fernando Gómez 
 
 
 
 
Apreciada Señor 
 

 

Reciba un cordial saludo en nombre de todo el equipo de trabajo del ECO HOTEL LA 

CASONA, perteneciente a la cadena hotelera Internacional Hostal Castro 

Galápagos, Hotel SOLYMAR Cancún - México, y El Reposo Melgar – Tolima, un lugar 

acogedor donde podrá disfrutar de los mejores paisajes cafeteros y la mejor 

atención, calidez y acompañamiento personalizado. 

 
 
De acuerdo a su solicitud, nos dirigimos a usted con el objetivo de hacerle llegar 
la oferta de servicios para la realización de su importante evento en nuestras 
instalaciones. 
 
 
Si la presente cotización es aceptada por favor enviar carta de confirmación 
como garantía de la reserva de cualquiera de nuestros servicios, de lo contrario 
este quedaría sujeto a disponibilidad. 
 
 
Esta cotización es de carácter informativo. Se aplicarán los impuestos legales 
vigentes en el momento de realizarse el evento. 
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COTIZACIÓN 
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INCLUYE  
 

• Espacio con montaje requerido 
• Red Wifi 
• Áreas verdes 
• Parqueadero privado  
• Alimentación según su solicitud 
• Servicio de personal 

 
Observación:  Esta cotización No garantiza reserva y disponibilidad del mismo. 

Entidad Bancaria 
 

 Consignación bancaria en la cuenta corriente número 005010690526 del 
BANCO DAVIVIENDA a nombre de MI COMUNA S.A y enviar soporte de 
pago al correo comercial@ecohotellacasona.com 

 
 

mailto:comercial@ecohotellacasona.com
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GARANTIAS PARA CONFIRMAR EL EVENTO 
 
 

1. Enviar correo por parte de la empresa con el formato de confirmación 
debidamente diligenciado y firmado. 

 
2. Si el evento es confirmado, se procederá a verificar la disponibilidad del 

Salón y/o espacio con el ejecutivo encargado por parte del Hotel, posterior 
a esto se deberá realizar un depósito del 70% sobre el total de la cotización 
y adjuntarlo con la aceptación de la propuesta, así mismo el evento debe 
estar cancelado en su totalidad mínimo 72 horas antes de la realización del 
evento 

 
3. Si la empresa tiene crédito activo con el Hotel, se debe adjuntar orden de 

compra o carta de garantía y formato en Excel diligenciado. 
 
4. La factura se genera una vez terminado el evento, siempre y cuando este 

saldada al 100%, en caso de no tener el pago en su totalidad, se deberá 
realizar el pago directamente con tarjeta crédito, débito o en efectivo en 
la recepción del Hotel. 

 
5. Si la empresa requiere solicitar crédito con el Hotel, debe informar al 

coordinar encargado para él envió de los respectivos documentos, una 
vez esta información esté debidamente diligenciada y firmada, se envían 
al Hotel por correo electrónico y procederemos a darle respuesta en un 
tiempo no mayor a 8 días hábiles. 

 
6. En el momento del evento se realizará entrega del salón, en el caso de 

causarse algún daño material, este deberá ser cancelado directamente 
una vez termine el evento. 

 
 
 
Agradecemos su confianza en nuestros servicios, considerándonos un aliado 
estratégico en el logro de los objetivos. 
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Agradeciendo su atención. 
 

 

 

 

Atentamente, 
 
 
 
 
 
 
 

 
Johan Sebastián Arroyave López 
Administrador 
PBX: 3388000 
Celular: 311 3011671 

gerencia@ecohotellacasona.com  
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Avenida Circunvalar Cra 13 12 28 Telefax: (57-6) 3241200 Tels: (57-6) 3171300 
E-mail: ventas@zionehotels.com   www.zionehotels.com    Pereira - Colombia 

Junio 12 2021 
 
Señor 
FERNANDO GOMEZ 
Ciudad 
 
Reciba un cordial saludo de parte de todo el equipo de trabajo. 
 
En Zi One Luxury Hotel entregamos momentos, sensaciones y experiencias 
auténticas, direccionando y enfocando todos los recursos y esfuerzos de un 
equipo unico y calificado, nuestro unico fin garantizar el éxito total de su 
evento. 
 
 

 
 
                    
 
UBICACIÓN EXCLUSIVA DEL HOTEL: 
 
Zi One Luxury Hotel está ubicado en la Avenida Circunvalar; zona privilegiada y 
predilecta; reconocida por estar rodeada de los principales centros 
comerciales, entidades financieras y de salud más prestigiosas, restaurantes 
selectos, y rodeado del mejor sector residencial. 

Contamos con todas las medidas de Bioseguridad brindadas por el Gobierno 
Nacional, para asi cuidarnos y cuidarlos 
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ACTIVIDAD Nº 
PAX 

V/R 
UNITARIO TOTAL/DÍA 

Evento: CONFERENCIA    

Fecha: Según fechas en mención    

N° de Pax 10   

Hora: 7 am a 7 pm    

Salon Lobby: incluye ayudas como Video 
Beam alta resolución, pantalla, sonido, wifi, 
portatil. 

1   Al ser varios Días se da 
de cortesía 

Desayuno: fruta mixta, huevos, arepa, pan y 
queso, bebida caliente 10 15.000 150.000 

Refrigerio AM 10 13.000 130.000 

Almuerzo: Plato fuerte y bebida 10 20.000 200.000 

Refrigerio PM 10 13.000  117.000 

Cena: Plato fuerte y bebida 10 20.000 130.000 

Estación de Café y aromática permanente 1         50.000 

 

ACTIVIDAD Nº 
PAX 

V/R 
UNITARIO TOTAL/DÍA 

Evento: CONFERENCIA    

Fecha: Según fechas en mención    

N° de Pax 25   

Hora: 7 am a 7 pm    

Salon Terraza: incluye ayudas como Video 
Beam alta resolución, pantalla, sonido, wifi, 
portatil. 

1   Al ser varios Días se da 
de cortesía 

Desayuno: fruta mixta, huevos, arepa, pan y 
queso, bebida caliente 25 15.000 375.000 

Refrigerio AM 25 13.000 325.000 

Almuerzo: Plato fuerte y bebida 25 20.000 500.000 

Refrigerio PM 25 13.000  325.000 

Cena: Plato fuerte y bebida 25 20.000 500.000 

Estación de Café y aromática permanente 1         70.000 
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ACTIVIDAD Nº 
PAX 

V/R 
UNITARIO TOTAL/DÍA 

Evento: CONFERENCIA    

Fecha: Según fechas en mención    

N° de Pax 35   

Hora: 7 am a 7 pm    

Salon Terraza: incluye ayudas como Video 
Beam alta resolución, pantalla, sonido, wifi, 
portatil. 

1   Al ser varios Días se da 
de cortesía 

Desayuno: fruta mixta, huevos, arepa, pan y 
queso, bebida caliente 35 15.000 525.000 

Refrigerio AM 35 13.000 455.000 

Almuerzo: Plato fuerte y bebida 35 20.000 700.000 

Refrigerio PM 35 13.000  455.000 

Cena: Plato fuerte y bebida 35 20.000 700.000 

Estación de Café y aromática permanente 1         90.000 

 
FORMA DE PAGO 

Para la reserva y confirmación requerimos del pago total del valor de la cena 
para asi evitar contacto y cumplir con el protocolo de Bioseguridad.  Cualquier 
saldo adicional debe ser cancelado antes de la iniciación del evento.  
La consignación puede hacerla a la cuenta corriente Nº 241- 509-597-31  
Bancolombia a nombre del Cava Inversiones & CIA S.C.A / Zi One Luxury Hotel 
y enviar copia de la consignación al correo electrónico 
ventas@zionehotels.com 
 
En el momento de enviar el soporte de la consignación, nos brinda su 
información completa para la realización de la Factura. 
 
NOMBRE COMPLETO 
CEDULA 
DIRECCION 
TELEFONO 
CIUDAD 
 
Cordialmente, 
 
NATALIA ALVAREZ 
COORDINADORA COMERCIAL Y DE SERVICIOS. 
Celular: 312 8764731 
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ALIMENTACIÓN 



PRES. PROM. VALOR PRES. PROM. VALOR
ACEITE MILILITRO 12,47$         2.000         12,15 24.300$     2.000         11,795 23.590$     
AGUACATE GRAMO 8,91$           -                 0 -$               500            11,96 5.980$       
AHUYAMA GRAMO 1,56$           -                 0 -$               4.000         11,96 8.272$       
AJO GRAMO 17,93$         90              15,44         1.390$       -                 -                 -$               
APIO GRAMO 4,62$           -                 -                 -$               500            7,78           3.890$       
AREPA GRAMO 4,65$           -                 -                 -$               1.000         4,89           4.890$       
AREQUIPE GRAMO 17,39$         -                 -                 -$               500            18,78         9.390$       
ARRACACHA GRAMO 4,50$           -                 -                 -$               500            5,39           2.695$       
ARROZ GRAMO 3,54$           1.000         2,94           2.940$       1.000         3,99           3.990$       
ARVEJA SECA GRAMO 3,54$           500            3,98           1.990$       500            3,78           1.890$       
ATUN EN LOMITOS GRAMO 37,56$         354            35,82         12.680$     640            36,86         23.590$     
AVENA HOJUELAS GRAMO 7,27$           1.000         7,03           7.030$       1.000         6,99           6.990$       
AZUCAR GRAMO 3,34$           2.500         3,18           7.950$       1.000         3,49           3.490$       
BANANO GRAMO 3,58$           -                 -                 -$               1.000         4,38           4.378$       
BLANQUILLOS GRAMO 7,59$           500            6,20           3.100$       500            6,98           3.490$       
BOCADILLO GRAMO 16,68$         414            15,60         6.460$       810            18,51         14.990$     
BROCOLI GRAMO 13,85$         450            13,16         5.920$       500            9,88           4.939$       
CAFÉ TOSTADO GRAMO 17,64$         400            16,73         6.690$       500            17,98         8.990$       
CARNE DE CERDO- PIERNA GRAMO 15,03$         500            11,98         5.990$       -                 -                 -$               
CARNE MAGRA GRAMO 28,62$         -                 -                 -$               450            31,33         14.100$     
CARNE MOLIDA GRAMO 19,34$         500            17,90         8.950$       -                 -                 -$               
CEBOLLA CABEZONA GRAMO 3,35$           -                 -                 -$               2.000         4,28           8.550$       
CEBOLLA LARGA GRAMO 7,17$           500            8,12           4.060$       500            7,10           3.550$       
CHOCOLATE PASTAS GRAMO 25,65$         250            26,00         6.500$       250            25,56         6.390$       
CHOCOLATE EN POLVO GRAMO 38,42$         156            36,93         5.770$       156            47,30         7.390$       
CILANTRO GRAMO 14,97$         100            18,00         1.800$       100            19,90         1.990$       
COCADA GRAMO 51,19$         240            49,46         11.870$     240            52,46         12.590$     
CREMA DE LECHE MILILITRO 14,07$         450            13,53         6.090$       200            14,45         2.890$       
CUCHUCO GRAMO 3,14$           500            2,72           1.360$       500            3,30           1.650$       
ESPINACA GRAMO 21,23$         300            13,57         4.070$       300            17,63         5.290$       

CONCEPTO UNIDAD MEDIDA PROMEDIO ÉXITO JUMBO



PRES. PROM. VALOR PRES. PROM. VALOR
CONCEPTO UNIDAD MEDIDA PROMEDIO ÉXITO JUMBO

FRIJOL GRAMO 9,51$           500            9,74           4.870$       500            8,98           4.490$       
GALLETA CUCA GRAMO 18,73$         150            38,60         5.790$       -                 -                 -$               
GALLETA DULCE GRAMO 15,19$         403            13,97         5.630$       403            15,86         6.390$       
GALLETAS DE SAL GRAMO 12,48$         318            11,70         3.720$       318            13,49         4.290$       
GARBANZOS GRAMO 5,49$           500            5,70           2.850$       500            5,18           2.590$       
GRANADILLA GRAMO 11,45$         -                 -                 -$               500            17,00         8.498$       
GUANABANA GRAMO 5,26$           -                 -                 -$               3.500         5,26           18.418$     
GUAYABA AGRIA GRAMO 4,60$           -                 -                 -$               -                 -                 -$               
GUAYABA DULCE GRAMO 4,39$           -                 -                 -$               500            5,48           2.739$       
GUINEO GRAMO 2,74$           -                 -                 -$               -                 -                 -$               
HABICHUELA GRAMO 5,11$           700            5,46           3.820$       -                 -                 -$               
HARINA DE PAN GRAMO 3,49$           1.000         3,39           3.390$       1.000         3,59           3.590$       
HARINA DE TRIGO GRAMO 3,52$           1.000         3,37           3.370$       500            3,58           1.790$       
HIGADO DE RES GRAMO 8,22$           500            6,40           3.200$       500            11,00         5.500$       
HUEVO UNIDAD 464,11$       30              399,33       11.980$     30              479,67       14.390$     
KUMIS MILILITRO 7,29$           1.200         7,03           8.440$       1.200         6,49           7.790$       
LECHE LIQUIDA MILILITRO 2,90$           1.300         3,15           4.100$       6.600         3,18           20.990$     
LECHE EN POLVO GRAMO 23,27$         875            22,40         19.600$     875            22,85         19.990$     
LECHUGA BATAVIA GRAMO 4,54$           -                 -                 -$               500            5,48           2.739$       
LENTEJA GRAMO 4,01$           1.000         3,95           3.950$       500            3,98           1.990$       
LIMÓN GRAMO 6,73$           -                 -                 -$               1.000         7,99           7.990$       
LULO GRAMO 4,84$           -                 -                 -$               1.500         4,91           7.370$       
MAIZENA GRAMO 23,30$         720            24,24         17.450$     720            23,04         16.590$     
MANDARINA GRAMO 10,87$         -                 -                 -$               500            14,28         7.139$       
MANGO GRAMO 9,12$           -                 -                 -$               500            12,87         6.435$       
MANTEQUILLA GRAMO 18,01$         500            16,44         8.220$       500            19,18         9.590$       
MANZANA GRAMO 11,93$         1.000         11,10         11.100$     500            14,19         7.095$       
MARACUYA GRAMO 6,66$           -                 -                 -$               500            8,03           4.015$       
MARGARINA GRAMO 16,45$         -                 -                 -$               250            17,16         4.290$       
MAYONESA GRAMO 20,04$         600            19,97         11.980$     600            18,98         11.390$     



PRES. PROM. VALOR PRES. PROM. VALOR
CONCEPTO UNIDAD MEDIDA PROMEDIO ÉXITO JUMBO

MAZORCA GRAMO 11,70$         -                 -                 -$               500            8,25           4.125$       
MELON GRAMO 4,67$           -                 -                 -$               1.000         4,38           4.378$       
MERMELADA GRAMO 18,83$         200            18,05         3.610$       200            18,45         3.690$       
MORA GRAMO 12,35$         -                 -                 -$               -                 -                 -$               
NARANJA GRAMO 2,85$           -                 -                 -$               -                 -                 -$               
PAN CROISSANT GRAMO 19,07$         430            10,93         4.700$       480            29,98         14.390$     
PAN HAMBURGUESA GRAMO 12,86$         210            15,00         3.150$       -                 -                 -$               
PAN MOGOLLA GRAMO 10,52$         400            12,10         4.840$       520            9,21           4.790$       
PAN TAJADO GRAMO 9,24$           600            7,35           4.410$       350            10,54         3.690$       
PANELA GRAMO 4,50$           835            4,32           3.610$       1.000         5,59           5.590$       
PAPA COMUN GRAMO 3,99$           2.000         3,32           6.640$       2.500         3,96           9.890$       
PAPA CRIOLLA GRAMO 5,04$           2.000         3,32           6.640$       -                 -                 -$               
PAPAYA GRAMO 3,67$           -                 -                 -$               -                 -                 -$               
PASTA ALIMENTICIA GRAMO 7,39$           250            7,40           1.850$       250            7,56           1.890$       
PEPINO GRAMO 4,24$           -                 -                 -$               1.000         6,71           6.710$       
PERA GRAMO 7,70$           800            7,74           6.190$       -                 -                 -$               
POLLO MUSLO GRAMO 15,19$         750            16,33         12.250$     750            14,63         10.973$     
POLLO PECHUGA GRAMO 15,97$         1.000         11,90         11.900$     2.500         18,50         46.250$     
POLLO PERNIL GRAMO 12,57$         1.000         6,90           6.900$       800            15,40         12.320$     
PIMENTON GRAMO 8,76$           500            9,97           4.985$       500            11,40         5.700$       
PIÑA GRAMO 2,82$           -                 -                 -$               1.700         3,29           5.590$       
PLATANO MADURO GRAMO 3,41$           -                 -                 -$               500            3,63           1.815$       
PLATANO VERDE GRAMO 4,30$           -                 -                 -$               2.000         6,99           13.980$     
QUESO GRAMO 20,46$         500            20,20         10.100$     500            20,78         10.390$     
QUESO CUAJADA GRAMO 15,99$         500            16,00         8.000$       500            15,58         7.790$       
REMOLACHA GRAMO 3,86$           -                 -                 -$               500            4,61           2.305$       
REPOLLO GRAMO 3,75$           -                 -                 -$               1.000         4,78           4.780$       
SAL GRAMO 1,51$           1.000         1,45           1.450$       1.000         1,69           1.690$       
SARDINAS EN SALSA GRAMO 20,93$         -                 -                 -$               425            20,68         8.790$       
SOBREBARRIGA GRAMO 21,34$         -                 -                 -$               -                 -                 -$               



PRES. PROM. VALOR PRES. PROM. VALOR
CONCEPTO UNIDAD MEDIDA PROMEDIO ÉXITO JUMBO

TOMATE DE ARBOL GRAMO 4,85$           1.000         3,49           3.490$       1.500         6,26           9.390$       
TOMATE CHONTO GRAMO 6,19$           1.000         4,89           4.890$       1.000         7,90           7.900$       
TOMATE MILANO GRAMO 6,92$           -                 -                 -$               500            7,59           3.795$       
TORTA GRAMO 17,23$         300            17,53         5.260$       -                 -                 -$               
TOSTADA GRAMO 16,30$         1.000         17,25         17.250$     1.000         15,99         15.990$     
VINAGRE MILILITRO 6,24$           260            6,88           1.790$       -                 -                 -$               
YOGURTH MILILITRO 7,88$           -                 -                 -$               900            8,21           7.390$       
YUCA GRAMO 3,00$           -                 -                 -$               500            4,29           2.145$       
ZANAHORIA GRAMO 4,06$           1.000         3,69           3.690$       1.500         3,30           4.950$       



ACEITE MILILITRO 12,47$         
AGUACATE GRAMO 8,91$           
AHUYAMA GRAMO 1,56$           
AJO GRAMO 17,93$         
APIO GRAMO 4,62$           
AREPA GRAMO 4,65$           
AREQUIPE GRAMO 17,39$         
ARRACACHA GRAMO 4,50$           
ARROZ GRAMO 3,54$           
ARVEJA SECA GRAMO 3,54$           
ATUN EN LOMITOS GRAMO 37,56$         
AVENA HOJUELAS GRAMO 7,27$           
AZUCAR GRAMO 3,34$           
BANANO GRAMO 3,58$           
BLANQUILLOS GRAMO 7,59$           
BOCADILLO GRAMO 16,68$         
BROCOLI GRAMO 13,85$         
CAFÉ TOSTADO GRAMO 17,64$         
CARNE DE CERDO- PIERNA GRAMO 15,03$         
CARNE MAGRA GRAMO 28,62$         
CARNE MOLIDA GRAMO 19,34$         
CEBOLLA CABEZONA GRAMO 3,35$           
CEBOLLA LARGA GRAMO 7,17$           
CHOCOLATE PASTAS GRAMO 25,65$         
CHOCOLATE EN POLVO GRAMO 38,42$         
CILANTRO GRAMO 14,97$         
COCADA GRAMO 51,19$         
CREMA DE LECHE MILILITRO 14,07$         
CUCHUCO GRAMO 3,14$           
ESPINACA GRAMO 21,23$         

CONCEPTO UNIDAD MEDIDA PROMEDIO
PRES. PROM. VALOR PRES. PROM. VALOR

2.000         13,475 26.950$     -                 0 -$               
500            8,9 4.450$       1.000         5,88 5.880$       
500            1,9 950$          1.000         0,72 720$          

-                 -                 -$               -                 -                 -$               
500            3,90           1.950$       1.000         2,18           2.180$       

1.000         4,85           4.850$       900            4,22           3.800$       
500            16,10         8.050$       500            17,30         8.650$       

-                 -                 -$               1.000         3,61           3.610$       
3.000         3,70           11.100$     -                 -                 -$               
1.000         2,85           2.850$       -                 -                 -$               

160            40,00         6.400$       -                 -                 -$               
1.000         7,80           7.800$       -                 -                 -$               
2.500         3,36           8.400$       -                 -                 -$               

500            3,40           1.700$       -                 -                 -$               
-                 -                 -$               500            9,60           4.800$       
-                 -                 -$               -                 -                 -$               
-                 -                 -$               810            18,51         14.990$     

500            18,20         9.100$       -                 -                 -$               
1.000         17,20         17.200$     -                 -                 -$               

-                 -                 -$               -                 -                 -$               
1.000         18,20         18.200$     -                 -                 -$               
1.300         3,00           3.900$       1.000         2,78           2.780$       

-                 -                 -$               1.000         6,28           6.280$       
-                 -                 -$               250            25,40         6.350$       
-                 -                 -$               156            31,04         4.850$       
-                 -                 -$               -                 -                 -$               
-                 -                 -$               -                 -                 -$               
-                 -                 -$               -                 -                 -$               
-                 -                 -$               -                 -                 -$               
-                 -                 -$               -                 -                 -$               

COLSUBSIDIO LA 14



ACEITE MILILITRO 12,47$         

CONCEPTO UNIDAD MEDIDA PROMEDIO

FRIJOL GRAMO 9,51$           
GALLETA CUCA GRAMO 18,73$         
GALLETA DULCE GRAMO 15,19$         
GALLETAS DE SAL GRAMO 12,48$         
GARBANZOS GRAMO 5,49$           
GRANADILLA GRAMO 11,45$         
GUANABANA GRAMO 5,26$           
GUAYABA AGRIA GRAMO 4,60$           
GUAYABA DULCE GRAMO 4,39$           
GUINEO GRAMO 2,74$           
HABICHUELA GRAMO 5,11$           
HARINA DE PAN GRAMO 3,49$           
HARINA DE TRIGO GRAMO 3,52$           
HIGADO DE RES GRAMO 8,22$           
HUEVO UNIDAD 464,11$       
KUMIS MILILITRO 7,29$           
LECHE LIQUIDA MILILITRO 2,90$           
LECHE EN POLVO GRAMO 23,27$         
LECHUGA BATAVIA GRAMO 4,54$           
LENTEJA GRAMO 4,01$           
LIMÓN GRAMO 6,73$           
LULO GRAMO 4,84$           
MAIZENA GRAMO 23,30$         
MANDARINA GRAMO 10,87$         
MANGO GRAMO 9,12$           
MANTEQUILLA GRAMO 18,01$         
MANZANA GRAMO 11,93$         
MARACUYA GRAMO 6,66$           
MARGARINA GRAMO 16,45$         
MAYONESA GRAMO 20,04$         

PRES. PROM. VALOR PRES. PROM. VALOR
COLSUBSIDIO LA 14

-                 -                 -$               -                 -                 -$               
-                 -                 -$               390            9,36           3.650$       

403            15,76         6.350$       -                 -                 -$               
-                 -                 -$               -                 -                 -$               
-                 -                 -$               -                 -                 -$               
-                 -                 -$               1.000         6,38           6.384$       
-                 -                 -$               -                 -                 -$               
-                 -                 -$               -                 -                 -$               
-                 -                 -$               -                 -                 -$               
-                 -                 -$               1.000         3,38           3.380$       
-                 -                 -$               -                 -                 -$               
-                 -                 -$               -                 -                 -$               
-                 -                 -$               -                 -                 -$               
-                 -                 -$               -                 -                 -$               
-                 -                 -$               -                 -                 -$               
-                 -                 -$               -                 -                 -$               
-                 -                 -$               -                 -                 -$               
-                 -                 -$               -                 -                 -$               
-                 -                 -$               -                 -                 -$               
-                 -                 -$               -                 -                 -$               
-                 -                 -$               -                 -                 -$               
-                 -                 -$               -                 -                 -$               
-                 -                 -$               380            22,63         8.600$       
-                 -                 -$               -                 -                 -$               
-                 -                 -$               1.000         9,38           9.380$       
-                 -                 -$               500            18,40         9.200$       
-                 -                 -$               -                 -                 -$               
-                 -                 -$               -                 -                 -$               
-                 -                 -$               250            15,40         3.850$       
-                 -                 -$               -                 -                 -$               



ACEITE MILILITRO 12,47$         

CONCEPTO UNIDAD MEDIDA PROMEDIO

MAZORCA GRAMO 11,70$         
MELON GRAMO 4,67$           
MERMELADA GRAMO 18,83$         
MORA GRAMO 12,35$         
NARANJA GRAMO 2,85$           
PAN CROISSANT GRAMO 19,07$         
PAN HAMBURGUESA GRAMO 12,86$         
PAN MOGOLLA GRAMO 10,52$         
PAN TAJADO GRAMO 9,24$           
PANELA GRAMO 4,50$           
PAPA COMUN GRAMO 3,99$           
PAPA CRIOLLA GRAMO 5,04$           
PAPAYA GRAMO 3,67$           
PASTA ALIMENTICIA GRAMO 7,39$           
PEPINO GRAMO 4,24$           
PERA GRAMO 7,70$           
POLLO MUSLO GRAMO 15,19$         
POLLO PECHUGA GRAMO 15,97$         
POLLO PERNIL GRAMO 12,57$         
PIMENTON GRAMO 8,76$           
PIÑA GRAMO 2,82$           
PLATANO MADURO GRAMO 3,41$           
PLATANO VERDE GRAMO 4,30$           
QUESO GRAMO 20,46$         
QUESO CUAJADA GRAMO 15,99$         
REMOLACHA GRAMO 3,86$           
REPOLLO GRAMO 3,75$           
SAL GRAMO 1,51$           
SARDINAS EN SALSA GRAMO 20,93$         
SOBREBARRIGA GRAMO 21,34$         

PRES. PROM. VALOR PRES. PROM. VALOR
COLSUBSIDIO LA 14

-                 -                 -$               -                 -                 -$               
-                 -                 -$               -                 -                 -$               
-                 -                 -$               -                 -                 -$               
-                 -                 -$               -                 -                 -$               
-                 -                 -$               2.500         3,06           7.650$       
-                 -                 -$               -                 -                 -$               
-                 -                 -$               -                 -                 -$               
-                 -                 -$               -                 -                 -$               
-                 -                 -$               -                 -                 -$               
-                 -                 -$               -                 -                 -$               
-                 -                 -$               1.000         4,70           4.700$       
-                 -                 -$               -                 -                 -$               
-                 -                 -$               1.000         2,20           2.200$       
-                 -                 -$               -                 -                 -$               
-                 -                 -$               500            3,80           1.900$       
-                 -                 -$               1.000         6,96           6.960$       
-                 -                 -$               -                 -                 -$               
-                 -                 -$               -                 -                 -$               
-                 -                 -$               -                 -                 -$               
-                 -                 -$               -                 -                 -$               
-                 -                 -$               1.000         2,28           2.280$       
-                 -                 -$               1.000         3,20           3.200$       
-                 -                 -$               1.000         3,20           3.200$       
-                 -                 -$               -                 -                 -$               
-                 -                 -$               -                 -                 -$               
-                 -                 -$               -                 -                 -$               
-                 -                 -$               -                 -                 -$               
-                 -                 -$               -                 -                 -$               
-                 -                 -$               -                 -                 -$               
-                 -                 -$               -                 -                 -$               



ACEITE MILILITRO 12,47$         

CONCEPTO UNIDAD MEDIDA PROMEDIO

TOMATE DE ARBOL GRAMO 4,85$           
TOMATE CHONTO GRAMO 6,19$           
TOMATE MILANO GRAMO 6,92$           
TORTA GRAMO 17,23$         
TOSTADA GRAMO 16,30$         
VINAGRE MILILITRO 6,24$           
YOGURTH MILILITRO 7,88$           
YUCA GRAMO 3,00$           
ZANAHORIA GRAMO 4,06$           

PRES. PROM. VALOR PRES. PROM. VALOR
COLSUBSIDIO LA 14

-                 -                 -$               -                 -                 -$               
-                 -                 -$               1.000         5,78           5.780$       
-                 -                 -$               1.000         6,68           6.680$       
-                 -                 -$               300            15,83         4.750$       
-                 -                 -$               -                 -                 -$               
-                 -                 -$               1.000         5,85           5.850$       
-                 -                 -$               -                 -                 -$               
-                 -                 -$               1.000         2,60           2.600$       
-                 -                 -$               1.000         5,18           5.180$       



ACEITE MILILITRO 12,47$         
AGUACATE GRAMO 8,91$           
AHUYAMA GRAMO 1,56$           
AJO GRAMO 17,93$         
APIO GRAMO 4,62$           
AREPA GRAMO 4,65$           
AREQUIPE GRAMO 17,39$         
ARRACACHA GRAMO 4,50$           
ARROZ GRAMO 3,54$           
ARVEJA SECA GRAMO 3,54$           
ATUN EN LOMITOS GRAMO 37,56$         
AVENA HOJUELAS GRAMO 7,27$           
AZUCAR GRAMO 3,34$           
BANANO GRAMO 3,58$           
BLANQUILLOS GRAMO 7,59$           
BOCADILLO GRAMO 16,68$         
BROCOLI GRAMO 13,85$         
CAFÉ TOSTADO GRAMO 17,64$         
CARNE DE CERDO- PIERNA GRAMO 15,03$         
CARNE MAGRA GRAMO 28,62$         
CARNE MOLIDA GRAMO 19,34$         
CEBOLLA CABEZONA GRAMO 3,35$           
CEBOLLA LARGA GRAMO 7,17$           
CHOCOLATE PASTAS GRAMO 25,65$         
CHOCOLATE EN POLVO GRAMO 38,42$         
CILANTRO GRAMO 14,97$         
COCADA GRAMO 51,19$         
CREMA DE LECHE MILILITRO 14,07$         
CUCHUCO GRAMO 3,14$           
ESPINACA GRAMO 21,23$         

CONCEPTO UNIDAD MEDIDA PROMEDIO
PRES. PROM. VALOR PRES. PROM. VALOR

-                 0 -$               -                 0 -$               
-                 0 -$               -                 0 -$               
-                 0 -$               -                 0 -$               

500            15,00         7.500$       90              11,96         2.100$       
-                 -                 -$               -                 -                 -$               
-                 -                 -$               -                 -                 -$               
-                 -                 -$               -                 -                 -$               

500            4,50           2.250$       -                 -                 -$               
-                 -                 -$               -                 -                 -$               
-                 -                 -$               -                 -                 -$               
-                 -                 -$               -                 -                 -$               
-                 -                 -$               -                 -                 -$               
-                 -                 -$               -                 -                 -$               
-                 -                 -$               -                 -                 -$               
-                 -                 -$               -                 -                 -$               
-                 -                 -$               414            15,94         6.600$       
-                 -                 -$               -                 -                 -$               
-                 -                 -$               -                 -                 -$               

500            15,90         7.950$       -                 -                 -$               
500            25,90         12.950$     -                 -                 -$               

-                 -                 -$               500            21,91         10.955$     
-                 -                 -$               -                 -                 -$               
-                 -                 -$               -                 -                 -$               
-                 -                 -$               -                 -                 -$               
-                 -                 -$               -                 -                 -$               

100            7,00           700$          -                 -                 -$               
-                 -                 -$               240            51,67         12.400$     
-                 -                 -$               450            14,22         6.400$       
-                 -                 -$               500            3,40           1.700$       
-                 -                 -$               200            32,50         6.500$       

CARULLAMERCALDAS



ACEITE MILILITRO 12,47$         

CONCEPTO UNIDAD MEDIDA PROMEDIO

FRIJOL GRAMO 9,51$           
GALLETA CUCA GRAMO 18,73$         
GALLETA DULCE GRAMO 15,19$         
GALLETAS DE SAL GRAMO 12,48$         
GARBANZOS GRAMO 5,49$           
GRANADILLA GRAMO 11,45$         
GUANABANA GRAMO 5,26$           
GUAYABA AGRIA GRAMO 4,60$           
GUAYABA DULCE GRAMO 4,39$           
GUINEO GRAMO 2,74$           
HABICHUELA GRAMO 5,11$           
HARINA DE PAN GRAMO 3,49$           
HARINA DE TRIGO GRAMO 3,52$           
HIGADO DE RES GRAMO 8,22$           
HUEVO UNIDAD 464,11$       
KUMIS MILILITRO 7,29$           
LECHE LIQUIDA MILILITRO 2,90$           
LECHE EN POLVO GRAMO 23,27$         
LECHUGA BATAVIA GRAMO 4,54$           
LENTEJA GRAMO 4,01$           
LIMÓN GRAMO 6,73$           
LULO GRAMO 4,84$           
MAIZENA GRAMO 23,30$         
MANDARINA GRAMO 10,87$         
MANGO GRAMO 9,12$           
MANTEQUILLA GRAMO 18,01$         
MANZANA GRAMO 11,93$         
MARACUYA GRAMO 6,66$           
MARGARINA GRAMO 16,45$         
MAYONESA GRAMO 20,04$         

PRES. PROM. VALOR PRES. PROM. VALOR
CARULLAMERCALDAS

-                 -                 -$               500            9,80           4.900$       
450            8,22           3.700$       -                 -                 -$               

-                 -                 -$               -                 -                 -$               
-                 -                 -$               318            12,26         3.900$       
-                 -                 -$               500            5,60           2.800$       
-                 -                 -$               155            10,96         1.701$       
-                 -                 -$               -                 -                 -$               

500            4,60           2.300$       -                 -                 -$               
500            4,50           2.250$       -                 -                 -$               
500            2,10           1.050$       -                 -                 -$               

-                 -                 -$               700            4,71           3.300$       
-                 -                 -$               1.000         3,50           3.500$       
-                 -                 -$               1.000         3,60           3.600$       
-                 -                 -$               1.000         7,26           7.260$       
-                 -                 -$               30              513,33       15.400$     
-                 -                 -$               900            8,33           7.500$       
-                 -                 -$               7.800         2,38           18.560$     
-                 -                 -$               875            24,57         21.500$     

500            3,60           1.800$       -                 -                 -$               
-                 -                 -$               1.000         4,10           4.100$       

500            5,30           2.650$       1.000         6,90           6.900$       
500            5,30           2.650$       275            4,32           1.188$       

-                 -                 -$               -                 -                 -$               
-                 -                 -$               -                 -                 -$               

500            5,10           2.550$       -                 -                 -$               
-                 -                 -$               -                 -                 -$               

500            10,50         5.250$       -                 -                 -$               
500            6,90           3.450$       -                 -                 -$               

-                 -                 -$               250            16,80         4.200$       
-                 -                 -$               600            21,17         12.700$     



ACEITE MILILITRO 12,47$         

CONCEPTO UNIDAD MEDIDA PROMEDIO

MAZORCA GRAMO 11,70$         
MELON GRAMO 4,67$           
MERMELADA GRAMO 18,83$         
MORA GRAMO 12,35$         
NARANJA GRAMO 2,85$           
PAN CROISSANT GRAMO 19,07$         
PAN HAMBURGUESA GRAMO 12,86$         
PAN MOGOLLA GRAMO 10,52$         
PAN TAJADO GRAMO 9,24$           
PANELA GRAMO 4,50$           
PAPA COMUN GRAMO 3,99$           
PAPA CRIOLLA GRAMO 5,04$           
PAPAYA GRAMO 3,67$           
PASTA ALIMENTICIA GRAMO 7,39$           
PEPINO GRAMO 4,24$           
PERA GRAMO 7,70$           
POLLO MUSLO GRAMO 15,19$         
POLLO PECHUGA GRAMO 15,97$         
POLLO PERNIL GRAMO 12,57$         
PIMENTON GRAMO 8,76$           
PIÑA GRAMO 2,82$           
PLATANO MADURO GRAMO 3,41$           
PLATANO VERDE GRAMO 4,30$           
QUESO GRAMO 20,46$         
QUESO CUAJADA GRAMO 15,99$         
REMOLACHA GRAMO 3,86$           
REPOLLO GRAMO 3,75$           
SAL GRAMO 1,51$           
SARDINAS EN SALSA GRAMO 20,93$         
SOBREBARRIGA GRAMO 21,34$         

PRES. PROM. VALOR PRES. PROM. VALOR
CARULLAMERCALDAS

-                 -                 -$               500            18,60         9.300$       
500            5,90           2.950$       -                 -                 -$               

-                 -                 -$               200            20,00         4.000$       
1.000         7,50           7.500$       500            17,20         8.600$       

-                 -                 -$               5.000         2,94           14.700$     
350            16,29         5.700$       -                 -                 -$               
420            9,76           4.100$       210            13,81         2.900$       

-                 -                 -$               400            10,25         4.100$       
-                 -                 -$               600            9,83           5.900$       

1.000         3,60           3.600$       -                 -                 -$               
-                 -                 -$               -                 -                 -$               

500            6,80           3.400$       1.500         5,00           7.500$       
500            4,80           2.400$       1.700         4,00           6.800$       

-                 -                 -$               250            7,20           1.800$       
500            2,20           1.100$       -                 -                 -$               
500            8,40           4.200$       -                 -                 -$               

-                 -                 -$               1.000         14,60         14.600$     
-                 -                 -$               1.000         17,50         17.500$     
-                 -                 -$               1.000         15,40         15.400$     

500            4,90           2.450$       -                 -                 -$               
-                 -                 -$               2.200         2,90           6.380$       
-                 -                 -$               -                 -                 -$               

500            2,70           1.350$       -                 -                 -$               
-                 -                 -$               500            20,40         10.200$     
-                 -                 -$               500            16,40         8.200$       

500            2,90           1.450$       -                 -                 -$               
500            3,80           1.900$       -                 -                 -$               

-                 -                 -$               1.000         1,40           1.400$       
425            21,41         9.100$       -                 -                 -$               
425            20,68         8.790$       500            22,00         11.000$     



ACEITE MILILITRO 12,47$         

CONCEPTO UNIDAD MEDIDA PROMEDIO

TOMATE DE ARBOL GRAMO 4,85$           
TOMATE CHONTO GRAMO 6,19$           
TOMATE MILANO GRAMO 6,92$           
TORTA GRAMO 17,23$         
TOSTADA GRAMO 16,30$         
VINAGRE MILILITRO 6,24$           
YOGURTH MILILITRO 7,88$           
YUCA GRAMO 3,00$           
ZANAHORIA GRAMO 4,06$           

PRES. PROM. VALOR PRES. PROM. VALOR
CARULLAMERCALDAS

-                 -                 -$               1.000         4,80           4.800$       
-                 -                 -$               -                 -                 -$               

500            6,50           3.250$       -                 -                 -$               
-                 -                 -$               300            18,33         5.500$       
-                 -                 -$               230            15,65         3.600$       

1.000         6,00           6.000$       -                 -                 -$               
900            7,22           6.500$       -                 -                 -$               
500            2,10           1.050$       -                 -                 -$               

-                 -                 -$               -                 -                 -$               



ACEITE MILILITRO 12,47$         
AGUACATE GRAMO 8,91$           
AHUYAMA GRAMO 1,56$           
AJO GRAMO 17,93$         
APIO GRAMO 4,62$           
AREPA GRAMO 4,65$           
AREQUIPE GRAMO 17,39$         
ARRACACHA GRAMO 4,50$           
ARROZ GRAMO 3,54$           
ARVEJA SECA GRAMO 3,54$           
ATUN EN LOMITOS GRAMO 37,56$         
AVENA HOJUELAS GRAMO 7,27$           
AZUCAR GRAMO 3,34$           
BANANO GRAMO 3,58$           
BLANQUILLOS GRAMO 7,59$           
BOCADILLO GRAMO 16,68$         
BROCOLI GRAMO 13,85$         
CAFÉ TOSTADO GRAMO 17,64$         
CARNE DE CERDO- PIERNA GRAMO 15,03$         
CARNE MAGRA GRAMO 28,62$         
CARNE MOLIDA GRAMO 19,34$         
CEBOLLA CABEZONA GRAMO 3,35$           
CEBOLLA LARGA GRAMO 7,17$           
CHOCOLATE PASTAS GRAMO 25,65$         
CHOCOLATE EN POLVO GRAMO 38,42$         
CILANTRO GRAMO 14,97$         
COCADA GRAMO 51,19$         
CREMA DE LECHE MILILITRO 14,07$         
CUCHUCO GRAMO 3,14$           
ESPINACA GRAMO 21,23$         

CONCEPTO UNIDAD MEDIDA PROMEDIO
PRES. PROM. VALOR

-                 0 -$               
-                 0 -$               
-                 0 -$               
-                 -                 -$               
-                 -                 -$               
-                 -                 -$               
-                 -                 -$               
-                 -                 -$               
-                 -                 -$               
-                 -                 -$               
-                 -                 -$               
-                 -                 -$               
-                 -                 -$               

500            2,97           1.485$       
-                 -                 -$               
-                 -                 -$               
-                 -                 -$               
-                 -                 -$               
-                 -                 -$               
-                 -                 -$               
-                 -                 -$               
-                 -                 -$               
-                 -                 -$               
-                 -                 -$               
-                 -                 -$               
-                 -                 -$               
-                 -                 -$               
-                 -                 -$               
-                 -                 -$               
-                 -                 -$               

METRO



ACEITE MILILITRO 12,47$         

CONCEPTO UNIDAD MEDIDA PROMEDIO

FRIJOL GRAMO 9,51$           
GALLETA CUCA GRAMO 18,73$         
GALLETA DULCE GRAMO 15,19$         
GALLETAS DE SAL GRAMO 12,48$         
GARBANZOS GRAMO 5,49$           
GRANADILLA GRAMO 11,45$         
GUANABANA GRAMO 5,26$           
GUAYABA AGRIA GRAMO 4,60$           
GUAYABA DULCE GRAMO 4,39$           
GUINEO GRAMO 2,74$           
HABICHUELA GRAMO 5,11$           
HARINA DE PAN GRAMO 3,49$           
HARINA DE TRIGO GRAMO 3,52$           
HIGADO DE RES GRAMO 8,22$           
HUEVO UNIDAD 464,11$       
KUMIS MILILITRO 7,29$           
LECHE LIQUIDA MILILITRO 2,90$           
LECHE EN POLVO GRAMO 23,27$         
LECHUGA BATAVIA GRAMO 4,54$           
LENTEJA GRAMO 4,01$           
LIMÓN GRAMO 6,73$           
LULO GRAMO 4,84$           
MAIZENA GRAMO 23,30$         
MANDARINA GRAMO 10,87$         
MANGO GRAMO 9,12$           
MANTEQUILLA GRAMO 18,01$         
MANZANA GRAMO 11,93$         
MARACUYA GRAMO 6,66$           
MARGARINA GRAMO 16,45$         
MAYONESA GRAMO 20,04$         

PRES. PROM. VALOR
METRO

-                 -                 -$               
-                 -                 -$               
-                 -                 -$               
-                 -                 -$               
-                 -                 -$               
-                 -                 -$               
-                 -                 -$               
-                 -                 -$               

500            3,19           1.595$       
-                 -                 -$               

500            5,17           2.585$       
-                 -                 -$               
-                 -                 -$               
-                 -                 -$               
-                 -                 -$               
-                 -                 -$               
-                 -                 -$               
-                 -                 -$               
-                 -                 -$               
-                 -                 -$               
-                 -                 -$               
-                 -                 -$               
-                 -                 -$               

500            7,46           3.729$       
-                 -                 -$               
-                 -                 -$               
-                 -                 -$               

1.000         5,04           5.038$       
-                 -                 -$               
-                 -                 -$               



ACEITE MILILITRO 12,47$         

CONCEPTO UNIDAD MEDIDA PROMEDIO

MAZORCA GRAMO 11,70$         
MELON GRAMO 4,67$           
MERMELADA GRAMO 18,83$         
MORA GRAMO 12,35$         
NARANJA GRAMO 2,85$           
PAN CROISSANT GRAMO 19,07$         
PAN HAMBURGUESA GRAMO 12,86$         
PAN MOGOLLA GRAMO 10,52$         
PAN TAJADO GRAMO 9,24$           
PANELA GRAMO 4,50$           
PAPA COMUN GRAMO 3,99$           
PAPA CRIOLLA GRAMO 5,04$           
PAPAYA GRAMO 3,67$           
PASTA ALIMENTICIA GRAMO 7,39$           
PEPINO GRAMO 4,24$           
PERA GRAMO 7,70$           
POLLO MUSLO GRAMO 15,19$         
POLLO PECHUGA GRAMO 15,97$         
POLLO PERNIL GRAMO 12,57$         
PIMENTON GRAMO 8,76$           
PIÑA GRAMO 2,82$           
PLATANO MADURO GRAMO 3,41$           
PLATANO VERDE GRAMO 4,30$           
QUESO GRAMO 20,46$         
QUESO CUAJADA GRAMO 15,99$         
REMOLACHA GRAMO 3,86$           
REPOLLO GRAMO 3,75$           
SAL GRAMO 1,51$           
SARDINAS EN SALSA GRAMO 20,93$         
SOBREBARRIGA GRAMO 21,34$         

PRES. PROM. VALOR
METRO

500            8,25           4.125$       
1.000         3,72           3.718$       

-                 -                 -$               
-                 -                 -$               

3.000         2,56           7.680$       
-                 -                 -$               
-                 -                 -$               
-                 -                 -$               
-                 -                 -$               
-                 -                 -$               
-                 -                 -$               
-                 -                 -$               
-                 -                 -$               
-                 -                 -$               
-                 -                 -$               
-                 -                 -$               
-                 -                 -$               
-                 -                 -$               
-                 -                 -$               
-                 -                 -$               
-                 -                 -$               

500            3,41           1.705$       
-                 -                 -$               
-                 -                 -$               
-                 -                 -$               

500            4,07           2.035$       
1.800         2,68           4.831$       

-                 -                 -$               
425            20,68         8.790$       

-                 -                 -$               



ACEITE MILILITRO 12,47$         

CONCEPTO UNIDAD MEDIDA PROMEDIO

TOMATE DE ARBOL GRAMO 4,85$           
TOMATE CHONTO GRAMO 6,19$           
TOMATE MILANO GRAMO 6,92$           
TORTA GRAMO 17,23$         
TOSTADA GRAMO 16,30$         
VINAGRE MILILITRO 6,24$           
YOGURTH MILILITRO 7,88$           
YUCA GRAMO 3,00$           
ZANAHORIA GRAMO 4,06$           

PRES. PROM. VALOR
METRO

-                 -                 -$               
-                 -                 -$               
-                 -                 -$               
-                 -                 -$               
-                 -                 -$               
-                 -                 -$               

900            8,21           7.390$       
-                 -                 -$               
-                 -                 -$               



Versión: 02

24.300$     PRECIO

MILILITRO UNIDAD MEDIDA

2.000         PRESENTACIÓN

12,15$       PROMEDIO

23.590$     PRECIO

MILILITRO UNIDAD MEDIDA

2.000         PRESENTACIÓN

11,80$       PROMEDIO

26.950$     PRECIO

MILILITRO UNIDAD MEDIDA

2.000         PRESENTACIÓN

13,48$       PROMEDIO

PROMEDIO
12,47$       ACEITE

MILILITRO

ANÁLISIS DE SECTOR

Fecha de Vigencia: junio 6 de 2018

ÉXITO

JUMBO

COLSUBSIDIO

ACEITE



Versión: 02

5.880$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

1.000         PRESENTACIÓN

5,88$         PROMEDIO

5.980$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

500            PRESENTACIÓN

11,96$       PROMEDIO

4.450$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

500            PRESENTACIÓN

8,90$         PROMEDIO

PROMEDIO
8,91$         AGUACATE

GRAMO

COLSUBSIDIO

ANÁLISIS DE SECTOR

Fecha de Vigencia: junio 6 de 2018
AGUACATE

LA 14

JUMBO



Versión: 02

720$          PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

1.000         PRESENTACIÓN

0,72$         PROMEDIO

8.272$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

4.000         PRESENTACIÓN

2,07$         PROMEDIO

950$          PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

500            PRESENTACIÓN

1,90$         PROMEDIO

PROMEDIO
1,56$         AHUYAMA

GRAMO

COLSUBSIDIO

ANÁLISIS DE SECTOR

Fecha de Vigencia: junio 6 de 2018
AHUYAMA

LA 14

JUMBO



Versión: 02

1.390$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

90              PRESENTACIÓN

15,44$       PROMEDIO

2.100$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

90              PRESENTACIÓN

23,33$       PROMEDIO

7.500$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

500            PRESENTACIÓN

15,00$       PROMEDIO

PROMEDIO
17,93$       AJO

GRAMO

MERCALDAS

ANÁLISIS DE SECTOR

Fecha de Vigencia: junio 6 de 2018
AJO

ÉXITO

CARULLA



Versión: 02

3.890$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

500            PRESENTACIÓN

7,78$         PROMEDIO

1.950$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

500            PRESENTACIÓN

3,90$         PROMEDIO

2.180$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

1.000         PRESENTACIÓN

2,18$         PROMEDIO

PROMEDIO
4,62$         APIO

GRAMO

LA 14

ANÁLISIS DE SECTOR

Fecha de Vigencia: junio 6 de 2018
APIO

JUMBO

COLSUBSIDIO



Versión: 02

4.890$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

1.000         PRESENTACIÓN

4,89$         PROMEDIO

4.850$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

1.000         PRESENTACIÓN

4,85$         PROMEDIO

3.800$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

900            PRESENTACIÓN

4,22$         PROMEDIO

PROMEDIO
4,65$         AREPA

GRAMO

LA 14

ANÁLISIS DE SECTOR

Fecha de Vigencia: junio 6 de 2018
AREPA

JUMBO

COLSUBSIDIO



Versión: 02

9.390$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

500            PRESENTACIÓN

18,78$       PROMEDIO

8.050$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

500            PRESENTACIÓN

16,10$       PROMEDIO

8.650$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

500            PRESENTACIÓN

17,30$       PROMEDIO

PROMEDIO
17,39$       AREQUIPE

GRAMO

LA 14

ANÁLISIS DE SECTOR

Fecha de Vigencia: junio 6 de 2018
AREQUIPE

JUMBO

COLSUBSIDIO



Versión: 02

2.695$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

500            PRESENTACIÓN

5,39$         PROMEDIO

3.610$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

1.000         PRESENTACIÓN

3,61$         PROMEDIO

2.250$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

500            PRESENTACIÓN

4,50$         PROMEDIO

PROMEDIO
4,50$         ARRACACHA

GRAMO

MERCALDAS

ANÁLISIS DE SECTOR

Fecha de Vigencia: junio 6 de 2018
ARRACACHA

JUMBO

LA 14



Versión: 02

2.940$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

1.000         PRESENTACIÓN

2,94$         PROMEDIO

3.990$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

1.000         PRESENTACIÓN

3,99$         PROMEDIO

11.100$     PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

3.000         PRESENTACIÓN

3,70$         PROMEDIO

PROMEDIO
3,54$         ARROZ

GRAMO

COLSUBSIDIO

ANÁLISIS DE SECTOR

Fecha de Vigencia: junio 6 de 2018
ARROZ

ÉXITO

JUMBO



Versión: 02

1.990$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

500            PRESENTACIÓN

3,98$         PROMEDIO

1.890$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

500            PRESENTACIÓN

3,78$         PROMEDIO

2.850$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

1.000         PRESENTACIÓN

2,85$         PROMEDIO

PROMEDIO
3,54$         ARVEJA SECA

GRAMO

COLSUBSIDIO

ANÁLISIS DE SECTOR

Fecha de Vigencia: junio 6 de 2018
ARVEJA SECA

ÉXITO

JUMBO



Versión: 02

12.680$     PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

354            PRESENTACIÓN

35,82$       PROMEDIO

23.590$     PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

640            PRESENTACIÓN

36,86$       PROMEDIO

6.400$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

160            PRESENTACIÓN

40,00$       PROMEDIO

PROMEDIO
37,56$       ATÚN EN LOMITOS

GRAMO

COLSUBSIDIO

ANÁLISIS DE SECTOR

Fecha de Vigencia: junio 6 de 2018
ATÚN EN LOMITOS

ÉXITO

JUMBO



Versión: 02

7.030$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

1.000         PRESENTACIÓN

7,03$         PROMEDIO

6.990$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

1.000         PRESENTACIÓN

6,99$         PROMEDIO

7.800$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

1.000         PRESENTACIÓN

7,80$         PROMEDIO

PROMEDIO
7,27$         AVENA EN HOJUELAS

GRAMO

COLSUBSIDIO

ANÁLISIS DE SECTOR

Fecha de Vigencia: junio 6 de 2018
AVENA EN HOJUELAS

ÉXITO

JUMBO



Versión: 02

7.950$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

2.500         PRESENTACIÓN

3,18$         PROMEDIO

3.490$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

1.000         PRESENTACIÓN

3,49$         PROMEDIO

8.400$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

2.500         PRESENTACIÓN

3,36$         PROMEDIO

PROMEDIO
3,34$         AZÚCAR

GRAMO

COLSUBSIDIO

ANÁLISIS DE SECTOR

Fecha de Vigencia: junio 6 de 2018
AZÚCAR

ÉXITO

JUMBO



HOME

Versión: 02

4.378$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

1.000         PRESENTACIÓN

4,38$         PROMEDIO

1.700$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

500            PRESENTACIÓN

3,40$         PROMEDIO

1.485$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

500            PRESENTACIÓN

2,97$         PROMEDIO

PROMEDIO
3,58$         BANANO

GRAMO

METRO

ANÁLISIS DE SECTOR

Fecha de Vigencia: junio 6 de 2018
BANANO

JUMBO

COLSUBSIDIO



HOME

Versión: 02

3.100$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

500            PRESENTACIÓN

6,20$         PROMEDIO

3.490$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

500            PRESENTACIÓN

6,98$         PROMEDIO

4.800$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

500            PRESENTACIÓN

9,60$         PROMEDIO

PROMEDIO
7,59$         BLANQUILLOS

GRAMO

LA 14

ANÁLISIS DE SECTOR

Fecha de Vigencia: junio 6 de 2018
BLANQUILLOS

ÉXITO

JUMBO



HOME

Versión: 02

6.460$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

414            PRESENTACIÓN

15,60$       PROMEDIO

14.990$     PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

810            PRESENTACIÓN

18,51$       PROMEDIO

6.600$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

414            PRESENTACIÓN

15,94$       PROMEDIO

PROMEDIO
16,68$       BOCADILLOS

GRAMO

CARULLA

ANÁLISIS DE SECTOR

Fecha de Vigencia: junio 6 de 2018
BOCADILLOS

ÉXITO

JUMBO



HOME

Versión: 02

4.939$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

500            PRESENTACIÓN

9,88$         PROMEDIO

14.990$     PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

810            PRESENTACIÓN

18,51$       PROMEDIO

5.920$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

450            PRESENTACIÓN

13,16$       PROMEDIO

PROMEDIO
13,85$       BROCOLI

GRAMO

ÉXITO

ANÁLISIS DE SECTOR

Fecha de Vigencia: junio 6 de 2018
BROCOLI

JUMBO

LA 14



HOME

Versión: 02

6.690$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

400            PRESENTACIÓN

16,73$       PROMEDIO

8.990$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

500            PRESENTACIÓN

17,98$       PROMEDIO

9.100$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

500            PRESENTACIÓN

18,20$       PROMEDIO

PROMEDIO
17,64$       CAFÉ

GRAMO

COLSUBSIDIO

ANÁLISIS DE SECTOR

Fecha de Vigencia: junio 6 de 2018
CAFÉ

ÉXITO

JUMBO



HOME

Versión: 02

5.990$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

500            PRESENTACIÓN

11,98$       PROMEDIO

17.200$     PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

1.000         PRESENTACIÓN

17,20$       PROMEDIO

7.950$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

500            PRESENTACIÓN

15,90$       PROMEDIO

PROMEDIO
15,03$       CARNE CERDO - PIERNA

GRAMO

MERCALDAS

ANÁLISIS DE SECTOR

Fecha de Vigencia: junio 6 de 2018
CARNE CERDO - PIERNA

ÉXITO

COLSUBSIDIO



HOME

Versión: 02

14.100$     PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

450            PRESENTACIÓN

31,33$       PROMEDIO

12.950$     PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

500            PRESENTACIÓN

25,90$       PROMEDIO

PROMEDIO
28,62$       CARNE MAGRA

GRAMO

ANÁLISIS DE SECTOR

Fecha de Vigencia: junio 6 de 2018
CARNE MAGRA

JUMBO

MERCALDAS



HOME

Versión: 02

8.950$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

500            PRESENTACIÓN

17,90$       PROMEDIO

18.200$     PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

1.000         PRESENTACIÓN

18,20$       PROMEDIO

10.955$     PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

500            PRESENTACIÓN

21,91$       PROMEDIO

PROMEDIO
19,34$       CARNE MOLIDA

GRAMO

CARULLA

ANÁLISIS DE SECTOR

Fecha de Vigencia: junio 6 de 2018
CARNE MOLIDA

ÉXITO

COLSUBSIDIO



HOME

Versión: 02

8.550$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

2.000         PRESENTACIÓN

4,28$         PROMEDIO

2.780$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

1.000         PRESENTACIÓN

2,78$         PROMEDIO

3.900$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

1.300         PRESENTACIÓN

3,00$         PROMEDIO

PROMEDIO
3,35$         CEBOLLA

GRAMO

COLSUBSIDIO

ANÁLISIS DE SECTOR

Fecha de Vigencia: junio 6 de 2018
CEBOLLA

JUMBO

LA 14



HOME

Versión: 02

4.060$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

500            PRESENTACIÓN

8,12$         PROMEDIO

3.550$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

500            PRESENTACIÓN

7,10$         PROMEDIO

6.280$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

1.000         PRESENTACIÓN

6,28$         PROMEDIO

PROMEDIO
7,17$         CEBOLLA

GRAMO

LA 14

ANÁLISIS DE SECTOR

Fecha de Vigencia: junio 6 de 2018
CEBOLLA

ÉXITO

JUMBO



HOME

Versión: 02

6.500$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

250            PRESENTACIÓN

26,00$       PROMEDIO

6.390$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

250            PRESENTACIÓN

25,56$       PROMEDIO

6.350$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

250            PRESENTACIÓN

25,40$       PROMEDIO

PROMEDIO
25,65$       CHOCOLATE PASTAS

GRAMO

LA 14

ANÁLISIS DE SECTOR

Fecha de Vigencia: junio 6 de 2018
CHOCOLATE PASTAS

ÉXITO

JUMBO



HOME

Versión: 02

5.770$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

156,25       PRESENTACIÓN

36,93$       PROMEDIO

7.390$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

156,25       PRESENTACIÓN

47,30$       PROMEDIO

4.850$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

156,25       PRESENTACIÓN

31,04$       PROMEDIO

PROMEDIO
38,42$       CHOCOLATE POLVO

GRAMO

LA 14

ANÁLISIS DE SECTOR

Fecha de Vigencia: junio 6 de 2018
CHOCOLATE POLVO

ÉXITO

JUMBO



HOME

Versión: 02

1.800$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

100,00       PRESENTACIÓN

18,00$       PROMEDIO

1.990$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

100,00       PRESENTACIÓN

19,90$       PROMEDIO

700$          PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

100,00       PRESENTACIÓN

7,00$         PROMEDIO

PROMEDIO
14,97$       CILANTRO

GRAMO

MERCALDAS

ANÁLISIS DE SECTOR

Fecha de Vigencia: junio 6 de 2018
CILANTRO

ÉXITO

JUMBO



HOME

Versión: 02

11.870$     PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

240,00       PRESENTACIÓN

49,46$       PROMEDIO

12.590$     PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

240,00       PRESENTACIÓN

52,46$       PROMEDIO

12.400$     PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

240,00       PRESENTACIÓN

51,67$       PROMEDIO

PROMEDIO
51,19$       COCADAS

GRAMO

CARULLA

ANÁLISIS DE SECTOR

Fecha de Vigencia: junio 6 de 2018
COCADAS

ÉXITO

JUMBO



HOME

Versión: 02

6.090$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

450,00       PRESENTACIÓN

13,53$       PROMEDIO

2.890$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

200,00       PRESENTACIÓN

14,45$       PROMEDIO

6.400$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

450,00       PRESENTACIÓN

14,22$       PROMEDIO

PROMEDIO
14,07$       CREMA DE LECHE

GRAMO

CARULLA

ANÁLISIS DE SECTOR

Fecha de Vigencia: junio 6 de 2018
CREMA DE LECHE

ÉXITO

JUMBO



HOME

Versión: 02

1.360$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

500,00       PRESENTACIÓN

2,72$         PROMEDIO

1.650$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

500,00       PRESENTACIÓN

3,30$         PROMEDIO

1.700$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

500,00       PRESENTACIÓN

3,40$         PROMEDIO

PROMEDIO
3,14$         CUCHUCO

GRAMO

CARULLA

ANÁLISIS DE SECTOR

Fecha de Vigencia: junio 6 de 2018
CUCHUCO

ÉXITO

JUMBO



HOME

Versión: 02

4.070$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

300,00       PRESENTACIÓN

13,57$       PROMEDIO

5.290$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

300,00       PRESENTACIÓN

17,63$       PROMEDIO

6.500$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

200,00       PRESENTACIÓN

32,50$       PROMEDIO

PROMEDIO
21,23$       ESPINACA

GRAMO

CARULLA

ANÁLISIS DE SECTOR

Fecha de Vigencia: junio 6 de 2018
ESPINACA

ÉXITO

JUMBO



HOME

Versión: 02

4.870$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

500,00       PRESENTACIÓN

9,74$         PROMEDIO

4.490$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

500,00       PRESENTACIÓN

8,98$         PROMEDIO

4.900$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

500,00       PRESENTACIÓN

9,80$         PROMEDIO

PROMEDIO
9,51$         FRIJOL

GRAMO

CARULLA

ANÁLISIS DE SECTOR

Fecha de Vigencia: junio 6 de 2018
FRIJOL

ÉXITO

JUMBO



HOME

150

Versión: 02

5.790$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

150,00       PRESENTACIÓN

38,60$       PROMEDIO

3.650$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

390,00       PRESENTACIÓN

9,36$         PROMEDIO

3.700$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

450,00       PRESENTACIÓN

8,22$         PROMEDIO

PROMEDIO
18,73$       GALLETA CUCA

GRAMO

MERCALDAS

ANÁLISIS DE SECTOR

Fecha de Vigencia: junio 6 de 2018
GALLETA CUCA

ÉXITO

LA 14



HOME

Versión: 02

5.630$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

403,00       PRESENTACIÓN

13,97$       PROMEDIO

6.390$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

403,00       PRESENTACIÓN

15,86$       PROMEDIO

6.350$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

403,00       PRESENTACIÓN

15,76$       PROMEDIO

PROMEDIO
15,19$       GALLETA RELLENA VAINILLA

GRAMO

COLSUBSIDIO

ANÁLISIS DE SECTOR

Fecha de Vigencia: junio 6 de 2018
GALLETA RELLENA VAINILLA

ÉXITO

JUMBO



HOME

Versión: 02

3.720$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

318,00       PRESENTACIÓN

11,70$       PROMEDIO

4.290$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

318,00       PRESENTACIÓN

13,49$       PROMEDIO

3.900$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

318,00       PRESENTACIÓN

12,26$       PROMEDIO

PROMEDIO
12,48$       GALLETAS DE SAL

GRAMO

CARULLA

ANÁLISIS DE SECTOR

Fecha de Vigencia: junio 6 de 2018
GALLETAS DE SAL

ÉXITO

JUMBO



HOME

Versión: 02

2.850$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

500,00       PRESENTACIÓN

5,70$         PROMEDIO

2.590$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

500,00       PRESENTACIÓN

5,18$         PROMEDIO

2.800$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

500,00       PRESENTACIÓN

5,60$         PROMEDIO

PROMEDIO
5,49$         GARBANZOS

GRAMO

CARULLA

ANÁLISIS DE SECTOR

Fecha de Vigencia: junio 6 de 2018
GARBANZOS

ÉXITO

JUMBO



HOME

Versión: 02

8.498$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

500,00       PRESENTACIÓN

17,00$       PROMEDIO

6.384$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

1.000,00    PRESENTACIÓN

6,38$         PROMEDIO

1.701$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

155,20       PRESENTACIÓN

10,96$       PROMEDIO

PROMEDIO
11,45$       GRANADILLA

GRAMO

CARULLA

ANÁLISIS DE SECTOR

Fecha de Vigencia: junio 6 de 2018
GRANADILLA

JUMBO

LA 14



HOME

Versión: 02

18.418$     PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

3.500,00    PRESENTACIÓN

5,26$         PROMEDIO

PROMEDIO
5,26$         GUANABANA

GRAMO

ANÁLISIS DE SECTOR

Fecha de Vigencia: junio 6 de 2018
GUANABANA

JUMBO



HOME

Versión: 02

2.300$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

500,00       PRESENTACIÓN

4,60$         PROMEDIO

PROMEDIO
4,60$         GUAYABA AGRIA

GRAMO

ANÁLISIS DE SECTOR

Fecha de Vigencia: junio 6 de 2018
GUAYABA AGRIA

MERCALDAS



HOME

Versión: 02

2.250$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

500,00       PRESENTACIÓN

4,50$         PROMEDIO

2.739$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

500,00       PRESENTACIÓN

5,48$         PROMEDIO

1.595$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

500,00       PRESENTACIÓN

3,19$         PROMEDIO

PROMEDIO
4,39$         GUAYABA DULCE

GRAMO

METRO

ANÁLISIS DE SECTOR

Fecha de Vigencia: junio 6 de 2018
GUAYABA DULCE

MERCALDAS

JUMBO



HOME

Versión: 02

1.050$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

500,00       PRESENTACIÓN

2,10$         PROMEDIO

3.380$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

1.000,00    PRESENTACIÓN

3,38$         PROMEDIO

PROMEDIO
2,74$         GUINEO

GRAMO

ANÁLISIS DE SECTOR

Fecha de Vigencia: junio 6 de 2018
GUINEO

MERCALDAS

LA 14



HOME

Versión: 02

3.820$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

700,00       PRESENTACIÓN

5,46$         PROMEDIO

3.300$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

700,00       PRESENTACIÓN

4,71$         PROMEDIO

2.585$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

500,00       PRESENTACIÓN

5,17$         PROMEDIO

PROMEDIO
5,11$         HABICHUELA

GRAMO

METRO

ANÁLISIS DE SECTOR

Fecha de Vigencia: junio 6 de 2018
HABICHUELA

ÉXITO

CARULLA



HOME

Versión: 02

3.390$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

1.000,00    PRESENTACIÓN

3,39$         PROMEDIO

3.590$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

1.000,00    PRESENTACIÓN

3,59$         PROMEDIO

3.500$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

1.000,00    PRESENTACIÓN

3,50$         PROMEDIO

PROMEDIO
3,49$         HARINA DE PAN

GRAMO

CARULLA

ANÁLISIS DE SECTOR

Fecha de Vigencia: junio 6 de 2018
HARINA DE PAN

ÉXITO

JUMBO



HOME

Versión: 02

3.370$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

1.000,00    PRESENTACIÓN

3,37$         PROMEDIO

1.790$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

500,00       PRESENTACIÓN

3,58$         PROMEDIO

3.600$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

1.000,00    PRESENTACIÓN

3,60$         PROMEDIO

PROMEDIO
3,52$         HARINA DE TRIGO

GRAMO

CARULLA

ANÁLISIS DE SECTOR

Fecha de Vigencia: junio 6 de 2018
HARINA DE TRIGO

ÉXITO

JUMBO



HOME

Versión: 02

3.200$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

500,00       PRESENTACIÓN

6,40$         PROMEDIO

7.260$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

1.000,00    PRESENTACIÓN

7,26$         PROMEDIO

5.500$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

500,00       PRESENTACIÓN

11,00$       PROMEDIO

PROMEDIO
8,22$         HÍGADO

GRAMO

JUMBO

ANÁLISIS DE SECTOR

Fecha de Vigencia: junio 6 de 2018
HÍGADO

ÉXITO

CARULLA



HOME

Versión: 02

11.980$     PRECIO

UNIDAD UNIDAD MEDIDA

30,00         PRESENTACIÓN

399,33$     PROMEDIO

14.390$     PRECIO

UNIDAD UNIDAD MEDIDA

30,00         PRESENTACIÓN

479,67$     PROMEDIO

15.400$     PRECIO

UNIDAD UNIDAD MEDIDA

30,00         PRESENTACIÓN

513,33$     PROMEDIO

PROMEDIO
464,11$     HUEVOS

UNIDAD

CARULLA

ANÁLISIS DE SECTOR

Fecha de Vigencia: junio 6 de 2018
HUEVOS

ÉXITO

JUMBO



HOME

Versión: 02

8.440$       PRECIO

MILILITRO UNIDAD MEDIDA

1.200,00    PRESENTACIÓN

7,03$         PROMEDIO

7.790$       PRECIO

MILILITRO UNIDAD MEDIDA

1.200,00    PRESENTACIÓN

6,49$         PROMEDIO

7.500$       PRECIO

MILILITRO UNIDAD MEDIDA

900,00       PRESENTACIÓN

8,33$         PROMEDIO

PROMEDIO
7,29$         KUMIS

MILILITRO

CARULLA

ANÁLISIS DE SECTOR

Fecha de Vigencia: junio 6 de 2018
KUMIS

ÉXITO

JUMBO



HOME

Versión: 02

4.100$       PRECIO

MILILITRO UNIDAD MEDIDA

1.300,00    PRESENTACIÓN

3,15$         PROMEDIO

20.990$     PRECIO

MILILITRO UNIDAD MEDIDA

6.600,00    PRESENTACIÓN

3,18$         PROMEDIO

18.560$     PRECIO

MILILITRO UNIDAD MEDIDA

7.800,00    PRESENTACIÓN

2,38$         PROMEDIO

PROMEDIO
2,90$         LECHE LÍQUIDA

MILILITRO

CARULLA

ANÁLISIS DE SECTOR

Fecha de Vigencia: junio 6 de 2018
LECHE LÍQUIDA

ÉXITO

JUMBO



HOME

Versión: 02

19.600$     PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

875,00       PRESENTACIÓN

22,40$       PROMEDIO

19.990$     PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

875,00       PRESENTACIÓN

22,85$       PROMEDIO

21.500$     PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

875,00       PRESENTACIÓN

24,57$       PROMEDIO

PROMEDIO
23,27$       LECHE EN POLVO

GRAMO

CARULLA

ANÁLISIS DE SECTOR

Fecha de Vigencia: junio 6 de 2018
LECHE EN POLVO

ÉXITO

JUMBO



HOME

Versión: 02

2.739$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

500,00       PRESENTACIÓN

5,48$         PROMEDIO

1.800$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

500,00       PRESENTACIÓN

3,60$         PROMEDIO

PROMEDIO
4,54$         LECHUGA

GRAMO

ANÁLISIS DE SECTOR

Fecha de Vigencia: junio 6 de 2018
LECHUGA

JUMBO

MERCALDAS



HOME

Versión: 02

3.950$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

1.000,00    PRESENTACIÓN

3,95$         PROMEDIO

1.990$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

500,00       PRESENTACIÓN

3,98$         PROMEDIO

4.100$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

1.000,00    PRESENTACIÓN

4,10$         PROMEDIO

PROMEDIO
4,01$         LENTEJA

GRAMO

CARULLA

ANÁLISIS DE SECTOR

Fecha de Vigencia: junio 6 de 2018
LENTEJA

ÉXITO

JUMBO



HOME

Versión: 02

7.990$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

1.000,00    PRESENTACIÓN

7,99$         PROMEDIO

6.900$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

1.000,00    PRESENTACIÓN

6,90$         PROMEDIO

2.650$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

500,00       PRESENTACIÓN

5,30$         PROMEDIO

PROMEDIO
6,73$         LIMÓN

GRAMO

MERCALDAS

ANÁLISIS DE SECTOR

Fecha de Vigencia: junio 6 de 2018
LIMÓN

JUMBO

CARULLA



HOME

Versión: 02

17.450$     PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

720,00       PRESENTACIÓN

24,24$       PROMEDIO

16.590$     PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

720,00       PRESENTACIÓN

23,04$       PROMEDIO

8.600$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

380,00       PRESENTACIÓN

22,63$       PROMEDIO

PROMEDIO
23,30$       FÉCULA DE MAIZ

GRAMO

LA 14

ANÁLISIS DE SECTOR

Fecha de Vigencia: junio 6 de 2018
FÉCULA DE MAIZ

ÉXITO

JUMBO



HOME

Versión: 02

17.450$     PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

720,00       PRESENTACIÓN

24,24$       PROMEDIO

16.590$     PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

720,00       PRESENTACIÓN

23,04$       PROMEDIO

8.600$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

380,00       PRESENTACIÓN

22,63$       PROMEDIO

PROMEDIO
23,30$       FÉCULA DE MAIZ

GRAMO

LA 14

ANÁLISIS DE SECTOR

Fecha de Vigencia: junio 6 de 2018
FÉCULA DE MAIZ

ÉXITO

JUMBO



HOME

Versión: 02

7.139$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

500,00       PRESENTACIÓN

14,28$       PROMEDIO

3.729$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

500,00       PRESENTACIÓN

7,46$         PROMEDIO

PROMEDIO
10,87$       MANDARINA

GRAMO

ANÁLISIS DE SECTOR

Fecha de Vigencia: junio 6 de 2018
MANDARINA

JUMBO

METRO



HOME

Versión: 02

6.435$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

500,00       PRESENTACIÓN

12,87$       PROMEDIO

2.550$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

500,00       PRESENTACIÓN

5,10$         PROMEDIO

9.380$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

1.000,00    PRESENTACIÓN

9,38$         PROMEDIO

PROMEDIO
9,12$         MANGO

GRAMO

LA 14

ANÁLISIS DE SECTOR

Fecha de Vigencia: junio 6 de 2018
MANGO

JUMBO

MERCALDAS



HOME

Versión: 02

8.220$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

500,00       PRESENTACIÓN

16,44$       PROMEDIO

9.590$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

500,00       PRESENTACIÓN

19,18$       PROMEDIO

9.200$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

500,00       PRESENTACIÓN

18,40$       PROMEDIO

PROMEDIO
18,01$       MANTEQUILLA

GRAMO

LA 14

ANÁLISIS DE SECTOR

Fecha de Vigencia: junio 6 de 2018
MANTEQUILLA

ÉXITO

JUMBO



HOME

Versión: 02

11.100$     PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

1.000,00    PRESENTACIÓN

11,10$       PROMEDIO

7.095$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

500,00       PRESENTACIÓN

14,19$       PROMEDIO

5.250$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

500,00       PRESENTACIÓN

10,50$       PROMEDIO

PROMEDIO
11,93$       MANZANA

GRAMO

MERCALDAS

ANÁLISIS DE SECTOR

Fecha de Vigencia: junio 6 de 2018
MANZANA

ÉXITO

JUMBO



HOME

Versión: 02

3.450$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

500,00       PRESENTACIÓN

6,90$         PROMEDIO

5.038$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

1.000,00    PRESENTACIÓN

5,04$         PROMEDIO

4.015$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

500,00       PRESENTACIÓN

8,03$         PROMEDIO

PROMEDIO
6,66$         MARACUYÁ

GRAMO

JUMBO

ANÁLISIS DE SECTOR

Fecha de Vigencia: junio 6 de 2018
MARACUYÁ

MERCALDAS

METRO



HOME

Versión: 02

4.290$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

250,00       PRESENTACIÓN

17,16$       PROMEDIO

4.200$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

250,00       PRESENTACIÓN

16,80$       PROMEDIO

3.850$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

250,00       PRESENTACIÓN

15,40$       PROMEDIO

PROMEDIO
16,45$       MARGARINA

GRAMO

LA 14

ANÁLISIS DE SECTOR

Fecha de Vigencia: junio 6 de 2018
MARGARINA

JUMBO

CARULLA



HOME

Versión: 02

11.980$     PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

600,00       PRESENTACIÓN

19,97$       PROMEDIO

11.390$     PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

600,00       PRESENTACIÓN

18,98$       PROMEDIO

12.700$     PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

600,00       PRESENTACIÓN

21,17$       PROMEDIO

PROMEDIO
20,04$       MAYONESA

GRAMO

CARULLA

ANÁLISIS DE SECTOR

Fecha de Vigencia: junio 6 de 2018
MAYONESA

ÉXITO

JUMBO



HOME

Versión: 02

4.125$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

500,00       PRESENTACIÓN

8,25$         PROMEDIO

9.300$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

500,00       PRESENTACIÓN

18,60$       PROMEDIO

4.125$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

500,00       PRESENTACIÓN

8,25$         PROMEDIO

PROMEDIO
11,70$       MAZORCA

GRAMO

METRO

ANÁLISIS DE SECTOR

Fecha de Vigencia: junio 6 de 2018
MAZORCA

JUMBO

CARULLA



HOME

Versión: 02

4.378$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

1.000,00    PRESENTACIÓN

4,38$         PROMEDIO

2.950$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

500,00       PRESENTACIÓN

5,90$         PROMEDIO

3.718$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

1.000,00    PRESENTACIÓN

3,72$         PROMEDIO

PROMEDIO
4,67$         MELÓN

GRAMO

METRO

ANÁLISIS DE SECTOR

Fecha de Vigencia: junio 6 de 2018
MELÓN

JUMBO

MERCALDAS



HOME

Versión: 02

3.610$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

200,00       PRESENTACIÓN

18,05$       PROMEDIO

3.690$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

200,00       PRESENTACIÓN

18,45$       PROMEDIO

4.000$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

200,00       PRESENTACIÓN

20,00$       PROMEDIO

PROMEDIO
18,83$       MERMELADA

GRAMO

CARULLA

ANÁLISIS DE SECTOR

Fecha de Vigencia: junio 6 de 2018
MERMELADA

ÉXITO

JUMBO



HOME

Versión: 02

8.600$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

500,00       PRESENTACIÓN

17,20$       PROMEDIO

7.500$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

1.000,00    PRESENTACIÓN

7,50$         PROMEDIO

PROMEDIO
12,35$       MORA

GRAMO

ANÁLISIS DE SECTOR

Fecha de Vigencia: junio 6 de 2018
MORA

CARULLA

MERCALDAS



HOME

Versión: 02

7.650$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

2.500,00    PRESENTACIÓN

3,06$         PROMEDIO

14.700$     PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

5.000,00    PRESENTACIÓN

2,94$         PROMEDIO

7.680$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

3.000,00    PRESENTACIÓN

2,56$         PROMEDIO

PROMEDIO
2,85$         NARANJA

GRAMO

METRO

ANÁLISIS DE SECTOR

Fecha de Vigencia: junio 6 de 2018
NARANJA

LA 14

CARULLA



HOME

Versión: 02

4.700$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

430,00       PRESENTACIÓN

10,93$       PROMEDIO

14.390$     PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

480,00       PRESENTACIÓN

29,98$       PROMEDIO

5.700$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

350,00       PRESENTACIÓN

16,29$       PROMEDIO

PROMEDIO
19,07$       PAN CROISSANT

GRAMO

MERCALDAS

ANÁLISIS DE SECTOR

Fecha de Vigencia: junio 6 de 2018
PAN CROISSANT

ÉXITO

JUMBO



HOME

Versión: 02

3.150$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

210,00       PRESENTACIÓN

15,00$       PROMEDIO

2.900$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

210,00       PRESENTACIÓN

13,81$       PROMEDIO

4.100$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

420,00       PRESENTACIÓN

9,76$         PROMEDIO

PROMEDIO
12,86$       PAN HAMBURGUESA

GRAMO

MERCALDAS

ANÁLISIS DE SECTOR

Fecha de Vigencia: junio 6 de 2018
PAN HAMBURGUESA

ÉXITO

CARULLA



HOME

Versión: 02

4.840$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

400,00       PRESENTACIÓN

12,10$       PROMEDIO

4.790$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

520,00       PRESENTACIÓN

9,21$         PROMEDIO

4.100$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

400,00       PRESENTACIÓN

10,25$       PROMEDIO

PROMEDIO
10,52$       PAN MOGOLLA

GRAMO

CARULLA

ANÁLISIS DE SECTOR

Fecha de Vigencia: junio 6 de 2018
PAN MOGOLLA

ÉXITO

JUMBO



HOME

Versión: 02

4.410$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

600,00       PRESENTACIÓN

7,35$         PROMEDIO

3.690$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

350,00       PRESENTACIÓN

10,54$       PROMEDIO

5.900$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

600,00       PRESENTACIÓN

9,83$         PROMEDIO

PROMEDIO
9,24$         PAN TAJADO

GRAMO

CARULLA

ANÁLISIS DE SECTOR

Fecha de Vigencia: junio 6 de 2018
PAN TAJADO

ÉXITO

JUMBO



HOME

Versión: 02

3.610$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

835,00       PRESENTACIÓN

4,32$         PROMEDIO

5.590$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

1.000,00    PRESENTACIÓN

5,59$         PROMEDIO

3.600$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

1.000,00    PRESENTACIÓN

3,60$         PROMEDIO

PROMEDIO
4,50$         PANELA

GRAMO

MERCALDAS

ANÁLISIS DE SECTOR

Fecha de Vigencia: junio 6 de 2018
PANELA

ÉXITO

JUMBO



HOME

Versión: 02

6.640$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

2.000,00    PRESENTACIÓN

3,32$         PROMEDIO

9.890$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

2.500,00    PRESENTACIÓN

3,96$         PROMEDIO

4.700$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

1.000,00    PRESENTACIÓN

4,70$         PROMEDIO

PROMEDIO
3,99$         PAPA COMÚN

GRAMO

LA 14

ANÁLISIS DE SECTOR

Fecha de Vigencia: junio 6 de 2018
PAPA COMÚN

ÉXITO

JUMBO



HOME

Versión: 02

6.640$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

2.000,00    PRESENTACIÓN

3,32$         PROMEDIO

7.500$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

1.500,00    PRESENTACIÓN

5,00$         PROMEDIO

3.400$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

500,00       PRESENTACIÓN

6,80$         PROMEDIO

PROMEDIO
5,04$         PAPA CRIOLLA

GRAMO

MERCALDAS

ANÁLISIS DE SECTOR

Fecha de Vigencia: junio 6 de 2018
PAPA CRIOLLA

ÉXITO

CARULLA



HOME

Versión: 02

6.800$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

1.700,00    PRESENTACIÓN

4,00$         PROMEDIO

2.200$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

1.000,00    PRESENTACIÓN

2,20$         PROMEDIO

2.400$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

500,00       PRESENTACIÓN

4,80$         PROMEDIO

PROMEDIO
3,67$         PAPAYA

GRAMO

MERCALDAS

ANÁLISIS DE SECTOR

Fecha de Vigencia: junio 6 de 2018
PAPAYA

CARULLA

LA 14



HOME

Versión: 02

$1.850 PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

250,00       PRESENTACIÓN

7,40$         PROMEDIO

1.890$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

250,00       PRESENTACIÓN

7,56$         PROMEDIO

1.800$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

250,00       PRESENTACIÓN

7,20$         PROMEDIO

PROMEDIO
7,39$         PASTA ALIMENTICIA

GRAMO

CARULLA

ANÁLISIS DE SECTOR

Fecha de Vigencia: junio 6 de 2018
PASTA ALIMENTICIA

ÉXITO

JUMBO



HOME

Versión: 02

6.710$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

1.000,00    PRESENTACIÓN

6,71$         PROMEDIO

1.900$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

500,00       PRESENTACIÓN

3,80$         PROMEDIO

1.100$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

500,00       PRESENTACIÓN

2,20$         PROMEDIO

PROMEDIO
4,24$         PEPINO

GRAMO

MERCALDAS

ANÁLISIS DE SECTOR

Fecha de Vigencia: junio 6 de 2018
PEPINO

JUMBO

LA 14



HOME

Versión: 02

6.190$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

800,00       PRESENTACIÓN

7,74$         PROMEDIO

6.960$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

1.000,00    PRESENTACIÓN

6,96$         PROMEDIO

4.200$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

500,00       PRESENTACIÓN

8,40$         PROMEDIO

PROMEDIO
7,70$         PERA

GRAMO

MERCALDAS

ANÁLISIS DE SECTOR

Fecha de Vigencia: junio 6 de 2018
PERA

ÉXITO

LA 14



HOME

Versión: 02

12.250$     PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

750,00       PRESENTACIÓN

16,33$       PROMEDIO

10.973$     PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

750,00       PRESENTACIÓN

14,63$       PROMEDIO

14.600$     PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

1.000,00    PRESENTACIÓN

14,60$       PROMEDIO

PROMEDIO
15,19$       POLLO MUSLO

GRAMO

CARULLA

ANÁLISIS DE SECTOR

Fecha de Vigencia: junio 6 de 2018
POLLO MUSLO

ÉXITO

JUMBO



HOME

Versión: 02

11.900$     PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

1.000,00    PRESENTACIÓN

11,90$       PROMEDIO

46.250$     PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

2.500,00    PRESENTACIÓN

18,50$       PROMEDIO

17.500$     PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

1.000,00    PRESENTACIÓN

17,50$       PROMEDIO

PROMEDIO
15,97$       POLLO PECHUGA

GRAMO

CARULLA

ANÁLISIS DE SECTOR

Fecha de Vigencia: junio 6 de 2018
POLLO PECHUGA

ÉXITO

JUMBO



HOME

Versión: 02

6.900$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

1.000,00    PRESENTACIÓN

6,90$         PROMEDIO

12.320$     PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

800,00       PRESENTACIÓN

15,40$       PROMEDIO

15.400$     PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

1.000,00    PRESENTACIÓN

15,40$       PROMEDIO

PROMEDIO
12,57$       POLLO PERNIL

GRAMO

CARULLA

ANÁLISIS DE SECTOR

Fecha de Vigencia: junio 6 de 2018
POLLO PERNIL

ÉXITO

JUMBO



HOME

Versión: 02

5.700$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

500,00       PRESENTACIÓN

11,40$       PROMEDIO

4.985$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

500,00       PRESENTACIÓN

9,97$         PROMEDIO

2.450$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

500,00       PRESENTACIÓN

4,90$         PROMEDIO

PROMEDIO
8,76$         PIMENTÓN

GRAMO

MERCALDAS

ANÁLISIS DE SECTOR

Fecha de Vigencia: junio 6 de 2018
PIMENTÓN

JUMBO

ÉXITO



HOME

Versión: 02

5.590$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

1.700,00    PRESENTACIÓN

3,29$         PROMEDIO

6.380$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

2.200,00    PRESENTACIÓN

2,90$         PROMEDIO

2.280$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

1.000,00    PRESENTACIÓN

2,28$         PROMEDIO

PROMEDIO
2,82$         PIMENTÓN

GRAMO

LA 14

ANÁLISIS DE SECTOR

Fecha de Vigencia: junio 6 de 2018
PIMENTÓN

JUMBO

CARULLA



HOME

Versión: 02

1.705$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

500,00       PRESENTACIÓN

3,41$         PROMEDIO

1.815$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

500,00       PRESENTACIÓN

3,63$         PROMEDIO

3.200$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

1.000,00    PRESENTACIÓN

3,20$         PROMEDIO

PROMEDIO
3,41$         PLÁTANO MADURO

GRAMO

LA 14

ANÁLISIS DE SECTOR

Fecha de Vigencia: junio 6 de 2018
PLÁTANO MADURO

METRO

JUMBO



HOME

Versión: 02

13.980$     PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

2.000,00    PRESENTACIÓN

6,99$         PROMEDIO

3.200$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

1.000,00    PRESENTACIÓN

3,20$         PROMEDIO

1.350$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

500,00       PRESENTACIÓN

2,70$         PROMEDIO

PROMEDIO
4,30$         PLÁTANO MADURO

GRAMO

MERCALDAS

ANÁLISIS DE SECTOR

Fecha de Vigencia: junio 6 de 2018
PLÁTANO MADURO

JUMBO

LA 14



HOME

Versión: 02

10.100$     PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

500,00       PRESENTACIÓN

20,20$       PROMEDIO

10.390$     PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

500,00       PRESENTACIÓN

20,78$       PROMEDIO

10.200$     PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

500,00       PRESENTACIÓN

20,40$       PROMEDIO

PROMEDIO
20,46$       QUESO

GRAMO

CARULLA

ANÁLISIS DE SECTOR

Fecha de Vigencia: junio 6 de 2018
QUESO

ÉXITO

JUMBO



HOME

Versión: 02

8.000$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

500,00       PRESENTACIÓN

16,00$       PROMEDIO

7.790$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

500,00       PRESENTACIÓN

15,58$       PROMEDIO

8.200$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

500,00       PRESENTACIÓN

16,40$       PROMEDIO

PROMEDIO
15,99$       QUESO CUAJADA

GRAMO

CARULLA

ANÁLISIS DE SECTOR

Fecha de Vigencia: junio 6 de 2018
QUESO CUAJADA

ÉXITO

JUMBO



HOME

Versión: 02

2.305$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

500,00       PRESENTACIÓN

4,61$         PROMEDIO

1.450$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

500,00       PRESENTACIÓN

2,90$         PROMEDIO

2.035$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

500,00       PRESENTACIÓN

4,07$         PROMEDIO

PROMEDIO
3,86$         REMOLACHA

GRAMO

METRO

ANÁLISIS DE SECTOR

Fecha de Vigencia: junio 6 de 2018
REMOLACHA

JUMBO

MERCALDAS



HOME

Versión: 02

4.780$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

1.000,00    PRESENTACIÓN

4,78$         PROMEDIO

1.900$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

500,00       PRESENTACIÓN

3,80$         PROMEDIO

4.831$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

1.800,00    PRESENTACIÓN

2,68$         PROMEDIO

PROMEDIO
3,75$         REPOLLO

GRAMO

METRO

ANÁLISIS DE SECTOR

Fecha de Vigencia: junio 6 de 2018
REPOLLO

JUMBO

MERCALDAS



HOME

Versión: 02

1.450$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

1.000,00    PRESENTACIÓN

1,45$         PROMEDIO

1.690$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

1.000,00    PRESENTACIÓN

1,69$         PROMEDIO

1.400$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

1.000,00    PRESENTACIÓN

1,40$         PROMEDIO

PROMEDIO
1,51$         SAL

GRAMO

CARULLA

ANÁLISIS DE SECTOR

Fecha de Vigencia: junio 6 de 2018
SAL

ÉXITO

JUMBO



HOME

Versión: 02

9.100$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

425,00       PRESENTACIÓN

21,41$       PROMEDIO

8.790$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

425,00       PRESENTACIÓN

20,68$       PROMEDIO

8.790$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

425,00       PRESENTACIÓN

20,68$       PROMEDIO

PROMEDIO
20,93$       SARDINA

GRAMO

METRO

ANÁLISIS DE SECTOR

Fecha de Vigencia: junio 6 de 2018
SARDINA

MERCALDAS

JUMBO



HOME

Versión: 02

11.000$     PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

500,00       PRESENTACIÓN

22,00$       PROMEDIO

8.790$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

425,00       PRESENTACIÓN

20,68$       PROMEDIO

PROMEDIO
21,34$       SOBREBARRIGA

GRAMO

ANÁLISIS DE SECTOR

Fecha de Vigencia: junio 6 de 2018
SOBREBARRIGA

CARULLA

MERCALDAS



HOME

Versión: 02

3.490$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

1.000,00    PRESENTACIÓN

3,49$         PROMEDIO

9.390$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

1.500,00    PRESENTACIÓN

6,26$         PROMEDIO

4.800$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

1.000,00    PRESENTACIÓN

4,80$         PROMEDIO

PROMEDIO
4,85$         TOMATE ÁRBOL

GRAMO

CARULLA

ANÁLISIS DE SECTOR

Fecha de Vigencia: junio 6 de 2018
TOMATE ÁRBOL

ÉXITO

JUMBO



HOME

Versión: 02

4.890$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

1.000,00    PRESENTACIÓN

4,89$         PROMEDIO

7.900$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

1.000,00    PRESENTACIÓN

7,90$         PROMEDIO

5.780$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

1.000,00    PRESENTACIÓN

5,78$         PROMEDIO

PROMEDIO
6,19$         TOMATE CHONTO

GRAMO

LA 14

ANÁLISIS DE SECTOR

Fecha de Vigencia: junio 6 de 2018
TOMATE CHONTO

ÉXITO

JUMBO



HOME

Versión: 02

3.795$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

500,00       PRESENTACIÓN

7,59$         PROMEDIO

6.680$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

1.000,00    PRESENTACIÓN

6,68$         PROMEDIO

3.250$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

500,00       PRESENTACIÓN

6,50$         PROMEDIO

PROMEDIO
6,92$         TOMATE MILANO

GRAMO

MERCALDAS

ANÁLISIS DE SECTOR

Fecha de Vigencia: junio 6 de 2018
TOMATE MILANO

JUMBO

LA 14



HOME

Versión: 02

5.260$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

300,00       PRESENTACIÓN

17,53$       PROMEDIO

5.500$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

300,00       PRESENTACIÓN

18,33$       PROMEDIO

4.750$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

300,00       PRESENTACIÓN

15,83$       PROMEDIO

PROMEDIO
17,23$       TORTA

GRAMO

LA 14

ANÁLISIS DE SECTOR

Fecha de Vigencia: junio 6 de 2018
TORTA

ÉXITO

CARULLA



HOME

Versión: 02

17.250$     PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

1.000,00    PRESENTACIÓN

17,25$       PROMEDIO

15.990$     PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

1.000,00    PRESENTACIÓN

15,99$       PROMEDIO

3.600$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

230,00       PRESENTACIÓN

15,65$       PROMEDIO

PROMEDIO
16,30$       TOSTADA

GRAMO

CARULLA

ANÁLISIS DE SECTOR

Fecha de Vigencia: junio 6 de 2018
TOSTADA

ÉXITO

JUMBO



HOME

Versión: 02

1.790$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

260,00       PRESENTACIÓN

6,88$         PROMEDIO

5.850$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

1.000,00    PRESENTACIÓN

5,85$         PROMEDIO

6.000$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

1.000,00    PRESENTACIÓN

6,00$         PROMEDIO

PROMEDIO
6,24$         VINAGRE

GRAMO

MERCALDAS

ANÁLISIS DE SECTOR

Fecha de Vigencia: junio 6 de 2018
VINAGRE

ÉXITO

LA 14



HOME

Versión: 02

7.390$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

900,00       PRESENTACIÓN

8,21$         PROMEDIO

6.500$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

900,00       PRESENTACIÓN

7,22$         PROMEDIO

7.390$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

900,00       PRESENTACIÓN

8,21$         PROMEDIO

PROMEDIO
7,88$         YOGURTH

GRAMO

METRO

ANÁLISIS DE SECTOR

Fecha de Vigencia: junio 6 de 2018
YOGURTH

JUMBO

MERCALDAS



HOME

Versión: 02

2.145$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

500,00       PRESENTACIÓN

4,29$         PROMEDIO

2.600$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

1.000,00    PRESENTACIÓN

2,60$         PROMEDIO

1.050$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

500,00       PRESENTACIÓN

2,10$         PROMEDIO

PROMEDIO
3,00$         YUCA

GRAMO

MERCALDAS

ANÁLISIS DE SECTOR

Fecha de Vigencia: junio 6 de 2018
YUCA

JUMBO

LA 14



HOME

Versión: 02

3.690$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

1.000,00    PRESENTACIÓN

3,69$         PROMEDIO

4.950$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

1.500,00    PRESENTACIÓN

3,30$         PROMEDIO

5.180$       PRECIO

GRAMO UNIDAD MEDIDA

1.000,00    PRESENTACIÓN

5,18$         PROMEDIO

PROMEDIO
4,06$         ZANAHORIA

GRAMO

LA 14

ANÁLISIS DE SECTOR

Fecha de Vigencia: junio 6 de 2018
ZANAHORIA

ÉXITO

JUMBO



MINUTA 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 PROMEDIO
DESAYUNO 2.411,49       3.532,14       2.689,19       2.276,13       2.186,58       2.924,43       2.634,14       2.527,34       3.161,77       2.680,97       3.466,54       2.624,04       2.923,26       2.527,34       2.754,67       
REFRIGERIO AM 2.750,84       2.033,18       1.647,54       1.149,10       3.510,16       1.125,38       1.037,44       1.690,03       2.764,31       1.271,29       829,60           2.348,40       2.768,79       1.690,03       1.901,15       
ALMUERZO 4.421,40       5.288,62       5.311,48       4.906,66       5.812,73       4.432,91       4.369,45       4.224,08       5.874,42       4.843,45       5.163,90       4.595,76       6.584,71       4.515,36       5.024,64       
REFRIGERIO PM 1.225,66       2.357,66       2.917,51       2.205,13       2.278,52       2.385,18       639,37           2.362,79       2.105,81       1.850,94       681,31           2.518,02       1.219,75       2.461,31       1.943,50       
CENA 5.268,65       4.681,84       4.727,29       4.946,40       3.689,88       5.089,69       5.014,70       4.459,00       2.848,20       4.911,09       5.712,34       2.233,86       4.904,69       4.727,45       4.515,36       
TOTALES 16.078,04    17.893,45    17.293,00    15.483,43    17.477,86    15.957,60    13.695,10    15.263,24    16.754,50    15.557,75    15.853,69    14.320,08    18.401,19    15.921,50    16.139,32    

ALIMENTOS % ASEO EXÁMENES DOTACIÓN TOTAL
DESAYUNO 2.754,67       17,07% 106,26 10,95 54,70 2.926,57       
REFRIGERIO AM 1.901,15       11,78% 106,26 10,95 54,70 2.073,05       
ALMUERZO 5.024,64       31,13% 106,26 10,95 54,70 5.196,54       
REFRIGERIO PM 1.943,50       12,04% 106,26 10,95 54,70 2.115,40       
CENA 4.515,36       27,98% 106,26 10,95 54,70 4.687,27       
TOTALES 16.139,32    100,00% 531,28           54,73              273,50           16.998,83    



Chocolate pastas 17,5 17,5 25,65              448,93           DESAYUNO 2.411,49       
Leche liquida 180 180 2,90                 522,82           REFRIGERIO AM 2.750,84       
Panela 12 12 4,50                 54,05              ALMUERZO 4.421,40       
Huevo 55 50 464,11           464,11           REFRIGERIO PM 1.225,66       
Margarina 2,5 2,5 16,45              41,13              CENA 5.268,65       
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 TOTAL 16.078,04    
Arepa 55 55 4,65                 255,97           
Margarina 2,5 2,5 16,45              41,13              IGUAL
Galletas de sal 14 14 2 unds 12,48              174,78           
Margarina 2,5 2,5 ½ cdita 16,45              41,13              

FRUTA Papaya 100 80
1 porción 
mediana 3,67                 366,67           

Panela 12 12 4,50                 54,05              
Leche liquida 150 150 2,90                 435,68           
Galletas de sal 14 14 2 unds 12,48              174,78           
Queso 55 55 1 porción 20,46              1.125,30       
Margarina 3 3 ½ cdita 16,45              49,36              

FRUTA Mango 100 60
1 porción 
mediana 9,12                 911,67           

Frijol 30 30 9,51                 285,20           
Platano verde 30 25 4,30                 128,90           
cebolla cabezona 10 8 3,35                 33,52              
Tomate chonto 10 8 6,19                 61,90              
Aceite 3 3 12,47              37,42              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Carne magra 90 90 28,62              2.575,50       
cebolla cabezona 10 8 3,35                 33,52              
Tomate chonto 10 8 6,19                 61,90              
Aceite 3 3 12,47              37,42              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Arroz 50 50 3,54                 177,17           
Aceite 5 5 12,47              62,37              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Platano maduro 30 25 3,41                 102,40           
Aceite 6 6 12,47              74,84              

Zanahoria 25 20 4,06                 101,42           
Lechuga batavia 25 20 4,54                 113,48           
cebolla cabezona 25 20 3,35                 83,79              
Limón 5 5 6,73                 33,65              
Tomate de arbol 80 75 4,85                 388,00           
Azucar 8 8 3,34                 26,75              
Leche liquida 180 180 2,90                 522,82           
Banano 123 80 3,58                 440,67           

GALLETAS Galletas de sal 21 21 2 unds 12,48              262,17           
Ahuyama 30 25 1,56                 46,88              
Zanahoria 25 20 4,06                 101,42           
Habichuela 25 20 5,11                 127,85           
Brocoli 25 20 13,85              346,16           
Papa comun 30 20 3,99                 119,76           
Papa Criolla 30 20 5,04                 151,20           
cebolla cabezona 10 8 3,35                 33,52              
Tomate chonto 10 8 6,19                 61,90              
cilantro 5 5 14,97              74,83              
Aceite 3 3 12,47              37,42              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Carne magra 100 100 28,62              2.861,67       
Papa comun 40 30 3,99                 159,68           
cebolla cabezona 5 5 3,35                 16,76              
Tomate chonto 5 5 6,19                 30,95              
Aceite 4 4 12,47              49,89              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Arroz 50 50 3,54                 177,17           
Arveja seca 5 5 3,54                 17,68              
Aceite 3 3 12,47              37,42              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Guayaba Dulce 100 80 4,39                 438,93           
Leche liquida 120 120 2,90                 348,55           
Azucar 8 8 1 unidad 3,34                 26,75              

16.078,04    

PATRICIA HELENA VELEZ SANTA
NUTRICIONISTA DIETISTA  N° CC. 42093882

1 porción 
mediana 

(58 gr) 

5 cdas 
soperas 
(114 gr)

240 cc (8 
onzas)

5 Csop (114 
gr)

2 tajadas 
medianas

5 Csop

240 cc (8 
onzas)

210 cc (7 
onzas)

210 cc (7 
onzas)

4 Csop

REFRIGERIO 
DE LA TARDE

SORBETE DE 
BANANO 

COMIDA- 
CENA

SOPA DE 
VERDURAS

CARNE Y PAPA 
ENCEBOLLDA

ARROZ CON 
ARVEJA

JUGO DE 
GUAYABA 

DULCE

ALMUERZO

FRIJOLES

CARNE MOLIDA

ARROZ BLANCO

TAJADA DE 
PLATANO 
MADURO

ENSALADA DE 
LECHUGA 
BATAVIA, 

ZANAHORIA Y 
CEBOLLA
JUGO DE 

TOMATE DE 
ARBOL

180 cc

                      ALCALDÍA DE PEREIRA 
SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO

                     GESTANTE-LACTANTE
                    VÍCTIMAS MINUTA 1

TIEMPO DE 
COMIDA PREPARACION INGREDIENTES

PESO 
BRUTO
gr o cc

PESO NETO
gr o cc

SERVIDO    
gr o cc

COSTO 
UNITARIO

COSTO 
TOTAL

REFRIGERIO 
DE LA 

MAÑANA

AGUAPANELA 
EN LECHE

GALLETAS 
SALTINAS

DESAYUNO

CHOCOLATE 
EN LECHE

HUEVO 
REVUELTO

AREPA

GALLETAS 
SALTINAS

210 cc (7 
onzas)

1 und

1 und 
mediana

180 cc (6 
onzas)



Chocolate en polvo 12 12 38,42              461,06           DESAYUNO 3.532,14       
Leche liquida 180 180 2,90                 522,82           REFRIGERIO AM 2.033,18       
Panela 12 12 4,50                 54,05              ALMUERZO 5.288,62       

QUESO 
CUAJADA Queso cuajada 55 55

1 und 
mediana 15,99              879,63           REFRIGERIO PM 2.357,66       

Arepa 55 55 4,65                 255,97           CENA 4.681,84       
Margarina 5 5 16,45              82,27              TOTAL 17.893,45    

FRUTA Mango 140 100
1 und 

mediana 9,12                 1.276,33       
Leche liquida 180 180 2,90                 522,82           IGUAL
Mango 100 60 9,12                 911,67           
Azucar 8 8 3,34                 26,75              

PAN Pan croissant 30 30
1 und 

mediana 19,07              571,95           
Ahuyama 30 25 1,56                 46,88              
Zanahoria 25 20 4,06                 101,42           
Habichuela 25 20 5,11                 127,85           
Brocoli 25 20 13,85              346,16           
Papa comun 25 15 3,99                 99,80              
Papa Criolla 25 15 5,04                 126,00           
cebolla cabezona 10 8 3,35                 33,52              
Tomate chonto 10 8 6,19                 61,90              
cilantro 5 5 14,97              74,83              
Aceite 3 3 12,47              37,42              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Carne magra 110 100 28,62              3.147,83       
Papa comun 40 30 3,99                 159,68           

cebolla cabezona 5 5 3,35                 16,76              
Tomate chonto 5 5 6,19                 30,95              
Aceite 4 4 12,47              49,89              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Arroz 45 45 3,54                 159,45           
Arveja seca 5 5 3,54                 17,68              
Aceite 3 3 12,47              37,42              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Guayaba Dulce 100 80 4,39                 438,93           
Leche liquida 50 50 2,90                 145,23           
Azucar 8 8 1 unidad 3,34                 26,75              

YOGURTH CON 
HOJALDRE Yogurth 200 200

180 cc (6 
onzas) 7,88                 1.576,30       

HOJALDRE Pan mogolla 30 30 1 und 
mediana 10,52              315,62           

FRUTA Piña 165 100
1 und 

mediana 2,82                 465,75           
Pollo pechuga 164 100 15,97              2.618,53       
Habichuela 30 25 5,11                 153,41           
Zanahoria 30 25 4,06                 121,70           
Tomate chonto 17 15 6,19                 105,23           
Cebolla cabezona 17 15 3,35                 56,98              
Papa comun 35 25 3,99                 139,72           
Aceite 2 2 12,47              24,95              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Arroz 50 50 3,54                 177,17           
Aceite 2 2 12,47              24,95              
Pimenton 15 10 8,76                 131,35           
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Papa Criolla 40 30 5,04                 201,60           
Leche liquida 10 10 2,90                 29,05              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Mango 57 55 9,12                 519,65           
Leche liquida 120 120 2,90                 348,55           
Azucar 8 8 3,34                 26,75              

17.893,45    

PATRICIA HELENA VELEZ SANTA
NUTRICIONISTA DIETISTA  N° CC. 42093882

240 cc (8 
onzas)

210 cc (7 
onzas)

1 und 
mediana

210 cc (7 
0nzas)

210 cc (7 
onzas)

1 porción 
mediana 

(58 gr)

5 cdas 
soperas 
(114 gr)

240 cc (8 
onzas)

5 cdas 
soperas 

altas (72 gr)

5 cdas 
soperas 
(114 gr)

3 unds 
pequeñas

REFRIGERIO 
DE LA TARDE

COMIDA-
CENA

POLLO CON 
VERDURAS 

ARROZ ROJO

PAPA CRIOLLA 
EN LECHE

SORBETE DE 
MANGO CON 

LECHE

ALMUERZO

SOPA DE 
VERDURAS

CARNE Y PAPA 
ENCEBOLLDA

ARROZ CON 
ARVEJA

JUGO DE 
GUAYABA 

DULCE

DESAYUNO

COCOA EN 
LECHE

AREPA CON 
MARGARINA

REFRIGERIO 
DE LA 

MAÑANA

SORBETE DE 
MANGO 

COSTO 
UNITARIO

COSTO 
TOTAL

                      ALCALDÍA DE PEREIRA 
SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO

                     GESTANTE-LACTANTE
                    VÍCTIMAS MINUTA 2

TIEMPO DE 
COMIDA PREPARACION INGREDIENTES

PESO 
BRUTO
gr o cc

PESO NETO
gr o cc

SERVIDO    
gr o cc



Maizena 12 12 23,30              279,64           DESAYUNO 2.689,19       
Leche liquida 200 200 2,90                 580,91           REFRIGERIO AM 1.647,54       
Panela 12 12 4,50                 54,05              ALMUERZO 5.311,48       

HUEVO TIBIO Huevo 55 50 1 und 464,11           464,11           REFRIGERIO PM 2.917,51       
PAN Pan tajado 30 30 1 und 9,24                 277,26           CENA 4.727,29       

MARGARINA Margarina 5 5 1 cdita 16,45              82,27              TOTAL 17.293,00    

FRUTA Mandarina 87,5 70
1 und 

mediana 10,87              950,95           
Guanabana 100 80 5,26                 526,23           IGUAL
Leche liquida 200 200 2,90                 580,91           
Azucar 7 7 3,34                 23,40              

TORTA Torta 30 30
1 und 

mediana 17,23              517,00           
Ahuyama 30 25 1,56                 46,88              
Papa criolla 30 20 5,04                 151,20           
Papa comun 30 20 3,99                 119,76           
Tomate chonto 8 6 6,19                 49,52              
Cebolla Larga 6 5 7,17                 43,00              
Cilantro 5 5 14,97              74,83              
Crema de Leche 6 6 14,07              84,41              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Carne magra 110 100 28,62              3.147,83       
Aceite 6 6 12,47              74,84              
Habichuela 30 25 5,11                 153,41           
Zanahoria 30 25 4,06                 121,70           
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Arroz 45 45 3,54                 159,45           
aceite 3 3 12,47              37,42              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Pimenton 15 10 8,76                 131,35           

PLATANO 
COCIDO Platano maduro 30 25

½ und 
pequeña 3,41                 102,40           

RODAJA DE 
TOMATE VERDE Tomate Milano 20 20 2 und 6,92                 138,47           

Piña 100 80 2,82                 282,27           
Azucar 7 7 3,34                 23,40              

POSTRE Bocadillo 22 22
1 und 

mediana 16,68              367,05           

KUMIS Kumis 200 200 180 cc (6 
onzas) 7,29                 1.457,22       

MOJICON Pan mogolla 30 30 1 und 
mediana 10,52              315,62           

FRUTA Granadilla 100 80
1 und 

mediana 11,45              1.144,67       
Cebolla cabezona 30 25 3,35                 100,55           
Papa comun 40 30 3,99                 159,68           
Papa criolla 35 25 5,04                 176,40           
Tomate chonto 10 8 6,19                 61,90              
Crema de Leche 3 3 14,07              42,21              
Leche liquida 10 10 2,90                 29,05              
Aceite 3 3 12,47              37,42              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Pollo pechuga 142 100 15,97              2.267,27       
Aceite 3 3 12,47              37,42              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Arroz 50 50 3,54                 177,17           
Aceite 3 3 12,47              37,42              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Zanahoria 35 30 4,06                 141,98           
Harina de trigo 15 15 3,52                 52,75              
Huevo 15 15 464,11           464,11           
Aceite 3 3 12,47              37,42              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Guanabana 100 80 5,26                 526,23           
Leche liquida 120 120 2,90                 348,55           
Azucar 8 8 3,34                 26,75              

17.293,00    

PATRICIA HELENA VELEZ SANTA
NUTRICIONISTA DIETISTA  N° CC. 42093882

210 cc (7 
onzas)

210 cc (7 
onzas)

210 cc (7 
onzas)

1 porción 
mediana 

(58 gr)

5 
cucharadas 

(114 gr)

240 cc (8 
onzas)

REFRIGERIO 
DE LA TARDE

COMIDA - 
CENA

CREMA DE 
CEBOLLA 

CABEZONA

POLLO A LA 
PANCHA

ARROZ BLANCO

CROQUETAS 
DE ZANAHORIA

JUGO DE 
GUANABANA 

EN LECHE

210 cc (7 
onzas)

1 porción 
mediana 

(58 gr)

5 cudas 
soperas 
(114 gr)

2 und 
medianas

240 cc (8 
onzas)

DESAYUNO

MAIZENA EN 
LECHE

REFRIGERIO 
DE LA 

MAÑANA

SORBETE DE 
GUANABANA

ALMUERZO

CREMA DE 
AHUYAMA

CARNE CON 
VERDURAS

ARROZ ROJO

JUGO DE PIÑA

COSTO 
UNITARIO

COSTO 
TOTAL

                      ALCALDÍA DE PEREIRA 
SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO

                     GESTANTE-LACTANTE
                    VÍCTIMAS MINUTA 3

TIEMPO DE 
COMIDA PREPARACION INGREDIENTES

PESO 
BRUTO
gr o cc

PESO NETO
gr o cc

SERVIDO    
gr o cc



Avena hojuelas 12 12 7,27                 87,28              DESAYUNO 2.276,13       
Leche liquida 200 200 2,90                 580,91           REFRIGERIO AM 1.149,10       
Azucar 7 7 3,34                 23,40              ALMUERZO 4.906,66       

QUESO CUAJADA Queso cuajada 55 55 1 und 
mediana 15,99              879,63           REFRIGERIO PM 2.205,13       

Arepa 55 55 4,65                 255,97           CENA 4.946,40       
Margarina 5 5 16,45              82,27              TOTAL 15.483,43    

FRUTA Papaya 100 80
1 und 

mediana 3,67                 366,67           
Leche liquida 200 200 2,90                 580,91           IGUAL
Banano 63 60 3,58                 225,71           
Azucar 7 7 3,34                 23,40              

GALLETA DULCE Galleta dulce 21 21
1 paq (3 

unds) 15,19              319,08           
Frijol 30 30 9,51                 285,20           
Platano verde 40 30 4,30                 171,87           
Cebolla cabezona 5 5 3,35                 16,76              
Tomate chonto 5 5 6,19                 30,95              
Aceite 1 1 12,47              12,47              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Carne magra 100 100 28,62              2.861,67       
Aceite 2 2 12,47              24,95              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Arroz 50 50 3,54                 177,17           
Aceite 2 2 12,47              24,95              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Platano verde 40 30 4,30                 171,87           
Aceite 4 4 12,47              49,89              
Zanahoria 25 20 4,06                 101,42           
Lechuga batavia 25 20 4,54                 113,48           
Aguacate 21 15 8,91                 187,18           
Cebolla cabezona 16 15 3,35                 53,63              
Limón 0,5 0,5 6,73                 3,37                 
Guayaba Dulce 100 80 4,39                 438,93           
Leche liquida 50 50 2,90                 145,23           
Azucar 10 10 3,34                 33,43              

YOGURTH Yogurth 200 200 180 cc (6 
onzas) 7,88                 1.576,30       

GALLETAS 
SALTINAS Galletas de sal 21 21 3 unds 12,48              262,17           

FRUTA Papaya 100 80
1 und 

mediana 3,67                 366,67           
Pasta alimenticia 25 25 7,39                 184,67           
Papa comun 25 15 3,99                 99,80              
Papa criolla 25 15 5,04                 126,00           
Zanahoria 15 10 4,06                 60,85              
Tomate chonto 10 8 6,19                 61,90              
cebolla cabezona 10 8 3,35                 33,52              
Aceite 3 3 12,47              37,42              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Carne molida 100 100 19,34              1.933,67       
Harina de trigo 5 5 3,52                 17,58              
Huevo 5 5 464,11           464,11           
Papa comun 35 25 3,99                 139,72           
Tomate chonto 10 8 6,19                 61,90              
Cebolla larga 10 8 7,17                 71,67              
Aceite 4 4 12,47              49,89              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Arroz 50 50 3,54                 177,17           
Aceite 4 4 12,47              49,89              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Lechuga batavia 25 15 4,54                 113,48           
Manzana 30 20 11,93              357,90           
Zanahoria 20 15 4,06                 81,13              
Tomate milano 20 15 6,92                 138,47           
Cilantro 10 8 14,97              149,67           
Limón 10 3 6,73                 67,30              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Guayaba Dulce 100 80 4,39                 438,93           
Azucar 8 8 3,34                 26,75              

15.483,43    

PATRICIA HELENA VELEZ SANTA
NUTRICIONISTA DIETISTA  N° CC. 42093882

240 cc (8 
onzas)

1 porc peq

5 Csop

240 cc (8 
onzas)

210 cc ( 7 
onzas)

1 porción 
mediana 

(58 gr)

3 cdas 
soperas (50 

gr)

210 cc (7 
onzas)

1 und 
mediana

210 cc /7 
onzas)

180 gr (6 
cdas 

soperas 
altas)

1 porc. 
Medina (58 

gr) 
5 Cdas 
soperas 
(114 gr)

ENSALADA DE 
LECHUGA 
BATAVIA, 

AGUACATE Y 
CEBOLLA

JUGO DE 
GUAYABA 

DULCE EN LECHE

REFRIGERIO 
DE LA TARDE

COMIDA-CENA

SOPA DE 
PASTAS

SUDADO DE 
ALBONDIGAS 
CON PAPA Y 

PLATANO 
MADURO 

ARROZ BLANCO

ENSALADA DE 
LECHUGA 
BATAVIA, 

TOMATE ROJO, 
ZANAHORIA Y 

MANZANA VERDE

JUGO DE 
GUAYABA DULCE

ALMUERZO

FRIJOLES

CARNE ASADA

ARROZ BLANCO

PLATANO FRITO

5 cdas 
soperas

DESAYUNO

COLADA DE 
AVENA

AREPA CON 
MARGARINA

REFRIGERIO 
DE LA 

MAÑANA

SORBETE DE 
FRESA

COSTO 
UNITARIO

COSTO 
TOTAL

                      ALCALDÍA DE PEREIRA 
SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO

                     GESTANTE-LACTANTE
                    VÍCTIMAS MINUTA 4

TIEMPO DE 
COMIDA PREPARACION INGREDIENTES

PESO 
BRUTO
gr o cc

PESO NETO
gr o cc

SERVIDO    
gr o cc



Chocolate pastas 12 12 25,65              307,84           DESAYUNO 2.186,58       
Leche liquida 200 200 2,90                 580,91           REFRIGERIO AM 3.510,16       
Panela 12 12 4,50                 54,05              ALMUERZO 5.812,73       
Huevo 55 50 464,11           464,11           REFRIGERIO PM 2.278,52       
Margarina 2,5 2,5 16,45              41,13              CENA 3.689,88       
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 TOTAL 17.477,86    
Arepa 55 55 4,65                 255,97           
Margarina 2,5 2,5 16,45              41,13              IGUAL

FRUTA Banano 123 80
1 und 

mediana 3,58                 440,67           
Maizena 12 12 23,30              279,64           
Leche liquida 200 200 2,90                 580,91           
Panela 12 12 4,50                 54,05              

Pan tajado 30 30
1 und 

mediana 9,24                 277,26           
Queso 55 55 1 porción 20,46              1.125,30       

FRUTA Manzana 100 80
1 und 

mediana 11,93              1.193,00       
Habichuela 13 10 5,11                 66,48              
Cebolla cabezona 13 10 3,35                 43,57              
Zanahoria 15 10 4,06                 60,85              
Espinaca 10 10 21,23              212,33           
Papa criolla 25 15 5,04                 126,00           
Papa comun 25 15 3,99                 99,80              
Tomate chonto 10 8 6,19                 61,90              
Brocoli 15 10 13,85              207,70           
Cilantro 10 8 14,97              149,67           
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Carne magra 100 80 28,62              2.861,67       
Aceite 5 5 12,47              62,37              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Arroz 45 45 3,54                 159,45           
Zanahoria 10 8 4,06                 40,57              
Aceite 3 3 12,47              37,42              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Yuca 40 30 3,00                 119,87           
Aceite 5 5 12,47              62,37              
Mango 100 80 9,12                 911,67           
Leche liquida 60 60 2,90                 174,27           
Azucar 10 10 3,34                 33,43              

POSTRE Galleta dulce 21 21 3 und 15,19              319,08           
KUMIS Kumis 200 200 6 onzas 7,29                 1.457,22       

GALLETAS 
DULCE Galleta cuca 22 22 1 und 

mediana 18,73              412,00           

FRUTA Piña 145 80
1 und 

mediana 2,82                 409,30           
Pollo pernil 145 100 12,57              1.822,17       
Platano maduro 35 25 3,41                 119,47           
Papa comun 35 25 3,99                 139,72           
Cebolla cabezona 17 15 3,35                 56,98              
Tomate chonto 8 6 6,19                 49,52              
Aceite 5 5 12,47              62,37              
Sal 5 5,0 1,51                 7,57                 
Arroz 45 45 3,54                 159,45           
Arveja seca 10 10 3,54                 35,37              
Aceite 5 5 12,47              62,37              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Lechuga batavia 20 10 4,54                 90,78              
Zanahoria 15 10 4,06                 60,85              
Pepino 17 15 4,24                 72,02              
Cebolla cabezona 17 15 3,35                 56,98              
Limón 10 3 6,73                 67,30              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Maracuya 120 80 6,66                 798,72           
Azucar 8 8 3,34                 26,75              

17.477,86    

PATRICIA HELENA VELEZ SANTA
NUTRICIONISTA DIETISTA  N° CC. 42093882

240 cc (8 
onzas)

1 porción 
mediana 
(72 gr sin 

hueso)

5 cdas 
soperas 
(114 gr)

5 cudas 
soperas

200 cc (7 
onzas)

1 porción 

1 und 
mediana

210cc (7 
onzas)

210 cc (7 
onzas)

1 porcion 
mediana 

(58 gr)

REFRIGERIO 
DE LA TARDE

COMIDA-
CENA

SUDADO DE 
POLLO (PERNIL)

ARROZ BLANCO

ENSALADA 
MIXTA 

JUGO DE FRUTA 240 cc (8 
onzas)

5 cdas 
soperas 
(114 gr)

2 astillas 
medianas

DESAYUNO

CHOCOLATE 
CON LECHE

HUEVO 
REVUELTO

AREPA

REFRIGERIO 
DE LA 

MAÑANA

COLADA DE 
MAIZENA

PAN CON 
QUESO

ALMUERZO

CREMA DE 
VERDURAS

CARNE ASADA

ARROZ 
AMARILLO

YUCA FRITA

JUGO DE 
MANGO

COSTO 
UNITARIO

COSTO 
TOTAL

                      ALCALDÍA DE PEREIRA 
SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO

                     GESTANTE-LACTANTE
                    VÍCTIMAS MINUTA 5

TIEMPO DE 
COMIDA PREPARACION INGREDIENTES

PESO 
BRUTO
gr o cc

PESO NETO
gr o cc

SERVIDO    
gr o cc



Maizena 12 12 23,30              279,64           DESAYUNO 2.924,43       
Leche liquida 200 200 2,90                 580,91           REFRIGERIO AM 1.125,38       
Panela 12 12 4,50                 54,05              ALMUERZO 4.432,91       

QUESO CUAJADA Queso cuajada 55 55 1 und 
mediana 15,99              879,63           REFRIGERIO PM 2.385,18       

Pan croissant 40 40 19,07              762,60           CENA 5.089,69       
Margarina 5 5 16,45              82,27              TOTAL 15.957,60    

FRUTA Naranja 100 80
1 und 

mediana 2,85                 285,33           
Piña 145 80 2,82                 409,30           IGUAL
Azucar 8 8 3,34                 26,75              

TORTA Torta 40 40
1 und 

mediana 17,23              689,33           
Platano verde 20 10 4,30                 85,93              
Papa comun 20 10 3,99                 79,84              
Papa criolla 20 10 5,04                 100,80           
Cilantro 5 5 14,97              74,83              
Cebolla Larga 5 5 7,17                 35,83              
Tomate Chonto 5 5 6,19                 30,95              
Aceite 1 1 12,47              12,47              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Pollo pechuga 142 100 15,97              2.267,27       
Maizena 5 5 23,30              116,52           
Zanahoria 20 15 4,06                 81,13              
Habichuela 20 15 5,11                 102,28           
Apio 10 10 4,62                 46,20              
cebolla cabezona 15 15 3,35                 50,28              
Crema de Leche 2 2 14,07              28,14              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Arroz 45 45 3,54                 159,45           
Espinaca 15 15 21,23              318,50           
Aceite 3 3 12,47              37,42              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Papa comun 65 40 3,99                 259,48           
Aceite 4 4 12,47              49,89              
Guayaba agria 100 80 4,60                 460,00           
Azucar 10 10 3,34                 33,43              

Yogurth 200 200 150 cc (5 
onzas) 7,88                 1.576,30       

Pan mogolla 35 35 1 und 
mediana 10,52              368,22           

FRUTA Banano 123 80
1 und 

mediana 3,58                 440,67           
Carne magra 110 100 28,62              3.147,83       
Cebolla larga 6 5,5 7,17                 43,00              
Tomate chonto 8 6 6,19                 49,52              
Aceite 5 5 12,47              62,37              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Arroz 50 50 3,54                 177,17           
Aceite 4 4 12,47              49,89              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Pimenton 15 10 8,76                 131,35           
Papa comun 70 60 3,99                 279,44           
Cilantro 8 6 14,97              119,73           
Cebolla cabezona 15 12 3,35                 50,28              
Aceite 3 3 12,47              37,42              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Cebolla cabezona 17 15 3,35                 56,98              
Lechuga batavia 25 15 4,54                 113,48           
Tomate milano 17 15 6,92                 117,70           
pepino 17 15 4,24                 72,02              
Limón 10 3 6,73                 67,30              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Lulo 100 80 4,84                 484,44           
Azucar 8 8 3,34                 26,75              

15.957,60    

PATRICIA HELENA VELEZ SANTA
NUTRICIONISTA DIETISTA  N° CC. 42093882

5 csop 

8 Unds

240 cc (8 
onzas)

5 cdas 
soperas (58 

gr)

5 cdas (114 
gr)

2 cdas 
soperas (65 

gr)

200 cc (7 
onzas

1 und 
mediana

180 cc (6 
onzas)

210 cc (7 
onzas)

210 cc (72 
gr de pollo 
sin hueso)

5 cudas 
soperas 
(114 gr)

JUGO DE 
GUAYABA AGRIA

REFRIGERIO 
DE LATARDE

YOGURTH CON 
PAN DULCE

COMIDA - 
CENA

CARNE 
DESMECHADA

ARROZ ROJO

PURE DE PAPA

ENSALADA DE 
LECHUGA Y 

PEPINO

JUGO DE LULO

ALMUERZO

SOPA DE 
PLATANO VERDE

FRICASE DE 
POLLO

ARROZ VERDE

PAPAS A LA 
FRANCESA

240 cc (8 
onzas)

DESAYUNO

COLADA DE 
MAIZENA

PAN

REFRIGERIO 
DE LA 

MAÑANA

JUGO DE PIÑA

COSTO 
UNITARIO

COSTO 
TOTAL

                      ALCALDÍA DE PEREIRA 
SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO

                     GESTANTE-LACTANTE
                    VÍCTIMAS MINUTA 6

TIEMPO DE 
COMIDA PREPARACION INGREDIENTES

PESO 
BRUTO
gr o cc

PESO NETO
gr o cc

SERVIDO    
gr o cc



Avena hojuelas 14 14 7,27                 101,83           DESAYUNO 2.634,14       
Leche liquida 180 180 2,90                 522,82           REFRIGERIO AM 1.037,44       
Azucar 16 16 3,34                 53,49              ALMUERZO 4.369,45       
Huevo 55 50 464,11           464,11           REFRIGERIO PM 639,37           
Margarina 2,5 2,5 16,45              41,13              CENA 5.014,70       
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 TOTAL 13.695,10    
Arepa 55 55 4,65                 255,97           
Margarina 3 3 16,45              49,36              IGUAL

FRUTA Granadilla 100 80
1 und 

mediana 11,45              1.144,67       
Leche liquida 180 180 2,90                 522,82           
Banano 63 60 3,58                 225,71           
Azucar 8 8 3,34                 26,75              

GALLETAS Galletas de sal 21 21 3 unds 12,48              262,17           
Garbanzos 30 30 5,49                 164,80           
Carne de cerdo- 

pierna 110 100 15,03              1.652,93       
Papa comun 35 25 3,99                 139,72           
Zanahoria 20 15 4,06                 81,13              
Cebolla cabezona 5 5 3,35                 16,76              
Tomate chonto 5 5 6,19                 30,95              
Aceite 5 5 12,47              62,37              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Arroz 50 50 3,54                 177,17           
Aceite 6 6 12,47              74,84              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 

PLÁTANO ASADO Platano maduro 55 45
1 porc 

pequeña 3,41                 187,73           
Zanahoria 21 16 4,06                 85,19              
Remolacha 21 16 3,86                 81,06              
cebolla cabezona 21 16 3,35                 70,39              
Mayonesa 5 5 20,04              100,19           
Mora 100 80 12,35              1.235,00       
Leche liquida 60 60 2,90                 174,27           
Azucar 10 10 3,34                 33,43              
Piña 145 80 2,82                 409,30           
Azucar 8 8 3,34                 26,75              

PAN Pan tajado 22 22
1 und 

mediana 9,24                 203,33           
Habichuela 20 15 5,11                 102,28           
Zanahoria 20 15 4,06                 81,13              
Brocoli 15 10 13,85              207,70           
Cebolla cabezona 13 10 3,35                 43,57              
Tomate chonto 8 6 6,19                 49,52              
Papa comun 40 35 3,99                 159,68           
Papa criolla 30 25 5,04                 151,20           
Cilantro 10 8 14,97              149,67           
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Pollo pechuga 142 100 15,97              2.267,27       
Harina de trigo 5 5 3,52                 17,58              
Harina de pan 5 5 3,49                 17,47              
Huevo 5 5 464,11           464,11           
Habichuela 18 15 5,11                 92,05              
Arveja seca 20 15 3,54                 70,73              
Zanahoria 20 15 4,06                 81,13              
Cebolla cabezona 15 10 3,35                 50,28              
Pimenton 10 8 8,76                 87,57              
Aceite 5 5 12,47              62,37              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Arroz 50 50 3,54                 177,17           
Pimenton 15 10 8,76                 131,35           
Aceite 3 3 12,47              37,42              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Lulo 100 80 4,84                 484,44           
Azucar 8 8 3,34                 26,75              

13.695,10    

PATRICIA HELENA VELEZ SANTA

NUTRICIONISTA DIETISTA  N° CC. 42093882

240 cc (8 

onzas)

5 Csop 

5 cudas 

soperas 

(114 gr)

5 Csop 

240 cc (8 

onzas)

180 cc (6 

onzas)

210 cc (7 

onzas)

1 porción 

grande (72 

gr de pollo)

COMIDA-
CENA

SOPA DE 
VERDURA 

TORTA DE 
VERDURAS CON 

POLLO

ARROZ ROJO

JUGO DE LULO

210 cc (7 

onzas)

1 und 

1 und 

mediana

210 cc (7 

onzas)

210 cc (7 

onzas)

REFRIGERIO 
DE LA TARDE

JUGO DE PIÑA

DESAYUNO

COLADA DE 
AVENA

HUEVO EN 
TORTILLA

AREPA

REFRIGERIO 
DE LA 

MAÑANA

SORBETE DE 
BANANO 

ALMUERZO

GARBANZOS 
CON CARNE DE 

CERDO 

ARROZ VERDE

ENSALADA DE 
REMOLACHA 

CON CEBOLLA Y 
ZANHORIA

JUGO DE MORA 
EN LECHE

COSTO 
UNITARIO

COSTO 
TOTAL

                      ALCALDÍA DE PEREIRA 
SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO

                     GESTANTE-LACTANTE
                    VÍCTIMAS MINUTA 7

TIEMPO DE 
COMIDA PREPARACION INGREDIENTES

PESO 
BRUTO
gr o cc

PESO NETO
gr o cc

SERVIDO    
gr o cc



Chocolate pastas 12 12 25,65              307,84           DESAYUNO 2.527,34       
Leche liquida 200 200 2,90                 580,91           REFRIGERIO AM 1.690,03       
Panela 12 12 4,50                 54,05              ALMUERZO 4.224,08       

QUESO CUAJADA Queso cuajada 55 55 1 und 
mediana 15,99              879,63           REFRIGERIO PM 2.362,79       

Arepa 55 55 4,65                 255,97           CENA 4.459,00       
Margarina 5 5 16,45              82,27              TOTAL 15.263,24    

FRUTA Papaya 100 80
1 und 

mediana 3,67                 366,67           
Maizena 14 14 23,30              326,24           IGUAL
Huevo 10 10 464,11           464,11           
Naranja 100 80 2,85                 285,33           
Azucar 10 10 3,34                 33,43              

LECHE LIQUIDA Leche liquida 200 200
180 cc (6 

onzas) 2,90                 580,91           
Pollo muslo 122 90 15,19              1.852,94       
Platano maduro 30 20 3,41                 102,40           
Papa comun 35 20 3,99                 139,72           
Yuca 25 15 3,00                 74,92              
Arracacha 20 10 4,50                 90,00              
Mazorca 50 30 11,70              585,00           
Cebolla cabezona 5 5 3,35                 16,76              
Tomate Chonto 5 5 6,19                 30,95              
cilantro 5 5 14,97              74,83              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Arroz 45 45 3,54                 159,45           
Aceite 3 3 12,47              37,42              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 

AGUACATE Aguacate 35 25 1 porc 
mediana 8,91                 311,97           

BANANO Banano 60 50 1 und 
pequeña 3,58                 214,96           

Lulo 100 80 4,84                 484,44           
Azucar 14 14 3,34                 46,81              
Mandarina 87,5 70 10,87              950,95           
Azucar 8 8 3,34                 26,75              

PAN DULCE Pan mogolla 45 45 1 und 
mediana 10,52              473,42           

FRUTA Mango 100 60
1 und 

mediana 9,12                 911,67           
Carne magra 100 100 28,62              2.861,67       
Platano maduro 35 25 3,41                 119,47           
Papa comun 40 30 3,99                 159,68           
Cebolla cabezona 17 15 3,35                 56,98              
Tomate chonto 8 6 6,19                 49,52              
Aceite 5 5 12,47              62,37              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Arroz 50 50 3,54                 177,17           
Arveja seca 10 10 3,54                 35,37              
Aceite 6 6 12,47              74,84              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Lechuga batavia 20 20 4,54                 90,78              
Zanahoria 15 10 4,06                 60,85              
Pepino 17 15 4,24                 72,02              
Cebolla cabezona 17 15 3,35                 56,98              
Limón 10 3 6,73                 67,30              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Tomate de arbol 100 80 4,85                 485,00           
Azucar 8 8 3,34                 26,75              

15.263,24    

PATRICIA HELENA VELEZ SANTA
NUTRICIONISTA DIETISTA  N° CC. 42093882

240 cc (8 
onzas)

210 cc (7 
onzas)

1 und 
mediana

1 porc (30gr)

210 cc (72 
gr de pollo 
sin hueso)

5 csop (114 
gr)

240 cc (8 
onzas)

1 porción 
mediana 
(72 gr sin 

hueso)

5 cdas 
soperas 
(114 gr)

5 cudas 
soperas

COMIDA-
CENA

SUDADO DE 
CARNE DE RES

ARROZ CON 
ARVEJA

ENSALADA 
MIXTA 

JUGO DE FRUTA 

ALMUERZO

SANCOCHO DE 
POLLO

ARROZ BLANCO

JUGO DE LULO

1 und 
mediana

REFRIGERIO 
DE LA TARDE

JUGO DE 
MANDARINA

DESAYUNO

CHOCOLATE EN 
LECHE

AREPA

REFRIGERIO 
DE LA 

MAÑANA

PUDIN DE 
NARANJA 

COSTO 
UNITARIO

COSTO 
TOTAL

                      ALCALDÍA DE PEREIRA 
SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO

                     GESTANTE-LACTANTE
                    VÍCTIMAS MINUTA 8

TIEMPO DE 
COMIDA PREPARACION INGREDIENTES

PESO 
BRUTO
gr o cc

PESO NETO
gr o cc

SERVIDO    
gr o cc



Chocolate en polvo 14 14 38,42              537,90           DESAYUNO 3.161,77       
Leche liquida 200 200 2,90                 580,91           REFRIGERIO AM 2.764,31       
Panela 12 12 4,50                 54,05              ALMUERZO 5.874,42       
Huevo 55 50 464,11           464,11           REFRIGERIO PM 2.105,81       
Margarina 5 5 16,45              82,27              CENA 2.848,20       
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 TOTAL 16.754,50    
Arepa 55 55 4,65                 255,97           
Margarina 2,5 2,5 16,45              41,13              IGUAL

FRUTA Granadilla 100 80
1 und 

mediana 11,45              1.144,67       

Chocolate en polvo 5 5 38,42              192,11           
Azucar 7 7 3,34                 23,40              
Leche en polvo 23,4 23,4 23,27              544,57           
Galleta dulce 21 21 3 unds 15,19              319,08           
Queso 55 55 1 porción 20,46              1.125,30       

FRUTA Melon 120 60
1 porción 
mediana 4,67                 559,84           

Blanquillos 40 40 7,59                 303,73           
Zanahoria 20 15 4,06                 81,13              
Papa criolla 25 15 5,04                 126,00           
Papa comun 25 15 3,99                 99,80              
Cebolla Cabezona 10 8 3,35                 33,52              
Tomate chonto 10 8 6,19                 61,90              
Aceite 3 3 12,47              37,42              
cilantro 5 5 14,97              74,83              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Carne magra 100 100 28,62              2.861,67       
Huevo 5 5 464,11           464,11           
Harina de pan 10 10 3,49                 34,93              
Cebolla larga 10 8 7,17                 71,67              
Tomate chonto 10 8 6,19                 61,90              
Ajo 5 5 17,93              89,63              
Aceite 6 6 12,47              74,84              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Arroz 45 45 3,54                 159,45           
Aceite 3 3 12,47              37,42              
Espinaca 10 10 21,23              212,33           
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Papa comun 40 30 3,99                 159,68           
cilantro 5 5 14,97              74,83              
Mayonesa 3 3 20,04              60,12              
Zanahoria 21 16 4,06                 85,19              
Repollo 16 16 3,75                 60,07              
Cilantro 10 10 14,97              149,67           
Cebolla Cabezona 16 16 3,35                 53,63              
Limón 5 5 6,73                 33,65              
Piña 100 80 2,82                 282,27           
Azucar 8 8 3,34                 26,75              

Avena hojuelas 14 14 7,27                 101,83           
Leche liquida 200 200 2,90                 580,91           
Azucar 8 8 3,34                 26,75              

Pan tajado 22 22
1 und 

mediana 9,24                 203,33           

FRUTA Manzana 100 80
1 und 

mediana 11,93              1.193,00       

Cuchuco 10 10 3,14                 31,40              
Zanahoria 15 15 4,06                 60,85              
Papa criolla 25 15 5,04                 126,00           
Papa comun 25 15 3,99                 99,80              
cebolla cabezona 5 5 3,35                 16,76              
Tomate chonto 5 5 6,19                 30,95              
cilantro 5 5 14,97              74,83              
Aceite 3 3 12,47              37,42              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Higado de res 120 100 8,22                 986,40           
Papa comun 40 35 3,99                 159,68           
cebolla cabezona 5 5 3,35                 16,76              
Tomate chonto 5 5 6,19                 30,95              
Aceite 6 6 12,47              74,84              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Arroz 50 50 3,54                 177,17           
Arveja seca 10 10 3,54                 35,37              
Aceite 5 5 12,47              62,37              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Zanahoria 21 16 4,06                 85,19              
Pepino 16 16 4,24                 67,79              
cebolla cabezona 25 15 3,35                 83,79              
Tomate Milano 20 15 6,92                 138,47           
Limón 5 5 6,73                 33,65              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Tomate de arbol 80 75 4,85                 388,00           

Azucar 8 8 3,34                 26,75              

16.754,50    

PATRICIA HELENA VELEZ SANTA
NUTRICIONISTA DIETISTA  N° CC. 42093882

1 und 
mediana 

(72 gr)

4 cdas 
soperas 
(114 gr)

5 csop

240 cc (8 
onzas)

5 cudas 
soperas 
(114 gr)

3 cdas 
soperas

5 csop

240 cc (8 
onzas)

210 cc (7 
onzas)

210 cc (7 
onzas)

210 cc (7 
onzas)

1 porción  

1 und 
mediana

180cc (6 
onzas)

210 cc (7 
onzas)

1 porción 
mediana 

(58 gr) 

REFRIGERI
O DE LA 
TARDE

AVENA CON 
ALMOJABANA

COMIDA-CENA

SOPA DE 
CUCHUCO

HIGADO 
ENCEBOLLADO 

CON PAPA Y 
YUCA

ARROZ CON 
ARVERJA

ENSALADA DE 
ZANAHORIA, 
CEBOLLA Y 

TOMATE

JUGO DE 
MARACUYA

ALMUERZO

SOPA DE 
BLANQUILLOS

CARNE EN 
HAMBURGUESA

ARROZ VERDE

PURÉ DE PAPA

ENSALADA DE 
ZANAHORIA, 
REPOLLO, 

CILANTRO Y 
CEOBOLLA DE 

HUEVO
JUGO DE PIÑA

DESAYUNO

CHOCOLATE EN 
LECHE

HUEVO EN 
TORTILLA

AREPA

REFRIGERI
O DE LA 
MAÑANA

MALTEADA DE 
CHOCOLATE

GALLETA CON 
QUESO

COSTO 
UNITARIO

COSTO 
TOTAL

                      ALCALDÍA DE PEREIRA 
SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO

                     GESTANTE-LACTANTE
                    VÍCTIMAS MINUTA 9

TIEMPO DE 
COMIDA PREPARACION INGREDIENTES

PESO 
BRUTO
gr o cc

PESO NETO
gr o cc

SERVIDO    
gr o cc



Chocolate pastas 14 14 25,65              359,15           DESAYUNO 2.680,97       
Leche liquida 200 200 2,90                 580,91           REFRIGERIO AM 1.271,29       
Panela 12 12 4,50                 54,05              ALMUERZO 4.843,45       
Huevo 50 50 464,11           464,11           REFRIGERIO PM 1.850,94       
Margarina 2,5 2,5 16,45              41,13              CENA 4.911,09       
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 TOTAL 15.557,75    
Arepa 55 55 4,65                 255,97           
Margarina 2,5 2,5 16,45              41,13              IGUAL

PAN Pan tajado 30 30
1 und 

mediana 9,24                 277,26           

FRUTA Melon 130 120
1 und 

mediana 4,67                 606,49           
Avena hojuelas 14 14 7,27                 101,83           
Leche liquida 200 200 2,90                 580,91           
Azucar 8 8 3,34                 26,75              

CUCA Galleta Cuca 30 30
1 porción 
mediana 18,73              561,81           

Frijol 30 30 9,51                 285,20           
Platano verde 40 30 4,30                 171,87           
cebolla cabezona 10 8 3,35                 33,52              
Tomate chonto 10 8 6,19                 61,90              
Aceite 5 5 12,47              62,37              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Carne magra 100 100 28,62              2.861,67       
cebolla cabezona 10 8 3,35                 33,52              
Tomate chonto 10 8 6,19                 61,90              
Aceite 3 3 12,47              37,42              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Arroz 50 50 3,54                 177,17           
Aceite 3 3 12,47              37,42              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Platano maduro 55 45 3,41                 187,73           

Aceite 5 5 12,47              62,37              

Zanahoria 25 20 4,06                 101,42           
Lechuga batavia 25 20 4,54                 113,48           
cebolla cabezona 25 20 3,35                 83,79              
Limón 5 5 6,73                 33,65              
Tomate de arbol 80 75 4,85                 388,00           
Azucar 14 14 3,34                 46,81              

LECHE Leche liquida 200 200
210 cc (7 

onzas) 2,90                 580,91           
GALLETA Galleta dulce 21 21 3 unds 15,19              319,08           

FRUTA Mandarina 87,5 70
1 und 

mediana 10,87              950,95           
Carne magra 110 100 28,62              3.147,83       
Platano maduro 40 30 3,41                 136,53           
Papa comun 45 35 3,99                 179,64           
Cebolla cabezona 10 5 3,35                 33,52              
Tomate chonto 10 5 6,19                 61,90              
Aceite 5 5 12,47              62,37              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Arroz 50 50 3,54                 177,17           
Aceite 5 5 12,47              62,37              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Repollo 35 25 3,75                 131,41           
Zanahoria 30 25 4,06                 121,70           
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Limón 10 3 6,73                 67,30              
Guayaba dulce 100 80 4,39                 438,93           
Leche liquida 90 90 2,90                 261,41           
Azucar 8 8 3,34                 26,75              

15.557,75    

PATRICIA HELENA VELEZ SANTA
NUTRICIONISTA DIETISTA  N° CC. 42093882

5 cdas (114 
gr)

5 Csop (114 
gr)

2 tajadas 
medianas

5 Csop

240 cc (8 
onzas)

1 porcón 
mediana 
(58 gr de 

carne)

210 cc (7 
onzas)

1 porción

1 und 
mediana

210 cc (7 
onzas)

180 cc (6 
onzas)

4 Csop (58 
gr)

REFRIGERIO 
DE LA TARDE

COMIDA - 
CENA

BISTEC DE 
CARNE CON 

MADURO

ARROZ BLANCO

ENSALADA DE 
REPOLLO Y 
ZANAHORIA

JUGO DE 
GUAYABA 

DULCE 

ALMUERZO

FRIJOLES

CARNE MOLIDA

ARROZ BLANCO

TAJADA DE 
PLATANO 
MADURO

ENSALADA DE 
LECHUGA 
BATAVIA, 

ZANAHORIA Y 
CEBOLLA
JUGO DE 

TOMATE DE 
ARBOL

5 cdas

240 cc (8 
onzas)

DESAYUNO

CHOCOLATE EN 
LECHE

HUEVO 
REVUELTO

AREPA

REFRIGERIO 
DE LA 

MAÑANA

AVENA EN 
LECHE

COSTO 
UNITARIO

COSTO 
TOTAL

                      ALCALDÍA DE PEREIRA 
SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO

                     GESTANTE-LACTANTE
                    VÍCTIMAS MINUTA 10

TIEMPO DE 
COMIDA PREPARACION INGREDIENTES

PESO 
BRUTO
gr o cc

PESO NETO
gr o cc

SERVIDO    
gr o cc



Maizena 12 12 23,30              279,64           DESAYUNO 3.466,54       
Leche liquida 200 200 2,90                 580,91           REFRIGERIO AM 829,60           
Panela 12 12 4,50                 54,05              ALMUERZO 5.163,90       

QUESO 
CUAJADA Queso cuajada 50 50 1 porción 

mediana 15,99              799,67           REFRIGERIO PM 681,31           
Galletas de sal 21 21 2 unds 12,48              262,17           CENA 5.712,34       
Arepa 55 55 4,65                 255,97           TOTAL 15.853,69    
Margarina 2,5 2,5 16,45              41,13              

FRUTA Manzana 100 80
1 und 

mediana 11,93              1.193,00       IGUAL
Leche liquida 90 90 2,90                 261,41           
Banano 63 60 3,58                 225,71           
Azucar 7 7 3,34                 23,40              

GALLETA DULCE Galleta dulce 21 21 3 unds 15,19              319,08           
Platano verde 35 29,5 4,30                 150,38           
Papa comun 31,5 29,5 3,99                 125,75           
cebolla cabezona 17 15 3,35                 56,98              
Tomate chonto 8 6 6,19                 49,52              
Zanahoria 20 15 4,06                 81,13              
Cilantro 5 5 14,97              74,83              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Pollo muslo 142 100 15,19              2.156,70       
Harina de pan 5 5 3,49                 17,47              
Huevo 10 10 464,11           464,11           
aceite 6 6 12,47              74,84              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Arroz 45 45 3,54                 159,45           
Zanahoria 30 25 4,06                 121,70           
Aceite 3 3 12,47              37,42              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Lechuga batavia 25 15 4,54                 113,48           
Piña 25 20 2,82                 70,57              
Zanahoria 20 15 4,06                 81,13              
cebolla cabezona 17 15 3,35                 56,98              
Azucar 2 2 3,34                 6,69                 
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Mora 100 80 12,35              1.235,00       
Azucar 8 8 3,34                 26,75              
Arroz 25 25 3,54                 88,58              
Leche liquida 90 90 2,90                 261,41           
Panela 12 12 4,50                 54,05              

PAN Pan tajado 30 30 9,24                 277,26           
Guineo 35 30 2,74                 95,90              
Papa comun 35 25 3,99                 139,72           
Papa criolla 40 30 5,04                 201,60           
Cebolla cabezona 20 15 3,35                 67,03              
Tomate chonto 20 15 6,19                 123,80           
Cilantro 8 6 14,97              119,73           
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Carne magra 110 100 28,62              3.147,83       
Harina de pan 10 10 3,49                 34,93              
Huevo 20 20 464,11           464,11           
Pimenton 10 5 8,76                 87,57              
Aceite 6 6 12,47              74,84              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Arroz 50 50 3,54                 177,17           
Aceite 3 3 12,47              37,42              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Mango 100 80 9,12                 911,67           
Azucar 8 8 3,34                 26,75              

15.853,69    

PATRICIA HELENA VELEZ SANTA
NUTRICIONISTA DIETISTA  N° CC. 42093882

240 cc (8 
onzas)

1 pocillo 
(150 gr)

210 cc (7 
onzas)

1 porción 
mediana

5 cdas (114 
gr)

210 cc (7 
onzas)

1und 
mediana

210 cc (7 
0nzas)

210 cc (7 
0nzas)

1 porción 
mediana 

(72 gr)

1 porción 
mediana 
(104 gr)

JUGO DE MORA

REFRIGERIO 
DE LA TARDE

ARROZ CON 
LECHE

COMIDA - 
CENA

SOPA DE 
GUINEO 

TORTA DE 
CARNE

ARROZ BLANCO

JUGO DE MANGO

ALMUERZO

SOPA DE 
PLÁTANO

POLLO 
APANADO

ARROZ AMARILO

ENSALADA 
DULCE

240 cc (8 
onzas)

5 cdas 
soperas

DESAYUNO

COLADA DE 
MAIZENA EN 

LECHE

Arepa Y 
GALLETAS

REFRIGERIO 
DE LA 

MAÑANA

SORBETE DE 
BANANO

COSTO 
UNITARIO

COSTO 
TOTAL

                      ALCALDÍA DE PEREIRA 
SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO

                     GESTANTE-LACTANTE
                    VÍCTIMAS MINUTA 11

TIEMPO DE 
COMIDA PREPARACION INGREDIENTES

PESO 
BRUTO
gr o cc

PESO NETO
gr o cc

SERVIDO    
gr o cc



Chocolate en polvo 12 12 38,42              461,06           DESAYUNO 2.624,04       
Leche liquida 200 200 2,90                 580,91           REFRIGERIO AM 2.348,40       
Panela 12 12 4,50                 54,05              ALMUERZO 4.595,76       
Huevo 55 50 464,11           464,11           REFRIGERIO PM 2.518,02       
Margarina 2,5 2,5 16,45              41,13              CENA 2.233,86       
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 TOTAL 14.320,08    
Arepa 55 55 4,65                 255,97           
Margarina 2,5 2,5 16,45              41,13              IGUAL

MOGOLLA Pan Mogolla 30 30 1 und 
mediana 10,52              315,62           

FRUTA Piña 145 80
1 und 

mediana 2,82                 409,30           
Leche liquida 200 200 2,90                 580,91           
Banano 123 80 3,58                 440,67           
Azucar 8 8 3,34                 26,75              
Galletas de sal 14 14 2 unidades 12,48              174,78           

Queso 55 55
1 porción 
mediana 20,46              1.125,30       

Platano verde 40 30 4,30                 171,87           
Papa comun 35 25 3,99                 139,72           
Yuca 30 20 3,00                 89,90              
Arracacha 20 15 4,50                 90,00              
Mazorca 50 30 11,70              585,00           
Cebolla cabezona 10 5 3,35                 33,52              
Tomate chonto 8 6 6,19                 49,52              
Habichuela 15 12 5,11                 76,71              
Zanahoria 17 12 4,06                 68,96              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Sobrebarriga 110 100 21,34              2.347,53       
Tomate chonto 8 6 6,19                 49,52              
Cebolla larga 6 5,5 7,17                 43,00              
Cebolla cabezona 20 15 3,35                 67,03              
Aceite 3 3 12,47              37,42              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Arroz 50 50 3,54                 177,17           
Aceite 2,5 2,5 12,47              31,18              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 

AGUACATE Aguacate 30 20 1 und 
mediana 8,91                 267,40           

Papaya 47 45 3,67                 172,33           
Zanahoria 17 12 4,06                 68,96              
Azucar 8 8 3,34                 26,75              
Harina de trigo 20 20 3,52                 70,33              
Azucar 5 5 3,34                 16,72              
Margarina 3 3 16,45              49,36              
Huevo 10 10 464,11           464,11           
Aceite 6 6 12,47              74,84              
Mora 100 80 12,35              1.235,00       
Leche liquida 200 200 2,90                 580,91           
Azucar 8 8 3,34                 26,75              
Papa criolla 25 20 5,04                 126,00           
Ahuyama 25 15 1,56                 39,07              
Tomate chonto 8 6 6,19                 49,52              
Cebolla larga 6 5,5 7,17                 43,00              
Crema de Leche 3 3 14,07              42,21              
Cilantro 8 6 14,97              119,73           
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Arveja seca 20 20 3,54                 70,73              
Zanahoria 25 20 4,06                 101,42           
Papa comun 25 15 3,99                 99,80              
Huevo 55 50 464,11           464,11           
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Cilantro 8 6 14,97              119,73           
Arroz 50 50 3,54                 177,17           
Aceite 3 3 12,47              37,42              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Platano verde 39 30 4,30                 167,57           
Aceite 5 5 12,47              62,37              
Tomate de arbol 100 80 4,85                 485,00           
Azucar 8 8 3,34                 26,75              

14.320,08    

PATRICIA HELENA VELEZ SANTA
NUTRICIONISTA DIETISTA  N° CC. 42093882

2 unds 
medianas

240 cc (8 
onzas)

1 porción 
mediana 
(114 gr)

240 cc (8 
onzas)

2 unds 
medianas

240cc (8 
onzas)

210 cc (7 
onzas)

5 cdas 
soperas

210 cc (7 
onzas)

1 porción

1 und 
mediana

210 cc (7 
onzas)

210 cc (7 
onzas)

1 porción 
mediana 

(58 gr)

COMIDA-
CENA

CREMA DE PAPA 
CRIOLLA CON 

AHUYAMA

ENSALADA RUSA

ARROZ BLANCO

PATACON FRITO

JUGO DE 
TOMATE DE 

ARBOL

ALMUERZO

SOPA DE RAICES

SOBREBARRIGA 
EN SALSA

ARROZ BLANCO

JUGO DE 
PAPAYA CON 

ZANAHORIA

REFRIGERIO 
DE LA TARDE

HOJUELAS DE 
HARINA DE TRIGO

JUGO DE MORA 
EN LECHE

5 cdas (114 
gr)

DESAYUNO

CHOCOLATE EN 
LECHE

HUEVO EN 
TORTILLA

AREPA

REFRIGERIO 
DE LA 

MAÑANA

SORBETE DE 
BANANO

GALLETAS 
SALTINAS

COSTO 
UNITARIO

COSTO 
TOTAL

                      ALCALDÍA DE PEREIRA 
SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO

                     GESTANTE-LACTANTE
                    VÍCTIMAS MINUTA 12

TIEMPO DE 
COMIDA PREPARACION INGREDIENTES

PESO 
BRUTO
gr o cc

PESO NETO
gr o cc

SERVIDO    
gr o cc



Chocolate pastas 12 12 25,65              307,84           DESAYUNO 2.923,26       
Leche liquida 200 200 2,90                 580,91           REFRIGERIO AM 2.768,79       
Panela 12 12 4,50                 54,05              ALMUERZO 6.584,71       
Huevo 55 50 464,11           464,11           REFRIGERIO PM 1.219,75       
Margarina 2,5 2,5 16,45              41,13              CENA 4.904,69       
sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 TOTAL 18.401,19    
Arepa 55 55 4,65                 255,97           
Margarina 2,5 2,5 16,45              41,13              IGUAL
Tostada 25 25 2 unds 16,30              407,43           

FRUTA Pera 100 80
1 porción 
mediana 7,70                 769,92           

Maizena 14 14 23,30              326,24           
Leche liquida 200 200 2,90                 580,91           
Panela 12 12 4,50                 54,05              

Pan mogolla 30 30
1 und 

mediana 10,52              315,62           
Queso 55 55 1 porción 20,46              1.125,30       

FRUTA Papaya 100 80
1 und 

mediana 3,67                 366,67           
Habichuela 13 10 5,11                 66,48              
Cebolla cabezona 13 10 3,35                 43,57              
Zanahoria 20 15 4,06                 81,13              
Espinaca 10 10 21,23              212,33           
Papa criolla 40 30 5,04                 201,60           
Papa comun 40 30 3,99                 159,68           
Tomate chonto 8 6 6,19                 49,52              
Brocoli 15 10 13,85              207,70           
Cilantro 8 6 14,97              119,73           
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Carne magra 110 100 28,62              3.147,83       
Aceite 6 6 12,47              74,84              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Yuca 40 30 3,00                 119,87           
Aceite 6 6 12,47              74,84              
Arroz 50 50 3,54                 177,17           
Zanahoria 15 15 4,06                 60,85              
Aceite 5 5 12,47              62,37              
sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Maracuya 100 80 6,66                 665,60           
Azucar 10 10 3,34                 33,43              

POSTRE Cocada 20 20
1 porción 
mediana 51,19              1.023,89       

Mermelada 20 20 18,83              376,67           
Galletas de sal 21 21 12,48              262,17           

LECHE LIQUIDA Leche liquida 200 200
1 porción (6 

onzas) 2,90                 580,91           
Carne molida 110 100 19,34              2.127,03       
Habichuela 25 20 5,11                 127,85           
Zanahoria 25 20 4,06                 101,42           
Tomate chonto 8 6 6,19                 49,52              
Cebolla cabezona 17 15 3,35                 56,98              
Aceite 6 6 12,47              74,84              
sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Arroz 50 50 3,54                 177,17           
Espinaca 10 10 21,23              212,33           
Aceite 5 5 12,47              62,37              
sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Papa comun 70 60 3,99                 279,44           
Cilantro 8 6 14,97              119,73           
Cebolla cabezona 15 12 3,35                 50,28              
Aceite 5 5 12,47              62,37              
sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Tomate milano 57 50,0 6,92                 394,63           
sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Limón 10 3 6,73                 67,30              
Mango 100 80 9,12                 911,67           
Azucar 8 8 3,34                 26,75              

18.401,19    

PATRICIA HELENA VELEZ SANTA
NUTRICIONISTA DIETISTA  N° CC. 42093882

3 uds

240 cc (8 
onzas)

2 astillas

5 cdas (114 
gr)

240 cc (8 
onzas)

3 unds

1 porciómn 
mediana (58 
gr de carne)

5 cdas (114 
gr)

210 cc (7 
onzas)

1 porción

1 porción 
mediana

210 cc (7 
onzas)

210 cc (7 
onzas)

1 porción 
mediana (58 

gr)

REFRIGERIO 
DE LA TARDE

GALLETAS CON 
MERMELADA

COMIDA - 
CENA

ROLLO DE 
CARNE

ARROZ VERDE

PURE DE PAPA

RODAJAS DE 
TOMATE

JUGO DE 
TOMATE DE 

ARBOL

ALMUERZO

CREMA DE 
VERDURAS

CARNE ASADA

YUCA FRITA

ARROZ 
AMARILLO

JUGO DE 
MARACUYA

1 porción 

DESAYUNO

CHOCOLATE 
EN LECHE

HUEVO 
REVUELTO

AREPA Y 
TOSTADA

REFRIGERIO 
DE LA 

MAÑANA

COLADA DE 
MAIZENA

PAN CON 
QUESO

COSTO 
UNITARIO

COSTO 
TOTAL

                      ALCALDÍA DE PEREIRA 
SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO

                     GESTANTE-LACTANTE
                    VÍCTIMAS MINUTA 13

TIEMPO DE 
COMIDA PREPARACION INGREDIENTES

PESO 
BRUTO
gr o cc

PESO NETO
gr o cc

SERVIDO    
gr o cc



Chocolate pastas 12 12 25,65              307,84           DESAYUNO 2.527,34       
Leche liquida 200 200 2,90                 580,91           REFRIGERIO AM 1.690,03       
Panela 12 12 4,50                 54,05              ALMUERZO 4.515,36       

QUESO 
CUAJADA Queso cuajada 55 55 1 und 

mediana 15,99              879,63           REFRIGERIO PM 2.461,31       
Arepa 55 55 4,65                 255,97           CENA 4.727,45       
Margarina 5 5 16,45              82,27              TOTAL 15.921,50    

FRUTA Papaya 100 80
1 und 

mediana 3,67                 366,67           
Maizena 14 14 23,30              326,24           IGUAL
Huevo 20 20 464,11           464,11           
Naranja 100 80 2,85                 285,33           
Azucar 10 10 3,34                 33,43              

LECHE LIQUIDA Leche liquida 200 200
180 cc (6 

onzas) 2,90                 580,91           
Pollo muslo 142 100 15,19              2.156,70       
Platano maduro 30 20 3,41                 102,40           
Papa comun 35 20 3,99                 139,72           
Yuca 25 15 3,00                 74,92              
Arracacha 20 10 4,50                 90,00              
Mazorca 50 30 11,70              585,00           
Cebolla cabezona 5 5 3,35                 16,76              
Tomate Chonto 5 5 6,19                 30,95              
cilantro 5 5 14,97              74,83              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Arroz 45 45 3,54                 159,45           
Aceite 2 2 12,47              24,95              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 

AGUACATE Aguacate 35 25 1 porc 
mediana 8,91                 311,97           

BANANO Banano 60 50 1 und 
pequeña 3,58                 214,96           

Lulo 100 80 4,84                 484,44           
Azucar 14 14 3,34                 46,81              
Mandarina 87,5 70 10,87              950,95           
Azucar 8 8 3,34                 26,75              

PAN DULCE Pan croissant 30 30 1 und 
mediana 19,07              571,95           

FRUTA Mango 100 60
1 und 

mediana 9,12                 911,67           
Carne magra 110 100 28,62              3.147,83       
Platano maduro 35 25 3,41                 119,47           
Papa comun 40 30 3,99                 159,68           
Cebolla cabezona 17 15 3,35                 56,98              
Tomate chonto 8 6 6,19                 49,52              
Aceite 5 5 12,47              62,37              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Arroz 45 45 3,54                 159,45           
Arveja seca 10 10 3,54                 35,37              
Aceite 6 6 12,47              74,84              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Lechuga batavia 20 10 4,54                 90,78              
Zanahoria 15 10 4,06                 60,85              
Pepino 17 15 4,24                 72,02              
Cebolla cabezona 17 15 3,35                 56,98              
Limón 10 3 6,73                 67,30              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Tomate de arbol 100 80 4,85                 485,00           
Azucar 8 8 3,34                 26,75              

15.921,50    

PATRICIA HELENA VELEZ SANTA
NUTRICIONISTA DIETISTA  N° CC. 42093882

240 cc (8 
onzas)

210 cc (7 
onzas)

1 und 
mediana

1 porc (30gr)

210 cc (72 
gr de pollo 
sin hueso)

5 csop (114 
gr)

240 cc (8 
onzas)

1 porción 
mediana 
(72 gr sin 

hueso)

5 cdas 
soperas 
(114 gr)

5 cudas 
soperas

COMIDA-CENA

SUDADO DE 
CARNE DE RES

ARROZ CON 
ARVEJA

ENSALADA 
MIXTA 

JUGO DE FRUTA 

ALMUERZO

SANCOCHO DE 
POLLO

ARROZ BLANCO

JUGO DE LULO

1 und 
mediana

REFRIGERIO 
DE LA TARDE

JUGO DE 
MANDARINA

DESAYUNO

CHOCOLATE 
EN LECHE

AREPA

REFRIGERIO 
DE LA 

MAÑANA

PUDIN DE 
NARANJA 

COSTO 
UNITARIO

COSTO 
TOTAL

                      ALCALDÍA DE PEREIRA 
SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO

                     GESTANTE-LACTANTE
                    VÍCTIMAS MINUTA 14

TIEMPO DE 
COMIDA PREPARACION INGREDIENTES

PESO 
BRUTO
gr o cc

PESO NETO
gr o cc

SERVIDO    
gr o cc



MINUTA 1 PROMEDIO
DESAYUNO 2.536,54       2.536,54       
REFRIGERIO AM 1.680,41       1.680,41       
ALMUERZO 4.451,56       4.451,56       
REFRIGERIO PM 2.645,72       2.645,72       
CENA 1.250,49       1.250,49       
TOTALES 12.564,72    12.564,72    

ALIMENTOS % ASEO EXÁMENES DOTACIÓN TOTAL
DESAYUNO 2.536,54       20,19% 106,26 10,95 54,70 2.708,45       
REFRIGERIO AM 1.680,41       13,37% 106,26 10,95 54,70 1.852,31       
ALMUERZO 4.451,56       35,43% 106,26 10,95 54,70 4.623,46       
REFRIGERIO PM 2.645,72       21,06% 106,26 10,95 54,70 2.817,62       
CENA 1.250,49       9,95% 106,26 10,95 54,70 1.422,39       
TOTALES 12.564,72    100,00% 531,28           54,73              273,50           13.424,23    



P. Bruto P. Neto P. Servido DESAYUNO 2.536,54       
Leche 
fortificada 06-
08

Todos los 
días

17 g – 17 g 17 4 onzas 4 onzas 
(120 cc) 93,39              1.587,70       REFRIGERIO AM 1.680,41       

ALMUERZO 4.451,56       

REFRIGERIO PM 2.645,72       

CENA 1.250,49       
TOTAL 12.564,72    

Aceite
Todos los 
días 2 cc 2 2 cc

1 
cucharadita 12,47              24,95              

IGUAL

P. Bruto P. Neto P. Servido

Banano Todos los 
días

50 g – 120 g 120 40 g
2 

cucharadas 
soperas 3,58                 429,92           

Fruta: manzana, pera y banano

P. Bruto P. Neto P. Servido

Zanahoria      45-70 g 70 4,06                 283,97           

Papa comun 12 g – 20 g 20 3,99                 79,84              

Carne magra 30 g 30 19  g 28,62              858,50           

Pollo pechuga 40 g 40 24 g 15,97              638,67           

Aceite
Todos los 
días 4 cc 4 4 cc

2 
cucharadita 12,47              49,89              

P. Bruto P. Neto P. Servido

Fruta: manzana, pera y banano

P. Bruto P. Neto P. Servido

Avena 
hojuelas

Todos los 
días 5 g 5 5 g

1 cucharadita 
llena  ( ½  
taza) 7,27                 36,37              

12.564,72    

PATRICIA HELENA VELEZ SANTA
NUTRICIONISTA DIETISTA  N° CC. 42093882

13

5

COSTO 
UNITARIO

Unidad 
casera o 
servido

REFRIGERIO DE LA MAÑANA

93,39              

7,27                 36,37              

                      ALCALDÍA DE PEREIRA 
SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO

NIÑOS Y NIÑAS DE 6 A 8 MESES
VÍCTIMAS

120

DESAYUNO

Unidad 
casera o 
servido

Pera
Todos los 

días 50 g – 120 g 55 g
3 

cucharadas 
soperas

Grupo 
Alimento

Frecuencia
CANTIDAD

Fruta

COSTO 
UNITARIO

COSTO 
TOTAL

7,70                 923,90           

3 onzas 3 onzas (90 
cc)

CANTIDAD

1.214,12       

Grupo 
Alimento

Frecuencia
CANTIDAD

50 g – 120 g 55 g
3 

cucharadas 
soperas

Todos los 
días

120 cc

Unidad 

casera o 

servido

Leche
fortificada 06-
08

Todos los 
días 13 g – 13 g 3 onzas

3 onzas (90 
cc)

Avena
hojuelas

Todos los 
días 5 g

COSTO 
TOTAL

5 g
1 cucharadita 

llena  ( ½  
taza)

3 onzas (90 
cc)

40 g
2 

cucharadas 
soperas

120

No es necesario adicionar Condimentos o Sal y  el niño (a) consume Carne 
roja o Pechuga de pollo

Manzana Todos los 
días

50 g – 120 g 

120Pera Todos los 
días

Leche
fortificada 06-
08

Todos los 
días

17 g – 17 g 4 onzas 4 onzas 
(120 cc)

CENA

CANTIDAD Unidad 
casera o 
servido

REFRIGERIO TARDE

13

Grupo 
Alimento

Frecuencia
CANTIDAD

COSTO 
UNITARIO

COSTO 
TOTAL

Grupo 
Alimento

Frecuencia

Grupo 
Alimento

Frecuencia

93,39              1.214,12       

93,39              1.587,70       

93,39              1.214,12       

11,93              1.431,60       

7,27                 29,09              

7,70                 923,90           

Lácteos 
Leche
fortificada 06-
08

Todos los 
días

13 g – 13 g 13 90 cc

Fruta

Sopa o crema

Seco

Grasa

Fruta

Lácteos 

Fruta

17

ALMUERZO

4

Todos los 
días

COSTO 
UNITARIO

COSTO 
TOTAL

COSTO 
UNITARIO

COSTO 
TOTAL

4 g

1 porción 
muy 

pequeña

½  tazaAvena
hojuelas

Unidad 
casera o 
servido

Leche
fortificada 06-
08

Todos los 
días

13 g – 13 g



MINUTA 1 PROMEDIO
DESAYUNO 4.218,35       4.218,35       
REFRIGERIO AM 1.590,76       1.590,76       
ALMUERZO 5.856,04       5.856,04       
REFRIGERIO PM 2.541,52       2.541,52       
CENA 4.183,59       4.183,59       
TOTALES 18.390,26    18.390,26    

ALIMENTOS % ASEO EXÁMENES DOTACIÓN TOTAL
DESAYUNO 4.218,35       22,94% 106,26 10,95 54,70 4.390,25       
REFRIGERIO AM 1.590,76       8,65% 106,26 10,95 54,70 1.762,66       
ALMUERZO 5.856,04       31,84% 106,26 10,95 54,70 6.027,94       
REFRIGERIO PM 2.541,52       13,82% 106,26 10,95 54,70 2.713,43       
CENA 4.183,59       22,75% 106,26 10,95 54,70 4.355,49       
TOTALES 18.390,26    100,00% 531,28           54,73              273,50           19.249,77    



P. Bruto P. Neto P. Servido
Leche fortificada Todos los 

días 17 g – 17 g 17 4 onzas
4 onzas 
(120 cc) 85,38              1.451,44       DESAYUNO 4.218,35       

Carne magra 23 g 23 10  g
28,62              658,18           REFRIGERIO AM 1.590,76       

Pollo pechuga 34 g 34 15 g 15,97              542,87           ALMUERZO 5.856,04       
Huevo 15 g 15 15 g 1 yema 464,11           464,11           REFRIGERIO PM 2.541,52       

CENA 4.183,59       

Arepa 10 g 10 10 g
1 porción 

muy 
pequeña 4,65                 46,54              TOTAL 18.390,26    

Galleta dulce 7 g 7 14 g 2 unidades 15,19              106,36           
IGUAL

Pera Todos los 
días

50 g – 120 g 120 55 g
3 

cucharadas 
soperas 7,70                 923,90           

Aceite
Todos los 

días 2 cc 2 2 cc
1 

cucharadita 12,47              24,95              

P. Bruto P. Neto P. Servido
Leche fortificada Todos los 

días 13 g – 13 g 13 3 onzas
3 onzas (90 

cc) 85,38              1.109,92       

Avena hojuelas
Todos los 

días 7 g 7 7 g

1 cucharadita 
llena 

rebosada     ( 
½  taza) 7,27                 50,91              

Banano Todos los 
días

50 g – 120 g 120 40 g
2 

cucharadas 
soperas 3,58                 429,92           

P. Bruto P. Neto P. Servido

Habichuela      45-70 g 70 5,11                 357,97           
Avena hojuelas 6 g 6 7,27                 43,64              
Papa comun 19 g – 25 g 25 3,99                 99,80              

Carne magra 35 g 35 22  g
28,62              1.001,58       

Pollo pechuga 47 g 47 28 g 15,97              750,43           
Huevo 15 g 15 15 g 1 yema 464,11           464,11           

Arroz
Todos los 

días 8 g 8 18 g
1/8 taza 

mediadora 3,54                 28,35              

Platano verde 18 g – 25 g 25 14 g
½ unidad 
pequeña 4,30                 107,42           

Arepa 15 g 15 15 g
1 unida 

pequeña, 
blanda 4,65                 69,81              

Aceite
Todos los 

días 4 cc 4 4 cc
2 

cucharadita 12,47              49,89              

Manzana Todos los 
días

50 g – 120 g 120 55 g
3 

cucharadas 
soperas 11,93              1.431,60       

Leche fortificada
Todos los 

días 17 g – 17 g 17 4 onzas
4 onzas 
(120 cc) 85,38              1.451,44       

P. Bruto P. Neto P. Servido

Leche fortificada
Todos los 

días 13 g – 13 g 13 3 onzas
3 onzas (90 

cc) 85,38              1.109,92       

Manzana Todos los 
días

50 g – 120 g 120 40 g
2 

cucharadas 
soperas 11,93              1.431,60       

Frecuencia P. Bruto P. Neto P. Servido

Zanahoria      45-70 g 70 4,06                 283,97           
Avena hojuelas 4 g 4 7,27                 29,09              
Papa comun 12 g – 20 g 20 3,99                 79,84              

Carne magra 35 g 35 22  g
28,62              1.001,58       

Pollo pechuga 47 g 47 28 g 15,97              750,43           

Platano verde
 Todos los 

días 18 g – 25 g 25 14 g
½ unidad 
pequeña 4,30                 107,42           

Aceite
Todos los 

días 4 cc 4 4 cc
2 

cucharadita 12,47              49,89              

Banano Todos los 
días

50 g – 120 g 120 55 g
3 

cucharadas 
soperas 3,58                 429,92           

Leche fortificada
Todos los 

días 17 g – 17 g 17 4 onzas
4 onzas 
(120 cc) 85,38              1.451,44       

18.390,26    

PATRICIA HELENA VELEZ SANTA
NUTRICIONISTA DIETISTA  N° CC. 42093882

COSTO 
TOTAL

COSTO 
UNITARIO

COSTO 
TOTAL

COSTO 
UNITARIO

COSTO 
TOTAL

COSTO 
UNITARIO

COSTO 
TOTAL

Cereal

Seco

Cereal

Tubérculos/plátanos /derivados de cereal

Fruta

Lácteos 

Fruta

Sopa o crema

CANTIDAD

                      ALCALDÍA DE PEREIRA 
SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO

NIÑOS Y NIÑAS DE 9 A 11 MESES 30 DIAS
VÍCTIMAS

COSTO 
UNITARIO

Unidad 
casera o 
servido

CANTIDAD
Grupo Alimento Frecuencia

Todos los 
días

1 porción 
muy 

pequeña

Todos los 
días

Unidad 
casera o 
servido

REFRIGERIO DE LA MAÑANA

ALMUERZO

Frecuencia

Grupo Alimento Frecuencia

Frutas permitidas como son: manzana, pera y banano, ciruela pasa, papaya y mango e ir
anexando melón, ciruelas, uvas, entre otras; las frutas cítricas (piña, mandarina, naranja), las 
fresas dejarlas para después del año.

Fruta

 Todos los 
días 

El niño (a) consume Carne Roja o Pechuga de pollo.

Unidad 
casera o 
servido

Grupo Alimento
CANTIDAD

Todos los 
días

120 cc ½  taza

Todos los 
días

1 porción 
muy 

pequeña

Grasa

El niño (a) consume Carne Roja o Pechuga de pollo.

120 cc ½  taza

Todos los 
días

1 porción 
muy 

pequeña

Grasa

Fruta

Lácteos 

Todos los 
días

Sopa o crema

Seco

Tubérculos/plátanos /derivados de cereal

REFRIGERIO DE LA TARDE

Grupo Alimento Frecuencia
CANTIDAD

Unidad 
casera o 
servido

CENA

Grupo Alimento
CANTIDAD

Unidad 
casera o 
servido

COSTO 
TOTAL

COSTO 
UNITARIO

Frutas permitidas como son: manzana, pera y banano, ciruela pasa, papaya y mango e ir
anexando melón, ciruelas, uvas, entre otras; las frutas cítricas (piña, mandarina, naranja), las 
fresas dejarlas para después del año.

Fruta



MINUTA 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 PROMEDIO
DESAYUNO 1.495,52       1.608,91       2.347,25       1.319,73       1.122,03       1.276,14       1.837,77       1.127,33       1.245,17       1.625,58       2.409,87       1.636,61       2.077,88       1.494,00       1.615,98       
REFRIGERIO AM 999,06           999,06           791,97           500,94           605,63           488,04           481,97           1.233,75       711,33           511,28           500,94           481,97           1.146,55       1.062,55       751,07           
ALMUERZO 2.208,54       2.434,50       2.146,60       2.356,56       3.261,19       2.536,29       2.597,74       2.544,28       3.086,47       2.142,68       2.849,63       2.149,55       3.416,49       2.294,27       2.573,20       
REFRIGERIO PM 521,15           880,57           2.063,93       875,54           1.010,89       788,15           535,15           960,48           324,01           1.411,00       329,19           1.350,18       653,57           1.310,88       929,62           
CENA 2.414,81       2.049,32       2.292,01       2.735,85       2.033,24       2.513,65       3.138,31       2.334,07       1.532,12       2.261,77       2.779,79       1.866,07       2.005,99       2.294,78       2.303,70       
TOTALES 7.639,07       7.972,35       9.641,75       7.788,63       8.032,97       7.602,27       8.590,95       8.199,91       6.899,10       7.952,31       8.869,42       7.484,38       9.300,49       8.456,48       8.173,58       

ALIMENTOS % ASEO EXÁMENES DOTACIÓN TOTAL
DESAYUNO 1.615,98       19,77% 106,26 10,95 54,70 1.787,89       
REFRIGERIO AM 751,07           9,19% 106,26 10,95 54,70 922,98           
ALMUERZO 2.573,20       31,48% 106,26 10,95 54,70 2.745,10       
REFRIGERIO PM 929,62           11,37% 106,26 10,95 54,70 1.101,52       
CENA 2.303,70       28,18% 106,26 10,95 54,70 2.475,60       
TOTALES 8.173,58       100,00% 531,28           54,73              273,50           9.033,09       



Chocolate pastas 9 9 25,65              230,88           DESAYUNO 1.495,52       
Leche liquida 75 75 2,90                 217,84           REFRIGERIO AM 999,06           
Panela 11 11 4,50                 49,55              ALMUERZO 2.208,54       
Huevo 55 50 464,11           464,11           REFRIGERIO PM 521,15           
Margarina 3 3 16,45              49,36              CENA 2.414,81       
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 TOTAL 7.639,07       

AREPA Arepa 25 25 1 und 
pequeña 4,65                 116,35           

FRUTA Papaya 100 70
1 porción 
pequeña 3,67                 366,67           IGUAL

GALLETAS 
SALTINAS Galletas de sal 7 7 1 und 12,48              87,39              

FRUTA Mango 100 70
1 porción 
pequeña 9,12                 911,67           

Frijol 10 10 9,51                 95,07              
Platano verde 17 10 4,30                 73,04              
Cebolla cabezona 5 3 3,35                 16,76              
Tomate chonto 5 3 6,19                 30,95              
Aceite 2 2 12,47              24,95              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Carne magra 40 40 28,62              1.144,67       
Cebolla cabezona 5 3 3,35                 16,76              
Tomate chonto 5 3 6,19                 30,95              
Aceite 2 2 12,47              24,95              
Sal 0,2 0,2 1,51                 0,30                 
Arroz 12 12 3,54                 42,52              
Aceite 2 2 12,47              24,95              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Platano maduro 32 19 3,41                 109,23           
Aceite 2 2 12,47              24,95              
Zanahoria 15 10 4,06                 60,85              
Lechuga batavia 15 10 4,54                 68,09              
Cebolla cabezona 15 10 3,35                 50,28              
Limón 5 5 6,73                 33,65              
Tomate de arbol 62 35 4,85                 300,70           
Azucar 10 10 3,34                 33,43              
Leche liquida 100 100 2,90                 290,45           
Banano 40 28 3,58                 143,31           

GALLETAS Galletas de sal 7 7 1 und 12,48              87,39              
Ahuyama 15 10 1,56                 23,44              
Zanahoria 15 10 4,06                 60,85              
Habichuela 15 10 5,11                 76,71              
Brocoli 15 10 13,85              207,70           
Papa comun 15 10 3,99                 59,88              
Papa criolla 15 10 5,04                 75,60              
Cebolla cabezona 5 3 3,35                 16,76              
Tomate chonto 5 3 6,19                 30,95              
cilantro 5 3 14,97              74,83              
Aceite 2 2 12,47              24,95              
Sal 0,2 0,2 1,51                 0,30                 
Carne magra 40 40 28,62              1.144,67       
Papa comun 32 19 3,99                 127,74           
Cebolla cabezona 5 3 3,35                 16,76              
Tomate chonto 5 3 6,19                 30,95              
Aceite 3 3 12,47              37,42              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Arroz 15 15 3,54                 53,15              
Arveja seca 5 5 3,54                 17,68              
Aceite 3 3 12,47              37,42              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Guayaba Dulce 62 50 4,39                 272,14           
Azucar 7 7 3,34                 23,40              

7.639,07       

PATRICIA HELENA VELEZ SANTA
NUTRICIONISTA DIETISTA TP. MND N°42093882

JUGO DE TOMATE 
DE ARBOL

150 cc (5 
onzas)

REFRIGERIO DE 
LA TARDE

SORBETE DE 
BANANO 

100 cc (3½ 
onzas)

ALMUERZO

FRIJOLES 100 cc (3½ 
onzas) 

CARNE MOLIDA

ENSALADA DE 
LECHUGA 
BATAVIA, 

ZANAHORIA Y 
CEBOLLA DE 

COMIDA- CENA

SOPA DE 
VERDURAS

100 cc (3½ 
onzas) 

CARNE Y PAPA 
ENCEBOLLDA

1 porción 
pequeña 

(26 gr carne) 

ARROZ CON 
ARVEJA

2 cdas 
soperas (27 

gr)

JUGO DE GUAYABA 
DULCE

150 cc (5 
onzas)

DESAYUNO

CHOCOLATE EN 
LECHE

90 cc (3 
onzas)

HUEVO REVUELTO 1 und

REFRIGERIO DE 
MAÑANA

3 Csop

2 Csop (26 
gr)

ARROZ BLANCO 2 Csop (27 
gr)

PLÁTANO MADURO 
FRITO

½ und 
pequeña

COSTO 
UNITARIO

COSTO 
TOTAL

VÍCTIMAS MINUTA 1

ALCALDÍA DE PEREIRA 
SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO

NIÑOS Y NIÑAS DE 1 AÑOS A 3 AÑOS 11 MESES

TIEMPO DE 
COMIDA PREPARACION INGREDIENTES PESO BRUTO

gr o cc
PESO NETO

gr o cc
SERVIDO    

gr o cc



Chocolate en polvo 9 9 38,42              345,79           DESAYUNO 1.608,91       
Leche liquida 75 75 2,90                 217,84           REFRIGERIO AM 999,06           
Panela 11 11 4,50                 49,55              ALMUERZO 2.434,50       

QUESO 
CUAJADA Queso cuajada 30 30

1 porción 
pequeña 15,99              479,80           REFRIGERIO PM 880,57           

Arepa 25 25 4,65                 116,35           CENA 2.049,32       
Margarina 2 2 16,45              32,91              TOTAL 7.972,35       

FRUTA Papaya 100 70
1 und 

pequeña 3,67                 366,67           
GALLETAS 
SALTINAS Galletas de sal 7 7 1 und 12,48              87,39              IGUAL

FRUTA Mango 100 70
1 porción 
pequeña 9,12                 911,67           

Ahuyama 15 10 1,56                 23,44              
Zanahoria 20 15 4,06                 81,13              
Habichuela 15 10 5,11                 76,71              
Brocoli 15 10 13,85              207,70           
Papa comun 15 9 3,99                 59,88              
Papa Criolla 15 9 5,04                 75,60              
Cebolla cabezona 5 3 3,35                 16,76              
Tomate chonto 5 3 6,19                 30,95              
cilantro 5 3 14,97              74,83              
Aceite 2 2 12,47              24,95              
Sal 0,2 0,2 1,51                 0,30                 
Carne magra 40 40 28,62              1.144,67       
Papa comun 32 19 3,99                 127,74           
Cebolla cabezona 5 3 3,35                 16,76              

Tomate chonto 5 3 6,19                 30,95              
Aceite 3 3 12,47              37,42              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Arroz 12 12 3,54                 42,52              
Arveja seca 5 5 3,54                 17,68              
Aceite 3 3 12,47              37,42              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Guayaba Dulce 62 28 4,39                 272,14           
Azucar 10 10 3,34                 33,43              

Yogurth 100 100
100 cc (3 

onzas) 7,88                 788,15           
Pan tajado 10 10 1 und 

pequeña 9,24                 92,42              
Pollo pechuga 54 40 15,97              862,20           
Habichuela 15 10 5,11                 76,71              
Zanahoria 15 10 4,06                 60,85              
Tomate chonto 5 3 6,19                 30,95              
Cebolla cabezona 5 3 3,35                 16,76              
Papa comun 19 10 3,99                 75,85              
Aceite 3 3 12,47              37,42              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Arroz 15 15 3,54                 53,15              
Aceite 2 2 12,47              24,95              
Pimenton 5 3 8,76                 43,78              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Papa Criolla 32 19 5,04                 161,28           
Leche liquida 5 5 2,90                 14,52              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Mango 62 45 9,12                 565,23           
Azucar 7 7 3,34                 23,40              

7.972,35       

PATRICIA HELENA VELEZ SANTA
NUTRICIONISTA DIETISTA TP. MND N°42093882

ALCALDÍA DE PEREIRA 

NIÑOS Y NIÑAS DE 1 AÑOS A 3 AÑOS 11 MESES
SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO

VÍCTIMAS MINUTA 2

TIEMPO DE 
COMIDA PREPARACION INGREDIENTES

PESO 
BRUTO
gr o cc

PESO NETO
gr o cc

SERVIDO    
gr o cc

90 cc (3 
onzas)

COCOA EN 
LECHE

DESAYUNO
AREPA CON 
MARGARINA

1 und 
pequeña

YOGURTH  CON 
HOJALDRE

REFRIGERIO DE 
MAÑANA

ALMUERZO

SOPA DE 
VERDURAS

CARNE Y PAPA 
ENCEBOLLDA

ARROZ CON 
ARVEJA

JUGO DE 
GUAYABA 

DULCE

COSTO 
UNITARIO

COSTO 
TOTAL

COMIDA-CENA

POLLO CON 
VERDURAS 

ARROZ ROJO

PAPA CRIOLLA 
EN LECHE

JUGO DE 
MANGO 

3 cdas 
soperas 

altas (32 gr)

2 cdas 
soperas 30 

gr)

3 unds 
pequeñas

150 cc (5 
onzas)

100 cc (3½ 
onzas) 

1 porción 
pequeña 

(26 gr carne) 

2 cdas 
soperas (27 

gr)

150 cc (5 
onzas)

REFRIGERIO DE 
LA TARDE



Maizena 10 10 23,30              233,03           DESAYUNO 2.347,25       
Leche liquida 75 75 2,90                 217,84           REFRIGERIO AM 791,97           
Panela 11 11 4,50                 49,55              ALMUERZO 2.146,60       

HUEVO TIBIO Huevo 55 50 1 porción 464,11           464,11           REFRIGERIO PM 2.063,93       

PAN Pan mogolla 25 25
1 und 

pequeña 10,52              263,01           CENA 2.292,01       
MARGARINA Margarina 2 2 1 cdita 16,45              32,91              TOTAL 9.641,75       

FRUTA Mandarina 100 70
1 und 

pequeña 10,87              1.086,80       
Guanabana 70 28 5,26                 368,36           IGUAL
Leche liquida 75 75 2,90                 217,84           
Azucar 10 10 3,34                 33,43              

TORTA Torta 10 10
1 und 

pequeña 17,23              172,33           
Ahuyama 15 10 1,56                 23,44              
Papa criolla 10 5 5,04                 50,40              
Papa comun 10 5 3,99                 39,92              
Tomate chonto 5 3 6,19                 30,95              
Cebolla Larga 5 3 7,17                 35,83              
Cilantro 5 3 14,97              74,83              
Crema de leche 3 3 14,07              42,21              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Carne magra 40 40 28,62              1.144,67       
Habichuela 15 10 5,11                 76,71              
Zanahoria 15 10 4,06                 60,85              
Aceite 3 3 12,47              37,42              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Arroz 12 12 3,54                 42,52              
aceite 3 3 12,47              37,42              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Pimenton 10 5 8,76                 87,57              

PLATANO COCIDO Platano maduro 24 19

18 gr (½ 

und 

pequeña) 3,41                 81,92              
RODAJA DE 

TOMATE VERDE Tomate Milano 10 10 1 und 6,92                 69,23              
Piña 62 50 2,82                 175,01           
Azucar 10 10 3,34                 33,43              

KUMIS Kumis 100 100
100 cc (3 ½ 

onzas) 7,29                 728,61           

PAN Pan croissant 10 10
1 und 

pequeña 19,07              190,65           

FRUTA Granadilla 100 70
1 und 

pequeña 11,45              1.144,67       
Cebolla cabezona 15 10 3,35                 50,28              
Papa comun 15 10 3,99                 59,88              
Papa criolla 15 10 5,04                 75,60              
Tomate chonto 5 3 6,19                 30,95              
Crema de leche 3 3 14,07              42,21              
Leche liquida 10 10 2,90                 29,05              
Aceite 2 2 12,47              24,95              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Pollo pechuga 54 40 15,97              862,20           
Aceite 2 2 12,47              24,95              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Arroz 15 15 3,54                 53,15              
Aceite 2 2 12,47              24,95              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Zanahoria 20 15 4,06                 81,13              
Harina de trigo 7,5 7,5 3,52                 26,38              
Huevo 10 10 464,11           464,11           
Aceite 3 3 12,47              37,42              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Guanabana 70 50 5,26                 368,36           
Azucar 10 10 3,34                 33,43              

9.641,75       

PATRICIA HELENA VELEZ SANTA

NUTRICIONISTA DIETISTA TP. MND N°42093882

ALCALDÍA DE PEREIRA 
SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO

                     NIÑOS Y NIÑAS DE 1 AÑOS A 3 AÑOS 11 MESES
VÍCTIMAS MINUTA 3

ALMUERZO

CREMA DE AHUYAMA

REFRIGERIO 
DE LA 

MAÑANA

SORBETE DE 
GUANABANA

DESAYUNO

MAIZENA EN LECHE

SERVIDO    
gr o cc

CARNE CON 
VERDURAS

ARROZ ROJO

JUGO DE PIÑA

PESO NETO
gr o cc

COMIDA - 
CENA

CREMA DE 
CEBOLLA 

CABEZONA

POLLO A LA PANCHA

ARROZ BLANCO

CROQUETAS DE 
ZANAHORIA

JUGO DE 
GUANABANA

REFRIGERIO 
DE LA TARDE

TIEMPO DE 
COMIDA PREPARACION INGREDIENTES

PESO 
BRUTO
gr o cc

150 cc (5 

onzas)

90 cc (3 

onzas)

90 cc (3 

onzas)

100 cc (3½ 

onzas)

1 porción 

pequeña 

(26 gr)

2 

cucharadas 

(27 gr)

150 cc (5 

onzas)

1 porción 

pequeña 

(32 gr)

COSTO 
UNITARIO

COSTO 
TOTAL

100 cc (3 ½ 

onzas)

2 cudas 

soperas (27 

gr)

1 und 

pequeña



Avena hojuelas 10 10 7,27                 72,73              DESAYUNO 1.319,73       
Leche liquida 75 75 2,90                 217,84           REFRIGERIO AM 500,94           
Azucar 10 10 3,34                 33,43              ALMUERZO 2.356,56       

QUESO 
CUAJADA Queso cuajada 30 30 1 porción 

pequeña 15,99              479,80           REFRIGERIO PM 875,54           
arepa 25 25 4,65                 116,35           CENA 2.735,85       
Margarina 2 2 16,45              32,91              TOTAL 7.788,63       

FRUTA Papaya 100 70
1 und 

mediana 3,67                 366,67           
Leche liquida 75 75 2,90                 217,84           IGUAL
Banano 40 28 3,58                 143,31           
Azucar 10 10 3,34                 33,43              

GALLETA 
DULCE Galleta dulce 7 7 1 und 15,19              106,36           

Frijol 10 10 9,51                 95,07              
Platano verde 17 10 4,30                 73,04              
Cebolla cabezona 5 3 3,35                 16,76              
Tomate chonto 5 3 6,19                 30,95              
Aceite 2 2 12,47              24,95              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Carne magra 40 40 28,62              1.144,67       
Aceite 2 2 12,47              24,95              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Arroz 12 12 3,54                 42,52              
Aceite 2 2 12,47              24,95              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Platano verde 32 19 4,30                 137,49           
Aceite 2 2 12,47              24,95              
Zanahoria 15 10 4,06                 60,85              
Lechuga batavia 15 10 4,54                 68,09              
Aguacate 15 10 8,91                 133,70           
Cebolla cabezona 10 5 3,35                 33,52              
Limón 0,5 0,5 6,73                 3,37                 
Guayaba Dulce 62 35 4,39                 272,14           
Leche liquida 37,5 37,5 2,90                 108,92           
Azucar 10 10 3,34                 33,43              

YOGURTH Yogurth 100 100 100 cc (3½ 
onzas) 7,88                 788,15           

GALLETAS 
SALTINAS Galletas de sal 7 7 1 und 12,48              87,39              

Pasta alimenticia 7,5 7,5 7,39                 55,40              
Papa comun 10 5 3,99                 39,92              
Papa criolla 10 5 5,04                 50,40              
Zanahoria 15 10 4,06                 60,85              
Tomate chonto 10 8 6,19                 61,90              
cebolla cabezona 10 8 3,35                 33,52              
Aceite 3 3 12,47              37,42              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Carne molida 40 40 19,34              773,47           
Harina de trigo 5 5 3,52                 17,58              
Huevo 5 5 464,11           464,11           
Papa comun 20 10 3,99                 79,84              
Tomate chonto 10 8 6,19                 61,90              
Cebolla larga 10 8 7,17                 71,67              
Aceite 1 1 12,47              12,47              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Arroz 7,5 7,5 3,54                 26,58              
Aceite 2 2 12,47              24,95              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Lechuga batavia 10 5 4,54                 45,39              
Manzana 15 10 11,93              178,95           
Zanahoria 10 5 4,06                 40,57              
Tomate milano 10 5 6,92                 69,23              
Cilantro 5 3 14,97              74,83              
Limón 10 3 6,73                 67,30              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Guayaba Dulce 80 60 4,39                 351,15           
Azucar 10 10 3,34                 33,43              

7.788,63       

PATRICIA HELENA VELEZ SANTA
NUTRICIONISTA DIETISTA TP. MND N°42093882

               ALCALDÍA DE PEREIRA 
SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO

                     NIÑOS Y NIÑAS DE 1 AÑOS A 3 AÑOS 11 MESES
VÍCTIMAS MINUTA 4

TIEMPO DE 
COMIDA PREPARACION INGREDIENTES

PESO 
BRUTO
gr o cc

PESO NETO
gr o cc

SERVIDO    
gr o cc

DESAYUNO

COLADA DE 
AVENA

AREPA CON 
MARGARINA

REFRIGERIO 
DE LA 

MAÑANA

SORBETE DE 
BANANO

ENSALADA DE 
LECHUGA 
BATAVIA, 

AGUACATE Y 
CEBOLLA
JUGO DE 
GUAYABA 
DULCE EN 

LECHE

REFRIGERIO 
DE LA TARDE

COMIDA-
CENA

SOPA DE 
PASTAS

SUDADO DE 
ALBONDIGAS 
CON PAPA Y 

PLATANO 
MADURO 

ARROZ BLANCO

ENSALADA DE 
LECHUGA 
BATAVIA, 

TOMATE ROJO, 
ZANAHORIA Y 

MANZANA 
VERDE

JUGO DE 
GUAYABA 

DULCE

ALMUERZO

FRIJOLES

CARNE ASADA

ARROZ BLANCO

PLÁTANO 
VERDE FRITO

COSTO 
UNITARIO

COSTO 
TOTAL

150 cc (5 
onzas)

½ und 
pequeña

3 Csop

150 cc (5 
onzas)

100 cc (3½ 
onzas)

1 porción 
pequeña 

(32 gr)

1 cda 
soperas 
(13,5 gr)

90 cc (3 
onzas)

1 und 
mediana

90 cc (3 
onzas)

100 cc (3½ 
onzas) 

1 porc. 
pequeña 

(26 gr) 
2 cudas 

soperas (27 
gr)

3 cdas 
soperas



Chocolate pastas 9 9 25,65              230,88           DESAYUNO 1.122,03       
Leche liquida 75 75 2,90                 217,84           REFRIGERIO AM 605,63           
Panela 11 11 4,50                 49,55              ALMUERZO 3.261,19       
Huevo 55 50 464,11           464,11           REFRIGERIO PM 1.010,89       
Margarina 2 2 16,45              32,91              CENA 2.033,24       
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 TOTAL 8.032,97       
arepa 20 20 4,65                 93,08              
Margarina 2 2 16,45              32,91              IGUAL
Maizena 10 10 23,30              233,03           
Leche liquida 75 75 2,90                 217,84           
Panela 11 11 4,50                 49,55              

PAN Pan mogolla 10 10
1 und 

pequeña 10,52              105,21           
Habichuela 13 10 5,11                 66,48              
Cebolla cabezona 13 10 3,35                 43,57              
Zanahoria 15 10 4,06                 60,85              
Espinaca 10 10 21,23              212,33           
Papa criolla 20 10 5,04                 100,80           
Papa comun 20 10 3,99                 79,84              
Tomate chonto 5 3 6,19                 30,95              
Brocoli 15 10 13,85              207,70           
Cilantro 5 3 14,97              74,83              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Carne magra 40 40 28,62              1.144,67       
Aceite 5 5 12,47              62,37              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Arroz 12 12 3,54                 42,52              
Zanahoria 10 8 4,06                 40,57              
Aceite 3 3 12,47              37,42              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Mango 100 80 9,12                 911,67           
Leche liquida 37,5 37,5 2,90                 108,92           
Azucar 10 10 3,34                 33,43              

KUMIS Kumis 100 100 3½ 7,29                 728,61           

FRUTA Piña 100 70
1 porción 
pequeña 2,82                 282,27           

Pollo pernil 54 40 12,57              678,60           
Platano maduro 20 10 3,41                 68,27              
Papa comun 20 10 3,99                 79,84              
Cebolla cabezona 5 3 3,35                 16,76              
Tomate chonto 5 3 6,19                 30,95              
Aceite 2 2 12,47              24,95              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Arroz 15 15 3,54                 53,15              
Arveja seca 5 5 3,54                 17,68              
Aceite 3 3 12,47              37,42              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Lechuga batavia 10 5 4,54                 45,39              
Zanahoria 10 5 4,06                 40,57              
Pepino 5 3 4,24                 21,18              
cebolla cabezona 5 3 3,35                 16,76              
Limón 10 3 6,73                 67,30              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Maracuya 120 80 6,66                 798,72           
Azucar 10 10 3,34                 33,43              

8.032,97       

PATRICIA HELENA VELEZ SANTA
NUTRICIONISTA DIETISTA TP. MND N°42093882

               ALCALDÍA DE PEREIRA 
SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO

                     NIÑOS Y NIÑAS DE 1 AÑOS A 3 AÑOS 11 MESES
VÍCTIMAS MINUTA 5

TIEMPO DE 
COMIDA PREPARACION INGREDIENTES

PESO 
BRUTO
gr o cc

PESO NETO
gr o cc

SERVIDO    
gr o cc

REFRIGERIO 
DE LA TARDE

DESAYUNO

CHOCOLATE 
CON LECHE

HUEVO 
REVUELTO

AREPA

REFRIGERIO 
DE LA 

MAÑANA

COLADA DE 
MAIZENA

ALMUERZO

CREMA DE 
VERDURAS

CARNE ASADA

ARROZ 
AMARILLO

JUGO DE 
MANGO

COMIDA-
CENA

SUDADO DE 
POLLO (PERNIL)

ARROZ BLANCO

ENSALADA 
MIXTA 

JUGO DE FRUTA 

COSTO 
UNITARIO

COSTO 
TOTAL

150 cc (5 
onzas)

1 porcion 
mediana 

(26 gr)

2 cdas 
soperas (27 

gr)

150 cc (3 
onzas)

1 porción 
pequeña 
(32 gr sin 

hueso)

2 cdas 
soperas (27 

gr)

 3 cudas 
soperas

100 cc (3½ 
onzas)

1 porción 

1 und 
mediana

60cc (2 
onzas)

100 cc (3½ 
onzas)



Maizena 10 10 23,30              233,03           DESAYUNO 1.276,14       
Leche liquida 75 75 2,90                 217,84           REFRIGERIO AM 488,04           
Panela 11 11 4,50                 49,55              ALMUERZO 2.536,29       

QUESO 
CUAJADA Queso cuajada 30 30 1 und 

pequeña 15,99              479,80           REFRIGERIO PM 788,15           
Pan mogolla 25 25 10,52              263,01           CENA 2.513,65       
Margarina 2 2 16,45              32,91              TOTAL 7.602,27       
Piña 100 70 2,82                 282,27           
Azucar 10 10 3,34                 33,43              IGUAL

TORTA Torta 10 10
½ und 

pequeña 17,23              172,33           
Platano verde 20 10 4,30                 85,93              
Papa comun 20 10 3,99                 79,84              
Papa criolla 20 10 5,04                 100,80           
Cilantro 5 5 14,97              74,83              
Cebolla Larga 5 5 7,17                 35,83              
Tomate Chonto 5 5 6,19                 30,95              
Aceite 1 1 12,47              12,47              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Pollo pechuga 54 40 15,97              862,20           
Maizena 2,5 2,5 23,30              58,26              
Zanahoria 20 15 4,06                 81,13              
Habichuela 20 15 5,11                 102,28           
Apio 15 15 4,62                 69,30              
Cebolla 
cabezona 15 15 3,35                 50,28              
Crema de leche 2 2 14,07              28,14              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Arroz 12 12 3,54                 42,52              
Espinaca 15 15 21,23              318,50           
Aceite 2 2 12,47              24,95              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Papa comun 30 25 3,99                 119,76           
Aceite 3 3 12,47              37,42              
Guayaba agria 62 35 4,60                 285,20           
Azucar 10 10 3,34                 33,43              

REFRIGERIO DE 
LATARDE YOGURTH Yogurth 100 100

100 cc (3½ 
onzas) 7,88                 788,15           

Carne magra 40 40 28,62              1.144,67       
Cebolla larga 6 5,5 7,17                 43,00              
Tomate chonto 8 6 6,19                 49,52              
Aceite 4 4 12,47              49,89              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Arroz 12 12 3,54                 42,52              
Aceite 2 2 12,47              24,95              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Pimenton 15 10 8,76                 131,35           
Papa comun 40 30 3,99                 159,68           
Cilantro 8 6 14,97              119,73           
Cebolla cabezona 10 8 3,35                 33,52              
Aceite 2 2 12,47              24,95              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Cebolla cabezona 15 10 3,35                 50,28              
Lechuga batavia 15 10 4,54                 68,09              
Tomate milano 15 10 6,92                 103,85           
Pepino 15 10 4,24                 63,55              
Limón 10 3 6,73                 67,30              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Lulo 62 28 4,84                 300,36           
Azucar 10 10 3,34                 33,43              

7.602,27       

PATRICIA HELENA VELEZ SANTA
NUTRICIONISTA DIETISTA TP. MND N°42093882

               ALCALDÍA DE PEREIRA 
SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO

                     NIÑOS Y NIÑAS DE 1 AÑOS A 3 AÑOS 11 MESES
VÍCTIMAS MINUTA 6

TIEMPO DE 
COMIDA PREPARACION INGREDIENTES

PESO 
BRUTO
gr o cc

PESO NETO
gr o cc

SERVIDO    
gr o cc

150 cc (3 
onzas)

8 Unds

150 cc (5 
onzas)

DESAYUNO

COLADA DE 
MAIZENA

PAN

REFRIGERIO DE 
LA MAÑANA

JUGO DE PIÑA

JUGO DE 
GUAYABA 

AGRIA

COMIDA - CENA

CARNE 
DESMECHADA

ARROZ ROJO

PURE DE PAPA

ENSALADA DE 
LECHUGA Y 

PEPINO

JUGO DE LULO

ALMUERZO

SOPA DE 
PLATANO 

VERDE

FRICASE DE 
POLLO

ARROZ VERDE

PAPAS A LA 
FRANCESA

COSTO 
TOTAL

5 cdas 
soperas (26 

gr)

2 cdas 
soperas (27 

gr)

2 cdas 
soperas (55 

gr)

3 csop 

COSTO 
UNITARIO

100 cc (3½ 
onzas

1 und 
pequeña
150 cc (5 

onzas)

100 cc (3½  
onzas)

210 cc (32 
gr de pollo 
sin hueso)

2 cdas 
soperas (27 

gr)



Avena hojuelas 10 10 7,27                 72,73              DESAYUNO 1.837,77       
Leche liquida 75 75 2,90                 217,84           REFRIGERIO AM 481,97           
Azucar 10 10 3,34                 33,43              ALMUERZO 2.597,74       
Huevo 55 50 464,11           464,11           REFRIGERIO PM 535,15           
Margarina 2,5 2,5 16,45              41,13              CENA 3.138,31       
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 TOTAL 8.590,95       
arepa 25 25 4,65                 116,35           
Margarina 2 2 16,45              32,91              DIFERENTE

FRUTA Granadilla 75 45
1 und 

pequeña 11,45              858,50           
Leche liquida 75 75 2,90                 217,84           
Banano 40 28 3,58                 143,31           
Azucar 10 10 3,34                 33,43              

GALLETAS Galletas de sal 7 7 1 unds 12,48              87,39              
Garbanzos 10 10 5,49                 54,93              
Carne de cerdo- pierna 40 40 15,03              601,07           
Papa comun 20 10 3,99                 79,84              
Zanahoria 15 10 4,06                 60,85              
Cebolla larga 5 5 7,17                 35,83              
Tomate chonto 5 5 6,19                 30,95              
Aceite 4 4 12,47              49,89              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Arroz 12 12 3,54                 42,52              
Aceite 4 4 12,47              49,89              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 

PLÁTANO ASADO Platano maduro 19 9 1 und 
pequeña 3,41                 64,85              

Zanahoria 15 10 4,06                 60,85              
Remolacha 15 10 3,86                 57,90              
Cebolla cabezona 15 10 3,35                 50,28              
Mayonesa 2 2 20,04              40,08              
Mora 100 80 12,35              1.235,00       
Leche liquida 20 20 2,90                 58,09              
Azucar 7 7 3,34                 23,40              
Piña 145 70 2,82                 409,30           
Azucar 10 10 3,34                 33,43              

PAN TAJADO Pan tajado 10 10 1 und 
pequeña 9,24                 92,42              

Habichuela 15 10 5,11                 76,71              
Zanahoria 15 10 4,06                 60,85              
Brocoli 15 10 13,85              207,70           
Cebolla 
cabezona

13 10 3,35                 43,57              
Tomate chonto 8 6 6,19                 49,52              
Papa comun 25 15 3,99                 99,80              
Papa criolla 25 15 5,04                 126,00           
Cilantro 10 8 14,97              149,67           
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Pollo pechuga 54 40 15,97              862,20           
Harina de trigo 2,5 2,5 3,52                 8,79                 
Harina de pan 2,5 2,5 3,49                 8,73                 
Huevo 2,5 2,5 464,11           464,11           
Habichuela 10 5 5,11                 51,14              
Arveja seca 10 5 3,54                 35,37              
Zanahoria 10 5 4,06                 40,57              
Cebolla 
cabezona

10 5 3,35                 33,52              
Pimenton 8 4 8,76                 70,05              
Aceite 5 5 12,47              62,37              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Arroz 12 12 3,54                 42,52              
Pimenton 10 5 8,76                 87,57              
Aceite 3 3 12,47              37,42              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Lulo 100 80 4,84                 484,44           
Azucar 10 10 3,34                 33,43              

8.590,95       

PATRICIA HELENA VELEZ SANTA
NUTRICIONISTA DIETISTA TP. MND N°42093882

               ALCALDÍA DE PEREIRA 
SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO

                     NIÑOS Y NIÑAS DE 1 AÑOS A 3 AÑOS 11 MESES
VÍCTIMAS MINUTA 7

TIEMPO DE 
COMIDA PREPARACION INGREDIENTES

PESO 
BRUTO
gr o cc

PESO NETO
gr o cc

SERVIDO    
gr o cc

REFRIGERIO 
 DE LA 
TARDE

JUGO DE PIÑA

DESAYUNO

COLADA DE 
AVENA

HUEVO EN 
TORTILLA

AREPA

REFRIGERIO 
DE LA 

MAÑANA

SORBETE DE 
BANANO 

ALMUERZO

GARBANZOS 
CON CARNE DE 

CERDO 

ARROZ VERDE

ENSALADA DE 
REMOLACHA 

CON CEBOLLA 
Y ZANHORIA

JUGO DE MORA 
EN LECHE

COMIDA-
CENA

SOPA DE 
VERDURA 

TORTA DE 
VERDURAS 
CON POLLO

ARROZ ROJO

JUGO DE LULO

COSTO 
UNITARIO

COSTO 
TOTAL

2 cdas 
soperas (27 

gr)

150 cc (5 
onzas)

2 cdas 
soperas (27 

gr)

3 Csop 

150 cc (5 
onzas)

150 cc (5 
onzas)

100 cc (3½ 
onzas)

1 porción 
meidana 
(35 gr de 

pollo)

100 cc (3½ 
onzas)

1 und 

1 und 
mediana

100 cc (3½ 
onzas)

120 cc (26 
gr de carne)



Chocolate pastas 9 9 25,65              230,88           DESAYUNO 1.127,33       
Leche liquida 75 75 2,90                 217,84           REFRIGERIO AM 1.233,75       
Panela 11 11 4,50                 49,55              ALMUERZO 2.544,28       

QUESO 
CUAJADA Queso cuajada 30 30 1 und 

mediana 15,99              479,80           REFRIGERIO PM 960,48           
arepa 25 25 4,65                 116,35           CENA 2.334,07       
Margarina 2 2 16,45              32,91              TOTAL 8.199,91       
Maizena 10 10 23,30              233,03           
Huevo 5 5 464,11           464,11           IGUAL
Naranja 100 80 2,85                 285,33           
Azucar 10 10 3,34                 33,43              

LECHE LIQUIDA Leche liquida 75 75
60 cc (2 
onzas) 2,90                 217,84           

Pollo muslo 60 40 15,19              911,28           
Platano maduro 15 5 3,41                 51,20              
Papa comun 10 5 3,99                 39,92              
Yuca 10 5 3,00                 29,97              
Arracacha 10 5 4,50                 45,00              
Mazorca 20 10 11,70              234,00           
Cebolla larga 5 5 7,17                 35,83              
Tomate Chonto 5 5 6,19                 30,95              
cilantro 5 5 14,97              74,83              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Arroz 12 12 3,54                 42,52              
Aceite 3 3 12,47              37,42              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 

AGUACATE Aguacate 15 10 ½ porc 
pequeña 8,91                 133,70           

BANANO Banano 100 70 ½ und 
pequeña 3,58                 358,27           

Lulo 100 80 4,84                 484,44           
Azucar 10 10 3,34                 33,43              
Yogurth 100 100 7,88                 788,15           
Torta 10 10 17,23              172,33           
Carne magra 40 40 28,62              1.144,67       
Platano maduro 19 9 3,41                 64,85              
Papa comun 19 9 3,99                 75,85              
Cebolla cabezona 17 15 3,35                 56,98              
Tomate chonto 8 6 6,19                 49,52              
Aceite 5 5 12,47              62,37              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Arroz 12 12 3,54                 42,52              
Arveja seca 2 2 3,54                 7,07                 
Aceite 3 3 12,47              37,42              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Lechuga batavia 15 10 4,54                 68,09              
Zanahoria 15 10 4,06                 60,85              
Pepino 10 5 4,24                 42,37              
Cebolla cabezona 10 5 3,35                 33,52              
Limón 10 3 6,73                 67,30              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Tomate de arbol 100 80 4,85                 485,00           
Azucar 10 10 3,34                 33,43              

8.199,91       

PATRICIA HELENA VELEZ SANTA
NUTRICIONISTA DIETISTA TP. MND N°42093882

               ALCALDÍA DE PEREIRA 
SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO

                     NIÑOS Y NIÑAS DE 1 AÑOS A 3 AÑOS 11 MESES
VÍCTIMAS MINUTA 8

TIEMPO DE 
COMIDA PREPARACION INGREDIENTES

PESO 
BRUTO
gr o cc

PESO NETO
gr o cc

SERVIDO    
gr o cc

DESAYUNO

CHOCOLATE 
EN LECHE

AREPA

REFRIGERIO 
DE LA 

MAÑANA

PUDIN DE 
NARANJA 

ALMUERZO

SANCOCHO DE 
POLLO

ARROZ BLANCO

JUGO DE LULO

1 porción 
pequeña

REFRIGERIO 
DE LA TARDE

YOGURTH CON 
TORTA

COMIDA-CENA

SUDADO DE 
CARNE DE RES

ARROZ CON 
ARVEJA

ENSALADA 
MIXTA 

JUGO DE FRUTA 150 cc (5 
onzas)

COSTO 
UNITARIO

COSTO 
TOTAL

100 cc (3 ½ 
onzas)

1 und 
mediana

1 porc (20 gr)

100 cc (32 
gr de pollo 
sin hueso)

2 cdas 
soperas (27 

gr)

150 cc (5 
onzas)

1 porción 
mediana 
(26 gr sin 

hueso)

2 cdas 
soperas (27 

gr)

3 cudas 
soperas



Chocolate en polvo 9 9 38,42              345,79           DESAYUNO 1.245,17       
Leche liquida 75 75 2,90                 217,84           REFRIGERIO AM 711,33           
Panela 11 11 4,50                 49,55              ALMUERZO 3.086,47       
Huevo 55 50 464,11           464,11           REFRIGERIO PM 324,01           
Margarina 2 2 16,45              32,91              CENA 1.532,12       
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 TOTAL 6.899,10       
arepa 20 20 4,65                 93,08              
Margarina 2,5 2,5 16,45              41,13              DIFERENTE
Chocolate en polvo 9 9 38,42              345,79           
Azucar 10 10 3,34                 33,43              
Leche en polvo 9,7 9,7 23,27              225,74           

GALLETA Galleta dulce 7 7 1 und 15,19              106,36           
Blanquillos 2 2 7,59                 15,19              
Zanahoria 10 5 4,06                 40,57              
Papa criolla 10 5 5,04                 50,40              
Papa comun 10 5 3,99                 39,92              
Cebolla Cabezona 8 5 3,35                 26,81              
Tomate chonto 8 5 6,19                 49,52              
Aceite 1 1 12,47              12,47              
cilantro 5 5 14,97              74,83              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Carne magra 40 40 28,62              1.144,67       
Huevo 2,5 2,5 464,11           464,11           
Harina de pan 2,5 2,5 3,49                 8,73                 
Cebolla larga 8 5 7,17                 57,33              
Tomate chonto 8 5 6,19                 49,52              
Ajo 5 5 17,93              89,63              
Aceite 3 3 12,47              37,42              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Arroz 12 12 3,54                 42,52              
Aceite 2 2 12,47              24,95              
Espinaca 10 10 21,23              212,33           
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Papa comun 25 19 3,99                 99,80              
cilantro 5 5 14,97              74,83              
Mayonesa 2 2 20,04              40,08              
Zanahoria 10 5 4,06                 40,57              
Repollo 10 5 3,75                 37,55              
Cilantro 5 5 14,97              74,83              
Cebolla Cabezona 10 5 3,35                 33,52              
Limón 5 5 6,73                 33,65              
Piña 62 28 2,82                 175,01           
Azucar 10 10 3,34                 33,43              
Avena hojuelas 10 10 7,27                 72,73              
Leche liquida 75 75 2,90                 217,84           
Azucar 10 10 3,34                 33,43              
Cuchuco 7,5 7,5 3,14                 23,55              
Zanahoria 10 5 4,06                 40,57              
Papa criolla 10 5 5,04                 50,40              
Papa comun 10 5 3,99                 39,92              
Cebolla Cabezona 5 5 3,35                 16,76              
Tomate chonto 5 5 6,19                 30,95              
cilantro 5 5 14,97              74,83              
Aceite 2 2 12,47              24,95              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Higado de res 40 40 8,22                 328,80           
Papa comun 25 19 3,99                 99,80              
Cebolla cabezona 5 5 3,35                 16,76              
Tomate chonto 5 5 6,19                 30,95              
Aceite 2 2 12,47              24,95              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Arroz 12 12 3,54                 42,52              
Arveja seca 5 5 3,54                 17,68              
Aceite 2 2 12,47              24,95              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Zanahoria 10 5 4,06                 40,57              
Pepino 10 5 4,24                 42,37              
Cebolla cabezona 10 15 3,35                 33,52              
Tomate Milano 10 5 6,92                 69,23              
Limón 5 5 6,73                 33,65              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Tomate de arbol 80 60 4,85                 388,00           
Azucar 10 10 3,34                 33,43              

6.899,10       

PATRICIA HELENA VELEZ SANTA
NUTRICIONISTA DIETISTA TP. MND N°42093882

               ALCALDÍA DE PEREIRA 
SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO

                     NIÑOS Y NIÑAS DE 1 AÑOS A 3 AÑOS 11 MESES
VÍCTIMAS MINUTA 9

TIEMPO DE 
COMIDA PREPARACION INGREDIENTES

PESO 
BRUTO
gr o cc

PESO NETO
gr o cc

SERVIDO    
gr o cc

DESAYUNO

COCOA EN 
LECHE

HUEVO EN 
TORTILLA

AREPA

REFRIGERI
O DE LA 
MAÑANA

MALTEADA DE 
CHOCOLATE

ALMUERZO

SOPA DE 
BLANQUILLOS

CARNE EN 
HAMBURGUESA

ARROZ VERDE

PURÉ DE PAPA

ENSALADA DE 
ZANAHORIA, 
REPOLLO, 

CILANTRO Y 
CEOBOLLA DE 

HUEVO
JUGO DE PIÑA

REFRIGERI
O DE LA 
TARDE

AVENA 

COMIDA-CENA

SOPA DE 
CUCHUCO

HIGADO 
ENCEBOLLADO 

CON PAPA Y 
YUCA

ARROZ CON 
ARVERJA

ENSALADA DE 
ZANAHORIA, 
CEBOLLA Y 

TOMATE

JUGO DE 
MARACUYA

150 cc (5 
onzas)

2 cdas 
soperas (27 

gr)

2 cdas 
soperas

3 csop

150 cc (5 
onzas)

100 cc (3½ 
onzas)

100 cc (3½  
onzas)

COSTO 
UNITARIO

COSTO 
TOTAL

1 und 
mediana 

(26 gr)

2 cdas 
soperas (27 

gr)

3 csop

100 cc (3½ 
onzas)

1 porción  

1 und 
pequeña

150 cc (5 
onzas)

100 cc (3½ 
onzas)

1 porción 
mediana 

(26 gr) 



Chocolate pastas 9 9 25,65              230,88           DESAYUNO 1.625,58       
Leche liquida 75 75 2,90                 217,84           REFRIGERIO AM 511,28           
Panela 11 11 4,50                 49,55              ALMUERZO 2.142,68       
Huevo 55 50 464,11           464,11           REFRIGERIO PM 1.411,00       
Margarina 1 1 16,45              16,45              CENA 2.261,77       
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 TOTAL 7.952,31       
arepa 25 25 4,65                 116,35           
Margarina 1 1 16,45              16,45              IGUAL

FRUTA Melon 110 70
1 und 

mediana 4,67                 513,19           
Avena hojuelas 10 10 7,27                 72,73              
Leche liquida 75 75 2,90                 217,84           
Azucar 10 10 3,34                 33,43              

CUCA Galleta cuca 10 10
1 porción 
pequeña 18,73              187,27           

Frijol 10 10 9,51                 95,07              
Platano verde 15 10 4,30                 64,45              
Cebolla cabezona 5 3 3,35                 16,76              
Tomate chonto 5 3 6,19                 30,95              
Aceite 2 2 12,47              24,95              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Carne magra 40 40 28,62              1.144,67       
Cebolla cabezona 5 3 3,35                 16,76              
Tomate chonto 5 5 6,19                 30,95              
Aceite 2 2 12,47              24,95              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Arroz 12 12 3,54                 42,52              
Aceite 2 2 12,47              24,95              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Platano maduro 20 19 3,41                 68,27              
Aceite 2 2 12,47              24,95              
Zanahoria 15 10 4,06                 60,85              
Lechuga batavia 15 10 4,54                 68,09              
Cebolla cabezona 10 5 3,35                 33,52              

Limón 5 5 6,73                 33,65              

Tomate de arbol 62 28 4,85                 300,70           
Azucar 10 10 3,34                 33,43              

LECHE Leche liquida 75 75 100 cc (3½ 
onzas) 2,90                 217,84           

GALLETA Galleta dulce 7 7 1 und 15,19              106,36           

FRUTA Mandarina 100 70
1 und 

pequeña 10,87              1.086,80       
Carne magra 40 40 28,62              1.144,67       
Platano maduro 19 10 3,41                 64,85              
Papa comun 19 9 3,99                 75,85              
Cebolla cabezona 10 5 3,35                 33,52              
Tomate chonto 10 5 6,19                 61,90              
Aceite 2 2 12,47              24,95              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Arroz 12 12 3,54                 42,52              
Aceite 5 5 12,47              62,37              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Repollo 35 25 3,75                 131,41           
Zanahoria 30 25 4,06                 121,70           
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Limón 10 3 6,73                 67,30              
Guayaba dulce 90 70 4,39                 395,04           
Azucar 10 10 3,34                 33,43              

7.952,31       

PATRICIA HELENA VELEZ SANTA
NUTRICIONISTA DIETISTA TP. MND N°42093882

               ALCALDÍA DE PEREIRA 
SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO

                     NIÑOS Y NIÑAS DE 1 AÑOS A 3 AÑOS 11 MESES
VÍCTIMAS MINUTA 10

TIEMPO DE 
COMIDA PREPARACION INGREDIENTES

PESO 
BRUTO
gr o cc

PESO NETO
gr o cc

SERVIDO    
gr o cc

3 cdas

150 cc (5 
onzas)

DESAYUNO

CHOCOLATE 
EN LECHE

HUEVO 
REVUELTO

AREPA

REFRIGERI
O DE LA 
MAÑANA

AVENA EN 
LECHE

ALMUERZO

FRIJOLES

CARNE MOLIDA

ARROZ BLANCO

TAJADA DE 
PLATANO MADURO

ENSALADA DE 
LECHUGA BATAVIA, 

ZANAHORIA Y 
CEBOLLA DE HUEVO

JUGO DE TOMATE 
DE ARBOL

REFRIGERI
O DE LA 
TARDE

COMIDA - 
CENA

BISTEC DE 
CARNE CON 

MADURO

ARROZ BLANCO

ENSALADA DE 
REPOLLO Y 
ZANAHORIA

JUGO DE 
GUAYABA 

2 cdas 
soperas (27 

gr)

COSTO 
UNITARIO

COSTO 
TOTAL

2 cdas 
soperas (27 

gr)

2 tajadas 
pequeñas

5 Csop

240 cc (8 
onzas)

1 porcón 
mediana 
(26 gr de 

carne)

100 cc (3½ 
onzas)

1 porción

1 und 
mediana

100 cc (3½ 
onzas)

100 cc (3½ 
onzas)

4 Csop (26 
gr)



Maizena 10 10 23,30              233,03           DESAYUNO 2.409,87       
Leche liquida 75 75 2,90                 217,84           REFRIGERIO AM 500,94           
Panela 11 11 4,50                 49,55              ALMUERZO 2.849,63       

QUESO 
CUAJADA Queso cuajada 30 30 1 porción 

mediana 15,99              479,80           REFRIGERIO PM 329,19           
Galletas de sal 7 7 1 und 12,48              87,39              CENA 2.779,79       
arepa 25 25 4,65                 116,35           TOTAL 8.869,42       
Margarina 2 2 16,45              32,91              

FRUTA Manzana 100 70
½ und 

mediana 11,93              1.193,00       IGUAL
Leche liquida 75 75 2,90                 217,84           
Banano 40 28 3,58                 143,31           
Azucar 10 10 3,34                 33,43              

GALLETA 
DULCE Galleta dulce 7 7 1 und 15,19              106,36           

Platano verde 15 9 4,30                 64,45              
Papa comun 20 10 3,99                 79,84              
Cebolla cabezona 5 3 3,35                 16,76              
Tomate chonto 5 3 6,19                 30,95              
Zanahoria 20 10 4,06                 81,13              
Cilantro 5 5 14,97              74,83              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
aceite 2 2 12,47              24,95              
Pollo pernil 60 40 12,57              754,00           
Harina de pan 2,5 2,5 3,49                 8,73                 
Huevo 5 5 464,11           464,11           
aceite 4 4 12,47              49,89              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Arroz 12 12 3,54                 42,52              
Zanahoria 20 15 4,06                 81,13              
Aceite 2 2 12,47              24,95              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Lechuga batavia 15 15 4,54                 68,09              
Piña 20 15 2,82                 56,45              
Zanahoria 20 15 4,06                 81,13              
Cebolla cabezona 10 5 3,35                 33,52              
Azucar 3 3 3,34                 10,03              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Mora 62 28 12,35              765,70           
Azucar 10 10 3,34                 33,43              
Arroz 10 10 3,54                 35,43              
Leche liquida 37,5 37,5 2,90                 108,92           
Panela 6 6 4,50                 27,03              

PAN Pan mogolla 15 15 10,52              157,81           
Guineo 17 10 2,74                 46,58              
Papa comun 20 10 3,99                 79,84              
Papa criolla 20 10 5,04                 100,80           
Cebolla cabezona 10 5 3,35                 33,52              
Tomate chonto 5 3 6,19                 30,95              
Cilantro 5 3 14,97              74,83              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Aceite 2 2 12,47              24,95              
Carne magra 40 40 28,62              1.144,67       
Harina de pan 5 5 3,49                 17,47              
Huevo 2,5 2,5 464,11           464,11           
Pimenton 5 2,5 8,76                 43,78              
Aceite 4 4 12,47              49,89              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Arroz 12 12 3,54                 42,52              
Aceite 2 2 12,47              24,95              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Mango 62 28 9,12                 565,23           
Azucar 10 10 3,34                 33,43              

8.869,42       

PATRICIA HELENA VELEZ SANTA
NUTRICIONISTA DIETISTA TP. MND N°42093882

               ALCALDÍA DE PEREIRA 
SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO

                     NIÑOS Y NIÑAS DE 1 AÑOS A 3 AÑOS 11 MESES
VÍCTIMAS MINUTA 11

TIEMPO DE 
COMIDA PREPARACION INGREDIENTES

PESO 
BRUTO
gr o cc

PESO NETO
gr o cc

SERVIDO    
gr o cc

150 cc (5 
onzas)

3 cdas 
soperas

DESAYUNO

COLADA DE 
MAIZENA EN 

LECHE

AREPA Y 
GALLETAS

REFRIGERIO 
DE LA 

MAÑANA

SORBETE DE 
BANANO

JUGO DE MORA

REFRIGERIO 
DE LA TARDE

ARROZ CON 
LECHE

COMIDA - 
CENA

SOPA DE 
GUINEO 

TORTA DE 
CARNE

ARROZ BLANCO

JUGO DE 
MANGO

ALMUERZO

SOPA DE 
PLÁTANO

POLLO 
APANADO

ARROZ 
AMARILO

ENSALADA 
DULCE

1 porción 
pequeña 

(26 gr)

2 porción 
mediana 

(27 gr)

100 cc (3½ 
onzas)

1und 
mediana

100 cc (3½ 
onzas)

100 cc (3½ 
onzas)

1 porción 
mediana 

(32 gr)

2 porción 
mediana 

(27 gr)

COSTO 
UNITARIO

COSTO 
TOTAL

150 cc (5 
onzas)

 90 gr (1 
pocillo 

pequeño)

100 cc (3½ 
onzas)



Chocolate en polvo 9 9 38,42              345,79           DESAYUNO 1.636,61       
Leche liquida 75 75 2,90                 217,84           REFRIGERIO AM 481,97           
Panela 11 11 4,50                 49,55              ALMUERZO 2.149,55       
Huevo 55 50 464,11           464,11           REFRIGERIO PM 1.350,18       
Margarina 1 1 16,45              16,45              CENA 1.866,07       
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 TOTAL 7.484,38       
arepa 25 25 4,65                 116,35           
Margarina 1 1 16,45              16,45              IGUAL

FRUTA Piña 145 70
1 und 

mediana 2,82                 409,30           
Leche liquida 75 75 2,90                 217,84           
Banano 40 28 3,58                 143,31           
Azucar 10 10 3,34                 33,43              

GALLETAS 
SALTINAS Galletas de sal 7 7 1 und 12,48              87,39              

Platano verde 15 10 4,30                 64,45              
Papa comun 15 20 3,99                 59,88              
Yuca 10 5 3,00                 29,97              
Arracacha 10 5 4,50                 45,00              
Mazorca 30 15 11,70              351,00           
Cebolla cabezona 5 3 3,35                 16,76              
Tomate chonto 5 3 6,19                 30,95              
Habichuela 10 5 5,11                 51,14              
Zanahoria 10 5 4,06                 40,57              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Sobrebarriga 40 40 21,34              853,65           
Tomate chonto 8 6 6,19                 49,52              
Cebolla larga 6 5,5 7,17                 43,00              
Cebolla cabezona 20 15 3,35                 67,03              
Aceite 1 1 12,47              12,47              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Arroz 12 12 3,54                 42,52              
Aceite 2 2 12,47              24,95              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 

AGUACATE Aguacate 15 10 ½ und 
pequeña 8,91                 133,70           

Papaya 35 28 3,67                 128,33           
Zanahoria 17 12 4,06                 68,96              
Azucar 10 10 3,34                 33,43              
Harina de trigo 7,5 7,5 3,52                 26,38              
Azucar 2 2 3,34                 6,69                 
Margarina 1 1 16,45              16,45              
Huevo 10 10 464,11           464,11           
Aceite 3 3 12,47              37,42              
Mora 62 28 12,35              765,70           
Azucar 10 10 3,34                 33,43              
Papa criolla 15 10 5,04                 75,60              
Ahuyama 15 10 1,56                 23,44              
Tomate chonto 5 3 6,19                 30,95              
Cebolla larga 5 3 7,17                 35,83              
Crema de leche 3 3 14,07              42,21              
Cilantro 8 6 14,97              119,73           
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Arveja seca 10 10 3,54                 35,37              
Zanahoria 10 5 4,06                 40,57              
Papa comun 15 10 3,99                 59,88              
Huevo 55 50 464,11           464,11           
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Cilantro 5 3 14,97              74,83              
Arroz 12 12 3,54                 42,52              
Aceite 3 3 12,47              37,42              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Platano verde 28 19 4,30                 120,31           
Aceite 5 5 12,47              62,37              
Mango 62 28 9,12                 565,23           
Azucar 10 10 3,34                 33,43              

7.484,38       

PATRICIA HELENA VELEZ SANTA
NUTRICIONISTA DIETISTA TP. MND N°42093882

               ALCALDÍA DE PEREIRA 
SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO

                     NIÑOS Y NIÑAS DE 1 AÑOS A 3 AÑOS 11 MESES
VÍCTIMAS MINUTA 12

TIEMPO DE 
COMIDA PREPARACION INGREDIENTES

PESO 
BRUTO
gr o cc

PESO NETO
gr o cc

SERVIDO    
gr o cc

REFRIGERIO 
DE LA TARDE

HOJUELAS DE 
HARINA DE 

TRIGO

JUGO DE MORA

1 porción 
mediana 

(27 gr)

DESAYUNO

COCOA EN 
LECHE

HUEVO EN 
TORTILLA

AREPA

REFRIGERIO 
DE LA 

MAÑANA

SORBETE DE 
BANANO

ALMUERZO

SOPA DE 
RAICES

SOBREBARRIGA 
 EN SALSA

ARROZ BLANCO

JUGO DE 
PAPAYA CON 

ZANAHORIA

COMIDA-CENA

CREMA DE 
PAPA CRIOLLA 
CON AHUYAMA

ENSALADA 
RUSA

ARROZ BLANCO

PATACON FRITO

JUGO DE 
MANGO

COSTO 
UNITARIO

COSTO 
TOTAL

½  porción 
pequeña

150cc (5 
onzas)

2 porción 
mediana 

(27 gr)

150cc (5 
onzas)

1 unds 
pequeñas

150cc (5  
onzas)

100 cc (3½ 
onzas)

3 cdas 
soperas

100 cc (3½ 
onzas)

1 porción

1 und 
pequeña

100cc (3½ 
onzas)

100 cc (3½ 
onzas)

1 porción 
mediana 

(26 gr)



Chocolate pastas 9 9 25,65              230,88           DESAYUNO 2.077,88       
Leche liquida 75 75 2,90                 217,84           REFRIGERIO AM 1.146,55       
Panela 11 11 4,50                 49,55              ALMUERZO 3.416,49       
Huevo 55 50 464,11           464,11           REFRIGERIO PM 653,57           
Margarina 1 1 16,45              16,45              CENA 2.005,99       
sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 TOTAL 9.300,49       
arepa 25 25 4,65                 116,35           
Tostada 12 12 16,30              195,57           IGUAL
Margarina 1 1 16,45              16,45              

FRUTA Pera 100 70
1 porción 
pequeña 7,70                 769,92           

Maizena 10 10 23,30              233,03           
Leche liquida 75 75 2,90                 217,84           
Panela 11 11 4,50                 49,55              
Pan mogolla 25 25 10,52              263,01           
Margarina 1 1 16,45              16,45              

FRUTA Papaya 100 70
1 und 

pequeña 3,67                 366,67           
Habichuela 10 7 5,11                 51,14              
Cebolla cabezona 10 7 3,35                 33,52              
Zanahoria 10 7 4,06                 40,57              
Espinaca 10 7 21,23              212,33           
Papa criolla 10 7 5,04                 50,40              
Papa comun 10 7 3,99                 39,92              
Tomate chonto 5 3 6,19                 30,95              
Brocoli 10 7 13,85              138,47           
Cilantro 5 3 14,97              74,83              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Carne magra 40 40 28,62              1.144,67       
Aceite 2 2 12,47              24,95              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Yuca 27 19 3,00                 80,91              
Aceite 4 4 12,47              49,89              
Arroz 12 12 3,54                 42,52              
Zanahoria 15 10 4,06                 60,85              
Aceite 2 2 12,47              24,95              
sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Maracuya 100 70 6,66                 665,60           
Azucar 10 10 3,34                 33,43              

POSTRE Cocada 12 12
1 porción 
pequeña 51,19              614,33           

Mermelada 10 10 18,83              188,33           

Galletas de sal 14 14 12,48              174,78           

LECHE LIQUIDA Leche liquida 100 100
75 (3½ 
onzas) 2,90                 290,45           

Carne molida 40 40 19,34              773,47           
Habichuela 20 15 5,11                 102,28           
Zanahoria 20 15 4,06                 81,13              
Tomate chonto 5 3 6,19                 30,95              
Cebolla cabezona 5 3 3,35                 16,76              
Aceite 4 4 12,47              49,89              
sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Arroz 15 15 3,54                 53,15              
Espinaca 5 5 21,23              106,17           
Aceite 2 2 12,47              24,95              
sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Papa comun 27 19 3,99                 107,78           
Cilantro 5 3 14,97              74,83              
Cebolla cabezona 5 3 3,35                 16,76              
Aceite 2 2 12,47              24,95              
sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Tomate milano 20 20 6,92                 138,47           
sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Limón 10 3 6,73                 67,30              
Tomate de arbol 62 28 4,85                 300,70           
Azucar 10 10 3,34                 33,43              

9.300,49       

PATRICIA HELENA VELEZ SANTA
NUTRICIONISTA DIETISTA TP. MND N°42093882

               ALCALDÍA DE PEREIRA 
SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO

                     NIÑOS Y NIÑAS DE 1 AÑOS A 3 AÑOS 11 MESES
VÍCTIMAS MINUTA 13

TIEMPO DE 
COMIDA PREPARACION INGREDIENTES

PESO 
BRUTO
gr o cc

PESO NETO
gr o cc

SERVIDO    
gr o cc

DESAYUNO

CHOCOLATE 
EN LECHE

HUEVO 
REVUELTO

AREPA 

REFRIGERIO 
DE LA 

MAÑANA

COLADA DE 
MAIZENA

PAN CON 
MARGARINA

100cc (3½ 
onzas)

REFRIGERIO 
DE LA TARDE

GALLETAS CON 
MERMELADA

COMIDA - 
CENA

ROLLO DE 
CARNE

ARROZ VERDE

PURE DE PAPA

RODAJAS DE 
TOMATE

JUGO DE 
TOMATE DE 
ARBOL

ALMUERZO

CREMA DE 
VERDURAS

CARNE ASADA

YUCA FRITA

ARROZ 
AMARILLO

JUGO DE 
MARACUYA

2 cdas (27 
gr)

COSTO 
UNITARIO

COSTO 
TOTAL

1 porción 

3 uds

150cc (5 
onzas)

1 porción 
mediana 
(26 gr)
1 astilla 
pequeña

3 cdas (27 
gr)

150 cc (8 
onzas)

1 und

1 porción 
mediana 
(26 gr de 

carne)

100 cc (3½ 
onzas)

1 porción

1 und 
pequeña

100 cc (3½ 
onzas)

1 und 
pequeña



Chocolate pastas 9 9 25,65              230,88           DESAYUNO 1.494,00       
Leche liquida 75 75 2,90                 217,84           REFRIGERIO AM 1.062,55       
Panela 11 11 4,50                 49,55              ALMUERZO 2.294,27       

QUESO CUAJADA Queso cuajada 30 30 1 und 
pequeña 15,99              479,80           REFRIGERIO PM 1.310,88       

arepa 25 25 4,65                 116,35           CENA 2.294,78       
Margarina 2 2 16,45              32,91              TOTAL 8.456,48       

FRUTA Papaya 100 70
1 und 

mediana 3,67                 366,67           
Maizena 10 10 23,30              233,03           DIFERENTE
Huevo 5 5 464,11           464,11           
Naranja 40 30 2,85                 114,13           
Azucar 10 10 3,34                 33,43              

LECHE LIQUIDA Leche liquida 75 75
100 cc (2½ 

onzas) 2,90                 217,84           
Pollo muslo 60 40 15,19              911,28           
Platano verde 15 5 4,30                 64,45              
Papa comun 10 5 3,99                 39,92              
Yuca 10 5 3,00                 29,97              
Arracacha 10 5 4,50                 45,00              
Mazorca 20 10 11,70              234,00           
Cebolla larga 5 5 7,17                 35,83              
Tomate Chonto 5 5 6,19                 30,95              
cilantro 5 5 14,97              74,83              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Arroz 12 12 3,54                 42,52              
Aceite 2 2 12,47              24,95              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 

AGUACATE Aguacate 15 10 ½ porc 
pequeña 8,91                 133,70           

BANANO Banano 30 25 ½ und 
pequeña 3,58                 107,48           

Lulo 100 80 4,84                 484,44           
Azucar 10 10 3,34                 33,43              
Mandarina 100 70 10,87              1.086,80       
Azucar 10 10 3,34                 33,43              

PAN CROISSANT Pan croissant 10 10 1 und 
mediana 19,07              190,65           

Carne magra 40 40 28,62              1.144,67       
Platano maduro 19 9 3,41                 64,85              
Papa comun 19 9 3,99                 75,85              
Cebolla cabezona 17 15 3,35                 56,98              
Tomate chonto 8 6 6,19                 49,52              
Aceite 2 2 12,47              24,95              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Arroz 12 12 3,54                 42,52              
Arveja seca 5 5 3,54                 17,68              
Aceite 2 2 12,47              24,95              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Lechuga batavia 15 10 4,54                 68,09              
Zanahoria 15 10 4,06                 60,85              
Pepino 10 5 4,24                 42,37              
Cebolla cabezona 10 5 3,35                 33,52              
Limón 10 3 6,73                 67,30              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Tomate de arbol 100 70 4,85                 485,00           
Azucar 10 10 3,34                 33,43              

8.456,48       

PATRICIA HELENA VELEZ SANTA
NUTRICIONISTA DIETISTA  N° CC. 42093882

               ALCALDÍA DE PEREIRA 
SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO

                     NIÑOS Y NIÑAS DE 1 AÑOS A 3 AÑOS 11 MESES
VÍCTIMAS MINUTA 14

TIEMPO DE 
COMIDA PREPARACION INGREDIENTES

PESO 
BRUTO
gr o cc

PESO NETO
gr o cc

SERVIDO    
gr o cc

DESAYUNO

CHOCOLATE EN 
LECHE

AREPA

REFRIGERIO 
DE LA 

MAÑANA

PUDIN DE 
NARANJA 

ALMUERZO

SANCOCHO DE 
POLLO

ARROZ BLANCO

JUGO DE LULO

1 und 
medianaREFRIGERIO 

DE LA TARDE

JUGO DE 
MANDARINA

COMIDA-
CENA

SUDADO DE 
CARNE DE RES

ARROZ CON 
ARVEJA

ENSALADA MIXTA 

JUGO DE FRUTA 150 cc (5 
onzas)

COSTO 
UNITARIO

COSTO 
TOTAL

210 cc (7 
onzas)

1 und 
mediana

1 porc (30gr)

100 cc (32 
gr de pollo 
sin hueso)

3 csop (27 
gr)

150 cc (5 
onzas)

1 porción 
mediana 
(26 gr sin 

hueso)

2 cdas 
soperas (27 

gr)

5 cudas 
soperas



MINUTA 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 PROMEDIO
DESAYUNO 1.767,36       2.386,04       2.637,15       1.487,25       1.759,67       1.566,04       2.250,32       1.773,93       1.459,45       1.785,53       1.986,07       2.606,08       2.284,48       1.700,60       1.960,71       
REFRIGERIO AM 1.224,08       1.594,50       1.038,34       733,27           810,01           590,85           702,02           1.307,31       947,76           613,53           756,14           739,96           1.208,81       1.259,28       966,13           
ALMUERZO 2.955,33       3.152,58       2.880,72       3.207,57       3.273,07       3.161,11       3.168,82       3.016,12       3.993,75       3.373,52       3.053,60       3.379,25       4.787,77       3.195,26       3.328,46       
REFRIGERIO PM 716,02           998,56           1.109,91       962,93           1.067,34       1.245,76       362,73           1.372,37       1.692,71       1.696,34       1.392,49       568,39           824,91           1.372,37       1.098,77       
CENA 3.179,27       2.707,81       2.960,24       3.394,82       2.574,41       3.211,02       3.656,61       2.939,15       2.031,73       2.777,35       2.044,91       3.551,85       2.506,58       2.939,15       2.891,06       
TOTALES 9.842,06       10.839,49    10.626,35    9.785,84       9.484,50       9.774,78       10.140,50    10.408,88    10.125,40    10.246,27    9.233,21       10.845,53    11.612,56    10.466,65    10.245,14    

ALIMENTOS % ASEO EXÁMENES DOTACIÓN TOTAL
DESAYUNO 1.960,71       19,14% 106,26 10,95 54,70 2.132,62       
REFRIGERIO AM 966,13           9,43% 106,26 10,95 54,70 1.138,04       
ALMUERZO 3.328,46       32,49% 106,26 10,95 54,70 3.500,36       
REFRIGERIO PM 1.098,77       10,72% 106,26 10,95 54,70 1.270,68       
CENA 2.891,06       28,22% 106,26 10,95 54,70 3.062,97       
TOTALES 10.245,14    100,00% 531,28           54,73              273,50           11.104,66    



Chocolate pastas 11 11 25,65              282,19           DESAYUNO 1.767,36       
Leche liquida 90 90 2,90                 261,41           REFRIGERIO AM 1.224,08       
Panela 13 13 4,50                 58,56              ALMUERZO 2.955,33       
Huevo 55 50 464,11           464,11           REFRIGERIO PM 716,02           
Margarina 2 2 16,45              32,91              CENA 3.179,27       
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 TOTAL 9.842,06       

AREPA Arepa 20 20 1 und 
pequeña 4,65                 93,08              

Galletas de sal 14 14 2 unds 12,48              174,78           IGUAL
Margarina 2 2 1 cdita 16,45              32,91              

FRUTA Papaya 100 80
1 porción 
pequeña 3,67                 366,67           

Panela 13 13 4,50                 58,56              
Leche liquida 90 90 2,90                 261,41           

GALLETAS 
SALTINAS Galletas de sal 14 14 1 und 12,48              174,78           

FRUTA Mango 80 34
1 porción 
pequeña 9,12                 729,33           

Frijol 15 15 9,51                 142,60           
Platano verde 25 19 4,30                 107,42           
cebolla cabezona 5 3 3,35                 16,76              
Tomate chonto 5 3 6,19                 30,95              
Aceite 2 2 12,47              24,95              
Carne magra 60 60 28,62              1.717,00       
cebolla cabezona 5 3 3,35                 16,76              
Tomate chonto 5 3 6,19                 30,95              
Aceite 3 3 12,47              37,42              
Sal 0,2 0,2 1,51                 0,30                 
Arroz 23 23 3,54                 81,50              
Aceite 2 2 12,47              24,95              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Platano maduro 39 30 3,41                 133,12           
Aceite 4 4 12,47              49,89              

Zanahoria 20 15 4,06                 81,13              
Lechuga batavia 15 10 4,54                 68,09              
cebolla cabezona 15 10 3,35                 50,28              
Limón 5 5 6,73                 33,65              
Tomate de arbol 55 34 4,85                 266,75           
Azucar 12 12 3,34                 40,12              
Leche liquida 100 100 2,90                 290,45           
Banano 70 34 3,58                 250,79           

GALLETAS Galletas de sal 14 14 2 und 12,48              174,78           
Ahuyama 15 10 1,56                 23,44              
Zanahoria 15 10 4,06                 60,85              
Habichuela 15 10 5,11                 76,71              
Brocoli 15 10 13,85              207,70           
Papa comun 15 12 3,99                 59,88              
Papa Criolla 15 12 5,04                 75,60              
cebolla cabezona 5 3 3,35                 16,76              
Tomate chonto 5 3 6,19                 30,95              
cilantro 5 3 14,97              74,83              
Aceite 3 3 12,47              37,42              
Sal 0,2 0,2 1,51                 0,30                 
Carne magra 60 60 28,62              1.717,00       
Papa comun 42 30 3,99                 167,66           
cebolla cabezona 0 8 3,35                 -                    
Tomate chonto 10 8 6,19                 61,90              
Aceite 4 4 12,47              49,89              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Arroz 30 30 3,54                 106,30           
Arveja seca 5 5 3,54                 17,68              
Aceite 4 4 12,47              49,89              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Guayaba Dulce 69 34 4,39                 302,86           
Azucar 12 12 3,34                 40,12              

9.842,06       

PATRICIA HELENA VELEZ SANTA
NUTRICIONISTA DIETISTA N° CC. 42093882

COSTO 
UNITARIO

COSTO 
TOTAL

               ALCALDÍA DE PEREIRA 
SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO

                     NIÑOS Y NIÑAS DE 4 AÑOS A 6 AÑOS 11 MESES
VÍCTIMAS MINUTA 1

TIEMPO DE COMIDA PREPARACION INGREDIENTES
PESO 
BRUTO
gr o cc

PESO NETO
gr o cc

SERVIDO    
gr o cc

DESAYUNO

CHOCOLATE 
EN LECHE

HUEVO 
REVUELTO

GALLETAS 
SALTINAS

REFRIGERIO DE LA 
MAÑANA

AGUAPANELA 
EN LECHE

4 cdas 
Csop (52 gr)

REFRIGERIO DE LA 
TARDE

SORBETE DE 
BANANO 

COMIDA- CENA

SOPA DE 
VERDURAS

CARNE Y PAPA 
ENCEBOLLDA

ARROZ CON 
ARVEJA

JUGO DE 
GUAYABA 

DULCE

ALMUERZO

FRIJOLES

CARNE MOLIDA

ARROZ BLANCO

PLÁTANO 
MADURO FRITO
ENSALADA DE 

LECHUGA 
BATAVIA, 

ZANAHORIA Y 
CEBOLLA DE 

HUEVO
JUGO DE 

TOMATE DE 
ARBOL

4 cdas 
soperas (64 

gr)

120 cc (4 
onzas)

1 und

120 cc (4 
onzas)

100 cc (3½ 
onzas) 

2 Csop (38 
gr)

150 cc (5 
onzas)

1 porción 
pequeña

3 Csop

150 cc (5 
onzas)

150 cc (5 
onzas)

100 cc (3½ 
onzas) 

1 porción 
pequeña 

(38 gr carne) 



Chocolate en polvo 11 11 38,42              422,63           DESAYUNO 2.386,04       
Leche liquida 90 90 2,90                 261,41           REFRIGERIO AM 1.594,50       
Panela 13 13 4,50                 58,56              ALMUERZO 3.152,58       

QUESO CUAJADA Queso cuajada 30 30
1 porción 
pequeña 15,99              479,80           REFRIGERIO PM 998,56           

Arepa 40 40 4,65                 186,16           CENA 2.707,81       
Margarina 4 4 16,45              65,81              TOTAL 10.839,49    

FRUTA Mango 100 80
1 und 

pequeña 9,12                 911,67           
Leche liquida 90 90 2,90                 261,41           IGUAL
Mango 100 70 9,12                 911,67           
Azucar 12 12 3,34                 40,12              

GALLETAS Pan croissant 20 20
1 und 

mediana 19,07              381,30           
Ahuyama 15 10 1,56                 23,44              
Zanahoria 20 15 4,06                 81,13              
Habichuela 15 10 5,11                 76,71              
Brocoli 15 10 13,85              207,70           
Papa comun 15 10 3,99                 59,88              
Papa Criolla 15 9 5,04                 75,60              
cebolla cabezona 5 3 3,35                 16,76              
Tomate chonto 5 3 6,19                 30,95              
cilantro 5 3 14,97              74,83              
Aceite 3 3 12,47              37,42              
Sal 0,2 0,2 1,51                 0,30                 
Carne magra 60 60 28,62              1.717,00       
Papa comun 40 30 3,99                 159,68           

cebolla cabezona 5 3 3,35                 16,76              
Tomate chonto 5 3 6,19                 30,95              
Aceite 4 4 12,47              49,89              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Arroz 23 23 3,54                 81,50              
Arveja seca 5 5 3,54                 17,68              
Aceite 4 4 12,47              49,89              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Guayaba Dulce 69 34 4,39                 302,86           
Azucar 12 12 3,34                 40,12              

Yogurth 100 100
90 cc (5 
onzas) 7,88                 788,15           

Pan mogolla 20 20
1 und 

pequeña 10,52              210,41           
Pollo pechuga 82 60 15,97              1.309,27       
Habichuela 15 10 5,11                 76,71              
Zanahoria 15 10 4,06                 60,85              
Tomate chonto 5 3 6,19                 30,95              
Cebolla cabezona 5 3 3,35                 16,76              
Papa comun 19 10 3,99                 75,85              
Aceite 4 4 12,47              49,89              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Arroz 30 30 3,54                 106,30           
Aceite 4 4 12,47              49,89              
Pimenton 5 3 8,76                 43,78              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Papa Criolla 40 30 5,04                 201,60           
Leche liquida 5 5 2,90                 14,52              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Mango 69 34 9,12                 629,05           
Azucar 12 12 3,34                 40,12              

10.839,49    

PATRICIA HELENA VELEZ SANTA
NUTRICIONISTA DIETISTA N° CC. 42093882

COSTO 
UNITARIO

COSTO 
TOTAL

               ALCALDÍA DE PEREIRA 
SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO

                     NIÑOS Y NIÑAS DE 4 AÑOS A 6 AÑOS 11 MESES
VÍCTIMAS MINUTA 2

TIEMPO DE 
COMIDA PREPARACION INGREDIENTES

PESO 
BRUTO
gr o cc

PESO NETO
gr o cc

SERVIDO    
gr o cc

DESAYUNO

COCOA EN LECHE

AREPA CON 
MARGARINA

REFRIGERIO 
DE LA 

MAÑANA

SORBETE DE 
MANGO 

ALMUERZO

SOPA DE 
VERDURAS

CARNE Y PAPA 
ENCEBOLLDA

ARROZ CON 
ARVEJA

JUGO DE 
GUAYABA DULCE

REFRIGERIO 
DE LA TARDE

YOGURTH  CON 
HOJALDRE

COMIDA-CENA

POLLO CON 
VERDURAS 

ARROZ ROJO

PAPA CRIOLLA EN 
LECHE

JUGO DE MANGO 

3 unds 
pequeñas

150 cc (5 
onzas)

120 cc (4 
onzas)

1 und 
pequeña

120 cc (4 
onzas)

100 cc (3½ 
onzas) 

1 porción 
pequeña 

(38 gr carne) 

4 cdas 
soperas (52 

gr)

180 cc (6 
onzas)

3 cdas 
soperas 

altas (48 gr 
pollo)

4 cdas 
soperas (63 

gr)



Maizena 12 12 23,30              279,64           DESAYUNO 2.637,15       
Leche liquida 90 90 2,90                 261,41           REFRIGERIO AM 1.038,34       
Panela 13 13 4,50                 58,56              ALMUERZO 2.880,72       

HUEVO TIBIO Huevo 55 50 1 porción 464,11           464,11           REFRIGERIO PM 1.109,91       

PAN Pan mogolla 40 40
1 und 

pequeña 10,52              420,82           CENA 2.960,24       
MARGARINA Margarina 4 4 1 cdita 16,45              65,81              TOTAL 10.626,35    

FRUTA Mandarina 100 80
1 und 

pequeña 10,87              1.086,80       
Guanabana 69 34 5,26                 363,10           IGUAL
Leche liquida 100 100 2,90                 290,45           
Azucar 12 12 3,34                 40,12              

TORTA Torta 20 20
1 und 

pequeña 17,23              344,67           
Ahuyama 15 10 1,56                 23,44              
Papa criolla 15 9 5,04                 75,60              
Papa comun 15 10 3,99                 59,88              
Tomate chonto 5 3 6,19                 30,95              
Cebolla Larga 5 3 7,17                 35,83              
Cilantro 5 3 14,97              74,83              
Crema de leche 3 3 14,07              42,21              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Carne magra 60 60 28,62              1.717,00       
Habichuela 15 10 5,11                 76,71              
Zanahoria 15 10 4,06                 60,85              
Aceite 3 3 12,47              37,42              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Arroz 23 23 3,54                 81,50              
aceite 3 3 12,47              37,42              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Pimenton 10 5 8,76                 87,57              

PLATANO 
COCIDO Platano maduro 39 30

18 gr (½ 
und 

pequeña) 3,41                 133,12           
RODAJA DE 

TOMATE VERDE Tomate Milano 10 10 1 und 6,92                 69,23              
Piña 69 34 2,82                 194,77           
Azucar 12 12 3,34                 40,12              

KUMIS Kumis 100 100 100 cc (3 ½ 
onzas) 7,29                 728,61           

MOJICON Pan Croissant 20 20
1 und 

pequeña 19,07              381,30           
Cebolla cabezona 25 20 3,35                 83,79              
Papa comun 20 15 3,99                 79,84              
Papa criolla 20 15 5,04                 100,80           
Tomate chonto 5 3 6,19                 30,95              
Crema de leche 3 3 14,07              42,21              
Leche liquida 10 10 2,90                 29,05              
Aceite 3 3 12,47              37,42              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Pollo pechuga 82 60 15,97              1.309,27       
Aceite 3 3 12,47              37,42              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Arroz 30 30 3,54                 106,30           
Aceite 3 3 12,47              37,42              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Zanahoria 25 20 4,06                 101,42           
Harina de trigo 7,5 7,5 3,52                 26,38              
Huevo 10 10 464,11           464,11           
Aceite 5 5 12,47              62,37              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Guanabana 70 34 5,26                 368,36           
Azucar 12 12 3,34                 40,12              

10.626,35    

PATRICIA HELENA VELEZ SANTA
NUTRICIONISTA DIETISTA N° CC. 42093882

COSTO 
UNITARIO

COSTO 
TOTAL

               ALCALDÍA DE PEREIRA 
SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO

                     NIÑOS Y NIÑAS DE 4 AÑOS A 6 AÑOS 11 MESES
VÍCTIMAS MINUTA 3

TIEMPO DE COMIDA PREPARACION INGREDIENTES
PESO 
BRUTO
gr o cc

PESO NETO
gr o cc

SERVIDO    
gr o cc

DESAYUNO

MAIZENA EN 
LECHE

REFRIGERIO DE LA 
MAÑANA

SORBETE DE 
GUANABANA

ALMUERZO

CREMA DE 
AHUYAMA

CARNE CON 
VERDURAS

ARROZ ROJO

JUGO DE PIÑA 180 cc (6 
onzas)

REFRIGERIO DE LA 
TARDE

COMIDA - CENA

CREMA DE 
CEBOLLA 

CABEZONA

POLLO A LA 
PANCHA

ARROZ BLANCO

CROQUETAS 
DE ZANAHORIA

JUGO DE 
GUANABANA

100 cc (3 ½ 
onzas)

1 porción 
pequeña 

(48 gr)
4 cudas 

soperas (64 
gr)

1 und 
pequeña

180 cc (6 
onzas)

120 cc (4 
onzas)

120 cc (4 
onzas)

100 cc (3½ 
onzas)

1 porción 
pequeña 

(38 gr)

4 cdas 
soperas (52 

gr)



Avena hojuelas 12 12 7,27                 87,28              DESAYUNO 1.487,25       
Leche liquida 90 90 2,90                 261,41           REFRIGERIO AM 733,27           
Azucar 12 12 3,34                 40,12              ALMUERZO 3.207,57       

QUESO 
CUAJADA Queso cuajada 30 30 1 porción 

pequeña 15,99              479,80           REFRIGERIO PM 962,93           
Arepa 40 40 4,65                 186,16           CENA 3.394,82       
Margarina 4 4 16,45              65,81              TOTAL 9.785,84       

FRUTA Papaya 100 80
1 und 

mediana 3,67                 366,67           
Leche liquida 90 90 2,90                 261,41           IGUAL
Banano 63 34 3,58                 225,71           
Azucar 10 10 3,34                 33,43              

GALLETA DULCE Galleta dulce 14 14 2 und 15,19              212,72           
Frijol 15 15 9,51                 142,60           
Platano verde 25 19 4,30                 107,42           
cebolla cabezona 5 3 3,35                 16,76              
Tomate chonto 5 3 6,19                 30,95              
Aceite 2 2 12,47              24,95              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Carne magra 60 60 28,62              1.717,00       
Aceite 3 3 12,47              37,42              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Arroz 23 23 3,54                 81,50              
Aceite 2 2 12,47              24,95              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Platano verde 39 30 4,30                 167,57           
Aceite 3 3 12,47              37,42              
Zanahoria 15 10 4,06                 60,85              
Lechuga batavia 15 10 4,54                 68,09              
Aguacate 15 10 8,91                 133,70           
Cebolla cabezona 10 5 3,35                 33,52              
Limón 0,5 0,5 6,73                 3,37                 
Guayaba Dulce 69 34 4,39                 302,86           
Leche liquida 60 60 2,90                 174,27           
Azucar 12 12 3,34                 40,12              

YOGURTH Yogurth 100 100 100 cc (3½ 
onzas) 7,88                 788,15           

GALLETAS 
SALTINAS Galletas de sal 14 14 2 und 12,48              174,78           

Pasta alimenticia 10 10 7,39                 73,87              
Papa comun 15 9 3,99                 59,88              
Papa criolla 15 10 5,04                 75,60              
Zanahoria 15 10 4,06                 60,85              
Tomate chonto 10 8 6,19                 61,90              
cebolla cabezona 10 8 3,35                 33,52              
Aceite 3 3 12,47              37,42              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Carne molida 60 60 19,34              1.160,20       
Harina de trigo 7,5 7,5 3,52                 26,38              
Huevo 5 5 464,11           464,11           
Papa comun 39 30 3,99                 155,69           
Tomate chonto 10 8 6,19                 61,90              
Cebolla larga 10 8 7,17                 71,67              
Aceite 4 4 12,47              49,89              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Arroz 23 23 3,54                 81,50              
Aceite 4 4 12,47              49,89              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Lechuga batavia 10 5 4,54                 45,39              
Manzana 15 10 11,93              178,95           
Zanahoria 10 5 4,06                 40,57              
Tomate milano 10 5 6,92                 69,23              
Cilantro 5 3 14,97              74,83              
Limón 10 3 6,73                 67,30              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Guayaba Dulce 80 34 4,39                 351,15           
Azucar 12 12 3,34                 40,12              

9.785,84       

PATRICIA HELENA VELEZ SANTA
NUTRICIONISTA DIETISTA N° CC. 42093882

COSTO 
UNITARIO

COSTO 
TOTAL

               ALCALDÍA DE PEREIRA 
SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO

                     NIÑOS Y NIÑAS DE 4 AÑOS A 6 AÑOS 11 MESES
VÍCTIMAS MINUTA 4

TIEMPO DE COMIDA PREPARACION INGREDIENTES
PESO 
BRUTO
gr o cc

PESO NETO
gr o cc

SERVIDO    
gr o cc

DESAYUNO

COLADA DE 
AVENA

AREPA CON 
MARGARINA

REFRIGERIO DE LA 
MAÑANA

SORBETE DE 
BANANO

4 cudas 
soperas (52 

gr)

ENSALADA DE 
LECHUGA 
BATAVIA, 

AGUACATE Y 
CEBOLLA
JUGO DE 
GUAYABA 
DULCE EN 

LECHE

REFRIGERIO DE LA 
TARDE

COMIDA-CENA

SOPA DE 
PASTAS

SUDADO DE 
ALBONDIGAS 
CON PAPA Y 

PLATANO 
MADURO 

ARROZ BLANCO

ENSALADA DE 
LECHUGA 
BATAVIA, 

TOMATE ROJO, 
ZANAHORIA Y 

MANZANA 
VERDE

JUGO DE 
GUAYABA 

DULCE

ALMUERZO

FRIJOLES

CARNE ASADA

ARROZ BLANCO

PLATANO 
VERDE FRITO

3½ cdas 
soperas

120 cc (4 
onzas)

1 und 
mediana

120 cc (4 
onzas)

100 cc (3½ 
onzas) 

1 porc. 
pequeña 

(38 gr) 

150 cc (5 
onzas)

1 porcion 
pequeña

3½ Csop

100 cc (3½  
onzas)

100 cc (3½ 
onzas)

1 porción 
pequeña 

(38 gr)

4 cda 
soperas (52 

gr)



Chocolate pastas 11 11 25,65              282,19           DESAYUNO 1.759,67       
Leche liquida 90 90 2,90                 261,41           REFRIGERIO AM 810,01           
Panela 13 13 4,50                 58,56              ALMUERZO 3.273,07       
Huevo 55 50 464,11           464,11           REFRIGERIO PM 1.067,34       
Margarina 2 2 16,45              32,91              CENA 2.574,41       
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 TOTAL 9.484,50       
Arepa 40 40 4,65                 186,16           
Margarina 2 2 16,45              32,91              IGUAL

FRUTA Banano 123 80
1 und 

mediana 3,58                 440,67           
Maizena 12 12 23,30              279,64           
Leche liquida 90 90 2,90                 261,41           
Panela 13 13 4,50                 58,56              

PAN Pan mogolla 20 20
1 und 

pequeña 10,52              210,41           
Habichuela 13 10 5,11                 66,48              
Cebolla cabezona 13 10 3,35                 43,57              
Zanahoria 15 10 4,06                 60,85              
Espinaca 10 10 21,23              212,33           
Papa criolla 20 10 5,04                 100,80           
Papa comun 20 10 3,99                 79,84              
Tomate chonto 5 3 6,19                 30,95              
Brocoli 15 10 13,85              207,70           
Cilantro 5 3 14,97              74,83              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Carne magra 50 50 28,62              1.430,83       
Aceite 5 5 12,47              62,37              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Arroz 23 23 3,54                 81,50              
Zanahoria 10 8 4,06                 40,57              
Aceite 5 5 12,47              62,37              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Mango 55 34 9,12                 501,42           
Leche liquida 60 60,0 2,90                 174,27           
Azucar 12 12 3,34                 40,12              

KUMIS Kumis 100 100 100 cc (3½ 
onzas) 7,29                 728,61           

FRUTA Piña 120 80
1 porción 
pequeña 2,82                 338,73           

Pollo pernil 90 60 12,57              1.131,00       
Platano maduro 20 15 3,41                 68,27              
Papa comun 20 15 3,99                 79,84              
Cebolla cabezona 5 3 3,35                 16,76              
Tomate chonto 5 3 6,19                 30,95              
Aceite 5 5 12,47              62,37              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Arroz 30 30 3,54                 106,30           
Arveja seca 5 5 3,54                 17,68              
Aceite 5 5 12,47              62,37              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Lechuga batavia 10 5 4,54                 45,39              
Zanahoria 20 15 4,06                 81,13              
Pepino 15 10 4,24                 63,55              
Cebolla cabezona 10 5 3,35                 33,52              
Limón 10 3 6,73                 67,30              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Maracuya 100 34 6,66                 665,60           
Azucar 12 12 3,34                 40,12              

9.484,50       

PATRICIA HELENA VELEZ SANTA
NUTRICIONISTA DIETISTA N° CC. 42093882

COSTO 
UNITARIO

COSTO 
TOTAL

               ALCALDÍA DE PEREIRA 
SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO

                     NIÑOS Y NIÑAS DE 4 AÑOS A 6 AÑOS 11 MESES
VÍCTIMAS MINUTA 5

TIEMPO DE 
COMIDA PREPARACION INGREDIENTES

PESO 
BRUTO
gr o cc

PESO NETO
gr o cc

SERVIDO    
gr o cc

REFRIGERIO 
DE LA TARDE

DESAYUNO

CHOCOLATE 
CON LECHE

HUEVO 
REVUELTO

AREPA

REFRIGERIO 
DE LA 

MAÑANA

COLADA DE 
MAIZENA

ALMUERZO

CREMA DE 
VERDURAS

CARNE ASADA

ARROZ 
AMARILLO

JUGO DE 
MANGO

120 cc (4 
onzas)

1 porción 

1 und 
mediana

120 cc (4 
onzas)

100 cc (3½ 
onzas)

COMIDA-CENA

SUDADO DE 
POLLO (PERNIL)

ARROZ BLANCO

ENSALADA 
MIXTA 

JUGO DE FRUTA 150 cc (5 
onzas)

1 porcion 
mediana 

(32 gr)

4 cdas 
soperas (52 

gr)

150 cc (3 
onzas)

1 porción 
pequeña 
(48 gr sin 

hueso)

4 cdas 
soperas (67 

gr)

3½ cudas 
soperas



Maizena 12 12 23,30              279,64           DESAYUNO 1.566,04       
Leche liquida 90 90 2,90                 261,41           REFRIGERIO AM 590,85           
Panela 13 13 4,50                 58,56              ALMUERZO 3.161,11       

QUESO 
CUAJADA Queso cuajada 30 30

1 und 

pequeña 15,99              479,80           REFRIGERIO PM 1.245,76       
Pan mogolla 40 40 10,52              420,82           CENA 3.211,02       
Margarina 4 4 16,45              65,81              TOTAL 9.774,78       
Piña 73 34 2,82                 206,06           
Azucar 12 12 3,34                 40,12              IGUAL

TORTA Torta 20 20
1 und 

pequeña 17,23              344,67           
Platano verde 20 12 4,30                 85,93              
Papa comun 20 12 3,99                 79,84              
Papa criolla 20 12 5,04                 100,80           
Cilantro 5 5 14,97              74,83              
Cebolla Larga 5 5 7,17                 35,83              
Tomate Chonto 5 5 6,19                 30,95              
Aceite 3 3 12,47              37,42              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Pollo pechuga 82 60 15,97              1.309,27       
Maizena 2,5 2,5 23,30              58,26              
Zanahoria 20 15 4,06                 81,13              
Habichuela 20 15 5,11                 102,28           
Apio 15 15 4,62                 69,30              

cebolla cabezona
15 15 3,35                 50,28              

Crema de leche 3 3 14,07              42,21              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Arroz 23 23 3,54                 81,50              
Espinaca 15 15 21,23              318,50           
Aceite 3 3 12,47              37,42              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Papa comun 39 30 3,99                 155,69           
Aceite 4 4 12,47              49,89              
Guayaba agria 69 60 4,60                 317,40           
Azucar 12 12 3,34                 40,12              

Yogurth 100 100
150 cc (5 

onzas) 7,88                 788,15           

Pan mogolla 20 20 1 und 
mediana 10,52              210,41           

FRUTA Banano 69 40

1 und 

mediana 3,58                 247,20           
Carne magra 60 60 28,62              1.717,00       
Cebolla larga 6 5,5 7,17                 43,00              
Tomate chonto 8 6 6,19                 49,52              
Aceite 4 4 12,47              49,89              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Arroz 30 30 3,54                 106,30           
Aceite 3 3 12,47              37,42              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Pimenton 15 10 8,76                 131,35           
Papa comun 40 34 3,99                 159,68           
Cilantro 8 6 14,97              119,73           
Cebolla cabezona 10 8 3,35                 33,52              
Aceite 4 4 12,47              49,89              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Cebolla cabezona 10 5 3,35                 33,52              
Lechuga batavia 15 10 4,54                 68,09              
Tomate milano 15 10 6,92                 103,85           
Pepino 15 10 4,24                 63,55              
Limón 10 3 6,73                 67,30              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Lulo 69 34 4,84                 334,27           
Azucar 12 12 3,34                 40,12              

9.774,78       

PATRICIA HELENA VELEZ SANTA

NUTRICIONISTA DIETISTA N° CC. 42093882

COSTO 
UNITARIO

COSTO 
TOTAL

               ALCALDÍA DE PEREIRA 
SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO

                     NIÑOS Y NIÑAS DE 4 AÑOS A 6 AÑOS 11 MESES
VÍCTIMAS MINUTA 6

TIEMPO DE COMIDA PREPARACION INGREDIENTES
PESO 
BRUTO
gr o cc

PESO NETO
gr o cc

SERVIDO    
gr o cc

DESAYUNO

COLADA DE 
MAIZENA

PAN MOGOLLA

REFRIGERIO DE LA 
MAÑANA

JUGO DE PIÑA

2½ cdas 

soperas (52 

gr)

JUGO DE 
GUAYABA 

AGRIA

REFRIGERIO DE LA 
TARDE

YOGURTH CON 
PAN DULCE

COMIDA - CENA

CARNE 
DESMECHADA

ARROZ ROJO

PURE DE PAPA

ENSALADA DE 
LECHUGA Y 

PEPINO

JUGO DE LULO

ALMUERZO

SOPA DE 
PLATANO 

VERDE

FRICASE DE 
POLLO

ARROZ VERDE

PAPAS A LA 
FRANCESA

150 cc (3 

onzas)

120 cc (4 

onzas

1 und 

pequeña

150 cc (5 

onzas)

100 cc (3½  

onzas)

210 cc (48 

gr de pollo 

sin hueso)

3½ csop 

8 Unds

150 cc (5 

onzas)

5 cdas 

soperas (38 

gr)

4 cdas 

soperas (67 

gr)

2½ cdas 

soperas 



Avena hojuelas 12 12 7,27                 87,28              DESAYUNO 2.250,32       
Leche liquida 90 90 2,90                 261,41           REFRIGERIO AM 702,02           
Azucar 12 12 3,34                 40,12              ALMUERZO 3.168,82       
Huevo 55 50 464,11           464,11           REFRIGERIO PM 362,73           
Margarina 2 2 16,45              32,91              CENA 3.656,61       
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 TOTAL 10.140,50    
Arepa 40 40 4,65                 186,16           
Margarina 2 2 16,45              32,91              IGUAL

FRUTA Granadilla 100 80
1 und 

pequeña 11,45              1.144,67       
Leche liquida 90 90 2,90                 261,41           
Banano 63 34 3,58                 225,71           
Azucar 12 12 3,34                 40,12              

GALLETAS Galletas de sal 14 14 2 unds 12,48              174,78           
Garbanzos 15 15 5,49                 82,40              
Carne de cerdo- pierna 60 60 15,03              901,60           
Papa comun 29 25 3,99                 115,77           
Zanahoria 20 15 4,06                 81,13              
cebolla cabezona 5 5 3,35                 16,76              
Tomate chonto 5 5 6,19                 30,95              
Aceite 4 4 12,47              49,89              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Arroz 23 23 3,54                 81,50              
Aceite 4 4 12,47              49,89              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 

PLÁTANO 
ASADO Platano maduro 39 30

1 und 
pequeña 3,41                 133,12           

Zanahoria 20 15 4,06                 81,13              
Remolacha 20 15 3,86                 77,20              
cebolla cabezona 15 10 3,35                 50,28              
Mayonesa 3 3 20,04              60,12              
Mora 100 70 12,35              1.235,00       
Leche liquida 30 30 2,90                 87,14              
Azucar 10 10 3,34                 33,43              
Piña 75 34 2,82                 211,71           
Azucar 12 12 3,34                 40,12              

PAN TAJADO Pan tajado 12 12
1 und 

pequeña 9,24                 110,90           
Habichuela 15 10 5,11                 76,71              
Zanahoria 15 10 4,06                 60,85              
Brocoli 15 10 13,85              207,70           
Cebolla 
cabezona

13 10 3,35                 43,57              
Tomate chonto 8 6 6,19                 49,52              
Papa comun 19 15 3,99                 75,85              
Papa criolla 19 15 5,04                 95,76              
Cilantro 10 8 14,97              149,67           
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Pollo pechuga 82 60 15,97              1.309,27       
Harina de trigo 2,5 2,5 3,52                 8,79                 
Harina de pan 2,5 2,5 3,49                 8,73                 
Huevo 2,5 2,5 464,11           464,11           
Habichuela 18 15 5,11                 92,05              
Arveja seca 20 15 3,54                 70,73              
Zanahoria 20 15 4,06                 81,13              
Cebolla 
cabezona

15 10 3,35                 50,28              
Pimenton 10 8 8,76                 87,57              
Aceite 5 5 12,47              62,37              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Arroz 30 30 3,54                 106,30           
Pimenton 10 5 8,76                 87,57              
Aceite 5 5 12,47              62,37              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Lulo 75 34 4,84                 363,33           
Azucar 12 12 3,34                 40,12              

10.140,50    

PATRICIA HELENA VELEZ SANTA
NUTRICIONISTA DIETISTA N° CC. 42093882

COSTO 
UNITARIO

COSTO 
TOTAL

               ALCALDÍA DE PEREIRA 
SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO

                     NIÑOS Y NIÑAS DE 4 AÑOS A 6 AÑOS 11 MESES
VÍCTIMAS MINUTA 7

TIEMPO DE 
COMIDA PREPARACION INGREDIENTES

PESO 
BRUTO
gr o cc

PESO NETO
gr o cc

SERVIDO    
gr o cc

REFRIGERIO DE LA 
TARDE

JUGO DE PIÑA

DESAYUNO

COLADA DE 
AVENA

HUEVO EN 
TORTILLA

AREPA

REFRIGERIO DE 
LA MAÑANA

SORBETE DE 
BANANO

ALMUERZO

GARBANZOS 
CON CARNE DE 

CERDO 

ARROZ VERDE

ENSALADA DE 
REMOLACHA 

CON CEBOLLA 
Y ZANHORIA

JUGO DE MORA 
EN LECHE

120 cc (4 
onzas)

1 und 

1 und 
mediana

120 cc (4 
onzas)

100 cc (38 
gr de carne)

COMIDA-CENA

SOPA DE 
VERDURA 

TORTA DE 
VERDURAS 
CON POLLO

ARROZ ROJO

JUGO DE LULO

4 cdas 
soperas (67 

gr)

150 cc (5 
onzas)

4 cdas 
soperas (52 

gr)

3½ Csop 

150 cc (5 
onzas)

150 cc (5 
onzas)

100 cc (3½ 
onzas)

1 porción 
grande (48 
gr de pollo)



Chocolate pastas 11 11 25,65              282,19           DESAYUNO 1.773,93       
Leche liquida 90 90 2,90                 261,41           REFRIGERIO AM 1.307,31       
Panela 13 13 4,50                 58,56              ALMUERZO 3.016,12       

QUESO 
CUAJADA Queso cuajada 30 30

1 und 

mediana 15,99              479,80           REFRIGERIO PM 1.372,37       
Arepa 40 40 4,65                 186,16           CENA 2.939,15       
Margarina 4 4 16,45              65,81              TOTAL 10.408,88    

FRUTA Papaya 120 80
1 und 

mediana 3,67                 440,00           
Maizena 11 11 23,30              256,33           DIFERENTE
Huevo 5 5 464,11           464,11           
Naranja 100 80 2,85                 285,33           
Azucar 12 12 3,34                 40,12              

LECHE LIQUIDA Leche liquida 90 90
90 cc (3½ 

onzas) 2,90                 261,41           
Pollo muslo 90 60 15,19              1.366,92       
Platano verde 20 15 4,30                 85,93              
Papa comun 20 15 3,99                 79,84              
Yuca 15 10 3,00                 44,95              
Arracacha 15 10 4,50                 67,50              
Mazorca 20 10 11,70              234,00           
Cebolla larga 5 5 7,17                 35,83              
Tomate Chonto 5 5 6,19                 30,95              
cilantro 5 5 14,97              74,83              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Arroz 23 23 3,54                 81,50              
Aceite 5 5 12,47              62,37              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 

AGUACATE Aguacate 30 20
1 porc 

pequeña 8,91                 267,40           

BANANO Banano 50 40
1 und 

pequeña 3,58                 179,13           
Lulo 75 34 4,84                 363,33           
Azucar 12 12 3,34                 40,12              
Mandarina 87,5 34 10,87              950,95           
Azucar 12 12 3,34                 40,12              

PAN DULCE Pan croissant 20 20 1 und 
pequeña 19,07              381,30           

Carne magra 60 60 28,62              1.717,00       
Platano maduro 20 17 3,41                 68,27              
Papa comun 20 17 3,99                 79,84              
Cebolla cabezona 17 15 3,35                 56,98              
Tomate chonto 8 6 6,19                 49,52              
Aceite 5 5 12,47              62,37              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Arroz 30 30 3,54                 106,30           
Arveja seca 5 5 3,54                 17,68              
Aceite 5 5 12,47              62,37              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Lechuga batavia 15 10 4,54                 68,09              
Zanahoria 25 20 4,06                 101,42           
Pepino 10 5 4,24                 42,37              
Cebolla cabezona 10 5 3,35                 33,52              
Limón 10 3 6,73                 67,30              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Tomate de arbol 75 34 4,85                 363,75           
Azucar 12 12 3,34                 40,12              

10.408,88    

PATRICIA HELENA VELEZ SANTA

NUTRICIONISTA DIETISTA N° CC. 42093882

COSTO 
UNITARIO

COSTO 
TOTAL

               ALCALDÍA DE PEREIRA 
SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO

                     NIÑOS Y NIÑAS DE 4 AÑOS A 6 AÑOS 11 MESES
VÍCTIMAS MINUTA 8

TIEMPO DE COMIDA PREPARACION INGREDIENTES
PESO 
BRUTO
gr o cc

PESO NETO
gr o cc

SERVIDO    
gr o cc

DESAYUNO

CHOCOLATE 
EN LECHE

AREPA

REFRIGERIO DE LA 
MAÑANA

PUDIN DE 
NARANJA 

ALMUERZO

SANCOCHO DE 
POLLO

ARROZ BLANCO

JUGO DE LULO

100 cc (3½ 

onzas) REFRIGERIO DE LA 
TARDE

JUGO DE 
MANDARINA

COMIDA-CENA

SUDADO DE 
CARNE DE RES

ARROZ CON 
ARVEJA

ENSALADA 
MIXTA 

JUGO DE FRUTA 150 cc (5 

onzas)

120 cc (4 

onzas)

1 und 

mediana

1 porc (20 gr)

100 cc (48 

gr de pollo 

sin hueso)

2 cdas 

soperas (52 

gr)

150 cc (5 

onzas)

1 porción 

mediana 

(38 gr sin 

hueso)

2½ cdas 

soperas (27 

gr)

3½ cudas 

soperas



Chocolate en polvo 11 11 38,42              422,63           DESAYUNO 1.459,45       
Leche liquida 90 90 2,90                 261,41           REFRIGERIO AM 947,76           
Panela 13 13 4,50                 58,56              ALMUERZO 3.993,75       
Huevo 55 50 464,11           464,11           REFRIGERIO PM 1.692,71       
Margarina 2 2 16,45              32,91              CENA 2.031,73       
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 TOTAL 10.125,40    
Arepa 40 40 4,65                 186,16           
Margarina 2 2 16,45              32,91              IGUAL
Chocolate en polvo 11 11 38,42              422,63           
Azucar 12 12 3,34                 40,12              
Leche en polvo 11,7 11,7 23,27              272,29           

GALLETA Galleta dulce 14 14 2 und 15,19              212,72           
Blanquillos 2 2 7,59                 15,19              
Zanahoria 15 10 4,06                 60,85              
Papa criolla 19 9 5,04                 95,76              
Papa comun 20 10 3,99                 79,84              
Cebolla Cabezona 8 5 3,35                 26,81              
Tomate chonto 8 5 6,19                 49,52              
Aceite 3 3 12,47              37,42              
cilantro 5 5 14,97              74,83              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Carne magra 60 60 28,62              1.717,00       
Huevo 5 5 464,11           464,11           
Harina de pan 5 5 3,49                 17,47              
Cebolla larga 8 5 7,17                 57,33              
Tomate chonto 8 5 6,19                 49,52              
Ajo 5 5 17,93              89,63              
Aceite 5 5 12,47              62,37              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Arroz 23 23 3,54                 81,50              
Aceite 3 3 12,47              37,42              
Espinaca 10 10 21,23              212,33           
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Papa comun 39 30 3,99                 155,69           
cilantro 5 5 14,97              74,83              
Mayonesa 3 3 20,04              60,12              
Zanahoria 10 5 4,06                 40,57              
Repollo 10 5 3,75                 37,55              
Cilantro 5 5 14,97              74,83              
Cebolla Cabezona 10 5 3,35                 33,52              
Limón 5 5 6,73                 33,65              
Piña 75 34 2,82                 211,71           
Azucar 12 12 3,34                 40,12              
Avena hojuelas 12 12 7,27                 87,28              
Leche liquida 90 90 2,90                 261,41           
Azucar 12 12 3,34                 40,12              

Pan tajado 12 12
1 und 

pequeña 9,24                 110,90           

FRUTA Manzana 100 80
1 und 

mediana 11,93              1.193,00       
Cuchuco 10 10 3,14                 31,40              
Zanahoria 15 10 4,06                 60,85              
Papa criolla 19 9 5,04                 95,76              
Papa comun 20 10 3,99                 79,84              
cebolla cabezona 5 5 3,35                 16,76              
Tomate chonto 5 5 6,19                 30,95              
cilantro 5 5 14,97              74,83              
Aceite 3 3 12,47              37,42              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Higado de res 60 60 8,22                 493,20           
Papa comun 39 30 3,99                 155,69           
cebolla cabezona 5 5 3,35                 16,76              
Tomate chonto 5 5 6,19                 30,95              
Aceite 4 4 12,47              49,89              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Arroz 30 30 3,54                 106,30           
Arveja seca 5 5 3,54                 17,68              
Aceite 4 4 12,47              49,89              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Zanahoria 20 15 4,06                 81,13              
Pepino 10 5 4,24                 42,37              
cebolla cabezona 15 10 3,35                 50,28              
Tomate Milano 10 5 6,92                 69,23              
Limón 5 5 6,73                 33,65              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Tomate de arbol 75 34 4,85                 363,75           
Azucar 12 12 3,34                 40,12              

10.125,40    

PATRICIA HELENA VELEZ SANTA
NUTRICIONISTA DIETISTA N° CC. 42093882

COSTO 
UNITARIO

COSTO 
TOTAL

               ALCALDÍA DE PEREIRA 
SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO

                     NIÑOS Y NIÑAS DE 4 AÑOS A 6 AÑOS 11 MESES
VÍCTIMAS MINUTA 9

TIEMPO DE COMIDA PREPARACION INGREDIENTES
PESO 
BRUTO
gr o cc

PESO NETO
gr o cc

SERVIDO    
gr o cc

DESAYUNO

COCOA EN 
LECHE

HUEVO EN 
TORTILLA

AREPA

REFRIGERIO DE LA 
MAÑANA

MALTEADA DE 
CHOCOLATE

1 porción 
mediana 

(38 gr) 

REFRIGERIO DE LA 
TARDE

AVENA CON PAN 
TAJADO 

COMIDA-CENA

SOPA DE 
CUCHUCO

HIGADO 
ENCEBOLLADO 

CON PAPA Y 
YUCA

ARROZ CON 
ARVERJA

ENSALADA DE 
ZANAHORIA, 
CEBOLLA Y 

TOMATE

JUGO DE 
MARACUYA

ALMUERZO

SOPA DE 
BLANQUILLOS

CARNE EN 
HAMBURGUESA

ARROZ VERDE

PURÉ DE PAPA

ENSALADA DE 
ZANAHORIA, 
REPOLLO, 

CILANTRO Y 
CEOBOLLA DE 

HUEVO
JUGO DE PIÑA

120 cc (4 
onzas)

1 porción  

1 und 
pequeña

150 cc (5 
onzas)

100 cc (3½ 
onzas)

1 und 
mediana 

(38 gr)

4cdas 
soperas (67 

gr)

3½  cdas 
csop

150 cc (5 
onzas)

4 cdas 
soperas (52 

gr)

2 cdas 
soperas

3½ csop

150 cc (5 
onzas)

120 cc (4 
onzas)

100 cc (3½  
onzas)



Chocolate pastas 11 11 25,65              282,19           DESAYUNO 1.785,53       
Leche liquida 90 90 2,90                 261,41           REFRIGERIO AM 613,53           
Panela 13 13 4,50                 58,56              ALMUERZO 3.373,52       
Huevo 55 50 464,11           464,11           REFRIGERIO PM 1.696,34       
Margarina 2 2 16,45              32,91              CENA 2.777,35       
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 TOTAL 10.246,27    
Arepa 40 40 4,65                 186,16           
Margarina 2 2 16,45              32,91              IGUAL

FRUTA Melon 100 80
1 und 

mediana 4,67                 466,53           
Avena hojuelas 12 12 7,27                 87,28              
Leche liquida 90 90 2,90                 261,41           
Azucar 12 12 3,34                 40,12              

CUCA Galleta Cuca 12 12
1 porción 
pequeña 18,73              224,72           

Frijol 15 15 9,51                 142,60           
Platano verde 25 19 4,30                 107,42           
cebolla cabezona 5 3 3,35                 16,76              
Tomate chonto 5 3 6,19                 30,95              
Aceite 2 2 12,47              24,95              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Carne magra 60 60 28,62              1.717,00       
cebolla cabezona 10 8 3,35                 33,52              
Tomate chonto 10 8 6,19                 61,90              
Aceite 3 3 12,47              37,42              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Arroz 23 23 3,54                 81,50              
Aceite 3 3 12,47              37,42              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Platano maduro 39 30 3,41                 133,12           

Aceite 4 4 12,47              49,89              

Zanahoria 25 20 4,06                 101,42           
Lechuga batavia 20 15 4,54                 90,78              
cebolla cabezona 10 5 3,35                 33,52              
Limón 5 5 6,73                 33,65              
Tomate de arbol 75 34 4,85                 363,75           
Azucar 12 12 3,34                 40,12              

POSTRE Bocadillo 14 14
1 und 

pequeña 16,68              233,58           

LECHE Leche liquida 100 100 100 cc (3½ 
onzas) 2,90                 290,45           

GALLETA Galleta dulce 21 21 3 und 15,19              319,08           

FRUTA Mandarina 100 80
1 und 

pequeña 10,87              1.086,80       
Carne magra 60 60 28,62              1.717,00       
Platano maduro 20 17 3,41                 68,27              
Papa comun 20 17 3,99                 79,84              
Cebolla cabezona 10 8 3,35                 33,52              
Tomate chonto 10 8 6,19                 61,90              
Aceite 3 3 12,47              37,42              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Arroz 30 30 3,54                 106,30           
Aceite 5 5 12,47              62,37              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Repollo 22 17,5 3,75                 82,60              
Zanahoria 22 17,5 4,06                 89,25              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Limón 10 3 6,73                 67,30              
Guayaba dulce 75 34 4,39                 329,20           
Azucar 12 12 3,34                 40,12              

10.246,27    

PATRICIA HELENA VELEZ SANTA
NUTRICIONISTA DIETISTA N° CC. 42093882

COSTO 
UNITARIO

COSTO 
TOTAL

               ALCALDÍA DE PEREIRA 
SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO

                     NIÑOS Y NIÑAS DE 4 AÑOS A 6 AÑOS 11 MESES
VÍCTIMAS MINUTA 10

TIEMPO DE COMIDA PREPARACION INGREDIENTES
PESO 
BRUTO
gr o cc

PESO NETO
gr o cc

SERVIDO    
gr o cc

DESAYUNO

CHOCOLATE EN 
LECHE

HUEVO 
REVUELTO

AREPA

REFRIGERIO DE LA 
MAÑANA

AVENA EN 
LECHE

4 Csop (38 
gr)

REFRIGERIO DE LA 
TARDE

COMIDA - CENA

BISTEC DE 
CARNE CON 

MADURO

ARROZ BLANCO

ENSALADA DE 
REPOLLO Y 
ZANAHORIA

JUGO DE 
GUAYABA 

DULCE 

ALMUERZO

FRIJOLES

CARNE MOLIDA

ARROZ BLANCO

TAJADA DE 
PLATANO 
MADURO

ENSALADA DE 
LECHUGA 
BATAVIA, 

ZANAHORIA Y 
CEBOLLA DE 

HUEVOJUGO DE 
TOMATE DE 

ARBOL

3½ cdas

180 cc (6 
onzas)

120 cc (4 
onzas)

1 porción

1 und 
mediana

120 cc (4 
onzas)

100 cc (3½ 
onzas)

4 cdas 
soperas (67 

gr)

4 cdas 
soperas (52 

gr)

2 tajadas 
pequeñas

3½ Csop

180 cc (6 
onzas)

1 porcón 
mediana 
(38 gr de 

carne)



Chocolate en polvo 11 11 38,42              422,63           DESAYUNO 1.986,07       
Leche liquida 90 90 2,90                 261,41           REFRIGERIO AM 756,14           
Panela 13 13 4,50                 58,56              ALMUERZO 3.053,60       
Huevo 55 50 464,11           464,11           REFRIGERIO PM 1.392,49       
Margarina 2 2 16,45              32,91              CENA 2.044,91       
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 TOTAL 9.233,21       
Arepa 20 20 4,65                 93,08              
Margarina 2 2 16,45              32,91              IGUAL

MOGOLLA Pan Mogolla 20 20
1 und 

pequeña 10,52              210,41           

FRUTA Piña 145 80
1 und 

mediana 2,82                 409,30           
Leche liquida 100 100 2,90                 290,45           
Banano 70 34 3,58                 250,79           
Azucar 12 12 3,34                 40,12              

GALLETAS 
SALTINAS Galletas de sal 14 14 2 und 12,48              174,78           

Platano verde 15 10 4,30                 64,45              
Papa comun 15 20 3,99                 59,88              
Yuca 10 5 3,00                 29,97              
Arracacha 10 5 4,50                 45,00              
Mazorca 30 20 11,70              351,00           
Cebolla cabezona 5 3 3,35                 16,76              
Tomate chonto 5 3 6,19                 30,95              
Habichuela 15 10 5,11                 76,71              
Zanahoria 15 10 4,06                 60,85              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Sobrebarriga 60 60 21,34              1.280,47       
Tomate chonto 8 6 6,19                 49,52              
Cebolla larga 6 5,5 7,17                 43,00              
Cebolla cabezona 20 15 3,35                 67,03              
Aceite 4 4 12,47              49,89              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Arroz 23 23 3,54                 81,50              
Aceite 5 5 12,47              62,37              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 

AGUACATE Aguacate 30 20
½ und 

pequeña 8,91                 267,40           
Papaya 80 34 3,67                 293,33           
Zanahoria 20 15 4,06                 81,13              
Azucar 12 12 3,34                 40,12              
Harina de trigo 12 12 3,52                 42,20              
Azucar 3 3 3,34                 10,03              
Margarina 2 2 16,45              32,91              
Huevo 10 10 464,11           464,11           
Aceite 3 3 12,47              37,42              
Mora 62 34 12,35              765,70           
Azucar 12 12 3,34                 40,12              
Papa criolla 15 10 5,04                 75,60              
Ahuyama 15 10 1,56                 23,44              
Tomate chonto 5 3 6,19                 30,95              
Cebolla larga 5 3 7,17                 35,83              
Crema de leche 3 3 14,07              42,21              
Cilantro 8 6 14,97              119,73           
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Arveja seca 5 5 3,54                 17,68              
Zanahoria 10 5 4,06                 40,57              
Papa comun 25 19 3,99                 99,80              
Huevo 55 50 464,11           464,11           
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Cilantro 5 3 14,97              74,83              
Arroz 30 30 3,54                 106,30           
Aceite 2 2 12,47              24,95              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Platano verde 39 30 4,30                 167,57           
Aceite 4 4 12,47              49,89              
Mango 69 34 9,12                 629,05           
Azucar 12 12 3,34                 40,12              

9.233,21       

PATRICIA HELENA VELEZ SANTA
NUTRICIONISTA DIETISTA N° CC. 42093882

COSTO 
UNITARIO

COSTO 
TOTAL

               ALCALDÍA DE PEREIRA 
SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO

                     NIÑOS Y NIÑAS DE 4 AÑOS A 6 AÑOS 11 MESES
VÍCTIMAS MINUTA 11

TIEMPO DE COMIDA PREPARACION INGREDIENTES
PESO 
BRUTO
gr o cc

PESO NETO
gr o cc

SERVIDO    
gr o cc

DESAYUNO

COCOA EN 
LECHE

HUEVO EN 
TORTILLA

AREPA

REFRIGERIO DE LA 
MAÑANA

SORBETE DE 
BANANO

1 porción 
mediana 

(38 gr)

COMIDA-CENA

CREMA DE 
PAPA CRIOLLA 
CON AHUYAMA

ENSALADA 
RUSA

ARROZ BLANCO

PATACON FRITO

JUGO DE 
MANGO

ALMUERZO

SOPA DE 
RAICES

SOBREBARRIGA 
 EN SALSA

ARROZ BLANCO

JUGO DE 
PAPAYA CON 

ZANAHORIA

REFRIGERIO DE LA 
TARDE

HOJUELAS DE 
HARINA DE 

TRIGO

JUGO DE MORA

4 cdas (67 
gr)

120 cc (4 
onzas)

1 porción

1 und 
pequeña

120cc (4 
onzas)

100 cc (3½ 
onzas)

1 porción 
pequeña

150cc (5 
onzas)

4 cdas (52 
gr)

150cc (5 
onzas)

2 unds 
pequeñas

150cc (5  
onzas)

100 cc (3½ 
onzas)

3½ cdas 
soperas



Maizena 12 12 23,30              279,64           DESAYUNO 2.606,08       
Leche liquida 90 90 2,90                 261,41           REFRIGERIO AM 739,96           
Panela 13 13 4,50                 58,56              ALMUERZO 3.379,25       

QUESO 
CUAJADA Queso cuajada 30 30 1 porción 

mediana 15,99              479,80           REFRIGERIO PM 568,39           
Galletas de sal 14 14 2 und 12,48              174,78           CENA 3.551,85       
Arepa 20 20 4,65                 93,08              TOTAL 10.845,53    
Margarina 4 4 16,45              65,81              

FRUTA Manzana 100 80
½ und 

mediana 11,93              1.193,00       IGUAL
Leche liquida 90 90 2,90                 261,41           
Banano 63 60 3,58                 225,71           
Azucar 12 12 3,34                 40,12              

GALLETA 
DULCE Galleta dulce 14 14 2 und 15,19              212,72           

Platano verde 23 17 4,30                 98,82              
Papa comun 23 17 3,99                 91,82              
cebolla cabezona 10 5 3,35                 33,52              
Tomate chonto 10 5 6,19                 61,90              
Zanahoria 25 15 4,06                 101,42           
Cilantro 5 5 14,97              74,83              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Pollo pernil 90 60 12,57              1.131,00       
Harina de pan 3 3 3,49                 10,48              
Huevo 10 10 464,11           464,11           
aceite 4 4 12,47              49,89              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Arroz 23 23 3,54                 81,50              
Zanahoria 20 15 4,06                 81,13              
Aceite 3 3 12,47              37,42              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Lechuga batavia 15 15 4,54                 68,09              
Piña 20 15 2,82                 56,45              
Zanahoria 20 15 4,06                 81,13              
cebolla cabezona 10 5 3,35                 33,52              
Azucar 4 4 3,34                 13,37              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Mora 62 34 12,35              765,70           
Azucar 12 12 3,34                 40,12              
Arroz 12 12 3,54                 42,52              
Leche liquida 90 90 2,90                 261,41           
Panela 12 12 4,50                 54,05              

PAN Pan mogolla 20 20
1 und 

pequeña 10,52              210,41           
Guineo 22 17 2,74                 60,28              
Papa comun 22 17 3,99                 87,82              
Papa criolla 22 17 5,04                 110,88           
Cebolla cabezona 10 5 3,35                 33,52              
Tomate chonto 5 3 6,19                 30,95              
Cilantro 5 3 14,97              74,83              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Carne magra 60 60 28,62              1.717,00       
Harina de pan 7,5 7,5 3,49                 26,20              
Huevo 5 5 464,11           464,11           
Pimenton 5 2,5 8,76                 43,78              
Aceite 6 6 12,47              74,84              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Arroz 30 30 3,54                 106,30           
Aceite 4 4 12,47              49,89              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Mango 69 34 9,12                 629,05           
Azucar 12 12 3,34                 40,12              

10.845,53    

PATRICIA HELENA VELEZ SANTA
NUTRICIONISTA DIETISTA N° CC. 42093882

COSTO 
UNITARIO

COSTO 
TOTAL

               ALCALDÍA DE PEREIRA 
SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO

                     NIÑOS Y NIÑAS DE 4 AÑOS A 6 AÑOS 11 MESES
VÍCTIMAS MINUTA 12

TIEMPO DE COMIDA PREPARACION INGREDIENTES
PESO 
BRUTO
gr o cc

PESO NETO
gr o cc

SERVIDO    
gr o cc

DESAYUNO

COLADA DE 
MAIZENA EN 

LECHE

AREPA Y 
GALLETAS

REFRIGERIO DE LA 
MAÑANA

SORBETE DE 
BANANO

4 cdas (52 
gr)

JUGO DE MORA

REFRIGERIO DE LA 
TARDE

ARROZ CON 
LECHE

COMIDA - CENA

SOPA DE 
GUINEO 

TORTA DE 
CARNE

ARROZ BLANCO

JUGO DE 
MANGO

ALMUERZO

SOPA DE 
PLÁTANO

POLLO 
APANADO

ARROZ 
AMARILO

ENSALADA 
DULCE

150 cc (5 
onzas)

3½ cdas 
soperas

120 cc (4 
onzas)

1und 
mediana

120 cc (4 
onzas)

100 cc (3½ 
onzas)

1 porción 
mediana 

(38 gr)

180 cc (6 
onzas)

100 gr (1 
pocillo 

pequeño)

100 cc (3½ 
onzas)

1 porción 
pequeña 

(38 gr carne)

4 cdas (67 
gr)



Chocolate pastas 11 11 25,65              282,19           DESAYUNO 2.284,48       
Leche liquida 90 90 2,90                 261,41           REFRIGERIO AM 1.208,81       
Panela 13 13 4,50                 58,56              ALMUERZO 4.787,77       
Huevo 55 50 464,11           464,11           REFRIGERIO PM 824,91           
Margarina 2 2 16,45              32,91              CENA 2.506,58       
sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 TOTAL 11.612,56    
Arepa 40 40 4,65                 186,16           
Margarina 2 2 16,45              32,91              IGUAL
Tostada 12 12 1 und 16,30              195,57           

FRUTA Pera 100 80
1 porción 
mediana 7,70                 769,92           

Maizena 12 12 23,30              279,64           
Leche liquida 90 90 2,90                 261,41           
Panela 11 11 4,50                 49,55              
Pan mogolla 20 20 10,52              210,41           
Margarina 2,5 2,5 16,45              41,13              

FRUTA Papaya 100 80
1 und 

pequeña 3,67                 366,67           
Habichuela 15 10 5,11                 76,71              
Cebolla cabezona 15 10 3,35                 50,28              
Zanahoria 15 10 4,06                 60,85              
Espinaca 15 10 21,23              318,50           
Papa criolla 19 9 5,04                 95,76              
Papa comun 19 10 3,99                 75,85              
Tomate chonto 5 3 6,19                 30,95              
Brocoli 10 5 13,85              138,47           
Cilantro 5 3 14,97              74,83              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Carne magra 60 60 28,62              1.717,00       
Aceite 3 3 12,47              37,42              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Yuca 39 30 3,00                 116,87           
Aceite 5 5 12,47              62,37              
Arroz 23 23 3,54                 81,50              
Zanahoria 20 15 4,06                 81,13              
Aceite 3 3 12,47              37,42              
sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Maracuya 100 34 6,66                 665,60           
Azucar 12 12 3,34                 40,12              

POSTRE Cocada 20 20
1 porción 
pequeña 51,19              1.023,89       

Mermelada 16 16 18,83              301,33           

Galletas de sal 21 21 12,48              262,17           

LECHE LIQUIDA Leche liquida 90 90
120 cc (4 

onzas) 2,90                 261,41           
Carne molida 60 60 19,34              1.160,20       
Habichuela 15 10 5,11                 76,71              
Zanahoria 15 10 4,06                 60,85              
Tomate chonto 5 3 6,19                 30,95              
Cebolla cabezona 5 3 3,35                 16,76              
Aceite 4 4 12,47              49,89              
sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Arroz 30 30 3,54                 106,30           
Espinaca 5 5 21,23              106,17           
Aceite 3 3 12,47              37,42              
sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Papa comun 39 30 3,99                 155,69           
Cilantro 5 5 14,97              74,83              
Cebolla cabezona 5 3 3,35                 16,76              
Aceite 4 4 12,47              49,89              
sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Tomate milano 20 20 6,92                 138,47           
sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Limón 10 3 6,73                 67,30              
Tomate de arbol 65 34 4,85                 315,25           
Azucar 12 12 3,34                 40,12              

11.612,56    

PATRICIA HELENA VELEZ SANTA
NUTRICIONISTA DIETISTA N° CC. 42093882

COSTO 
UNITARIO

COSTO 
TOTAL

               ALCALDÍA DE PEREIRA 
SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO

                     NIÑOS Y NIÑAS DE 4 AÑOS A 6 AÑOS 11 MESES
VÍCTIMAS MINUTA 13

TIEMPO DE COMIDA PREPARACION INGREDIENTES
PESO 
BRUTO
gr o cc

PESO NETO
gr o cc

SERVIDO    
gr o cc

DESAYUNO

CHOCOLATE 
EN LECHE

HUEVO 
REVUELTO

AREPA Y 
TOSTADA

REFRIGERIO DE LA 
MAÑANA

COLADA DE 
MAIZENA

PAN CON 
MARGARINA

100cc (3½ 
onzas)

REFRIGERIO DE LA 
TARDE

GALLETAS CON 
MERMELADA

COMIDA - CENA

ROLLO DE 
CARNE

ARROZ VERDE

PURE DE PAPA

RODAJAS DE 
TOMATE

JUGO DE 
TOMATE DE 

ARBOL

ALMUERZO

CREMA DE 
VERDURAS

CARNE ASADA

YUCA FRITA

ARROZ 
AMARILLO

JUGO DE 
MARACUYA

4 cdas (67 
gr)

120 cc (4 
onzas)

1 porción

1 porción 
mediana

120 cc (4 
onzas)

1 und 
pequeña

1 porción 

2 uds

150 cc (5 
onzas)

1 porción 
mediana (38 

gr)
1 astilla 
pequeña

4cdas (52 gr)

150 cc (5 
onzas)

3 und

1 porción 
mediana (38 
gr de carne)



Chocolate pastas 11 11 25,65              282,19           DESAYUNO 1.700,60       
Leche liquida 90 90 2,90                 261,41           REFRIGERIO AM 1.259,28       
Panela 13 13 4,50                 58,56              ALMUERZO 3.195,26       

QUESO CUAJADA Queso cuajada 30 30 1 und 
mediana 15,99              479,80           REFRIGERIO PM 1.372,37       

Arepa 40 40 4,65                 186,16           CENA 2.939,15       
Margarina 4 4 16,45              65,81              TOTAL 10.466,65    

FRUTA Papaya 100 80
1 und 

mediana 3,67                 366,67           
Maizena 12 12 23,30              279,64           IGUAL
Huevo 5 5 464,11           464,11           
Naranja 75 34 2,85                 214,00           
Azucar 12 12 3,34                 40,12              

LECHE LIQUIDA Leche liquida 90 90
90 cc (3½ 

onzas) 2,90                 261,41           
Pollo muslo 90 60 15,19              1.366,92       
Platano verde 20 15 4,30                 85,93              
Papa comun 20 15 3,99                 79,84              
Yuca 15 10 3,00                 44,95              
Arracacha 15 10 4,50                 67,50              
Mazorca 20 10 11,70              234,00           
Cebolla larga 5 5 7,17                 35,83              
Tomate Chonto 5 5 6,19                 30,95              
cilantro 5 5 14,97              74,83              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Arroz 23 23 3,54                 81,50              
Aceite 5 5 12,47              62,37              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 

AGUACATE Aguacate 30 20 1 porc 
pequeña 8,91                 267,40           

BANANO Banano 100 80 1 und 
pequeña 3,58                 358,27           

Lulo 75 34 4,84                 363,33           
Azucar 12 12 3,34                 40,12              
Mandarina 87,5 34 10,87              950,95           
Azucar 12 12 3,34                 40,12              

PAN DULCE Pan croissant 20 20 1 und 
pequeña 19,07              381,30           

Carne magra 60 60 28,62              1.717,00       
Platano maduro 20 17 3,41                 68,27              
Papa comun 20 17 3,99                 79,84              
Cebolla cabezona 17 15 3,35                 56,98              
Tomate chonto 8 6 6,19                 49,52              
Aceite 5 5 12,47              62,37              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Arroz 30 30 3,54                 106,30           
Arveja seca 5 5 3,54                 17,68              
Aceite 5 5 12,47              62,37              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Lechuga batavia 15 10 4,54                 68,09              
Zanahoria 25 20 4,06                 101,42           
Pepino 10 5 4,24                 42,37              
Cebolla cabezona 10 5 3,35                 33,52              
Limón 10 3 6,73                 67,30              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Tomate de arbol 75 34 4,85                 363,75           
Azucar 12 12 3,34                 40,12              

10.466,65    

PATRICIA HELENA VELEZ SANTA
NUTRICIONISTA DIETISTA N° CC. 42093882

COSTO 
UNITARIO

COSTO 
TOTAL

               ALCALDÍA DE PEREIRA 
SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO

                     NIÑOS Y NIÑAS DE 4 AÑOS A 6 AÑOS 11 MESES
VÍCTIMAS MINUTA 14

TIEMPO DE COMIDA PREPARACION INGREDIENTES
PESO 
BRUTO
gr o cc

PESO NETO
gr o cc

SERVIDO    
gr o cc

DESAYUNO

CHOCOLATE EN 
LECHE

AREPA

REFRIGERIO DE LA 
MAÑANA

PUDIN DE 
NARANJA 

ALMUERZO

SANCOCHO DE 
POLLO

ARROZ BLANCO

JUGO DE LULO

180 cc (6 
onzas) REFRIGERIO DE LA 

TARDE

JUGO DE 
MANDARINA

COMIDA-CENA

SUDADO DE 
CARNE DE RES

ARROZ CON 
ARVEJA

ENSALADA MIXTA 

JUGO DE FRUTA 150 cc (5 
onzas)

120 cc (4 
onzas)

1 und 
mediana

1 porc (20 gr)

100 cc (48 
gr de pollo 
sin hueso)

4 cdas 
soperas (52 

gr)

150 cc (5 
onzas)

1 porción 
mediana 
(38 gr sin 

hueso)

4 cdas 
soperas (67 

gr)

3½ cudas 
soperas



MINUTA 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 PROMEDIO
DESAYUNO 2.063,07       3.051,37       2.912,89       1.942,93       1.906,94       2.326,45       2.689,10       2.252,66       2.739,08       2.047,69       3.036,12       2.125,24       2.506,82       2.063,07       2.404,53       
REFRIGERIO AM 1.899,57       1.470,08       1.125,88       957,53           2.011,00       1.145,06       821,80           1.363,00       1.685,98       833,19           904,91           949,37           1.525,85       1.899,57       1.328,06       
ALMUERZO 3.815,43       4.136,19       4.280,48       4.044,46       4.640,03       3.719,48       3.378,06       3.748,80       4.871,80       4.073,26       4.181,27       3.769,94       5.382,64       3.815,43       4.132,66       
REFRIGERIO PM 866,46           1.646,68       2.466,52       1.833,67       1.726,94       2.066,51       529,06           2.995,18       1.799,04       1.696,34       576,70           1.941,35       841,90           866,46           1.560,92       
CENA 4.331,07       3.878,62       3.680,76       4.217,57       3.065,80       3.977,88       4.313,88       3.771,57       2.325,11       3.654,78       4.462,58       2.460,04       3.734,85       4.331,07       3.728,97       
TOTALES 12.975,60    14.182,93    14.466,52    12.996,15    13.350,70    13.235,39    11.731,90    14.131,22    13.421,01    12.305,25    13.161,58    11.245,93    13.992,06    12.975,60    13.155,13    

ALIMENTOS % ASEO EXÁMENES DOTACIÓN TOTAL
DESAYUNO 2.404,53       18,28% 106,26 10,95 54,70 2.576,43       
REFRIGERIO AM 1.328,06       10,10% 106,26 10,95 54,70 1.499,96       
ALMUERZO 4.132,66       31,41% 106,26 10,95 54,70 4.304,56       
REFRIGERIO PM 1.560,92       11,87% 106,26 10,95 54,70 1.732,82       
CENA 3.728,97       28,35% 106,26 10,95 54,70 3.900,87       
TOTALES 13.155,13    100,00% 531,28           54,73              273,50           14.014,65    



Chocolate pastas 12 12 25,65              307,84           DESAYUNO 2.063,07       
Leche liquida 100 100 2,90                 290,45           REFRIGERIO AM 1.899,57       
Panela 14 14 4,50                 63,06              ALMUERZO 3.815,43       
Huevo 55 50 464,11           464,11           REFRIGERIO PM 866,46           
Margarina 3 3 16,45              49,36              CENA 4.331,07       
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 TOTAL 12.975,60    
Arepa 40 40 4,65                 186,16           
Margarina 2,5 2,5 16,45              41,13              IGUAL
Galletas de sal 7 7 1 und 12,48              87,39              
Margarina 2,5 2,5 ½ cdita 16,45              41,13              

FRUTA Papaya 145 100
1 porción 
mediana 3,67                 531,67           

Panela 14 14 4,50                 63,06              
Leche liquida 100 100 2,90                 290,45           
Galletas de sal 14 14 2 unds 12,48              174,78           
Margarina 3 3 ½ cdita 16,45              49,36              

FRUTA Mango 145 100
1 porción 
mediana 9,12                 1.321,92       

Frijol 15 15 9,51                 142,60           
Platano verde 20 15 4,30                 85,93              
Cebolla cabezona 10 8 3,35                 33,52              
Tomate chonto 10 8 6,19                 61,90              
Aceite 2 2 12,47              24,95              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Carne magra 80 80 28,62              2.289,33       
Cebolla cabezona 10 8 3,35                 33,52              
Tomate chonto 10 8 6,19                 61,90              
Aceite 2 2 12,47              24,95              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Arroz 25 25 3,54                 88,58              
Aceite 2 2 12,47              24,95              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Platano maduro 30 24 3,41                 102,40           
Aceite 6 6 12,47              74,84              
Zanahoria 25 20 4,06                 101,42           
Lechuga batavia 25 20 4,54                 113,48           
Cebolla cabezona 25 20 3,35                 83,79              
Limón 5 5 6,73                 33,65              
Tomate de arbol 80 75 4,85                 388,00           
Azucar 13 13 3,34                 43,46              
Leche liquida 100 100 2,90                 290,45           
Banano 82 37 3,58                 293,78           
Azucar 6 6 3,34                 20,06              

GALLETAS Galletas de sal 21 21 3 unds 12,48              262,17           
Ahuyama 25 15 1,56                 39,07              
Zanahoria 22 15 4,06                 89,25              
Habichuela 22 15 5,11                 112,50           
Brocoli 22 15 13,85              304,62           
Papa comun 25 15 3,99                 99,80              
Papa Criolla 25 15 5,04                 126,00           
Cebolla cabezona 10 8 3,35                 33,52              
Tomate chonto 10 8 6,19                 61,90              
cilantro 5 5 14,97              74,83              
Aceite 6 6 12,47              74,84              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Carne magra 80 80 28,62              2.289,33       
Papa comun 40 30 3,99                 159,68           

Cebolla 
cabezona 5 5 3,35                 16,76              

Tomate chonto 5 5 6,19                 30,95              
Aceite 4 4 12,47              49,89              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Arroz 35 35 3,54                 124,02           
Arveja seca 5 5 3,54                 17,68              
Aceite 5 5 12,47              62,37              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Guayaba Dulce 85 37 4,39                 373,09           
Leche liquida 50 50 2,90                 145,23           
Azucar 13 13 3,34                 43,46              

12.975,60    

PATRICIA HELENA VELEZ SANTA
NUTRICIONISTA DIETISTA  N° CC. 42093882

210 cc (7 
onzas)

4 Cdas (56 
gr)

2 tajadas 
medianas

4 Csop

210 cc (7 
onzas)

100 cc (3½ 
onzas)

210 cc (7 
onzas)

1 und 
mediana

2100 cc (7 
onzas)

150 cc 
(5onzas)

1 porción 
mediana 

(51 gr) 

4 cdas 
soperas (79 

gr)

COMIDA- CENA

SOPA DE 
VERDURAS

CARNE Y PAPA 
ENCEBOLLDA

ARROZ CON 
ARVEJA

JUGO DE 
GUAYABA 

DULCE

AREPA

GALLETAS 
SALTINAS

4 Csop (51 
gr)

REFRIGERIO DE LA 
TARDE

SORBETE DE 
BANANO 

ALMUERZO

FRIJOLES

CARNE MOLIDA

ARROZ BLANCO

TAJADA DE 
PLATANO 
MADUROENSALADA DE 

LECHUGA 
BATAVIA, 

ZANAHORIA Y 
CEBOLLA DE JUGO DE 
TOMATE DE 

ARBOL

REFRIGERIO DE LA 
MAÑANA

AGUAPANELA 
EN LECHE

GALLETAS 
SALTINAS

DESAYUNO

Chocolate 
pastas EN 
LECHE

HUEVO 
REVUELTO

COSTO 
UNITARIO

COSTO 
TOTAL

               ALCALDÍA DE PEREIRA 
SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO

                     NIÑOS Y NIÑAS DE 7 AÑOS A 12 AÑOS 11 MESES
VÍCTIMAS MINUTA 1

TIEMPO DE COMIDA PREPARACION INGREDIENTES
PESO 
BRUTO
gr o cc

PESO NETO
gr o cc

SERVIDO    
gr o cc

210 cc (7 
onzas)

1 und



Chocolate pastas 12 12 25,65              307,84           DESAYUNO 3.051,37       
Leche liquida 100 100 2,90                 290,45           REFRIGERIO AM 1.470,08       
Panela 14 14 4,50                 63,06              ALMUERZO 4.136,19       

QUESO 
CUAJADA Queso cuajada 50 50

1 und 
mediana 15,99              799,67           REFRIGERIO PM 1.646,68       

Arepa 40 40 4,65                 186,16           CENA 3.878,62       
Margarina 5 5 16,45              82,27              TOTAL 14.182,93    

FRUTA Mango 145 100
1 und 

mediana 9,12                 1.321,92       
Leche liquida 100 100 2,90                 290,45           IGUAL
Mango 85 34 9,12                 774,92           
Azucar 7 7 3,34                 23,40              

PAN Pan croissant 20 20
1 und 

mediana 19,07              381,30           
Ahuyama 25 20 1,56                 39,07              
Zanahoria 20 15 4,06                 81,13              
Habichuela 20 15 5,11                 102,28           
Brocoli 25 20 13,85              346,16           
Papa comun 25 15 3,99                 99,80              
Papa Criolla 25 15 5,04                 126,00           
Cebolla cabezona 10 8 3,35                 33,52              
Tomate chonto 10 8 6,19                 61,90              
cilantro 5 5 14,97              74,83              
Aceite 3 3 12,47              37,42              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Carne magra 80 80 28,62              2.289,33       
Papa comun 40 30 3,99                 159,68           

Cebolla cabezona 5 5 3,35                 16,76              
Tomate chonto 5 5 6,19                 30,95              
Aceite 4 4 12,47              49,89              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Arroz 25 25 3,54                 88,58              
Arveja seca 5 5 3,54                 17,68              
Aceite 5 5 12,47              62,37              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Guayaba Dulce 85 37 4,39                 373,09           
Azucar 13 13 3,34                 43,46              

YOGURTH CON 
HOJALDRE Yogurth 150 150

150 cc (5 
onzas) 7,88                 1.182,22       

HOJALDRE Pan mogolla 20 20 1 und 
mediana 10,52              210,41           

FRUTA Piña 90 34
1 und 

mediana 2,82                 254,05           
Pollo pechuga 109 80 15,97              1.740,37       
Habichuela 30 25 5,11                 153,41           
Zanahoria 30 25 4,06                 121,70           
Tomate chonto 17 15 6,19                 105,23           
Cebolla cabezona 17 15 3,35                 56,98              
Papa comun 40 30 3,99                 159,68           
Aceite 3 3 12,47              37,42              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Arroz 35 35 3,54                 124,02           
Aceite 3 3 12,47              37,42              
Pimenton 15 10 8,76                 131,35           
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Papa Criolla 40 30 5,04                 201,60           
Leche liquida 5 5 2,90                 14,52              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Mango 85 37 9,12                 774,92           
Leche liquida 60 60 2,90                 174,27           
Azucar 13 13 3,34                 43,46              

14.182,93    

PATRICIA HELENA VELEZ SANTA
NUTRICIONISTA DIETISTA  N° CC. 42093882

210 cc (7 
onzas)

5 cdas 
soperas 

altas (64 gr)

4 cdas 
soperas (79 

gr)

3 unds 
pequeñas

210 cc (7 
onzas)

4 cdas 
soperas (56 

gr)

DESAYUNO

COCOA EN 
LECHE

AREPA CON 
MARGARINA

REFRIGERIO DE 
LA MAÑANA

SORBETE DE 
MANGO 

ALMUERZO

SOPA DE 
VERDURAS

CARNE Y PAPA 
ENCEBOLLDA

ARROZ CON 
ARVEJA

JUGO DE 
GUAYABA 

DULCE

210 cc (7 
onzas)

1 und 
mediana

150 cc (5 
0nzas)

150 cc (5 
onzas)

1 porción 
mediana 

(51 gr)

REFRIGERIO DE 
LA TARDE

COMIDA-CENA

POLLO CON 
VERDURAS 

ARROZ ROJO

PAPA CRIOLLA 
EN LECHE

SORBETE DE 
MANGO CON 

LECHE

COSTO 
UNITARIO

COSTO 
TOTAL

               ALCALDÍA DE PEREIRA 
SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO

                     NIÑOS Y NIÑAS DE 7 AÑOS A 12 AÑOS 11 MESES
VÍCTIMAS MINUTA 2

TIEMPO DE 
COMIDA PREPARACION INGREDIENTES

PESO 
BRUTO
gr o cc

PESO NETO
gr o cc

SERVIDO    
gr o cc



Maizena 12 12 23,30               279,64            DESAYUNO 2.912,89        
Leche liquida 100 100 2,90                  290,45            REFRIGERIO AM 1.125,88        
Panela 14 14 4,50                  63,06               ALMUERZO 4.280,48        

HUEVO TIBIO Huevo 55 50 1 und 464,11            464,11            REFRIGERIO PM 2.466,52        

PAN Pan tajado 50 50
1 und 

mediana 9,24                  462,10            CENA 3.680,76        
MARGARINA Margarina 3 3 1 cdita 16,45               49,36               TOTAL 14.466,52     

FRUTA Mandarina 120 100
1 und 

mediana 10,87               1.304,16       
Guanabana 85 34 5,26                  447,29            IGUAL
Leche liquida 100 100 2,90                  290,45            
Azucar 13 13 3,34                  43,46               

TORTA Torta 20 20
1 und 

mediana 17,23               344,67            
Ahuyama 25 20 1,56                  39,07               
Zanahoria 20 15 4,06                  81,13               
Habichuela 20 15 5,11                  102,28            
Brocoli 25 20 13,85               346,16            
Papa comun 15 10 3,99                  59,88               
Papa Criolla 15 10 5,04                  75,60               
Cebolla cabezona 10 8 3,35                  33,52               
Tomate chonto 10 8 6,19                  61,90               
cilantro 5 5 14,97               74,83               
Aceite 3 3 12,47               37,42               
Sal 0,5 0,5 1,51                  0,76                  
Carne magra 80 80 28,62               2.289,33       
Aceite 4 4 12,47               49,89               
Habichuela 30 25 5,11                  153,41            
Zanahoria 30 25 4,06                  121,70            
Sal 0,5 0,5 1,51                  0,76                  
Arroz 25 25 3,54                  88,58               
aceite 2 2 12,47               24,95               
Sal 0,5 0,5 1,51                  0,76                  
Pimenton 15 10 8,76                  131,35            

PLATANO 
COCIDO Platano maduro 25 19

½ porción 
pequeña 3,41                  85,33               

RODAJA DE 
TOMATE VERDE Tomate Milano 20 20 2 und

6,92                  138,47            

Piña 85 34 2,82                  239,93            
Azucar 13 13 3,34                  43,46               

KUMIS Kumis 150 150 150 cc (5 
onzas) 7,29                  1.092,92       

FRUTA Granadilla 120 80
1 und 

mediana 11,45               1.373,60       
Cebolla cabezona 30 25 3,35                  100,55            
Papa comun 40 30 3,99                  159,68            
Papa criolla 35 25 5,04                  176,40            
Tomate chonto 10 8 6,19                  61,90               
Crema de Leche 3 3 14,07               42,21               
Leche liquida 10 10 2,90                  29,05               
Aceite 2 2 12,47               24,95               
Sal 0,5 0,5 1,51                  0,76                  
Pollo pechuga 109 80 15,97               1.740,37       
Aceite 2 2 12,47               24,95               
Sal 0,5 0,5 1,51                  0,76                  
Arroz 25 25 3,54                  88,58               
Aceite 4 4 12,47               49,89               
Sal 0,5 0,5 1,51                  0,76                  
Zanahoria 30 25 4,06                  121,70            
Harina de trigo 15 15 3,52                  52,75               
Huevo 10 10 464,11            464,11            
Aceite 4 4 12,47               49,89               
Sal 0,5 0,5 1,51                  0,76                  
Guanabana 85 34 5,26                  447,29            
Azucar 13 13 3,34                  43,46               

14.466,52    

PATRICIA HELENA VELEZ SANTA
NUTRICIONISTA DIETISTA  N° CC. 42093882

210 cc (7 
onzas)

180 cc (6 
onzas)

150 cc (5 
onzas)

1 porción 
mediana 

(51 gr)

4 cdas 
speraas (56 

gr)

CREMA DE 
CEBOLLA 

CABEZONA

210 cc (7 
onzas)

1 porción 
mediana 

(64 gr)

5 cudas 
soperas (56 

gr)

2 und 
medianas

150 cc (5 
onzas)

210 cc (7 
onzas)

DESAYUNO

MAIZENA EN 
LECHE

REFRIGERIO DE LA 
MAÑANA

SORBETE DE 
GUANABANA

CREMA DE 
AHUYAMA

ALMUERZO CARNE CON 
VERDURAS

ARROZ ROJO

JUGO DE PIÑA

REFRIGERIO DE LA 
TARDE

COMIDA - CENA

POLLO A LA 
PANCHA

ARROZ BLANCO

CROQUETAS 
DE ZANAHORIA

JUGO DE 
GUANABANA

COSTO 
UNITARIO

COSTO 
TOTAL

               ALCALDÍA DE PEREIRA 
SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO

                     NIÑOS Y NIÑAS DE 7 AÑOS A 12 AÑOS 11 MESES
VÍCTIMAS MINUTA 3

TIEMPO DE COMIDA PREPARACION INGREDIENTES
PESO 
BRUTO
gr o cc

PESO NETO
gr o cc

SERVIDO    
gr o cc



Avena hojuelas 12 12 7,27                 87,28              DESAYUNO 1.942,93       
Leche liquida 100 100 2,90                 290,45           REFRIGERIO AM 957,53           
Azucar 13 13 3,34                 43,46              ALMUERZO 4.044,46       

QUESO 
CUAJADA Queso cuajada 50 50 1 und 

mediana 15,99              799,67           REFRIGERIO PM 1.833,67       
Arepa 50 50 4,65                 232,70           CENA 4.217,57       
Margarina 3 3 16,45              49,36              TOTAL 12.996,15    

FRUTA Papaya 120 100
1 und 

mediana 3,67                 440,00           
Leche liquida 100 100 2,90                 290,45           IGUAL
Banano 85 34 3,58                 304,53           
Azucar 13 13 3,34                 43,46              

GALLETA 
DULCE Galleta dulce 21 21

1 paq (3 
unds) 15,19              319,08           

Frijol 15 15 9,51                 142,60           
Platano verde 20 15 4,30                 85,93              
Cebolla cabezona 10 8 3,35                 33,52              
Tomate chonto 10 8 6,19                 61,90              
Aceite 2 2 12,47              24,95              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Carne magra 80 80 28,62              2.289,33       
Aceite 2 2 12,47              24,95              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Arroz 25 25 3,54                 88,58              
Aceite 2 2 12,47              24,95              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Platano verde 30 24 4,30                 128,90           
Aceite 4 4 12,47              49,89              
Zanahoria 25 20 4,06                 101,42           
Lechuga batavia 25 20 4,54                 113,48           
Aguacate 21 15 8,91                 187,18           
Cebolla cabezona 16 15 3,35                 53,63              
Limón 0,5 0,5 6,73                 3,37                 
Guayaba Dulce 100 80 4,39                 438,93           
Leche liquida 50 50 2,90                 145,23           
Azucar 13 13 3,34                 43,46              

YOGURTH Yogurth 150 150 150 cc (5 
onzas) 7,88                 1.182,22       

GALLETAS 
SALTINAS Galletas de sal 14 14 2 unds 12,48              174,78           

FRUTA Papaya 130 100
1 und 

mediana 3,67                 476,67           
Pasta alimenticia 20 20 7,39                 147,73           
Papa comun 15 10 3,99                 59,88              
Papa criolla 15 10 5,04                 75,60              
Zanahoria 15 10 4,06                 60,85              
Tomate chonto 10 8 6,19                 61,90              
Cebolla cabezona 10 8 3,35                 33,52              
Aceite 3 3 12,47              37,42              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Carne molida 80 80 19,34              1.546,93       
Harina de trigo 3 3 3,52                 10,55              
Huevo 5 5 464,11           464,11           
Papa comun 25 19 3,99                 99,80              
Tomate chonto 10 8 6,19                 61,90              
Cebolla larga 10 8 7,17                 71,67              
Aceite 4 4 12,47              49,89              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Arroz 20 20 3,54                 70,87              
Aceite 3 3 12,47              37,42              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Lechuga batavia 25 15 4,54                 113,48           
Manzana 30 20 11,93              357,90           
Zanahoria 20 15 4,06                 81,13              
Tomate milano 20 15 6,92                 138,47           
Cilantro 10 8 14,97              149,67           
Limón 10 3 6,73                 67,30              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Guayaba Dulce 85 34 4,39                 373,09           
Azucar 13 13 3,34                 43,46              

12.996,15    

PATRICIA HELENA VELEZ SANTA
NUTRICIONISTA DIETISTA  N° CC. 42093882

210 cc (7 
onzas)

1 porc peq

4 Csop

210 cc (7 
onzas)

150 cc ( 5 
onzas)

1 porción 
mediana 

(51 gr carne)

2 cdas 
soperas (25 

gr)

210 cc (7 
onzas)

1 und 
mediana

210 cc /7 
onzas)

150 cc 
(5onzas)

1 porc. 
Medina (51 

gr) 
4 Cdas 

soperas (56 
gr)

ENSALADA DE 
LECHUGA 
BATAVIA, 

AGUACATE Y 
CEBOLLA
JUGO DE 
GUAYABA 
DULCE EN 

LECHE

REFRIGERIO DE LA 
TARDE

COMIDA-CENA

SOPA DE 
PASTAS

SUDADO DE 
ALBONDIGAS 
CON PAPA Y 

PLATANO 
MADURO 

ARROZ BLANCO

ENSALADA DE 
LECHUGA 
BATAVIA, 

TOMATE ROJO, 
ZANAHORIA Y 

MANZANA 
VERDE

JUGO DE 
GUAYABA 

DULCE

ALMUERZO

FRIJOLES

CARNE ASADA

ARROZ BLANCO

PLÁTANO 
VERDE FRITO

4 cdas 
soperas

DESAYUNO

COLADA DE 
AVENA

AREPA CON 
MARGARINA

REFRIGERIO DE LA 
MAÑANA

SORBETE DE 
BANANO

COSTO 
UNITARIO

COSTO 
TOTAL

               ALCALDÍA DE PEREIRA 
SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO

                     NIÑOS Y NIÑAS DE 7 AÑOS A 12 AÑOS 11 MESES
VÍCTIMAS MINUTA 4

TIEMPO DE COMIDA PREPARACION INGREDIENTES
PESO 
BRUTO
gr o cc

PESO NETO
gr o cc

SERVIDO    
gr o cc



Chocolate pastas 12 12 25,65              307,84           DESAYUNO 1.906,94       
Leche liquida 100 100 2,90                 290,45           REFRIGERIO AM 2.011,00       
Panela 14 14 4,50                 63,06              ALMUERZO 4.640,03       
Huevo 55 50 464,11           464,11           REFRIGERIO PM 1.726,94       
Margarina 2,5 2,5 16,45              41,13              CENA 3.065,80       
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 TOTAL 13.350,70    
Arepa 50 50 4,65                 232,70           
Margarina 2,5 2,5 16,45              41,13              IGUAL

FRUTA Banano 130 100
1 und 

mediana 3,58                 465,75           
Maizena 12 12 23,30              279,64           
Leche liquida 100 100 2,90                 290,45           
Panela 14 14 4,50                 63,06              

PAN Pan tajado 20 20 1 und 
mediana 9,24                 184,84           

FRUTA Manzana 100 80
½ und 

mediana 11,93              1.193,00       
Habichuela 13 10 5,11                 66,48              
Cebolla cabezona 13 10 3,35                 43,57              
Zanahoria 15 10 4,06                 60,85              
Espinaca 10 10 21,23              212,33           
Papa criolla 15 10 5,04                 75,60              
Papa comun 15 10 3,99                 59,88              
Tomate chonto 10 8 6,19                 61,90              
Brocoli 15 10 13,85              207,70           
Cilantro 10 8 14,97              149,67           
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Carne magra 80 80 28,62              2.289,33       
Aceite 5 5 12,47              62,37              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Arroz 25 25 3,54                 88,58              
Zanahoria 10 8 4,06                 40,57              
Aceite 3 3 12,47              37,42              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Yuca 29 19 3,00                 86,90              
Aceite 5 5 12,47              62,37              
Mango 100 80 9,12                 911,67           
Leche liquida 30 30 2,90                 87,14              
Azucar 10 10 3,34                 33,43              

KUMIS Kumis 150 150 150 cc (5 
onzas) 7,29                 1.092,92       

GALLETAS 
DULCE Galleta cuca 12 12 1 und 

pequeña 18,73              224,72           

FRUTA Piña 145 80
1 und 

mediana 2,82                 409,30           
Pollo pernil 120 80 12,57              1.508,00       
Platano maduro 29 19 3,41                 98,99              
Papa comun 30 20 3,99                 119,76           
Cebolla cabezona 17 15 3,35                 56,98              
Tomate chonto 8 6 6,19                 49,52              
Aceite 6 6 12,47              74,84              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Arroz 35 35 3,54                 124,02           
Arveja seca 10 10 3,54                 35,37              
Aceite 5 5 12,47              62,37              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Lechuga batavia 20 10 4,54                 90,78              
Zanahoria 15 10 4,06                 60,85              
Pepino 17 10 4,24                 72,02              
Cebolla cabezona 10 5 3,35                 33,52              
Limón 10 3 6,73                 67,30              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Maracuya 85 37 6,66                 565,76           
Azucar 13 13 3,34                 43,46              

13.350,70    

PATRICIA HELENA VELEZ SANTA
NUTRICIONISTA DIETISTA  N° CC. 42093882

210 cc (7 
onzas)

1 porción 
mediana 
(64 gr sin 

hueso)

3 cdas 
soperas (79 

gr)

4 cudas 
soperas

210 cc (7 
onzas)

1 porción 

1 und 
mediana

210 cc (6 
onzas)

150 cc (5 
onzas)

1 porcion 
mediana 

(51 gr)

COMIDA-CENA

SUDADO DE 
POLLO (PERNIL)

ARROZ BLANCO

ENSALADA 
MIXTA 

JUGO DE FRUTA 210 cc (7 
onzas)

5 cdas 
soperas (56 

gr)

1 astilla 
mediana

DESAYUNO

CHOCOLATE 
CON LECHE

HUEVO 
REVUELTO

AREPA

REFRIGERIO DE LA 
MAÑANA

COLADA DE 
MAIZENA

ALMUERZO

CREMA DE 
VERDURAS

CARNE ASADA

ARROZ 
AMARILLO

YUCA FRITA

JUGO DE 
MARACUYA

REFRIGERIO DE LA 
TARDE

COSTO 
UNITARIO

COSTO 
TOTAL

               ALCALDÍA DE PEREIRA 
SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO

                     NIÑOS Y NIÑAS DE 7 AÑOS A 12 AÑOS 11 MESES
VÍCTIMAS MINUTA 5

TIEMPO DE COMIDA PREPARACION INGREDIENTES
PESO 
BRUTO
gr o cc

PESO NETO
gr o cc

SERVIDO    
gr o cc



Maizena 12 12 23,30              279,64           DESAYUNO 2.326,45       
Leche liquida 100 100 2,90                 290,45           REFRIGERIO AM 1.145,06       
Panela 14 14 4,50                 63,06              ALMUERZO 3.719,48       

QUESO 
CUAJADA Queso cuajada 50 50 1 und 

mediana 15,99              799,67           REFRIGERIO PM 2.066,51       
Pan mogolla 50 50 10,52              526,03           CENA 3.977,88       
Margarina 5 5 16,45              82,27              TOTAL 13.235,39    

FRUTA Naranja 100 80
1 und 

mediana 2,85                 285,33           
Piña 85 37 2,82                 239,93           IGUAL
Azucar 13 13 3,34                 43,46              

TORTA Torta 50 50
1 und 

mediana 17,23              861,67           
Platano verde 20 10 4,30                 85,93              
Papa comun 20 10 3,99                 79,84              
Papa criolla 20 10 5,04                 100,80           
Cilantro 5 5 14,97              74,83              
Cebolla Larga 5 5 7,17                 35,83              
Tomate Chonto 5 5 6,19                 30,95              
Aceite 1 1 12,47              12,47              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Pollo pechuga 109 80 15,97              1.740,37       
Maizena 5 5 23,30              116,52           
Zanahoria 15 10 4,06                 60,85              
Habichuela 15 10 5,11                 76,71              
Apio 10 10 4,62                 46,20              
Cebolla 
cabezona 15 15 3,35                 50,28              
Crema de Leche 2 2 14,07              28,14              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Arroz 25 25 3,54                 88,58              
Espinaca 15 15 21,23              318,50           
Aceite 3 3 12,47              37,42              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Papa comun 45 39 3,99                 179,64           
Aceite 4 4 12,47              49,89              
Guayaba agria 100 80 4,60                 460,00           
Azucar 13 13 3,34                 43,46              

Yogurth 150 150 150 cc (5 
onzas) 7,88                 1.182,22       

Pan mogolla 50 50 1 und 
mediana 10,52              526,03           

FRUTA Banano 100 80
½ und 

mediana 3,58                 358,27           
Carne magra 80 80 28,62              2.289,33       
Cebolla larga 6 5,5 7,17                 43,00              
Tomate chonto 8 6 6,19                 49,52              
Aceite 3 3 12,47              37,42              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Arroz 25 25 3,54                 88,58              
Aceite 4 4 12,47              49,89              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Pimenton 15 10 8,76                 131,35           
Papa comun 49 39 3,99                 195,61           
Cilantro 8 6 14,97              119,73           
Cebolla cabezona 15 12 3,35                 50,28              
Aceite 3 3 12,47              37,42              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Cebolla cabezona 17 15 3,35                 56,98              
Lechuga batavia 25 15 4,54                 113,48           
Tomate milano 17 15 6,92                 117,70           
pepino 17 15 4,24                 72,02              
Limón 10 3 6,73                 67,30              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Lulo 85 37 4,84                 411,78           
Azucar 13 13 3,34                 43,46              

13.235,39    

PATRICIA HELENA VELEZ SANTA
NUTRICIONISTA DIETISTA  N° CC. 42093882

4 csop 

8 Unds

180 cc (6 
onzas)

4 cdas 
soperas (51 

gr)

4 cdas (56 
gr)

2 cdas 
soperas (42 

gr)

210 cc (7 
onzas

1 und 
mediana

210 cc (7 
onzas)

150 cc (5 
onzas)

210 cc (64 
gr de pollo 
sin hueso)

3 cudas 
soperas (56 

gr)

JUGO DE 
GUAYABA 

AGRIA

REFRIGERIO DE 
LATARDE

YOGURTH CON 
PAN DULCE

COMIDA - CENA

CARNE 
DESMECHADA

ARROZ ROJO

PURE DE PAPA

ENSALADA DE 
LECHUGA Y 

PEPINO

JUGO DE LULO

ALMUERZO

SOPA DE 
PLATANO 

VERDE

FRICASE DE 
POLLO

ARROZ VERDE

PAPAS A LA 
FRANCESA

210 cc (7 
onzas)

DESAYUNO

COLADA DE 
MAIZENA

PAN

REFRIGERIO DE LA 
MAÑANA

JUGO DE PIÑA

COSTO 
UNITARIO

COSTO 
TOTAL

               ALCALDÍA DE PEREIRA 
SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO

                     NIÑOS Y NIÑAS DE 7 AÑOS A 12 AÑOS 11 MESES
VÍCTIMAS MINUTA 6

TIEMPO DE COMIDA PREPARACION INGREDIENTES
PESO 
BRUTO
gr o cc

PESO NETO
gr o cc

SERVIDO    
gr o cc



Avena hojuelas 12 12 7,27                 87,28              DESAYUNO 2.689,10       
Leche liquida 100 100 2,90                 290,45           REFRIGERIO AM 821,80           
Azucar 13 13 3,34                 43,46              ALMUERZO 3.378,06       
Huevo 55 50 464,11           464,11           REFRIGERIO PM 529,06           
Margarina 2,5 2,5 16,45              41,13              CENA 4.313,88       
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 TOTAL 11.731,90    
Arepa 50 50 4,65                 232,70           
Margarina 2,5 2,5 16,45              41,13              IGUAL

FRUTA Granadilla 130 100 11,45              1.488,07       
Leche liquida 100 100 2,90                 290,45           
Banano 63 60 3,58                 225,71           
Azucar 13 13 3,34                 43,46              

GALLETAS Galletas de sal 21 21 12,48              262,17           
Garbanzos 15 15 5,49                 82,40              
Carne de cerdo- pierna 70 70 15,03              1.051,87       
Papa comun 27 19 3,99                 107,78           
Zanahoria 20 15 4,06                 81,13              
Cebolla larga 5 5 7,17                 35,83              
Tomate chonto 5 5 6,19                 30,95              
Aceite 5 5 12,47              62,37              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Arroz 25 25 3,54                 88,58              
Aceite 5 5 12,47              62,37              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 

PLÁTANO ASADO Platano maduro 49 39 3,41                 167,25           
Zanahoria 16 12 4,06                 64,91              
Remolacha 16 12 3,86                 61,76              
Cebolla cabezona 16 12 3,35                 53,63              
Mayonesa 3 3 20,04              60,12              
Mora 100 80 12,35              1.235,00       
Leche liquida 30 30 2,90                 87,14              
Azucar 13 13 3,34                 43,46              
Piña 100 37 2,82                 282,27           
Azucar 13 13 3,34                 43,46              

PAN TAJADO Pan tajado 22 22 9,24                 203,33           
Habichuela 15 10 5,11                 76,71              
Zanahoria 15 10 4,06                 60,85              
Brocoli 15 10 13,85              207,70           
Cebolla 
cabezona

13 10 3,35                 43,57              
Tomate chonto 8 6 6,19                 49,52              
Papa comun 29 19 3,99                 115,77           
Papa criolla 30 20 5,04                 151,20           
Cilantro 10 8 14,97              149,67           
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Pollo pechuga 109 80 15,97              1.740,37       
Harina de trigo 5 5 3,52                 17,58              
Harina de pan 5 5 3,49                 17,47              
Huevo 5 5 464,11           464,11           
Habichuela 18 15 5,11                 92,05              
Arveja seca 20 15 3,54                 70,73              
Zanahoria 20 15 4,06                 81,13              
Cebolla 
cabezona

15 10 3,35                 50,28              
Pimenton 10 8 8,76                 87,57              
Aceite 5 5 12,47              62,37              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Arroz 35 35 3,54                 124,02           
Pimenton 15 10 8,76                 131,35           
Aceite 5 5 12,47              62,37              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Lulo 85 37 4,84                 411,78           
Azucar 13 13 3,34                 43,46              

11.731,90    

PATRICIA HELENA VELEZ SANTA
NUTRICIONISTA DIETISTA  N° CC. 42093882

COMIDA-CENA

SOPA DE 
VERDURA 

TORTA DE 
VERDURAS 
CON POLLO

ARROZ ROJO

JUGO DE LULO

REFRIGERIO DE LA 
TARDE

JUGO DE PIÑA

DESAYUNO

COLADA DE 
AVENA

HUEVO EN 
TORTILLA

AREPA

REFRIGERIO DE LA 
MAÑANA

SORBETE DE 
BANANO 

ALMUERZO

GARBANZOS 
CON CARNE DE 

CERDO 

ARROZ VERDE

ENSALADA DE 
REMOLACHA 

CON CEBOLLA 
Y ZANHORIA

JUGO DE MORA 
EN LECHE

COSTO 
UNITARIO

COSTO 
TOTAL

               ALCALDÍA DE PEREIRA 
SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO

                     NIÑOS Y NIÑAS DE 7 AÑOS A 12 AÑOS 11 MESES
VÍCTIMAS MINUTA 7

TIEMPO DE COMIDA PREPARACION INGREDIENTES
PESO 
BRUTO
gr o cc

PESO NETO
gr o cc

SERVIDO    
gr o cc



Chocolate pastas 12 12 25,65              307,84           DESAYUNO 2.252,66       
Leche liquida 100 100 2,90                 290,45           REFRIGERIO AM 1.363,00       
Panela 14 14 4,50                 63,06              ALMUERZO 3.748,80       

QUESO CUAJADA Queso cuajada 50 50 1 und 
mediana 15,99              799,67           REFRIGERIO PM 2.995,18       

Arepa 50 50 4,65                 232,70           CENA 3.771,57       
Margarina 5 5 16,45              82,27              TOTAL 14.131,22    

FRUTA Papaya 130 100
1 und 

mediana 3,67                 476,67           
Maizena 12 12 23,30              279,64           IGUAL
Huevo 10 10 464,11           464,11           
Naranja 100 80 2,85                 285,33           
Azucar 13 13 3,34                 43,46              

LECHE LIQUIDA Leche liquida 100 100
100 cc (3 ½ 

onzas) 2,90                 290,45           
Pollo muslo 120 80 15,19              1.822,56       
Platano maduro 20 15 3,41                 68,27              
Papa comun 20 15 3,99                 79,84              
Yuca 15 9 3,00                 44,95              
Arracacha 20 10 4,50                 90,00              
Mazorca 40 25 11,70              468,00           
Cebolla cabezona 5 5 3,35                 16,76              
Tomate Chonto 5 5 6,19                 30,95              
cilantro 5 5 14,97              74,83              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Arroz 25 25 3,54                 88,58              
Aceite 2 2 12,47              24,95              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 

AGUACATE Aguacate 30 20 1 porc 
mediana 8,91                 267,40           

BANANO Banano 60 50 ½ und 
pequeña 3,58                 214,96           

Lulo 85 34 4,84                 411,78           
Azucar 13 13 3,34                 43,46              
Mandarina 100 37 10,87              1.086,80       
Azucar 13 13 3,34                 43,46              

PAN DULCE Pan croissant 50 50 1 und 
mediana 19,07              953,25           

FRUTA Mango 100 80
1 und 

mediana 9,12                 911,67           
Carne magra 80 80 28,62              2.289,33       
Platano maduro 30 20 3,41                 102,40           
Papa comun 29 19 3,99                 115,77           
Cebolla cabezona 17 15 3,35                 56,98              
Tomate chonto 8 6 6,19                 49,52              
Aceite 5 5 12,47              62,37              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Arroz 35 35 3,54                 124,02           
Arveja seca 5 5 3,54                 17,68              
Aceite 6 6 12,47              74,84              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Lechuga batavia 20 10 4,54                 90,78              
Zanahoria 15 10 4,06                 60,85              
Pepino 17 15 4,24                 72,02              
Cebolla cabezona 17 15 3,35                 56,98              
Limón 10 3 6,73                 67,30              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Tomate de arbol 100 80 4,85                 485,00           
Azucar 13 13 3,34                 43,46              

14.131,22    

PATRICIA HELENA VELEZ SANTA
NUTRICIONISTA DIETISTA  N° CC. 42093882

210 cc (7 
onzas)

210 cc (7 
onzas)

1 und 
mediana

1 porc (30gr)

150 cc (64 
gr de pollo 
sin hueso)

4 csop (56 
gr)

210 cc (7 
onzas)

1 porción 
mediana 

(51 gr)

4 cdas 
soperas (79 

gr)

4 cudas 
soperas

COMIDA-CENA

SUDADO DE 
CARNE DE RES

ARROZ CON 
ARVEJA

ENSALADA MIXTA 

JUGO DE FRUTA 

ALMUERZO

SANCOCHO DE 
POLLO

ARROZ BLANCO

JUGO DE LULO

1 und 
mediana

REFRIGERIO DE LA 
TARDE

JUGO DE 
MANDARINA

DESAYUNO

CHOOLATE EN 
LECHE

AREPA

REFRIGERIO DE LA 
MAÑANA

PUDIN DE 
NARANJA 

COSTO 
UNITARIO

COSTO 
TOTAL

               ALCALDÍA DE PEREIRA 
SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO

                     NIÑOS Y NIÑAS DE 7 AÑOS A 12 AÑOS 11 MESES
VÍCTIMAS MINUTA 8

TIEMPO DE COMIDA PREPARACION INGREDIENTES
PESO 
BRUTO
gr o cc

PESO NETO
gr o cc

SERVIDO    
gr o cc



Chocolate en polvo 12 12 38,42              461,06           DESAYUNO 2.739,08       
Leche liquida 100 100 2,90                 290,45           REFRIGERIO AM 1.685,98       
Panela 14 14 4,50                 63,06              ALMUERZO 4.871,80       
Huevo 55 50 464,11           464,11           REFRIGERIO PM 1.799,04       
Margarina 2,5 2,5 16,45              41,13              CENA 2.325,11       
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 TOTAL 13.421,01    
Arepa 50 50 4,65                 232,70           
Margarina 2,5 2,5 16,45              41,13              IGUAL

FRUTA Granadilla 100 80
1 und 

mediana 11,45              1.144,67       
Chocolate en polvo 12 12 38,42              461,06           
Azucar 13 13 3,34                 43,46              
Leche en polvo 13 13 23,27              302,54           

GALLETA Galleta dulce 21 21 3 unds 15,19              319,08           

FRUTA Melon 120 80
1 porción 
mediana 4,67                 559,84           

Blanquillos 15 15 7,59                 113,90           
Zanahoria 20 15 4,06                 81,13              
Papa criolla 20 10 5,04                 100,80           
Papa comun 20 10 3,99                 79,84              
Cebolla Cabezona 10 8 3,35                 33,52              
Tomate chonto 10 8 6,19                 61,90              
Aceite 2 2 12,47              24,95              
cilantro 5 5 14,97              74,83              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Carne magra 80 80 28,62              2.289,33       
Huevo 5 5 464,11           464,11           
Harina de pan 5 5 3,49                 17,47              
Cebolla larga 10 8 7,17                 71,67              
Tomate chonto 10 8 6,19                 61,90              
Ajo 5 5 17,93              89,63              
Aceite 4 4 12,47              49,89              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Arroz 25 25 3,54                 88,58              
Aceite 3 3 12,47              37,42              
Espinaca 10 10 21,23              212,33           
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Papa comun 29 19 3,99                 115,77           
cilantro 5 5 14,97              74,83              
Mayonesa 3 3 20,04              60,12              
Zanahoria 21 16 4,06                 85,19              
Repollo 16 16 3,75                 60,07              
Cilantro 10 10 14,97              149,67           
Cebolla Cabezona 16 16 3,35                 53,63              
Limón 5 5 6,73                 33,65              

JUGO DE PIÑA Piña 85 37 2,82                 239,93           
Azucar 13 13 3,34                 43,46              
Avena hojuelas 12 12 7,27                 87,28              
Leche liquida 100 100 2,90                 290,45           
Azucar 13 13 3,34                 43,46              

Pan tajado 20 20 2 und 
pequeña 9,24                 184,84           

FRUTA Manzana 100 80
1 und 

mediana 11,93              1.193,00       
Cuchuco 10 10 3,14                 31,40              
Zanahoria 15 10 4,06                 60,85              
Papa criolla 10 5 5,04                 50,40              
Papa comun 10 5 3,99                 39,92              
Cebolla cabezona 5 5 3,35                 16,76              
Tomate chonto 5 5 6,19                 30,95              
cilantro 5 5 14,97              74,83              
Aceite 3 3 12,47              37,42              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Higado de res 80 80 8,22                 657,60           
Papa comun 39 29 3,99                 155,69           
Cebolla cabezona 5 5 3,35                 16,76              
Tomate chonto 5 5 6,19                 30,95              
Aceite 6 6 12,47              74,84              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Arroz 35 35 3,54                 124,02           
Arveja seca 5 5 3,54                 17,68              
Aceite 3 3 12,47              37,42              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Zanahoria 21 16 4,06                 85,19              
Pepino 16 16 4,24                 67,79              
Cebolla cabezona 25 15 3,35                 83,79              
Tomate Milano 20 15 6,92                 138,47           
Limón 5 5 6,73                 33,65              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Tomate de arbol 85 37 4,85                 412,25           
Azucar 13 13 3,34                 43,46              

13.421,01    

PATRICIA HELENA VELEZ SANTA
NUTRICIONISTA DIETISTA  N° CC. 42093882

4 cdas 
soperas (79 

gr)

5 csop

210 cc (7 
onzas)

4 cudas 
soperas (56 

gr)

2cdas 
soperas

5 csop

210 cc (7 
onzas)

210 cc (7 
onzas)

150 cc (5 
onzas)

210 cc (7 
onzas)

1 porción  

1 und 
mediana

180 cc (6 
onzas)

150 cc (5 
onzas)

1 porción 
mediana 

(51 gr) 

REFRIGERIO DE LA 
TARDE

AVENA CON PAN 
TAJADO

COMIDA-CENA

SOPA DE 
CUCHUCO

HIGADO 
ENCEBOLLADO 

CON PAPA

ARROZ CON 
ARVERJA

ENSALADA DE 
ZANAHORIA, 
CEBOLLA Y 

TOMATE

JUGO DE 
MARACUYA

ALMUERZO

SOPA DE 
BLANQUILLOS

CARNE EN 
HAMBURGUESA

ARROZ VERDE

PURÉ DE PAPA

ENSALADA DE 
ZANAHORIA, 
REPOLLO, 

CILANTRO Y 
CEOBOLLA DE 

HUEVO

1 und 
mediana 

(51 gr)

DESAYUNO

COCOA EN 
LECHE

HUEVO EN 
TORTILLA

AREPA

REFRIGERIO DE LA 
MAÑANA

MALTEADA DE 
CHOCOLATE

COSTO 
UNITARIO

COSTO 
TOTAL

               ALCALDÍA DE PEREIRA 
SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO

                     NIÑOS Y NIÑAS DE 7 AÑOS A 12 AÑOS 11 MESES
VÍCTIMAS MINUTA 9

TIEMPO DE COMIDA PREPARACION INGREDIENTES
PESO 
BRUTO
gr o cc

PESO NETO
gr o cc

SERVIDO    
gr o cc



Chocolate pastas 12 12 25,65              307,84           DESAYUNO 2.047,69       
Leche liquida 100 100 2,90                 290,45           REFRIGERIO AM 833,19           
Panela 14 14 4,50                 63,06              ALMUERZO 4.073,26       
Huevo 50 50 464,11           464,11           REFRIGERIO PM 1.696,34       
Margarina 2,5 2,5 16,45              41,13              CENA 3.654,78       
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 TOTAL 12.305,25    
Arepa 50 50 4,65                 232,70           
Margarina 2,5 2,5 16,45              41,13              IGUAL

FRUTA Melon 130 120
1 und 

mediana 4,67                 606,49           
Avena hojuelas 12 12 7,27                 87,28              
Leche liquida 100 100 2,90                 290,45           
Azucar 13 13 3,34                 43,46              

CUCA Galleta Cuca 22 22
1 porción 
mediana 18,73              412,00           

Frijol 15 15 9,51                 142,60           
Platano verde 20 15 4,30                 85,93              
Cebolla cabezona 10 8 3,35                 33,52              
Tomate chonto 10 8 6,19                 61,90              
Aceite 2 2 12,47              24,95              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Carne magra 80 80 28,62              2.289,33       
Cebolla cabezona 10 8 3,35                 33,52              
Tomate chonto 10 8 6,19                 61,90              
Aceite 2 2 12,47              24,95              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Arroz 25 25 3,54                 88,58              
Aceite 3 3 12,47              37,42              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Platano maduro 30 24 3,41                 102,40           
Aceite 5 5 12,47              62,37              

Zanahoria 25 20 4,06                 101,42           

Lechuga batavia 25 20 4,54                 113,48           
Cebolla cabezona 25 20 3,35                 83,79              
Limón 5 5 6,73                 33,65              
Tomate de arbol 85 37 4,85                 412,25           
Azucar 13 13 3,34                 43,46              

POSTRE Bocadillo 14 14
1 und 

mediana 16,68              233,58           

LECHE Leche liquida 100 100
100 cc (3½  

onzas) 2,90                 290,45           
GALLETA Galleta dulce 21 21 3 unds 15,19              319,08           

FRUTA Mandarina 100 80
1 und 

mediana 10,87              1.086,80       
Carne magra 80 80 28,62              2.289,33       
Platano maduro 30 20 3,41                 102,40           
Papa comun 45 35 3,99                 179,64           
Cebolla cabezona 10 5 3,35                 33,52              
Tomate chonto 10 5 6,19                 61,90              
Aceite 5 5 12,47              62,37              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Arroz 35 35 3,54                 124,02           
Aceite 5 5 12,47              62,37              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Repollo 35 25 3,75                 131,41           
Zanahoria 30 25 4,06                 121,70           
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Limón 10 3 6,73                 67,30              
Guayaba dulce 85 37 4,39                 373,09           
Azucar 13 13 3,34                 43,46              

12.305,25    

PATRICIA HELENA VELEZ SANTA
NUTRICIONISTA DIETISTA  N° CC. 42093882

4 cdas (79 
gr)

4 Csop ( 56  
gr)

2 tajadas 
medianas

4 Csop

210 cc (7 
onzas)

1 porcón 
mediana 
(51 gr de 

carne)

210 cc (7 
onzas)

1 porción

1 und 
mediana

210 cc (7 
onzas)

180cc (6 
onzas)

4 Csop (51 
gr)

REFRIGERIO DE 
LA TARDE

COMIDA - CENA

BISTEC DE 
CARNE CON 

MADURO

ARROZ BLANCO

ENSALADA DE 
REPOLLO Y 
ZANAHORIA

JUGO DE 
GUAYABA 

ALMUERZO

FRIJOLES

CARNE MOLIDA

ARROZ BLANCO

TAJADA DE 
PLATANO 
MADUROENSALADA DE 

LECHUGA 
BATAVIA, 

ZANAHORIA Y 
CEBOLLA DE 

HUEVOJUGO DE 
TOMATE DE 

ARBOL

4 cdas

210 cc (7 
onzas)

DESAYUNO

CHOCOLATE 
EN LECHE

HUEVO 
REVUELTO

AREPA

REFRIGERIO DE 
LA MAÑANA

AVENA EN 
LECHE

COSTO 
UNITARIO

COSTO 
TOTAL

               ALCALDÍA DE PEREIRA 
SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO

                     NIÑOS Y NIÑAS DE 7 AÑOS A 12 AÑOS 11 MESES
VÍCTIMAS MINUTA 10

TIEMPO DE 
COMIDA PREPARACION INGREDIENTES

PESO 
BRUTO
gr o cc

PESO NETO
gr o cc

SERVIDO    
gr o cc



Maizena 12 12 23,30               279,64            DESAYUNO 3.036,12        
Leche liquida 100 100 2,90                  290,45            REFRIGERIO AM 904,91             
Panela 14 14 4,50                  63,06               ALMUERZO 4.181,27        

QUESO 
CUAJADA Queso cuajada 50 50 1 porción 

mediana 15,99               799,67            REFRIGERIO PM 576,70             
Galletas de sal 14 14 2 unds 12,48               174,78            CENA 4.462,58        
Arepa 40 40 4,65                  186,16            TOTAL 13.161,58     
Margarina 3 3 16,45               49,36               

FRUTA Manzana 100 80
1 und 

mediana 11,93               1.193,00       IGUAL
Leche liquida 100 100 2,90                  290,45            
Banano 100 80 3,58                  358,27            
Azucar 13 13 3,34                  43,46               

GALLETA 
DULCE Galleta dulce 14 14 2 unds 15,19               212,72            

Platano verde 35 29,5 4,30                  150,38            
Papa comun 31,5 29,5 3,99                  125,75            
Cebolla cabezona 17 15 3,35                  56,98               
Tomate chonto 8 6 6,19                  49,52               
Zanahoria 20 15 4,06                  81,13               
Cilantro 5 5 14,97               74,83               
Sal 0,5 0,5 1,51                  0,76                  
Pollo pernil 120 80 12,57               1.508,00       
Harina de pan 2,5 2,5 3,49                  8,73                  
Huevo 10 10 464,11            464,11            
aceite 5 5 12,47               62,37               
Sal 0,5 0,5 1,51                  0,76                  
Arroz 25 25 3,54                  88,58               
Zanahoria 15 10 4,06                  60,85               
Aceite 2 2 12,47               24,95               
Sal 0,5 0,5 1,51                  0,76                  
Lechuga batavia 25 15 4,54                  113,48            
Piña 25 20 2,82                  70,57               
Zanahoria 20 15 4,06                  81,13               
Cebolla cabezona 17 15 3,35                  56,98               
Azucar 2 2 3,34                  6,69                  
Sal 0,5 0,5 1,51                  0,76                  
Mora 85 37 12,35               1.049,75       
Azucar 13 13 3,34                  43,46               
Arroz 20 20 3,54                  70,87               
Leche liquida 80 80 2,90                  232,36            
Panela 14 14 4,50                  63,06               

PAN Pan mogolla 20 20 10,52               210,41            
Guineo 40 29 2,74                  109,60            
Papa comun 20 15 3,99                  79,84               
Papa criolla 20 15 5,04                  100,80            
Cebolla cabezona 20 15 3,35                  67,03               
Tomate chonto 20 15 6,19                  123,80            
Cilantro 8 6 14,97               119,73            
Sal 0,5 0,5 1,51                  0,76                  
Carne magra 80 80 28,62               2.289,33       
Harina de pan 7,5 7,5 3,49                  26,20               
Huevo 10 10 464,11            464,11            
Pimenton 10 5 8,76                  87,57               
Aceite 2 2 12,47               24,95               
Sal 0,5 0,5 1,51                  0,76                  
Arroz 35 35 3,54                  124,02            
Aceite 2 2 12,47               24,95               
Sal 0,5 0,5 1,51                  0,76                  
Mango 85 37 9,12                  774,92            
Azucar 13 13 3,34                  43,46               

13.161,58    

PATRICIA HELENA VELEZ SANTA
NUTRICIONISTA DIETISTA  N° CC. 42093882

210 cc (7 
onzas)

1 pocillo 
(150 gr)

150 cc (5 
onzas)

1 porción 
mediana 

(51 gr)

4 cdas (79 
gr)

210 cc (7 
onzas)

1und 
mediana

180 cc (6 
0nzas)

150 cc (5 
onzas)

1 porción 
mediana 

(64 gr)

4 cdas (56 
gr)

JUGO DE MORA

REFRIGERIO DE LA 
TARDE

ARROZ CON 
LECHE

COMIDA - CENA

SOPA DE 
GUINEO 

TORTA DE 
CARNE

ARROZ BLANCO

JUGO DE 
MANGO

ALMUERZO

SOPA DE 
PLÁTANO

POLLO 
APANADO

ARROZ 
AMARILO

ENSALADA 
DULCE

210 cc (7 
onzas)

5 cdas 
soperas

DESAYUNO

COLADA DE 
MAIZENA EN 

LECHE

AREPA Y 
GALLETAS

REFRIGERIO DE LA 
MAÑANA

SORBETE DE 
BANANO

COSTO 
UNITARIO

COSTO 
TOTAL

               ALCALDÍA DE PEREIRA 
SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO

                     NIÑOS Y NIÑAS DE 7 AÑOS A 12 AÑOS 11 MESES
VÍCTIMAS MINUTA 11

TIEMPO DE COMIDA PREPARACION INGREDIENTES
PESO 
BRUTO
gr o cc

PESO NETO
gr o cc

SERVIDO    
gr o cc



Chocolate en polvo 12 12 38,42              461,06           DESAYUNO 2.125,24       
Leche liquida 100 100 2,90                 290,45           REFRIGERIO AM 949,37           
Panela 14 14 4,50                 63,06              ALMUERZO 3.769,94       
Huevo 55 50 464,11           464,11           REFRIGERIO PM 1.941,35       
Margarina 2,5 3 16,45              41,13              CENA 2.460,04       
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 TOTAL 11.245,93    
Arepa 40 40 4,65                 186,16           
Margarina 2,5 2,5 16,45              41,13              IGUAL

MOGOLLA Pan Mogolla 20 20 10,52              210,41           
FRUTA Piña 130 80 2,82                 366,96           

Leche liquida 100 100 2,90                 290,45           
Banano 123 80 3,58                 440,67           
Azucar 13 13 3,34                 43,46              

GALLETAS 
SALTINAS Galletas de sal 14 14 12,48              174,78           

Platano verde 20 15 4,30                 85,93              
Papa comun 20 15 3,99                 79,84              
Yuca 15 9 3,00                 44,95              
Arracacha 15 9 4,50                 67,50              
Mazorca 45 25 11,70              526,50           
Cebolla cabezona 10 5 3,35                 33,52              
Tomate chonto 8 6 6,19                 49,52              
Habichuela 15 12 5,11                 76,71              
Zanahoria 17 12 4,06                 68,96              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Sobrebarriga 80 80 21,34              1.707,29       
Tomate chonto 8 6 6,19                 49,52              
Cebolla larga 6 5,5 7,17                 43,00              
Cebolla cabezona 20 15 3,35                 67,03              
Aceite 4 4 12,47              49,89              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Arroz 25 25 3,54                 88,58              
Aceite 3 3 12,47              37,42              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 

AGUACATE Aguacate 30 20 8,91                 267,40           
Papaya 85 37 3,67                 311,67           
Zanahoria 17 12 4,06                 68,96              
Azucar 13 13 3,34                 43,46              
Harina de trigo 20 20 3,52                 70,33              
Azucar 5 5 3,34                 16,72              
Margarina 3 3 16,45              49,36              
Huevo 10 10 464,11           464,11           
Aceite 5 5 12,47              62,37              
Mora 100 37 12,35              1.235,00       
Azucar 13 13 3,34                 43,46              
Papa criolla 25 20 5,04                 126,00           
Ahuyama 25 15 1,56                 39,07              
Tomate chonto 8 6 6,19                 49,52              
Cebolla larga 6 5,5 7,17                 43,00              
Crema de Leche 5 5 14,07              70,34              
Cilantro 8 6 14,97              119,73           
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Arveja seca 20 20 3,54                 70,73              
Zanahoria 25 20 4,06                 101,42           
Papa comun 25 15 3,99                 99,80              
Huevo 55 50 464,11           464,11           
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Cilantro 8 6 14,97              119,73           
Arroz 35 35 3,54                 124,02           
Aceite 3 3 12,47              37,42              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Platano verde 29 24 4,30                 124,60           
Aceite 4 4 12,47              49,89              
Mango 85 37 9,12                 774,92           
Azucar 13 13 3,34                 43,46              

11.245,93    

PATRICIA HELENA VELEZ SANTA
NUTRICIONISTA DIETISTA  N° CC. 42093882

COMIDA-CENA

CREMA DE PAPA 
CRIOLLA CON 

AHUYAMA

ENSALADA RUSA

ARROZ BLANCO

PATACON FRITO

JUGO DE MANGO

REFRIGERIO DE LA 
TARDE

HOJUELAS DE 
HARINA DE TRIGO

JUGO DE MORA

DESAYUNO

COCOA EN LECHE

HUEVO EN 
TORTILLA

AREPA

REFRIGERIO DE LA 
MAÑANA

SORBETE DE 
BANANO

ALMUERZO

SOPA DE RAICES

SOBREBARRIGA 
EN SALSA

ARROZ BLANCO

JUGO DE 
PAPAYA CON 

ZANAHORIA

COSTO 
UNITARIO

COSTO 
TOTAL

               ALCALDÍA DE PEREIRA 
SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO

                     NIÑOS Y NIÑAS DE 7 AÑOS A 12 AÑOS 11 MESES
VÍCTIMAS MINUTA 12

TIEMPO DE COMIDA PREPARACION INGREDIENTES
PESO 
BRUTO
gr o cc

PESO NETO
gr o cc

SERVIDO    
gr o cc



Chocolate pastas 12 12 25,65              307,84           DESAYUNO 2.506,82       
Leche liquida 100 100 2,90                 290,45           REFRIGERIO AM 1.525,85       
Panela 14 14 4,50                 63,06              ALMUERZO 5.382,64       
Huevo 55 50 464,11           464,11           REFRIGERIO PM 841,90           
Margarina 2,5 2,5 16,45              41,13              CENA 3.734,85       
sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 TOTAL 13.992,06    
Arepa 40 40 4,65                 186,16           
Margarina 2,5 2,5 16,45              41,13              IGUAL
Tostada 21 21 2 unds 16,30              342,25           

FRUTA Pera 100 80
1 porción 
mediana 7,70                 769,92           

Maizena 12 12 23,30              279,64           
Leche liquida 100 100 2,90                 290,45           
Panela 14 14 4,50                 63,06              

PAN Pan mogolla 50 50
1 und 

mediana 10,52              526,03           

FRUTA Papaya 100 80
1 und 

mediana 3,67                 366,67           
Habichuela 13 10 5,11                 66,48              
Cebolla cabezona 13 10 3,35                 43,57              
Zanahoria 15 10 4,06                 60,85              
Espinaca 10 10 21,23              212,33           
Papa criolla 30 20 5,04                 151,20           
Papa comun 30 20 3,99                 119,76           
Tomate chonto 8 6 6,19                 49,52              
Brocoli 15 10 13,85              207,70           
Cilantro 8 6 14,97              119,73           
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Carne magra 80 80 28,62              2.289,33       
Aceite 6 6 12,47              74,84              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Yuca 29 19 3,00                 86,90              
Aceite 6 6 12,47              74,84              
Arroz 25 25 3,54                 88,58              
Zanahoria 15 10 4,06                 60,85              
Aceite 3 3 12,47              37,42              
sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Maracuya 85 34 6,66                 565,76           
Azucar 14 14 3,34                 46,81              

POSTRE Cocada 20 20
1 porción 
mediana 51,19              1.023,89       

Mermelada 20 20 18,83              376,67           
Galletas de sal 14 14 12,48              174,78           

LECHE LIQUIDA Leche liquida 100 100
100 cc (3½ 

onzas) 2,90                 290,45           
Carne molida 80 80 19,34              1.546,93       
Habichuela 25 20 5,11                 127,85           
Zanahoria 25 20 4,06                 101,42           
Tomate chonto 8 6 6,19                 49,52              
Cebolla cabezona 17 15 3,35                 56,98              
Aceite 4 4 12,47              49,89              
sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Arroz 35 35 3,54                 124,02           
Espinaca 10 10 21,23              212,33           
Aceite 5 5 12,47              62,37              
sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Papa comun 69 59 3,99                 275,45           
Cilantro 8 6 14,97              119,73           
Cebolla cabezona 15 12 3,35                 50,28              
Aceite 3 3 12,47              37,42              
sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Tomate milano 57 50,0 6,92                 394,63           
sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Limón 10 3 6,73                 67,30              
Tomate de arbol 85 37 4,85                 412,25           
Azucar 13 13 3,34                 43,46              

13.992,06    

PATRICIA HELENA VELEZ SANTA
NUTRICIONISTA DIETISTA  N° CC. 42093882

3 uds

210 cc (7 
onzas)

1 astilla

4 cdas (56 
gr)

210 cc (7 
onzas)

2 unds

1 porción 
mediana 
(51 gr de 

carne)

4 cdas (79 
gr)

210 cc (7 
onzas)

1 porción

1 porción 
mediana

210 cc (7 
onzas)

180cc (6 
onzas)

1 porción 
mediana 

(51 gr)

REFRIGERIO DE LA 
TARDE

GALLETAS CON 
MERMELADA

COMIDA - CENA

ROLLO DE 
CARNE

ARROZ VERDE

PURE DE PAPA

RODAJAS DE 
TOMATE

JUGO DE 
TOMATE DE 
ARBOL

ALMUERZO

CREMA DE 
VERDURAS

CARNE ASADA

YUCA FRITA

ARROZ 
AMARILLO

JUGO DE 
MARACUYA

1 porción 

DESAYUNO

Chocolate 
pastas EN 
LECHE

HUEVO 
REVUELTO

AREPA Y 
TOSTADA

REFRIGERIO DE LA 
MAÑANA

COLADA DE 
MAIZENA

COSTO 
UNITARIO

COSTO 
TOTAL

               ALCALDÍA DE PEREIRA 
SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO

                     NIÑOS Y NIÑAS DE 7 AÑOS A 12 AÑOS 11 MESES
VÍCTIMAS MINUTA 13

TIEMPO DE COMIDA PREPARACION INGREDIENTES
PESO 
BRUTO
gr o cc

PESO NETO
gr o cc

SERVIDO    
gr o cc



Chocolate pastas 12 12 25,65              307,84           DESAYUNO 2.063,07       
Leche liquida 100 100 2,90                 290,45           REFRIGERIO AM 1.899,57       
Panela 14 14 4,50                 63,06              ALMUERZO 3.815,43       
Huevo 55 50 464,11           464,11           REFRIGERIO PM 866,46           
Margarina 3 3 16,45              49,36              CENA 4.331,07       
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 TOTAL 12.975,60    
Arepa 40 40 4,65                 186,16           
Margarina 2,5 2,5 16,45              41,13              IGUAL
Galletas de sal 7 7 1 und 12,48              87,39              
Margarina 2,5 2,5 ½ cdita 16,45              41,13              

FRUTA Papaya 145 100
1 porción 
mediana 3,67                 531,67           

Panela 14 14 4,50                 63,06              
Leche liquida 100 100 2,90                 290,45           
Galletas de sal 14 14 2 unds 12,48              174,78           
Margarina 3 3 ½ cdita 16,45              49,36              

FRUTA Mango 145 100
1 porción 
mediana 9,12                 1.321,92       

Frijol 15 15 9,51                 142,60           
Platano verde 20 15 4,30                 85,93              
Cebolla cabezona 10 8 3,35                 33,52              
Tomate chonto 10 8 6,19                 61,90              
Aceite 2 2 12,47              24,95              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Carne magra 80 80 28,62              2.289,33       
Cebolla cabezona 10 8 3,35                 33,52              
Tomate chonto 10 8 6,19                 61,90              
Aceite 2 2 12,47              24,95              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Arroz 25 25 3,54                 88,58              
Aceite 2 2 12,47              24,95              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Platano maduro 30 24 3,41                 102,40           
Aceite 6 6 12,47              74,84              
Zanahoria 25 20 4,06                 101,42           

Lechuga batavia 25 20 4,54                 113,48           
Cebolla cabezona 25 20 3,35                 83,79              
Limón 5 5 6,73                 33,65              
Tomate de arbol 80 75 4,85                 388,00           
Azucar 13 13 3,34                 43,46              
Leche liquida 100 100 2,90                 290,45           
Banano 82 37 3,58                 293,78           
Azucar 6 6 3,34                 20,06              

GALLETAS Galletas de sal 21 21 3 unds 12,48              262,17           
Ahuyama 25 15 1,56                 39,07              
Zanahoria 22 15 4,06                 89,25              
Habichuela 22 15 5,11                 112,50           
Brocoli 22 15 13,85              304,62           
Papa comun 25 15 3,99                 99,80              
Papa Criolla 25 15 5,04                 126,00           
Cebolla cabezona 10 8 3,35                 33,52              
Tomate chonto 10 8 6,19                 61,90              
cilantro 5 5 14,97              74,83              
Aceite 6 6 12,47              74,84              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Carne magra 80 80 28,62              2.289,33       
Papa comun 40 30 3,99                 159,68           
Cebolla cabezona 5 5 3,35                 16,76              
Tomate chonto 5 5 6,19                 30,95              
Aceite 4 4 12,47              49,89              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Arroz 35 35 3,54                 124,02           
Arveja seca 5 5 3,54                 17,68              
Aceite 5 5 12,47              62,37              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Guayaba Dulce 85 37 4,39                 373,09           
Leche liquida 50 50 2,90                 145,23           
Azucar 13 13 3,34                 43,46              

12.975,60    

PATRICIA HELENA VELEZ SANTA
NUTRICIONISTA DIETISTA  N° CC. 42093882

210 cc (7 
onzas)

4 Cdas (56 
gr)

2 tajadas 
medianas

4 Csop

210 cc (7 
onzas)

100 cc (3½ 
onzas)

210 cc (7 
onzas)

1 und 
mediana

2100 cc (7 
onzas)

150 cc 
(5onzas)

1 porción 
mediana 

(51 gr) 

4 cdas 
soperas (79 

gr)

COMIDA- CENA

SOPA DE 
VERDURAS

CARNE Y PAPA 
ENCEBOLLDA

ARROZ CON 
ARVEJA

JUGO DE 
GUAYABA 

DULCE

AREPA

GALLETAS 
SALTINAS

4 Csop (51 
gr)

REFRIGERIO DE LA 
TARDE

SORBETE DE 
BANANO 

ALMUERZO

FRIJOLES

CARNE MOLIDA

ARROZ BLANCO

TAJADA DE 
PLATANO 
MADUROENSALADA DE 

LECHUGA 
BATAVIA, 

ZANAHORIA Y 
CEBOLLA DE 

HUEVOJUGO DE 
TOMATE DE 

ARBOL

REFRIGERIO DE LA 
MAÑANA

AGUAPANELA 
EN LECHE

GALLETAS 
SALTINAS

DESAYUNO

CHOCOLATE 
EN LECHE

HUEVO 
REVUELTO

COSTO 
UNITARIO

COSTO 
TOTAL

               ALCALDÍA DE PEREIRA 
SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO

                     NIÑOS Y NIÑAS DE 7 AÑOS A 12 AÑOS 11 MESES
VÍCTIMAS MINUTA 14

TIEMPO DE COMIDA PREPARACION INGREDIENTES
PESO 
BRUTO
gr o cc

PESO NETO
gr o cc

SERVIDO    
gr o cc

210 cc (7 
onzas)

1 und



MINUTA 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 PROMEDIO
DESAYUNO 2.522,48       3.532,29       3.572,15       2.401,30       2.175,21       2.945,59       2.995,77       2.681,71       3.225,99       2.326,79       4.067,84       2.487,04       2.830,41       2.681,71       2.889,02       
REFRIGERIO AM 1.954,72       1.993,46       1.789,93       957,34           2.708,99       1.197,43       925,69           1.534,79       1.926,67       1.440,22       953,99           897,08           1.717,39       1.538,14       1.538,28       
ALMUERZO 4.668,87       5.011,39       4.805,51       4.579,84       6.009,14       4.318,49       4.089,47       4.301,65       5.842,20       4.883,50       5.008,40       4.633,64       6.282,72       4.373,30       4.914,87       
REFRIGERIO PM 879,17           2.075,20       2.992,54       1.921,06       2.311,54       2.138,17       797,87           3.051,70       2.339,48       1.971,79       977,13           1.507,68       987,38           3.278,71       1.944,96       
CENA 5.064,54       4.313,12       4.560,99       4.783,82       3.834,62       4.874,92       5.221,52       4.534,60       2.840,52       4.285,88       5.318,46       2.809,45       4.358,55       4.525,19       4.380,44       
TOTALES 15.089,78    16.925,47    17.721,13    14.643,36    17.039,52    15.474,60    14.030,33    16.104,44    16.174,86    14.908,17    16.325,83    12.334,90    16.176,45    16.397,04    15.667,56    

ALIMENTOS % ASEO EXÁMENES DOTACIÓN TOTAL
DESAYUNO 2.889,02       18,44% 106,26 10,95 54,70 3.060,92       
REFRIGERIO AM 1.538,28       9,82% 106,26 10,95 54,70 1.710,18       
ALMUERZO 4.914,87       31,37% 106,26 10,95 54,70 5.086,77       
REFRIGERIO PM 1.944,96       12,41% 106,26 10,95 54,70 2.116,86       
CENA 4.380,44       27,96% 106,26 10,95 54,70 4.552,34       
TOTALES 15.667,56    100,00% 531,28           54,73              273,50           16.527,08    



Chocolate pastas 14 14 25,65              359,15           DESAYUNO 2.522,48       
Leche liquida 120 120 2,90                 348,55           REFRIGERIO AM 1.954,72       
Panela 17 17 4,50                 76,58              ALMUERZO 4.668,87       
Huevo 55 50 464,11           464,11           REFRIGERIO PM 879,17           
Margarina 2 2 16,45              32,91              CENA 5.064,54       
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 TOTAL 15.089,78    
Arepa 70 70 4,65                 325,79           
Margarina 2 2 16,45              32,91              IGUAL
Galletas de sal 21 21 3 unds 12,48              262,17           
Margarina 2 2 ½ cdita 16,45              32,91              

FRUTA Papaya 160 120
1 porción 
mediana 3,67                 586,67           

Panela 17 17 4,50                 76,58              
Leche liquida 120 120 2,90                 348,55           
Galletas de sal 21 21 2 unds 12,48              262,17           
Margarina 5 5 ½ cdita 16,45              82,27              

FRUTA Mango 130 100
1 porción 
mediana 9,12                 1.185,17       

Frijol 15 15 9,51                 142,60           
Platano verde 35 30 4,30                 150,38           
Cebolla cabezona 10 8 3,35                 33,52              
Tomate chonto 10 8 6,19                 61,90              
Aceite 3 3 12,47              37,42              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Carne magra 100 100 28,62              2.861,67       
Cebolla cabezona 10 8 3,35                 33,52              
Tomate chonto 10 8 6,19                 61,90              
Aceite 4 4 12,47              49,89              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Arroz 30 30 3,54                 106,30           
Aceite 5 5 12,47              62,37              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Platano maduro 35 40 3,41                 119,47           
Aceite 6 6 12,47              74,84              
Zanahoria 25 20 4,06                 101,42           

Lechuga batavia 25 20 4,54                 113,48           

Cebolla cabezona 25 20 3,35                 83,79              

Limón 5 5 6,73                 33,65              
Tomate de arbol 100 45 4,85                 485,00           
Azucar 16 16 3,34                 53,49              
Leche liquida 120 120 2,90                 348,55           
Azucar 16 16 3,34                 53,49              
Banano 60 45 3,58                 214,96           

GALLETAS Galletas de sal 21 21 3 unds 12,48              262,17           
Ahuyama 30 25 1,56                 46,88              
Zanahoria 25 20 4,06                 101,42           
Habichuela 25 20 5,11                 127,85           
Brocoli 25 20 13,85              346,16           
Papa comun 30 20 3,99                 119,76           
Papa Criolla 30 20 5,04                 151,20           
Cebolla cabezona 10 8 3,35                 33,52              
Tomate chonto 10 8 6,19                 61,90              
cilantro 5 5 14,97              74,83              
Aceite 5 5 12,47              62,37              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Carne magra 100 100 28,62              2.861,67       
Papa comun 50 40 3,99                 199,60           

Cebolla 
cabezona 5 5 3,35                 16,76              

Tomate chonto 5 5 6,19                 30,95              
Aceite 6 6 12,47              74,84              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Arroz 45 45 3,54                 159,45           
Arveja seca 5 5 3,54                 17,68              
Aceite 5 5 12,47              62,37              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Guayaba Dulce 65 45 4,39                 285,31           
Leche liquida 60 60 2,90                 174,27           
Azucar 16 16 3,34                 53,49              

15.089,78    

PATRICIA HELENA VELEZ SANTA
NUTRICIONISTA DIETISTA  N° CC. 42093882

COSTO 
UNITARIO

COSTO 
TOTAL

1 porción 
mediana 

(64 gr) 

5 cdas 
soperas 
(114 gr)

240 cc (8 
onzas)

5 Csop (90 
gr)

2 tajadas 
medianas

5 Csop

240 cc (8 
onzas)

240 cc (8 
onzas)

210 cc (7 
onzas)

240 cc (8 
onzas)

1 und

1 und 
mediana

240 cc (8 
onzas)

180 cc

COMIDA- CENA

SOPA DE 
VERDURAS

CARNE Y PAPA 
ENCEBOLLDA

ARROZ CON 
ARVEJA

JUGO DE 
GUAYABA 

DULCE

AREPA

GALLETAS 
SALTINAS

4 Csop (64 
gr de carne)

REFRIGERIO DE 
LA TARDE

SORBETE DE 
BANANO 

ALMUERZO

FRIJOLES

CARNE MOLIDA

ARROZ BLANCO

TAJADA DE 
PLATANO 
MADURO

ENSALADA DE 
LECHUGA 
BATAVIA, 

ZANAHORIA Y 
CEBOLLA 
CABEZONAJUGO DE 

TOMATE DE 
ARBOL

REFRIGERIO DE 
LA MAÑANA

AGUAPANELA 
EN LECHE 

GALLETAS 
SALTINAS

DESAYUNO

CHOCOLATE 
EN LECHE

HUEVO 
REVUELTO

               ALCALDÍA DE PEREIRA 
SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO

                     NIÑOS Y NIÑAS DE13 AÑOS A 17 AÑOS 11 MESES
           VÍCTIMAS MINUTA 1

TIEMPO DE 
COMIDA PREPARACION INGREDIENTES

PESO 
BRUTO
gr o cc

PESO NETO
gr o cc

SERVIDO    
gr o cc



Chocolate en polvo 14 14 38,42              537,90           DESAYUNO 3.532,29       
Leche liquida 120 120 2,90                 348,55           REFRIGERIO AM 1.993,46       
Panela 17 17 4,50                 76,58              ALMUERZO 5.011,39       

QUESO 
CUAJADA Queso cuajada 60 60 1 und 

mediana 15,99              959,60           REFRIGERIO PM 2.075,20       
Arepa 70 70 4,65                 325,79           CENA 4.313,12       
Margarina 6 6 16,45              98,72              TOTAL 16.925,47    

FRUTA Mango 130 100
1 und 

mediana 9,12                 1.185,17       
Leche liquida 120 120 2,90                 348,55           IGUAL
Mango 70 45 9,12                 638,17           
Azucar 16 16 3,34                 53,49              

PAN 
CROISSANT Pan croissant 50 50

1 und 
mediana 19,07              953,25           

Ahuyama 30 25 1,56                 46,88              
Zanahoria 25 20 4,06                 101,42           
Habichuela 25 20 5,11                 127,85           
Brocoli 25 20 13,85              346,16           
Papa comun 30 20 3,99                 119,76           
Papa Criolla 30 20 5,04                 151,20           
Cebolla cabezona 10 8 3,35                 33,52              
Tomate chonto 10 8 6,19                 61,90              
cilantro 5 5 14,97              74,83              
Aceite 5 5 12,47              62,37              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Carne magra 100 100 28,62              2.861,67       
Papa comun 50 40 3,99                 199,60           
Cebolla cabezona 5 5 3,35                 16,76              

Tomate chonto 5 5 6,19                 30,95              
Aceite 6 6 12,47              74,84              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Arroz 30 30 3,54                 106,30           
Arveja seca 5 5 3,54                 17,68              
Aceite 5 5 12,47              62,37              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Guayaba Dulce 65 45 4,39                 285,31           
Leche liquida 60 60 2,90                 174,27           
Azucar 16 16 1 unidad 3,34                 53,49              

YOGURTH CON 
HOJALDRE Yogurth 150 150

150 cc (5 
onzas) 7,88                 1.182,22       

HOJALDRE Pan mogolla 50 50 1 und 
mediana 10,52              526,03           

FRUTA Piña 130 100
1 und 

mediana 2,82                 366,96           
Pollo pechuga 136 100 15,97              2.171,47       
Habichuela 30 25 5,11                 153,41           
Zanahoria 30 25 4,06                 121,70           
Tomate chonto 17 15 6,19                 105,23           
Cebolla cabezona 17 15 3,35                 56,98              
Papa comun 40 30 3,99                 159,68           
Aceite 4 4 12,47              49,89              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Arroz 45 45 3,54                 159,45           
Aceite 4 4 12,47              49,89              
Pimenton 15 10 8,76                 131,35           
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Papa Criolla 60 50 5,04                 302,40           
Leche liquida 10 10 2,90                 29,05              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Mango 65 45 9,12                 592,58           
Leche liquida 60 60 2,90                 174,27           
Azucar 16 16 3,34                 53,49              

16.925,47    

PATRICIA HELENA VELEZ SANTA
NUTRICIONISTA DIETISTA  N° CC. 42093882

240 cc (8 
onzas)

COSTO 
UNITARIO

COSTO 
TOTAL

240 cc (8 
onzas)

1 und 
mediana

210 cc (7 
0nzas)

210 cc (7 
onzas)

1 porción 
mediana 

(64 gr)

5 cdas 
soperas (90 

gr)

240 cc (8 
onzas)

5 cdas 
soperas 

altas (80 gr)

7 cdas 
soperas 
(114 gr)

3 unds 
medianas

REFRIGERIO DE LA 
TARDE

COMIDA-CENA

POLLO CON 
VERDURAS 

ARROZ ROJO

PAPA CRIOLLA 
EN LECHE 

LIQUIDA

SORBETE DE 
MANGO CON 

LECHE LIQUIDA

ALMUERZO

SOPA DE 
VERDURAS

CARNE Y PAPA 
ENCEBOLLDA

ARROZ CON 
ARVEJA

JUGO DE 
GUAYABA 

DULCE

DESAYUNO

CHOCOLATE 
EN LECHE

AREPA CON 
MARGARINA

REFRIGERIO DE LA 
MAÑANA

SORBETE DE 
MANGO 

               ALCALDÍA DE PEREIRA 
SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO

                     NIÑOS Y NIÑAS DE 13 AÑOS A 17 AÑOS 11 MESES
VÍCTIMAS MINUTA 2

TIEMPO DE COMIDA PREPARACION INGREDIENTES
PESO 
BRUTO
gr o cc

PESO NETO
gr o cc

SERVIDO    
gr o cc



Maizena 14 14 23,30              326,24           DESAYUNO 3.572,15       
Leche liquida 120 120 2,90                 348,55           REFRIGERIO AM 1.789,93       
Panela 17 17 4,50                 76,58              ALMUERZO 4.805,51       

HUEVO TIBIO Huevo 55 50 1 und 464,11           464,11           REFRIGERIO PM 2.992,54       
PAN MOGOLLA Pan mogolla 70 70 1 und 10,52              736,44           CENA 4.560,99       

MARGARINA Margarina 6 6 1 cdita 16,45              98,72              TOTAL 17.721,13    

FRUTA Mandarina 140 120
1 und 

mediana 10,87              1.521,52       
Guanabana 100 45 5,26                 526,23           IGUAL
Leche liquida 120 120 2,90                 348,55           
Azucar 16 16 3,34                 53,49              

TORTA Torta 50 50
1 und 

mediana 17,23              861,67           
Ahuyama 30 25 1,56                 46,88              
Papa criolla 25 20 5,04                 126,00           
Papa comun 25 20 3,99                 99,80              
Tomate chonto 8 6 6,19                 49,52              
Cebolla Larga 6 5 7,17                 43,00              
Cilantro 5 5 14,97              74,83              
Crema de Leche 6 6 14,07              84,41              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Carne magra 100 100 28,62              2.861,67       
Aceite 6 6 12,47              74,84              
Habichuela 30 25 5,11                 153,41           
Zanahoria 30 25 4,06                 121,70           
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Arroz 30 30 3,54                 106,30           
Aceite 5 5 12,47              62,37              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Pimenton 15 10 8,76                 131,35           

PLATANO 
COCIDO Platano maduro 35 30

1 und 

mediana 3,41                 119,47           
RODAJA DE 

TOMATE VERDE Tomate Milano 20 20 2 und 6,92                 138,47           
Piña 100 45 2,82                 282,27           
Azucar 8 8 3,34                 26,75              

POSTRE Bocadillo 12 12
1 und 

pequeña 16,68              200,21           

KUMIS Kumis 150 150
180 cc (5 

onzas) 7,29                 1.092,92       

MOJICON Pan mogolla 50 50
1 und 

mediana 10,52              526,03           

FRUTA Granadilla 120 100
1 und 

mediana 11,45              1.373,60       
Cebolla cabezona 30 25 3,35                 100,55           
Papa comun 40 35 3,99                 159,68           
Papa criolla 40 35 5,04                 201,60           
Tomate chonto 10 8 6,19                 61,90              
Crema de Leche 3 3 14,07              42,21              
Leche liquida 10 10 2,90                 29,05              
Aceite 3 3 12,47              37,42              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Pollo pechuga 136 100 15,97              2.171,47       
Aceite 5 5 12,47              62,37              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Arroz 45 45 3,54                 159,45           
Aceite 5 5 12,47              62,37              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Zanahoria 35 30 4,06                 141,98           
Harina de trigo 15 15 3,52                 52,75              
Huevo 10 10 464,11           464,11           
Aceite 8 8 12,47              99,79              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Guanabana 125 45 5,26                 657,79           
Azucar 16 16 3,34                 53,49              

17.721,13    

PATRICIA HELENA VELEZ SANTA

NUTRICIONISTA DIETISTA  N° CC. 42093882

COSTO 
UNITARIO

COSTO 
TOTAL

240 cc (8 

onzas)

240 cc (8 

onzas)

210 cc (7 

onzas)

1 porción 

mediana 

(64 gr)

5 

cucharadas 

(90 gr)

240 cc (8 

onzas)

REFRIGERIO DE LA 
TARDE

COMIDA - CENA

CREMA DE 
CEBOLLA 

CABEZONA

POLLO A LA 
PANCHA

ARROZ BLANCO

CROQUETAS 
DE ZANAHORIA

JUGO DE 
GUANABANA

210 cc (7 

onzas)

1 porción 

mediana 

(80 gr)

7 cudas 

soperas 

(114 gr)

2 und 

medianas

240 cc (8 

onzas)

DESAYUNO

COLADA DE 
MAIZENA

REFRIGERIO DE LA 
MAÑANA

SORBETE DE 
GUANABANA

ALMUERZO

CREMA DE 
AHUYAMA

CARNE CON 
VERDURAS

ARROZ ROJO

JUGO DE PIÑA

               ALCALDÍA DE PEREIRA 
SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO

                     NIÑOS Y NIÑAS DE 13 AÑOS A 17 AÑOS 11 MESES
VÍCTIMAS MINUTA 3

TIEMPO DE COMIDA PREPARACION INGREDIENTES
PESO 
BRUTO
gr o cc

PESO NETO
gr o cc

SERVIDO    
gr o cc



Avena hojuelas 14 14 7,27                 101,83           DESAYUNO 2.401,30       
Leche liquida 120 120 2,90                 348,55           REFRIGERIO AM 957,34           
Azucar 16 16 3,34                 53,49              ALMUERZO 4.579,84       

QUESO CUAJADA Queso cuajada 60 60 1 und 
mediana 15,99              959,60           REFRIGERIO PM 1.921,06       

Arepa 70 70 4,65                 325,79           CENA 4.783,82       
Margarina 6 6 16,45              98,72              TOTAL 14.643,36    

FRUTA Papaya 140 120
1 und 

mediana 3,67                 513,33           
Leche liquida 120 120 2,90                 348,55           IGUAL
Banano 65 45 3,58                 232,87           
Azucar 17 17 3,34                 56,84              

GALLETA DULCE Galleta dulce 21 21
1 paq (3 

unds) 15,19              319,08           
Frijol 15 15 9,51                 142,60           
Platano verde 35 30 4,30                 150,38           
Cebolla cabezona 5 5 3,35                 16,76              
Tomate chonto 5 5 6,19                 30,95              
Aceite 3 3 12,47              37,42              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Carne magra 100 100 28,62              2.861,67       
Aceite 5 5 12,47              62,37              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Arroz 30 30 3,54                 106,30           
Aceite 5 5 12,47              62,37              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Platano verde 40 35 4,30                 171,87           
Aceite 4 4 12,47              49,89              
Zanahoria 25 20 4,06                 101,42           
Lechuga batavia 25 20 4,54                 113,48           
Aguacate 21 15 8,91                 187,18           
Cebolla cabezona 16 15 3,35                 53,63              
Limón 0,5 0,5 6,73                 3,37                 
Guayaba Dulce 65 45 4,39                 285,31           
Leche liquida 30 30 2,90                 87,14              
Azucar 16 16 3,34                 53,49              

YOGURTH Yogurth 150 150 150 cc (6 
onzas) 7,88                 1.182,22       

GALLETAS 
SALTINAS Galletas de sal 21 21 3 unds 12,48              262,17           

FRUTA Papaya 130 100
1 und 

mediana 3,67                 476,67           
Pasta alimenticia 20 20 7,39                 147,73           
Papa comun 25 20 3,99                 99,80              
Papa criolla 25 20 5,04                 126,00           
Zanahoria 15 10 4,06                 60,85              
Tomate chonto 10 8 6,19                 61,90              
Cebolla cabezona 10 8 3,35                 33,52              
Aceite 4 4 12,47              49,89              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Carne molida 100 80 19,34              1.933,67       
Harina de trigo 5 5 3,52                 17,58              
Huevo 5 5 464,11           464,11           
Papa comun 45 40 3,99                 179,64           
Tomate chonto 10 8 6,19                 61,90              
Cebolla larga 10 8 7,17                 71,67              
Aceite 6 6 12,47              74,84              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Arroz 25 25 3,54                 88,58              
Aceite 5 5 12,47              62,37              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Lechuga batavia 25 15 4,54                 113,48           
Manzana 30 20 11,93              357,90           
Zanahoria 20 15 4,06                 81,13              
Tomate milano 20 15 6,92                 138,47           
Cilantro 10 8 14,97              149,67           
Limón 10 3 6,73                 67,30              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Guayaba Dulce 65 45 4,39                 285,31           
Azucar 16 16 3,34                 53,49              

14.643,36    

PATRICIA HELENA VELEZ SANTA
NUTRICIONISTA DIETISTA  N° CC. 42093882

COSTO 
UNITARIO

COSTO 
TOTAL

240 cc (8 
onzas)

1 porc peq

5 Csop

240 cc (8 
onzas)

210 cc ( 7 
onzas)

1 porción 
mediana 

(64 gr)

3 cdas 
soperas (50 

gr)

240 cc (8 
onzas)

1 und 
mediana

240 cc (8 
onzas)

180 gr (6 
cdas 

soperas 
altas)

1 porc. 
Medina (64 

gr) 
5 Cdas 

soperas (90 
gr)

5 cdas 
soperas

ENSALADA DE 
LECHUGA 
BATAVIA, 

AGUACATE Y 
CEBOLLA
JUGO DE 
GUAYABA 
DULCE EN 

LECHE LIQUIDA

REFRIGERIO DE LA 
TARDE

COMIDA-CENA

SOPA DE 
PASTAS

SUDADO DE 
ALBONDIGAS 
CON PAPA Y 

PLATANO 
MADURO 

ARROZ BLANCO

ENSALADA DE 
LECHUGA 
BATAVIA, 

TOMATE ROJO, 
ZANAHORIA Y 

MANZANA VERDE

JUGO DE 
GUAYABA DULCE

ALMUERZO

FRIJOLES

CARNE ASADA

ARROZ BLANCO

PLÁTANO 
VERDE FRITO

DESAYUNO

COLADA DE 
AVENA

AREPA CON 
MARGARINA

REFRIGERIO DE LA 
MAÑANA

SORBETE DE 
BANANO

               ALCALDÍA DE PEREIRA 
SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO

                     NIÑOS Y NIÑAS DE 13 AÑOS A 17 AÑOS 11 MESES
VÍCTIMAS MINUTA 4

TIEMPO DE COMIDA PREPARACION INGREDIENTES
PESO 
BRUTO
gr o cc

PESO NETO
gr o cc

SERVIDO    
gr o cc



Chocolate pastas 14 14 25,65              359,15           DESAYUNO 2.175,21       
Leche liquida 120 120 2,90                 348,55           REFRIGERIO AM 2.708,99       
Panela 17 17 4,50                 76,58              ALMUERZO 6.009,14       
Huevo 55 50 464,11           464,11           REFRIGERIO PM 2.311,54       
Margarina 3 3 16,45              49,36              CENA 3.834,62       
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 TOTAL 17.039,52    
Arepa 70 70 4,65                 325,79           
Margarina 3 3 16,45              49,36              IGUAL

FRUTA Banano 140 120
1 und 

mediana 3,58                 501,57           
Maizena 14 14 23,30              326,24           
Leche liquida 120 120 2,90                 348,55           
Panela 17 17 4,50                 76,58              

PAN MOGOLLA Pan mogolla 50 50
1 und 

mediana 10,52              526,03           

FRUTA Manzana 120 100
1 und 

mediana 11,93              1.431,60       
Habichuela 13 10 5,11                 66,48              
Cebolla cabezona 13 10 3,35                 43,57              
Zanahoria 15 10 4,06                 60,85              
Espinaca 10 10 21,23              212,33           
Papa criolla 20 15 5,04                 100,80           
Papa comun 20 15 3,99                 79,84              
Tomate chonto 10 8 6,19                 61,90              
Brocoli 15 10 13,85              207,70           
Cilantro 10 8 14,97              149,67           
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Carne magra 100 100 28,62              2.861,67       
Aceite 5 5 12,47              62,37              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Arroz 30 30 3,54                 106,30           
Zanahoria 10 8 4,06                 40,57              
Aceite 5 5 12,47              62,37              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Yuca 50 40 3,00                 149,83           
Aceite 8 8 12,47              99,79              
Mango 120 100 9,12                 1.094,00       
Leche liquida 60 60 2,90                 174,27           
Azucar 16 16 3,34                 53,49              

POSTRE Galleta dulce 21 21 3 und 15,19              319,08           
KUMIS Kumis 150 150 6 onzas 7,29                 1.092,92       

GALLETAS 
DULCE Galleta cuca 50 50 1 und 

mediana 18,73              936,35           

FRUTA Piña 100 45
1 und 

mediana 2,82                 282,27           
Pollo pernil 150 100 12,57              1.885,00       
Platano maduro 40 30 3,41                 136,53           
Papa comun 40 30 3,99                 159,68           
Cebolla cabezona 17 15 3,35                 56,98              
Tomate chonto 8 6 6,19                 49,52              
Aceite 6 6 12,47              74,84              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Arroz 45 45 3,54                 159,45           
Arveja seca 10 10 3,54                 35,37              
Aceite 6 6 12,47              74,84              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Lechuga batavia 20 10 4,54                 90,78              
Zanahoria 15 10 4,06                 60,85              
Pepino 17 15 4,24                 72,02              
Cebolla cabezona 17 15 3,35                 56,98              
Limón 10 10 6,73                 67,30              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Maracuya 120 45 6,66                 798,72           
Azucar 16 16 3,34                 53,49              

17.039,52    

PATRICIA HELENA VELEZ SANTA
NUTRICIONISTA DIETISTA  N° CC. 42093882

COSTO 
TOTAL

240 cc (8 
onzas)

1 porción 
mediana 
(80 gr sin 

hueso)

7 cdas 
soperas 
(114 gr)

5 cudas 
soperas

COSTO 
UNITARIO

240 cc (8 
onzas)

1 porción 

1 und 
mediana

210cc (7 
onzas)

210 cc (7 
onzas)

1 porcion 
mediana 

(64 gr)

COMIDA-CENA

SUDADO DE 
POLLO (PERNIL)

ARROZ BLANCO

ENSALADA 
MIXTA 

JUGO DE FRUTA 240 cc (8 
onzas)

5 cdas 
soperas (90 

gr)

2 astillas 
medianas

DESAYUNO

CHOCOLATE 
EN LECHE

HUEVO 
REVUELTO

AREPA

REFRIGERIO DE LA 
MAÑANA

COLADA DE 
MAIZENA

ALMUERZO

CREMA DE 
VERDURAS

CARNE ASADA

ARROZ 
AMARILLO

YUCA FRITA

JUGO DE 
MARACUYA

REFRIGERIO DE LA 
TARDE

               ALCALDÍA DE PEREIRA 
SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO

                     NIÑOS Y NIÑAS DE 13 AÑOS A 17 AÑOS 11 MESES
VÍCTIMAS MINUTA 5

TIEMPO DE COMIDA PREPARACION INGREDIENTES
PESO 
BRUTO
gr o cc

PESO NETO
gr o cc

SERVIDO    
gr o cc



Maizena 14 14 23,30              326,24           DESAYUNO 2.945,59       
Leche liquida 120 120 2,90                 348,55           REFRIGERIO AM 1.197,43       
Panela 17 17 4,50                 76,58              ALMUERZO 4.318,49       

QUESO 
CUAJADA Queso cuajada 60 60

1 und 

mediana 15,99              959,60           REFRIGERIO PM 2.138,17       
Pan mogolla 70 70 10,52              736,44           CENA 4.874,92       
Margarina 6 6 16,45              98,72              TOTAL 15.474,60    

FRUTA Naranja 140 120
1 und 

mediana 2,85                 399,47           
Piña 100 45 2,82                 282,27           IGUAL
Azucar 16 16 3,34                 53,49              

TORTA Torta 50 50
1 und 

mediana 17,23              861,67           
Platano verde 15 10 4,30                 64,45              
Papa comun 15 10 3,99                 59,88              
Papa criolla 15 10 5,04                 75,60              
Cilantro 5 5 14,97              74,83              
Cebolla Larga 5 5 7,17                 35,83              
Tomate Chonto 5 5 6,19                 30,95              
Aceite 4 4 12,47              49,89              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Pollo pechuga 136 100 15,97              2.171,47       
Maizena 5 5 23,30              116,52           
Zanahoria 20 15 4,06                 81,13              
Habichuela 20 15 5,11                 102,28           
Apio 10 10 4,62                 46,20              
Cebolla 

cabezona
15 15 3,35                 50,28              

Crema de leche 3 3 14,07              42,21              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Arroz 30 30 3,54                 106,30           
Espinaca 15 15 21,23              318,50           
Aceite 4 4 12,47              49,89              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Papa comun 40 30 3,99                 159,68           
Aceite 6 6 12,47              74,84              
Guayaba agria 120 100 4,60                 552,00           
Azucar 16 16 3,34                 53,49              

Yogurth 150 150
150 cc (5 

onzas) 7,88                 1.182,22       

Pan mogolla 50 50 1 und 
mediana 10,52              526,03           

FRUTA BANANO 120 100
1 und 

mediana 3,58                 429,92           
Carne magra 100 100 28,62              2.861,67       
Cebolla larga 6 5,5 7,17                 43,00              
Tomate chonto 8 6 6,19                 49,52              
Aceite 7 7 12,47              87,31              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Arroz 45 45 3,54                 159,45           
Aceite 6 6 12,47              74,84              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Pimenton 15 10 8,76                 131,35           
Papa comun 70 60 3,99                 279,44           
Cilantro 8 6 14,97              119,73           
Cebolla cabezona 15 12 3,35                 50,28              
Aceite 4 4 12,47              49,89              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Cebolla cabezona 17 15 3,35                 56,98              
Lechuga batavia 25 15 4,54                 113,48           
Tomate milano 17 15 6,92                 117,70           
pepino 17 15 4,24                 72,02              
Limón 10 5 6,73                 67,30              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Lulo 100 45 4,84                 484,44           
Azucar 16 16 3,34                 53,49              

15.474,60    

PATRICIA HELENA VELEZ SANTA

NUTRICIONISTA DIETISTA  N° CC. 42093882

COSTO 
UNITARIO

COSTO 
TOTAL

8 Unds

240 cc (8 

onzas)

5 cdas 

soperas (64 

gr)

240 cc (8 

onzas

1 und 

mediana

180 cc (6 

onzas)

210 cc (7 

onzas)

210 cc (80 

gr de pollo 

sin hueso)

5 cudas 

soperas (90 

gr)

SOPA DE 
PLATANO 

VERDE

FRICASE DE 
POLLO

ARROZ VERDE

PAPAS A LA 
FRANCESA

5 csop 

7 cdas (114 

gr)

2 cdas 

soperas (65 

gr)

240 cc (8 

onzas)

DESAYUNO

COLADA DE 
MAIZENA

PAN MOGOLLA

REFRIGERIO 
DE LA 

MAÑANA

JUGO DE PIÑA

JUGO DE 
GUAYABA 

AGRIA

REFRIGERIO 
DE LATARDE

YOGURTH CON 
PAN DULCE

COMIDA - 
CENA

CARNE 
DESMECHADA

ARROZ ROJO

PURE DE PAPA

ENSALADA DE 
LECHUGA Y 

PEPINO

JUGO DE LULO

ALMUERZO

               ALCALDÍA DE PEREIRA 
SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO

                     NIÑOS Y NIÑAS DE 13 AÑOS A 17 AÑOS 11 MESES
VÍCTIMAS MINUTA 6

TIEMPO DE 
COMIDA PREPARACION INGREDIENTES

PESO 
BRUTO
gr o cc

PESO NETO
gr o cc

SERVIDO    
gr o cc



Avena hojuelas 14 14 7,27                 101,83           DESAYUNO 2.995,77       
Leche liquida 120 120 2,90                 348,55           REFRIGERIO AM 925,69           
Azucar 16 16 3,34                 53,49              ALMUERZO 4.089,47       
Huevo 55 50 464,11           464,11           REFRIGERIO PM 797,87           
Margarina 3 3 16,45              49,36              CENA 5.221,52       
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 TOTAL 14.030,33    
Arepa 70 70 4,65                 325,79           
Margarina 3 3 16,45              49,36              IGUAL

FRUTA Granadilla 140 120 1 und mediana 11,45              1.602,54       
Leche liquida 120 120 2,90                 348,55           
Banano 65 45 3,58                 232,87           
Azucar 16 16 3,34                 53,49              

GALLETAS Brocoli 21 21 3 unds 13,85              290,78           
Garbanzos 15 15 5,49                 82,40              
Carne de cerdo- 
pierna 100 100 15,03              1.502,67       
Papa comun 35 25 3,99                 139,72           
Zanahoria 20 15 4,06                 81,13              
Cebolla larga 5 5 7,17                 35,83              
Tomate chonto 5 5 6,19                 30,95              
Aceite 8 8 12,47              99,79              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Arroz 30 30 3,54                 106,30           
Aceite 6 6 12,47              74,84              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 

PLÁTANO 
ASADO Platano maduro 65 55 1 porc pequeña 3,41                 221,87           

Zanahoria 21 16 4,06                 85,19              
Remolacha 21 16 3,86                 81,06              
Cebolla cabezona 21 16 3,35                 70,39              
Mayonesa 5 5 20,04              100,19           
Mora 100 45 12,35              1.235,00       
Leche liquida 30 30 2,90                 87,14              
Azucar 16 16 3,34                 53,49              
Piña 100 45 2,82                 282,27           
Azucar 16 16 3,34                 53,49              

PAN TAJADO Pan tajado 50 50 1 und mediana 9,24                 462,10           
Habichuela 15 10 5,11                 76,71              
Zanahoria 15 10 4,06                 60,85              
Brocoli 15 10 13,85              207,70           
Cebolla cabezona 13 10 3,35                 43,57              
Tomate chonto 8 6 6,19                 49,52              
Papa comun 50 40 3,99                 199,60           
Papa criolla 50 40 5,04                 252,00           
Aceite 5 5 12,47              62,37              
Cilantro 10 8 14,97              149,67           
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Pollo pechuga 136 100 15,97              2.171,47       
Harina de trigo 5 5 3,52                 17,58              
Harina de pan 5 5 3,49                 17,47              
Huevo 5 5 464,11           464,11           
Habichuela 18 15 5,11                 92,05              
Arveja seca 10 10 3,54                 35,37              
Zanahoria 20 15 4,06                 81,13              
Cebolla cabezona 15 10 3,35                 50,28              
Pimenton 10 8 8,76                 87,57              
Aceite 8 8 12,47              99,79              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Arroz 45 45 3,54                 159,45           
Pimenton 15 10 8,76                 131,35           
Aceite 6 6 12,47              74,84              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Lulo 120 100 4,84                 581,33           
Azucar 16 16 3,34                 53,49              

14.030,33    

PATRICIA HELENA VELEZ SANTA
NUTRICIONISTA DIETISTA  N° CC. 42093882

COSTO 
UNITARIO

COSTO 
TOTAL

7 Cdas (119 gr)

240 cc (8 
onzas)

5 cudas 
soperas (90 gr)

5 Csop 

240 cc (8 
onzas)

240 cc (8 
onzas)

210 cc (7 
onzas)

1 porción 
grande (80 gr 

de pollo)

240 cc (8 
onzas)

1 und 

1 und mediana

210 cc (7 
onzas)

210 cc (64 gr 
de carne)

COMIDA-CENA

SOPA DE 
VERDURA 

TORTA DE 
VERDURAS 
CON POLLO

ARROZ ROJO

JUGO DE LULO

REFRIGERIO DE LA 
TARDE

JUGO DE PIÑA

DESAYUNO

COLADA DE 
AVENA

HUEVO EN 
TORTILLA

AREPA

REFRIGERIO DE LA 
MAÑANA

SORBETE DE 
BANANO 

ALMUERZO

GARBANZOS 
CON CARNE DE 

CERDO 

ARROZ VERDE

ENSALADA DE 
REMOLACHA 

CON CEBOLLA 
Y ZANHORIA

JUGO DE MORA 
EN LECHE 

LIQUDA

               ALCALDÍA DE PEREIRA 
SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO

                     NIÑOS Y NIÑAS DE 13 AÑOS A 17 AÑOS 11 MESES
VÍCTIMAS MINUTA 7

TIEMPO DE COMIDA PREPARACION INGREDIENTES
PESO 
BRUTO
gr o cc

PESO NETO
gr o cc

SERVIDO    gr 
o cc



Chocolate pastas 14 14 25,65              359,15           DESAYUNO 2.681,71       
Leche liquida 120 120 2,90                 348,55           REFRIGERIO AM 1.534,79       
Panela 17 17 4,50                 76,58              ALMUERZO 4.301,65       

QUESO 
CUAJADA Queso cuajada 60 60 1 und 

mediana 15,99              959,60           REFRIGERIO PM 3.051,70       
Arepa 70 70 4,65                 325,79           CENA 4.534,60       
Margarina 6 6 16,45              98,72              TOTAL 16.104,44    

FRUTA Papaya 140 120
1 und 

mediana 3,67                 513,33           
Maizena 14 14 23,30              326,24           IGUAL
Huevo 10 10 464,11           464,11           
Naranja 120 100 2,85                 342,40           
Azucar 16 16 3,34                 53,49              

LECHE LIQUIDA Leche liquida 120 120
120 cc (4 

onzas) 2,90                 348,55           
Pollo pernil 150 100 12,57              1.885,00       
Platano maduro 35 20 3,41                 119,47           
Papa comun 35 20 3,99                 139,72           
Yuca 30 20 3,00                 89,90              
Arracacha 25 20 4,50                 112,50           
Mazorca 50 30 11,70              585,00           
Cebolla cabezona 5 5 3,35                 16,76              
Tomate Chonto 5 5 6,19                 30,95              
cilantro 5 5 14,97              74,83              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Arroz 30 30 3,54                 106,30           
Aceite 6 6 12,47              74,84              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 

AGUACATE Aguacate 35 25 1 porc 
mediana 8,91                 311,97           

BANANO Banano 60 50 1 und 
pequeña 3,58                 214,96           

Lulo 100 45 4,84                 484,44           
Azucar 16 16 3,34                 53,49              
Mandarina 87,5 70 10,87              950,95           
Azucar 16 16 3,34                 53,49              

PAN DULCE Pan croissant
50 50 1 und 

mediana 19,07              953,25           

FRUTA Mango 120 100
1 und 

mediana 9,12                 1.094,00       
Carne magra 100 100 28,62              2.861,67       
Platano maduro 45 40 3,41                 153,60           
Papa comun 45 40 3,99                 179,64           
Cebolla cabezona 17 15 3,35                 56,98              
Tomate chonto 8 6 6,19                 49,52              
Aceite 6 5 12,47              74,84              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Arroz 45 45 3,54                 159,45           
Arveja seca 10 10 3,54                 35,37              
Aceite 6 6 12,47              74,84              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Lechuga batavia 20 10 4,54                 90,78              
Zanahoria 15 10 4,06                 60,85              
Pepino 17 15 4,24                 72,02              
Cebolla cabezona 17 15 3,35                 56,98              
Limón 10 3 6,73                 67,30              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Tomate de arbol 100 45 4,85                 485,00           
Azucar 16 16 3,34                 53,49              

16.104,44    

PATRICIA HELENA VELEZ SANTA
NUTRICIONISTA DIETISTA  N° CC. 42093882

240 cc (8 
onzas)

COSTO 
UNITARIO

COSTO 
TOTAL

240 cc (8 
onzas)

1 und 
mediana

1 porc (50gr)

210 cc (80 
gr de pollo 
sin hueso)

5 csop (80 
gr)

240 cc (8 
onzas)

1 porción 
mediana 
(64 gr sin 

hueso)

7 cdas 
soperas 
(114 gr)

5 cudas 
soperas

COMIDA-CENA

SUDADO DE 
CARNE DE RES

ARROZ CON 
ARVEJA

ENSALADA 
MIXTA 

JUGO DE FRUTA 

ALMUERZO

SANCOCHO DE 
POLLO

ARROZ BLANCO

JUGO DE LULO

1 und 
mediana

REFRIGERIO 
DE LA TARDE

JUGO DE 
MANDARINA

DESAYUNO

CHOCOLATE 
EN LECHE

AREPA

REFRIGERIO 
DE LA 

MAÑANA

PUDIN DE 
NARANJA 

               ALCALDÍA DE PEREIRA 
SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO

                     NIÑOS Y NIÑAS DE 13 AÑOS A 17 AÑOS 11 MESES
VÍCTIMAS MINUTA 8

TIEMPO DE 
COMIDA PREPARACION INGREDIENTES

PESO 
BRUTO
gr o cc

PESO NETO
gr o cc

SERVIDO    
gr o cc



Chocolate en polvo 14 14 38,42              537,90           DESAYUNO 3.225,99       
Leche liquida 120 120 2,90                 348,55           REFRIGERIO AM 1.926,67       
Panela 17 17 4,50                 76,58              ALMUERZO 5.842,20       
Huevo 55 50 464,11           464,11           REFRIGERIO PM 2.339,48       
Margarina 3 3 16,45              49,36              CENA 2.840,52       
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 TOTAL 16.174,86    
Arepa 70 70 4,65                 325,79           
Margarina 3 3 16,45              49,36              IGUAL

FRUTA Granadilla 120 100
1 und 

mediana 11,45              1.373,60       

Chocolate en polvo 14 14 38,42              537,90           
Azucar 16 16 3,34                 53,49              
Leche en polvo 15,6 15,6 23,27              363,05           

GALLETA Galleta dulce 21 21 3 unds 15,19              319,08           

FRUTA Melon 140 120
1 porción 
mediana 4,67                 653,15           

Blanquillos 15 15 7,59                 113,90           
Zanahoria 20 15 4,06                 81,13              
Papa criolla 30 25 5,04                 151,20           
Papa comun 30 25 3,99                 119,76           
Cebolla Cabezona 10 8 3,35                 33,52              
Tomate chonto 10 8 6,19                 61,90              
Aceite 5 5 12,47              62,37              
cilantro 5 5 14,97              74,83              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Carne magra 100 100 28,62              2.861,67       
Huevo 5 5 464,11           464,11           
Harina de pan 10 10 3,49                 34,93              
Cebolla larga 10 8 7,17                 71,67              
Tomate chonto 10 8 6,19                 61,90              
Ajo 5 5 17,93              89,63              
Aceite 7 7 12,47              87,31              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Arroz 30 30 3,54                 106,30           
Aceite 5 5 12,47              62,37              
Espinaca 10 10 21,23              212,33           
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Papa comun 40 30 3,99                 159,68           
cilantro 5 5 14,97              74,83              
Mayonesa 4 4 20,04              80,16              
Zanahoria 21 16 4,06                 85,19              
Repollo 16 16 3,75                 60,07              
Cilantro 10 10 14,97              149,67           
Cebolla Cabezona 16 16 3,35                 53,63              
Limón 5 5 6,73                 33,65              
Piña 120 45 2,82                 338,73           
Azucar 16 16 3,34                 53,49              

Avena hojuelas 14 14 7,27                 101,83           
Leche liquida 100 100 2,90                 290,45           
Azucar 16 16 3,34                 53,49              

Pan tajado 50 50
1 und 

mediana 9,24                 462,10           

FRUTA Manzana 120 100
1 und 

mediana 11,93              1.431,60       

Cuchuco 10 10 3,14                 31,40              
Zanahoria 15 15 4,06                 60,85              
Papa criolla 25 20 5,04                 126,00           
Papa comun 25 20 3,99                 99,80              
Cebolla cabezona 5 5 3,35                 16,76              
Tomate chonto 5 5 6,19                 30,95              
cilantro 5 5 14,97              74,83              
Aceite 5 5 12,47              62,37              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Higado de res 100 100 8,22                 822,00           
Papa comun 45 40 3,99                 179,64           
Cebolla cabezona 5 5 3,35                 16,76              
Tomate chonto 5 5 6,19                 30,95              
Aceite 6 6 12,47              74,84              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Arroz 45 45 3,54                 159,45           
Arveja seca 10 10 3,54                 35,37              
Aceite 6 6 12,47              74,84              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Zanahoria 21 16 4,06                 85,19              
Pepino 16 16 4,24                 67,79              
Cebolla cabezona 25 15 3,35                 83,79              
Tomate Milano 20 15 6,92                 138,47           
Limón 5 5 6,73                 33,65              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Tomate de arbol 100 45 4,85                 485,00           

Azucar 14 14 3,34                 46,81              

16.174,86    

PATRICIA HELENA VELEZ SANTA
NUTRICIONISTA DIETISTA  N° CC. 42093882

COSTO 
UNITARIO

COSTO 
TOTAL

1 und 
mediana 

(64 gr)

7 cdas 
soperas 
(114 gr)

5 csop

240 cc (8 
onzas)

1 porción  

1 und 
mediana

180cc (6 
onzas)

210 cc (7 
onzas)

1 porción 
mediana 

(64 gr) 

240 cc (8 
onzas)

5 cudas 
soperas (90 

gr)

3 cdas 
soperas

5 csop

240 cc (8 
onzas)

210 cc (7 
onzas)

210 cc (7 
onzas)

REFRIGERI
O DE LA 
TARDE

AVENA CON 
PAN TAJADO

COMIDA-CENA

SOPA DE 
CUCHUCO

HIGADO 
ENCEBOLLADO 

CON PAPA Y 
YUCA

ARROZ CON 
ARVERJA

ENSALADA DE 
ZANAHORIA, 
CEBOLLA Y 

TOMATE

JUGO DE 
MARACUYA

ALMUERZO

SOPA DE 
BLANQUILLOS

CARNE EN 
HAMBURGUESA

ARROZ VERDE

PURÉ DE PAPA

ENSALADA DE 
ZANAHORIA, 
REPOLLO, 

CILANTRO Y 
CEOBOLLA DE 

HUEVO
JUGO DE PIÑA

DESAYUNO

CHOCOLATE 
EN LECHE

HUEVO EN 
TORTILLA

AREPA

REFRIGERI
O DE LA 
MAÑANA

MALTEADA DE 
CHOCOLATE

               ALCALDÍA DE PEREIRA 
SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO

                     NIÑOS Y NIÑAS DE 13 AÑOS A 17 AÑOS 11 MESES
VÍCTIMAS MINUTA 9

TIEMPO DE 
COMIDA PREPARACION INGREDIENTES

PESO 
BRUTO
gr o cc

PESO NETO
gr o cc

SERVIDO    
gr o cc



Chocolate pastas 14 14 25,65              359,15           DESAYUNO 2.326,79       
Leche liquida 120 120 2,90                 348,55           REFRIGERIO AM 1.440,22       
Panela 17 17 4,50                 76,58              ALMUERZO 4.883,50       
Huevo 55 50 464,11           464,11           REFRIGERIO PM 1.971,79       
Margarina 3 3 16,45              49,36              CENA 4.285,88       
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 TOTAL 14.908,17    
Arepa 70 70 4,65                 325,79           
Margarina 3 3 16,45              49,36              IGUAL

FRUTA Melon 140 120
1 und 

mediana 4,67                 653,15           
Avena hojuelas 14 14 7,27                 101,83           
Leche liquida 120 120 2,90                 348,55           
Azucar 16 16 3,34                 53,49              

CUCA Galleta Cuca 50 50
1 porción 
mediana 18,73              936,35           

Frijol 15 15 9,51                 142,60           
Platano verde 35 30 4,30                 150,38           
Cebolla cabezona 10 8 3,35                 33,52              
Tomate chonto 10 8 6,19                 61,90              
Aceite 6 6 12,47              74,84              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Carne magra 100 100 28,62              2.861,67       
Cebolla cabezona 10 8 3,35                 33,52              
Tomate chonto 10 8 6,19                 61,90              
Aceite 6 6 12,47              74,84              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Arroz 30 30 3,54                 106,30           
Aceite 5 5 12,47              62,37              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Platano maduro 60 40 3,41                 204,80           
Aceite 6 6 12,47              74,84              
Zanahoria 25 20 4,06                 101,42           

Lechuga batavia 25 20 4,54                 113,48           
Cebolla cabezona 25 20 3,35                 83,79              
Limón 5 5 6,73                 33,65              
Tomate de arbol 45 45 4,85                 218,25           
Azucar 16 16 3,34                 53,49              

POSTRE Bocadillo 20 20
1 und 

mediana 16,68              333,68           

LECHE LIQUIDA Leche liquida 120 120
120 cc (6 

onzas) 2,90                 348,55           
GALLETA Galleta dulce 21 21 3 unds 15,19              319,08           

FRUTA Mandarina 120 100
1 und 

mediana 10,87              1.304,16       
Carne magra 100 100 28,62              2.861,67       
Platano maduro 45 40 3,41                 153,60           
Papa comun 45 40 3,99                 179,64           
Cebolla cabezona 10 5 3,35                 33,52              
Tomate chonto 10 5 6,19                 61,90              
Aceite 7 7 12,47              87,31              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Arroz 45 45 3,54                 159,45           
Aceite 7 7 12,47              87,31              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Repollo 35 25 3,75                 131,41           
Zanahoria 30 25 4,06                 121,70           
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Limón 10 3 6,73                 67,30              
Guayaba dulce 65 45 4,39                 285,31           
Azucar 16 16 3,34                 53,49              

14.908,17    

PATRICIA HELENA VELEZ SANTA
NUTRICIONISTA DIETISTA  N° CC. 42093882

7 cdas (114 
gr)

COSTO 
UNITARIO

COSTO 
TOTAL

5 Csop (90 
gr)

2 tajadas 
medianas

5 Csop

240 cc (8 
onzas)

1 porcón 
mediana 
(64 gr de 

carne)

240 cc (7 
onzas)

1 porción

1 und 
mediana

200 cc (7 
onzas)

180 cc (6 
onzas)

4 Csop (64 
gr)

COMIDA - CENA

BISTEC DE 
CARNE CON 

MADURO

ARROZ BLANCO

ENSALADA DE 
REPOLLO Y 
ZANAHORIA

JUGO DE 
GUAYABA 

5 cdas

240 cc (8 
onzas)

DESAYUNO

CHOCOLATE EN 
LECHE

HUEVO 
REVUELTO

AREPA

REFRIGERIO DE LA 
MAÑANA

AVENA 
ENLECHE 
LIQUIDA

ALMUERZO

FRIJOLES

CARNE MOLIDA

ARROZ BLANCO

TAJADA DE 
PLATANO 
MADURO

ENSALADA DE 
LECHUGA 
BATAVIA, 

ZANAHORIA Y 
CEBOLLA
JUGO DE 

TOMATE DE 
ARBOL

REFRIGERIO DE LA 
TARDE

               ALCALDÍA DE PEREIRA 
SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO

                     NIÑOS Y NIÑAS DE 13 AÑOS A 17 AÑOS 11 MESES
VÍCTIMAS MINUTA 10

TIEMPO DE COMIDA PREPARACION INGREDIENTES
PESO 
BRUTO
gr o cc

PESO NETO
gr o cc

SERVIDO    
gr o cc



Maizena 14 14 23,30              326,24           DESAYUNO 4.067,84       
Leche liquida 120 120 2,90                 348,55           REFRIGERIO AM 953,99           
Panela 17 17 4,50                 76,58              ALMUERZO 5.008,40       

QUESO 
CUAJADA Queso cuajada 60 60 1 porción 

mediana 15,99              959,60           REFRIGERIO PM 977,13           
Galletas de sal 21 21 2 unds 12,48              262,17           CENA 5.318,46       
Arepa 70 70 4,65                 325,79           TOTAL 16.325,83    
Margarina 6 6 16,45              98,72              

FRUTA Manzana 140 120
1 und 

mediana 11,93              1.670,20       IGUAL
Leche liquida 120 120 2,90                 348,55           
Banano 65 45 3,58                 232,87           
Azucar 16 16 3,34                 53,49              

GALLETA 
DULCE Galleta dulce 21 21 3 unds 15,19              319,08           

Platano verde 40 35 4,30                 171,87           
Papa comun 40 35 3,99                 159,68           
Cebolla cabezona 17 15 3,35                 56,98              
Tomate chonto 8 6 6,19                 49,52              
Zanahoria 20 15 4,06                 81,13              
Cilantro 5 5 14,97              74,83              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Pollo pernil 150 100 12,57              1.885,00       
Harina de pan 5 5 3,49                 17,47              
Huevo 10 10 464,11           464,11           
aceite 7 7 12,47              87,31              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Arroz 30 30 3,54                 106,30           
Zanahoria 30 25 4,06                 121,70           
Aceite 5 5 12,47              62,37              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Lechuga batavia 25 15 4,54                 113,48           
Piña 45 20 2,82                 127,02           
Zanahoria 20 15 4,06                 81,13              
Cebolla cabezona 17 15 3,35                 56,98              
Azucar 2 2 3,34                 6,69                 
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Mora 100 45 12,35              1.235,00       
Azucar 14 14 3,34                 46,81              
Arroz 25 25 3,54                 88,58              
Leche liquida 100 100 2,90                 290,45           
Panela 16 16 4,50                 72,07              

PAN MOGOLLA Pan mogolla 50 50 10,52              526,03           
Guineo 30 25 2,74                 82,20              
Papa comun 25 20 3,99                 99,80              
Papa criolla 25 20 5,04                 126,00           
Cebolla cabezona 20 15 3,35                 67,03              
Tomate chonto 20 15 6,19                 123,80           
Cilantro 8 6 14,97              119,73           
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Carne magra 100 100 28,62              2.861,67       
Harina de pan 10 10 3,49                 34,93              
Huevo 12 12 464,11           464,11           
Pimenton 10 5 8,76                 87,57              
Aceite 5 5 12,47              62,37              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Arroz 45 45 3,54                 159,45           
Aceite 5 5 12,47              62,37              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Mango 100 45 9,12                 911,67           
Azucar 16 16 3,34                 53,49              

16.325,83    

PATRICIA HELENA VELEZ SANTA
NUTRICIONISTA DIETISTA  N° CC. 42093882

COSTO 
UNITARIO

COSTO 
TOTAL

240 cc (8 
onzas)

1 pocillo 
(150 gr)

210 cc (7 
onzas)

7 cdas (114 
gr)

240 cc (8 
onzas)

1und 
mediana

210 cc (7 
0nzas)

210 cc (7 
0nzas)

1 porción 
mediana 

(80 gr)

1 porción 
mediana 

(90 gr)

SOPA DE 
PLÁTANO

POLLO 
APANADO

ARROZ 
AMARILO

ENSALADA 
DULCE

1 porción 
mediana 
(64 gr de 

carne)

240 cc (8 
onzas)

5 cdas 
soperas

DESAYUNO

COLADA DE 
MAIZENA EN 

LECHE

AREPA Y 
GALLETAS

REfRIGERIO DE 
LA MAÑANA

SORBETE DE 
BANANO

JUGO DE MORA

REFRIGERIO DE 
LA TARDE

ARROZ CON 
LECHE LIQUIDA

COMIDA - CENA

SOPA DE 
GUINEO 

TORTA DE 
CARNE

ARROZ BLANCO

JUGO DE 
MANGO

ALMUERZO

               ALCALDÍA DE PEREIRA 
SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO

                     NIÑOS Y NIÑAS DE 13 AÑOS A 17 AÑOS 11 MESES
         VÍCTIMAS MINUTA 11

TIEMPO DE 
COMIDA PREPARACION INGREDIENTES

PESO 
BRUTO
gr o cc

PESO NETO
gr o cc

SERVIDO    
gr o cc



Chocolate en polvo 14 14 38,42              537,90           DESAYUNO 2.487,04       
Leche liquida 120 120 2,90                 348,55           REFRIGERIO AM 897,08           
Panela 17 17 4,50                 76,58              ALMUERZO 4.633,64       
Huevo 55 50 464,11           464,11           REFRIGERIO PM 1.507,68       
Margarina 3 3 16,45              49,36              CENA 2.809,45       
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 TOTAL 12.334,90    
Arepa 40 40 4,65                 186,16           
Margarina 3 3 16,45              49,36              DIFERENTE
Pan Mogolla 30 30 10,52              315,62           
Margarina 3 3 16,45              49,36              

FRUTA Piña 145 120
1 und 

mediana 2,82                 409,30           
Leche liquida 120 120 2,90                 348,55           
Banano 65 45 3,58                 232,87           
Azucar 16 16 3,34                 53,49              

GALLETAS 
SALTINAS Galletas de sal 21 21 3 unds 12,48              262,17           

Platano maduro 30 20 3,41                 102,40           
Papa comun 35 20 3,99                 139,72           
Yuca 30 20 3,00                 89,90              
Arracacha 20 20 4,50                 90,00              
Mazorca 50 30 11,70              585,00           
Cebolla cabezona 10 5 3,35                 33,52              
Tomate chonto 8 6 6,19                 49,52              
Habichuela 15 12 5,11                 76,71              
Zanahoria 17 12 4,06                 68,96              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Sobrebarriga 100 100 21,34              2.134,12       
Tomate chonto 8 6 6,19                 49,52              
Cebolla larga 6 5,5 7,17                 43,00              
Cebolla cabezona 20 15 3,35                 67,03              
Aceite 6 6 12,47              74,84              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Arroz 30 30 3,54                 106,30           
Aceite 9 9 12,47              112,26           
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 

AGUACATE Aguacate 35 25 1 und 
mediana 8,91                 311,97           

Papaya 60 50 3,67                 220,00           
Zanahoria 55 50 4,06                 223,12           
Azucar 16 16 3,34                 53,49              
Harina de trigo 17 17 3,52                 59,78              
Azucar 6 6 3,34                 20,06              
Margarina 3 3 16,45              49,36              
Huevo 10 10 464,11           464,11           
Aceite 6 6 12,47              74,84              
Mora 65 45 12,35              802,75           
Azucar 11 11 3,34                 36,78              
Papa criolla 30 25 5,04                 151,20           
Ahuyama 25 15 1,56                 39,07              
Tomate chonto 8 6 6,19                 49,52              
Cebolla larga 6 5,5 7,17                 43,00              
Crema de Leche 4 4 14,07              56,27              
Cilantro 8 6 14,97              119,73           
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Arveja seca 20 20 3,54                 70,73              
Zanahoria 25 20 4,06                 101,42           
Papa comun 25 15 3,99                 99,80              
Huevo 55 50 464,11           464,11           
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Cilantro 8 6 14,97              119,73           
Arroz 45 45 3,54                 159,45           
Aceite 6 6 12,47              74,84              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Platano verde 45 40 4,30                 193,35           
Aceite 8 8 12,47              99,79              
Mango 100 45 9,12                 911,67           
Azucar 16 16 3,34                 53,49              

12.334,90    

PATRICIA HELENA VELEZ SANTA
NUTRICIONISTA DIETISTA  N° CC. 42093882

COSTO 
UNITARIO

COSTO 
TOTAL

5 cdas 
soperas

7 cdas (114 
gr)

2 Und 
mediana

240 cc (8 
onzas)

1 porción

1 und 
mediana
1 und 

mediana

210 cc (7 
onzas)

240 cc (8 
onzas)

1 porción 
mediana 

(64 gr)

5 cdas (90 
gr)

240 cc (8 
onzas)

2 unds 
medianas

240 cc (8 
onzas)

210 cc (7 
onzas)

MOGOLLA

210 cc (7 
onzas)

COMIDA-CENA

CREMA DE 
PAPA CRIOLLA 
CON AHUYAMA

ENSALADA 
RUSA

ARROZ BLANCO

PATACON FRITO

JUGO DE 
MANGO

ALMUERZO

SOPA DE 
RAICES

SOBREBARRIGA 
 EN SALSA

ARROZ BLANCO

JUGO DE 
PAPAYA CON 

ZANAHORIA

REFRIGERIO DE LA 
TARDE

HOJUELAS DE 
HARINA DE 

TRIGO

JUGO DE MORA

REFRIGERIO DE LA 
MAÑANA

SORBETE DE 
BANANO

               ALCALDÍA DE PEREIRA 
SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO

                     NIÑOS Y NIÑAS DE 13 AÑOS A 17 AÑOS 11 MESES
VÍCTIMAS MINUTA 12

TIEMPO DE COMIDA PREPARACION INGREDIENTES
PESO 
BRUTO
gr o cc

PESO NETO
gr o cc

SERVIDO    
gr o cc

DESAYUNO

CHOCOLISTO 
EN LECHE

HUEVO EN 
TORTILLA

AREPA



Chocolate pastas 14 14 25,65              359,15           DESAYUNO 2.830,41       
Leche liquida 120 120 2,90                 348,55           REFRIGERIO AM 1.717,39       
Panela 17 17 4,50                 76,58              ALMUERZO 6.282,72       
Huevo 55 50 464,11           464,11           REFRIGERIO PM 987,38           
Margarina 3 3 16,45              49,36              CENA 4.358,55       
sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 TOTAL 16.176,45    
Arepa 50 50 4,65                 232,70           
Margarina 3 3 16,45              49,36              IGUAL
Tostada 20 20 2 unds 16,30              325,95           

FRUTA Pera 120 100
1 porción 
mediana 7,70                 923,90           

Maizena 14 14 23,30              326,24           
Leche liquida 120 120 2,90                 348,55           
Panela 17 17 4,50                 76,58              

PAN Pan mogolla 50 50
1 und 

mediana 10,52              526,03           

FRUTA Papaya 120 100
1 und 

mediana 3,67                 440,00           
Habichuela 13 10 5,11                 66,48              
Cebolla cabezona 13 10 3,35                 43,57              
Zanahoria 15 10 4,06                 60,85              
Espinaca 10 10 21,23              212,33           
Papa criolla 30 25 5,04                 151,20           
Papa comun 30 25 3,99                 119,76           
Tomate chonto 8 6 6,19                 49,52              
Brocoli 15 10 13,85              207,70           
Cilantro 8 6 14,97              119,73           
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Carne magra 100 100 28,62              2.861,67       
Aceite 6 6 12,47              74,84              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Yuca 40 30 3,00                 119,87           
Aceite 6 6 12,47              74,84              
Arroz 30 30 3,54                 106,30           
Zanahoria 15 10 4,06                 60,85              
Aceite 6 6 12,47              74,84              
sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Maracuya 120 100 6,66                 798,72           
Azucar 16 16 3,34                 53,49              

POSTRE Cocada 20 20
1 porción 
mediana 51,19              1.023,89       

Mermelada 20 20 18,83              376,67           
Galletas de sal 21 21 12,48              262,17           

LECHE Leche liquida 120 120
120 cc (4 

onzas) 2,90                 348,55           
Carne molida 100 100 19,34              1.933,67       
Habichuela 25 20 5,11                 127,85           
Zanahoria 25 20 4,06                 101,42           
Tomate chonto 8 6 6,19                 49,52              
Cebolla cabezona 17 15 3,35                 56,98              
Aceite 6 6 12,47              74,84              
sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Arroz 45 45 3,54                 159,45           
Espinaca 10 10 21,23              212,33           
Aceite 6 6 12,47              74,84              
sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Papa comun 80 70 3,99                 319,36           
Cilantro 8 6 14,97              119,73           
Cebolla cabezona 15 12 3,35                 50,28              
Aceite 6 6 12,47              74,84              
sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Tomate milano 57 50,0 6,92                 394,63           
sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Limón 10 3 6,73                 67,30              
Tomate de arbol 100 45 4,85                 485,00           
Azucar 16 16 3,34                 53,49              

16.176,45    

PATRICIA HELENA VELEZ SANTA
NUTRICIONISTA DIETISTA  N° CC. 42093882

COSTO 
UNITARIO

COSTO 
TOTAL

3 uns

240 cc (8 
onzas)

2 astillas

5 cdas (90 gr)

240 cc (8 
onzas)

3 unds

1 porción 
mediana (64 
gr de carne)

7 cdas (114 
gr)

240cc (8 
onzas)

1 porción

1 porción 
mediana

210cc (7 
onzas)

210 cc (7 
onzas)

1 porción 
mediana (64 

gr)

ROLLO DE 
CARNE

ARROZ VERDE

PURE DE PAPA

RODAJAS DE 
TOMATE

JUGO DE 
TOMATE DE 

ARBOL

1 porción 

DESAYUNO

CHOCOLATE 
EN LECHE

HUEVO 
REVUELTO

AREPA Y 
TOSTADA

REFRIGERIO DE LA 
MAÑANA

COLADA DE 
MAIZENA

ALMUERZO

CREMA DE 
VERDURAS

CARNE ASADA

YUCA FRITA

ARROZ 
AMARILLO

JUGO DE 
MARACUYA

REFRIGERIO DE LA 
TARDE

GALLETAS CON 
MERMELADA

COMIDA - CENA

               ALCALDÍA DE PEREIRA 
SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO

                     NIÑOS Y NIÑAS DE 13 AÑOS A 17 AÑOS 11 MESES
VÍCTIMAS MINUTA 13

TIEMPO DE COMIDA PREPARACION INGREDIENTES
PESO 
BRUTO
gr o cc

PESO NETO
gr o cc

SERVIDO    
gr o cc



Chocolate pastas 14 14 25,65              359,15           DESAYUNO 2.681,71       
Leche liquida 120 120 2,90                 348,55           REFRIGERIO AM 1.538,14       
Panela 17 17 4,50                 76,58              ALMUERZO 4.373,30       

QUESO 
CUAJADA Queso cuajada 60 60 1 und 

mediana 15,99              959,60           REFRIGERIO PM 3.278,71       
Arepa 70 70 4,65                 325,79           CENA 4.525,19       
Margarina 6 6 16,45              98,72              TOTAL 16.397,04    

FRUTA Papaya 140 120
1 und 

mediana 3,67                 513,33           
Maizena 14 14 23,30              326,24           IGUAL
Huevo 10 10 464,11           464,11           
Naranja 120 100 2,85                 342,40           
Azucar 17 17 3,34                 56,84              

LECHE LÍQUIDA Leche liquida 120 120
120 cc (4 

onzas) 2,90                 348,55           
Pollo pernil 150 100 12,57              1.885,00       
Platano maduro 35 20 3,41                 119,47           
Papa comun 35 20 3,99                 139,72           
Yuca 30 20 3,00                 89,90              
Arracacha 25 20 4,50                 112,50           
Mazorca 50 30 11,70              585,00           
Cebolla cabezona 5 5 3,35                 16,76              
Tomate Chonto 5 5 6,19                 30,95              
cilantro 5 5 14,97              74,83              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Arroz 30 30 3,54                 106,30           
Aceite 6 6 12,47              74,84              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 

AGUACATE Aguacate 35 25 1 porc 
mediana 8,91                 311,97           

BANANO Banano 80 50 1 und 
pequeña 3,58                 286,61           

Lulo 100 45 4,84                 484,44           
Azucar 16 16 3,34                 53,49              
Mandarina 100 45 10,87              1.086,80       
Azucar 16 16 3,34                 53,49              

PAN DULCE Pan croissant 50 50 1 und 
mediana 19,07              953,25           

FRUTA Mango 130 100
1 und 

mediana 9,12                 1.185,17       
Carne magra 100 100 28,62              2.861,67       
Platano maduro 35 45 3,41                 119,47           
Papa comun 40 35 3,99                 159,68           
Cebolla cabezona 17 15 3,35                 56,98              
Tomate chonto 8 6 6,19                 49,52              
Aceite 8 8 12,47              99,79              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Arroz 45 45 3,54                 159,45           
Arveja seca 5 5 3,54                 17,68              
Aceite 9 9 12,47              112,26           
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Lechuga batavia 20 10 4,54                 90,78              
Zanahoria 15 10 4,06                 60,85              
Pepino 17 15 4,24                 72,02              
Cebolla cabezona 17 15 3,35                 56,98              
Limón 10 3 6,73                 67,30              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Tomate de arbol 100 45 4,85                 485,00           
Azucar 16 16 3,34                 53,49              

16.397,04    

PATRICIA HELENA VELEZ SANTA
NUTRICIONISTA DIETISTA  N° CC. 42093882

240 cc (8 
onzas)

COSTO 
UNITARIO

COSTO 
TOTAL

240 cc (8 
onzas)

1 und 
mediana

1 porc (50 gr)

210 cc (80 
gr de pollo 
sin hueso)

5 csop (90 
gr)

240 cc (8 
onzas)

1 porción 
mediana 
(64 gr sin 

hueso)

7 cdas 
soperas 
(114 gr)

5 cudas 
soperas

COMIDA-CENA

SUDADO DE 
CARNE DE RES

ARROZ CON 
ARVEJA

ENSALADA 
MIXTA 

JUGO DE FRUTA 

ALMUERZO

SANCOCHO DE 
POLLO

ARROZ BLANCO

JUGO DE LULO

1 und 
mediana

REFRIGERIO DE LA 
TARDE

JUGO DE 
MANDARINA

DESAYUNO

CHOCOLATE 
EN LECHE

AREPA

REFRIGERIO DE LA 
MAÑANA

PUDIN DE 
NARANJA 

               ALCALDÍA DE PEREIRA 
SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO

                     NIÑOS Y NIÑAS DE 13 AÑOS A 17 AÑOS 11 MESES
       VÍCTIMAS MINUTA 14

TIEMPO DE COMIDA PREPARACION INGREDIENTES
PESO 
BRUTO
gr o cc

PESO NETO
gr o cc

SERVIDO    
gr o cc



MINUTA 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 PROMEDIO
DESAYUNO 2.663,77$     5.701,57$     3.970,48$     3.933,73$     2.971,97$     4.592,23$     4.241,11$     4.105,41$     4.192,22$     3.541,32$     5.312,00$     2.952,98$     4.120,51$     4.197,27$     4.035,47$     
REFRIGERIO AM 2.269,41$     2.444,57$     1.727,93$     1.131,61$     2.874,25$     1.200,78$     1.074,70$     1.655,34$     1.822,98$     1.243,29$     1.131,61$     1.074,70$     1.882,65$     1.555,48$     1.649,24$     
ALMUERZO 6.113,63$     6.606,94$     6.292,68$     6.220,18$     7.135,72$     5.450,09$     4.756,79$     5.170,68$     7.551,67$     6.106,16$     5.892,81$     5.782,70$     7.430,85$     5.624,33$     6.152,52$     
REFRIGERIO PM 1.143,25$     2.163,04$     3.581,84$     2.120,84$     2.469,88$     2.801,84$     1.121,38$     2.763,66$     2.575,18$     2.146,06$     1.222,71$     1.850,24$     1.807,82$     2.718,98$     2.177,62$     
CENA 6.274,95$     5.185,79$     5.013,39$     5.774,91$     4.327,46$     6.040,65$     5.690,48$     5.642,89$     3.189,58$     5.446,96$     6.713,19$     2.706,18$     4.834,77$     5.585,61$     5.173,34$     
TOTALES 18.465,02$  22.101,92$  20.586,32$  19.181,26$  19.779,29$  20.085,58$  16.884,46$  19.337,98$  19.331,64$  18.483,79$  20.272,33$  14.366,80$  20.076,60$  19.681,66$  19.188,19$  

ALIMENTOS % ASEO DOTACIÓN EXÁMENES SUBTOTAL TOTAL
DESAYUNO 4.035,47$     21,03% 106,26$         54,70$            10,95$            171,90$         4.207,37$     
REFRIGERIO AM 1.649,24$     8,60% 106,26$         54,70$            10,95$            171,90$         1.821,14$     
ALMUERZO 6.152,52$     32,06% 106,26$         54,70$            10,95$            171,90$         6.324,42$     
REFRIGERIO PM 2.177,62$     11,35% 106,26$         54,70$            10,95$            171,90$         2.349,53$     
CENA 5.173,34$     26,96% 106,26$         54,70$            10,95$            171,90$         5.345,25$     
TOTALES 19.188,19$  100,00% 531,28$         273,50$         54,73$            859,51$         20.047,70$  



Chocolate pastas 14 14 25,65              359,15           DESAYUNO 2.663,77       
Leche liquida 180 180 2,90                 522,82           REFRIGERIO AM 2.269,41       
Panela 15 15 4,50                 67,57              ALMUERZO 6.113,63       
Huevo 110 100 464,11           464,11           REFRIGERIO PM 1.143,25       
Margarina 3 3 16,45              49,36              CENA 6.274,95       
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 MERIENDA 1.782,74       
Arepa 70 70 4,65                 325,79           TOTAL 20.247,77    
Margarina 3 3 16,45              49,36              
Galletas de sal 21 21 3 unds 12,48              262,17           IGUAL
Margarina 3 3 ½ cdita 16,45              49,36              

FRUTA Papaya 140 120
1 porción 
mediana 3,67                 513,33           

Panela 15 15 4,50                 67,57              
Leche liquida 180 180 2,90                 522,82           
Galletas de sal 21 21 3 unds 12,48              262,17           
Margarina 3 3 ½ cdita 16,45              49,36              

FRUTA Mango 150 120
1 porción 
mediana 9,12                 1.367,50       

Frijol 20 20 9,51                 190,13           
Platano verde 40 30 4,30                 171,87           
Cebolla cabezona 10 8 3,35                 33,52              
Tomate chonto 10 8 6,19                 61,90              
Aceite 6 6 12,47              74,84              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Carne magra 140 140 28,62              4.006,33       
Cebolla cabezona 10 8 3,35                 33,52              
Tomate chonto 10 8 6,19                 61,90              
Aceite 6 6 12,47              74,84              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Arroz 50 50 3,54                 177,17           
Aceite 6 6 12,47              74,84              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Platano maduro 30 25 3,41                 102,40           
Aceite 6 6 12,47              74,84              
Zanahoria 25 20 4,06                 101,42           
Lechuga batavia 25 20 4,54                 113,48           
Cebolla cabezona 25 20 3,35                 83,79              
Limón 5 5 6,73                 33,65              
Tomate de arbol 100 45 4,85                 485,00           
Azucar 17 17 3,34                 56,84              

PANELITA Panela 22 22 1 und mediana 4,50                 99,10              
Leche liquida 180 180 2,90                 522,82           
Banano 100 45 3,58                 358,27           

GALLETAS Galletas de sal 21 21 3 unds 12,48              262,17           
Ahuyama 30 25 1,56                 46,88              
Zanahoria 25 20 4,06                 101,42           
Habichuela 25 20 5,11                 127,85           
Brocoli 25 20 13,85              346,16           
Papa comun 25 15 3,99                 99,80              
Papa Criolla 25 15 5,04                 126,00           
Cebolla cabezona 10 8 3,35                 33,52              
Tomate chonto 10 8 6,19                 61,90              
cilantro 5 5 14,97              74,83              
Aceite 6 6 12,47              74,84              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Carne magra 140 140 28,62              4.006,33       
Papa comun 40 30 3,99                 159,68           
Cebolla cabezona 5 5 3,35                 16,76              
Tomate chonto 5 5 6,19                 30,95              
Aceite 6 6 12,47              74,84              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Arroz 50 50 3,54                 177,17           
Arveja seca 10 10 3,54                 35,37              
Aceite 6 6 12,47              74,84              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Guayaba Dulce 65 45 4,39                 285,31           
Leche liquida 90 90 2,90                 261,41           
Azucar 17 177 3,34                 56,84              
Maizena 14 14 23,30              326,24           
Leche liquida 150 150 2,90                 435,68           
Panela 15 15 4,50                 67,57              
Pan croissant 50 50 1 tajada grande 19,07              953,25           

20.247,77    
PATRICIA HELENA VELEZ SANTA
NUTRICIONISTA DIETISTA  N° CC. 42093882

COSTO 
UNITARIO

COSTO 
TOTAL

MERIENDA COLADA DE 
MAIZENA CON PAN

210 cc (7 
onzas)

JUGO DE TOMATE 
DE ARBOL

240 cc (8 
onzas)

JUGO DE 
GUAYABA DULCE

240 cc (8 
onzas)

REFRIGERIO 
DE LA TARDE

SORBETE DE 
BANANO 

240 cc (8 
onzas)

COMIDA- 
CENA

SOPA DE 
VERDURAS

210 cc (7 
onzas)

CARNE Y PAPA 
ENCEBOLLDA

               ALCALDÍA DE PEREIRA 
SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO

                     ADULTOS DE 18 AÑOS 49 AÑOS 11 MESES
VÍCTIMAS MINUTA 1

TIEMPO DE 
COMIDA PREPARACION INGREDIENTES

PESO 
BRUTO
gr o cc

PESO NETO
gr o cc

SERVIDO    gr 
o cc

6 cdas soperas 
(114 gr)

1 porción 
grande (100 gr) 

ARROZ CON 
ARVEJA

ENSALADA DE 
LECHUGA 
BATAVIA, 

ZANAHORIA Y 
CEBOLLA

5 Csop

DESAYUNO

HUEVO REVUELTO 100 gr (2 unds)

AREPA 1 und grande

GALLETAS 
SALTINAS

CHCOLATE EN 
LECHE

240 cc (8 
onzas)

REFRIGERIO 
DE LA 

MAÑANA

AGUAPANELA EN 
LECHE LIQUIDA

210 cc (7 
onzas)

GALLETAS 
SALTINAS

ALMUERZO

FRIJOLES 210 cc (7 
onzas)

ARROZ BLANCO 6 Csop (114 gr)

TAJADA DE 
PLATANO MADURO

2 tajadas 
medianas

CARNE MOLIDA 5 Csop (100 gr 
de carne)



Chocolate en 
polvo 14 14 38,42              537,90           DESAYUNO 5.701,57       
Leche liquida 180 180 2,90                 522,82           REFRIGERIO AM 2.444,57       
Panela 15 15 4,50                 67,57              ALMUERZO 6.606,94       

QUESO 
CUAJADA Queso cuajada 120 120 2 und 

mediana 15,99              1.919,20       REFRIGERIO PM 2.163,04       
Arepa 70 70 4,65                 325,79           CENA 5.185,79       
Margarina 6 6 16,45              98,72              MERIENDA 969,47           

PAN BLANCO Pan croissant 50 50 1 und 
mediana 19,07              953,25           TOTAL 23.071,39    

FRUTA Mango 140 120
1 und 

mediana 9,12                 1.276,33       
Leche liquida 180 180 2,90                 522,82           IGUAL
Mango 100 45 9,12                 911,67           
Azucar 17 17 3,34                 56,84              

PAN DULCE Pan croissant 50 50
1 und 

mediana 19,07              953,25           
Ahuyama 30 25 1,56                 46,88              
Zanahoria 25 20 4,06                 101,42           
Habichuela 25 20 5,11                 127,85           
Brocoli 25 20 13,85              346,16           
Papa comun 25 15 3,99                 99,80              
Papa Criolla 25 15 5,04                 126,00           
Cebolla cabezona 10 8 3,35                 33,52              
Tomate chonto 10 8 6,19                 61,90              
cilantro 5 5 14,97              74,83              
Aceite 3 3 12,47              37,42              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Carne magra 140 140 28,62              4.006,33       
Papa comun 40 30 3,99                 159,68           
Cebolla cabezona 5 5 3,35                 16,76              
Tomate chonto 5 5 6,19                 30,95              
Aceite 4 4 12,47              49,89              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Arroz 50 50 3,54                 177,17           
Arveja seca 10 10 3,54                 35,37              
Aceite 6 6 12,47              74,84              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Guayaba Dulce 65 45 4,39                 285,31           
Leche liquida 50 50 2,90                 145,23           
Azucar 17 17 1 unidad 3,34                 56,84              

GALLETA DE 
VAINILLA O 
CHOCOLATE

Galleta dulce 33,6 33,6 4 unds
15,19              510,53           

YOGURTH Yogurth 180 180 180 cc (6 
onzas) 7,88                 1.418,67       

PAN pan tajado 50 50 3 und 
mediana 9,24                 462,10           

FRUTA Piña 100 45
1 und 

mediana 2,82                 282,27           
Pollo pechuga 170 125 15,97              2.714,33       
Habichuela 30 25 5,11                 153,41           
Zanahoria 40 30 4,06                 162,27           
Tomate chonto 17 15 6,19                 105,23           
Cebolla cabezona 17 15 3,35                 56,98              
Papa comun 40 30 3,99                 159,68           
Aceite 6 6 12,47              74,84              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Arroz 50 50 3,54                 177,17           
Aceite 6 6 12,47              74,84              
Pimenton 15 10 8,76                 131,35           
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Papa Criolla 40 30 5,04                 201,60           
Leche liquida 10 10 2,90                 29,05              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Mango 100 45 9,12                 911,67           
Leche liquida 60 60 2,90                 174,27           
Azucar 17 17 3,34                 56,84              

Panela 15 15 210 cc (7 
onzas) 4,50                 67,57              

Queso cuajada 40 40 1 und 
mediana 15,99              639,73           

Galletas de sal 21 21 3 unds 12,48              262,17           
23.071,39    

PATRICIA HELENA VELEZ SANTA
NUTRICIONISTA DIETISTA  N° CC. 42093882

AGUAPANELA 
CON QUESO Y 

GALLETA 
SALTIN

MERIENDA

REFRIGERIO 
DE LA 

MAÑANA

SORBETE DE 
MANGO 

210 cc (7 
0nzas)

SOPA DE 
VERDURAS

210 cc (7 
onzas)

CARNE Y PAPA 
ENCEBOLLDA

1 porción 
grande (100 

gr)

ARROZ CON 
ARVEJA

6 cdas 
soperas 
(114 gr)

JUGO DE 
GUAYABA 

DULCE

240 cc (8 
onzas)

ALMUERZO

REFRIGERIO 
DE LA TARDE

COMIDA-
CENA

               ALCALDÍA DE PEREIRA 
SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO

                     ADULTOS DE 18 AÑOS 49 AÑOS 11 MESES
VÍCTIMAS MINUTA 2

TIEMPO DE 
COMIDA PREPARACION INGREDIENTES

PESO 
BRUTO
gr o cc

PESO NETO
gr o cc

SERVIDO    
gr o cc

DESAYUNO

CHOCOLATE 
EN LEHE

240 cc (8 
onzas)

AREPA CON 
MARGARINA

1 und 
mediana

COSTO 
UNITARIO

COSTO 
TOTAL

SORBETE DE 
MANGO EN 

LECHE

240 cc (8 
onzas)

POLLO CON 
VERDURAS 

7 cdas 
soperas 

altas (100 
gr)

ARROZ ROJO
6 cdas 

soperas 
(114 gr)

PAPA CRIOLLA 
EN LECHE

3 unds 
pequeñas



Maizena 14 14 23,30              326,24           DESAYUNO 3.970,48       
Leche liquida 180 180 2,90                 522,82           REFRIGERIO AM 1.727,93       
Panela 17 17 4,50                 76,58              ALMUERZO 6.292,68       

HUEVO TIBIO Huevo 110 100 2 und 464,11           464,11           REFRIGERIO PM 3.581,84       

AREPA Arepa 70 70
1 und 

mediana 4,65                 325,79           CENA 5.013,39       

PAN MOGOLLA Pan mogolla 50 50
1 und 

mediana 10,52              526,03           MERIENDA 865,75           
MARGARINA Margarina 6 6 1 cdita 16,45              98,72              TOTAL 21.452,07    

FRUTA Mandarina 150 120
1 und 

mediana 10,87              1.630,20       
Banano 80 45 3,58                 286,61           IGUAL
Leche liquida 180 120 2,90                 522,82           
Azucar 17 17 3,34                 56,84              

TORTA Torta 50 50
1 und 

mediana 17,23              861,67           
Ahuyama 30 25 1,56                 46,88              
Papa criolla 30 20 5,04                 151,20           
Papa comun 30 20 3,99                 119,76           
Tomate chonto 8 6 6,19                 49,52              
Cebolla Larga 6 5 7,17                 43,00              
Cilantro 5 5 14,97              74,83              
Crema de Leche 6 6 14,07              84,41              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Carne magra 140 140 28,62              4.006,33       
Aceite 6 6 12,47              74,84              
Habichuela 30 25 5,11                 153,41           
Zanahoria 30 25 4,06                 121,70           
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Arroz 50 50 3,54                 177,17           
aceite 6 6 12,47              74,84              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Pimenton 15 10 8,76                 131,35           

PLATANO 
COCIDO Platano maduro 40 30

½ und 

mediana 3,41                 136,53           
RODAJA DE 

TOMATE VERDE Tomate Milano 20 20 2 und 6,92                 138,47           
Piña 100 45 2,82                 282,27           
Azucar 17 17 3,34                 56,84              

POSTRE Bocadillo 22 22
1 und 

mediana 16,68              367,05           

KUMIS Kumis 180 180
180 cc (6 

onzas) 7,29                 1.311,50       

Pan tajado 50 50
1 und 

mediana 9,24                 462,10           
Mermelada 17 17

1 cda 

sopera
18,83              320,17           

FRUTA Granadilla 130 100
1 und 

mediana 11,45              1.488,07       
Cebolla cabezona 30 25 3,35                 100,55           
Papa comun 40 30 3,99                 159,68           
Papa criolla 35 25 5,04                 176,40           
Tomate chonto 10 8 6,19                 61,90              
Crema de Leche 3 3 14,07              42,21              
Leche liquida 10 10 2,90                 29,05              
Aceite 6 6 12,47              74,84              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Pollo pechuga 170 125 15,97              2.714,33       
Aceite 2 2 12,47              24,95              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Arroz 50 50 3,54                 177,17           
Aceite 6 6 12,47              74,84              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Zanahoria 40 30 4,06                 162,27           
Harina de trigo 15 15 3,52                 52,75              
Huevo 10 10 464,11           464,11           
Aceite 9 9 12,47              112,26           
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Guanabana 100 45 5,26                 526,23           
Azucar 17 17 3,34                 56,84              
Avena hojuelas 14 14 7,27                 101,83           
Leche liquida 120 120 2,90                 348,55           
Azucar 17 17 3,34 56,84              

TOSTADA Tostada 22 22
1 und 

mediana 16,30 358,54
21.452,07    

PATRICIA HELENA VELEZ SANTA

NUTRICIONISTA DIETISTA  N° CC. 42093882

COLADA DE 
AVENA

MERIENDA
210 (7 onzas)

PAN CON 
MERMELADA

               ALCALDÍA DE PEREIRA 
SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO

                     ADULTOS DE 18 AÑOS 49 AÑOS 11 MESES
VÍCTIMAS MINUTA 3

TIEMPO DE 
COMIDA PREPARACION INGREDIENTES

PESO 
BRUTO
gr o cc

PESO NETO
gr o cc

SERVIDO    
gr o cc

DESAYUNO

MAIZENA EN 
LECHE

SORBETE DE 
BANANO

240 cc (7 

onzas)

ALMUERZO

CREMA DE 
AHUYAMA

210 cc (7 

onzas)

CARNE CON 
VERDURAS

1 porción 

mediana 

(100 gr)

ARROZ ROJO
6 

cucharadas 

(114 gr)

JUGO DE PIÑA 240 cc (8 

onzas)

COSTO 
UNITARIO

COSTO 
TOTAL

JUGO DE 
GUANABANA

240 cc (8 

onzas)

REFRIGERIO 
DE LA TARDE

COMIDA - 
CENA

CREMA DE 
CEBOLLA 

CABEZONA

210 cc (7 

onzas)

POLLO A LA 
PANCHA

1 porción 

grande (100 

gr pollo)

ARROZ BLANCO
6 cudas 

soperas 

(114 gr)

CROQUETAS DE 
ZANAHORIA

2 und 

medianas

240 cc (8 

onzas)

REFRIGERIO 
DE LA 

MAÑANA



Avena hojuelas 14 14 7,27                  101,83            DESAYUNO 3.933,73       
Leche liquida 180 180 2,90                  522,82            REFRIGERIO AM 1.131,61       
Azucar 17 17 3,34                  56,84               ALMUERZO 6.220,18       

QUESO 
CUAJADA Queso cuajada 120 120 2 und 

mediana 15,99               1.919,20       REFRIGERIO PM 2.120,84       
Arepa 70 70 4,65                  325,79            CENA 5.774,91       
Margarina 6 6 16,45               98,72               MERIENDA 979,48           

TOSTADAS Tostada 22 22 2 unds 16,30               358,54            TOTAL 20.160,75    

FRUTA Papaya 150 120
1 und 

mediana 3,67                  550,00            
Leche liquida 180 180 2,90                  522,82            IGUAL
Banano 65 45 3,58                  232,87            
Azucar 17 17 3,34                  56,84               

GALLETA 
DULCE Galleta dulce 21 21

1 paq (3 
unds) 15,19               319,08            

Frijol 20 20 9,51                  190,13            
Platano verde 40 30 4,30                  171,87            
Cebolla cabezona 5 5 3,35                  16,76               
Tomate chonto 5 5 6,19                  30,95               
Aceite 1 1 12,47               12,47               
Sal 0,5 0,5 1,51                  0,76                  
Carne magra 140 140 28,62               4.006,33       
Aceite 6 6 12,47               74,84               
Sal 0,5 0,5 1,51                  0,76                  
Arroz 40 40 3,54                  141,73            
Aceite 2 2 12,47               24,95               
Sal 0,5 0,5 1,51                  0,76                  
Platano verde 40 30 4,30                  171,87            
Aceite 6 6 12,47               74,84               
Zanahoria 25 20 4,06                  101,42            
Lechuga batavia 25 20 4,54                  113,48            
Aguacate 25 15 8,91                  222,83            
Cebolla cabezona 16 15 3,35                  53,63               
Limón 0,5 0,5 6,73                  3,37                  
Guayaba Dulce 65 45 4,39                  285,31            
Leche liquida 50 50 2,90                  145,23            
Azucar 17 17 3,34                  56,84               

POSTRE Galleta dulce 21 21 3 unds 15,19               319,08            

YOGURTH Yogurth 180 180 180 cc (6 
onzas) 7,88                  1.418,67       

GALLETAS 
SALTINAS Galletas de sal 21 21 3 unds 12,48               262,17            

FRUTA Papaya 120 100
1 und 

mediana 3,67                  440,00            
Pasta alimenticia 25 25 7,39                  184,67            
Papa comun 25 15 3,99                  99,80               
Papa criolla 25 15 5,04                  126,00            
Zanahoria 15 10 4,06                  60,85               
Tomate chonto 10 8 6,19                  61,90               
Cebolla cabezona 10 8 3,35                  33,52               
Aceite 3 3 12,47               37,42               
Sal 0,5 0,5 1,51                  0,76                  
Carne molida 140 140 19,34               2.707,13       
Harina de trigo 5 5 3,52                  17,58               
Huevo 5 5 464,11            464,11            
Papa comun 35 25 3,99                  139,72            
Tomate chonto 10 8 6,19                  61,90               
Cebolla larga 10 8 7,17                  71,67               
Aceite 4 4 12,47               49,89               
Sal 0,5 0,5 1,51                  0,76                  
Arroz 50 50 3,54                  177,17            
Aceite 6 6 12,47               74,84               
Sal 0,5 0,5 1,51                  0,76                  
Lechuga batavia 25 15 4,54                  113,48            
Manzana 30 20 11,93               357,90            
Zanahoria 20 15 4,06                  81,13               
Tomate milano 20 15 6,92                  138,47            
Cilantro 10 8 14,97 149,67            
Limón 10 3 6,73 67,3
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Guayaba Dulce 100 45 4,39 438,93
Azucar 17 17 3,34 56,84
Café tostado 6 6 17,64 105,81
Leche liquida 120 120 2,90 348,55
Panela 15 15 4,50 67,57

PALITOS DE 
QUESO Pan croissant 24 24 2 uds (12 gr) 19,07 457,56

20.160,75    
PATRICIA HELENA VELEZ SANTA
NUTRICIONISTA DIETISTA  N° CC. 42093882

MERIENDA
CAFÉ EN LECHE 210 cc (7 

onzas)

REFRIGERIO 
DE LA TARDE

COMIDA-CENA

SOPA DE 
PASTAS

210 cc ( 7 
onzas)

SUDADO DE 
ALBONDIGAS 
CON PAPA Y 

PLATANO 
MADURO 

2 porciones 
de 50 gr 
mediana 
(100 gr)

ARROZ BLANCO

JUGO DE 
GUAYABA 

DULCE

240 cc (8 
onzas)

6 cdas 
soperas 
(114 gr)

ENSALADA DE 
LECHUGA 
BATAVIA, 

TOMATE ROJO, 
ZANAHORIA Y 

MANZANA 
VERDE

5 cdas 
soperas

               ALCALDÍA DE PEREIRA 
SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO

                    ADULTOS DE 18 AÑOS 49 AÑOS 11 MESES
VÍCTIMAS MINUTA 4

TIEMPO DE 
COMIDA PREPARACION INGREDIENTES

PESO 
BRUTO
gr o cc

PESO NETO
gr o cc

SERVIDO    
gr o cc

REFRIGERIO 
DE LA 

MAÑANA

SORBETE DE 
BANANO

240 cc (8 
onzas)

5 Csop

ALMUERZO

FRIJOLES

210 gr (7 
cdas 

soperas 
altas)

JUGO DE 
GUAYABA 
DULCE EN 

LECHE

240 cc (8 
onzas)

CARNE ASADA
1 porc. 
Medina 
(100 gr) 

ARROZ BLANCO
5 Cdas 
soperas 
(114 gr)

PLATANO 
VERDE FRITO

2 porc 
medianas

ENSALADA DE 
LECHUGA 
BATAVIA, 

AGUACATE Y 
CEBOLLA

COSTO 
UNITARIO

COSTO 
TOTAL

DESAYUNO

COLADA DE 
AVENA

240 cc (8 
onzas)

AREPA CON 
MARGARINA

1 und 
mediana



Chocolate pastas 14 14 25,65              359,15           DESAYUNO 2.971,97       
Leche liquida 180 180 2,90                 522,82           REFRIGERIO AM 2.874,25       
Panela 15 15 4,50                 67,57              ALMUERZO 7.135,72       
Huevo 110 100 464,11           464,11           REFRIGERIO PM 2.469,88       
Margarina 3 3 16,45              49,36              CENA 4.327,46       
Cebolla larga 10 8 7,17                 71,67              MERIENDA 843,23           
Tomate chonto 10 8 6,19                 61,90              TOTAL 20.622,52    
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Arepa 70 70 4,65                 325,79           IGUAL
Margarina 3 3 16,45              49,36              

PAN BLANCO Pan tajado 50 50 1 ud 
mediana 9,24                 462,10           

FRUTA Banano 150 120
1 und 

mediana 3,58                 537,40           
Maizena 14 14 23,30              326,24           
Leche liquida 180 180 2,90                 522,82           
Panela 15 15 4,50                 67,57              

PAN MOGOLLA Pan mogolla 50 50
1 und 

mediana 10,52              526,03           

FRUTA Manzana 120 100
1 und 

mediana 11,93              1.431,60       
Habichuela 13 10 5,11                 66,48              
Cebolla cabezona 13 10 3,35                 43,57              
Zanahoria 15 10 4,06                 60,85              
Espinaca 10 10 21,23              212,33           
Papa criolla 25 15 5,04                 126,00           
Papa comun 25 15 3,99                 99,80              
Tomate chonto 10 8 6,19                 61,90              
Brocoli 15 10 13,85              207,70           
Cilantro 10 8 14,97              149,67           
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Aceite 6 6,0 12,47              74,84              
Carne magra 140 140 28,62              4.006,33       
Aceite 6 6 12,47              74,84              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Arroz 50 50 3,54                 177,17           
Zanahoria 10 8 4,06                 40,57              
Aceite 6 6 12,47              74,84              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Yuca 40 30 3,00                 119,87           
Aceite 6 6 12,47              74,84              
Mango 100 45 9,12                 911,67           
Leche liquida 60 60 2,90                 174,27           
Azucar 17 17 3,34                 56,84              

POSTRE Galleta dulce 21 21 3 und 15,19              319,08           
KUMIS Kumis 180 180 6 onzas 7,29                 1.311,50       

GALLETAS 
DULCE

Galleta cuca 40 40 1 und 
mediana 18,73              749,08           

FRUTA Piña 145 45
1 und 

mediana 2,82                 409,30           
Pollo pernil 187 125 12,57              2.349,97       
Platano maduro 40 30 3,41                 136,53           
Papa comun 40 30 3,99                 159,68           
Cebolla cabezona 17 15 3,35                 56,98              
Tomate chonto 8 6 6,19                 49,52              
Aceite 6 6 12,47              74,84              
Sal 5 5,0 1,51                 7,57                 
Arroz 50 50 3,54                 177,17           
Arveja seca 10 10 3,54                 35,37              
Aceite 6 6 12,47              74,84              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Lechuga batavia 20 10 4,54                 90,78              
Zanahoria 15 10 4,06                 60,85              
Pepino 17 15 4,24                 72,02              
Cebolla cabezona 17 15 3,35                 56,98              
Limón 10 3 6,73                 67,30              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Maracuya 120 45 6,656 798,72           
Azucar 17 17 3,343 56,837
Panela 15 15 4,50 67,57
Leche liquida 120 120 2,90 348,55

Galleta dulce 21 21 3 unds 15,19 319,08

Mantequilla 6 6 6 grs 18,01 108,04
20.622,52    

PATRICIA HELENA VELEZ SANTA
NUTRICIONISTA DIETISTA  N° CC. 42093882

210 cc (7 
onzas)

MERIENDA

AGUAPANELA 
CON LECHE
GALLETAS 

SALTIN CON 
MANEQUILLA

               ALCALDÍA DE PEREIRA 
SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO

                     ADULTOS DE 18 AÑOS 49 AÑOS 11 MESES
VÍCTIMAS MINUTA 5

TIEMPO DE 
COMIDA

PREPARACION INGREDIENTES
PESO 
BRUTO
gr o cc

PESO NETO
gr o cc

SERVIDO    
gr o cc

DESAYUNO

CHOCOLATE 
EN LECHE

YUCA FRITA
2 astillas 
medianas

JUGO DE 
MANGO

240 cc (8 
onzas)

280 cc (8 
onzas)

AREPA
1 und 

mediana

HUEVO 
REVUELTO 

CON CEBOLLA 
Y TOMATE

1 porción 
(100 gr) 

CREMA DE 
VERDURAS

210 cc (7 
onzas)

CARNE ASADA
1 porcion 
mediana 
(100 gr)

ARROZ 
AMARILLO

6 cdas 
soperas 
(114 gr)

COSTO 
UNITARIO

COSTO 
TOTAL

REFRIGERIO 
DE LA TARDE

COMIDA-
CENA

SUDADO DE 
POLLO (PERNIL)

1 porción 
mediana 

(100 gr sin 
hueso)

ARROZ BLANCO
6 cdas 

soperas 
(114 gr)

ENSALADA 
MIXTA 

5 cudas 
soperas

JUGO DE FRUTA 240 cc (8 
onzas)

REFRIGERIO 
DE LA 

MAÑANA

COLADA DE 
MAIZENA

210 cc (7 
onzas)

ALMUERZO



SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO

Maizena 14 14 23,30              326,24           DESAYUNO 4.592,23       
Leche liquida 180 180 2,90                 522,82           REFRIGERIO AM 1.200,78       
Panela 15 15 4,50                 67,57              ALMUERZO 5.450,09       

QUESO 
CUAJADA Queso cuajada 120 120 2 und 

mediana 15,99              1.919,20       REFRIGERIO PM 2.801,84       
PAN 

MANTEQUILLA Pan croissant 50 50
1 und 

mediana 19,07              953,25           CENA 6.040,65       
Arepa 70 70 4,65                 325,79           MERIENDA 1.214,84       
Margarina 3 3 16,45              49,36              TOTAL 21.300,41    

FRUTA Naranja 150 120
1 und 

mediana 2,85                 428,00           
Piña 100 45 2,82                 282,27           IGUAL
Azucar 17 17 3,34                 56,84              

TORTA Torta 50 50
1 und 

mediana 17,23              861,67           
Platano verde 30 20 4,30                 128,90           
Papa comun 20 10 3,99                 79,84              
Papa criolla 20 10 5,04                 100,80           
Cilantro 5 5 14,97              74,83              
Cebolla Larga 5 5 7,17                 35,83              
Tomate Chonto 5 5 6,19                 30,95              
Aceite 1 1 12,47              12,47              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Pollo Pechuga 170 125 15,97              2.714,33       
Maizena 5 5 23,30              116,52           
Zanahoria 20 15 4,06                 81,13              
Habichuela 20 15 5,11                 102,28           
Apio 10 10 4,62                 46,20              
Cebolla cabezona 15 15 3,35                 50,28              
Crema de Leche 5 5 14,07              70,34              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Arroz 50 50 3,54                 177,17           
Espinaca 15 15 21,23              318,50           
Aceite 5 5 12,47              62,37              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Papa comun 65 40 3,99                 259,48           
Aceite 12 12 12,47              149,68           
Guayaba agria 100 80 4,60                 460,00           
Azucar 17 17 3,34                 56,84              

POSTRE Galleta dulce 21 21 3 unds 15,19              319,08           

Yogurth 180 180 180 cc (6 
onzas) 7,88                 1.418,67       

Pan croissant 50 50
1 und 

mediana 19,07              953,25           

FRUTA Banano 120 100
1 und 

mediana 3,58                 429,92           
Carne magra 140 140 28,62              4.006,33       
Cebolla larga 6 5,5 7,17                 43,00              
Tomate chonto 8 6 6,19                 49,52              
Aceite 5 5 12,47              62,37              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Arroz 50 50 3,54                 177,17           
Aceite 6 6 12,47              74,84              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Pimenton 15 10 8,76                 131,35           
Papa comun 70 60 3,99                 279,44           
Cilantro 8 6 14,97              119,73           
Cebolla cabezona 15 12 3,35                 50,28              
Aceite 6 6 12,47              74,84              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Cebolla cabezona 17 15 3,35                 56,98              
Lechuga batavia 25 15 4,54                 113,48           
Tomate milano 17 15 6,92                 117,70           
pepino 17 15 4,24                 72,02              
Limón 10 3 6,73                 67,30              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Lulo 100 45 4,84                 484,44           
Azucar 17 17 3,34                 56,84              
Chocolate pastas 14 14 25,65 359,15
Leche liquida 120 120 2,90 348,55
Panela 17 17 4,50 76,58

Tostada 22 22 2 unds 
medianas 16,30 358,54

Mantequilla 4 4 1 cuharadita 18,01 72,03

21.300,41    

PATRICIA HELENA VELEZ SANTA
NUTRICIONISTA DIETISTA  N° CC. 42093882

CHCOLATE EN 
LECHE

210 cc (7 
onzas)

MERIENDA
TOSTADAS 

CON 
MANTEQUILLA

SERVIDO    
gr o cc

DESAYUNO

COLADA DE 
MAIZENA

240 cc (8 
onzas

AREPA CON 
MANTEQUILA

1 und 
mediana

TIEMPO DE 
COMIDA PREPARACION INGREDIENTES

PESO 
BRUTO
gr o cc

PESO NETO
gr o cc

REFRIGERIO 
DE LATARDE

               ALCALDÍA DE PEREIRA 

COMIDA - 
CENA

CARNE 
DESMECHADA

5 cdas 
soperas 
(100 gr)

ARROZ ROJO 6 cdas (114 
gr)

PURE DE PAPA
2 cdas 

soperas (65 
gr)

ENSALADA DE 
LECHUGA Y 

PEPINO
5 csop 

JUGO DE LULO

PAPAS A LA 
FRANCESA 8 Unds

YOGURTH CON 
PAN DULCE

REFRIGERIO 
DE LA 

MAÑANA

JUGO DE PIÑA

COSTO 
UNITARIO

COSTO 
TOTAL

240 cc (8 
onzas)

VÍCTIMAS MINUTA 6
                   ADULTOS DE 18 AÑOS 49 AÑOS 11 MESES

180 cc (6 
onzas)

ALMUERZO

SOPA DE 
PLATANO 

VERDE

210 cc (7 
onzas)

FRICASE DE 
POLLO

210 cc (100 
gr de pollo 
sin hueso)

ARROZ VERDE
6 cudas 
soperas 
(114 gr)

JUGO DE 
GUAYABA 

AGRIA

240 cc (8 
onzas)



Avena hojuelas 14 14 7,27                  101,83            DESAYUNO 4.241,11       
Leche liquida 180 180 2,90                  522,82            REFRIGERIO AM 1.074,70       
Azucar 17 17 3,34                  56,84               ALMUERZO 4.756,79       
Huevo 110 100 464,11            464,11            REFRIGERIO PM 1.121,38       
Margarina 3 3 16,45               49,36               CENA 5.690,48       
Sal 0,5 0,5 1,51                  0,76                  MERIENDA 1.355,52       
Arepa 70 70 4,65                  325,79            TOTAL 18.239,97    
Margarina 3 3 16,45               49,36               

PAN 
MANTEQUILLA Pan croissant 50 50 1 und mediana 19,07               953,25            IGUAL

FRUTA Granadilla 150 120 1 und mediana 11,45               1.717,00       
Leche liquida 180 180 2,90                  522,82            
Banano 65 45 3,58                  232,87            
Azucar 17 17 3,34                  56,84               

GALLETAS Galletas de sal 21 21 3 unds 12,48               262,17            
Garbanzos 20 20 5,49                  109,87            
Carne de cerdo- 
pierna 140 140 15,03               2.103,73       
Papa comun 35 25 3,99                  139,72            
Zanahoria 20 15 4,06                  81,13               
Cebolla larga 5 5 7,17                  35,83               
Tomate chonto 5 5 6,19                  30,95               
Aceite 6 6 12,47               74,84               
Sal 0,5 0,5 1,51                  0,76                  
Arroz 50 50 3,54                  177,17            
Aceite 6 6 12,47               74,84               
Sal 0,5 0,5 1,51                  0,76                  

PLÁTANO 
ASADO Platano maduro 55 45 1 porc pequeña 3,41                  187,73            

Zanahoria 21 16 4,06                  85,19               
Remolacha 21 16 3,86                  81,06               
Cebolla cabezona 21 16 3,35                  70,39               
Mayonesa 3 3 20,04               60,12               
Mora 100 45 12,35               1.235,00       
Leche liquida 60 60 2,90                  174,27            
Azucar 10 10 3,34                  33,43               
Piña 100 45 2,82                  282,27            
Azucar 17 17 3,34                  56,84               
Pan tajado 50 50 3 und mediana 9,24                  462,10            
Mermelada 17 17 1 cda sopera 18,83               320,17            
Habichuela 15 10 5,11                  76,71               
Zanahoria 15 10 4,06                  60,85               
Brocoli 15 10 13,85               207,70            
Cebolla cabezona 13 10 3,35                  43,57               
Tomate chonto 8 6 6,19                  49,52               
Papa comun 30 25 3,99                  119,76            
Papa criolla 30 25 5,04                  151,20            
Cilantro 10 8 14,97               149,67            
Sal 0,5 0,5 1,51                  0,76                  
Aceite 6 6 12,47               74,84               
Pollo pechuga 180 130 15,97               2.874,00       
Harina de trigo 5 5 3,52                  17,58               
Harina de pan 5 5 3,49                  17,47               
Huevo 5 5 464,11            464,11            
Habichuela 18 15 5,11                  92,05               
Arveja seca 20 15 3,54                  70,73               
Zanahoria 20 15 4,06                  81,13               
Cebolla cabezona 15 10 3,35                  50,28               
Pimenton 10 8 8,76                  87,57               
Aceite 6 6 12,47               74,84               
Sal 0,5 0,5 1,51                  0,76                  
Arroz 50 50 3,54                  177,17            
Pimenton 15 10 8,76                  131,35            
Aceite 6 6 12,47               74,84               
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Lulo 100 45 4,84 484,44
Azucar 17 17 3,34 56,84
Maizena 14 14 23,30 326,24
Leche liquida 150 150 2,90 435,68
Panela 15 15 4,50 67,57
Pan mogolla 50 50 1 tajada grande 10,52 526,03

18.239,97    

PATRICIA HELENA VELEZ SANTA
NUTRICIONISTA DIETISTA  N° CC. 42093882

MERIENDA
COLADA DE 

MAIZENA CON 
PAN

210 cc (7 
onzas)

PAN TAJADO

               ALCALDÍA DE PEREIRA 
SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO

                     ADULTOS DE 18 AÑOS 49 AÑOS 11 MESES
VÍCTIMAS MINUTA 7

TIEMPO DE 
COMIDA PREPARACION INGREDIENTES

PESO 
BRUTO
gr o cc

PESO NETO
gr o cc

SERVIDO    gr 
o cc

DESAYUNO

COLADA DE 
AVENA

240 cc (8 
onzas)

240 cc (8 
onzas)

HUEVO EN 
TORTILLA 2 und (100 gr)

AREPA
1 und mediana

COMIDA-
CENA

SOPA DE 
VERDURA 

210 cc (7 
onzas)

TORTA DE 
VERDURAS 
CON POLLO

1 porción 
grande (100 gr 

de pollo)

ARROZ ROJO 6 cdas (114 gr)

JUGO DE LULO 240 cc (8 
onzas)

COSTO 
UNITARIO

COSTO 
TOTAL

REFRIGERIO DE 
LA TARDE

JUGO DE PIÑA 180 cc (6 
onzas)

REFRIGERIO 
DE LA 

MAÑANA

SORBETE DE 
BANANO 

240 cc (8 
onzas)

ALMUERZO

GARBANZOS 
CON CARNE DE 

CERDO 

240 cc (100 gr 
de carne) 

onzas

ARROZ VERDE
6 cudas 

soperas (114 
gr)

ENSALADA DE 
REMOLACHA 

CON CEBOLLA 
Y ZANHORIA

5 Csop 

JUGO DE 
MORA EN 

LECHE LÍQUIDA



Chocolate pastas
14 14 25,65              359,15           DESAYUNO 4.105,41       

Leche liquida 180 180 2,90                 522,82           REFRIGERIO AM 1.655,34       
Panela 15 15 4,50                 67,57              ALMUERZO 5.170,68       

QUESO 
CUAJADA Queso cuajada 120 120

2 und 

mediana 15,99              1.919,20       REFRIGERIO PM 2.763,66       
Arepa 70 70 4,65                 325,79           CENA 5.642,89       
Margarina 6 6 16,45              98,72              MERIENDA 865,75           

GALLETAS 
SALTIN Galletas de sal 21 21 3 unds 12,48              262,17           TOTAL 20.203,73    

FRUTA Papaya 150 120
1 und 

mediana 3,67                 550,00           
Maizena 14 14 23,30              326,24           IGUAL
Huevo 10 10 464,11           464,11           
Naranja 100 45 2,85                 285,33           
Azucar 17 17 3,34                 56,84              

LECHE Leche liquida 180 180
180 cc (6 

onzas) 2,90                 522,82           
Pollo pernil 187 125 12,57              2.349,97       
Platano maduro 35 20 3,41                 119,47           
Papa comun 35 20 3,99                 139,72           
Yuca 25 15 3,00                 74,92              
Arracacha 20 10 4,50                 90,00              
Mazorca 50 30 11,70              585,00           
Cebolla cabezona 5 5 3,35                 16,76              
Tomate Chonto 5 5 6,19                 30,95              
cilantro 5 5 14,97              74,83              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Arroz 50 50 3,54                 177,17           
Aceite 6 6 12,47              74,84              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 

AGUACATE Aguacate 35 25
1 porc 

mediana 8,91                 311,97           

BANANO Banano 80 50
1 und 

pequeña 3,58                 286,61           
Lulo 100 45 4,84                 484,44           
Azucar 17 17 3,34                 56,84              

POSTRE Arequipe 17 17 1 cda 

sopera
17,39              295,69           

Mandarina 100 45 10,87              1.086,80       
Azucar 17 17 3,34                 56,84              

PAN DULCE Pan mogolla 50 50
1 und 

mediana 10,52              526,03           

FRUTA Mango 120 100
1 und 

mediana 9,12                 1.094,00       
Carne magra 140 140 28,62              4.006,33       
Platano maduro 35 25 3,41                 119,47           
Papa comun 40 30 3,99                 159,68           
Cebolla cabezona 17 15 3,35                 56,98              
Tomate chonto 8 6 6,19                 49,52              
Aceite 6 6 12,47              74,84              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Arroz 50 50 3,54                 177,17           
Arveja seca 10 10 3,54                 35,37              
Aceite 6 6 12,47              74,84              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Lechuga batavia 20 10 4,54                 90,78              
Zanahoria 15 10 4,06                 60,85              
Pepino 17 15 4,24                 72,02              
Cebolla cabezona 17 15 3,35                 56,98              
Limón 10 3 6,73                 67,30              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Tomate de arbol 100 45 4,85                 485,00           
Azucar 16 16 3,34                 53,49              
Avena hojuelas 14 14 7,27                 101,83           
Leche liquida 120 120 2,90                 348,55           
Azucar 17 17 3,34                 56,84              

TOSTADA Tostada 22 22
1 und 

mediana 16,30              358,54           
20.203,73    

PATRICIA HELENA VELEZ SANTA

NUTRICIONISTA DIETISTA  N° CC. 42093882

COLADA DE 
AVENA 210 (7 onzas)

MERIENDA

JUGO DE LULO 240 cc (8 

onzas)

JUGO DE FRUTA 240 cc (8 

onzas)

REFRIGERIO 
DE LA TARDE

JUGO DE 
MANDARINA

1 und 

mediana

COMIDA-CENA

SUDADO DE 
CARNE DE RES

1 porción 

mediana 

(100 gr sin 

hueso)

ARROZ CON 
ARVEJA

6 cdas 

soperas 

(114 gr)

ENSALADA 
MIXTA 

               ALCALDÍA DE PEREIRA 
SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO

                     ADULTOS DE 18 AÑOS 49 AÑOS 11 MESES
VÍCTIMAS MINUTA 8

TIEMPO DE 
COMIDA PREPARACION INGREDIENTES

PESO 
BRUTO
gr o cc

PESO NETO
gr o cc

SERVIDO    
gr o cc

REFRIGERIO 
DE LA 

MAÑANA

PUDIN DE 
NARANJA 1 porc (30gr)

DESAYUNO

CHOCOLATE 
EN LECHE

240 cc (8 

onzas)

ALMUERZO

SANCOCHO DE 
POLLO

210 cc (100 

gr de pollo 

sin hueso)

ARROZ BLANCO 6 csop (114 

gr)

COSTO 
UNITARIO

COSTO 
TOTAL

5 cudas 

soperas

AREPA 1 und 

mediana



Chocolate en polvo 14 14 38,42              537,90           DESAYUNO 4.192,22       
Leche liquida 180 180 2,90                 522,82           REFRIGERIO AM 1.822,98       
Panela 15 15 4,50                 67,57              ALMUERZO 7.551,67       
Huevo 110 100 464,11           464,11           REFRIGERIO PM 2.575,18       
Margarina 3 3 16,45              49,36              CENA 3.189,58       
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 MERIENDA 1.291,60       
Arepa 70 70 4,65                 325,79           TOTAL 20.623,24    
Margarina 3 3 16,45              49,36              

PALITOS DE 
QUESO

Pan croissant 24 24 2 unds 19,07              457,56           IGUAL

FRUTA Granadilla 150 120
1 und 

mediana 11,45              1.717,00       
Chocolate en polvo 10 10 38,42              384,21           
Azucar 17 17 3,34                 56,84              
Leche en polvo 15,6 15,6 23,27              363,05           

GALLETA Galleta dulce 21 21 3 unds 15,19              319,08           

FRUTA Melon 150 120
1 porción 
mediana 4,67                 699,80           

Blanquillos 20 20 7,59                 151,87           
Zanahoria 20 15 4,06                 81,13              
Papa criolla 25 15 5,04                 126,00           
Papa comun 25 15 3,99                 99,80              
Cebolla Cabezona 10 8 3,35                 33,52              
Tomate chonto 10 8 6,19                 61,90              
Aceite 3 3 12,47              37,42              
cilantro 5 5 14,97              74,83              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Carne magra 140 140 28,62              4.006,33       
Huevo 5 5 464,11           464,11           
Harina de pan 10 10 3,49                 34,93              
Cebolla larga 10 8 7,17                 71,67              
Tomate chonto 10 8 6,19                 61,90              
Ajo 5 5 17,93              89,63              
Aceite 9 9 12,47              112,26           
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Arroz 50 50 3,54                 177,17           
Aceite 6 6 12,47              74,84              
Espinaca 10 10 21,23              212,33           
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Papa comun 40 30 3,99                 159,68           
cilantro 5 5 14,97              74,83              
Mayonesa 3 3 20,04              60,12              
Zanahoria 21 16 4,06                 85,19              
Repollo 16 16 3,75                 60,07              
Cilantro 10 10 14,97              149,67           
Cebolla Cabezona 16 16 3,35                 53,63              
Limón 5 5 6,73                 33,65              
Piña 100 45 2,82                 282,27           
Azucar 17 17 3,34                 56,84              

POSTRE Galleta Cuca 30 30
1 und 

mediana 18,73              561,81           
Avena hojuelas 14 14 7,27                 101,83           
Leche liquida 180 180 2,90                 522,82           
Azucar 17 17 3,34                 56,84              

Pan tajado 50 50 1 und 
mediana 9,24                 462,10           

FRUTA Manzana 120 100
1 und 

mediana 11,93              1.431,60       
Cuchuco 10 10 3,14                 31,40              
Zanahoria 15 15 4,06                 60,85              
Papa criolla 25 15 5,04                 126,00           
Papa comun 25 15 3,99                 99,80              
Cebolla cabezona 5 5 3,35                 16,76              
Tomate chonto 5 5 6,19                 30,95              
cilantro 5 5 14,97 74,83
Aceite 6 6 12,47 74,84
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Higado de res 140 140 8,22 1150,80
Papa comun 40 35 3,99 159,68
Cebolla cabezona 5 5 3,35 16,76
Tomate chonto 5 5 6,19 30,95
Aceite 6 6 12,47 74,84
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Arroz 50 50 3,54 177,17
Arveja seca 10 10 3,54 35,37
Aceite 6 6 12,47 74,84
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Zanahoria 21 16 4,06 85,19
Pepino 16 16 4,24 67,79
Cebolla cabezona 25 15 3,35 83,79
Tomate Milano 20 15 6,92 138,47
Limón 5 5 6,73 33,65
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Tomate de arbol 100 45 4,85 485,00
Azucar 17 17 3,34 56,84
Maizena 14 14 23,30 326,24
Leche liquida 150 150 2,90 435,68
Panela 15 15 4,50 67,57

Pan tajado 50 50
1 tajada 
grande 9,24 462,10

20.623,24    

PATRICIA HELENA VELEZ SANTA
NUTRICIONISTA DIETISTA  N° CC. 42093882

DESAYUNO

CHOCOLATE EN 
LECHE

240 cc (8 
onzas)

               ALCALDÍA DE PEREIRA 
SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO

                     ADULTOS DE 18 AÑOS 49 AÑOS 11 MESES
VÍCTIMAS MINUTA 9

TIEMPO DE 
COMIDA

PREPARACION INGREDIENTES
PESO 
BRUTO
gr o cc

PESO NETO
gr o cc

SERVIDO    
gr o cc

MERIENDA
COLADA DE 

MAIZENA CON 
PAN

210 cc (7 
onzas)

ALMUERZO

SOPA DE 
BLANQUILLOS

240 cc (8 
onzas)

CARNE EN 
HAMBURGUESA

2 porciones 
mediana 
(100 gr) 

ARROZ VERDE

6 cudas 
soperas 
(114 gr)

JUGO DE PIÑA
240 cc (8 

onzas)

PURÉ DE PAPA

REFRIGERIO 
DE LA TARDE

AVENA CON 
PAN TAJADO

280 cc (8 
onzas)

REFRIGERIO 
DE LA 

MAÑANA

MALTEADA DE 
CHOCOLATE

180cc (6 
onzas)

COMIDA-CENA

SOPA DE 
CUCHUCO

210 cc (7 
onzas)

HIGADO 
ENCEBOLLADO 

CON PAPA Y 
YUCA

1 und 
mediana 
(100 gr)

ARROZ CON 
ARVERJA

6 cdas 
soperas 
(114 gr)

COSTO 
UNITARIO

COSTO 
TOTAL

ENSALADA DE 
ZANAHORIA, 
CEBOLLA Y 

TOMATE

5 csop

JUGO DE 
MARACUYA

240 cc (8 
onzas)

HUEVO EN 
TORTILLA

2 und (100 
gr)  

Arepa
1 und 

mediana

3 cdas 
soperas

ENSALADA DE 
ZANAHORIA, 
REPOLLO, 

CILANTRO Y 
CEOBOLLA DE 

HUEVO

5 csop



Chocolate pastas 14 14 25,65              359,15           DESAYUNO 3.541,32       
Leche liquida 180 180 2,90                 522,82           REFRIGERIO AM 1.243,29       
Panela 15 15 4,50                 67,57              ALMUERZO 6.106,16       
Huevo 110 100 464,11           464,11           REFRIGERIO PM 2.146,06       
Margarina 6 6 16,45              98,72              CENA 5.446,96       
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 MERIENDA 979,48           
Arepa 70 70 4,65                 325,79           TOTAL 19.463,27    
Margarina 3 3 16,45              49,36              

PAN 
MANTEQUILLA Pan croissant 50 50 1 und 

mediana 19,07              953,25           IGUAL

FRUTA Melon 150 120
1 und 

mediana 4,67                 699,80           
Avena hojuelas 14 14 7,27                 101,83           
Leche liquida 180 180 2,90                 522,82           
Azucar 17 17 3,34                 56,84              

CUCA Galleta Cuca 30 30
1 porción 
mediana 18,73              561,81           

Frijol 20 20 9,51                 190,13           
Platano verde 30 25 4,30                 128,90           
Cebolla cabezona 10 8 3,35                 33,52              
Tomate chonto 10 8 6,19                 61,90              
Aceite 3 3 12,47              37,42              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Carne magra 140 140 28,62              4.006,33       
Cebolla cabezona 10 8 3,35                 33,52              
Tomate chonto 10 8 6,19                 61,90              
Aceite 6 6 12,47              74,84              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Arroz 50 50 3,54                 177,17           
Aceite 3 3 12,47              37,42              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 

Platano maduro 55 45 3,41                 187,73           

Aceite 5 5 12,47              62,37              

Zanahoria 25 20 4,06                 101,42           
Lechuga batavia 25 20 4,54                 113,48           
Cebolla cabezona 25 20 3,35                 83,79              
Limón 5 5 6,73                 33,65              
Tomate de arbol 80 75 4,85                 388,00           

Azucar 17 17 3,34                 56,84              

POSTRE Bocadillo 14 14
1 und 

mediana 16,68              233,58           

LCECHE Leche liquida 180 180
180 cc (6 

onzas) 2,90                 522,82           
GALLETA Galleta dulce 21 21 3 unds 15,19              319,08           

FRUTA Mandarina 120 100
1 und 

mediana 10,87              1.304,16       
Carne magra 140 140 28,62              4.006,33       
Platano maduro 30 20 3,41                 102,40           
Papa comun 45 35 3,99                 179,64           
Cebolla cabezona 10 5 3,35                 33,52              
Tomate chonto 10 5 6,19                 61,90              
Aceite 12 12 12,47              149,68           
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Arroz 50 50 3,54                 177,17           
Aceite 6 6 12,47              74,84              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Repollo 35 25 3,75                 131,41           
Zanahoria 30 25 4,06                 121,70           
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Limón 10 3 6,73                 67,30              
Guayaba dulce 65 45 4,39                 285,31           
Azucar 16 16 3,34                 53,49              
Café tostado 6 6 17,64              105,81           
Leche liquida 120 120 2,90                 348,55           
Panela 15 15 4,50 67,57

PALITOS DE 
QUESO Pan croissant 24 24 2 uds (12 gr) 19,07 457,56

19.463,27    

PATRICIA HELENA VELEZ SANTA
NUTRICIONISTA DIETISTA  N° CC. 42093882

DESAYUNO

COCOLATE EN 
LECHE

240 cc (8 
onzas)

               ALCALDÍA DE PEREIRA 
SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO

                     ADULTOS DE 18 AÑOS 49 AÑOS 11 MESES
VÍCTIMAS MINUTA 10

TIEMPO DE 
COMIDA PREPARACION INGREDIENTES

PESO 
BRUTO
gr o cc

PESO NETO
gr o cc

SERVIDO    
gr o cc

HUEVO 
REVUELTO

2 unds (100 
gr)

AREPA

REFRIGERIO 
DE LA 

MAÑANA

AVENA EN 
LECHE

210 cc (7 
onzas)

MERIENDA
CAFÉ EN LECHE 210 cc (7 

onzas)

ENSALADA DE 
LECHUGA 
BATAVIA, 

ZANAHORIA Y 
CEBOLLA 

5 Csop

JUGO DE 
TOMATE DE 

ARBOL

240 cc (8 
onzas)

1 und 
mediana

5 Csop (100 
gr)

ARROZ BLANCO 6 Csop (114 
gr)

TAJADA DE 
PLATANO 
MADURO

2 tajadas 
medianas

COSTO 
UNITARIO

COSTO 
TOTAL

REFRIGERIO 
DE LA TARDE

COMIDA - 
CENA

BISTEC DE 
CARNE CON 

MADURO

1 porcón 
mediana 

(100 gr de 
carne)

ARROZ BLANCO 6 cdas (114 
gr)

ENSALADA DE 
REPOLLO Y 
ZANAHORIA

5 cdas

JUGO DE 
GUAYABA 

240 cc (8 
onzas)

ALMUERZO

FRIJOLES 210 cc (7 
onzas)

CARNE MOLIDA



Maizena 14 144 23,30              326,24           DESAYUNO 5.312,00       
Leche liquida 180 180 2,90                 522,82           REFRIGERIO AM 1.131,61       
Panela 15 15 4,50                 67,57              ALMUERZO 5.892,81       

QUESO 
CUAJADA Queso cuajada 120 120 2 porciones 

mediana 15,99              1.919,20       REFRIGERIO PM 1.222,71       
Galletas de sal 21 21 3 unds 12,48              262,17           CENA 6.713,19       
Arepa 70 70 4,65                 325,79           MERIENDA 969,47           
Margarina 6 6 16,45              98,72              TOTAL 21.241,80    

FRUTA Manzana 150 120
1 und 

mediana 11,93              1.789,50       
Leche liquida 180 180 2,90                 522,82           IGUAL
Banano 65 45 3,58                 232,87           
Azucar 17 17 3,34                 56,84              

GALLETA 
DULCE Galleta dulce 21 21 3 unds 15,19              319,08           

Platano verde 40 30 4,30                 171,87           
Papa comun 40 30 3,99                 159,68           
Cebolla cabezona 17 15 3,35                 56,98              
Tomate chonto 8 6 6,19                 49,52              
Zanahoria 20 15 4,06                 81,13              
Cilantro 5 5 14,97              74,83              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Pollo pernil 187 125 12,57              2.349,97       
Harina de pan 5 5 3,49                 17,47              
Huevo 10 10 464,11           464,11           
aceite 12 12 12,47              149,68           
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Arroz 50 50 3,54                 177,17           
Zanahoria 30 25 4,06                 121,70           
Aceite 6 6 12,47              74,84              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Lechuga batavia 25 15 4,54                 113,48           
Piña 25 20 2,82                 70,57              
Zanahoria 20 15 4,06                 81,13              
Cebolla cabezona 17 15 3,35                 56,98              
Azucar 2 2 3,34                 6,69                 
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Mora 100 45 12,35              1.235,00       
Azucar 17 17 3,34                 56,84              

POSTRE Mermelada 17 17 18,83              320,17           
Arroz 30 30 3,54                 106,30           
Leche liquida 180 180 2,90                 522,82           
Panela 15 15 4,50                 67,57              

PAN Pan mogolla 50 50 10,52              526,03           
Guineo 35 30 2,74                 95,90              
Papa comun 35 25 3,99                 139,72           
Papa criolla 40 30 5,04                 201,60           
Cebolla cabezona 20 15 3,35                 67,03              
Tomate chonto 20 15 6,19                 123,80           
Cilantro 8 6 14,97              119,73           
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Carne magra 140 140 28,62              4.006,33       
Harina de pan 10 10 3,49                 34,93              
Huevo 20 20 464,11           464,11           
Pimenton 10 5 8,76                 87,57              
Aceite 12 12 12,47              149,68           
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Arroz 50 50 3,54                 177,17           
Aceite 6 6 12,47              74,84              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Mango 100 45 9,12                 911,67           
Azucar 17 17 3,34 56,84

Panela 15 15 210 cc (7 
onzas) 4,50 67,57

Queso cuajada 40 40 1 und 
mediana 15,99 639,73

Galletas de sal 21 21 3 unds 12,48 262,17
21.241,80    

PATRICIA HELENA VELEZ SANTA
NUTRICIONISTA DIETISTA  N° CC. 42093882

MERIENDA

AGUAPANELA 
CON QUESO Y 

GALLETA 
SALTIN

               ALCALDÍA DE PEREIRA 
SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO

                     ADULTOS DE 18 AÑOS 49 AÑOS 11 MESES
VÍCTIMAS MINUTA 11

TIEMPO DE 
COMIDA PREPARACION INGREDIENTES

PESO 
BRUTO
gr o cc

PESO NETO
gr o cc

SERVIDO    
gr o cc

DESAYUNO

COLADA DE 
MAIZENA EN 

LECHE

210 cc (7 
onzas)

AREPA Y 
GALLETAS

ALMUERZO

SOPA DE 
PLÁTANO

210 cc (7 
0nzas)

1und 
mediana

REFRIGERIO 
DE LA 

MAÑANA

SORBETE DE 
BANANO

210 cc (7 
0nzas)

JUGO DE MORA

POLLO 
APANADO

1 porción 
mediana 
(100 gr)

ARROZ 
AMARILO

6 cdas (114 
gr)

ENSALADA 
DULCE

5 cdas 
soperas

REFRIGERIO 
DE LA TARDE

ARROZ CON 
LECHE 1 pocillo 

(210 gr)

COMIDA - 
CENA

SOPA DE 
GUINEO 

210 cc (7 
onzas)

TORTA DE 
CARNE

1 porción 
grande (100 

gr)

ARROZ BLANCO

COSTO 
UNITARIO

COSTO 
TOTAL

6 cdas (114 
gr)

JUGO DE 
MANGO

240 cc (8 
onzas)

240 cc (8 
onzas)



Chocolate en polvo 14 14 38,42              537,90           DESAYUNO 2.952,98       
Leche liquida 180 180 2,90                 522,82           REFRIGERIO AM 1.074,70       
Panela 15 15 4,50                 67,57              ALMUERZO 5.782,70       
Huevo 110 100 464,11           464,11           REFRIGERIO PM 1.850,24       
Margarina 3 3 16,45              49,36              CENA 2.706,18       
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 MERIENDA 865,75           
Arepa 70 70 4,65                 325,79           TOTAL 15.232,55    
Margarina 3 3 16,45              49,36              

MOGOLLA Pan Mogolla 50 50 1 und 
mediana 10,52              526,03           IGUAL

FRUTA Piña 145 100
1 und 

pequeña 2,82                 409,30           
Leche liquida 180 180 2,90                 522,82           
Banano 65 45 3,58                 232,87           
Azucar 17 17 3,34                 56,84              

GALLETAS 
SALTINAS Galletas de sal 21 21 3 unds 12,48              262,17           

Platano maduro 30 20 3,41                 102,40           
Papa comun 35 20 3,99                 139,72           
Yuca 30 20 3,00                 89,90              
Arracacha 20 15 4,50                 90,00              
Mazorca 50 30 11,70              585,00           
Cebolla cabezona 10 5 3,35                 33,52              
Tomate chonto 8 6 6,19                 49,52              
Habichuela 15 12 5,11                 76,71              
Zanahoria 17 12 4,06                 68,96              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Sobrebarriga 140 140 21,34              2.987,76       
Tomate chonto 8 6 6,19                 49,52              
Cebolla larga 6 5,5 7,17                 43,00              
Cebolla cabezona 20 15 3,35                 67,03              
Aceite 6 6 12,47              74,84              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Arroz 50 50 3,54                 177,17           
Aceite 9 9 12,47              112,26           
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 

AGUACATE Aguacate 30 20 1 und 
mediana 8,91                 267,40           

Papaya 87,5 45 3,67                 320,83           
Zanahoria 17 12 4,06                 68,96              
Azucar 17 17 3,34                 56,84              

POSTRE Galleta dulce 21 21 3 unds 15,19              319,08           
Harina de trigo 20 20 3,52                 70,33              
Azucar 5 5 3,34                 16,72              
Margarina 3 3 16,45              49,36              
Huevo 10 10 464,11           464,11           
Aceite 9 9 12,47              112,26           
Mora 87,5 45 12,35              1.080,63       
Azucar 17 17 3,34                 56,84              
Papa criolla 25 20 5,04                 126,00           
Ahuyama 25 15 1,56                 39,07              
Tomate chonto 8 6 6,19                 49,52              
Cebolla larga 6 5,5 7,17                 43,00              
Crema de Leche 6 6 14,07              84,41              
Cilantro 8 6 14,97              119,73           
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Arveja seca 20 20 3,54                 70,73              
Zanahoria 25 20 4,06                 101,42           
Papa comun 25 15 3,99                 99,80              
Huevo 110 100 464,11           464,11           
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Cilantro 8 6 14,97              119,73           
Arroz 50 50 3,54 177,17
Aceite 3 3 12,47 37,42
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Platano verde 39 30 4,30 167,57
Aceite 12 12 12,47 149,68
Mango 87,5 45 9,12 797,71
Azucar 17 17 3,34 56,84
Avena hojuelas 14 14 7,27 101,83
Leche liquida 120 120 2,90 348,55
Azucar 17 17 3,34 56,84

TOSTADA Tostada 22 22
1 und 

mediana 16,30 358,54
15.232,55    

PATRICIA HELENA VELEZ SANTA
NUTRICIONISTA DIETISTA  N° CC. 42093882

MERIENDA

COLADA DE 
AVENA 210 (7 onzas)

240 cc (8 
onzas)

JUGO DE 
PAPAYA CON 

ZANAHORIA

REFRIGERIO 
DE LA TARDE

HOJUELAS DE 
HARINA DE TRIGO

2 unds 
medianas

JUGO DE MORA 240cc (8 
onzas)

240cc (8 
onzas)

COMIDA-
CENA

CREMA DE PAPA 
CRIOLLA CON 

AHUYAMA

210 cc (7 
onzas)

ENSALADA RUSA
5 cdas 

soperas (2 
unds huevo)

               ALCALDÍA DE PEREIRA 
SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO

                     ADULTOS DE 18 AÑOS 49 AÑOS 11 MESES
VÍCTIMAS MINUTA 12

TIEMPO DE 
COMIDA PREPARACION INGREDIENTES

PESO 
BRUTO
gr o cc

PESO NETO
gr o cc

SERVIDO    
gr o cc

DESAYUNO

CHOCOLATE EN 
LECHE

210 cc (7 
onzas)

HUEVO EN 
TORTILLA

2 unds (100 
gr)

AREPA 1 und 
mediana

JUGO DE MANGO

REFRIGERIO 
DE LA 

MAÑANA

SORBETE DE 
BANANO

210 cc (7 
onzas)

ALMUERZO

SOPA DE RAICES 210 cc (7 
onzas)

SOBREBARRIGA 
EN SALSA

1 porción 
mediana 
(100 gr)

ARROZ BLANCO
6 cdas 

soperas 
(114 gr)

COSTO 
UNITARIO

COSTO 
TOTAL

ARROZ BLANCO 6 cdas (114 
gr)

PATACON FRITO 2 unds 
medianas



Chocolate pastas 14 14 25,65              359,15           DESAYUNO 4.120,51       
Leche liquida 180 180 2,90                 522,82           REFRIGERIO AM 1.882,65       
Panela 15 15 4,50                 67,57              ALMUERZO 7.430,85       
Huevo 110 100 464,11           464,11           REFRIGERIO PM 1.807,82       
Margarina 3 3 16,45              49,36              CENA 4.834,77       
Tomate chonto 10 8 6,19                 61,90              MERIENDA 1.355,52       
Cebolla larga 10 8 7,17                 71,67              TOTAL 21.432,11    
sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Arepa 70 70 4,65                 325,79           IGUAL
Margarina 3 3 16,45              49,36              

Tostada 22 22
2 unds 

medianas 16,30              358,54           

FRUTA Manzana 150 100
1 porción 
mediana 11,93              1.789,50       

Maizena 14 14 23,30              326,24           
Leche liquida 180 180 2,90                 522,82           
Panela 15 15 4,50                 67,57              

PAN Pan mogolla 50 50
1 und 

mediana 10,52              526,03           

FRUTA Papaya 120 100
1 und 

mediana 3,67                 440,00           
Habichuela 13 10 5,11                 66,48              
Cebolla cabezona 13 10 3,35                 43,57              
Zanahoria 15 10 4,06                 60,85              
Espinaca 10 10 21,23              212,33           
Papa criolla 30 20 5,04                 151,20           
Papa comun 30 20 3,99                 119,76           
Tomate chonto 8 6 6,19                 49,52              
Brocoli 15 10 13,85              207,70           
Cilantro 8 6 14,97              119,73           
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Aceite 3 3 12,47              37,42              
Carne magra 140 140 28,62              4.006,33       
Aceite 6 6 12,47              74,84              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Yuca 40 30 3,00                 119,87           
Aceite 9 9 12,47              112,26           
Arroz 50 50 3,54                 177,17           
Zanahoria 15 10 4,06                 60,85              
Aceite 5 5 12,47              62,37              
sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Maracuya 100 45 6,66                 665,60           
Azucar 17 17 3,34                 56,84              

POSTRE Cocada 20 20
1 porción 
mediana 51,19              1.023,89       

Mermelada 20 20 18,83              376,67           
Galletas de sal 21 21 12,48              12,48              

YOGURTH Yogurth 180 180
180 cc (6 

onzas) 7,88                 1.418,67       
Carne molida 140 140 19,34              2.707,13       
Habichuela 25 20 5,11                 127,85           
Zanahoria 25 20 4,06                 101,42           
Tomate chonto 8 6 6,19                 49,52              
Cebolla cabezona 17 15 3,35                 56,98              
Aceite 6 6 12,47              74,84              
sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Arroz 50 50 3,54                 3,54                 
Espinaca 10 10 21,23              212,33           
Aceite 6 6 12,47              74,84              
sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Papa comun 70 60 3,99                 279,44           
Cilantro 8 6 14,97              14,97              
Cebolla cabezona 15 12 3,35                 50,28              
Aceite 6 6 12,47              74,84              
sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Tomate milano 57 50 6,92 394,63
sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Limón 10 3 6,73 67,30
Tomate de arbol 100 45 4,85 485,00
Azucar 17 17 3,34 56,84
Maizena 14 14 23,30 326,24
Leche liquida 150 150 2,90 435,68
Panela 15 15 4,50 67,57

Pan mogolla 50 50
1 tajada 
grande 10,52 526,03

21.432,11    

PATRICIA HELENA VELEZ SANTA
NUTRICIONISTA DIETISTA  N° CC. 42093882

MERIENDA
COLADA DE 

MAIZENA CON 
PAN

210 cc (7 
onzas)

               ALCALDÍA DE PEREIRA 
SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO

                     ADULTOS DE 18 AÑOS 49 AÑOS 11 MESES
VÍCTIMAS MINUTA 13

TIEMPO DE 
COMIDA PREPARACION INGREDIENTES

PESO 
BRUTO
gr o cc

PESO NETO
gr o cc

SERVIDO    
gr o cc

DESAYUNO

CHOCOLATE EN 
LECHE

240 cc (8 
onzas)

HUEVO 
REVUELTO

2 unds (100 
gr)

AREPA Y 
TOSTADA

1 porción 
mediana

REFRIGERIO 
DE LA 

MAÑANA

COLADA DE 
MAIZENA

210cc (7 
onzas)

240 cc (8 
onzas)

COMIDA - 
CENA

ROLLO DE 
CARNE

1 porción 
mediana 

(100 gr de 
carne)

ARROZ VERDE 6 cdas (114 
gr)

PURE DE PAPA
2 cdas 

soperas (65 
gr)

RODAJAS DE 
TOMATE 3 uds

JUGO DE 
TOMATE DE 

ARBOL

COSTO 
UNITARIO

COSTO 
TOTAL

REFRIGERIO 
DE LA TARDE

GALLETAS CON 
MERMELADA 3 unds

ALMUERZO

CREMA DE 
VERDURAS

210 cc (7 
onzas)

CARNE ASADA
1 porción 
mediana 
(100 gr)

YUCA FRITA 2 astillas

ARROZ 
AMARILLO

6 cdas (114 
gr)

JUGO DE 
MARACUYA

240 cc (8 
onzas)



Chocolate pastas 14 14 25,65              359,15           DESAYUNO 4.197,27       
Leche liquida 180 180 2,90                 522,82           REFRIGERIO AM 1.555,48       
Panela 14 14 4,50                 63,06              ALMUERZO 5.624,33       

QUESO 
CUAJADA Queso cuajada 120 120 1 und 

mediana 15,99              1.919,20       REFRIGERIO PM 2.718,98       
Arepa 70 70 4,65                 325,79           CENA 5.585,61       
Margarina 6 6 16,45              98,72              MERIENDA 979,48           

TOSTADA Tostada 22 22 2 unds 16,30              358,54           TOTAL 20.661,15    

FRUTA Papaya 150 100
1 und 

mediana 3,67                 550,00           
Maizena 14 14 23,30              326,24           IGUAL
Huevo 10 10 464,11           464,11           
Naranja 65 45 2,85                 185,47           
Azucar 17 17 3,34                 56,84              

LECHE Leche liquida 180 180
180 cc (6 

onzas) 2,90                 522,82           
Pollo muslo 187 125 15,19              2.840,16       
Platano maduro 30 20 3,41                 102,40           
Papa comun 35 20 3,99                 139,72           
Yuca 25 15 3,00                 74,92              
Arracacha 20 10 4,50                 90,00              
Mazorca 50 30 11,70              585,00           
Cebolla cabezona 5 5 3,35                 16,76              
Tomate Chonto 5 5 6,19                 30,95              
cilantro 5 5 14,97              74,83              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Arroz 50 50 3,54                 177,17           
Aceite 6 6 12,47              74,84              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 

AGUACATE Aguacate 35 25 1 porc 
mediana 8,91                 311,97           

BANANO Banano 60 50 1 und 
pequeña 3,58                 214,96           

Lulo 100 45 4,84                 484,44           
Azucar 17 17 3,34                 56,84              

POSTRE Arequipe 20 20 1 cda sopera 17,39              347,87           
Mandarina 87,5 45 10,87              950,95           
Azucar 17 17 3,34                 56,84              

PAN DULCE Pan mogolla 50 50 1 und 
mediana 10,52              526,03           

FRUTA Mango 130 100
1 und 

mediana 9,12                 1.185,17       
Carne magra 140 140 28,62              4.006,33       
Platano maduro 35 25 3,41                 119,47           
Papa comun 40 30 3,99                 159,68           
Cebolla cabezona 17 15 3,35                 56,98              
Tomate chonto 8 6 6,19                 49,52              
Aceite 6 6 12,47              74,84              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Arroz 50 50 3,54                 177,17           
Arveja seca 10 10 3,54                 35,37              
Aceite 6 6 12,47              74,84              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Lechuga batavia 20 10 4,54                 90,78              
Zanahoria 15 10 4,06                 60,85              
Pepino 17 15 4,24                 72,02              
Cebolla cabezona 17 15 3,35                 56,98              
Limón 10 3 6,73                 67,30              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Tomate de arbol 87,5 45 4,85                 424,38           
Azucar 17 17 3,34                 56,84              
Café tostado 6 6 17,64              105,81           
Leche liquida 120 120 2,90                 348,55           
Panela 15 15 4,50                 67,57              

PALITOS DE 
QUESO Pan croissant 24 24 2 uds (12 gr) 19,07              457,56           

20.661,15    

PATRICIA HELENA VELEZ SANTA
NUTRICIONISTA DIETISTA  N° CC. 42093882

SUDADO DE 
CARNE DE RES

1 porción 
mediana 

(100 gr sin 
hueso)

ARROZ CON 
ARVEJA

6 cdas 
soperas 
(114 gr)

MERIENDA
CAFÉ EN LECHE 210 cc (7 

onzas)

JUGO DE 
FRUTA 

240 cc (8 
onzas)

REFRIGERIO 
DE LA 

MAÑANA

PUDIN DE 
NARANJA 1 porc (30gr)

ENSALADA 
MIXTA 

5 cudas 
soperas

ALMUERZO

SANCOCHO DE 
POLLO

210 cc (100 
gr de pollo 
sin hueso)

ARROZ BLANCO 6 csop (114 
gr)

JUGO DE LULO 240 cc (8 
onzas)

REFRIGERIO 
DE LA TARDE

JUGO DE 
MANDARINA

1 und 
mediana

COMIDA-
CENA

DESAYUNO

CHOCOLATE 
EN LECHE

240 cc (8 
onzas)

AREPA 1 und 
mediana

COSTO 
UNITARIO

COSTO 
TOTAL

               ALCALDÍA DE PEREIRA 
SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO

                     ADULTOS DE 18 AÑOS 49 AÑOS 11 MESES
VÍCTIMAS MINUTA 14

TIEMPO DE 
COMIDA PREPARACION INGREDIENTES

PESO 
BRUTO
gr o cc

PESO NETO
gr o cc

SERVIDO    
gr o cc



MINUTA 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 PROMEDIO
DESAYUNO 2.622,91       4.369,87       4.124,31       3.141,83       2.762,14       3.771,51       4.218,11       3.217,49       4.188,26       3.784,75       4.782,83       3.341,78       3.428,20       3.349,69       3.650,26       
REFRIGERIO AM 1.873,83       1.488,08       1.575,66       977,64           2.663,95       1.197,43       944,14           5.705,11       1.796,49       1.620,80       900,25           984,22           1.717,39       1.615,24       1.790,02       
ALMUERZO 5.857,47       6.707,83       6.041,11       6.531,39       7.072,94       5.251,30       4.941,52       5.357,07       7.656,48       6.513,36       5.938,37       5.488,84       7.401,25       4.972,25       6.123,66       
REFRIGERIO PM 852,42           2.011,28       3.248,79       1.884,39       2.208,96       2.138,17       940,62           2.435,45       2.882,03       2.189,15       962,29           1.504,34       1.821,06       3.239,51       2.022,75       
CENA 6.152,47       4.501,61       4.875,80       5.853,02       4.335,57       6.127,51       5.834,97       5.711,18       3.163,56       5.565,05       6.552,47       3.493,64       5.200,13       5.745,45       5.222,31       
TOTALES 17.359,11    19.078,66    19.865,68    18.388,27    19.043,55    18.485,92    16.879,36    22.426,29    19.686,82    19.673,10    19.136,22    14.812,81    19.568,02    18.922,15    18.809,00    

ALIMENTOS % ASEO EXÁMENES DOTACIÓN TOTAL
DESAYUNO 3.650,26       19,41% 106,26 65,68 328,21 4.150,40       
REFRIGERIO AM 1.790,02       9,52% 106,26 65,68 328,21 2.290,15       
ALMUERZO 6.123,66       32,56% 106,26 65,68 328,21 6.623,79       
REFRIGERIO PM 2.022,75       10,75% 106,26 65,68 328,21 2.522,89       
CENA 5.222,31       27,76% 106,26 65,68 328,21 5.722,45       
TOTALES 18.809,00    100,00% 531,28           328,38           1.641,03       21.309,69    



Chocolate pastas 14 14 25,65              359,15           DESAYUNO 2.622,91       
Leche liquida 180 180 2,90                 522,82           REFRIGERIO AM 1.873,83       
Panela 10 10 4,50                 45,04              ALMUERZO 5.857,47       
Huevo 110 100 464,11           464,11           REFRIGERIO PM 852,42           
Margarina 3 3 16,45              49,36              CENA 6.152,47       
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 MERIENDA 1.291,60       
Arepa 70 70 4,65                 325,79           TOTAL 18.650,70    
Margarina 3 3 16,45              49,36              
Galletas de sal 21 21 3 unds 12,48              262,17           IGUAL
Margarina 3 3 1 cdita 16,45              49,36              

FRUTA Papaya 135 120
1 porción 
mediana 3,67                 495,00           

Panela 10 10 4,50                 45,04              
Leche liquida 120 120 2,90                 348,55           
Galletas de sal 21 21 2 unds 12,48              262,17           
Margarina 2 2 ½ cdita 16,45              32,91              

FRUTA Mango 130 100
1 porción 
mediana 9,12                 1.185,17       

Frijol 20 20 9,51                 190,13           
Platano verde 40 30 4,30                 171,87           
Cebolla cabezona 10 8 3,35                 33,52              
Tomate chonto 10 8 6,19                 61,90              
Aceite 3 3 12,47              37,42              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Carne magra 140 140 28,62              4.006,33       
Cebolla cabezona 10 8 3,35                 33,52              
Tomate chonto 10 8 6,19                 61,90              
Aceite 3 3 12,47              37,42              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Arroz 50 50 3,54                 177,17           
Aceite 3 3 12,47              37,42              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Platano maduro 35 29 3,41                 119,47           
Aceite 6 6 12,47              74,84              
Zanahoria 15 10 4,06                 60,85              
Lechuga batavia 25 20 4,54                 113,48           
Cebolla cabezona 25 20 3,35                 83,79              
Limón 5 5 6,73                 33,65              
Tomate de arbol 80 55 4,85                 388,00           
Azucar 10 10 3,34                 33,43              

PANELITA Panela 22 22 1 und mediana 4,50                 99,10              
Leche liquida 120 120 2,90                 348,55           
Azucar 8 8 3,34                 26,75              
Banano 60 45 3,58                 214,96           

GALLETAS Galletas de sal 21 21 3 unds 12,48              262,17           
Ahuyama 25 15 1,56                 39,07              
Zanahoria 15 10 4,06                 60,85              
Habichuela 15 10 5,11                 76,71              
Brocoli 20 15 13,85              276,93           
Papa comun 30 20 3,99                 119,76           
Papa Criolla 30 20 5,04                 151,20           
Cebolla cabezona 10 8 3,35                 33,52              
Tomate chonto 10 8 6,19                 61,90              
cilantro 5 5 14,97              74,83              
Aceite 5 5 12,47              62,37              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Carne magra 140 140 28,62              4.006,33       
Papa comun 40 30 3,99                 159,68           
Cebolla cabezona 5 5 3,35                 16,76              
Tomate chonto 5 5 6,19                 30,95              
Aceite 6 6 12,47              74,84              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Arroz 50 50 3,54                 177,17           
Arveja seca 5 5 3,54                 17,68              
Aceite 5 5 12,47              62,37              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Guayaba Dulce 120 100 4,39                 526,72           
Leche liquida 30 30 2,90                 87,14              
Azucar 10 10 1 unidad 3,34                 33,43              
Maizena 14 14 23,30              326,24           
Leche liquida 150 150 2,90                 435,68           
Panela 15 15 4,50                 67,57              
Pan tajado 50 50 1 tajada grande 9,24                 462,10           

18.650,70    

PATRICIA HELENA VELEZ SANTA
NUTRICIONISTA DIETISTA  N° CC. 42093882

COSTO 
UNITARIO

COSTO 
TOTAL

5 Csop

JUGO DE 
GUAYABA 

DULCE

240 cc (8 
onzas)

HUEVO 
REVUELTO 1 und

AREPA 1 und mediana

GALLETAS 
SALTINAS

REFRIGERIO 
DE LA TARDE

SORBETE DE 
BANANO 240 cc (8 

onzas)

COMIDA- 
CENA

SOPA DE 
VERDURAS

150 cc (5 
onzas)

CARNE Y PAPA 
ENCEBOLLDA

1 porción 
grande (100 gr) 

ARROZ CON 
ARVEJA

5 cdas soperas 
(114 gr)

REFRIGERIO 
DE LA 

MAÑANA

AGUAPANELA 
EN LECHE

180 cc (6 
onzas)

GALLETAS 
SALTINAS

ALMUERZO

FRIJOLES
210 cc (7 

cudas 
colmadas)

CARNE MOLIDA 1 und grande 
(100 gr)

ARROZ BLANCO

JUGO DE 
TOMATE DE 

ARBOL

240 cc (8 
onzas)

5 Csop (114 gr)

TAJADA DE 
PLATANO 
MADURO

2 tajadas 
medianas

ENSALADA DE 
LECHUGA 
BATAVIA, 

ZANAHORIA Y 
CEBOLLA DE 

HUEVO

MERIENDA
COLADA DE 

MAIZENA CON 
PAN

210 cc (7 
onzas)

               ALCALDÍA DE PEREIRA 
SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO

                     ADULTOS DE 50 AÑOS 74 AÑOS 
VÍCTIMAS MINUTA 1

TIEMPO DE 
COMIDA PREPARACION INGREDIENTES

PESO 
BRUTO
gr o cc

PESO NETO
gr o cc

SERVIDO    gr 
o cc

DESAYUNO

CHOCOLATE EN 
LECHE

240 cc (8 
onzas)



Chocolate en polvo 14 14 38,42              537,90           DESAYUNO 4.369,87       
Leche liquida 150 150 2,90                 435,68           REFRIGERIO AM 1.488,08       
Panela 10 10 4,50                 45,04              ALMUERZO 6.707,83       

QUESO 
CUAJADA Queso cuajada 80 80

2 und 
mediana 15,99              1.279,47       REFRIGERIO PM 2.011,28       

Arepa 70 70 4,65                 325,79           CENA 4.501,61       
Margarina 6 6 16,45              98,72              MERIENDA 969,47           

PAN BLANCO Pan tajado 50 50
1 und 

mediana 9,24                 462,10           TOTAL 20.048,13    

FRUTA Mango 130 120
1 und 

mediana 9,12                 1.185,17       
Leche liquida 100 100 2,90                 290,45           IGUAL
Mango 70 45 9,12                 638,17           
Azucar 10 10 3,34                 33,43              

PAN DULCE Pan mogolla 50 50
1 und 

mediana 10,52              526,03           
Ahuyama 25 20 1,56                 39,07              
Zanahoria 20 15 4,06                 81,13              
Habichuela 20 15 5,11                 102,28           
Brocoli 25 20 13,85              346,16           
Papa comun 20 15 3,99                 79,84              
Papa Criolla 20 15 5,04                 100,80           
Cebolla cabezona 10 8 3,35                 33,52              
Tomate chonto 10 8 6,19                 61,90              
cilantro 5 5 14,97              74,83              
Aceite 5 5 12,47              62,37              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Carne magra 140 140 28,62              4.006,33       
Papa comun 40 30 3,99                 159,68           
Cebolla 
cabezona

5 5 3,35                 16,76              
Tomate chonto 5 5 6,19                 30,95              
Aceite 6 6 12,47              74,84              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Arroz 50 50 3,54                 177,17           
Arveja seca 5 5 3,54                 17,68              
Aceite 5 5 12,47              62,37              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Guayaba Dulce 120 100 4,39                 526,72           
Leche liquida 30 30 2,90                 87,14              
Azucar 16 16 1 unidad 3,34                 53,49              

GALLETA DE 
VAINILLA O 
CHOCOLATE

Galleta dulce 33,6 33,6 4 unds
15,19              510,53           

YOGURTH Yogurth 150 150
150 cc (5 

onzas) 7,88                 1.182,22       

PAN TAJADO Pan tajado 50 50 3 und 
mediana 9,24                 462,10           

FRUTA Piña 130 120
1 und 

mediana 2,82                 366,96           
Pollo pechuga 170 125 15,97              2.714,33       
Habichuela 30 25 5,11                 153,41           
Zanahoria 30 25 4,06                 121,70           
Tomate chonto 17 15 6,19                 105,23           
Cebolla cabezona 17 15 3,35                 56,98              
Papa comun 40 30 3,99                 159,68           
Aceite 4 4 12,47              49,89              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Arroz 50 50 3,54                 177,17           
Aceite 4 4 12,47              49,89              
Pimenton 15 10 8,76                 131,35           
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Papa Criolla 40 30 5,04                 201,60           
Leche liquida 10 10 2,90                 29,05              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Mango 47 45 9,12                 428,48           
Leche liquida 30 30 2,90                 87,14              
Azucar 10 10 3,34                 33,43              

Panela 15 15 210 cc (7 
onzas) 4,50                 67,57              

Queso cuajada 40 40 1 und 
mediana 15,99              639,73           

Galletas de sal 21 21 3 unds 12,48              262,17           
20.048,13    

PATRICIA HELENA VELEZ SANTA
NUTRICIONISTA DIETISTA  N° CC. 42093882

COSTO 
UNITARIO

COSTO 
TOTAL

240 cc (8 
onzas)

REFRIGERIO 
DE LA TARDE

COMIDA-
CENA

POLLO CON 
VERDURAS 

7 cdas 
soperas 

altas (100 
gr)

ARROZ ROJO
6 cdas 

soperas 
(114 gr)

PAPA CRIOLLA 
EN Leche 

liquida

3 unds 
medianas

SORBETE DE 
MANGO EN 

LECHE

240 cc (8 
onzas)

150 cc (5 
onzas)

CARNE Y PAPA 
ENCEBOLLDA

1 porción 
grande (100 

gr)

               ALCALDÍA DE PEREIRA 
SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO

                     ADULTOS DE 50 AÑOS 74 AÑOS 
VÍCTIMAS MINUTA 2

TIEMPO DE 
COMIDA

PREPARACION INGREDIENTES
PESO 
BRUTO
gr o cc

PESO NETO
gr o cc

SERVIDO    
gr o cc

AREPA CON 
MARGARINA

1 und 
mediana

MERIENDA

AGUAPANELA 
CON QUESO Y 

GALLETA 
SALTIN

ALMUERZO

REFRIGERIO 
DE LA 

MAÑANA

SORBETE DE 
MANGO 

SOPA DE 
VERDURAS

JUGO DE 
GUAYABA 

DULCE

ARROZ CON 
ARVEJA

6 cdas 
soperas 
(114 gr)

210 cc (7 
0nzas)

DESAYUNO

CHOOLATE EN 
LECHE

240 cc (8 
onzas)



Maizena 12 12 23,30              279,64           DESAYUNO 4.124,31       
Leche liquida 150 150 2,90                 435,68           REFRIGERIO AM 1.575,66       
Panela 14 14 4,50                 63,06              ALMUERZO 6.041,11       

HUEVO TIBIO Huevo 110 100 2 und 464,11           928,22           REFRIGERIO PM 3.248,79       

AREPA Arepa 70 70
1 und 

mediana 4,65                 325,79           CENA 4.875,80       
PAN MOGOLLA Pan mogolla 50 50 1 und 10,52              526,03           MERIENDA 865,75           

MARGARINA Margarina 6 6 1 cdita 16,45              98,72              TOTAL 20.731,43    

FRUTA Mandarina 135 120
1 und 

mediana 10,87              1.467,18       
Guanabana 65 45 5,26                 342,05           IGUAL
Leche liquida 120 120 2,90                 348,55           
Azucar 7 7 3,34                 23,40              

TORTA Torta 50 50
1 und 

mediana 17,23              861,67           
Ahuyama 40 30 1,56                 62,51              
Papa criolla 20 15 5,04                 100,80           
Papa comun 20 15 3,99                 79,84              
Tomate chonto 8 6 6,19                 49,52              
Cebolla Larga 6 5 7,17                 43,00              
Cilantro 5 5 14,97              74,83              
Crema de Leche 6 6 14,07              84,41              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Carne magra 140 140 28,62              4.006,33       
Aceite 6 6 12,47              74,84              
Habichuela 30 25 5,11                 153,41           
Zanahoria 30 25 4,06                 121,70           
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Arroz 50 50 3,54                 177,17           
Aceite 6 6 12,47              74,84              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Pimenton 15 10 8,76                 131,35           

PLATANO 
COCIDO Platano maduro 40 30

½ und 

mediana 3,41                 136,53           

RODAJA DE 
TOMATE VERDE Tomate Milano 20 20 2 und

6,92                 138,47           
Piña 100 60 2,82                 282,27           
Azucar 14 14 3,34                 46,81              

POSTRE Bocadillo 12 12
1 und 

pequeña 16,68              200,21           

KUMIS Kumis 150 150
150 cc (5 

onzas) 7,29                 1.092,92       

Pan tajado 50 50
1 und 

mediana 9,24                 462,10           

Mermelada 17 17
1 cda 

sopera 18,83              320,17           

FRUTA Granadilla 120 100
1 und 

mediana 11,45              1.373,60       
Cebolla cabezona 30 25 3,35                 100,55           
Papa comun 35 30 3,99                 139,72           
Papa criolla 35 30 5,04                 176,40           
Tomate chonto 10 8 6,19                 61,90              
Crema de Leche 3 3 14,07              42,21              
Leche liquida 10 10 2,90                 29,05              
Aceite 3 3 12,47              37,42              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Pollo pechuga 170 125 15,97              2.714,33       
Aceite 4 4 12,47              49,89              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Arroz 50 50 3,54                 177,17           
Aceite 3 3 12,47              37,42              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Zanahoria 35 30 4,06                 141,98           
Harina de trigo 15 15 3,52                 52,75              
Huevo 10 10 464,11           464,11           
Aceite 6 6 12,47              74,84              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Guanabana 100 70 5,26                 526,23           
Azucar 14 14 3,34                 46,81              
Avena hojuelas 14 14 7,27                 101,83           
Leche liquida 120 120 2,90                 348,55           
Azucar 17 17 3,34                 56,84              

TOSTADA Tostada 22 22
1 und 

mediana 16,30              358,54           
20.731,43    

PATRICIA HELENA VELEZ SANTA

NUTRICIONISTA DIETISTA  N° CC. 42093882

COSTO 
UNITARIO

COSTO 
TOTAL

JUGO DE 
GUANABANA

240 cc (8 

onzas)

REFRIGERIO 
DE LA TARDE

COMIDA - 
CENA

CREMA DE 
CEBOLLA 

CABEZONA

150 cc (5 

onzas)

POLLO A LA 
PANCHA

1 porción 

grande (100 

gr pollo)

ARROZ BLANCO
6 cudas 

soperas 

(114 gr)

CROQUETAS 
DE ZANAHORIA

2 und 

medianas

240 cc (8 

onzas)

REFRIGERIO 
DE LA 

MAÑANA

SORBETE DE 
GUANABANA

210 cc (7 

onzas)

ALMUERZO

CREMA DE 
AHUYAMA

150cc (5 

onzas)

CARNE CON 
VERDURAS

1 porción 

grande (100 

gr)

ARROZ ROJO
6 cdas 

soperas 

(114 gr)

JUGO DE PIÑA 240 cc (8 

onzas)

MERIENDA

COLADA DE 
AVENA 210 (7 onzas)

PAN CON 
MERMELADA

               ALCALDÍA DE PEREIRA 
SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO

                     ADULTOS DE 50 AÑOS 74 AÑOS 
VÍCTIMAS MINUTA 3

TIEMPO DE 
COMIDA PREPARACION INGREDIENTES

PESO 
BRUTO
gr o cc

PESO NETO
gr o cc

SERVIDO    
gr o cc

DESAYUNO

MAIZENA EN 
LECHE



Avena hojuelas 14 14 7,27                 101,83           DESAYUNO 3.141,83       
Leche liquida 150 150 2,90                 435,68           REFRIGERIO AM 977,64           
Azucar 14 14 3,34                 46,81              ALMUERZO 6.531,39       

QUESO 
CUAJADA Queso cuajada 80 80 2 und 

mediana 15,99              1.279,47       REFRIGERIO PM 1.884,39       
Arepa 70 70 4,65                 325,79           CENA 5.853,02       
Margarina 6 6 16,45              98,72              MERIENDA 979,48           

TOSTADAS Tostada 22 22 2 unds 16,30              358,54           TOTAL 19.367,75    
FRUTA Papaya 135 120

1 und 
mediana 3,67                 495,00           

Leche liquida 120 120 2,90                 348,55           IGUAL
Banano 80 55 3,58                 286,61           
Azucar 7 7 3,34                 23,40              

GALLETA DULCE Galleta dulce 21 21
1 paq (3 

unds) 15,19              319,08           
Frijol 25 25 9,51                 237,67           
Platano verde 35 30 4,30                 150,38           
Cebolla cabezona 5 5 3,35                 16,76              
Tomate chonto 5 5 6,19                 30,95              
Aceite 3 3 12,47              37,42              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Carne magra 140 149 28,62              4.006,33       
Aceite 5 5 12,47              62,37              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Arroz 50 50 3,54                 177,17           
Aceite 5 5 12,47              62,37              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Platano verde 40 30 4,30                 171,87           
Aceite 4 4 12,47              49,89              
Zanahoria 25 20 4,06                 101,42           
Lechuga batavia 25 20 4,54                 113,48           
Aguacate 21 15 8,91                 187,18           
Cebolla cabezona 16 15 3,35                 53,63              
Limón 0,5 0,5 6,73                 3,37                 
Guayaba Dulce 120 100 4,39                 526,72           
Leche liquida 60 60 2,90                 174,27           
Azucar 14 14 3,34                 46,81              

POSTRE Galleta dulce 21 21 3 unds 15,19              319,08           

YOGURTH Yogurth 150 150 150 cc (5 
onzas) 7,88                 1.182,22       

GALLETAS 
SALTINAS Galletas de sal 21 21 3 unds 12,48              262,17           

FRUTA Papaya 120 100
1 und 

mediana 3,67                 440,00           
Pasta alimenticia 20 20 7,39                 147,73           

Papa comun 20 15 3,99                 79,84              
Papa criolla 20 15 5,04                 100,80           
Zanahoria 15 10 4,06                 60,85              
Tomate chonto 10 8 6,19                 61,90              
Cebolla cabezona 10 8 3,35                 33,52              
Aceite 4 4 12,47              49,89              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Carne molida 140 140 19,34              2.707,13       
Harina de trigo 10 10 3,52                 35,17              
Huevo 5 5 464,11           464,11           
Papa comun 45 40 3,99                 179,64           
Tomate chonto 10 8 6,19                 61,90              
Cebolla larga 10 8 7,17                 71,67              
Aceite 6 6 12,47              74,84              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Arroz 50 50 3,54                 177,17           
Aceite 5 5 12,47              62,37              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Lechuga batavia 25 15 4,54                 113,48           
Manzana 30 20 11,93              357,90           
Zanahoria 20 15 4,06                 81,13              
Tomate milano 20 15 6,92                 138,47           
Cilantro 10 8 14,97              149,67           
Limón 10 3 6,73                 67,30              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Guayaba Dulce 120 100 4,39                 526,72           
Azucar 14 14 3,34                 46,81              
Café tostado 6 6 17,64              105,81           
Leche liquida 120 120 2,90                 348,55           
Panela 15 15 4,50                 67,57              

PALITOS DE 
QUESO Pan croissant 24 24 2 uds (12 gr) 19,07              457,56           

19.367,75    

PATRICIA HELENA VELEZ SANTA
NUTRICIONISTA DIETISTA  N° CC. 42093882

COSTO 
UNITARIO

COSTO 
TOTAL

JUGO DE 
GUAYABA 
DULCE EN 

LECHE

240 cc (8 
onzas)

REFRIGERIO 
DE LA TARDE

2 porc 
mediana

ENSALADA DE 
LECHUGA 
BATAVIA, 

AGUACATE Y 
CEBOLLA

DESAYUNO
AREPA CON 
MARGARINA

1 und 
mediana

REFRIGERIO 
DE LA 

MAÑANA

SORBETE DE 
BANANO

210 cc (7 
onzas)

COLADA DE 
AVENA 

240 cc (8 
onzas)

5 Csop

COMIDA-
CENA

SOPA DE PASTA 210 cc ( 7 
onzas)

SUDADO DE 
ALBONDIGAS 
CON PAPA Y 

PLATANO 
MADURO 

2 porciones 
de 50 gr 
mediana 
(100 gr)

ARROZ BLANCO
6 cdas 

soperas 
(115 gr)

ENSALADA DE 
LECHUGA 
BATAVIA, 

TOMATE ROJO, 
ZANAHORIA Y 

MANZANA VERDE

5 cdas 
soperas

JUGO DE 
GUAYABA DULCE

240 cc (8 
onzas)

FRIJOLES

210 gr (7 
cdas 

soperas 
altas)

CARNE ASADA
1 porc. 

grande (100 
gr) 

ARROZ BLANCO

MERIENDA
CAFÉ EN LECHE 210 cc (7 

onzas)

ALMUERZO

               ALCALDÍA DE PEREIRA 
SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO

                     ADULTOS DE 50 AÑOS 74 AÑOS 
VÍCTIMAS MINUTA 4

TIEMPO DE 
COMIDA PREPARACION INGREDIENTES

PESO 
BRUTO
gr o cc

PESO NETO
gr o cc

SERVIDO    
gr o cc

6 Cdas 
soperas 
(114 gr)

PLATANO FRITO



Chocolate pastas 14 14 25,65              359,15           DESAYUNO 2.762,14       
Leche liquida 150 150 2,90                 435,68           REFRIGERIO AM 2.663,95       
Panela 14 14 4,50                 63,06              ALMUERZO 7.072,94       
Huevo 110 100 464,11           464,11           REFRIGERIO PM 2.208,96       
Margarina 3 3 16,45              49,36              CENA 4.335,57       
Cebolla larga 10 8 7,17                 71,67              MERIENDA 786,32           
Tomate chonto 10 8 6,19                 61,90              TOTAL 19.829,88    
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Arepa 60 60 4,65                 279,24           IGUAL
Margarina 3 3 16,45              49,36              

PAN BLANCO Pan tajado 50 50 1 ud 
mediana 9,24                 462,10           

FRUTA Banano 130 120
1 und 

mediana 3,58                 465,75           
Maizena 14 14 23,30              326,24           
Leche liquida 120 120 2,90                 348,55           
Panela 7 7 4,50                 31,53              

PAN MOGOLLA Pan mogolla 50 50
1 ud 

mediana 10,52              526,03           

FRUTA Manzana 120 100
1 und 

mediana 11,93              1.431,60       
Habichuela 13 10 5,11                 66,48              
Cebolla cabezona 13 10 3,35                 43,57              
Zanahoria 15 10 4,06                 60,85              
Espinaca 10 10 21,23              212,33           
Papa criolla 20 15 5,04                 100,80           
Papa comun 20 15 3,99                 79,84              
Tomate chonto 10 8 6,19                 61,90              
Brocoli 15 10 13,85              207,70           
Cilantro 10 8 14,97              149,67           
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Carne magra 140 140 28,62              4.006,33       
Aceite 5 5 12,47              62,37              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Arroz 50 50 3,54                 177,17           
Zanahoria 10 8 4,06                 40,57              
Aceite 5 5 12,47              62,37              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Yuca 39 29 3,00                 116,87           
Aceite 6 6 12,47              74,84              
Mango 120 100 9,12                 1.094,00       
Leche liquida 30 30 2,90                 87,14              
Azucar 14 14 3,34                 46,81              

POSTRE Galleta dulce 21 21 3 und 15,19              319,08           

KUMIS Kumis 150 150 180 cc (6 
onzas) 7,29                 1.092,92       

GALLETAS 
DULCE Galleta cuca 40 40 1 und 

mediana 18,73              749,08           

FRUTA Piña 130 100
1 und 

mediana 2,82                 366,96           
Pollo pernil 187 125 12,57              2.349,97       
Platano maduro 40 30 3,41                 136,53           
Papa comun 40 30 3,99                 159,68           
Cebolla cabezona 17 15 3,35                 56,98              
Tomate chonto 8 6 6,19                 49,52              
Aceite 8 8 12,47              99,79              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Arroz 50 50 3,54                 177,17           
Arveja seca 10 10 3,54                 35,37              
Aceite 6 6 12,47              74,84              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Lechuga batavia 20 10 4,54                 90,78              
Zanahoria 15 10 4,06                 60,85              
Pepino 17 15 4,24                 72,02              
Cebolla cabezona 17 15 3,35                 56,98              
Limón 10 10 6,73                 67,30              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Maracuya 120 100 6,66                 798,72           
Azucar 14 14 3,34                 46,81              
Panela 15 15 4,50                 67,57              
Leche liquida 120 120 2,90                 348,55           

Galletas de sal 21 21 3 unds 12,48              262,17           
Mantequilla 6 6 6 grs 18,01              108,04           

19.829,88    

PATRICIA HELENA VELEZ SANTA

NUTRICIONISTA DIETISTA  N° CC. 42093882

COSTO 
UNITARIO

COSTO 
TOTAL

JUGO DE FRUTA 240 cc (8 
onzas)

JUGO DE 
MARACUYA

240 cc (8 
onzas)

210 cc (7 
onzas)

CHOCOLATE EN 
LECHE

240 cc (8 
onzas)

REFRIGERIO 
DE LA TARDE

COMIDA-
CENA

SUDADO DE 
POLLO (PERNIL)

1 porción 
mediana 

(100 gr sin 
hueso)

ARROZ BLANCO
6 cdas 

soperas 
(114 gr)

ENSALADA 
MIXTA 

5 cudas 
soperas

ALMUERZO

CREMA DE 
VERDURAS

150 cc (5 
onzas)

CARNE ASADA
1 porcion 

grande (100 
gr)

ARROZ 
AMARILLO

6 cdas 
soperas 
(114 gr)

YUCA FRITA 2 astillas 
pequeñas

REFRIGERIO 
DE LA 

MAÑANA

COLADA DE 
MAIZENA

2 und (100 
gr) 

AREPA 1 und 
mediana

MERIENDA

AGUAPANELA 
CON LECHE

210 cc (7 
onzas)

GALLETAS 
SALTIN CON 
MANEQUILLA

               ALCALDÍA DE PEREIRA 
SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO

                     ADULTOS DE 50 AÑOS 74 AÑOS 
VÍCTIMAS MINUTA 5

TIEMPO DE 
COMIDA PREPARACION INGREDIENTES

PESO 
BRUTO
gr o cc

PESO NETO
gr o cc

SERVIDO    
gr o cc

DESAYUNO

HUEVO 
REVUELTO



Maizena 14 14 23,30              326,24           DESAYUNO 3.771,51       
Leche liquida 150 150 2,90                 435,68           REFRIGERIO AM 1.197,43       
Panela 14 14 4,50                 63,06              ALMUERZO 5.251,30       

QUESO 
CUAJADA Queso cuajada 80 80 2 und 

mediana 15,99              1.279,47       REFRIGERIO PM 2.138,17       
Arepa 60 60 4,65                 279,24           CENA 6.127,51       
Margarina 3 3 16,45              49,36              MERIENDA 1.214,84       

PAN 
MANTEQUILLA Pan croissant 50 50

1 und 
mediana 19,07              953,25           TOTAL 19.700,76    

FRUTA Naranja 135 120
1 und 

mediana 2,85                 385,20           
Piña 100 55 2,82                 282,27           IGUAL
Azucar 16 16 3,34                 53,49              

TORTA Torta 50 50
1 und 

mediana 17,23              861,67           
Platano verde 15 10 4,30                 64,45              
Papa comun 15 10 3,99                 59,88              
Papa criolla 15 10 5,04                 75,60              
Cilantro 5 5 14,97              74,83              
Cebolla Larga 5 5 7,17                 35,83              
Tomate Chonto 5 5 6,19                 30,95              
Aceite 4 4 12,47              49,89              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Pollo pechuga 170 125 15,97              2.714,33       
Maizena 5 5 23,30              116,52           
Zanahoria 20 15 4,06                 81,13              
Habichuela 20 15 5,11                 102,28           
Apio 10 10 4,62                 46,20              
Cebolla cabezona 15 15 3,35                 50,28              
Crema de Leche 3 3 14,07              42,21              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Arroz 50 50 3,54                 177,17           
Espinaca 15 15 21,23              318,50           
Aceite 4 4 12,47              49,89              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Papa comun 40 29 3,99                 159,68           
Aceite 6 6 12,47              74,84              
Guayaba agria 120 100 4,60                 552,00           
Azucar 16 16 3,34                 53,49              

POSTRE Galleta dulce 21 21 3 unds 15,19              319,08           

Yogurth 150 150 150 cc (5 
onzas) 7,88                 1.182,22       

Pan mogolla 50 50 1 und 
mediana 10,52              526,03           

FRUTA Banano 120 100
1 und 

mediana 3,58                 429,92           
Carne magra 140 140 28,62              4.006,33       
Cebolla larga 6 5,5 7,17                 43,00              
Tomate chonto 8 6 6,19                 49,52              
Aceite 7 7 12,47              87,31              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Arroz 50 50 3,54                 177,17           
Aceite 6 6 12,47              74,84              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Pimenton 15 10 8,76                 131,35           
Papa comun 70 59 3,99                 279,44           
Cilantro 8 6 14,97              119,73           
Cebolla cabezona 15 12 3,35                 50,28              
Aceite 4 4 12,47              49,89              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Cebolla cabezona 17 15 3,35                 56,98              
Lechuga batavia 25 15 4,54                 113,48           
Tomate milano 17 15 6,92                 117,70           
pepino 17 15 4,24                 72,02              
Limón 10 5 6,73                 67,30              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Lulo 120 100 4,84                 581,33           
Azucar 14 14 3,34                 46,81              
Chocolate pastas 14 14 25,65              359,15           
Leche liquida 120 120 2,90                 348,55           
Panela 17 17 4,50                 76,58              

Tostada 22 22 2 unds 
medianas 16,30              358,54           

Mantequilla 4 4 1 cuharadita 18,01              72,03              
19.700,76    

PATRICIA HELENA VELEZ SANTA
NUTRICIONISTA DIETISTA  N° CC. 42093882

JUGO DE LULO 240 cc (8 
onzas)

240 cc (8 
onzas)

COSTO 
UNITARIO

COSTO 
TOTAL

6 cdas (114 
gr)

PURE DE PAPA
2 cdas 

soperas (65 
gr)

ENSALADA DE 
LECHUGA Y 

PEPINO
5 csop 

AREPA CON 
MANTEQUILA

1 und 
mediana

SOPA DE 
PLATANO 

VERDE

210 cc (7 
onzas)

FRICASE DE 
POLLO

210 cc (100 
gr de pollo 
sin hueso)

REFRIGERIO 
DE LA 

MAÑANA

JUGO DE PIÑA 180 cc (6 
onzas)

               ALCALDÍA DE PEREIRA 
SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO

                     ADULTOS DE 50 AÑOS 74 AÑOS 
VÍCTIMAS MINUTA 6

TIEMPO DE 
COMIDA PREPARACION INGREDIENTES

PESO 
BRUTO
gr o cc

PESO NETO
gr o cc

SERVIDO    
gr o cc

DESAYUNO

COLADA DE 
MAIZENA

240 cc (8 
onzas

MERIENDA

CHCOLATE EN 
LECHE

210 cc (7 
onzas)

TOSTADAS 
CON 

MANTEQUILLA

ALMUERZO

ARROZ VERDE
6 cudas 
soperas 
(114 gr)

PAPAS A LA 
FRANCESA 8 Unds

JUGO DE 
GUAYABA 

AGRIA

REFRIGERIO 
DE LATARDE

YOGURTH CON 
PAN DULCE

COMIDA - 
CENA

CARNE 
DESMECHADA

6 cdas 
soperas 
(100 gr)

ARROZ ROJO



Avena hojuelas 14 14 7,27                 101,83           DESAYUNO 4.218,11       
Leche liquida 150 150 2,90                 435,68           REFRIGERIO AM 944,14           
Azucar 14 14 3,34                 46,81              ALMUERZO 4.941,52       
Huevo 110 100 464,11           928,22           REFRIGERIO PM 940,62           
Margarina 3 3 16,45              49,36              CENA 5.834,97       
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 MERIENDA 1.291,60       
Arepa 60 60 4,65                 279,24           TOTAL 18.170,96    
Margarina 3 3 16,45              49,36              

PAN 
MANTEQUILLA Pan croissant 50 50 1 und 

mediana 19,07              953,25           IGUAL

FRUTA Granadilla 120 100
1 und 

mediana 11,45              1.373,60       
Leche liquida 120 120 2,90                 348,55           
Banano 80 60 3,58                 286,61           
Azucar 14 14 3,34                 46,81              

GALLETAS Galletas de sal 21 21 3 unds 12,48              262,17           
Garbanzos 30 30 5,49                 164,80           
Carne de cerdo- 
pierna 140 140 15,03              2.103,73       
Papa comun 35 30 3,99                 139,72           
Zanahoria 20 15 4,06                 81,13              
Cebolla cabezona 5 5 3,35                 16,76              
Tomate chonto 5 5 6,19                 30,95              
Aceite 8 8 12,47              99,79              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Arroz 50 50 3,54                 177,17           
Aceite 6 6 12,47              74,84              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 

PLÁTANO 
ASADO Platano maduro 30 29 1 porc 

pequeña 3,41                 102,40           
Zanahoria 20 13 4,06                 81,13              
Remolacha 21 16 3,86                 81,06              
Cebolla cabezona 21 16 3,35                 70,39              
Mayonesa 5 5 20,04              100,19           
Mora 120 100 12,35              1.482,00       
Leche liquida 30 30 2,90                 87,14              
Azucar 14 14 3,34                 46,81              
Piña 105 80 2,82                 296,39           
Azucar 14 14 3,34                 46,81              

Pan tajado 30 30 1 und 
mediana 9,24                 277,26           

Mermelada 17 17 1 cda 
sopera

18,83              320,17           
Habichuela 15 10 5,11                 76,71              
Zanahoria 15 10 4,06                 60,85              
Brocoli 15 10 13,85              207,70           

Cebolla cabezona 13 10 3,35                 43,57              
Tomate chonto 8 6 6,19                 49,52              
Papa comun 35 30 3,99                 139,72           
Papa criolla 35 29 5,04                 176,40           
Aceite 5 5 12,47              62,37              
Cilantro 10 8 14,97              149,67           
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Pollo pechuga 180 130 15,97              2.874,00       
Harina de trigo 5 5 3,52                 17,58              
Harina de pan 5 5 3,49                 17,47              
Huevo 5 5 464,11           464,11           
Habichuela 18 15 5,11                 92,05              
Arveja seca 20 15 3,54                 70,73              
Zanahoria 20 15 4,06                 81,13              

Cebolla cabezona 15 10 3,35                 50,28              
Pimenton 10 8 8,76                 87,57              
Aceite 8 8 12,47              99,79              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Arroz 50 50 3,54                 177,17           
Pimenton 15 10 8,76                 131,35           
Aceite 6 6 12,47              74,84              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Lulo 120 100 4,84                 581,33           
Azucar 14 14 3,34                 46,81              
Maizena 14 14 23,30              326,24           
Leche liquida 150 150 2,90                 435,68           
Panela 15 15 4,50                 67,57              

Pan tajado 50 50
1 tajada 
grande 9,24                 462,10           

18.170,96    

PATRICIA HELENA VELEZ SANTA
NUTRICIONISTA DIETISTA  N° CC. 42093882

COSTO 
UNITARIO

COSTO 
TOTAL

REFRIGERI
O DE LA 
MAÑANA

SORBETE DE 
BANANO

210 cc (7 
onzas)

DESAYUNO

COLADA DE 
AVENA 

240 cc (8 
onzas)

HUEVO EN 
TORTILLA

2 und (100 
gr) 

AREPA 1 und 
mediana

ALMUERZO

GARBANZOS 
CON CARNE DE 

CERDO 

240 cc (100 
gr de carne) 

onzas

ARROZ VERDE
6 cudas 
soperas 
(114 gr)

ENSALADA DE 
REMOLACHA 

CON CEBOLLA 
Y ZANHORIA

5 Csop 

JUGO DE MORA 
EN LECHE

240 cc (8 
onzas)

               ALCALDÍA DE PEREIRA 
SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO

                     ADULTOS DE 50 AÑOS 74 AÑOS 
VÍCTIMAS MINUTA 7

TIEMPO DE 
COMIDA PREPARACION INGREDIENTES

PESO 
BRUTO
gr o cc

PESO NETO
gr o cc

SERVIDO    
gr o cc

MERIENDA
COLADA DE 

MAIZENA CON 
PAN

210 cc (7 
onzas)

REFRIGERIO 
DE LA TARDE PAN TAJADO

JUGO DE PIÑA 180 cc (6 
onzas)

COMIDA-
CENA

SOPA DE 
VERDURA 

210 cc (7 
onzas)

TORTA DE 
VERDURAS 
CON POLLO

1 porción 
grande (100 
gr de pollo)

ARROZ ROJO
6  cdas 
soperas 
(114 gr)

JUGO DE LULO 240 cc (8 
onzas)



Chocolate pastas 14 14 25,65              359,15           DESAYUNO 3.217,49       
Leche liquida 150 150 2,90                 435,68           REFRIGERIO AM 5.705,11       
Panela 14 14 4,50                 63,06              ALMUERZO 5.357,07       

QUESO CUAJADA Queso cuajada 80 80
2 und 

mediana 15,99              1.279,47       REFRIGERIO PM 2.435,45       
Arepa 60 60 4,65                 279,24           CENA 5.711,18       
Margarina 6 6 16,45              98,72              MERIENDA 865,75           

GALLETAS SALTIN Galletas de sal 21 21 3 unds 12,48              262,17           TOTAL 23.292,04    

FRUTA Papaya 120 100
1 und 

mediana 3,67                 440,00           
Maizena 14 14 23,30              326,24           IGUAL
Huevo 10 10 464,11           4.641,11       
Naranja 120 100 2,85                 342,40           
Azucar 14 14 3,34                 46,81              

LECHE Leche liquida 120 120
120 cc (4 

onzas) 2,90                 348,55           
Pollo pernil 187 125 12,57              2.349,97       
Platano maduro 35 20 3,41                 119,47           
Papa comun 35 20 3,99                 139,72           
Yuca 30 20 3,00                 89,90              
Arracacha 25 20 4,50                 112,50           
Mazorca 50 30 11,70              585,00           
Cebolla cabezona 5 5 3,35                 16,76              
Tomate Chonto 5 5 6,19                 30,95              
cilantro 5 5 14,97              74,83              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Arroz 50 50 3,54                 177,17           
Aceite 6 6 12,47              74,84              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 

AGUACATE Aguacate 50 45
1 porc 

mediana 8,91                 445,67           

BANANO Banano 60 50
1 und 

pequeña 3,58                 214,96           
Lulo 120 100 4,84                 581,33           
Azucar 14 14 3,34                 46,81              

POSTRE Arequipe 17 17 1 cda 

sopera 17,39              295,69           
Mandarina 87,5 70 10,87              950,95           
Azucar 14 14 3,34                 46,81              

PAN DULCE Pan mogolla 50 50
1 und 

mediana 10,52              526,03           

FRUTA Mango 100 80
1 und 

mediana 9,12                 911,67           
Carne magra 140 140 28,62              4.006,33       
Platano maduro 35 30 3,41                 119,47           
Papa comun 35 30 3,99                 139,72           
Cebolla cabezona 17 15 3,35                 56,98              
Tomate chonto 8 6 6,19                 49,52              
Aceite 4 4 12,47              49,89              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Arroz 50 50 3,54                 177,17           
Arveja seca 5 5 3,54                 17,68              
Aceite 6 6 12,47              74,84              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Lechuga batavia 20 10 4,54                 90,78              
Zanahoria 25 20 4,06                 101,42           
Pepino 17 15 4,24                 72,02              
Cebolla cabezona 17 15 3,35                 56,98              
Limón 10 3 6,73                 67,30              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Tomate de arbol 120 100 4,85                 582,00           
Azucar 14 14 3,34                 46,81              
Avena hojuelas 14 14 7,27                 101,83           
Leche liquida 120 120 2,90                 348,55           
Azucar 17 17 3,34                 56,84              

TOSTADA Tostada 22 22
1 und 

mediana 16,30              358,54           
23.292,04    

PATRICIA HELENA VELEZ SANTA

NUTRICIONISTA DIETISTA  N° CC. 42093882

COSTO 
UNITARIO

COSTO 
TOTAL

JUGO DE 
MANDARINA

180 cc (6 

onzas)

COMIDA-
CENA

SUDADO DE 
CARNE DE RES

1 porción 

grande (100 

gr)

ARROZ CON 
ARVEJA

6 cdas 

soperas 

(114 gr)

ENSALADA MIXTA 5 cudas 

soperas

DESAYUNO

CHOCOLATE EN 
LECHE

240 cc (8 

onzas)

AREPA 1 und 

mediana

                      ALCALDÍA DE PEREIRA 
SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO

                     ADULTOS DE 50 AÑOS 74 AÑOS 
VÍCTIMAS MINUTA 8

TIEMPO DE 
COMIDA PREPARACION INGREDIENTES

PESO 
BRUTO
gr o cc

PESO NETO
gr o cc

SERVIDO    
gr o cc

MERIENDA

COLADA DE 
AVENA 210 (7 onzas)

ALMUERZO

REFRIGERIO 
DE LA 

MAÑANA

PUDIN DE 
NARANJA 1 porc (30gr)

SANCOCHO DE 
POLLO

210 cc (100 

gr de pollo 

sin hueso)

ARROZ BLANCO 6 csop (114 

gr)

JUGO DE LULO 240 cc (8 

onzas)

JUGO DE FRUTA 240 cc (8 

onzas)

REFRIGERIO 
DE LA TARDE



Chocolate en polvo 14 14 38,42              537,90           DESAYUNO 4.188,26       
Leche liquida 150 150 2,90                 435,68           REFRIGERIO AM 1.796,49       
Panela 17 17 4,50                 76,58              ALMUERZO 7.656,48       
Huevo 110 100 464,11           928,22           REFRIGERIO PM 2.882,03       
Margarina 3 3 16,45              49,36              CENA 3.163,56       
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 MERIENDA 1.291,60       
Arepa 60 60 4,65                 279,24           TOTAL 20.978,41    
Margarina 3 3 16,45              49,36              

PALITOS DE 
QUESO Pan croissant 24 24 2 unds

19,07              457,56           IGUAL
FRUTA Granadilla 120 100 1 und mediana 11,45              1.373,60       

Chocolate en polvo 12 12 38,42              461,06           
Azucar 14 14 3,34                 46,81              
Leche en polvo 15,6 15,6 23,27              363,05           

GALLETA Galleta dulce 21 21 3 unds 15,19              319,08           

FRUTA Melon 130 100
1 porción 
mediana 4,67                 606,49           

Blanquillos 30 30 7,59                 227,80           
Zanahoria 20 15 4,06                 81,13              
Papa criolla 20 15 5,04                 100,80           
Papa comun 20 14 3,99                 79,84              
Cebolla Cabezona 10 8 3,35                 33,52              
Tomate chonto 10 8 6,19                 61,90              
Aceite 5 5 12,47              62,37              
cilantro 5 5 14,97              74,83              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Carne magra 140 140 28,62              4.006,33       
Huevo 5 5 464,11           464,11           
Harina de pan 10 10 3,49                 34,93              
Cebolla larga 10 8 7,17                 71,67              
Tomate chonto 10 8 6,19                 61,90              
Ajo 5 5 17,93              89,63              
Aceite 7 7 12,47              87,31              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Arroz 50 50 3,54                 177,17           
Aceite 5 5 12,47              62,37              
Espinaca 10 10 21,23              212,33           
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Papa comun 40 30 3,99                 159,68           
cilantro 5 5 14,97              74,83              
Mayonesa 5 5 20,04              100,19           
Zanahoria 21 16 4,06                 85,19              
Repollo 16 16 3,75                 60,07              
Cilantro 10 10 14,97              149,67           
Cebolla Cabezona 16 16 3,35                 53,63              
Limón 5 5 6,73                 33,65              
Piña 120 100 2,82                 338,73           
Azucar 14 14 3,34                 46,81              

POSTRE Galleta cuca 30 30 1 und mediana 18,73              561,81           

Avena hojuelas 14 14 7,27                 101,83           
Leche liquida 120 120 2,90                 348,55           
Azucar 14 14 3,34                 46,81              
Pan croissant 50 50 1 und grande 19,07              953,25           

FRUTA Manzana 120 100 1 und mediana 11,93              1.431,60       

Cuchuco 10 10 3,14                 31,40              
Zanahoria 15 15 4,06                 60,85              
Papa criolla 15 10 5,04                 75,60              
Papa comun 15 10 3,99                 59,88              
Cebolla cabezona 5 5 3,35                 16,76              
Tomate chonto 5 5 6,19                 30,95              
cilantro 5 5 14,97              74,83              
Aceite 4 4 12,47              49,89              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Higado de res 140 140 8,22                 1.150,80       
Papa comun 45 39 3,99                 179,64           
Cebolla cabezona 5 5 3,35                 16,76              
Tomate chonto 5 5 6,19                 30,95              
Aceite 6 6 12,47              74,84              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Arroz 50 50 3,54                 177,17           
Arveja seca 5 5 3,54                 17,68              
Aceite 6 6 12,47              74,84              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Zanahoria 21 16 4,06                 85,19              
Pepino 16 16 4,24                 67,79              
Cebolla cabezona 25 15 3,35                 83,79              
Tomate Milano 20 15 6,92                 138,47           
Limón 5 5 6,73                 33,65              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Tomate de arbol 120 100 4,85                 582,00           

Azucar 14 14 3,34                 46,81              

Maizena 14 14 23,30              326,24           
Leche liquida 150 150 2,90                 435,68           
Panela 15 15 4,50                 67,57              

Pan tajado 50 50 1 tajada grande 9,24                 462,10           

20.978,41    

PATRICIA HELENA VELEZ SANTA
NUTRICIONISTA DIETISTA  N° CC. 42093882

COSTO 
UNITARIO

COSTO 
TOTAL

JUGO DE 
MARACUYA

240 cc (8 
onzas)

REFRIGERIO 
DE LA TARDE

AVENA EN 
LECHE

210 cc (7 onzas)

COMIDA-CENA

SOPA DE 
CUCHUCO

210 cc (7 
onzas)

HIGADO 
ENCEBOLLADO 

CON PAPA 

1 und grande 
(100 gr)

ARROZ CON 
ARVEJA

6 cdas 
soperas (114 

gr)

ENSALADA DE 
ZANAHORIA, 
REPOLLO, 

CILANTRO Y 
CEOBOLLA DE 

HUEVO

5 csop

JUGO DE PIÑA 240 cc (8 
onzas)

ENSALADA DE 
ZANAHORIA, 
CEBOLLA Y 

TOMATE

5 csop

CARNE EN 
HAMBURGUESA

1 porción 
grande (100 gr) 

ARROZ VERDE

6 cudas 
soperas (114 

gr)

PURÉ DE PAPA 3 cdas soperas

REFRIGERIO 
DE LA 

MAÑANA

MATEADA DE 
CHOCOLATE

180 cc (6 
onzas)

SOPA DE 
BLANQUILLOS

210 cc (7 
onzas)

240 cc (8 
onzas)

HUEVO EN 
TORTILLA 2 uds (100 gr)  

AREPA 1 und mediana

MERIENDA
COLADA DE 

MAIZENA CON 
PAN

210 cc (7 
onzas)

ALMUERZO

               ALCALDÍA DE PEREIRA 
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TIEMPO DE 
COMIDA PREPARACION INGREDIENTES

PESO 
BRUTO
gr o cc

PESO NETO
gr o cc

SERVIDO    gr 
o cc

DESAYUNO

CHOCOLATE EN 
LECHE



Chocolate pastas 14 14 25,65              359,15           DESAYUNO 3.784,75       
Leche liquida 150 150 2,90                 435,68           REFRIGERIO AM 1.620,80       
Panela 17 17 4,50                 76,58              ALMUERZO 6.513,36       
Huevo 110 100 464,11           928,22           REFRIGERIO PM 2.189,15       
Margarina 3 3 16,45              49,36              CENA 5.565,05       
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 MERIENDA 979,48           
Arepa 60 60 4,65                 279,24           TOTAL 20.652,59    
Margarina 3 3 16,45              49,36              

PAN 
MANTEQUILLA Pan croissant 50 50 1 und 

mediana 19,07              953,25           IGUAL

FRUTA Melon 140 120
1 und 

mediana 4,67                 653,15           
Avena hojuelas 14 14 7,27                 101,83           
Leche liquida 120 120 2,90                 348,55           
Azucar 14 14 3,34                 46,81              

CUCA Galleta Cuca 60 60
1 porción 
mediana 18,73              1.123,62       

Frijol 30 30 9,51                 285,20           
Platano verde 35 30 4,30                 150,38           
Cebolla cabezona 10 8 3,35                 33,52              
Tomate chonto 10 8 6,19                 61,90              
Aceite 6 6 12,47              74,84              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Carne magra 140 140 28,62              4.006,33       
Cebolla cabezona 10 8 3,35                 33,52              
Tomate chonto 10 8 6,19                 61,90              
Aceite 6 6 12,47              74,84              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Arroz 50 50 3,54                 177,17           
Aceite 5 5 12,47              62,37              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 

Platano maduro 35 30 3,41                 119,47           

Aceite 6 6 12,47              74,84              

Zanahoria 25 20 4,06                 101,42           

Lechuga batavia 25 20 4,54                 113,48           

Cebolla cabezona 25 20 3,35                 83,79              

Limón 5 5 6,73                 33,65              
Tomate de arbol 120 100 4,85                 582,00           

Azucar 14 14 3,34                 46,81              

POSTRE Bocadillo 20 20
1 und 

mediana 16,68              333,68           

LECHE Leche liquida 120 120
180 cc (6 

onzas) 2,90                 348,55           
GALLETA Galleta dulce 21 21 3 unds 15,19              319,08           

FRUTA Mandarina 140 120
1 und 

mediana 10,87              1.521,52       
Carne magra 140 140 28,62              4.006,33       
Platano maduro 35 29 3,41                 119,47           
Papa comun 35 30 3,99                 139,72           
Cebolla cabezona 10 5 3,35                 33,52              
Tomate chonto 10 5 6,19                 61,90              
Aceite 7 7 12,47              87,31              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Arroz 50 50 3,54                 177,17           
Aceite 7 7 12,47              87,31              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Repollo 35 25 3,75                 131,41           
Zanahoria 30 25 4,06                 121,70           
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Limón 10 3 6,73                 67,30              
Guayaba dulce 110 100 4,39                 482,83           
Azucar 14 14 3,34                 46,81              
Café tostado 6 6 17,64              105,81           
Leche liquida 120 120 2,90                 348,55           
Panela 15 15 4,50                 67,57              

PALITOS DE 
QUESO Pan croissant 24 24 2 uds (12 gr) 19,07              457,56           

20.652,59    

PATRICIA HELENA VELEZ SANTA
NUTRICIONISTA DIETISTA  N° CC. 42093882

COSTO 
UNITARIO

COSTO 
TOTAL

REFRIGERI
O DE LA 
TARDE

COMIDA - 
CENA

BISTEC DE 
CARNE CON 

MADURO

1 porcón 
grande (100 
gr de carne)

ARROZ BLANCO 6 cdas (114 
gr)

ENSALADA DE 
REPOLLO Y 
ZANAHORIA

5 cdas

JUGO DE 
GUAYABA 

240 cc (8 
onzas)

ALMUERZO

FRIJOLES 180 cc (6 
onzas)

CARNE MOLIDA

1 und 
mediana

5 Csop (100 
gr)

ARROZ BLANCO 6 Csop (114 
gr)

TAJADA DE 
PLATANO 
MADURO

2 tajadas 
medianas

REFRIGERI
O DE LA 
MAÑANA

AVENA EN 
LECHE

210 cc (7 
onzas)

MERIENDA
CAFÉ EN LECHE 210 cc (7 

onzas)

ENSALADA DE 
LECHUGA 
BATAVIA, 

ZANAHORIA Y 
CEBOLLA DE 

HUEVO

5 Csop

JUGO DE 
TOMATE DE 

ARBOL

240 cc (8 
onzas)

DESAYUNO

CHOCOLATE EN  
LECHE 

240 cc (8 
onzas)

               ALCALDÍA DE PEREIRA 
SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO

                     ADULTOS DE 50 AÑOS 74 AÑOS 
VÍCTIMAS MINUTA 10

TIEMPO DE 
COMIDA PREPARACION INGREDIENTES

PESO 
BRUTO
gr o cc

PESO NETO
gr o cc

SERVIDO    
gr o cc

HUEVO 
REVUELTO

2 und (100 
gr)

AREPA



Maizena 12 12 23,30              279,64           DESAYUNO 4.782,83       
Leche liquida 150 150 2,90                 435,68           REFRIGERIO AM 900,25           
Panela 17 17 4,50                 76,58              ALMUERZO 5.938,37       

QUESO 
CUAJADA Queso cuajada 120 120 2 porciones 

mediana 15,99              1.919,20       REFRIGERIO PM 962,29           
Galletas de sal 21 21 2 unds 12,48              262,17           CENA 6.552,47       
Arepa 60 60 4,65                 279,24           MERIENDA 969,47           
Margarina 6 6 16,45              98,72              TOTAL 20.105,69    

FRUTA Manzana 120 100
1 und 

mediana 11,93              1.431,60       
Leche liquida 120 120 2,90                 348,55           IGUAL
Banano 50 45 3,58                 179,13           
Azucar 16 16 3,34                 53,49              

GALLETA DULCE Galleta dulce 21 21 3 unds 15,19              319,08           
Platano verde 39 29 4,30                 167,57           
Papa comun 45 30 3,99                 179,64           
Cebolla cabezona 17 15 3,35                 56,98              
Tomate chonto 8 6 6,19                 49,52              
Zanahoria 20 15 4,06                 81,13              
Cilantro 5 5 14,97              74,83              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Pollo Pernil 187 125 12,57              2.349,97       
Harina de pan 2,5 2,5 3,49                 8,73                 
Huevo 10 10 464,11           464,11           
aceite 7 7 12,47              87,31              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Arroz 50 50 3,54                 177,17           
Zanahoria 30 25 4,06                 121,70           
Aceite 5 5 12,47              62,37              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Lechuga batavia 25 15 4,54                 113,48           
Piña 25 20 2,82                 70,57              
Zanahoria 20 15 4,06                 81,13              
Cebolla cabezona 17 15 3,35                 56,98              
Azucar 2 2 3,34                 6,69                 
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Mora 110 100 12,35              1.358,50       
Azucar 14 14 3,34                 46,81              

POSTRE Mermelada 17 17
1 cda 
sopera 18,83              320,17           

Arroz 25 25 3,54                 88,58              
Leche liquida 120 120 2,90                 348,55           
Panela 14 14 4,50                 63,06              

PAN BLANCO Pan tajado 50 50
1 und 

mediana 9,24                 462,10           
Guineo 25 29 2,74                 68,50              
Papa comun 15 10 3,99                 59,88              
Papa criolla 15 10 5,04                 75,60              
Cebolla cabezona 20 15 3,35                 67,03              
Tomate chonto 20 15 6,19                 123,80           
Cilantro 8 6 14,97              119,73           
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Carne magra 140 140 28,62              4.006,33       
Harina de pan 10 10 3,49                 34,93              
Huevo 12 12 464,11           464,11           
Pimenton 10 5 8,76                 87,57              
Aceite 5 5 12,47              62,37              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Arroz 50 50 3,54                 177,17           
Aceite 5 5 12,47              62,37              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Mango 120 100 9,12                 1.094,00       
Azucar 14 14 3,34                 46,81              

Panela 15 15 210 cc (7 
onzas) 4,50                 67,57              

Queso cuajada 40 40 1 und 
mediana 15,99              639,73           

Galletas de sal 21 21 3 unds 12,48              262,17           
20.105,69    

PATRICIA HELENA VELEZ SANTA
NUTRICIONISTA DIETISTA  N° CC. 42093882

COSTO 
UNITARIO

COSTO 
TOTAL

ARROZ AMARILO
6 cdas 

soperas 
(114 gr)

ENSALADA 
DULCE

5 cdas 
soperas

REfRIGERIO 
DE LA 

MAÑANA

SORBETE DE 
BANANO

210 cc (7 
0nzas)

POLLO 
APANADO

1 porción 
mediana 
(100 gr)

ALMUERZO

SOPA DE 
PLÁTANO

150 cc (5 
onzas)

DESAYUNO

COLADA DE 
MAIZENA EN 

LECHE

240 cc (8 
onzas)

AREPA Y 
GALLETAS 1und 

mediana

               ALCALDÍA DE PEREIRA 
SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO

                     ADULTOS DE 50 AÑOS 74 AÑOS 
VÍCTIMAS MINUTA 11

TIEMPO DE 
COMIDA PREPARACION INGREDIENTES

PESO 
BRUTO
gr o cc

PESO NETO
gr o cc

SERVIDO    
gr o cc

MERIENDA

AGUAPANELA 
CON QUESO Y 

GALLETA 
SALTIN

240 cc (8 
onzas)JUGO DE MORA

1 pocillo 
(150 gr)

JUGO DE 
MANGO

240 cc (8 
onzas)

REFRIGERIO 
DE LA TARDE

COMIDA - 
CENA

6 cdas (114 
gr)

ARROZ CON 
LECHE

SOPA DE 
GUINEO 

150 cc (5 
onzas)

TORTA DE 
CARNE

1 porción 
grande (100 

gr)

ARROZ BLANCO



Chocolate en polvo 14 14 38,42              537,90           DESAYUNO 3.341,78       
Leche liquida 150 150 2,90                 435,68           REFRIGERIO AM 984,22           
Panela 17 17 4,50                 76,58              ALMUERZO 5.488,84       
Huevo 110 100 464,11           928,22           REFRIGERIO PM 1.504,34       
Margarina 3 3 16,45              49,36              CENA 3.493,64       
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 MERIENDA 865,75           
Arepa 60 60 4,65                 279,24           TOTAL 15.678,57    
Margarina 3 3 16,45              49,36              
Pan Mogolla 50 50 10,52              526,03           IGUAL
Margarina 3 3 16,45              49,36              

FRUTA Piña 145 100
1 und 

mediana 2,82                 409,30           
Leche liquida 150 150 2,90                 435,68           
Banano 65 45 3,58                 232,87           
Azucar 16 16 3,34                 53,49              

GALLETAS 
SALTINAS Galletas de sal 21 21 3 unds 12,48              262,17           

Platano verde 30 20 4,30                 128,90           
Papa comun 35 20 3,99                 139,72           
Yuca 30 20 3,00                 89,90              
Arracacha 20 20 4,50                 90,00              
Mazorca 50 30 11,70              585,00           
Cebolla cabezona 10 5 3,35                 33,52              
Tomate chonto 8 6 6,19                 49,52              
Habichuela 15 12 5,11                 76,71              
Zanahoria 17 12 4,06                 68,96              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Sobrebarriga 140 140 21,34              2.987,76       
Tomate chonto 8 6 6,19                 49,52              
Cebolla larga 6 5,5 7,17                 43,00              
Cebolla cabezona 20 15 3,35                 67,03              
Aceite 6 6 12,47              74,84              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Arroz 50 50 3,54                 177,17           
Aceite 9 9 12,47              112,26           
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 

AGUACATE Aguacate 25 20 1 und 
mediana 8,91                 222,83           

Papaya 60 50 3,67                 220,00           
Zanahoria 55 50 4,06                 223,12           
Azucar 14 14 3,34                 46,81              
Harina de trigo 17 17 3,52                 59,78              
Azucar 6 6 3,34                 20,06              
Margarina 3 3 16,45              49,36              
Huevo 15 15 464,11           464,11           
Aceite 6 6 12,47              74,84              
Mora 65 45 12,35              802,75           
Azucar 10 10 3,34                 33,43              
Papa criolla 30 24 5,04                 151,20           
Ahuyama 25 15 1,56                 39,07              
Tomate chonto 8 6 6,19                 49,52              
Cebolla larga 6 5,5 7,17                 43,00              
Crema de Leche 4 4 14,07              56,27              
Cilantro 8 6 14,97              119,73           
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Arveja seca 20 20 3,54                 70,73              
Zanahoria 25 20 4,06                 101,42           
Papa comun 25 15 3,99                 99,80              
Huevo 110 100 464,11           928,22           
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Cilantro 8 6 14,97              119,73           
Arroz 50 50 3,54                 177,17           
Aceite 6 6 12,47              74,84              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Platano verde 30 25 4,30                 128,90           
Aceite 8 8 12,47              99,79              
Mango 130 100 9,12                 1.185,17       
Azucar 14 14 3,34                 46,81              
Avena hojuelas 14 14 7,27                 101,83           
Leche liquida 120 120 2,90                 348,55           
Azucar 17 17 3,34                 56,84              

TOSTADA Tostada 22 22
1 und 

mediana 16,30              358,54           
15.678,57    

PATRICIA HELENA VELEZ SANTA
NUTRICIONISTA DIETISTA  N° CC. 42093882

COSTO 
UNITARIO

COSTO 
TOTAL

240cc (8 
onzas)

COMIDA-CENA

CREMA DE PAPA 
CRIOLLA CON 

AHUYAMA

150 cc (5 
onzas)

ENSALADA RUSA
6 cdas 

soperas (2 
unds huevo)

ARROZ BLANCO 6 cdas (114 
gr)

PATACON FRITO 1 porcion 
mediana

JUGO DE MANGO

REFRIGERIO 
DE LA TARDE

HOJUELAS DE 
HARINA DE TRIGO

2 unds 
medianas

JUGO DE MORA 180 cc (6 
onzas)

REFRIGERIO 
DE LA 

MAÑANA

SORBETE DE 
BANANO

210 cc (7 
onzas)

ALMUERZO

SOPA DE RAICES 210 cc (7 
onzas)

SOBREBARRIGA 
EN SALSA

1 porción 
grande (100 

gr)

ARROZ BLANCO
1 porción 
mediana 
(114 gr)

JUGO DE PAPAYA 
CON ZANAHORIA

240cc (8 
onzas)

HUEVO EN 
TORTILLA

2 unidades 
(100 gr)

AREPA 1 und 
mediana

MOGOLLA 1 und 
grande

MERIENDA

COLADA DE 
AVENA 210 (7 onzas)

                    ALCALDÍA DE PEREIRA 
SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO

                     ADULTOS DE 50 AÑOS 74 AÑOS 
VÍCTIMAS MINUTA 12

TIEMPO DE 
COMIDA PREPARACION INGREDIENTES

PESO 
BRUTO
gr o cc

PESO NETO
gr o cc

SERVIDO    
gr o cc

DESAYUNO

CHOCOLATE EN 
LECHE

240 cc (8 
onzas)



Chocolate pastas 14 14 25,65              359,15           DESAYUNO 3.428,20       
Leche liquida 150 150 2,90                 435,68           REFRIGERIO AM 1.717,39       
Panela 17 17 4,50                 76,58              ALMUERZO 7.401,25       
Huevo 110 100 464,11           928,22           REFRIGERIO PM 1.821,06       
Margarina 3 3 16,45              49,36              CENA 5.200,13       
sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 MERIENDA 1.291,60       
Arepa 60 60 4,65                 279,24           TOTAL 20.859,61    
Margarina 3 3 16,45              49,36              
Tostada 20 20 2 unds 16,30              325,95           DIFERENTE

FRUTA Pera 120 100
1 porción 
mediana 7,70                 923,90           

Maizena 14 14 23,30              326,24           
Leche liquida 120 120 2,90                 348,55           
Panela 17 17 4,50                 76,58              

PAN Pan mogolla 50 50
1 und 

mediana 10,52              526,03           

FRUTA Papaya 120 100
1 und 

mediana 3,67                 440,00           
Habichuela 13 10 5,11                 66,48              
Cebolla cabezona 13 10 3,35                 43,57              
Zanahoria 15 10 4,06                 60,85              
Espinaca 10 10 21,23              212,33           
Papa criolla 20 15 5,04                 100,80           
Papa comun 20 15 3,99                 79,84              
Tomate chonto 8 6 6,19                 49,52              
Brocoli 15 10 13,85              207,70           
Cilantro 8 6 14,97              119,73           
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Carne magra 140 140 28,62              4.006,33       
Aceite 6 6 12,47              74,84              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Yuca 40 30 3,00                 119,87           
Aceite 6 6 12,47              74,84              
Arroz 50 50 3,54                 177,17           
Zanahoria 15 10 4,06                 60,85              
Aceite 6 6 12,47              74,84              
sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Maracuya 120 100 6,66                 798,72           
Azucar 14 14 3,34                 46,81              

POSTRE Cocada 20 20
1 porción 
mediana 51,19              1.023,89       

Mermelada 20 20 18,83              376,67           
Galletas de sal 21 21 12,48              262,17           

YOGURTH Yogurth 150 150
150 cc (5 

onzas) 7,88                 1.182,22       
Carne molida 140 140 19,34              2.707,13       
Habichuela 25 20 5,11                 127,85           
Zanahoria 25 20 4,06                 101,42           
Tomate chonto 8 6 6,19                 49,52              
Cebolla cabezona 17 15 3,35                 56,98              
Aceite 6 6 12,47              74,84              
sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Arroz 50 50 3,54                 177,17           
Espinaca 10 10 21,23              212,33           
Aceite 6 6 12,47              74,84              
sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Papa comun 70 59 3,99                 279,44           
Cilantro 8 6 14,97              119,73           
Cebolla cabezona 15 12 3,35                 50,28              
Aceite 6 6 12,47              74,84              
sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Tomate milano 57 50,0 6,92                 394,63           
sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Limón 10 3 6,73                 67,30              
Tomate de arbol 120 100 4,85                 582,00           
Azucar 14 14 3,34                 46,81              
Maizena 14 14 23,30              326,24           
Leche liquida 150 150 2,90                 435,68           
Panela 15 15 4,50                 67,57              

Pan tajado 50 50
1 tajada 
grande 9,24                 462,10           

20.859,61    

PATRICIA HELENA VELEZ SANTA
NUTRICIONISTA DIETISTA  N° CC. 42093882

COSTO 
UNITARIO

COSTO 
TOTAL

REFRIGERIO 
DE LA TARDE

GALLETAS CON 
MERMELADA 3 unds

ALMUERZO

CREMA DE 
VERDURAS

150 cc (5 
onzas)

CARNE ASADA
1 porción 

grande (100 
gr)

YUCA FRITA 2 astillas

ARROZ 
AMARILLO

6 cdas (114 
gr)

JUGO DE 
MARACUYA

240 cc (8 
onzas)

240 cc (8 
onzas)

COMIDA - 
CENA

ROLLO DE 
CARNE

1 porción 
grande (100 
gr de carne)

ARROZ VERDE
6 cdas (114 

gr)

PURE DE PAPA 1 porción 

RODAJAS DE 
TOMATE 3 uns

JUGO DE 
TOMATE DE 

ARBOL

HUEVO 
REVUELTO 2 porciones

AREPA Y 
TOSTADA

1 porción 
mediana

REFRIGERIO 
DE LA 

MAÑANA

COLADA DE 
MAIZENA 210 cc (7 

onzas)

MERIENDA
COLADA DE 

MAIZENA CON 
PAN

210 cc (7 
onzas)

               ALCALDÍA DE PEREIRA 
SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO

                     ADULTOS DE 50 AÑOS 74 AÑOS 
VÍCTIMAS MINUTA 13

TIEMPO DE 
COMIDA PREPARACION INGREDIENTES

PESO 
BRUTO
gr o cc

PESO NETO
gr o cc

SERVIDO    
gr o cc

DESAYUNO

CHOCOLATE EN 
LECHE

240 cc (8 
onzas)



Chocolate pastas 12 12 25,65              307,84           DESAYUNO 3.349,69       
Leche liquida 180 180 2,90                 522,82           REFRIGERIO AM 1.615,24       
Panela 14 14 4,50                 63,06              ALMUERZO 4.972,25       

QUESO 
CUAJADA Queso cuajada 80 80 2 und 

mediana 15,99              1.279,47       REFRIGERIO PM 3.239,51       
Arepa 60 60 4,65                 279,24           CENA 5.745,45       
Margarina 6 6 16,45              98,72              MERIENDA 979,48           

TOSTADA Tostada 22 22 2 unds 16,30              358,54           TOTAL 19.901,63    

FRUTA Papaya 120 100
1 und 

mediana 3,67                 440,00           
Maizena 14 14 23,30              326,24           IGUAL
Huevo 10 10 464,11           464,11           
Naranja 120 100 2,85                 342,40           
Azucar 14 14 3,34                 46,81              

LECHE Leche liquida 150 150
150 cc (5 

onzas) 2,90                 435,68           
Pollo pernil 187 125 12,57              2.349,97       
Platano maduro 35 20 3,41                 119,47           
Papa comun 35 20 3,99                 139,72           
Yuca 30 20 3,00                 89,90              
Arracacha 25 20 4,50                 112,50           
Mazorca 50 30 11,70              585,00           
Cebolla cabezona 5 5 3,35                 16,76              
Tomate Chonto 5 5 6,19                 30,95              
cilantro 5 5 14,97              74,83              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Arroz 50 50 3,54                 177,17           
Aceite 6 6 12,47              74,84              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 

AGUACATE Aguacate 40 35 1 porc 
mediana 8,91                 356,53           

BANANO Banano 60 50 1 und 
pequeña 3,58                 214,96           

Lulo 120 100 4,84                 581,33           
Azucar 14 14 3,34                 46,81              
Mandarina 65 50 10,87              706,42           
Azucar 14 14 3,34                 46,81              

PAN DULCE Pan Croissant 50 50
1 und 

mediana 19,07              953,25           

FRUTA Mango 130 100
1 und 

mediana 9,12                 1.185,17       
POSTRE Arequipe 20 20 1 cda sopera 17,39              347,87           

Carne magra 140 140 28,62              4.006,33       
Platano maduro 35 30 3,41                 119,47           
Papa comun 35 30 3,99                 139,72           
Cebolla cabezona 17 15 3,35                 56,98              
Tomate chonto 8 6 6,19                 49,52              
Aceite 8 8 12,47              99,79              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Arroz 50 50 3,54                 177,17           
Arveja seca 5 5 3,54                 17,68              
Aceite 8 8 12,47              99,79              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Lechuga batavia 20 10 4,54                 90,78              
Zanahoria 15 10 4,06                 60,85              
Pepino 17 15 4,24                 72,02              
Cebolla cabezona 17 15 3,35                 56,98              
Limón 10 3 6,73                 67,30              
Sal 0,5 0,5 1,51                 0,76                 
Tomate de arbol 120 100 4,85                 582,00           
Azucar 14 14 3,34                 46,81              
Café tostado 6 6 17,64              105,81           
Leche liquida 120 120 2,90                 348,55           
Panela 15 15 4,50                 67,57              

PALITOS DE 
QUESO Pan croissant 24 24 2 uds (12 gr) 19,07              457,56           

19.901,63    

PATRICIA HELENA VELEZ SANTA
NUTRICIONISTA DIETISTA  N° CC. 42093882

COSTO 
UNITARIO

COSTO 
TOTAL

JUGO DE LULO 240 cc (8 
onzas)

JUGO DE FRUTA 240 cc (8 
onzas)

REFRIGERIO 
DE LA TARDE

JUGO DE 
MANDARINA

180 cc (6 
onzas)

COMIDA-
CENA

SUDADO DE 
CARNE DE RES

1 porción 
grande (100 

gr)

ARROZ CON 
ARVEJA

6 cdas 
soperas 
(114 gr)

ENSALADA 
MIXTA 

5 cudas 
soperas

               ALCALDÍA DE PEREIRA 
SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO

                     ADULTOS DE 50 AÑOS 74 AÑOS 
VÍCTIMAS MINUTA 14

TIEMPO DE 
COMIDA PREPARACION INGREDIENTES

PESO 
BRUTO
gr o cc

PESO NETO
gr o cc

SERVIDO    
gr o cc

MERIENDA
CAFÉ EN LECHE 210 cc (7 

onzas)

AREPA 1 und 
mediana

REFRIGERIO 
DE LA 

MAÑANA

PUDIN DE 
NARANJA 1 porc (50gr)

DESAYUNO

CHOCOLATE 
EN LECHE

240 cc (8 
onzas)

ALMUERZO

SANCOCHO DE 
POLLO

210 cc (100 
gr de pollo 
sin hueso)

ARROZ BLANCO 6 csop (115 
gr)



Presentación Valor Presentación Valor Presentación Valor 
1 ESCOBA PLASTICA 1 $ 12.390 1 $ 15.450 1 $ 10.990  $12.943,33 UNIDAD 1 1  $   12.943,33 
2 TRAPERO DE HILAZA 1 $ 9.390 1 $ 5.750 1 $ 8.190  $   7.776,67 UNIDAD 1 1  $     7.776,67 
3 RECOGEDOR DE BASURA DE PLASTICO 1 $ 9.590 1 $ 10.510 1 $ 9.590  $   9.896,67 UNIDAD 1 1  $     9.896,67 
4 CEPILLO DE MANO CERDAS DURAS 1 $ 9.990 1 $ 4.820 1 $ 7.790  $   7.533,33 UNIDAD 1 1  $     7.533,33 
5 DETERGENTE BIODEGRADABLE Y DESENGRASANTE 5000 $ 29.990 4000 $ 23.050 4000 $ 24.590  $           5,97 MILILITROS 1000 8  $   47.754,67 
6 ESPONJA ABRASIVA 3 $ 5.190 1 $ 3.580 3 $ 5.190  $   2.346,67 UNIDAD 1 8  $   18.773,33 
7 DESINFECTANTE LIQUIDO - GEL 5000 $ 8.990 500 $ 3.400 5000 $ 9.390  $           3,49 MILILITROS 500 4  $     6.984,00 
8 LIMPIADOR DE GRASA 1000 $ 3.790 3800 $ 47.000 500 $ 6.190  $           9,51 MILILITROS 400 8  $   30.440,98 
9 JABÓN LAVAPLATOS LÍQUIDO 750 $ 6.200 750 $ 8.650 640 $ 6.072  $           9,76 MILILITROS 500 8  $   39.050,00 

10 BOLSAS PLASTICAS PARA LOS RESIDUOS ORGANICOS 
X 10 UNS. DE 65 X 85 CM 10 $ 6.190 10 $ 6.260 6 $ 2.990  $      581,11 UNIDAD 10 12  $   69.733,33 

250.886,32$    
Cantidad de porciones x mes 3.000                   
Costo de aseo por ración 83,63

Elementos para manipuladores alimentos Promedio Milán El Clan Mejía Indubolsas
Tapabocas $ 4.833 $ 8.500 $ 2.500 $ 3.500
Gorro $ 2.833 $ 2.000 $ 6.000 $ 500
Delantal o peto $ 27.833 $ 40.000 $ 39.000 $ 4.500
Guantes $ 11.500 $ 11.000 $ 9.500 $ 14.000
Total de 2 personas $ 94.000

Cantidad de porciones x mes 3.000                   
Costo de dotación por ración $ 31,33

Nombre de laboratorios Valor
López Correa $ 28.000,00
Controlab $ 20.500,00
Promedio (2 personas) $ 48.500,00

Cantidad de porciones x mes 3.000                   
Costo por exámenes $ 16,17

CANTIDA
D TOTALPRODUCTO PRESENTA

CIÓN
JUMBO ÉXITO METRO PROMEDIO UNIDAD 

MEDIDA



HOME

Versión: 02

14.900$     PRECIO

UNIDAD UNIDAD MEDIDA

1,00           PRESENTACIÓN

14.900$     PROMEDIO

22.900$     PRECIO

UNIDAD UNIDAD MEDIDA

1,00           PRESENTACIÓN

22.900$     PROMEDIO

10.900$     PRECIO

UNIDAD UNIDAD MEDIDA

1,00           PRESENTACIÓN

10.900$     PROMEDIO

PROMEDIO
16.233$     DELANTAL

UNIDAD

MERCALDAS

ANÁLISIS DE SECTOR

Fecha de Vigencia: junio 6 de 2018
DELANTAL

HOMECENTER

ÉXITO



HOME

Versión: 02

8.650$       PRECIO

UNIDAD UNIDAD MEDIDA

12,00         PRESENTACIÓN

720,83$     PROMEDIO

6.750$       PRECIO

UNIDAD UNIDAD MEDIDA

12,00         PRESENTACIÓN

562,50$     PROMEDIO

7.200$       PRECIO

UNIDAD UNIDAD MEDIDA

12,00         PRESENTACIÓN

600,00$     PROMEDIO

PROMEDIO
627,78$     GORRO

UNIDAD

DROGUERÍA ALEMANA

ANÁLISIS DE SECTOR

Fecha de Vigencia: junio 6 de 2018
GORRO

LOCATEL

LA REBAJA



HOME

Versión: 02

74.900$     PRECIO

UNIDAD UNIDAD MEDIDA

50,00         PRESENTACIÓN

1.498,00$  PROMEDIO

70.400$     PRECIO

UNIDAD UNIDAD MEDIDA

50,00         PRESENTACIÓN

1.408,00$  PROMEDIO

93.150$     PRECIO

UNIDAD UNIDAD MEDIDA

100,00       PRESENTACIÓN

931,50$     PROMEDIO

PROMEDIO
1.279,17$  GUANTES

UNIDAD

COLSUBSIDIO

ANÁLISIS DE SECTOR

Fecha de Vigencia: junio 6 de 2018
GUANTES

HOMECENTER

ÉXITO



HOME

Versión: 02

17.900$     PRECIO

UNIDAD UNIDAD MEDIDA

50,00         PRESENTACIÓN

358,00$     PROMEDIO

39.900$     PRECIO

UNIDAD UNIDAD MEDIDA

50,00         PRESENTACIÓN

798,00$     PROMEDIO

19.900$     PRECIO

UNIDAD UNIDAD MEDIDA

50,00         PRESENTACIÓN

398,00$     PROMEDIO

PROMEDIO
518,00$     TAPABOCAS

UNIDAD

COLSUBSIDIO

ANÁLISIS DE SECTOR

Fecha de Vigencia: junio 6 de 2018
TAPABOCAS

HOMECENTER

ÉXITO



 

Pereira, Mayo 27  de 2021 

 

 

Señores:  
SECRETARÍA DE DESARROLLO SOCIAL Y 
 POLÍTICO PARA ATENDER POBLACIÓN VULNERABLE 
Atn. Señor Fernando Gómez G 
Contratista-Financiero Transversal 
L.C 
 

Asunto: Presentación  servicios de Laboratorio Clínico. 

 

Cordial saludo, 

El Laboratorio Clínico Patológico López Correa S.A., es una organización Risaraldense, 
fundada en el año de 1.984 en la ciudad de Pereira, por dos profesionales de la salud, 
un médico especialista en Patología y Laboratorio Clínico y una Bacterióloga. Desde sus 
inicios la Institución ha sobresalido por su dirección científica, actualización tecnológica 
permanente y  atención personalizada. 

El cliente ha sido el eje central de la gestión organizacional, caracterizándose la 
institución por la calidez humana al usuario y por el interés en brindar una satisfacción 
total a sus necesidades y expectativas. 

Estamos certificados por ICONTEC e IQNET en Gestión de Calidad desde el año 2004, 
lo cual garantiza un enfoque de mejoramiento continuo sobre los procedimientos 
diagnósticos. El Laboratorio tiene implementado el control de calidad con una orientación 
de gestión analítica, que en términos de precisión y exactitud garanticen la confiabilidad 
de los resultados.  

SERVICIOS 
 
x Prestación de servicios de Laboratorio clínico general y especializado, Patología 

y Citología. 
x Prestación de servicios en Salud Ocupacional. Contamos con  la Licencia para 

prestar los servicios de Medicina Ocupacional, expedida por la Secretaria de Salud 
de Risaralda, licencia No.: LPSSO 0534-11. 

x Toma de muestras extramural. 
x Chequeos médicos ejecutivos.  

 
 



 

 

CARACTERÍSTICAS DE PRESTACIÓN DEL SERVICIO 

x Preparación para toma de muestras  
 
La preparación para la toma o recolección de las muestras para los diferentes 
exámenes de laboratorio es fundamental para garantizar resultados confiables. Por 
lo anterior, el Laboratorio Clínico Patológico López Correa tiene protocolos 
estandarizados que le serán informados antes de la atención de sus funcionarios y 
los cuales se deben cumplir estrictamente.  
 

x Toma de muestras extramural 
 
Pensando en la comodidad de sus funcionarios, estamos en capacidad de 
desplazarnos a sus instalaciones para la toma de muestras de laboratorio, en caso 
que se presenten grupos de diez (10) personas o más. Este servicio aplica para la 
zona urbana de Pereira y Dosquebradas y deberá coordinarse previamente - mínimo 
3 días hábiles antes - para hacer los ajustes logísticos necesarios. Toma de 
muestras fuera del perímetro urbano tienen un recargo adicional.  
 

x Entrega de resultados 

Los conceptos resultados se entregan previo acuerdo entre las partes según las 
necesidades de su empresa, vía e-mail o físicamente, teniendo en cuenta las 
disposiciones legales que regulan este procedimiento. 

 

x Contacto  y asesoría 
 

x Adriana Gómez (Bacterióloga - Ejecutiva Comercial), PBX 3351223, Celular 
3116359590 o al correo adriana.gomez@lopezcorrea.com 
 

x Kelly Molina (Asistente Comercial), PBX: 3351223, Celular 3186509525 correo 
kelly.molina@lopezcorrea.com 
 

x Erika Viviana Carvajal (Auxiliar Administrativa - Coordinación jornadas salud 
ocupacional), PBX 3351223, Celular 3183509052 o al correo 
erika.carvajal@lopezcorrea.com 

 
x Yeraldine Castrillón (Auxiliar Administrativa - Facturación), PBX 3351223, Telefax 

3254235, Celular 3216483736 o al correo  yeraldine.castrillon@lopezcorrea.com 
 
 
 

mailto:adriana.gomez@lopezcorrea.com
mailto:erika.carvajal@lopezcorrea.com
mailto:yeraldine.castrillon@lopezcorrea.com


 

 
x Vigencia de la cotización y plazo de pago 

 
x La cotización tiene vigencia hasta el 31 de Diciembre 2021. Se solicita pago por 

parte del funcionario o de la empresa en el momento de acudir a nuestras 
instalaciones para la prestación de los servicios, o depositando previamente el monto 
correspondiente  en nuestra Cuenta de Ahorros No. 26504040843 del Banco Caja 
Social a nombre de LABORATORIO CLÍNICO PATOLÓGICO LÓPEZ CORREA 
S.A; enviar el comprobante de pago a los correos electrónicos 
erika.carvajal@lopezcorrea.com y adriana.gomez@lopezcorrea.com. Los servicios 
están exentos de IVA y del  Impuesto de Industria y Comercio- ICA. 
 

x Después de seis meses de iniciar relaciones comerciales podremos considerar dar 
un plazo de pago a su Empresa dependiendo del volumen de servicios solicitados. 
 
 

x Documentación requerida para la prestación de servicios 

En caso de ser aprobada la presente cotización se requiere la siguiente documentación:  
 

x Copia del RUT  
x Diligenciamiento del Formato Registro de Clientes 

 
 

PROPUESTA ECONÓMICA 
 

 
SERVICIO  TARIFA 2021 

FROTIS DE GARGANTA  $                              10.000  
KOH DE UÑAS  $                                9.000  
COPROLOGICO  $                                9.000  

 
 

RECOMENDACIONES PARA TOMA DE LA MUESTRA O PRESTACIÓN DEL 
SERVICIO 

 
A continuación encontrará las recomendaciones a tener en cuenta para la realización de 
todos los procedimientos de salud ocupacional. ES IMPORTANTE seguir estas 
indicaciones para el buen desarrollo del proceso. 

 
1. Exámenes de Laboratorio: 

 
Sede de atención y horario para toma o entrega de muestras de laboratorio: 
Principal: Calle 24 No. 5 – 41. Horario de atención para toma de muestras: lunes a 
viernes de 7:00 a.m. a  10:00 a.m., sábado de 7:00 a.m. a 9:30 a.m. 
 

mailto:erika.carvajal@lopezcorrea.com
mailto:adriana.gomez@lopezcorrea.com


 

 
KOH de uñas 

x No tener esmalte en las uñas, en caso de tener retirarlo el día anterior a la toma de 
la muestra.  

x No cortarse las uñas ni el día anterior, ni el día de la toma de la muestra.  
 
Frotis Garganta 

x El día del examen estar en ayunas; un ayuno de 12 a 14 horas (se puede tomar un 
vaso de agua.  

x No usar enjuagues bucales 24 horas antes de la toma de la muestra.  
 
Coprológico  

x No se requiere dieta especial, ni recolectar la muestra en ayunas.  
x La muestra debe ser depositada directamente en el frasco estéril suministrado por el 

Laboratorio. 
x Entregar la muestra al Laboratorio en el menor tiempo posible después de 

recolectada.  
 
Aviso de Confidencialidad:  

 
Las condiciones descritas en esta propuesta comercial son de carácter confidencial y 
son de uso exclusivo para SECRETARÍA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLÍTICO 
PARA ATENDER POBLACIÓN VULNERABLE, mientras se establece un acuerdo, 
pueden estar sujetas a cambios de acuerdo  a condiciones internas y externas del 
Laboratorio Clínico Patológico López Correa S.A. Su contenido no podrá ser comunicado 
a terceros de forma verbal  y/o escrita, ni en forma parcial o total, sin previa autorización 
del Laboratorio Clínico Patológico López Correa S.A. 

Esperamos esta cotización sea de su entera satisfacción y podamos ser sus aliados en 
la prestación de los servicios de Laboratorio Clínico. 

 

Atentamente, 

 
ADRIANA GÓMEZ PINEDA 
Bacterióloga – Ejecutiva Comercial                                             COT. 21135 

 

 

 
 



 
 

 

 

________________________________________________________________________________
Dirección: Carrera 6 # 22-07 Pereira - Risaralda /   Tel. 3251783 – 313 492 6324 
Pág. web: laboratoriodarsalud.co    /    email: laboratoriodarsalud@gmail.com 

MAYO 25/2021 

 

SEÑOR 

FERNAN GOMEZ 

 

Cordial saludo: 

 

Envío cotización de los exámenes para manipulación de alimentos 

KOH DE UÑAS………………….$10.000 c/u 

FROTIS DE GARGANTA…….$10.000 c/u 

COPROLOGICO………………. $10.000 c/u 

                                                  -------------- 

Total                                        $30.000 Pesos 

 

Deben venir en ayunas de 7 am a 10 am sin cepillarse los dientes solo enjuagarse la boca, 

 traer muestra de materia fecal y  las mujeres sin maquillarse las uñas 

 

ATT. LUZ MARINA NARVAEZ G. 

BACTERIÓLOGA                                      

 

                                                                 



 


