ANALISIS DEL SECTOR

s

ALCALDIA DE PEREIRA

Version: 02 Fecha de Vigencia: diciembre 14 de 2017

ANEXO - PERSONAL

CATEGORIA VALOR UNTARIO

AUXILIAR $1.170.000
TECNICO $1.687.000
TECNOLOGO $2.026.000
PROFESIONAL UNIVERSITARIO $2.574.000
PROFESIONAL ESPECIALIZADO $3.972.000
MAGISTER $4.790.000
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ALCALDIA DE PEREIRA

Version: 02

ANALISIS DEL SECTOR

ANEXO - ALOJAMIENTO

Fecha de Vigencia: junio 6 de 2018

INMOBILIARIA  CENTRO PINARES MARAYA ALPES
Rentar $ 3.500.000 | $  2.800.000
Entorno $ 4.900.000| $ 5.900.000 $ 6.545.000
Castellon $ 3.500.000 | $  2.800.000
INMOBILIARIA  CORALES CERRITOS comBla PROMEDIO
MENSUAL
Rentar $ 5.000.000| $ 4.500.000 | $ 4.000.000 | $ 4.500.000
Entorno $ 6.500.000 | $ 5.000.000 | $ 5.750.000
Castellon $ 5.000.000 $ 5.000.000
Promedio $ 5.083.333

Nota: no se encontraron cotizaciones para el sector del barrio Popular Modelo.
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ANALISIS DEL SECTOR

ALCALDIA DE PEREIRA
I
Version: 02 Fecha de Vigencia: junio 6 de 2018
ENTORNO INMOBILIARIA CASA CENTRO
B [ | inmobiliana rentar - Bing X | 3 Inuebles x| b inmobiiaraentono-Bing X ™ Entomo nmobiliar - Busquedz X |+ - 8 X

n=ArriendoBtipa_propiedad=6&ciudad=7.. 1§ 1= @ [ Mescestssincronizando

5 G

INICIO  QUIENES SOMOS MIENTOS~ VENTAS~ PROYECTOS SERVICIOS PAGOSEN LINEA-PSE 5 V—

o ; P
{3  https://www.entomoinmobiliaria.com/bus

BUSQUEDAAVANZADA

Codigo
Casa - Cod. Interno: @
11395 Escrba el coano

CENTRO
$4,900,000 Armiendo/Venta

AriendoiVenta

Se encontraron un total de 1 inmuebles con su criterio de bisqueda

450) meiros cuadra ) Tlpo pfopiedad
Detalles

k=7 &4 450m2
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ANALISIS DEL SECTOR

___ ALCALDIADE PEREIRA
Version: 02 Fecha de Vigencia: junio 6 de 2018
ENTORNO CASA PINARES
B | I imodlisierrtar-Bng X | Inmuetis X | b mobliaenon-rg X | " oo roniea-Dee X |4 =80
¢ G 0 https://www.entomoinmobiliaria.comdetslle_inmuebles.php?codigo=33%
INICIO QUIENES SOMOS  ARRENDAMIENTOS v VENTASv  PROYECTOS  SERVICIOS  PAGOS EN LINEA- PSE + CONTACTO
gﬁiﬁSCOMERCIAL VERSION INPRIMIBLE
INFORMACION ADICIONAL
=5 R6 Baermoom Baescosom Codigoimeno: 14712

Codigo Interno; 13712

Valor: 5,500,000

Ciudad: Pereira
Sector: Pinares

Area privada: 300

Area construida: 300

Estrato: 6

Estado: Bueno

DESCRIPCION ,
_ i B : A 30p.
H P Estrve aqu para buscar ' - Qrecepow ;4/05‘,:3;‘; 8
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Versién: 02

ALCALDIA DE PEREIRA

ANALISIS DEL SECTOR

RENTAR CASA PINARES

o
x

| b inmabifeis entar - 3ing X | o tomuzbies K0 Casspereinpinanes x | b ineobiiara entomo-8ing X | 't Entorns lomobiiaria-Basoc X | 4

C & hrtpsy/rentarinmobiliaria.com/inmushles/casa-2/casa-pereira-pinares-69/ o € @ [ Noseestisinomaizanda 3

/13460-cas2-p

ne i :
H P Escribe aqul para buscar

E]bmw-&g x]s‘ Inmueties X | ) Casapersits poares x b blian ging x| "B m-Bosen x|+ - 0 X

G B hitpsy/rentarinmobiliariz.com/inmus

A CASa-

$ 3.500.000

$ 850.000.000

Casa Pereira Pinares

Detalles del inmueble

* Codigo: 13460 * Administracién: 0,00 * Ciudad: Pereia

* Barrio: Pinare: * Estrato: 6

Caracteristicas del inmueble

i 5 Bafs oo -
K Aire Acondi ™ Torraza & £n conjunto cerr

Q Cotina Integral 4 Balcan & 2onas Verdes

H estudio Q Calentador BY zona Residercial

H P Escribe aqul para buscar

Sistema Integrado de Gestion

Fecha de Vigencia: junio 6 de 2018
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ANALISIS DEL SECTOR

ALCALDIA DE PEREIRA

Version: 02 Fecha de Vigencia: junio 6 de 2018

INMOBILIARIA CASTELLON CASA EN PINARES

E | i inmobiliens castellon - Bing % W Csssen Pinares para venia (o

&« G (1 hupsy/castellon.cosshop/produc

HOME PROPIEDADES ~ CASTELLON ~ TENDENCIAS CONTACTO * MIS FAVORITOS Q Q- Iniciar sesion

Casa En Pinares Para
Arriendo [COD: AC60179]

(Pereira

$ 3.500.000,00

VALOR ADMINISTRATION
$ 600.000,00 v
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ANALISIS DEL SECTOR

ALCALDIA DE PEREIRA
I
Version: 02 Fecha de Vigencia: junio 6 de 2018
RENTAR CASA CAMPESTRE CERRITOS
B | b inmobiierscastellon-Bng X | @ Case Compestre en Cemitospars X | 4 - a8 x
&« G (& hupsy/castellon.co/shop/product/vecs9838-casa-campestre-en-cerritos-para-venta-498957 page=4 s = @

Casa Campestre En
Cerritos Para Arriendo

[COD: VCC59838]

(Pereira

$ 5.000.000,00
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ANALISIS DEL SECTOR

ALCALDIA DE PEREIRA
I
Version: 02 Fecha de Vigencia: junio 6 de 2018
CASTELLON CASA MARAYA
E | b iomobilisnecastelion-Bog X W Cass en Mersyz pars svriencs | x| 4 - a8 x
&« G (& htpsy/castellon.co/shop/product/acS9507-casa-en-maraya-pare-ariiendo-496521page=4 o

Casa En Maraya Para
Arriendo [COD: AC59607)

(Pereira

$ 2.800.000,00

Compartir 61 ¥ in @3
ECO0000000000000000000
= o) =) b
7 v 140.0 1 6

H R Escribe aqui para buscar
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ANALISIS DEL SECTOR

ALCALDIA DE PEREIRA
I
Version: 02 Fecha de Vigencia: junio 6 de 2018
RENTAR CASA EN CERRITOS
B | b nmoblians entar parsca - Sing X | Ineuonies x Finca parea carntes x + == a x
c 8 inca-1 ffinca-persica-cer s

https://rentarinmobiliaria.com/nm

RENTAR
ARIA

rentannmabiana.com/..

£ Esuribe aqui para buscor

© | b inmobiliana rentar persira - Bing X | inmuebles

C & htepsy//rentarinmobiliaria.cam/inmual

= - ~ a

Finca Pereira Cerritos

Detalles del inmueble

* Codigo: 3481 * Administracion: 0,00 * Ciudad: Perera
¢ Barrio: Cermtos ¢ Estrato: &
Caracteristicas del inmueble iﬂ,,

P Zona infantil

b Trans, Piblico cercano

H P Escribe aqui para buscar
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ANALISIS DEL SECTOR

ALCALDIA DE PEREIRA
I
Version: 02 Fecha de Vigencia: junio 6 de 2018
RENTAR CASA EN CORALES
B | L irmchilians sentar pereire - Bing X | 0 inmuebies X | +™ Cssapereva cones x |+ = (s} X

https://rentarinmobiliariacom/inmuebles/casa-2/casa-pereira-corales-21/ %6 ¥=

X o] i
- ‘

R e
H /O Escribe aqul para buscar
B | b inmoblisris renter pereka-Birg X | o Inmuebies X % Casapereie cornles x [+ - o X
G B httpsy/rentarinmobiliaria.com/inmue /casa-percira-corales-31/ % = @
—— I =

Casa Pereira Corales

0y PISOS BN Ceramica tra ubicada cerca a col universidad

y transparte publico de

Detalles del inmueble

¢ Codigo: 12 + Administracion: 0,00 ¢ Ciudad: Perara
*+ Barrio: Corales * Estrato: 5
Caracteristicas del inmueble
¥ 10 Baiios 4 10 Habitaciones ‘
i"§ Baichn B zona Residencal

sl Mmoo m Al

H £ Escribe aqui para buscar
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ANALISIS DEL SECTOR

ALCALDIA DE PEREIRA
I
Version: 02 Fecha de Vigencia: junio 6 de 2018
RENTAR CASA EN MARAYA
B | b inmcbiferio rentor percira- Bing X | W Inmaeties X | % Cosapercinmanyn X |+ = iF X

C & hups//rentarinmabiliaria.com/inm

H P Escribe aqui para buscar

| 1y inmchilana renta: persra - ing x| L inmuestes X | % Cesapersramarays % +

O & https//rentarinmobiliaria.com/inmuebles/casa-local- 1/casa-pereira-maraya-27/ 8 =

e

Casa Pereira Maraya

j integral con gas natural, sala comedor, sala de cne, estudin, mirador, zona de ropas y pisas en manmol.

Detalles del inmueble

* Administracién: 0,00

* Estrato: &
o
Caracteristicas del inmueble
200M ‘
i Zona Comeraial
¥ Syparmercados/CG
enfch i " A e 2 =
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ANALISIS DEL SECTOR

ALCALDIA DE PEREIRA
I
Version: 02 Fecha de Vigencia: junio 6 de 2018
RENTAR CASA COMBIA
B | L inmohilona centarpersira - Bing X | 4 Iamuebles X ) Cosacampestrs pereirs combis X | = = a X

C 1 https:/rentarinmobiliaria.com/inmu

Casa Campestre Pereira Combia

Rodeade de naturaleza y

frece c
H L Escribe aqul para buscar

N una wnsta ingualat

B | b inmoblieria rentar pereira= B X | W/ fnenuebles X | %) Casecampestre persita combie X | 4 - 0 X

G (& httpsy/rentarinmobiliaria.com/inmust

Casa Campestre Pereira Combia

Detalles del inmueble

= Cbdigo: 13057 * Administracién: 0,00
¢ Barrio: Combia ¢ Estrato: 5

Caracteristicas del inmueble

§ar 3 Baiios [ 4 Habitaciones #91 32000 M2
A jardin |23 Amobiado &) Cocina Integral n ‘
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ANALISIS DEL SECTOR

ALCALDIA DE PEREIRA
—
Version: 02 Fecha de Vigencia: junio 6 de 2018
ENTORNO CASA COMBIA
] } |, inmobiliana artorno - Bing X s entomolnmobiiaria - Detalle X | - a x
& C & hupsy/vavw.entomeinmobiliaria.com/detalle_ inmuebles php?codige=4187 TS

INICIO QUIENES SOMOS ARRENDAMIENTOS v VENTAS v  PROYECTOS SERVICIOS PAGOS EN LINEA- PSE + CONTACTO

CASA CAMPESTRE EN RENTA T — R
9 Combia VERSION IMPRIMIBLE
INFORMACION ADICIONAL
b=4 w5 Bacapmosom  ® Arca Conststome Cédiga intemor 13633

Cédigo Intermo: 13693
Valor: 5,000,000

Ciudad: Pereira
Sector: Combia

Area privada: 3920
Area construida: 500

Estrato: 6

Estado: Bueno @ v

R Escribe aqui para buscar
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ANALISIS DEL SECTOR

ALCALDIA DE PEREIRA

Version: 02 Fecha de Vigencia: junio 6 de 2018

ENTORNO CASA CERRITOS

B | b inmobiiaria entorna - ing X | Ty Entornoinmobiiana- Datalle X |+

< (&} (%1 httpsi//www.entomoinmobiliaria.com/detalle_inmueb

INICIO QUIENES SOMOS ARRENDAMIENTOS v VENTAS v PROYECTOS SERVICIOS PAGOS EN LINEA - PSE + CONTACTO

RENTA CASA CAMPESTRE WY (—— a
& Gaine VERSION IMPRIMIBLE
INFORMACION ADICIONAL

Cddigo interno: 13729

=y fea Baeapiviocomz B AreaConst 370 m2

Cédigo Interno: 13729

Valor: 6.500,000

Ciudad: Pereira
Sector: Cernitos

Area privada: 1000

Area construida: 370

Estado: Bueno
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ANALISIS DEL SECTOR

ALCALDIA DE PEREIRA
I
Version: 02 Fecha de Vigencia: junio 6 de 2018
ENTORNO CASA LOS ALPES
B | |y inmobiizriaents: X | T3 Entomolnmosi X | [y inmobiianiarent X | &' fnmuebles X | Inmuebles X | |5 inmobilianis st X Encuentatuesy X |+ - 8 X
(i O & hitpsy/www.entornoinmobiliaria.com/detalle_inmuebles.php?cod 00=2847 18 = @ ( Noseestisincronizando :) sss
INICIO  QUIENES SOMOS ARRENDAMIENTOS v VENTAS v PROYFCTOS SERVICIOS PAGOS EN LINFA- PSE + CONTACTO
XENTA CASA VERSION IMPRIMIBLE
Alpes ;
INFORMACION ADICIONAL
k=5 2 Baearicxom B asaconstsiom Codigo interno: 12576

Codigo Interno: 12576

Valor: 6,545.000

Ciudad: Pereira
Sector: Alpes

Area privada: 500

Area construida: 500

Estrato: 6

Estado:

nECrDIRAIAN i

H P Escribe aqui para buscar )} 3 0 7 Q) ESP
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ANALISIS DEL SECTOR

&

ALCALDIA DE PEREIRA

Version: 02 Fecha de Vigencia: junio 6 de 2018
KIT DE ASEO

KIT DE ASEO (>8 ANOS)

JUMBO EXITO METRO
PRODUCTO PROMEDIO TOTAL
PRES.| VALOR PRES.| VALOR| PRES. VALOR

Detergente 4000 Gr| $31.190| 4000 Gr| $30.900 | 4000Gr | $24.590 $7,22| 500Gr| $3.611,67
Cepillo 2 Und $9.790 2Und | $10.200 2 Und $8.990 |  $4.830,00 1Und | $4.830,00
Crema Dental 225MI| $13.590| 300MI| $17.000| 225MI| $13.590 $59,16 60 MI |  $3.549,33
Jabon De Bafio 360 Gr $7.190| 360 Gr $5.500 | 360 Gr $5.990 $17,30| 120Gr| $2.075,56
Cuchillas 4Und | $22.990 4Und | $16.400 6Und | $30.990| $5.004,17 2Und | $10.008,33
Toallas Higiénicas 32Und| $16.590| 16Und| $10.750| 16Und| $24.590 $909,06| 10Und | $9.090,63
Papel Higiénico 12 Rollos | $17.590 [ 12 Rollos | $17.700 | 12Rollo| $20.590| $1.552,22| 4 Rollos | $6.208,89
Desodorante 226 Gr| $30.990| 226Gr| $31.650| 246Gr| $36.990 $142,51 30Gr| $4.275,34
Talco Para Pies 150 Gr| $13.990 85 Gr $9.630 | 150Gr| $13.990 $99,94 60 Gr |  $5.996,55

TOTAL | $49.646,29

KIT DE ASEO (<8 ANOS)

JUMBO EXITO METRO
PRODUCTO ‘ PROMEDIO TOTAL

PRES.| VALOR PRES.| VALOR| PRES. VALOR

Detergente 4000Gr| $31.190| 4000Gr| $30.900| 4000Gr| $24.590 $7,22 500 Gr $3.611,67
Cepillo 2 Und $9.790 2 Und $10.200 2 Und $8.990 $4.830,00 1 Und $4.830,00
Crema Dental 225 MI|  $13.590 300 MI $17.000 225 Ml $13.590 $59,16 60 Ml $3.549,33
Jabon De Bario 360 Gr $7.190 360 Gr $5.500 360 Gr $5.990 $17,30 120 Gr $2.075,56
Papel Higiénico 12 Rollos | $17.590 | 12 Rollos $17.700 | 12 Rollo | $20.590 $1.552,22 | 4 Rollos $6.208,89
Talco Para Pies 150 Gr| $13.990 85 Gr $9.630 150 Gr | $13.990 $99,94 60 Gr $5.996,55

TOTAL | $26.271,99

Pagina1de1

Sistema Integrado de Gestion



PEREIRA

ALCALDIA D
Version: 02
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Sistema Integrado de Gestion

ANALISIS DE SECTOR

Fecha de Vigencia: junio 6 de 2018

| JumBo

$ 31.190 |PRECIO

4.000,00 | PRESENTACION
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| ExiTo

$ 30.900 |PRECIO
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ANALISIS DE SECTOR

ALCALDIA DE PEREIRA
Versién: 02 Fecha de Vigencia: junio 6 de 2018
CEPILLO

| JumBo

$ 9.790 | PRECIO
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PRESENTACION

$ 4.895,00 | PROMEDIO

EXITO

e - e $ 10.200 |PRECIO

c
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PRESENTACION

12E
I

$ 5.100,00 | PROMEDIO

| METRO

$ 8.990 |PRECIO

=
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>

PRESENTACION

$ 4.495,00 | PROMEDIO

PROMEDIO
$ 4.830,00 | CEPILLO
UNIDAD
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Version: 02
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Sistema Integrado de Gestion

ANALISIS DE SECTOR

Fecha de Vigencia: junio 6 de 2018

| JumBo
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MILILITRO |UNIDAD MEDIDA
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AlL.CALDIA DE PEREIRA
Version: 02

JABON DE BANO

Sistema Integrado de Gestion

ANALISIS DE SECTOR

Fecha de Vigencia: junio 6 de 2018

| JumBo
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$ 5.990
MILILITRO
360,00
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UNIDAD MEDIDA
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JABON DE BANO
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PEREIRA

ALCALDIA D
Version: 02

MAQUINA DE AFEITAR

Sistema Integrado de Gestion

ANALISIS DE SECTOR

Fecha de Vigencia: junio 6 de 2018

| JumBo
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ANALISIS DE SECTOR

ALCALDIA DE PEREIRA
Versién: 02 Fecha de Vigencia: junio 6 de 2018
TOALLAS HIGIENICAS

| JumBo
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$ 596,56 | TOALLAS HIGIENICAS
UNIDAD

Sistema Integrado de Gestion ‘



ANALISIS DE SECTOR

ALCALDIA DE PEREIRA
Versién: 02 Fecha de Vigencia: junio 6 de 2018
PAPEL HIGIENICO

| JumBo

$ 17.590 |PRECIO

c
=
o
>
o
<
m
9
o
>

12,00 | PRESENTACION

$ 1.465,83 | PROMEDIO

| ExiTo

$ 17.700 | PRECIO

c
=
o
>
o
<
m
9
o
>

) DA —
= faﬁilla —

PRESENTACION

$ 1.475,00 | PROMEDIO

| METRO

$ 20.590 |PRECIO

=
=
o
>
o
<
=
9
o
>

12,00 | PRESENTACION

$ 1.715,83 | PROMEDIO

PROMEDIO
$ 1.552,22 | PAPEL HIGIENICO
UNIDAD
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DESODORANTE

Sistema Integrado de Gestion

ANALISIS DE SECTOR

Fecha de Vigencia: junio 6 de 2018

| JumBo
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ANALISIS DE SECTOR

ALCALDIA DE PEREIRA
Versién: 02 Fecha de Vigencia: junio 6 de 2018
TALCO PARA PIES

| JumBo

$ 13.990 |PRECIO
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150,00 | PRESENTACION

$ 93,27 |PROMEDIO

PROMEDIO
$ 99,94 |TALCO PARA PIES
GRAMO
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ANALISIS DE SECTOR

ALCALDIA DE PEREIRA
Versién: 02 Fecha de Vigencia: junio 6 de 2018
SHAMPOO

| JumBo

$ 6.390 | PRECIO

MILILITROS | UNIDAD MEDIDA

== 400,00 | PRESENTACION
e e

$ 15,98 |PROMEDIO

EXITO

$ 17.000 |PRECIO
MILILITROS | UNIDAD MEDIDA

900,00 | PRESENTACION

p
T

$ 18,89 |PROMEDIO

| METRO

T e S 13.990 | PRECIO

MILILITROS | UNIDAD MEDIDA
750,00 | PRESENTACION

$ 18,65 |PROMEDIO

PROMEDIO
$ 17,84 |SHAMPOO
MILILITROS
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% ANALISIS DEL SECTOR
ALCALDIA DE PEREIRA

Version: 02 Fecha de Vigencia: junio 6 de 2018
TOALLAS

El valor calculado para la unidad de toalla corporal, de medidas de 70 cm x 140 cm,
corresponde a $21.990. Esta sera entregada cada 2 meses durante la ejecucién del
contrato.

PRODUCTO PRESENTACION JUMBO EXITO METRO PROMEDIO

Toalla 70 x 140 cms $16.990 $24.990 $23.990 $21.990

Pagina1de1
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AlL.CALDIA DE PEREIRA
Version: 02
TOALLA

e =

e ] L ] L ] ] "f

an gy dila

AL‘ ————— -

O S — — -

e e SR o

Sistema Integrado de Gestion

ANALISIS DE SECTOR

Fecha de Vigencia: junio 6 de 2018

| JumBo

S 16.990 | PRECIO

C
=
O
>
(W)
<
m
9
o
>

PRESENTACION

$ 16.990,00 | PROMEDIO

EXITO

S 24.990 | PRECIO

C
=
O
>
W)
<
m
9
o
>

PRESENTACION

$ 24.990,00 | PROMEDIO

| METRO

$  23.990 |PRECIO

Cc
=
O
>
W)
<
m
9
o
>

PRESENTACION

$ 23.990,00 | PROMEDIO

PROMEDIO
$ 21.990,00 | TOALLA
UNIDAD



ANALISIS DEL SECTOR

b2

ALCALDIA DE PEREIRA
—

Version: 02 Fecha de Vigencia: junio 6 de 2018
PANALES Y PANOS HUMEDOS

PRODUCTO EXITO JUMBO ‘ CARULLA PROMEDIO ‘ CANTIDAD TOTAL
Panales Nifio 24 | $25.500 | 42 | $41.990 | 42 | $37.900 $988,21 5 $4.941,07
Pafios Himedos 70 | $6.060 | 100 | $11.390 | 70 | $6.800 $99,20 7 $694,43

TOTAL | $5.635,50

Pagina1de1
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ANALISIS DE SECTOR

ALCALDIA DE PEREIRA
Versién: 02 Fecha de Vigencia: junio 6 de 2018
PANALES NINO
X = == $25.500| PRECIO
a‘ - e —— E—
- T— UNIDAD MEDIDA

PRESENTACION

m
=
=5
o

$ 1.062,50 | PROMEDIO

| JumBo

$ 41.990 |PRECIO

c
=
o
>
o
<
m
9
o
>

PRESENTACION

$ 999,76 | PROMEDIO

CARULLA

$ 37.900 |PRECIO

=
=
o
>
o
<
=
9
o
>

PRESENTACION

$ 902,38 | PROMEDIO

PROMEDIO
$ 988,21 | PANALES NINO
UNIDAD

Sistema Integrado de Gestion ‘



ANALISIS DE SECTOR

AlL.CALDIA DE PEREIRA
Versién: 02 Fecha de Vigencia: junio 6 de 2018
PANOS HUMEDOS
| ExiTo
e e $6.060| PRECIO

gl 29, T 70,00 | PRESENTACION

!E
u

1|

|
P
lw)
S
=
o
g

$ 86,57 |PROMEDIO

| JumBo

$ 11.390 |PRECIO

c
=
o
>
o
<
m
9
o
>

100,00 | PRESENTACION

$ 113,90 |PROMEDIO

| CARULLA
e $ 6.800 |PRECIO
(=] -
— [uniDAD_]UNIDAD MEDIDA
@D I
= g;l‘.% A )
70,00 | PRESENTACION
$ 97,14 |PROMEDIO
| PROMEDIO
' $ 99,20 | PANOS HUMEDOS
UNIDAD

Sistema Integrado de Gestion
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ALCALDIA DE PEREIRA
—

Version: 02 Fecha de Vigencia: junio 6 de 2018

PANALES Y PANOS HUMEDOS

PRODUCTO EXITO JUMBO ‘ CARULLA PROMEDIO ‘ CANTIDAD TOTAL
Panales Nifio 24 | $25.500 | 42 | $41.990 | 42 | $37.900 $988,21 5 $4.941,07
Pafios Himedos 70 | $6.060 | 100 | $11.390 | 70 | $6.800 $99,20 7 $694,43

TOTAL | $5.635,50

Pagina1de 3
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ALCALDIA DE PEREIRA

ANALISIS DEL SECTOR

Versién: 02

CRUZ VERDE

< CcC O # cruzverde.com,co/formula-lactea-nan-tamo-x-400gr/139028 htm!

i1 Apficaciones

Mome  Cuidado del Bebé / Formula

LA REBAJA

— careGorias

Fecha de Vigencia: junio 6 de 2018

° En pouso )

Usuarios BPS y Medicina Prepagads ) Buzon digital

P ~y  REGISTRO/
‘a) SO/ Q
Q © socorh 3 NICIAR SESION

NAN
Formula Lactea Nan Tarro X 400Gr

$53.850

PUM: GRAMO a $134,63

Bl Soio Entrega a Domicilio

Cantidad

1 ~
v

& larebajavirtual.com/catalogofproducto/productof116817/descripcionyNAN-AE-LR.htm/| b+ o En pausa

a de lectura

— -

Seleccionar cludad

Ingresa - Crea tu cuenta

IALIZADA | NAN AE LR

Sistema Integrado de Gestion

FORMULA INFANTIL 400 g

NAN AE LR

LATA X 400 GRS
Cédigo: 116811

Produstos de preserpcidn Médica Por sy sequndad NO se

Automedigue.
$562,500
GRAMO a $131,25
Subtotal:$52,500
= 1 +

Pagina 2 de 3



ALCALDIA DE PEREIRA

ANALISIS DEL SECTOR

Versién: 02

DROGUERIA COLSUBSIDIO

< c 0

31 Aplicaciones

Del 23 al 26 de abril @sem

, =t Qué estas buscando?
Droguerias Colsubsidio aioioni

& drogueriascoisubsidio.comjformuia-infantil-nan-ae-etapa-0-6-meses-78130356831037/p

Selecciona como recibir tu pedide

Fecha de Vigencia: junio 6 de 2018

-
tr (@ enpousa )

Lista de lectura

Recibe el 20% DTO. Compra en: WhatsApp Naclonal 312 413 0001. Todos los envios gratis.

(=) ®O

Miperfil Mi carrito

MEDICAMENTOS ~ NUTRICION Y VIDA SALUDABLE

widio / aemas y hebusallmaniacion Hoer

Sistema Integrado de Gestion

BELLEZA  MAMAS Y BEBES

HIGIENE Y CUIDADO PERSONAL ~ EQUIPOS DE CUIDADO EN CASA  ALIMENTOS Y BEBIDAS

FORMULA INFANTIL NAN AE ETAPA 0-6 MESES

LATA X 800 G
$98.900 COMPRAR :
Gramo a $123,63 GEF?A/*?S

FORMULA INFANTIL NAN AE ETAPA 0-6 MESES

Presentacion: Concentracion:
-LATAX 800 G -N/AN/A @
Laboratorio:

Principio activo:

- NESTLE DE COLOMBIA SA MERICAMENTOS

CONFIABLES
Registro Invima:
- RSA-001896-2016 Color:
SERVICIO
24 HORAS*
& Compra por teléfono

Pagina 3 de 3



ANALISIS DEL SECTOR

&

ALCALDIA DE PEREIRA
—

Version: 02 Fecha de Vigencia: junio 6 de 2018

KIT DE VESTUARIO

| PRODUCTO EXITO JUMBO SURTITODO FLAMII:I%I\(,ZI)B%EUMPICA CARULLA PROMEDIO # TOTAL
Polo $19.990 | $46.990 $33.992 $33.657 | 2 $67.315
Boxer $14.990 | $20.900 $16.992 $17.627 | 3 $52.882
Medias $9.663 | $8.300 $5.662 $7.875| 3 $23.625
Jean $34.990 $42.492 $69.900 $49.127 | 2 $98.255
Zapatos $46.000 $48.993 $52.000 $48.998 | 1 $48.998
Total $157.285 | 11 $291.074

HOMBRE

| PRODUCTO EXITO JUMBO SURTITODO FLAMINGO OLIMPICA CARULLA PROMEDIO # TOTAL
Blusa $39.990 | $39.990 $29.990 $36.657 | 2 $73.313
Brasier $40.500 | $39.900 $24.990 $35.130| 3 $105.390
Panty $16.900 | $15.900 $11.663 $14.821| 3 $44.463
Jean $39.990 | $34.990 $39.990 $38.323 | 2 $76.647
Medias $5.900 | $8.300 $5.495 $6.565 | 3 $19.695
Zapatos $44.000 $64.990 $50.000 $52.997 | 1 $52.997
Total $184.493 | 14 $372.505

Pagina 1 de 12
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ANALISIS DEL SECTOR

ALCALDIA DE PEREIRA

I
Version: 02 Fecha de Vigencia: junio 6 de 2018
ROPA HOMBRE ADULTO
= éX[tO' Buscar en axito.com & Micmna (145 oot v

Camiseta Polo Para Hombre CUSTER 00566

ainioo $ 19.880

Lisvalo con 2,856 Puntos Colombic @

M XL

| %

R
X

T
n':.
1.,9_

¢

S

: £ Escribe aqui para buscar

EXITO

Anmiue sxaidn | 5, s Cimmas ~

1 ME(QR0 DE EMUREGA

R o

morms on I= entregs.

Camiseta Polo en Pique
hombre Azul Liso Josh

Caracteristicas principales.

e B _inde
3lo Unicolor, Cuslic Rayas
= | T Talls LAzt

OMPU
COM LA MEJOR TRC

=

aqui para buscar

JUMBO

MUIJER HOMBRE NINA NINO Diewp  REBAJIAS 20% Q@ 2 =
< Volver
T = CAMISETA PARA HOMBRE
COLOR VERDE REF: 002427 -

EDEN
e $-39.990,00

$ 33.991,50

TALLA
S M L XL

COMPRAR (]

(..!
} i 3 . ~ DESCRIPCION
{ | y -
j

( | 3 { Camiseta pora Homibre, cuslio redonco, Mango cortr
u £ Escribe aqul para buscar =it ¥ ' ~ &) S

‘ SURTITODO

Pagina 2 de 12
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ANALISIS DEL SECTOR

ALCALDIA DE PEREIRA
—

Version: 02 Fecha de Vigencia: junio 6 de 2018

= éx'to Buscar en edtacom B 8 moenn [l Mepeodos =

Boxer Ajustado para Hombre BRONZINI 87541

$ 14,990
1

Uevalo con 2.142 Puntss Colombia

L XL

5

y}u

t
: &N &

B
=

¥
5

: £ Escribe aquf para buscar

Mmnnbee i | 5 M Comnts v

A1
TH METORG DE EX I

Pantaloncillo boxer algoddn
ref 44000292 pat primo
py‘rrn‘\|(\|",v o prod wils zvas

()
Caracterizticas principales:

393 pat prime

$20.900
= e corto microfibe ref
1 | 68 Pot Primo Talta S Azul..
( a7 FRAM

tecio Aborn $ 23.900

12 conrnaN

2qui para buscar

JUMBO

MUJER HOMBRE NINA NINO Diewp  REBAJAS 20% Q & B

< Volver

PACK X 2 INTERIOR PARA
HOMBRE COLOR SURTIDO
REF: 024310 - XTREMEN

Do §19.980,00

$ 16.991,50

TALLA

s M L L

( B o o

ver guia de tallas |

I}J sr.r?auu‘ls—x»:«ui buscar
SURTITODO

Pagina 3 de 12
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ANALISIS DEL SECTOR

ALCALDIA DE PEREIRA
—

Version: 02 Fecha de Vigencia: junio 6 de 2018

= éxjto ED & wicena [ mepoven A7

JEAN CLASICO OSCURO CARREL 45406
- S 34,920
‘ Lievalo con 4.999 Puntos Colombia @

!“E

e

2 110 por Exito

l £ Escribe agul para buscar

EXITO

MUJER HOMBRE NINA NINO Dap  REBAJAS 20% Q & ¥
= [ C—— ~ "’# = SJECAIN MFAA MUIVIDRRE OULuUre

AZUL REF: 101152 - E.U

De. $49:990,00

$42.491,50

TALLA

“ <
SURTITODO

28 30 34 36

) COMPRAR &

ver guia de tallas

v DESCRIPCION

Jean Clasico

$69.900

Color

(n]

Selecciona tu talla

P Escribe aquf para buscar

OLIMPICA

Pagina 4 de 12
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ANALISIS DEL SECTOR

ALCALDIA DE PEREIRA

Version: 02 Fecha de Vigencia: junio 6 de 2018

= eéxjto Buscar sn exitacom 8 taowats [ M prowse v

Media Casual Cambridge X3 GALAX 111413

$ 28.990

Udvalo con 4,142 Puntos Colembla @

I ap

EXITO

D jTENENC

Media Lycrada Para Hombre Viapor 58
People Plays (Pack X3)

copLe pears |

(5}

[ + ] | = \crada Para Hombee Paople
| = (Pack X3) Azul 10742
FEOPLEPLAY

COMPUTADORES E IMPRE
CON LA MEJOR TECNOLOG

aqui para buscar

JUMBO

MUIER HOMBRE NINA NINO Deney  REBAJAS 20% & & WV

< Volver

PACK X 3 MEDIAS PARA
HOMBRE COLOR SURTIDO
REF: 00C575 - CALCETEX -
TALLA:10-12

De: $19:990,00

$ 16.991,50

TALLA
10-12

COMPRAR ©

v DESCRIPCION

7

£ Escribe aquif para buscar

SURTITODO

Sistema Integrado de Gestion ‘
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ANALISIS DEL SECTOR

ALCALDIA DE PEREIRA

Version: 02 Fecha de Vigencia: junio 6 de 2018

m & wiceto (R v peaiacs

éx'to' Busear on exito com

Y
Zapato Para Dotacion Antideslizante Evacol 175 02

& unii o wildeportes on line
tpay/Fen ento.com

Ao por wildeportes on line
£ Escribe aqui para buscar

EXITO

flamingd™y

Tienda

Loz Maz Recomendados Tecnologia Electrodomésticos Hogar Belleza Vestuario y Calzado Deportes Jugueteria

=== dfiae | Wefia Comprar a crédito jnunca fue tan facil! sistecredito crmwssin

Ultimas Horas | 000 - OHB . 5"3 - 254 de las estrelias del ahorro
< Volver a la categoria

Homi / CALZADO / ZAPATOS HOMBRE ! TENIS DE MODA

Tenis Deportivo H580 Checker

=i

& cuotas mennumies do $48.993 Ahora
s 8.834 SEOH0G  Antes
- e
coroR @& @ @
Ver guia de talias
TALLA 37 38 3% 40 41 42 43

PAG
TUCH
CANTIDAD:  1unidad Vv (Unicades disponinles)

o3 ¥ de 1o PR ‘
o (504G 0 Cecitus) hoet mis N o v g
2 Escribe aqui para buscar =1

FLAMINGO

Tenis para senderismo Quechua by Decathlon Arpenaz 50

o P

39 40 41 42 43 44
45 [ 46 i 47
Colo .
|~
Bomze &
Agregar
Asesor da vantas {
@  Verddo por Decatilon Colombia
Be Enviico o Decathion Colembea
CARULLA

Pagina 6 de 12
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ANALISIS DEL SECTOR

ALCALDIA DE PEREIRA
—

Version: 02 Fecha de Vigencia: junio 6 de 2018

ROPA MUJER ADULTA
= éxjto & Miownta (O Mspeddse g

Camiseta Manga Corta Mujer ARKITECT 60003

$ 39.990
1201

LIgvalo con 9,713 Funtos Colombia g

P

A calewsar

u £ Escribe aqui para buscar

EXITO

Liwotarsesiin | 5 MiCuats ~

CONEIBLEA
11 MCI00 BE ANTIEGS

cATEGORiAS ~ 7 = Y3 omed
D iTEN ENC "’ T - 1o o domoras on la ertroga.

Camisetas Manga Corta Mujer
Jersey Lycra Makita Casual Gef i ~

GEF nege e prmauo

s . [

' -
20 - A0S ' . Caracteristicas principates:
. L4 S S GOOON 85 4l 2t we
3 . »e - M .
ok 5 523

= -
< i - b
Yoy hed® o 2 $39.990 i B)"
. -
. e = ! = {eto Menga Corta Muler
e > X T AGREGAR AL CARRITO | Lycrs Makits Cosunt Gef...
- az
o - Ikt Ahsra $ 3000
| " -
w -
=
COMPUTADORLS E IMPRESORAS [ = s B3 % 2 "
SONTNTADOREREMIREIOR: (45 . 240, g

215y

e T

aqui para buscar

JUMBO

MUJER HOMBRE NINA NING Dienp  REBAJAS 20% Q & ¥

[Ty e ] POLO PARA MUJER COLOR
e AZUL REF: 103514 - E.U

$ 29.990,00

COLOR

~ o % 1 d0)

[:| COMPRAR ©)

: <
: 2 Escribe agui para buscar i =1
‘ SURTITODO

Sistema Integrado de Gestion
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ANALISIS DEL SECTOR

ALCALDIA DE PEREIRA

Version: 02 Fecha de Vigencia: junio 6 de 2018

& wicvens [l W oedcs x

= eéxjto Binodr 40 BRDBHM

Brasier full support CACHET 158182

E 4

$ 40.500

Liavalo con §.786 Puntos Colombla @

;i A Escribe aquf para buscar

Y ey =

ores wn e amiregs

Brasier 522925 Fi Formas
Intimas

EF w|

Caracturisticns principaius

200 151062 Fi Formas Intimas
Rospdo 38

Iwiio Ahars § 29,800

COMPUTADORES L IMBERES s
CON LA MEJOR TECNOLOGIA CON

aQuf para buscar

JUMBO

MUJER HOMBRE NINA NIRO Diewy  REBAJAS 20% Q 2 B

BRASSIER PARA MUJER
COLOR NEGRO REF: 991004
- VIBRAS

$ 24.990,00

COLOR

e B0 BN

COMPRAR

<
gn/\o [nwu; a!q‘paa buscar
SURTITODO

Pagina 8 de 12
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ALCALDIA DE PEREIRA
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Version: 02 Fecha de Vigencia: junio 6 de 2018

SO - - --- =3 B ey Mgy

Cachetero de dama Fi-Formas Intimas

% 16.900
~ i
Uavalo con 2,415 Puntos Colombia
- sia - Sl [ ~

7y
W

ﬂ £ Escribe aqui para buscar
EXITO

SR

o camarme en Ia antrege

Panty 63005 x2 Fi formas

| intimas T

MILE FASHION |

Caracteristicas principales:

Fran e e Ve o
e : 145

aquf para buscar

JUMBO

MUJER HOMBRE NIRA NIRO Dowy  REBAJAS 20% Q & B

BN T PACK X 3 INTERIOR PARA
| MUJER COLOR SURTIDO REF
A13240 - SEX

$ 34.990,00

TALLA

S M ! XL XXL

\:’ COMPRAR =

WV DESCRIPCION

ack x 3 interior para Mujer, silueta ojustada, sloborodo
en Pall Algodon

W ESPECIFICACIONES

=+ £ Escribe aqui para buscar

SURTITODO

e
5
L,

Pagina 9 de 12
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ALCALDIA DE PEREIRA

ANALISIS DEL SECTOR

Version: 02 Fecha de Vigencia: junio 6 de 2018

e é)qto Buscar en exito.com & Mowno [l M podiiod e

Jean Para Mujer ARKITECT 26088

[\y

sosuo B $ 39.990

Liavalo con & 713 Puntos Colombia @

a | 6 8 0

u £ Escribe aqui para buscar

EXITO

(Que estas buscando?

5 onews ~

D TENENC e P e

e x —
. ) i,
Pantalon skinny 1456
URD | Seerms 2 prosucia: 32ee703
@
Caracteristicas principales:
$34.990
1 L= (] AGMEGAN AL CARRITO
N Mujer basol Blanco Talla
12
Gau

Frucio Ahors § 34,990

o l‘.r
COMPUTADORES E IMPRESORAS / - 4 O .]_ R ... A ve tos >
B CON LA MEJOR TECNOLOGIA CON i Hro

aqui para buscar =it s ™ " W x - W 0 10 Q)

S rrsmunn

JUMBO

&

SURTITODO

surtitoro

MUJER HOMBRE NIRA NINO Dhwep  REBAJAS 20% Q & ¥
J JEAN PARA MUJER COLOR
e AZUL REF: 101566 - E.U

$ 39.990,00

TALLA

o 8 14

[I] COMPRAR )
ver guia do tatias |

v DESCRIPCION

QaN para Mujor, Siuclo ajustada olaboradeo on INGae

Vv ESPECIFICACIONES

A @ WDE

Pagina 10 de 12
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ALCALDIA DE PEREIRA

ANALISIS DEL SECTOR

Versién: 02
= éxrto et e oo 8 wmwrs () M pacses W
Media Tobillera SAMSARA SAM.30TDI.

s 5900

-
=
|

1valo con 843 Puntos Colombio @

L ¥

(]

SANEIET - Filh & Dol (D31} asTa Limeies et | A pif Cusets ~

comEEURR
TU METOOO DE CHYREGA

=t E e

pmocas en | entrogs.

Media Lycrada Para Mujer
People Plays (Pack X3)

PEOPLE FLAYS | =

Caractoristicas principalas:

yerada Pars Mujer People
5 [Pack X3) Negro_03.0

reorLE mAYE

recio Ahors §24.500

COMPUTADORES E IMPRESORAS
CON LA MEJOR TECNOLOGIA CON

aqul para buscar

JUMBO

MUJER HOMBRE NINA NINO Dy  REBAJAS 20% Q 2 v
PACK X 2 MEDIAS PAR
MUJER COLOR SURTIDO REF:
000131 - CALCETEX - TALLA:
9-1

’ $10.990,00
-‘ TALLA

8-n

]

ver gula de tallas

v DESCRIPCION

Vv ESPECIFICACIONES

ﬂ o r-,~:,.m‘ aqui para buscar
SURTITODO

Sistema Integrado de Gestion

Fecha de Vigencia: junio 6 de 2018
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ALCALDIA DE PEREIRA
—

ANALISIS DEL SECTOR

Versién: 02

= éxito it an Ao S

Zapato Para Dotacién Antideslizante Evacol 080

a £ Escribe aqui para buscar

EXITO

flamlngo“’ T Crédite Alados

Fecha de Vigencia: junio 6 de 2018

B & Micwemo [ Mic podeca 1
P
$ 44.000
3n ¢ 37 8
T 39 40 ! 2 3
45
’ - ‘
& vendeic por wideporntes on line

Los Maz Recomendados Tecnologia Electrodomeésticos

Hogar  Belleza  Vestuarioy Calzade  Deportes  Jugueteria

o) elfiao | efia Comprar a crédito jnunNca fue tan facil!  sstecredito Gz

< Volver a la categoria

P

4

£ Escribe aquf para buscar

FLAMINGO

Home / CALZADO F ZAPATOS MUJER  TENIS DE MODA +
Tenis Basicos Fenix V1 Navajo'S

© custas mensuolon 6o $64.990
$11.718

ES vVerleuales

TALLA 34 25 36 37 38 39 40
COLOR ®
CANTIDAD: 1unidad VvV (UNICS0es Cisponibias) E

Tenis Caminar Mujer Newfeel By Decathlon Pw 100

<>
G

ﬂ A2 Escribe aquf para buscar it

Aseeor oe vantes

& Nerutido por DecatNion Colombia

~ CARULLA

Sistema Integrado de Gestion
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ALCALDIA DE PEREIRA
—

Version: 02 Fecha de Vigencia: junio 6 de 2018

KIT BIOSEGURIDAD

HOMECENTER EXITO COLSUBSIDIO UND
PRODUCTO PROMEDIO CANT.  TOTAL
PRES. VALOR| PRES. VALOR PRES. VALOR MEDIDA
Guantes 50 | $74.900 100 | $70.400 100 | $93.150|  $1.279.17| und 30 $38.375,00
Gel antibacterial 1000 | _ $10.990 1000 | $13.200 3800 | $18.200 $14,13| und 1000 | $14.130,00
Tapabocas 50 | $17.900 50 | $39.900 50 | $19.900 $518,00 | _und 30 $15.540,00
Monogafas 1] $6.900 1] $59.900 1] $41.750| $36.183,33| und 1 $36.183,33
Totales | $104.228,33

Pagina1deb
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ALCALDIA DE PEREIRA
—

Version: 02 Fecha de Vigencia: junio 6 de 2018

GUANTES

HOMECENTER buscando? Q Q@ eogotave. @B A Micuents

AR

e otiocd - faussizs v mEras  AREUaE servicios
AR RIS & OmeaNIZACIEN NACIEN
& c ¢ squnidad ©  Artkulosde Contenedares de Basur Gusntes. E: e Umpieza > Gu
F ITEX
Guante Nitrilo Calibre 8 Talla L Caja x50
Unidades
Codigo 466831
0.0 (0)
UNIDAD $1.298
tus Torjeta de Crédito 100% ontine Sofichmiasaul >
tn Un bono de 345,000 pars T DAMEra compra
Durante su visita a nuastro sitio, éste podra capturar informacion referente a actividades especifcas de un usuario particular generéndc‘.e reportes que
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ASEO INSTALACIONES

JUMBO EXITO METRO UND
PRODUCTO PROMEDIO CANT. TOTAL
PRES. VALOR| PRES. VALOR PRES. VALOR MEDIDA

Escoba Plastica 1 $ 18.590 1 $12.900 1 $11.990 $14.493,33 und 1 $14.493,33
Trapero De Hilaza 1 $6.390 1 $15.100 1 $8.590 $10.026,67 und 1 $10.026,67
Recogedor De 12.693,33
Basu?a De Plastico 1 $11.590 1 $14.900 1 $11.590 $12.693,33 und 1 $
Cepillo De Mano $9.290,00
Cefdas Duras 1 $9.390 1 $9.090 1 $9.390 $9.290,00 und 1
Detergente 4000 $8 4000 $ 30.900 4000 $ 24.590 $7,22 | 1000 ml 8 $57.786,67
Esponja Abrasiva 2 $4.295 2 $ 6.650 2 $ 8.590 $3.971,67 und 8 $31.773,33
Desinfectante 1000 $4 1000 $4.140 1000 $3.890 $3,97 | 500 ml 4 $7.946,67
Limpiador De Grasa 1000 $3 2000 $ 20.000 1000 $ 3.390 $5,59 | 400 ml 8 $17.898,67
Jabdn Lavap Liquido 1000 $3 1100 $10.170 640 $7.990 $8,34 | 500 ml 8 $33.359,77
Bolsas Plasticas X 83.653,33
10 Uns. De 65 X 85 6 $ 832 20 $ 8.560 6 $4.990 $697,11 und 12 $

Totales | $278.921,77

Pagina1de1

Sistema Integrado de Gestion



AlL.CALDIA DE PEREIRA
Version: 02
ESCOBA PLASTICA
L1 --;z = E—= &
| e
-
=
— 11
IS

Sistema Integrado de Gestion

ANALISIS DE SECTOR

Fecha de Vigencia: junio 6 de 2018

| JumBo

$ 18.590 |PRECIO

c
=
o
>
o
<
m
9
o
>

1,00 | PRESENTACION

$ 18.590 |PROMEDIO

EXITO

$ 12.900 |PRECIO

c
=
o
>
o
<
m
9
o
>

1,00 | PRESENTACION

$ 12.900 |PROMEDIO

| METRO

$ 11.990 |PRECIO

=
=
o
>
o
<
m
9
o
>

1,00 | PRESENTACION

$ 11.990 |PROMEDIO

PROMEDIO
ESCOBA PLASTICA
UNIDAD

$ 14.493



——

AlL.CALDIA DE PEREIRA
Version: 02

TRAPERO

—+ 18

A AFay

--i
e e
Ny

el Im=4a

Sistema Integrado de Gestion

ANALISIS DE SECTOR

Fecha de Vigencia: junio 6 de 2018

| JumBo

$ 6.390 | PRECIO

c
=
o
>
o
<
m
9
o
>

1,00 | PRESENTACION

$ 6.390 | PROMEDIO

EXITO

$ 15.100 |PRECIO

c
=
o
>
o
<
m
9
o
>

1,00 | PRESENTACION

$ 15.100 |PROMEDIO

| METRO

$ 8.590 |PRECIO

=
=
o
>
o
<
m
9
o
>

1,00 | PRESENTACION

$ 8.590 | PROMEDIO

PROMEDIO
$ 10.027 |TRAPERO
UNIDAD



AlLCALDIA D

Version: 02

PEREIRA

RECOGEDOR

Sistema Integrado de Gestion ‘

:
]
f

|

iF

i

ANALISIS DE SECTOR

Fecha de Vigencia: junio 6 de 2018

| JumBo

$ 11.590 |PRECIO

c
=
o
>
o
<
m
9
o
>

1,00 | PRESENTACION

$ 11.590 |PROMEDIO

EXITO

$ 14.900 |PRECIO

c
Z
O
>
o
<
m
o
o
>

1,00 | PRESENTACION

$ 14.900 |PROMEDIO

| METRO

$ 11.590 |PRECIO

=
=
o
>
o
<
m
9
o
>

1,00 | PRESENTACION

$ 11.590 |PROMEDIO

PROMEDIO
RECOGEDOR
UNIDAD

$ 12.693



ANALISIS DE SECTOR

ALCALDIA DE PEREIRA
Versién: 02 Fecha de Vigencia: junio 6 de 2018
CEPILLO

| JumBo

$ 9.390 | PRECIO

1,00 | PRESENTACION

c
=
o
>
o
<
m
9
o
>

$ 9.390 |PROMEDIO

| ExiTo
- m— $ 9.090 |PRECIO
- =
- — [ unibAb_JunipaAD MeDIDA
‘ PRESENTACION
$  9.090 |PROMEDIO
| METRO
R — - ] $ 9.390 | PRECIO
= I UNIDAD MEDIDA
E e
m*) g [
- 1,00 | PRESENTACION
L & __ ww

$ 9.390 | PROMEDIO

PROMEDIO
$ 9.290 |CEPILLO
UNIDAD

Sistema Integrado de Gestion ‘



PEREIRA

ALCALDIA D
Version: 02

DETERGENTE

-
'.:'m. E % —
4“4 e E
| 3 ‘v-f 4
223 AReL pum
pra 4ra

{ {

-

= |

i

52

LR

i

ik

[ 3

I 5 11
E |

W el
N s |

I
|
f

Sistema Integrado de Gestion

ANALISIS DE SECTOR

Fecha de Vigencia: junio 6 de 2018

| JumBo

$ 31.190 |PRECIO

4.000,00 | PRESENTACION

-

c
=
o
>
o
<
m
9
o
>

7,80 | PROMEDIO

| ExiTo

$ 30.900 |PRECIO

4.000,00 | PRESENTACION

-

c
=
o
>
o
<
m
9
o
>

7,73 |PROMEDIO

| METRO

$ 24.590 |PRECIO

=
=
o
>
o
<
=
9
o
>

4.000,00 | PRESENTACION

PROMEDIO

W

6,15

PROMEDIO
DETERGENTE
UNIDAD

S 7,22



AlLCALDIA D

PEREIRA

Version: 02
ESPONJA

]

|
|

{
;
i

T

N
i
i
H
i

i |,

W q

x\

) 3
I o B8

N\

oy

LN

b

el I 1

Sistema Integrado de Gestion ‘

ANALISIS DE SECTOR

Fecha de Vigencia: junio 6 de 2018

| JumBo

$ 8.590 | PRECIO

c
=
o
>
o
<
m
9
o
>

PRESENTACION

$ 4.295,00 | PROMEDIO

| ExiTo

$  6.650 | PRECIO

c
=
o
>
o
<
m
9
o
>

PRESENTACION

$ 3.325,00 | PROMEDIO

| METRO

$ 8.590 |PRECIO

=
=
o
>
o
<
m
9
o
>

PRESENTACION

$ 4.295,00 | PROMEDIO

PROMEDIO
$ 3.971,67 |ESPONJA
UNIDAD



——

ALCALDIA DE PEREIRA

Version: 02
DESINFECTANTE

3 e e—

H -

bt - —] by — M — ] e —— | “f
E
24

&

—; o

E g

: LB
=1 -_— =1 — t‘f

Sistema Integrado de Gestion

ANALISIS DE SECTOR

Fecha de Vigencia: junio 6 de 2018

| JumBo

$ 3.890 |PRECIO

MILILITROS | UNIDAD MEDIDA

1.000,00 | PRESENTACION

S 3,89 | PROMEDIO

EXITO

$  4.140 |PRECIO

MILILITROS | UNIDAD MEDIDA

1.000,00 | PRESENTACION

S 4,14 | PROMEDIO

| METRO

$ 3.890 |PRECIO

MILILITROS | UNIDAD MEDIDA

1.000,00 | PRESENTACION

$ 3,89 |PROMEDIO

PROMEDIO
DESINFECTANTE
MILILITROS

S 3,97



AlL.CALDIA DE PEREIRA
Version: 02
LIMPIADOR DE GRASA
— s +— ] = by ] by ——_} "f
3 4
A 2 - i
‘l,n.} Dnr.-:’y:al e -
s =]
]
¥ &

Sistema Integrado de Gestion

ANALISIS

DE SECTOR

Fecha de Vigencia: junio 6 de 2018

| JumBo

$ 3.390

MILILITROS

1.000,00

S 3,39

PRECIO

UNIDAD MEDIDA

PRESENTACION

PROMEDIO

EXITO

$ 20.000

MILILITROS

2.000,00

$ 10,00

PRECIO

UNIDAD MEDIDA

PRESENTACION

PROMEDIO

| METRO

$ 3.390
MILILITROS
1.000,00

$ 3,39

S 5,59

PRECIO

UNIDAD MEDIDA

PRESENTACION

PROMEDIO

PROMEDIO
LIMPIADOR DE GRASA
MILILITROS



ANALISIS DE SECTOR

ALCALDIA DE PEREIRA
Versién: 02 Fecha de Vigencia: junio 6 de 2018
LAVAPLATOS

| JumBo

$ 3.290 |PRECIO

MILILITROS | UNIDAD MEDIDA

1.000,00 | PRESENTACION

S 3,29 | PROMEDIO

EXITO

$ 10.170 |PRECIO
MILILITROS | UNIDAD MEDIDA

1.100,00 | PRESENTACION

S 9,25 | PROMEDIO

| METRO

$ 7.990 | PRECIO
MILILITROS | UNIDAD MEDIDA
640,00 | PRESENTACION

$ 12,48 |PROMEDIO

PROMEDIO
S 8,34 | LAVAPLATOS
MILILITROS

Sistema Integrado de Gestion



PEREIRA

ALCALDIA D
Version: 02

BOLSA BASURA

Sistema Integrado de Gestion ‘

ANALISIS DE SECTOR

Fecha de Vigencia: junio 6 de 2018

| JumBo

$ 4.990 | PRECIO

c
=
o
>
o
<
m
9
o
>

PRESENTACION

$ 831,67 |PROMEDIO

| ExiTo

$ 8.560 | PRECIO

c
Z
O
>
o
<
m
o
o
>

PRESENTACION

$ 428,00 | PROMEDIO

| METRO

$ 4.990 |PRECIO

=
=
o
>
o
<
=
9
o
>

PRESENTACION

$ 831,67 |PROMEDIO

PROMEDIO
BOLSA BASURA
UNIDAD

$ 697,11



ANALISIS DEL SECTOR

&

ALCALDIA DE PEREIRA
—

Version: 02 Fecha de Vigencia: junio 6 de 2018
PARTICIPACION VICTIMAS

Subcomités: 16 sesiones por afo (8 contrato)
Refrigerios $12.823,18 $5.129.272,80
Estacion de agua o café $3.776,51 25 1 16 $1.510.602,00

comité de justicia transicional: 6 sesiones por afio (3 contrato)

Refrigerios $12.823,18 $2.692.868,22
Estacion de agua o café $3.699,09 35 1 6 $776.808,45

Plenario Mesa Participacion - Ordinario: 6 sesiones por afno (3 contrato)

Desayuno $17.537,89 2 6 $5.261.365,80
Refrigerio AM $12.823,18 25 2 6 $3.846.954,60
Almuerzo $28.924,98 25 2 6 $8.677.494,00
Refrigerio PM $12.823,18 25 2 6 $3.846.954,60
Cena $28.924,98 25 2 6 $8.677.494,00
Salon $33.870,00 25 2 0 $406.440,00
INDI\\IIIEUAL BENEFICIARIOS ENTREGAS ‘ VALOR TOTAL
Equipos Audiovisuales $215.040,63 6 $2.580.487,56
Estacion de agua o café $3.776,51 25 2 6 $1.132.951,50
Servicio Personal $125.319,00 25 2 6 $1.503.828,00
Incentivo y Transporte $74.513,00 23 2 6 $20.565.588,00

Plenario Mesa Participacion - Extraordinario: 2 sesiones por semestre

Desayuno $17.537,89 1 4 $1.753.788,60
Refrigerio AM $12.823,18 25 1 4 $1.282.318,20
Almuerzo $28.924,98 25 1 4 $2.892.498,00
Refrigerio PM $12.823,18 25 1 4 $1.282.318,20
Cena $28.924,98 25 1 4 $2.892.498,00
Salon $33.870,00 25 1 4 $135.480,00
Equipos Audiovisuales $215.040,63 25 1 4 $860.162,52
Estacion de agua o café $3.776,51 25 1 4 $377.650,50
Servicio Personal $125.319,00 25 1 4 $501.276,00
Incentivo y Transporte $74.513,00 23 1 4 $6.855.196,00

Comité Ejecutivo Ordinario: 6 sesiones por ano

Desayuno $17.537,89 10 1 6 $1.052.273,16
Refrigerio AM $12.823,18 10 1 6 $769.390,92
Almuerzo $28.924,98 10 1 6 $1.735.498,80
Refrigerio PM $12.823,18 10 1 6 $769.390,92
Cena $28.924,98 10 1 6 $1.735.498,80
Salén $33.870,00 10 1 6 $203.220,00
Equipos Audiovisuales $215.040,63 10 1 6 $1.290.243,78
Estacion de agua o café $4.521,65 10 1 6 $271.298,70
Servicio Personal $102.964,80 10 1 6 $617.788,80
Incentivo y Transporte $74.513,00 8 1 6 $3.576.624,00

Comité Descentralizado: 4 sesiones por aio

Una persona para Perifoneo en los descentralizados $110.000,00 $440.000,00
Descentralizados con Refrigerios $12.823,18 25 1 4 $1.282.318,20
Descentralizados con Almuerzos $28.924,98 25 1 4 $2.892.498,00
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A */[/(//[ PLAZA

UN HOTEL GHL

Registro Nacional de Turismo N2 11314
Cotizacion No. C00010086

Pereira, Viernes 11 Junio de 2021

Sefiores

FERNANDO GOMEZ

Sr(a). FERNANDO GOMEZ

Tel. 3154558318

Mail: fernangomez45@gmail.com
La ciudad.

Respetado(a) sefor(a)

En nombre del Hotel Abadia Plaza, perteneciente a GHL HOTELES, cadena hotelera internacional
multimarca, presente en Colombia, Costa Rica, Panama, Curazao, Ecuador, Perd, Chile y Argentina, reciba un
cordial saludo.

De acuerdo a su solicitud, me dirijo a usted con el objetivo de hacerle llegar nuestra oferta de servicios para la
realizacién su importante evento en nuestro hotel GHL ABADIA PLAZA.

Si la presente cotizacion es aceptada por favor enviar la carta de confirmaciéon como garantia de la reserva del
salon, de lo contrario este quedaria sujeto a disponibilidad.

Observaciones: Si desea, el hotel permite el ingreso de los servicios adicionales tales como; decoracion,
fotos, ponqué, video y demas servicios que usted considere para la éptima realizacidon de su evento, a
excepcion de alimentos y bebidas, servicios que deben ser elaborados por el hotel.

Esta Cotizacion es de caracter informativo. Se aplicaran los impuestos legales vigentes en el
momento de realizarse el evento



Evento MESA PARA VICTIMAS DEL CONFLICTO ARMADO

Fecha Viernes 11 Junio de 2021 Fecha Revision  Viernes 11 Junio de 2021

Nombre Sr. FERNANDO GOMEZ 46545155

Direccion Telefono 3154558318 - Fax :

Contacto FERNANDO GOMEZ Cargo

Email fernangomez45@gmail.com Tipo Evento CORPORATIVO - REUNION DE TRABAJO..
Forma Pago 100% ANTICIPADO Vencimiento Martes 15 Junio de 2021

Domingo 27 Junio de 2021

LUIS CARLOS GONZALEZ 2

Fecha Domingo 27 Junio de 2021 Subtotal Espacios 0
Hora de Inicio 08:00 am

Hora Final 08:30 pm Impuesto (19.0%) 0
Montaje MESA U Total 0
No. Pax 10

Observaciones:

*Los consumos de alimentos y bebidas estan exentos del Impuesto al Consumo 8%, y el alojamiento excluido del 19% de IVA, hasta 31 de Dic de
2021. *El alquiler del saldn sera cortesia siempre y cuando los consumos de Alimentos y bebidas cubran el costo del salon. *Una vez vencida la
fecha de vencimiento de la cotizacién, sin recibir el deposito, procederemos al desbloqueo de la reserva del salén. *El valor cotizado comprende las
horas relacionadas en la cotizacidn, si se excede del tiempo cotizado, la hora adicional generard costo

ALIMENTOS
Concepto Cant. Valor Unit. Subtotal Descuento impuesto Total
MENU EMPRESARIAL 10 34,000 340,000 0 0 340,000

*Entrada fria o caliente, Plato fuerte (Opcién con cerdo, pollo o pescado) + Postre y Bebida
*Qpcidén con res $36.000

COFFEE BREAK PM 10 12,600 126,000 0 0 126,000
*Una opcion de sal o dulce, jugo o gaseosa
DESAYUNO ABADIA 10 19,800 198,000 0 0 198,000

*Bebida caliente, Opcién de Jugo, Wrap de huevo con jamén, queso y maiz, Porciéon de queso, Canasta de pan, mantequilla y
mermelada

*QOPCION 2 TIPICO $ 19.000
Incluye bebida caliente, Opcién de Jugo, Opcidn de fruta, Choripan; porcién de queso campesino

* OPCION 3 DESAYUNO AMERICANO $ 18.500
Bebida caliente, 1 opcidn jugo, 1 Opcidn de fruta, 1 opcidén de huevos, canasta de pan, mantequilla y mermelada

* OPCION 4 CONTINENTAL $ 16.000

incluye bebida caliente, Canasta de pan, Mantequilla y mermelada

CENA 10 34,000 340,000 0 0 340,000
*Entrada fria o caliente, Plato fuerte (Opcién con cerdo, pollo o pescado) + Postre y Bebida

*Qpcidén con res $36.000

COFFEE BREAK AM 10 12,600 126,000 0 0 126,000
*Una opcion de sal o dulce, jugo o gaseosa
ESTACION DE CAFE 10 3,500 35,000 0 0 35,000
*Café, aromatica, aguas saborizadas
Subtotal ALIMENTOS 1,165,000
PROPINA SUGERIDA 116,500
TOTAL ALIMENTOS 1,281,500
EQUIPOS AUDIOVISUALES
Concepto Cant. Valor Unit. Subtotal Descuento impuesto Total
COMBO AUDIOVISUAL (jornada completa) 1 259,000 259,000 0 0 259,000

*Amplificacién de Sonido Incluye micréfono inhalambrico
*Proyector de Video Beam + Pantalla de proyeccién



TOTAL EQUIPOS AUDIOVISUALES 259,000

INGRESOS A TERCEROS

Concepto Cant. Valor Unit. Subtotal Descuento impuesto Total
CONTRATACION A TERCEROS 1 140,000 140,000 0 0 140,000
*Personal de servicio, montaje y logistica.
*El nmero de meseros, lo designara el hotel de acuerdo a la cantidad de asistentes y consumos contratados.

TOTAL INGRESOS A TERCEROS 140,000

Observaciones:

*E| Hotel se encuentra certificado internacionalmente mediante el sello SAFE GUARD, que nos acredita como un Hotel 100% Bioseguro
*El hotel cuenta con todos los protocolos de Bioseguridad para su tranquilidad. Los organizadores e invitados al evento deberan
garantizar el cumplimiento de estos protocolos.

*WIFI y tablero de cortesia

* 1 Parqueaderos de cortecia por dia ( por salon)

CONSOLIDADO

SUBTOTAL ESPACIOS $ 0
IMPUESTO ESPACIOS 19.0% $ 0
SUBTOTAL REQUERIMIENTOS $ 1,564,000
IPC REQUERIMIENTOS 8.0% $ 0
IVA REQUERIMIENTOS 19.0% $ 0
PROPINA SUGERIDA 10.0% $ 116,500
TOTAL A PAGAR $ 1,680,500



Atentamente,

ALEJANDRA LOPEZ

CONDICIONES DE ACEPTACION
Esta cotizacién no implica reserva del saldn, si esta propuesta es aprobada por el cliente y previa verificacién de la disponibilidad de espacios con el ejecutivo de
eventos del Hotel, se solicita realizar la devoluciéon de esta cotizacién con su correspondiente firma de aceptacidn.

GARANTIAS Y FORMA DE PAGO:

1. Se debe adjuntar orden de compra o0 en caso de no manejar esta, se requiere carta de confirmacién, en la cual se indique la aceptacién de la cotizacién,
especificAndonos fecha, hora, consumos, menus seleccionados, persona encargada, forma de pago, razén social a la cual se debe facturar y direccién para el
envio de la respectiva factura.

2. La factura del evento se genera al finalizar el mismo, una vez se encuentre pago en su totalidad.

3. Para la garantia de la reserva se debe realizar el pago del 70% del valor total del evento, 3 dias antes del evento se debe pagar el valor restante.

4. El pago del evento lo podré consignar a la cuenta corriente de Bancolombia 73-808885-84 a nombre de ADMINISTRADORA DE HOTELES NUEVA GRANADA SA
con nit. 830.073.145-3 y enviar comprobante de consignacién con el nombre del evento al FAX:(6)3342471 o al correo electrénico
eventos.abadiaplaza@ghlhoteles.com

5. Para realizar transferencias bancarias internacionales se debe tener en cuenta la siguiente informacion:

Account Name: ADMINISTRADORA DE HOTELES NUEVA GRANADA SA

Intermediary Bank: CITIBANK, New York

Bank address: 111 Wall Street New York -10043, phone 212 657 0128

ABA: 021 000 089

SWIFT: CITIUS33

Credit Account Number: 3600 6658 (of Bancolombia in Citibank N.Y.)

Payment Bank: Bancolombia, Colombia

SWIFT: COLOCOBM

CHIPS UID: CH005211

Nota: POR FAVOR ABSTENERSE DE REALIZAR RETENCION EN LA FUENTE, A TITULO DE RENTA, ICA Y CREE, SOMOS AUTORRETENEDORES

6. Para eventos empresariales, en el contrato se estipula adicional el 10% de imprevistos sobre el valor total dela cotizacién final aprobada, el cual debe estar
contemplado dentro del pago y/o orden de compra.

7. Para eventos de tipo social, en caso que el cliente no envie con un minimo de cinco (5) dias habiles de antelacién el menu seleccionado que se ofrecera
durante el desarrollo del mismo, éste hard a eleccién del Chef de acuerdo a la disponibilidad de la materia prima.

POLITICAS DE CANCELACION:

1. En caso de cancelar un evento confirmado, con menos de ocho (8) dias a la fecha del mismo una se cobrara una multa, correspondiente al 50% del total del
evento.

2. Para el aumento o disminucién del nimero de personas del evento, se debe realizar con dos (2) dias habiles antes del mismo; en caso de disminucién en el
nlmero de personas a atender o cambios en la alimentacidn inicialmente contratada se realizara una nueva cotizacién en la cual todos los valores estén sujetos
a modificacién. En el mismo dia del desarrollo del evento no se permitiré ninglin cambio.

RECOMENDACIONES PARA MONTAJES Y DESMONTAJES:

1. Para el desarrollo de montajes y desmontajes en los eventos, es necesario confirmar con el ejecutivo de eventos del Hotel la disponibilidad de los salones y/o
espacios, costos que se generen y programacion de personal logistico del Hotel.

2. El personal que ingrese al Hotel para realizar cualquier tipo de montaje, desmontaje o labor debe portar documento de identificacion, planilla de pago vigente
de la ARL y planilla del pago de SALUD, asi mismo con tres dias de anterioridad debe ser enviada la relacién del personal que ingresara. Si esta informacién no
llega oportunamente al ejecutivo encargado del evento por parte del Hotel, nuestro departamento de seguridad NO autorizard el ingreso del personal de
montaje; lo anterior se realiza con el fin de dar cumplimiento a las normas de Seguridad Industrial.

3. Para el ingreso del material y personal de montaje, se autoriza su ingreso Unicamente por la Calle 22- por la entrada al parqueadero. Tanto la relacién del
personal como la informacidén detallada de los elementos a ingresar al Hotel, deberan ser relacionados mediante papeleria membretada y dirigida al Hotel con
tres (3) dias previos al inicio del evento.

4. Serd responsabilidad del organizador contratante y/o cliente, en el caso de tener exhibiciéon, muestra comercial, stand, escenografia o materiales publicitarios,
entre otros, que sean desmontados y retirados del Hotel al finalizar el evento. Sin excepcién, se debe remitir al ejecutivo encargado del evento por parte del
Hotel (como minimo 8 dias habiles anteriores al evento), los planos de los montajes con el fin de ser aprobados y autorizados por el Hotel. A su vez el Hotel no
asume antes, durante o finalizado el evento ninguna responsabilidad por dafios o pérdidas de estos elementos.

5. En el montaje, desmontaje y desarrollo del evento, no podré ser afectado el inmueble, equipos, decoracion o instalaciones en general; por tal motivo se
prohibe el uso de cualquier tipo de pegante, pintura, cintas de alta adherencia o materiales en general que afecten el mismo. En caso de presentarse algln dafio
por descuido o negligencia de los asistentes al evento o de algln tercero contratado por el organizador del evento, sera responsabilidad del cliente y asi mismo
los dafios causados seran facturados de acuerdo a los precios vigentes del mercado.

SEGURIDAD Y LOGISTICA:

1. Durante cada dia del evento, al inicio del mismo y de caracter obligatorio, el Hotel proyectara a los asistentes que se encuentren en el salén, un video de
seguridad en el cual se indica el protocolo en caso de alguna situacién de emergencia; este video tiene una duracién de tres minutos.

2. Para el desarrollo de los eventos en las instalaciones del Hotel, no se permite obstaculizar, bloquear o cerrar ninguna de las salidas de emergencia que se
encuentran ubicadas en los salones o en las areas de eventos. Adicionalmente por disposiciones legales esté prohibido Fumar dentro del Hotel, como también el
uso de cualquier elemento de pirotecnia o sustancias inflamables.

3. EL HOTEL ABADIA PLAZA no se hace responsable de la pérdida en cualquier drea del hotel, de los articulos de uso personal tales como: Computadores
portétiles, Tablets, celulares, cdmaras fotograficas, cdmaras de video, maletines de mano, entre otros. O de cualquier objeto de valor de uso personal, que no
haya sido entregado al Hotel para su custodia mediante un acta donde se relacione cada uno de ellos.

4. Serd responsabilidad del organizador contratante y/o cliente divulgar a sus invitados, contratistas, personal de apoyo, logistica, entre otros, estas condiciones
para el 6ptimo desarrollo del evento.

Esperamos contar con ustedes en nuestro grupo de clientes para tener el gusto de atenderles, para cualquier duda o inquietud al respecto no dude en
contactarnos que estaremos dispuestos a resolverlas a través de nuestro PBX: (6) 335 8398

ACEPTACION

Nombre

Cargo

Empresa


mailto:eventos.abadiaplaza@ghlhoteles.com




A */[/(//[ PLAZA

UN HOTEL GHL

Registro Nacional de Turismo N2 11314
Cotizacion No. C00010087

Pereira, Viernes 11 Junio de 2021

Sefiores

FERNANDO GOMEZ

Sr(a). FERNANDO GOMEZ

Tel. 3154558318

Mail: fernangomez45@gmail.com
La ciudad.

Respetado(a) sefor(a)

En nombre del Hotel Abadia Plaza, perteneciente a GHL HOTELES, cadena hotelera internacional
multimarca, presente en Colombia, Costa Rica, Panama, Curazao, Ecuador, Perd, Chile y Argentina, reciba un
cordial saludo.

De acuerdo a su solicitud, me dirijo a usted con el objetivo de hacerle llegar nuestra oferta de servicios para la
realizacién su importante evento en nuestro hotel GHL ABADIA PLAZA.

Si la presente cotizacion es aceptada por favor enviar la carta de confirmaciéon como garantia de la reserva del
salon, de lo contrario este quedaria sujeto a disponibilidad.

Observaciones: Si desea, el hotel permite el ingreso de los servicios adicionales tales como; decoracion,
fotos, ponqué, video y demas servicios que usted considere para la éptima realizacidon de su evento, a
excepcion de alimentos y bebidas, servicios que deben ser elaborados por el hotel.

Esta Cotizacion es de caracter informativo. Se aplicaran los impuestos legales vigentes en el
momento de realizarse el evento



Evento MESA PARA VICTIMAS DEL CONFLICTO ARMADO

Fecha Viernes 11 Junio de 2021 Fecha Revision  Viernes 11 Junio de 2021

Nombre Sr. FERNANDO GOMEZ 46545155

Direccion Telefono 3154558318 - Fax :

Contacto FERNANDO GOMEZ Cargo

Email fernangomez45@gmail.com Tipo Evento CORPORATIVO - REUNION DE TRABAJO..

Forma Pago 100% ANTICIPADO Vencimiento Martes 15 Junio de 2021
Domingo 27 Junio de 2021

CATIMOR

Fecha Domingo 27 Junio de 2021 Subtotal Espacios 0

Hora de Inicio 08:00 am

Hora Final 08:30 pm Impuesto (19.0%) 0

Montaje MESA U Total 0

No. Pax 25

Observaciones:

*Los consumos de alimentos y bebidas estan exentos del Impuesto al Consumo 8%, y el alojamiento excluido del 19% de IVA, hasta 31 de Dic de
2021. *El alquiler del saldn sera cortesia siempre y cuando los consumos de Alimentos y bebidas cubran el costo del salon. *Una vez vencida la
fecha de vencimiento de la cotizacién, sin recibir el deposito, procederemos al desbloqueo de la reserva del salén. *El valor cotizado comprende las
horas relacionadas en la cotizacidn, si se excede del tiempo cotizado, la hora adicional generard costo

ALIMENTOS
Concepto Cant. Valor Unit. Subtotal Descuento impuesto Total
MENU EMPRESARIAL 25 34,000 850,000 0 0 850,000

*Entrada fria o caliente, Plato fuerte (Opcién con cerdo, pollo o pescado) + Postre y Bebida
*Qpcidén con res $36.000

COFFEE BREAK AM 25 12,600 315,000 0 0 315,000
*Una opcion de sal o dulce, jugo o gaseosa
COFFEE BREAK PM 25 12,600 315,000 0 0 315,000
*Una opcion de sal o dulce, jugo o gaseosa
DESAYUNO ABADIA 25 19,800 495,000 0 0 495,000

*Bebida caliente, Opcién de Jugo, Wrap de huevo con jamén, queso y maiz, Porciéon de queso, Canasta de pan, mantequilla y
mermelada

*QPCION 2 TIPICO $ 19.000
Incluye bebida caliente, Opcidn de Jugo, Opcidn de fruta, Choripan; porcién de queso campesino

* OPCION 3 DESAYUNO AMERICANO $ 18.500
Bebida caliente, 1 opcidn jugo, 1 Opcién de fruta, 1 opcién de huevos, canasta de pan, mantequilla y mermelada

* OPCION 4 CONTINENTAL $ 16.000

incluye bebida caliente, Canasta de pan, Mantequilla y mermelada

CENA 25 34,000 850,000 0 0 850,000
*Entrada fria o caliente, Plato fuerte (Opcién con cerdo, pollo o pescado) + Postre y Bebida

*Qpcidén con res $36.000

ESTACION DE CAFE 25 3,500 87,500 0 0 87,500
*Café, aromatica, aguas saborizadas

Subtotal ALIMENTOS 2,912,500
PROPINA SUGERIDA 291,250
TOTAL ALIMENTOS 3,203,750
EQUIPOS AUDIOVISUALES
Concepto Cant. Valor Unit. Subtotal Descuento impuesto Total
COMBO AUDIOVISUAL (jornada completa) 1 259,000 259,000 0 0 259,000

*Amplificacién de Sonido Incluye micréfono inhalambrico
*Proyector de Video Beam + Pantalla de proyeccién



TOTAL EQUIPOS AUDIOVISUALES 259,000

INGRESOS A TERCEROS

Concepto Cant. Valor Unit. Subtotal Descuento impuesto Total
CONTRATACION A TERCEROS 1 200,000 200,000 0 0 200,000
*Personal de servicio, montaje y logistica.
*El nmero de meseros, lo designara el hotel de acuerdo a la cantidad de asistentes y consumos contratados.

TOTAL INGRESOS A TERCEROS 200,000

Observaciones:

*E| Hotel se encuentra certificado internacionalmente mediante el sello SAFE GUARD, que nos acredita como un Hotel 100% Bioseguro
*El hotel cuenta con todos los protocolos de Bioseguridad para su tranquilidad. Los organizadores e invitados al evento deberan
garantizar el cumplimiento de estos protocolos.

*WIFI y tablero de cortesia

* 1 Parqueaderos de cortecia por dia ( por salon)

CONSOLIDADO

SUBTOTAL ESPACIOS $ 0

IMPUESTO ESPACIOS 19.0% $ 0

SUBTOTAL REQUERIMIENTOS $ 3,371,500

IPC REQUERIMIENTOS 8.0% $ 0

IVA REQUERIMIENTOS 19.0% $ 0

PROPINA SUGERIDA 10.0% $ 291,250
$

TOTAL A PAGAR 3,662,750



Atentamente,

ALEJANDRA LOPEZ

CONDICIONES DE ACEPTACION
Esta cotizacién no implica reserva del saldn, si esta propuesta es aprobada por el cliente y previa verificacién de la disponibilidad de espacios con el ejecutivo de
eventos del Hotel, se solicita realizar la devoluciéon de esta cotizacién con su correspondiente firma de aceptacidn.

GARANTIAS Y FORMA DE PAGO:

1. Se debe adjuntar orden de compra o0 en caso de no manejar esta, se requiere carta de confirmacién, en la cual se indique la aceptacién de la cotizacién,
especificAndonos fecha, hora, consumos, menus seleccionados, persona encargada, forma de pago, razén social a la cual se debe facturar y direccién para el
envio de la respectiva factura.

2. La factura del evento se genera al finalizar el mismo, una vez se encuentre pago en su totalidad.

3. Para la garantia de la reserva se debe realizar el pago del 70% del valor total del evento, 3 dias antes del evento se debe pagar el valor restante.

4. El pago del evento lo podré consignar a la cuenta corriente de Bancolombia 73-808885-84 a nombre de ADMINISTRADORA DE HOTELES NUEVA GRANADA SA
con nit. 830.073.145-3 y enviar comprobante de consignacién con el nombre del evento al FAX:(6)3342471 o al correo electrénico
eventos.abadiaplaza@ghlhoteles.com

5. Para realizar transferencias bancarias internacionales se debe tener en cuenta la siguiente informacion:

Account Name: ADMINISTRADORA DE HOTELES NUEVA GRANADA SA

Intermediary Bank: CITIBANK, New York

Bank address: 111 Wall Street New York -10043, phone 212 657 0128

ABA: 021 000 089

SWIFT: CITIUS33

Credit Account Number: 3600 6658 (of Bancolombia in Citibank N.Y.)

Payment Bank: Bancolombia, Colombia

SWIFT: COLOCOBM

CHIPS UID: CH005211

Nota: POR FAVOR ABSTENERSE DE REALIZAR RETENCION EN LA FUENTE, A TITULO DE RENTA, ICA Y CREE, SOMOS AUTORRETENEDORES

6. Para eventos empresariales, en el contrato se estipula adicional el 10% de imprevistos sobre el valor total dela cotizacién final aprobada, el cual debe estar
contemplado dentro del pago y/o orden de compra.

7. Para eventos de tipo social, en caso que el cliente no envie con un minimo de cinco (5) dias habiles de antelacién el menu seleccionado que se ofrecera
durante el desarrollo del mismo, éste hard a eleccién del Chef de acuerdo a la disponibilidad de la materia prima.

POLITICAS DE CANCELACION:

1. En caso de cancelar un evento confirmado, con menos de ocho (8) dias a la fecha del mismo una se cobrara una multa, correspondiente al 50% del total del
evento.

2. Para el aumento o disminucién del nimero de personas del evento, se debe realizar con dos (2) dias habiles antes del mismo; en caso de disminucién en el
nlmero de personas a atender o cambios en la alimentacidn inicialmente contratada se realizara una nueva cotizacién en la cual todos los valores estén sujetos
a modificacién. En el mismo dia del desarrollo del evento no se permitiré ninglin cambio.

RECOMENDACIONES PARA MONTAJES Y DESMONTAJES:

1. Para el desarrollo de montajes y desmontajes en los eventos, es necesario confirmar con el ejecutivo de eventos del Hotel la disponibilidad de los salones y/o
espacios, costos que se generen y programacion de personal logistico del Hotel.

2. El personal que ingrese al Hotel para realizar cualquier tipo de montaje, desmontaje o labor debe portar documento de identificacion, planilla de pago vigente
de la ARL y planilla del pago de SALUD, asi mismo con tres dias de anterioridad debe ser enviada la relacién del personal que ingresara. Si esta informacién no
llega oportunamente al ejecutivo encargado del evento por parte del Hotel, nuestro departamento de seguridad NO autorizard el ingreso del personal de
montaje; lo anterior se realiza con el fin de dar cumplimiento a las normas de Seguridad Industrial.

3. Para el ingreso del material y personal de montaje, se autoriza su ingreso Unicamente por la Calle 22- por la entrada al parqueadero. Tanto la relacién del
personal como la informacidén detallada de los elementos a ingresar al Hotel, deberan ser relacionados mediante papeleria membretada y dirigida al Hotel con
tres (3) dias previos al inicio del evento.

4. Serd responsabilidad del organizador contratante y/o cliente, en el caso de tener exhibiciéon, muestra comercial, stand, escenografia o materiales publicitarios,
entre otros, que sean desmontados y retirados del Hotel al finalizar el evento. Sin excepcién, se debe remitir al ejecutivo encargado del evento por parte del
Hotel (como minimo 8 dias habiles anteriores al evento), los planos de los montajes con el fin de ser aprobados y autorizados por el Hotel. A su vez el Hotel no
asume antes, durante o finalizado el evento ninguna responsabilidad por dafios o pérdidas de estos elementos.

5. En el montaje, desmontaje y desarrollo del evento, no podré ser afectado el inmueble, equipos, decoracion o instalaciones en general; por tal motivo se
prohibe el uso de cualquier tipo de pegante, pintura, cintas de alta adherencia o materiales en general que afecten el mismo. En caso de presentarse algln dafio
por descuido o negligencia de los asistentes al evento o de algln tercero contratado por el organizador del evento, sera responsabilidad del cliente y asi mismo
los dafios causados seran facturados de acuerdo a los precios vigentes del mercado.

SEGURIDAD Y LOGISTICA:

1. Durante cada dia del evento, al inicio del mismo y de caracter obligatorio, el Hotel proyectara a los asistentes que se encuentren en el salén, un video de
seguridad en el cual se indica el protocolo en caso de alguna situacién de emergencia; este video tiene una duracién de tres minutos.

2. Para el desarrollo de los eventos en las instalaciones del Hotel, no se permite obstaculizar, bloquear o cerrar ninguna de las salidas de emergencia que se
encuentran ubicadas en los salones o en las areas de eventos. Adicionalmente por disposiciones legales esté prohibido Fumar dentro del Hotel, como también el
uso de cualquier elemento de pirotecnia o sustancias inflamables.

3. EL HOTEL ABADIA PLAZA no se hace responsable de la pérdida en cualquier drea del hotel, de los articulos de uso personal tales como: Computadores
portétiles, Tablets, celulares, cdmaras fotograficas, cdmaras de video, maletines de mano, entre otros. O de cualquier objeto de valor de uso personal, que no
haya sido entregado al Hotel para su custodia mediante un acta donde se relacione cada uno de ellos.

4. Serd responsabilidad del organizador contratante y/o cliente divulgar a sus invitados, contratistas, personal de apoyo, logistica, entre otros, estas condiciones
para el 6ptimo desarrollo del evento.

Esperamos contar con ustedes en nuestro grupo de clientes para tener el gusto de atenderles, para cualquier duda o inquietud al respecto no dude en
contactarnos que estaremos dispuestos a resolverlas a través de nuestro PBX: (6) 335 8398

ACEPTACION

Nombre

Cargo

Empresa


mailto:eventos.abadiaplaza@ghlhoteles.com




A */[/(//[ PLAZA

UN HOTEL GHL

Registro Nacional de Turismo N2 11314
Cotizacion No. C00010088

Pereira, Viernes 11 Junio de 2021

Sefiores

FERNANDO GOMEZ

Sr(a). FERNANDO GOMEZ

Tel. 3154558318

Mail: fernangomez45@gmail.com
La ciudad.

Respetado(a) sefor(a)

En nombre del Hotel Abadia Plaza, perteneciente a GHL HOTELES, cadena hotelera internacional
multimarca, presente en Colombia, Costa Rica, Panama, Curazao, Ecuador, Perd, Chile y Argentina, reciba un
cordial saludo.

De acuerdo a su solicitud, me dirijo a usted con el objetivo de hacerle llegar nuestra oferta de servicios para la
realizacién su importante evento en nuestro hotel GHL ABADIA PLAZA.

Si la presente cotizacion es aceptada por favor enviar la carta de confirmaciéon como garantia de la reserva del
salon, de lo contrario este quedaria sujeto a disponibilidad.

Observaciones: Si desea, el hotel permite el ingreso de los servicios adicionales tales como; decoracion,
fotos, ponqué, video y demas servicios que usted considere para la éptima realizacidon de su evento, a
excepcion de alimentos y bebidas, servicios que deben ser elaborados por el hotel.

Esta Cotizacion es de caracter informativo. Se aplicaran los impuestos legales vigentes en el
momento de realizarse el evento



Evento MESA PARA VICTIMAS DEL CONFLICTO ARMADO

Fecha Viernes 11 Junio de 2021 Fecha Revision  Viernes 11 Junio de 2021

Nombre Sr. FERNANDO GOMEZ 46545155

Direccion Telefono 3154558318 - Fax :

Contacto FERNANDO GOMEZ Cargo

Email fernangomez45@gmail.com Tipo Evento CORPORATIVO - REUNION DE TRABAJO..
Forma Pago 100% ANTICIPADO Vencimiento Martes 15 Junio de 2021

Domingo 20 Junio de 2021

LUIS CARLOS GONZALEZ

Fecha Domingo 20 Junio de 2021 Subtotal Espacios 0
Hora de Inicio 08:00 am

Hora Final 08:30 pm Impuesto (19.0%) 0
Montaje MESA U Total 0
No. Pax 30

Observaciones:

*Los consumos de alimentos y bebidas estan exentos del Impuesto al Consumo 8%, y el alojamiento excluido del 19% de IVA, hasta 31 de Dic de
2021. *El alquiler del saldn sera cortesia siempre y cuando los consumos de Alimentos y bebidas cubran el costo del salon. *Una vez vencida la
fecha de vencimiento de la cotizacién, sin recibir el deposito, procederemos al desbloqueo de la reserva del salén. *El valor cotizado comprende las
horas relacionadas en la cotizacidn, si se excede del tiempo cotizado, la hora adicional generard costo

ALIMENTOS
Concepto Cant. Valor Unit. Subtotal Descuento impuesto Total
MENU EMPRESARIAL 30 34,000 1,020,000 0 0 1,020,000

*Entrada fria o caliente, Plato fuerte (Opcién con cerdo, pollo o pescado) + Postre y Bebida
*Qpcidén con res $36.000

COFFEE BREAK AM 30 12,600 378,000 0 0 378,000
*Una opcion de sal o dulce, jugo o gaseosa
COFFEE BREAK PM 30 12,600 378,000 0 0 378,000
*Una opcion de sal o dulce, jugo o gaseosa
DESAYUNO ABADIA 30 19,800 594,000 0 0 594,000

*Bebida caliente, Opcién de Jugo, Wrap de huevo con jamén, queso y maiz, Porciéon de queso, Canasta de pan, mantequilla y
mermelada

*QPCION 2 TIPICO $ 19.000
Incluye bebida caliente, Opcidn de Jugo, Opcidn de fruta, Choripan; porcién de queso campesino

* OPCION 3 DESAYUNO AMERICANO $ 18.500
Bebida caliente, 1 opcidn jugo, 1 Opcién de fruta, 1 opcién de huevos, canasta de pan, mantequilla y mermelada

* OPCION 4 CONTINENTAL $ 16.000

incluye bebida caliente, Canasta de pan, Mantequilla y mermelada

CENA 30 34,000 1,020,000 0 0 1,020,000
*Entrada fria o caliente, Plato fuerte (Opcién con cerdo, pollo o pescado) + Postre y Bebida

*Qpcidén con res $36.000

ESTACION DE CAFE 30 3,500 105,000 0 0 105,000
*Café, aromatica, aguas saborizadas

Subtotal ALIMENTOS 3,495,000
PROPINA SUGERIDA 349,500
TOTAL ALIMENTOS 3,844,500
EQUIPOS AUDIOVISUALES
Concepto Cant. Valor Unit. Subtotal Descuento impuesto Total
COMBO AUDIOVISUAL (jornada completa) 1 259,000 259,000 0 0 259,000

*Amplificacién de Sonido Incluye micréfono inhalambrico
*Proyector de Video Beam + Pantalla de proyeccién



TOTAL EQUIPOS AUDIOVISUALES 259,000

INGRESOS A TERCEROS

Concepto Cant. Valor Unit. Subtotal Descuento impuesto Total
CONTRATACION A TERCEROS 1 270,000 270,000 0 0 270,000
*Personal de servicio, montaje y logistica.
*El nmero de meseros, lo designara el hotel de acuerdo a la cantidad de asistentes y consumos contratados.

TOTAL INGRESOS A TERCEROS 270,000

Observaciones:

*E| Hotel se encuentra certificado internacionalmente mediante el sello SAFE GUARD, que nos acredita como un Hotel 100% Bioseguro
*El hotel cuenta con todos los protocolos de Bioseguridad para su tranquilidad. Los organizadores e invitados al evento deberan
garantizar el cumplimiento de estos protocolos.

*WIFI y tablero de cortesia

* 1 Parqueaderos de cortecia por dia ( por salon)

CONSOLIDADO

SUBTOTAL ESPACIOS $ 0

IMPUESTO ESPACIOS 19.0% $ 0

SUBTOTAL REQUERIMIENTOS $ 4,024,000

IPC REQUERIMIENTOS 8.0% $ 0

IVA REQUERIMIENTOS 19.0% $ 0

PROPINA SUGERIDA 10.0% $ 349,500
$

TOTAL A PAGAR 4,373,500



Atentamente,

ALEJANDRA LOPEZ

CONDICIONES DE ACEPTACION
Esta cotizacién no implica reserva del saldn, si esta propuesta es aprobada por el cliente y previa verificacién de la disponibilidad de espacios con el ejecutivo de
eventos del Hotel, se solicita realizar la devoluciéon de esta cotizacién con su correspondiente firma de aceptacidn.

GARANTIAS Y FORMA DE PAGO:

1. Se debe adjuntar orden de compra o0 en caso de no manejar esta, se requiere carta de confirmacién, en la cual se indique la aceptacién de la cotizacién,
especificAndonos fecha, hora, consumos, menus seleccionados, persona encargada, forma de pago, razén social a la cual se debe facturar y direccién para el
envio de la respectiva factura.

2. La factura del evento se genera al finalizar el mismo, una vez se encuentre pago en su totalidad.

3. Para la garantia de la reserva se debe realizar el pago del 70% del valor total del evento, 3 dias antes del evento se debe pagar el valor restante.

4. El pago del evento lo podré consignar a la cuenta corriente de Bancolombia 73-808885-84 a nombre de ADMINISTRADORA DE HOTELES NUEVA GRANADA SA
con nit. 830.073.145-3 y enviar comprobante de consignacién con el nombre del evento al FAX:(6)3342471 o al correo electrénico
eventos.abadiaplaza@ghlhoteles.com

5. Para realizar transferencias bancarias internacionales se debe tener en cuenta la siguiente informacion:

Account Name: ADMINISTRADORA DE HOTELES NUEVA GRANADA SA

Intermediary Bank: CITIBANK, New York

Bank address: 111 Wall Street New York -10043, phone 212 657 0128

ABA: 021 000 089

SWIFT: CITIUS33

Credit Account Number: 3600 6658 (of Bancolombia in Citibank N.Y.)

Payment Bank: Bancolombia, Colombia

SWIFT: COLOCOBM

CHIPS UID: CH005211

Nota: POR FAVOR ABSTENERSE DE REALIZAR RETENCION EN LA FUENTE, A TITULO DE RENTA, ICA Y CREE, SOMOS AUTORRETENEDORES

6. Para eventos empresariales, en el contrato se estipula adicional el 10% de imprevistos sobre el valor total dela cotizacién final aprobada, el cual debe estar
contemplado dentro del pago y/o orden de compra.

7. Para eventos de tipo social, en caso que el cliente no envie con un minimo de cinco (5) dias habiles de antelacién el menu seleccionado que se ofrecera
durante el desarrollo del mismo, éste hard a eleccién del Chef de acuerdo a la disponibilidad de la materia prima.

POLITICAS DE CANCELACION:

1. En caso de cancelar un evento confirmado, con menos de ocho (8) dias a la fecha del mismo una se cobrara una multa, correspondiente al 50% del total del
evento.

2. Para el aumento o disminucién del nimero de personas del evento, se debe realizar con dos (2) dias habiles antes del mismo; en caso de disminucién en el
nlmero de personas a atender o cambios en la alimentacidn inicialmente contratada se realizara una nueva cotizacién en la cual todos los valores estén sujetos
a modificacién. En el mismo dia del desarrollo del evento no se permitiré ninglin cambio.

RECOMENDACIONES PARA MONTAJES Y DESMONTAJES:

1. Para el desarrollo de montajes y desmontajes en los eventos, es necesario confirmar con el ejecutivo de eventos del Hotel la disponibilidad de los salones y/o
espacios, costos que se generen y programacion de personal logistico del Hotel.

2. El personal que ingrese al Hotel para realizar cualquier tipo de montaje, desmontaje o labor debe portar documento de identificacion, planilla de pago vigente
de la ARL y planilla del pago de SALUD, asi mismo con tres dias de anterioridad debe ser enviada la relacién del personal que ingresara. Si esta informacién no
llega oportunamente al ejecutivo encargado del evento por parte del Hotel, nuestro departamento de seguridad NO autorizard el ingreso del personal de
montaje; lo anterior se realiza con el fin de dar cumplimiento a las normas de Seguridad Industrial.

3. Para el ingreso del material y personal de montaje, se autoriza su ingreso Unicamente por la Calle 22- por la entrada al parqueadero. Tanto la relacién del
personal como la informacidén detallada de los elementos a ingresar al Hotel, deberan ser relacionados mediante papeleria membretada y dirigida al Hotel con
tres (3) dias previos al inicio del evento.

4. Serd responsabilidad del organizador contratante y/o cliente, en el caso de tener exhibiciéon, muestra comercial, stand, escenografia o materiales publicitarios,
entre otros, que sean desmontados y retirados del Hotel al finalizar el evento. Sin excepcién, se debe remitir al ejecutivo encargado del evento por parte del
Hotel (como minimo 8 dias habiles anteriores al evento), los planos de los montajes con el fin de ser aprobados y autorizados por el Hotel. A su vez el Hotel no
asume antes, durante o finalizado el evento ninguna responsabilidad por dafios o pérdidas de estos elementos.

5. En el montaje, desmontaje y desarrollo del evento, no podré ser afectado el inmueble, equipos, decoracion o instalaciones en general; por tal motivo se
prohibe el uso de cualquier tipo de pegante, pintura, cintas de alta adherencia o materiales en general que afecten el mismo. En caso de presentarse algln dafio
por descuido o negligencia de los asistentes al evento o de algln tercero contratado por el organizador del evento, sera responsabilidad del cliente y asi mismo
los dafios causados seran facturados de acuerdo a los precios vigentes del mercado.

SEGURIDAD Y LOGISTICA:

1. Durante cada dia del evento, al inicio del mismo y de caracter obligatorio, el Hotel proyectara a los asistentes que se encuentren en el salén, un video de
seguridad en el cual se indica el protocolo en caso de alguna situacién de emergencia; este video tiene una duracién de tres minutos.

2. Para el desarrollo de los eventos en las instalaciones del Hotel, no se permite obstaculizar, bloquear o cerrar ninguna de las salidas de emergencia que se
encuentran ubicadas en los salones o en las areas de eventos. Adicionalmente por disposiciones legales esté prohibido Fumar dentro del Hotel, como también el
uso de cualquier elemento de pirotecnia o sustancias inflamables.

3. EL HOTEL ABADIA PLAZA no se hace responsable de la pérdida en cualquier drea del hotel, de los articulos de uso personal tales como: Computadores
portétiles, Tablets, celulares, cdmaras fotograficas, cdmaras de video, maletines de mano, entre otros. O de cualquier objeto de valor de uso personal, que no
haya sido entregado al Hotel para su custodia mediante un acta donde se relacione cada uno de ellos.

4. Serd responsabilidad del organizador contratante y/o cliente divulgar a sus invitados, contratistas, personal de apoyo, logistica, entre otros, estas condiciones
para el 6ptimo desarrollo del evento.

Esperamos contar con ustedes en nuestro grupo de clientes para tener el gusto de atenderles, para cualquier duda o inquietud al respecto no dude en
contactarnos que estaremos dispuestos a resolverlas a través de nuestro PBX: (6) 335 8398

ACEPTACION

Nombre

Cargo

Empresa


mailto:eventos.abadiaplaza@ghlhoteles.com
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Pereira, 10 de junio de 2021

Senores

Mesa de victimas
Ant. Sr. Fernando Gémez

Apreciada Senor

Reciba un cordial saludo en nombre de todo el equipo de trabajo del ECO HOTEL LA
CASONA, perteneciente a la cadena hotelera Internacional Hostal Castro
Galdpagos, Hotel SOLYMAR Cancun - México, y El Reposo Melgar — Tolima, un lugar
acogedor donde podrd disfrutar de los mejores paisajes cafeteros y la mejor
atencion, calidez y acompanamiento personalizado.

De acuerdo a su solicitud, nos dirigimos a usted con el objetivo de hacerle llegar
la oferta de servicios para la realizacidén de su importante evento en nuestras
instalaciones.

Si la presente cotizacién es aceptada por favor enviar carta de confirmacion
como garantia de la reserva de cualquiera de nuestros servicios, de lo confrario
este quedaria sujeto a disponibilidad.

Esta cotizacion es de cardcter informativo. Se aplicardn los impuestos legales
vigentes en el momento de realizarse el evento.

Kildmetro 6 Via Pereira - Armenia
PBX 3388000 Cel. 3146825479
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Experlenclas memorables

Kildmetro 6 Via Pereira - Armenia
PBX 3388000 Cel. 3146825479
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Fecha Modificacion Jueves 10 de junio de 2021 Nit -
Empresa Mesa de Victimas Teléfono -
Contacto Fernando Gomez Evento Taller
Email fernangomez45@hotmail.com Vencimiento 22 de Mayo de 2021
70% para garantizar y 30% 10 dias antes del S
Forma de Pago ] |
evento (" Lt
Fecha del Evento Pendiente por definir vdSOld
N. de personas 10, 25y 35 personas Yl il X
Cotizacion 10 Personas
Descripcion Valor unitario Nro. de personas Subtotal No. De Dias Total
Alquiler de salon
Con montaje $ 100,000 1 $ 100,000 1 $ 100,000

requerido

Desayuno Americano
Huevos al gusto,
arepa. pan. $ 15,000 10 $ 150,000 1 $ 150,000
queso,porcion de
fruta,jugo de naranja y
bebida caliente.

Refrigerio am $ 11,000 10 $ 110,000 1 $ 110,000
Almuerzos

(Entrada-Plato Fuerte- | 28,000 10 $ 280,000 1 $ 280,000
Bebida y postre)

Refrigerio pm $ 11,000 10 $ 110,000 1 $ 110,000
Cenas

(Entrada-Plato Fuerte- | § 28,000 10 $ 280,000 1 $ 280,000
Bebida y postre)

Estacion de café
(agua aromatica,

café, splenda, frutos $ 4,500 10 $ 45,000 1 $ 45,000

secos instacrem y

galletas)

Ayudas Audiovisuales

(Sonido-Video Beam - | $ 350,000 1 $ - 1 $ 350,000

Micréfono)

Servicio de personal $ 150,000 1 $ 150,000
SUBTOTAL COTIZACION A&B S 1,425,000

Kildmetro 6 Via Pereira - Armenia
PBX 3388000 Cel. 3146825479



e B XY
i 9 Y

{

wy "tono

P N

- BedS ' | ¥ 4

y & a

& ',_ .Iz i s u/L Js\/.{r\' anio u

Cotizacion 25 Personas

Descripcion

Valor unitario

Nro. de personas

Subtotal

No. De Dias

Total

Alquiler de salon
Con montaje
requerido

$

100,000

$

100,000

100,000

Desayuno Americano
Huevos al gusto,
arepa, pan,
queso,porcion de
fruta,jugo de naranja y
bebida caliente.

15,000

25

375,000

375,000

Refrigerio am

11,000

25

275,000

275,000

Almuerzos
(Entrada-Plato Fuerte-
Bebida y postre)

28,000

25

700,000

700,000

Refrigerio pm

11,000

25

275,000

275,000

Cenas
(Entrada-Plato Fuerte-
Bebida y postre)

28,000

25

700,000

700,000

Estacion de café
(agua aromatica,
café, splenda, frutos
secos instacrem y
galletas)

$

4,500

25

112,500

112,500

Ayudas Audiovisuales
(Sonido-Video Beam -
Micréfono)

$

350,000

$

350,000

Servicio de personal

$

150,000

$

150,000

SUBTOTAL COTIZACION A&B

$

2,887,500

Kildmetro 6 Via Pereira - Armenia
PBX 3388000 Cel. 3146825479




Cotizacion 35 Personas

Descripcion

Valor unitario

Nro. de personas

Subtotal

No. De Dias

Total

Alquiler de salon
Con montaje
requerido

$

100,000

$

100,000

100,000

Desayuno Americano
Huevos al gusto,
arepa, pan,
queso,porcion de
fruta,jugo de naranja y
bebida caliente.

15,000

35

525,000

525,000

Refrigerio am

11,000

35

385,000

385,000

Almuerzos
(Entrada-Plato Fuerte-
Bebida y postre)

28,000

35

980,000

980,000

Refrigerio pm

35

385,000

385,000

Cenas
(Entrada-Plato Fuerte-
Bebida y postre)

28,000

35

980,000

980,000

Estacion de café
(agua aromatica,
café, splenda, frutos
secos instacrem y
galletas)

4,500

35

157,500

157,500

Ayudas Audiovisuales
(Sonido-Video Beam -
Micréfono)

$

350,000

$

350,000

Servicio de personal

$

150,000

$

150,000

SUBTOTAL COTIZACION A&B

S 3,862,500

TOTAL DE LA COTIZACION

S 8,175,000

INCLUYE: Parqueadero privado, Cancha de Futbol, sendero ecologico, Zona BBQ (Mesa de Billard, mesa de pin pon),
Restaurante y zonas verdes.

INCLUYE

Red Wifi

Observacion: Esta cotizacion No garantiza reserva y disponibilidad del mismo.

Entidad Bancaria

Areas verdes

Parqueadero privado
Alimentacién segun su solicitud
Servicio de personal

Espacio con montaje requerido

"1 Consignacién bancaria en la cuenta corriente nGmero 005010690526 del
BANCO DAVIVIENDA a nombre de MI COMUNA S.A y enviar soporte de

pago al correo comercial@ecohotellacasona.com

Kildmetro 6 Via Pereira - Armenia
PBX 3388000 Cel. 3146825479
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GARANTIAS PARA CONFIRMAR EL EVENTO

1. Enviar correo por parte de la empresa con el formato de confirmacién
debidamente diligenciado y firmado.

2. Si el evento es confirmado, se procederd a verificar la disponibilidad del
Salén y/o espacio con el ejecutivo encargado por parte del Hotel, posterior
a esto se deberd realizar un depdsito del 70% sobre el total de la cotizacion
y adjuntarlo con la aceptacién de la propuesta, asi mismo el evento debe
estar cancelado en su totalidad minimo 72 horas antes de la realizacion del
evento

3. Sila empresa tiene crédito activo con el Hotel, se debe adjuntar orden de
compra o carta de garantia y formato en Excel diligenciado.

4. La factura se genera una vez terminado el evento, siempre y cuando este
saldada al 100%, en caso de no tener el pago en su totalidad, se deberd
realizar el pago directamente con tarjeta crédito, débito o en efectivo en
la recepcion del Hotel.

5. Si la empresa requiere solicitar crédito con el Hotel, debe informar al
coordinar encargado para él envid de los respectivos documentos, una
vez esta informacién esté debidamente diligenciada y firmada, se envian
al Hotel por correo electrénico y procederemos a darle respuesta en un
tiempo no mayor a 8 dias hdbiles.

6. En el momento del evento se realizard entrega del salén, en el caso de
causarse algun dano material, este deberda ser cancelado directamente
una vez termine el evento.

Agradecemos su confianza en nuestros servicios, considerdndonos un aliado
estratégico en el logro de los objetivos.

Kildmetro 6 Via Pereira - Armenia
PBX 3388000 Cel. 3146825479
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Agradeciendo su atencion.

Atentfamente,

1

Johan Sebastian Arroyave Lépez
Administrador

PBX: 3388000

Celular: 311 3011671

gerencia@ecohotellacasona.com

Kildmetro 6 Via Pereira - Armenia
PBX 3388000 Cel. 3146825479
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LUXURY HOTE!
Junio 12 2021

Senor
FERNANDO GOMEZ
Ciudad

Reciba un cordial saludo de parte de todo el equipo de frabajo.

En Zi One Luxury Hotel enfregamos momentos, sensaciones y experiencias
auténticas, direccionando y enfocando todos los recursos y esfuerzos de un
equipo unico y cdlificado, nuestro unico fin garantizar el éxito total de su
evento.

UBICACION EXCLUSIVA DEL HOTEL:

Zi One Luxury Hotel estd ubicado en la Avenida Circunvalar; zona privilegiada y
predilecta; reconocida por estar rodeada de los principales centros
comerciales, entidades financieras y de salud mds prestigiosas, restaurantes
selectos, y rodeado del mejor sector residencial.

Contamos con todas las medidas de Bioseguridad brindadas por el Gobierno
Nacional, para asi cuidarnos y cuidarlos

Avenida Circunvalar Cra 13 12 28 Telefax: (57-6) 3241200 Tels: (57-6) 3171300
E-mail: ventas@zionehotels.com www.zionehotels.com Pereira - Colombia
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LUXURY HOTEI
° s
ACTIVIDAD P':«X UN:'II';/ARRI o TOTAL/DIA
Evento: CONFERENCIA
Fecha: Segun fechas en mencion
N° de Pax 10
Hora:7am a7 pm
Salon Lobby: inclu_y,e ayudas como_Video_ _ Al ser varios Dias se da
Beom.ol’ro resolucion, pantalla, sonido, wifi, 1 de cortesia
portatil.
Desayuno: fru’ro m!x’ro, huevos, arepa, pany 10 15.000 150.000
queso, bebida caliente
Refrigerio AM 10 13.000 130.000
Almuerzo: Plato fuerte y bebida 10 20.000 200.000
Refrigerio PM 10 13.000 117.000
Cena: Plato fuerte y bebida 10 20.000 130.000
Estacion de Café y aromdtica permanente 1 50.000
o s
ACTIVIDAD P':«X UN:'II';/ARRI o TOTAL/DIA
Evento: CONFERENCIA
Fecha: Segun fechas en mencion
N° de Pax 25
Hora:7am a7 pm
Salon Terraza: inCIL_Jye ayudas como Videp_ Al ser varios Dias se da
Beom.ol’ro resolucion, pantalla, sonido, wifi, 1 de corfesia
portatil.
Desayuno: fru’ro m!x’ro, huevos, arepa, pany 05 15.000 375.000
queso, bebida caliente
Refrigerio AM 25 13.000 325.000
Almuerzo: Plato fuerte y bebida 25 20.000 500.000
Refrigerio PM 25 13.000 325.000
Cena: Plato fuerte y bebida 25 20.000 500.000
Estacion de Café y aromdtica permanente 1 70.000

Avenida Circunvalar Cra 13 12 28 Telefax: (57-6) 3241200 Tels: (57-6) 3171300
E-mail: ventas@zionehotels.com www.zionehotels.com Pereira - Colombia
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LUXURY HOTEI

ACTIVIDAD P'\:X UN:'II';/ARRI o TOTAL/DIiA
Evento: CONFERENCIA
Fecha: Segun fechas en mencidon
N° de Pax 35
Hora: 7ama 7 pm
Salon Terraza: inCIL_Jye ayudas como \/ide_o_ Al ser varios Dias se da
Beom.ol’ro resolucion, pantalla, sonido, wifi, 1 de cortesia
portatil.
Desayuno: fru’ro m!x’ro, huevos, arepa, pany 35 15.000 595000
queso, bebida caliente
Refrigerio AM 35 13.000 455.000
Almuerzo: Plato fuerte y bebida 35 20.000 700.000
Refrigerio PM 35 13.000 455.000
Cena: Plato fuerte y bebida 35 20.000 700.000
Estacion de Café y aromdtica permanente 1 90.000

FORMA DE PAGO

Para la reserva y confirmacion requerimos del pago total del valor de la cena
para asi evitar contacto y cumplir con el protocolo de Bioseguridad. Cualquier
saldo adicional debe ser cancelado antes de la iniciacion del evento.

La consignacion puede hacerla a la cuenta corriente N° 241- 509-597-31
Bancolombia a nombre del Cava Inversiones & CIA S.C.A / Zi One Luxury Hotel
y enviar copia de la consignacion al  correo  electrénico
ventas@zionehotels.com

En el momento de enviar el soporte de la consignacion, nos brinda su
informacién completa para la realizacion de la Factura.

NOMBRE COMPLETO
CEDULA

DIRECCION
TELEFONO

CIUDAD

Cordialmente,
NATALIA ALVAREZ

COORDINADORA COMERCIAL Y DE SERVICIOS.
Celular: 312 8764731

Avenida Circunvalar Cra 13 12 28 Telefax: (57-6) 3241200 Tels: (57-6) 3171300
E-mail: ventas@zionehotels.com www.zionehotels.com Pereira - Colombia
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Sistema Integrado de Gestion



CONCEPTO

UNIDAD MEDIDA PROMEDIO

EXITO

PROM.

VALOR

PRES.

JUMBO
PROM.

VALOR

ACEITE MILILITRO S 12,47 2.000 12,15 S 24.300 2.000 11,795| S 23.590
AGUACATE GRAMO S 8,91 - 0| S - 500 11,96 S  5.980
AHUYAMA GRAMO S 1,56 - 0| S - 4.000 11,96| S 8.272
AJO GRAMO S 17,93 90 15,44 | S 1.390 - -1S -
APIO GRAMO S 4,62 = -1S = 500 7,78 [ S  3.890
AREPA GRAMO S 4,65 - -1 - 1.000 489 | S 4.890
AREQUIPE GRAMO S 17,39 = -1S = 500 18,78 [ S 9.390
ARRACACHA GRAMO S 4,50 - -1S - 500 539 (S 2.695
ARROZ GRAMO S 3,54 1.000 294 S 2940 1.000 399 [ S  3.990
ARVEJA SECA GRAMO S 3,54 500 398 S 1.990 500 3,78 S  1.890
ATUN EN LOMITOS GRAMO S 37,56 354 3582 | $ 12.680 640 36,86 | S 23.590
AVENA HOJUELAS GRAMO S 7,27 1.000 703 S 7.030 1.000 6,99 S  6.990
AZUCAR GRAMO S 3,34 2.500 318 S  7.950 1.000 349 (S 3.490
BANANO GRAMO S 3,58 - -1S - 1.000 438 |S 4.378
BLANQUILLOS GRAMO S 7,59 500 6,20 [ $ 3.100 500 6,98 [ S  3.490
BOCADILLO GRAMO S 16,68 414 15,60 | S  6.460 810 18,51 [ S 14.990
BROCOLI GRAMO S 13,85 450 13,16 | S  5.920 500 9,88 S 4.939
CAFE TOSTADO GRAMO S 17,64 400 16,73 | S 6.690 500 17,98 [ S 8.990
CARNE DE CERDO- PIERNA GRAMO S 15,03 500 11,98 | S  5.990 = -1 =
CARNE MAGRA GRAMO S 28,62 - -1 - 450 31,33 | § 14.100
CARNE MOLIDA GRAMO S 19,34 500 17,90 | S  8.950 - -1 -
CEBOLLA CABEZONA GRAMO S 3,35 - -1S - 2.000 428 | S 8550
CEBOLLA LARGA GRAMO S 7,17 500 812 [ S 4.060 500 7,10 [ S  3.550
CHOCOLATE PASTAS GRAMO S 25,65 250 26,00 [ $ 6.500 250 2556 | S 6.390
CHOCOLATE EN POLVO GRAMO S 38,42 156 3693 (S 5.770 156 47,30 | S 7.390
CILANTRO GRAMO S 14,97 100 18,00 | S  1.800 100 19,90 [ S 1.990
COCADA GRAMO S 51,19 240 49,46 | S 11.870 240 52,46 | S 12.590
CREMA DE LECHE MILILITRO S 14,07 450 13,53 | S  6.090 200 14,45 [ S 2.890
CUCHUCO GRAMO S 3,14 500 2,72 | S 1.360 500 330 (S 1.650
ESPINACA GRAMO S 21,23 300 13,57 | S 4.070 300 17,63 | S  5.290




CONCEPTO UNIDAD MEDIDA PROMEDIO EXITO JUMBO

PROM. VALOR PRES. PROM. VALOR

FRIJOL GRAMO S 9,51 500 9,74 | $ 4.870 500 898 |$ 4.490
GALLETA CUCA GRAMO S 18,73 150 3860 | $  5.790 - - 1S -
GALLETA DULCE GRAMO S 15,19 403 1397 | $  5.630 403 15,86 | S 6.390
GALLETAS DE SAL GRAMO S 12,48 318 11,70 | $  3.720 318 13,49 | $  4.290
GARBANZOS GRAMO S 5,49 500 570 | $ 2.850 500 518 | $  2.590
GRANADILLA GRAMO S 11,45 - -1 s - 500 17,00 | $  8.498
GUANABANA GRAMO S 5,26 - S - 3.500 526 | $ 18.418
GUAYABA AGRIA GRAMO S 4,60 - - 1S - - -1s -
GUAYABA DULCE GRAMO S 4,39 - -ls - 500 548 [ $  2.739
GUINEO GRAMO S 2,74 - -3 - - - 1S -
HABICHUELA GRAMO S 5,11 700 546 | S  3.820 - - 1S -
HARINA DE PAN GRAMO S 3,49 1.000 3,39 | $  3.390 1.000 3,59 [$  3.590
HARINA DE TRIGO GRAMO S 3,52 1.000 3,37 |$ 3.370 500 358 S 1.790
HIGADO DE RES GRAMO S 8,22 500 6,40 | $ 3.200 500 11,00 | $  5.500
HUEVO UNIDAD S 464,11 30 399,33 | $ 11.980 30 479,67 | $ 14.390
KUMIS MILILITRO S 7,29 1.200 7,03 |$ 8.440 1.200 6,49 [ $ 7.790
LECHE LIQUIDA MILILITRO S 2,90 1.300 3,15 |$  4.100 6.600 3,18 | $ 20.990
LECHE EN POLVO GRAMO S 23,27 875 22,40 | $ 19.600 875 22,85 | $  19.990
LECHUGA BATAVIA GRAMO S 4,54 - S - 500 548 [ $  2.739
LENTEJA GRAMO S 4,01 1.000 3,95|$ 3.950 500 3,98 S 1.990
LIMON GRAMO S 6,73 - - 1S - 1.000 799 | S  7.990
LULO GRAMO S 4,84 - -3 - 1.500 491 S 7.370
MAIZENA GRAMO S 23,30 720 24,24 | $ 17.450 720 23,04 | $ 16.590
MANDARINA GRAMO S 10,87 - -1 s - 500 14,28 | $  7.139
MANGO GRAMO S 9,12 - S - 500 12,87 | $ 6.435
MANTEQUILLA GRAMO S 18,01 500 16,44 | S  8.220 500 19,18 | $  9.590
MANZANA GRAMO S 11,93 1.000 11,10 | $ 11.100 500 14,19 | $  7.095
MARACUYA GRAMO S 6,66 - - s - 500 8,03 |S$ 4.015
MARGARINA GRAMO S 16,45 - -s - 250 17,16 | S  4.290
MAYONESA GRAMO S 20,04 600 19,97 | $ 11.980 600 18,98 | $ 11.390




CONCEPTO UNIDAD MEDIDA PROMEDIO EXITO JUMBO

PROM. VALOR PROM. VALOR

MAZORCA GRAMO S 11,70 - -1s - 500 825 (S 4.125
MELON GRAMO S 4,67 - -1s - 1.000 438 |S 4.378
MERMELADA GRAMO S 18,83 200 18,05 | S  3.610 200 18,45 [ S  3.690
MORA GRAMO S 12,35 - -1 - - -1 -
NARANJA GRAMO S 2,85 - -15S - - -1S -
PAN CROISSANT GRAMO S 19,07 430 10,93 | $  4.700 480 29,98 | $ 14.390
PAN HAMBURGUESA GRAMO S 12,86 210 15,00 | S  3.150 - -1 -
PAN MOGOLLA GRAMO S 10,52 400 12,10 | S 4.840 520 921 |$ 4.790
PAN TAJADO GRAMO S 9,24 600 735 S 4.410 350 10,54 [ S 3.690
PANELA GRAMO S 4,50 835 432 |S 3.610 1.000 559 [$ 5.590
PAPA COMUN GRAMO S 3,99 2.000 3,32 |$ 6.640 2.500 396 [ S 9.890
PAPA CRIOLLA GRAMO S 5,04 2.000 3,32 |$ 6.640 - -1 -
PAPAYA GRAMO S 3,67 - -1$ - - -1 -
PASTA ALIMENTICIA GRAMO S 7,39 250 7,40 [ $ 1.850 250 756 [ $  1.890
PEPINO GRAMO S 4,24 - -1s - 1.000 6,71 | S 6.710
PERA GRAMO S 7,70 800 7,74 | $  6.190 - -1 -
POLLO MUSLO GRAMO S 15,19 750 16,33 | S 12.250 750 14,63 | S 10.973
POLLO PECHUGA GRAMO S 15,97 1.000 11,90 | $ 11.900 2.500 18,50 | $ 46.250
POLLO PERNIL GRAMO S 12,57 1.000 6,90 [ $ 6.900 800 15,40 [ S 12.320
PIMENTON GRAMO S 8,76 500 9,97 [ $ 4.985 500 11,40 [ $  5.700
PINA GRAMO S 2,82 - -1 - 1.700 3,29 | $ 5.590
PLATANO MADURO GRAMO S 3,41 - -1$ - 500 363 S 1.815
PLATANO VERDE GRAMO S 4,30 - -1s - 2.000 6,99 [ $ 13.980
QUESO GRAMO S 20,46 500 20,20 | $ 10.100 500 20,78 | $ 10.390
QUESO CUAJADA GRAMO S 15,99 500 16,00 | S  8.000 500 15,58 [ S 7.790
REMOLACHA GRAMO S 3,86 - -1s - 500 461 |S 2305
REPOLLO GRAMO S 3,75 - -1s - 1.000 4,78 | S 4.780
SAL GRAMO S 1,51 1.000 1,45 | S  1.450 1.000 1,69 S  1.690
SARDINAS EN SALSA GRAMO S 20,93 - -1s - 425 2068 | S 8.790
SOBREBARRIGA GRAMO S 21,34 - -1s - - -1 -




CONCEPTO

UNIDAD MEDIDA PROMEDIO

EXITO
PROM.

VALOR

JUMBO
PROM.

VALOR

TOMATE DE ARBOL GRAMO S 4,85 1.000 349 S 3.490 1.500 6,26 [ S 9.390
TOMATE CHONTO GRAMO S 6,19 1.000 489 | S 4.890 1.000 790 [ S  7.900
TOMATE MILANO GRAMO S 6,92 - -1 - 500 759 S 3.795
TORTA GRAMO S 17,23 300 17,53 | S  5.260 - -1 -
TOSTADA GRAMO S 16,30 1.000 17,25 | S 17.250 1.000 15,99 [ S 15.990
VINAGRE MILILITRO S 6,24 260 6,88 S 1.790 - -1 -
YOGURTH MILILITRO S 7,88 = -1S = 900 821 |S 7.390
YUCA GRAMO S 3,00 - -1 - 500 429 | S 2145
ZANAHORIA GRAMO S 4,06 1.000 369 [$ 3.690 1.500 330 [ S 4.950




CONCEPTO

UNIDAD MEDIDA PROMEDIO

coLsuBsIDIO

PROM.

VALOR

LA 14
PROM.

VALOR

ACEITE MILILITRO S 12,47 2.000 13,475 S 26.950 - 0| S -
AGUACATE GRAMO S 8,91 500 89| S 4.450 1.000 588($ 5.880
AHUYAMA GRAMO S 1,56 500 1,9( $ 950 1.000 0,72| $ 720
AJO GRAMO S 17,93 - -1$ - - -1S -
APIO GRAMO S 4,62 500 390 [ $ 1.950 1.000 2,18 [ $ 2.180
AREPA GRAMO S 4,65 1.000 485 |S 4.850 900 422 1S 3.800
AREQUIPE GRAMO S 17,39 500 16,10 | S  8.050 500 17,30 [ S  8.650
ARRACACHA GRAMO S 4,50 - -1s - 1.000 361 S 3.610
ARROZ GRAMO S 3,54 3.000 3,70 | $ 11.100 - -1 -
ARVEJA SECA GRAMO S 3,54 1.000 2,85 |S 2.850 - -1 -
ATUN EN LOMITOS GRAMO S 37,56 160 40,00 [ $ 6.400 - -1 -
AVENA HOJUELAS GRAMO S 7,27 1.000 780 | $ 7.800 - -1 -
AZUCAR GRAMO S 3,34 2.500 336 | S 8.400 - -1 -
BANANO GRAMO S 3,58 500 340 | S 1.700 - -1 -
BLANQUILLOS GRAMO S 7,59 - -1s - 500 9,60 | S 4.800
BOCADILLO GRAMO $ 16,68 - -1$ - - -1S -
BROCOLI GRAMO S 13,85 - -1s - 810 18,51 [ $ 14.990
CAFE TOSTADO GRAMO S 17,64 500 18,20 | S 9.100 - -1 -
CARNE DE CERDO- PIERNA GRAMO S 15,03 1.000 17,20 | S 17.200 - -1 -
CARNE MAGRA GRAMO S 28,62 - -1 - - -1 -
CARNE MOLIDA GRAMO S 19,34 1.000 18,20 | S 18.200 - -1 -
CEBOLLA CABEZONA GRAMO S 3,35 1.300 3,00 [$ 3.900 1.000 2,78 | $ 2.780
CEBOLLA LARGA GRAMO S 7,17 - -1s - 1.000 6,28 S 6.280
CHOCOLATE PASTAS GRAMO S 25,65 - -1s - 250 2540 | S  6.350
CHOCOLATE EN POLVO GRAMO S 38,42 - -1 - 156 31,04 | $ 4.850
CILANTRO GRAMO S 14,97 - -15S - - -1S -
COCADA GRAMO S 51,19 - -1 - - -1 -
CREMA DE LECHE MILILITRO S 14,07 - -1 - - -1 -
CUCHUCO GRAMO S 3,14 - -1 - - -1 -
ESPINACA GRAMO S 21,23 - -1 - - -1 -




CONCEPTO

UNIDAD MEDIDA PROMEDIO

coLsuBsIDIO

PROM.

VALOR

LA 14
PROM.

VALOR

FRIJOL GRAMO S 9,51 - -1$ - - -1 -
GALLETA CUCA GRAMO S 18,73 - -1s - 390 9,36 | $ 3.650
GALLETA DULCE GRAMO S 15,19 403 15,76 | S 6.350 - -1 -
GALLETAS DE SAL GRAMO S 12,48 - -1 - - -1 -
GARBANZOS GRAMO S 5,49 - -15S - - -1S -
GRANADILLA GRAMO S 11,45 - -1s - 1.000 6,38 |S 6.384
GUANABANA GRAMO S 5,26 - -1$ - - -1 -
GUAYABA AGRIA GRAMO S 4,60 - -1S - - -1S -
GUAYABA DULCE GRAMO S 4,39 - -1 - - -1 -
GUINEO GRAMO S 2,74 - -1$ - 1.000 3,38 (S 3.380
HABICHUELA GRAMO S 5,11 - -15S - - -1S -
HARINA DE PAN GRAMO S 3,49 - -1 - - -1 -
HARINA DE TRIGO GRAMO S 3,52 - -1$ - - -1 -
HIGADO DE RES GRAMO S 8,22 - -1S - - -1S -
HUEVO UNIDAD S 464,11 - -1 - - -1 -
KUMIS MILILITRO S 7,29 - -1 - - -1 -
LECHE LIQUIDA MILILITRO S 2,90 - -15S - - -1S -
LECHE EN POLVO GRAMO S 23,27 - -1 - - -1 -
LECHUGA BATAVIA GRAMO S 4,54 - -1$ - - -1 -
LENTEJA GRAMO S 4,01 - -1S - - -1S -
LIMON GRAMO S 6,73 - -1s - - - 1S -
LULO GRAMO S 4,84 - -1s - - -1 _
MAIZENA GRAMO S 23,30 - -1s - 380 2263 |S 8.600
MANDARINA GRAMO S 10,87 - -1 - - -1 -
MANGO GRAMO S 9,12 - -1$ - 1.000 9,38 S 9.380
MANTEQUILLA GRAMO S 18,01 - -1s - 500 18,40 [ $  9.200
MANZANA GRAMO S 11,93 - -1 - - -1 -
MARACUYA GRAMO S 6,66 - -1 - - -1S -
MARGARINA GRAMO S 16,45 - -1s - 250 15,40 [ S  3.850
MAYONESA GRAMO S 20,04 - -1 - - -1 -




CONCEPTO

UNIDAD MEDIDA PROMEDIO

coLsuBsIDIO

PRES.

LA 14
PROM.

VALOR

MAZORCA GRAMO S 11,70 S - -1 -
MELON GRAMO S 4,67 S - -1S -
MERMELADA GRAMO S 18,83 S - -1 -
MORA GRAMO S 12,35 S - - S -
NARANJA GRAMO S 2,85 S 2.500 3,06 [ S 7.650
PAN CROISSANT GRAMO S 19,07 S - -1 -
PAN HAMBURGUESA GRAMO S 12,86 S - -1 -
PAN MOGOLLA GRAMO S 10,52 S - -1S -
PAN TAJADO GRAMO S 9,24 S - - 1S -
PANELA GRAMO S 4,50 S - - S -
PAPA COMUN GRAMO S 3,99 S 1.000 4,70 | S 4.700
PAPA CRIOLLA GRAMO S 5,04 S - -1S -
PAPAYA GRAMO S 3,67 S 1.000 2,20 |S  2.200
PASTA ALIMENTICIA GRAMO S 7,39 S - -1 -
PEPINO GRAMO S 4,24 S 500 3,80 [ $ 1.900
PERA GRAMO S 7,70 S 1.000 6,96 [ $ 6.960
POLLO MUSLO GRAMO S 15,19 S - -1 -
POLLO PECHUGA GRAMO S 15,97 S - -1 -
POLLO PERNIL GRAMO S 12,57 S - -1 -
PIMENTON GRAMO S 8,76 S - -1S -
PINA GRAMO S 2,82 S 1.000 2,28 S 2.280
PLATANO MADURO GRAMO S 3,41 S 1.000 320($ 3.200
PLATANO VERDE GRAMO S 4,30 S 1.000 3,20(S$ 3.200
QUESO GRAMO S 20,46 S - -1S -
QUESO CUAJADA GRAMO S 15,99 S - -1 -
REMOLACHA GRAMO S 3,86 S - -1S -
REPOLLO GRAMO S 3,75 S - -1 -
SAL GRAMO S 1,51 S - -1 -
SARDINAS EN SALSA GRAMO S 20,93 S - -1S -
SOBREBARRIGA GRAMO S 21,34 S - -1S -




coLsuBsIDIO LA 14

CONCEPTO UNIDAD MEDIDA PROMEDIO
PRES. PROM. VALOR PRES. PROM. VALOR
TOMATE DE ARBOL GRAMO S 4,85 = -1S = = -1 =
TOMATE CHONTO GRAMO S 6,19 - -1 - 1.000 578 S 5.780
TOMATE MILANO GRAMO S 6,92 = -1 = 1.000 6,68 S  6.680
TORTA GRAMO S 17,23 - -1S - 300 15,83 [ S 4.750
TOSTADA GRAMO S 16,30 = -1 = = -1 =
VINAGRE MILILITRO S 6,24 - -1 - 1.000 585 (S 5.850
YOGURTH MILILITRO S 7,88 = -1S = = -1S =
YUCA GRAMO S 3,00 - -1 - 1.000 260 [ S  2.600
ZANAHORIA GRAMO S 4,06 = -1 S = 1.000 518 [ S 5.180




CONCEPTO

UNIDAD MEDIDA PROMEDIO

MERCALDAS
PROM.

VALOR

PRES.

CARULLA
PROM.

VALOR

ACEITE MILILITRO S 12,47 - 0| $ - - 0| S -
AGUACATE GRAMO S 8,91 - 0| $ - - ol $ -
AHUYAMA GRAMO S 1,56 - 0| $ - - 0| $ -
AJO GRAMO $ 17,93 500 15,00 | S  7.500 90 11,96 [ $  2.100
APIO GRAMO S 4,62 - -1s - - -1 -
AREPA GRAMO S 4,65 - -1 - - -1 -
AREQUIPE GRAMO S 17,39 - -1$ - - -1 -
ARRACACHA GRAMO S 4,50 500 450 |S 2250 - -1 -
ARROZ GRAMO S 3,54 - -1 - - -1 -
ARVEJA SECA GRAMO $ 3,54 - -1$ - - -1S -
ATUN EN LOMITOS GRAMO S 37,56 - -1S - - -1S -
AVENA HOJUELAS GRAMO S 7,27 - -1 - - -1 -
AZUCAR GRAMO S 3,34 - -1$ - - -1 -
BANANO GRAMO S 3,58 - -15S - - -1S -
BLANQUILLOS GRAMO S 7,59 - -1 - - -1 -
BOCADILLO GRAMO S 16,68 - -1 - 414 15,94 | $  6.600
BROCOLI GRAMO S 13,85 - -1 - - -1 -
CAFE TOSTADO GRAMO S 17,64 - -1 - - -1 -
CARNE DE CERDO- PIERNA GRAMO S 15,03 500 15,90 | S 7.950 - -1 -
CARNE MAGRA GRAMO S 28,62 500 2590 [ $ 12.950 - -1 -
CARNE MOLIDA GRAMO S 19,34 - -1s - 500 21,91 | $ 10.955
CEBOLLA CABEZONA GRAMO $ 3,35 - -1 - - -1S -
CEBOLLA LARGA GRAMO S 7,17 - -1 - - -1 -
CHOCOLATE PASTAS GRAMO S 25,65 - -1 - - -1 -
CHOCOLATE EN POLVO GRAMO S 38,42 - -1$ - - -1 -
CILANTRO GRAMO S 14,97 100 7,00 [ $ 700 - -1 -
COCADA GRAMO S 51,19 - -1s - 240 51,67 | $ 12.400
CREMA DE LECHE MILILITRO S 14,07 - -1 - 450 14,22 | S 6.400
CUCHUCO GRAMO S 3,14 - -1s - 500 340 [$ 1.700
ESPINACA GRAMO S 21,23 - -1s - 200 32,50 | $  6.500




CONCEPTO

UNIDAD MEDIDA PROMEDIO

MERCALDAS
PROM.

VALOR

PRES.

CARULLA
PROM.

VALOR

FRIJOL GRAMO S 9,51 - -1$ - 500 9,80 | $ 4.900
GALLETA CUCA GRAMO S 18,73 450 822 |S 3.700 - -1 -
GALLETA DULCE GRAMO S 15,19 - -1 - - -1 -
GALLETAS DE SAL GRAMO S 12,48 - -1 - 318 12,26 [ S 3.900
GARBANZOS GRAMO S 5,49 - -1s - 500 560 |S 2.800
GRANADILLA GRAMO S 11,45 - -1s - 155 10,96 | $ 1.701
GUANABANA GRAMO S 5,26 - -1$ - - -1 -
GUAYABA AGRIA GRAMO S 4,60 500 460 | S 2300 - -1 -
GUAYABA DULCE GRAMO S 4,39 500 450 | S 2250 - -1 -
GUINEO GRAMO S 2,74 500 210 [ $ 1.050 - -1 -
HABICHUELA GRAMO S 5,11 - -1s - 700 471 | S 3.300
HARINA DE PAN GRAMO S 3,49 - -1s - 1.000 3,50 [$  3.500
HARINA DE TRIGO GRAMO S 3,52 - -1$ - 1.000 360 (S 3.600
HIGADO DE RES GRAMO S 8,22 - -1s - 1.000 726 | S 7.260
HUEVO UNIDAD S 464,11 - -1s - 30 513,33 | $ 15.400
KUMIS MILILITRO S 7,29 - -1 - 900 833 |S 7.500
LECHE LIQUIDA MILILITRO S 2,90 - -1s - 7.800 2,38 | S 18.560
LECHE EN POLVO GRAMO S 23,27 - -1s - 875 24,57 | $ 21.500
LECHUGA BATAVIA GRAMO S 4,54 500 360 S 1.800 - -1 -
LENTEJA GRAMO S 4,01 - -1s - 1.000 4,10 | $ 4.100
LIMON GRAMO S 6,73 500 530 [ $ 2.650 1.000 6,90 [ S 6.900
LULO GRAMO S 4,84 500 530 [ $ 2.650 275 432|S$ 1.188
MAIZENA GRAMO S 23,30 - -15S - - -1S -
MANDARINA GRAMO S 10,87 - -1 - - -1 -
MANGO GRAMO S 9,12 500 510 [ §  2.550 - -1 -
MANTEQUILLA GRAMO S 18,01 - -1S - - -1S -
MANZANA GRAMO S 11,93 500 10,50 | $  5.250 - -1 -
MARACUYA GRAMO S 6,66 500 6,90 [ § 3.450 - -1S -
MARGARINA GRAMO S 16,45 - -1s - 250 16,80 | S  4.200
MAYONESA GRAMO S 20,04 - -1s - 600 21,17 | $ 12.700




CONCEPTO UNIDAD MEDIDA PROMEDIO MERCALDAS CARULLA

PROM. VALOR PRES. PROM. VALOR

MAZORCA GRAMO S 11,70 - -1$ - 500 18,60 [ S  9.300
MELON GRAMO S 4,67 500 590 | S 2.950 - -1 -
MERMELADA GRAMO S 18,83 - -1s - 200 20,00 | $  4.000
MORA GRAMO S 12,35 1.000 750 [ $ 7.500 500 17,20 | $  8.600
NARANJA GRAMO S 2,85 - -1s - 5.000 2,94 | S 14.700
PAN CROISSANT GRAMO S 19,07 350 16,29 | $  5.700 - -1 -
PAN HAMBURGUESA GRAMO S 12,86 420 9,76 | S  4.100 210 13,81 [ S  2.900
PAN MOGOLLA GRAMO S 10,52 - -1s - 400 10,25 | S 4.100
PAN TAJADO GRAMO S 9,24 - -1s - 600 9,83 S 5.900
PANELA GRAMO S 4,50 1.000 360 [$ 3.600 - -1S -
PAPA COMUN GRAMO S 3,99 - -15S - - -1S -
PAPA CRIOLLA GRAMO S 5,04 500 6,80 | $ 3.400 1.500 500 (S 7.500
PAPAYA GRAMO S 3,67 500 480 |S  2.400 1.700 4,00 |S 6.800
PASTA ALIMENTICIA GRAMO S 7,39 - -1s - 250 720 | S 1.800
PEPINO GRAMO S 4,24 500 220 |$ 1.100 - -1 -
PERA GRAMO S 7,70 500 8,40 | S 4.200 - -1 -
POLLO MUSLO GRAMO S 15,19 - - 1S - 1.000 14,60 | S 14.600
POLLO PECHUGA GRAMO S 15,97 - -1s - 1.000 17,50 [ $ 17.500
POLLO PERNIL GRAMO S 12,57 - -1 - 1.000 15,40 [ $ 15.400
PIMENTON GRAMO S 8,76 500 490 | S 2450 - -1 -
PINA GRAMO S 2,82 - -1s - 2.200 290 [$ 6.380
PLATANO MADURO GRAMO S 3,41 - -1$ - - -1 -
PLATANO VERDE GRAMO S 4,30 500 2,70 | S  1.350 - -1 -
QUESO GRAMO S 20,46 - -1s - 500 20,40 | $ 10.200
QUESO CUAJADA GRAMO S 15,99 - -1$ - 500 16,40 [ S  8.200
REMOLACHA GRAMO S 3,86 500 290 | S 1.450 - -1 -
REPOLLO GRAMO S 3,75 500 3,80 [ $ 1.900 - -1 -
SAL GRAMO S 1,51 - -1 - 1.000 1,40 | $ 1.400
SARDINAS EN SALSA GRAMO S 20,93 425 21,41 | $ 9.100 - -1 -
SOBREBARRIGA GRAMO S 21,34 425 2068 [ S  8.790 500 22,00 | $ 11.000




CONCEPTO

UNIDAD MEDIDA PROMEDIO

PRES.

MERCALDAS
PROM.

VALOR

PRES.

CARULLA
PROM.

VALOR

TOMATE DE ARBOL GRAMO S 4,85 = -1S = 1.000 480 |S 4.800
TOMATE CHONTO GRAMO S 6,19 - -1 - - -1 -
TOMATE MILANO GRAMO S 6,92 500 6,50 [ § 3.250 - -1 -
TORTA GRAMO S 17,23 - -1S - 300 18,33 [ S  5.500
TOSTADA GRAMO S 16,30 = -1 = 230 15,65 [ S 3.600
VINAGRE MILILITRO S 6,24 1.000 6,00 [ $ 6.000 - -1 -
YOGURTH MILILITRO S 7,88 900 722 [ S 6.500 = -1S =
YUCA GRAMO S 3,00 500 2,10 [ S 1.050 - -1 -
ZANAHORIA GRAMO S 4,06 - -1 S - - -1 S -




CONCEPTO

UNIDAD MEDIDA PROMEDIO

METRO

PRES. PROM. VALOR
ACEITE MILILITRO S 12,47 - ol $ -
AGUACATE GRAMO S 8,91 - 0| $ -
AHUYAMA GRAMO S 1,56 - 0| $ -
AJO GRAMO S 17,93 - -1 S -
APIO GRAMO S 4,62 - -1s -
AREPA GRAMO S 4,65 - -1s -
AREQUIPE GRAMO S 17,39 - -1$ -
ARRACACHA GRAMO S 4,50 - -15S -
ARROZ GRAMO S 3,54 - -1s -
ARVEJA SECA GRAMO $ 3,54 - -1$ -
ATUN EN LOMITOS GRAMO S 37,56 - -1S -
AVENA HOJUELAS GRAMO S 7,27 - -1s -
AZUCAR GRAMO S 3,34 - -1$ -
BANANO GRAMO S 3,58 500 297 | $ 1.485
BLANQUILLOS GRAMO S 7,59 - -1s -
BOCADILLO GRAMO $ 16,68 - -1$ -
BROCOLI GRAMO S 13,85 - -1s -
CAFE TOSTADO GRAMO S 17,64 - -1s -
CARNE DE CERDO- PIERNA GRAMO S 15,03 - -1$ -
CARNE MAGRA GRAMO S 28,62 - -1s -
CARNE MOLIDA GRAMO S 19,34 - -1s -
CEBOLLA CABEZONA GRAMO $ 3,35 - -1$ -
CEBOLLA LARGA GRAMO S 7,17 - -1s -
CHOCOLATE PASTAS GRAMO S 25,65 - -1s -
CHOCOLATE EN POLVO GRAMO S 38,42 - -1$ -
CILANTRO GRAMO S 14,97 - -1s -
COCADA GRAMO S 51,19 - -1s -
CREMA DE LECHE MILILITRO S 14,07 - -1s -
CUCHUCO GRAMO S 3,14 - -1s -
ESPINACA GRAMO S 21,23 - -1s -




METRO

CONCEPTO UNIDAD MEDIDA PROMEDIO
PRES. PROM. VALOR
FRIJOL GRAMO S 9,51 - -1$ -
GALLETA CUCA GRAMO S 18,73 - -1S -
GALLETA DULCE GRAMO S 15,19 - -1s -
GALLETAS DE SAL GRAMO S 12,48 - - 1S -
GARBANZOS GRAMO S 5,49 - -1s -
GRANADILLA GRAMO S 11,45 - -1s -
GUANABANA GRAMO S 5,26 - -1$ -
GUAYABA AGRIA GRAMO S 4,60 - -1s -
GUAYABA DULCE GRAMO S 4,39 500 319 S 1.595
GUINEO GRAMO S 2,74 - - 1S -
HABICHUELA GRAMO S 5,11 500 517 [ $ 2.585
HARINA DE PAN GRAMO S 3,49 - -1s -
HARINA DE TRIGO GRAMO S 3,52 - -1$ -
HIGADO DE RES GRAMO S 8,22 - -1s -
HUEVO UNIDAD S 464,11 - -1s -
KUMIS MILILITRO S 7,29 - - 1S -
LECHE LIQUIDA MILILITRO S 2,90 - -1S -
LECHE EN POLVO GRAMO S 23,27 - -1s -
LECHUGA BATAVIA GRAMO S 4,54 - -1$ -
LENTEJA GRAMO S 4,01 - -1S -
LIMON GRAMO S 6,73 - - 1S -
LULO GRAMO S 4,84 - - 1S -
MAIZENA GRAMO $ 23,30 - - 1S -
MANDARINA GRAMO S 10,87 500 7,46 [ $ 3.729
MANGO GRAMO S 9,12 - -1$ -
MANTEQUILLA GRAMO S 18,01 - -1S -
MANZANA GRAMO S 11,93 - -1s -
MARACUYA GRAMO S 6,66 1.000 504 [$ 5.038
MARGARINA GRAMO S 16,45 - - 1S -
MAYONESA GRAMO S 20,04 - -1s -




CONCEPTO

UNIDAD MEDIDA PROMEDIO

METRO

PRES. PROM. VALOR
MAZORCA GRAMO S 11,70 500 825 (S 4.125
MELON GRAMO S 4,67 1.000 372 | S 3.718
MERMELADA GRAMO S 18,83 - -1s -
MORA GRAMO S 12,35 - -1 -
NARANJA GRAMO S 2,85 3.000 256 | S 7.680
PAN CROISSANT GRAMO S 19,07 - -1s -
PAN HAMBURGUESA GRAMO S 12,86 - -1$ -
PAN MOGOLLA GRAMO S 10,52 - -1 -
PAN TAJADO GRAMO S 9,24 - -1s -
PANELA GRAMO $ 4,50 - -1 -
PAPA COMUN GRAMO S 3,99 - -1S -
PAPA CRIOLLA GRAMO S 5,04 - -1s -
PAPAYA GRAMO S 3,67 - -1$ -
PASTA ALIMENTICIA GRAMO S 7,39 - - 1S -
PEPINO GRAMO S 4,24 - -1s -
PERA GRAMO S 7,70 - -1 -
POLLO MUSLO GRAMO S 15,19 - -1 -
POLLO PECHUGA GRAMO S 15,97 - -1s -
POLLO PERNIL GRAMO S 12,57 - -1$ -
PIMENTON GRAMO S 8,76 - -1S -
PINA GRAMO S 2,82 - -1 -
PLATANO MADURO GRAMO S 3,41 500 341 (S 1.705
PLATANO VERDE GRAMO S 4,30 - -1S -
QUESO GRAMO S 20,46 - -1s -
QUESO CUAJADA GRAMO S 15,99 - -1$ -
REMOLACHA GRAMO S 3,86 500 4,07 |S 2.035
REPOLLO GRAMO S 3,75 1.800 268 S 4831
SAL GRAMO S 1,51 - -1 -
SARDINAS EN SALSA GRAMO S 20,93 425 20,68 | S 8.790
SOBREBARRIGA GRAMO S 21,34 - -1s -




METRO

CONCEPTO UNIDAD MEDIDA PROMEDIO
PRES. PROM. VALOR
TOMATE DE ARBOL GRAMO S 4,85 - -1 -
TOMATE CHONTO GRAMO S 6,19 - -1S -
TOMATE MILANO GRAMO S 6,92 - -1s -
TORTA GRAMO S 17,23 - -1 -
TOSTADA GRAMO S 16,30 - -1 -
VINAGRE MILILITRO S 6,24 - -1s -
YOGURTH MILILITRO S 7,88 900 821 S 7.390
YUCA GRAMO S 3,00 - -1s -
ZANAHORIA GRAMO S 4,06 - -1s -
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6,90 | PROMEDIO

| JumBo

$ 12.320 |PRECIO
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$ 15,40 |PROMEDIO

CARULLA

$ 15.400 |PRECIO
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1.000,00 | PRESENTACION

$ 15,40 |PROMEDIO

PROMEDIO
$ 12,57 | POLLO PERNIL
GRAMO



ALCALDIA D

PEREIRA

Version: 02

PIMENTON

Kosberz 2038

Sistema Integrado de Gestion ‘

ANALISIS DE SECTOR

Fecha de Vigencia: junio 6 de 2018

| JumBo
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$ 11,40 |PROMEDIO
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9,97 | PROMEDIO
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$  2.450 |PRECIO
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500,00 | PRESENTACION
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4,90 | PROMEDIO

PROMEDIO
S 8,76 | PIMENTON
GRAMO
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Version: 02
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Sistema Integrado de Gestion

ANALISIS DE SECTOR

Fecha de Vigencia: junio 6 de 2018

| JumBo
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3,29 | PROMEDIO

CARULLA

$ 6.380 | PRECIO

2.200,00 | PRESENTACION
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2,90 | PROMEDIO

[ LA14

$ 2.280 |PRECIO

[ GRAMO_]UNIDAD MEDIDA

1.000,00 | PRESENTACION

S 2,28 | PROMEDIO
PROMEDIO

S 2,82 | PIMENTON
GRAMO



ANALISIS DE SECTOR

ALCALDIA DE PEREIRA
Versién: 02 Fecha de Vigencia: junio 6 de 2018
PLATANO MADURO
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3,63 | PROMEDIO
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M | Lald.com 000 $ 3.200 PRECIO
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1.000,00 | PRESENTACION

0
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3,20 | PROMEDIO

PROMEDIO
S 3,41 |PLATANO MADURO
GRAMO

Sistema Integrado de Gestion ‘



ALCALDIA D
Version: 02

PEREIRA

PLATANO MADURO

e —

ANALISIS DE SECTOR

Fecha de Vigencia: junio 6 de 2018
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Sistema Integrado de Gestion
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PROMEDIO
PLATANO MADURO
GRAMO



ANALISIS DE SECTOR

ALCALDIA DE PEREIRA
Versién: 02 Fecha de Vigencia: junio 6 de 2018
QUESO

o = s $ 10.100 |PRECIO
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$ 20,20 |PROMEDIO
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$ 20,78 |PROMEDIO
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s 0 $ 10.200 |PRECIO

=
=
o
>
o
<
=
9
o
>

500,00 | PRESENTACION

$ 20,40 |PROMEDIO

PROMEDIO
$ 20,46 |QUESO
GRAMO

Sistema Integrado de Gestion



ALCALDIA D

PEREIRA

Version: 02
QUESO CUAJADA

Sistema Integrado de Gestion

ANALISIS DE SECTOR

Fecha de Vigencia: junio 6 de 2018
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| JumBo
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$ 15,58 |PROMEDIO

| CARULLA

$  8.200 |PRECIO

[ GRAMO_]UNIDAD MEDIDA

500,00 | PRESENTACION

$ 16,40 |PROMEDIO
PROMEDIO

$ 15,99 |QUESO CUAJADA
GRAMO
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AlL.CALDIA DE PEREIRA
Version: 02

REMOLACHA

F\ ¢l sorvco o domicio s GIRATES s 1 pedico no llego on (0%

Sistema Integrado de Gestion

ANALISIS DE SECTOR

Fecha de Vigencia: junio 6 de 2018

| JumBo
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4,61 |PROMEDIO
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4,07 |PROMEDIO

PROMEDIO
S 3,86 | REMOLACHA
GRAMO
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Version: 02

PEREIRA

ANALISIS DE SECTOR

Fecha de Vigencia: junio 6 de 2018
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Sistema Integrado de Gestion
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Version: 02
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ANALISIS DE SECTOR

Fecha de Vigencia: junio 6 de 2018

EXITO
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1.000,00 | PRESENTACION

1,45 | PROMEDIO
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$ 1.690 |PRECIO

c
=
o
>
o
<
m
9
o
>
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1,40 | PROMEDIO

Sistema Integrado de Gestion

PROMEDIO
S 1,51 |SAL
GRAMO



ANALISIS DE SECTOR

ALCALDIA DE PEREIRA
Versién: 02 Fecha de Vigencia: junio 6 de 2018
SARDINA
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$ 20,93 |SARDINA
GRAMO

Sistema Integrado de Gestion ‘



Version: 02

ANALISIS DE SECTOR

SOBREBARRIGA

Fecha de Vigencia: junio 6 de 2018
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Sistema Integrado de Gestion

PROMEDIO

$ 21,34 |SOBREBARRIGA
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ANALISIS DE SECTOR

ALCALDIA DE PEREIRA
Versién: 02 Fecha de Vigencia: junio 6 de 2018
TOMATE ARBOL
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6,26 | PROMEDIO

| CARULLA
$  4.800 |PRECIO
— i [ GRAMO_]UNIDAD MEDIDA
1.000,00 | PRESENTACION
$ 4,80 |PROMEDIO
| PROMEDIO
I $ 4,85 |TOMATE ARBOL
GRAMO

Sistema Integrado de Gestion



ANALISIS DE SECTOR

ALCALDIA DE PEREIRA
Versién: 02 Fecha de Vigencia: junio 6 de 2018
TOMATE CHONTO
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| s oo .2.X $  5.780 | PRECIO
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1.000,00 | PRESENTACION
o=
$ 5,78 |PROMEDIO
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I $ 6,19 | TOMATE CHONTO
GRAMO

Sistema Integrado de Gestion



ANALISIS DE SECTOR

ALCALDIA DE PEREIRA
Versién: 02 Fecha de Vigencia: junio 6 de 2018
TOMATE MILANO

| JumBo
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$ 3.250 |PRECIO
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500,00 | PRESENTACION

$ 6,50 | PROMEDIO
PROMEDIO

$ 6,92 | TOMATE MILANO
GRAMO

Sistema Integrado de Gestion
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ALCALDIA DE PEREIRA
Versién: 02 Fecha de Vigencia: junio 6 de 2018
TORTA
| ExiTo
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Sistema Integrado de Gestion '
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ALCALDIA DE PEREIRA
Versién: 02 Fecha de Vigencia: junio 6 de 2018
TOSTADA
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Sistema Integrado de Gestion ‘
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ALCALDIA D
Versién: 02 Fecha de Vigencia: junio 6 de 2018
VINAGRE
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ALCALDIA DE PEREIRA
Versién: 02 Fecha de Vigencia: junio 6 de 2018
YOGURTH
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ALCALDIA DE PEREIRA
Versién: 02 Fecha de Vigencia: junio 6 de 2018
YUCA
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Sistema Integrado de Gestion
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ZANAHORIA
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Sistema Integrado de Gestion ‘

ANALISIS DE SECTOR

Fecha de Vigencia: junio 6 de 2018
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MINUTA

1 2 3 4 3 6 7 8 9 10 11 12 13 14 PROMEDIO

DESAYUNO 2.411,49 3.532,14 | 2.689,19 2.276,13 2.186,58 2.924,43 2.634,14 | 2.527,34| 3.161,77| 2.680,97 | 3.466,54 | 2.624,04 | 2.923,26 | 2.527,34| 2.754,67

REFRIGERIO AM 2.750,84 | 2.033,18 1.647,54 1.149,10 [ 3.510,16 1.125,38 1.037,44 | 1.690,03| 2.764,31 1.271,29 829,60 | 2.348,40 | 2.768,79 1.690,03 1.901,15

ALMUERZO 4.421,40 | 5.288,62 5311,48 | 4.906,66 | 5812,73| 4.432,91| 4.369,45| 4.22408| 5.874,42| 4.84345 5.163,90 | 4.59576 | 6.584,71| 4.51536| 5.024,64

REFRIGERIO PM 1.225,66 | 2.357,66 | 2.917,51 2.205,13 2.278,52 2.385,18 639,37 | 2.362,79| 2.105,81 1.850,94 681,31 2.518,02 1.219,75 2.461,31 1.943,50

CENA 5.268,65 | 4.681,84 | 4.727,29| 4.946,40 | 3.689,88| 5.089,69| 5.014,70| 4.459,00| 2.84820| 4.911,09| 5712,34| 2.233,86| 490469 4.727,45] 451536

TOTALES 16.078,04 | 17.893,45 | 17.293,00 | 15.483,43 | 17.477,86 | 15.957,60 | 13.695,10 | 15.263,24 | 16.754,50 | 15.557,75 | 15.853,69 | 14.320,08 | 18.401,19 | 15.921,50 | 16.139,32
ALIMENTOS 3 ASEO EXAMENES DOTACION  TOTAL

DESAYUNO 2.754,67 17,07% 106,26 10,95 54,70|  2.926,57

REFRIGERIO AM 1.901,15 11,78% 106,26 10,95 54,70[  2.073,05

ALMUERZO 5.024,64 31,13% 106,26 10,95 54,70[ 5.196,54

REFRIGERIO PM 1.943,50 12,04% 106,26 10,95 54,70 2.115,40

CENA 4.515,36 27,98% 106,26 10,95 54,70 4.687,27

TOTALES 16.139,32 100,00% 531,28 54,73 273,50 | 16.998,83




ALCALDIA DE PEREIRA
SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO
GESTANTE-LACTANTE
VICTIMAS MINUTA 1

ALCALDIA DE PEREIRA

TIEMPO DE PESO NETO SERVIDO

grocc grocc

COSTO
UNITARIO

COSTO

PREPARACION TOTAL

INGREDIENTES

COMIDA

Chocolate pastas 17,5 17,5 25,65 448,93 DESAYUNO 2.411,49
C:ﬁi‘é;ﬁLE Leche liquida 180 180 21;')_';;5()7 2,90 522,82 REFRIGERIO AM 2.750,84
Panela 12 12 4,50 54,05 ALMUERZO 4.421,40
Huevo 55 50 464,11 464,11 REFRIGERIO PM 1.225,66
R:\LIJEI\EISTO Margarina 25 25 1 und 16,45 41,13 CENA 5.268,65
DESAYUNO :al (;,55 (;,55 — ‘11,.2; ng,gs TOTAL 16.078,04
repa un , ,
AREPA Margarina 2,5 2,5 mediana 16,45 41,13 IGUAL
GALLETAS Galletas de sal 14 14 2 unds 12,48 174,78
SALTINAS Margarina 2,5 2,5 % cdita 16,45 41,13
1 porcién
FRUTA Papaya 100 80 mediana 3,67 366,67
AGUAPANELA |Panela 12 12 180 cc (6 4,50 54,05
EN LECHE Leche liquida 150 150 onzas) 2,90 435,68
REFRIGERIO Galletas de sal 14 14 2 unds 12,48 174,78
DE LA GALLETAS Queso 55 55 1 porcién 20,46 1.125,30
& SALTINAS
MANANA Margarina 3 3 % cdita 16,45 49,36
1 porcién
FRUTA Mango 100 60 ek 012 911,67
Frijol 30 30 9,51 285,20
Platano verde 30 25 4,30 128,90
cebolla cabezona 10 8 3,35 33,52
FRNOLES 1o te chonto 10 8 180 co 6,19 61,90
Aceite 3 3 12,47 37,42
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Came magra 90 90 28,62 2.575,50
cebolla cabezona 10 8 3,35 33,52
CARNE MOLIDA |Tomate chonto 10 8 4 Csop 6,19 61,90
Aceite 3 3 12,47 37,42
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Arroz 50 50 3,54 177,17
ALMUERZO | R0z BLANCO [Acste 5 5 s Cs°pr)(“4 12,47 62,37
Sal 0,5 0,5 9 1,51 0,76
T:::_?:NDOE Platano maduro 30 25 2 tajgdas 3,41 102,40
| mADURO |Aceite 6 6 medianas 12,47 74,84
ENLSEACL:SGAADE Zanahoria 25 20 4,06 101,42
BATAVIA, Lechuga batavia 25 20 5 Csop 4,54 113,48
ZANAHORIA Y [cebolla cabezona 25 20 3,35 83,79
CEBOLLA Limon 5 5 6,73 33,65
T;);I:EI{EUI;E Tomate de arbol 80 75 240 cc (8 4,85 388,00
AnDOoL Azucar 8 8 onzas) 3,34 26,75
SORBETE DE |Leche liquida 180 180 210 cc (7 2,90 522,82
EET_T?.E\:::?E BANANO Banano 123 80 onzas) 3,58 440,67
GALLETAS Galletas de sal 21 21 2 unds 12,48 262,17
Ahuyama 30 25 1,56 46,88
Zanahoria 25 20 4,06 101,42
Habichuela 25 20 5,11 127,85
Brocoli 25 20 13,85 346,16
Tl e s s PP e e
VERDURAS onzas) : -
cebolla cabezona 10 8 3,35 33,52
Tomate chonto 10 8 6,19 61,90
cilantro 5 5 14,97 74,83
Aceite 3 3 12,47 37,42
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
COMIDA- Came magra 100 100 28,62 2.861,67
CENA Papa comun 40 30 » 3,99 159,68
CARNE Y PAPA |cebolla cabezona 5 5 1 porcién 3,35 16,76
ENCEBOLLDA [Tomate chonto 5 5 mz‘g'a”a 6,19 30,95
Aceite 4 4 (6891 12,47 49,89
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Arroz 50 50 3,54 177,17
ARROZ CON  [Arveja seca 5 5 5 odas 3,54 17,68
ARVEJA  [Aceite 3 3 soperas 12,47 37,42
(114 gr)
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
JUGO DE Guayaba Dulce 100 80 240 cc (8 4,39 438,93
GUAYABA Leche liquida 120 120 onzas) 2,90 348,55
DULCE Azucar 8 8 1 unidad 3,34 26,75
16.078,04

PATRICIA HELENA VELEZ SANTA
NUTRICIONISTA DIETISTA N° CC. 42093882




ALCALDIA DE PEREIRA
@ SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO
GESTANTE-LACTANTE
MEhmm— VICTIMAS MINUTA 2
PESO
BRUTO
grocc

TIEMPO DE PESO NETO SERVIDO

grocc grocc

COSTO
UNITARIO

COSTO

PREPARACION INGREDIENTES TOTAL

COMIDA

Chocolate en pol 12 12 38,42 461,06
fggr?: EN Leche liquida 180 180 210 cc (7 2,90 522,82
Panela 12 12 onzas) 4,50 54,05
QUESO . 1 und
DESAYUNO |CUAJADA Queso cuajada 55 55 mediana 15,99 879,63
AREPA CON Arepa 55 55 1 und 4,65 255,97
MARGARINA  [Margarina 5 5 mediana 16,45 82,27
1 und
FRUTA Mango 140 100 mediana 9,12 | 1.276,33
Leche liquida 180 180 2,90 522,82
ReFRIGERIO |SORBETEDE 10 o 100 50 210¢e (7 9,12 911,67
MANGO Onzas)
DE~ LA Azucar 8 8 3,34 26,75
MANANA Tund
PAN Pan croissant 30 30 mediana 19,07 571,95
Ahuyama 30 25 1,56 46,88
Zanahoria 25 20 4,06 101,42
Habichuela 25 20 5,11 127,85
Brocoli 25 20 13,85 346,16
somnoe [P [ [t oy [oml e
VERDURAS onzas) = .
cebolla cabezona 10 8 3,35 33,52
Tomate chonto 10 8 6,19 61,90
cilantro 5 5 14,97 74,33
Aceite 3 3 12,47 37,42
Sal 05 0,5 1,51 0,76
Carmne magra 110 100 28,62 3.147,83
ALMUERZO Papa comun 40 30 3,99 159,68
1 porcion
Cé\;{gl:BYo:I/-\[I;‘: cebolla cabezona 5 5 mediana 335 16,76
Tomate chonto 5 5 (58 gr) 6,19 30,95
Aceite 4 4 12,47 49,89
Sal 05 0,5 1,51 0,76
Arroz 45 45 3,54 159,45
ARROZ CON  [Arveja seca 5 5 5 cdas 3,54 17,68
ARVEJA  [Aceite 3 3 S(?‘;jraf) 12,47 37,42
Sal 05 0,5 9 1,51 0,76
JUGO DE Guayaba Dulce 100 80 240 cc (8 4,39 438,93
GUAYABA [Leche liquida 50 50 onzas) 2,90 145,23
DULCE Azucar 8 8 1 unidad 3,34 26,75
YOGURTH CON 180 cc (6
Hosalpre | TO9urh 200 200 onzas) 7,88 | 1.576,30
REFRIGERIO Tund
DE LATARDE | HOJALDRE |Fan mogolia 30 30 mediana 10,52 315,62
1 und
FRUTA Pifia 165 100 mediana 282 465,75
Pollo pechuga 164 100 15,97 2.618,53
Habichuela 30 25 5,11 153,41
Zanahoria 30 25 4,06 121,70
POLLO CON  [Tomate chonto 17 15 5 cdas 6,19 105,23
VERDURAS  [Cebolla cabezona| 17 15 soperas 3,35 56,98
altas (72 gr)
Papa comun 35 25 3,99 139,72
Aceite 2 2 12,47 24,95
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
COMIDA- Arroz 50 50 5 cdas 3,54 177,17
CENA Aceite 2 2 12,47 24,95
ARROZROJO 5 ton 15 10 soperas 8,76 131,35
(114 gr)
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
PAPA CRIOLLA [ ERE——— 0 o A Yoo s
EN LECHE pequefias z .
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
SORBETE DE |Mango 57 55 9,12 519,65
MANGO CON [Leche liquida 120 120 240cc(8 2,90 348,55
LECHE Azucar 8 8 onzas) 3,34 26,75
17.893,45

PATRICIA HELENA VELEZ SANTA
NUTRICIONISTA DIETISTA N° CC. 42093882

DESAYUNO 3.532,14
REFRIGERIO AM 2.033,18
ALMUERZO 5.288,62
REFRIGERIO PM 2.357,66
CENA 4.681,84
TOTAL 17.893,45
IGUAL




ALCALDIA DE PEREIRA

@ SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO
. GESTANTE-LACTANTE
s VICTIMAS MINUTA 3
TIEMPO DE PREPARACION INGREDIENTES BP::TOO PESO NETO SERVIDO COSTO COSTO
COMIDA groce grocc grocc UNITARIO TOTAL
Maizena 12 12 23,30 279,64 DESAYUNO 2.689,19
MAIZENAEN * I/C he liquida 200 200 210ce (7 2,90 580,91 REFRIGERIOA| _ 1.647,54
LECHE onzas)
Panela 12 12 4,50 54,05 ALMUERZO 5.311,48
DESAYUNO HUEVO TIBIO Huevo. 55 50 1 und 464,11 464,11 REFRIGERIO P 2.917,51
PAN Pan tajado 30 30 1 und 9,24 277,26 CENA 4.727,29
MARGARINA [Margarina 5 5 1 cdita 16,45 82,27 TOTAL 17.293,00
1 und
FRUTA Mandarina 87,5 70 mediana 10,87 950,95
Guanabana 100 80 5,26 526,23 IGUAL
REFRIGERID | SORBETE DB [ iquida 200 200 210ce (7 2,90 580,91
GUANABANA onzas)
DE~LA Azucar 7 7 3,34 23,40
MANANA 1 und
TORTA Torta 30 30 mediana 17,23 517,00
Ahuyama 30 25 1,56 46,88
Papa criolla 30 20 5,04 151,20
Papa comun 30 20 3,99 119,76
CREMA DE Tomate chonto 8 6 210 cc (7 6,19 49,52
AHUYAMA Cebolla Larga 6 5 onzas) 7,17 43,00
Cilantro 5 5 14,97 74,83
Crema de Leche 6 6 14,07 84,41
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Came magra 110 100 28,62 3.147,83
carne con (0 0 25| medana | sai| mevr
VERDURAS - -
Zanahoria 30 25 (58 gr) 4,06 121,70
ALMUERZO Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Arroz 45 45 5 3,54 159,45
aceite 3 3 12,47 37,42
ARROZ ROJO Sal 05 05 cucharadas 151 0,76
- (114 gr)
Pimenton 15 10 8,76 131,35
PLATANO Y2und
cocipo Platano maduro 30 25 pequefia 3,41 102,40
ng::;cg:“ Tomate Milano 20 20 2 und 6,92 138,47
Pifia 100 80 240 cc (8 2,82 282,27
JUGO DE PINA Azucar 7 7 onzas) 3,34 23,40
POSTRE  |Bocadilo 22 22 1 und
mediana 16,68 367,05
. 180 cc (6
KUMIS Kumis 200 200 Onzas() 7,29 1.457,22
REFRIGERIO 1 und
DE LATARDE| MOJICON  [Pan mogolia 30 30 mediana 10,52 315,62
1 und
FRUTA Granadilla 100 80 mediana 11,45 1.144,67
Cebolla cabezonal 30 25 3,35 100,55
Papa comun 40 30 3,99 159,68
Papa criolla 35 25 5,04 176,40
CREMA DE Tomate chonto 10 8 210 cc (7 6,19 61,90
CEBOLLA Crema de Leche 3 3 onzas) 14,07 42,21
CABEZONA = 2 L
Leche liquida 10 10 2,90 29,05
Aceite 3 3 12,47 37,42
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
POLLO A LA PoII? pechuga 142 100 1 porcién 15,97 2.267,27
PANCHA Aceite 3 3 mediana 12,47 37,42
COMIDA - Sal 0,5 0,5 (58 gr) 1,51 0,76
CENA Arroz 50 50 5 cudas 3,54 177,17
ARROZ BLANCO |Aceite 3 3 soperas 12,47 37,42
Sal 0,5 0,5 (114 gr) 1,51 0,76
Zanahoria 35 30 4,06 141,98
croauerss [fmasetie |5 1t o [l
DE ZANAHORIA 8 medianas 2 .
Aceite 3 3 12,47 37,42
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
JUGO DE Guanabana 100 80 5,26 526,23
GUANABANA |Leche liquida 120 120 240cc(8 2,90 348,55
EN LECHE  [Azucar 8 8 onzas) 334 26,75
17.293,00

PATRICIA HELENA VELEZ SANTA
NUTRICIONISTA DIETISTA N° CC. 42093882



ALCALDIA DE PEREIA

TIEMPO DE

COMIDA

ALCALDIA DE PEREIRA

SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO

PREPARACION

GESTANTE-LACTANTE

VICTIMAS MINUTA 4

INGREDIENTES

PESO
BRUTO

PESO NETO SERVIDO

grocc

grocc

COsTO
UNITARIO

COSTO
TOTAL

grocc

Avena hojuelas 12 12 7,27 87,28
cokcgﬁ:E Leche liquida 200 200 210?12;()7 2,90 580,91
Azucar 7 7 3,34 23,40
. 1und
DESAYUNO QUESO CUAJADA |Queso cuajada 55 55 mediana 15,99 879,63
AREPA CON  |Arepa 55 55 1 und 4,65 255,97
MARGARINA Margarina 5 5 mediana 16,45 82,27
1 und
FRUTA Papaya 100 80 mediana 3,67 366,67
Leche liquida 200 200 2,90 580,91
REFRIGERID | SORBETEDE om0 63 50 210ce /7 3,58 225,71
FRESA onzas)
DE~LA Azucar 7 7 3,34 23,40
MANANA 1pag 3
GALLETA DULCE |Galleta dulce 21 21 unds) 15,19 319,08
Frijol 30 30 9,51 285,20
Platano verde 40 30 180 gr (6 4,30 171,87
Cebolla cabezona 5 5 cdas 3,35 16,76
FRIJOLES Tomate chonto 5 5 soperas 6,19 30,95
Aceite 1 1 altas) 12,47 12,47
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Carne magra 100 100 1 porc. 28,62 2.861,67
CARNE ASADA |Aceite 2 2 Medina (58 12,47 24,95
Sal 0,5 0,5 gn 1,51 0,76
Arroz 50 50 5 Cdas 3,54 177,17
ARROZ BLANCO |Aceite 2 2 soperas 12,47 24,95
ALMUERZO Sal 05 0,5 (114 gn) 1,51 0,76
Platano verde 40 30 4,30 171,87
PLATANO FRITO Aceite 2 2 1 porc peq 12.47 19,89
ENSALADA DE |Zanahoria 25 20 4,06 101,42
LECHUGA Lechuga batavia 25 20 4,54 113,48
BATAVIA, Aguacate 21 15 5 Csop 8,91 187,18
AGUACATEY |Cebolla cabezona 16 15 3,35 53,63
CEBOLLA Limén 0,5 0,5 6,73 3,37
JUGO DE Guayaba Dulce 100 80 240 cc (8 4,39 438,93
GUAYABA Leche liquida 50 50 onzas) 2,90 145,23
DULCE EN LECHE | pzucar 10 10 3,34 33,43
180 cc (6
YOGURTH Yogurth 200 200 onzas() 7,88 1.576,30
REFRIGERIO GALLETAS
DE LA TARDE SALTINAS Galletas de sal 21 21 3 unds 12,48 262,17
1und
FRUTA Papaya 100 80 mediana 3,67 366,67
Pasta alimenticia 25 25 7,39 184,67
Papa comun 25 15 3,99 99,80
Papa criolla 25 15 5,04 126,00
SOPA DE Zanahoria 15 10 210cc (7 4,06 60,85
PASTAS Tomate chonto 10 8 onzas) 6,19 61,90
cebolla cabezona 10 8 3,35 33,52
Aceite 3 3 12,47 37,42
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Carne molida 100 100 19,34 1.933,67
Harina de trigo 5 5 3,52 17,58
SUDADO DE I3 o0y 5 5 B 464,11 464,11
’;'f,?y:ﬁ“? Papa comun 35 25 ;Zz:z‘;’;‘ 3,99 139,72
PLATANO Tomate chonto 10 8 (58 gn) 6,19 61,90
MADURO Cebolla larga 10 8 7,17 71,67
COMIDA-CENA Aceite 4 4 12,47 49,89
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Arroz 50 50 3 cdas 3,54 177,17
ARROZ BLANCO (Aceite 4 4 soperas (50 12,47 49,89
Sal 0,5 0,5 gr) 1,51 0,76
Lechuga batavia 25 15 4,54 113,48
ENSALADA DE |Manzana 30 20 11,93 357,90
LECHUGA Zanahoria 20 15 4,06 81,13
BATAVIA, Tomate milano 20 15 5 cdas 6,92 138,47
TOMATE ROJO, izt 10 8 soperas 14,97 149,67
Y & [Cimén 10 3 6,73 67,30
Sal 05 05 1,51 0,76
JUGO DE Guayaba Dulce 100 80 240 cc (8 4,39 438,93
GUAYABA DULCE |Azucar 8 8 onzas) 3,34 26,75
15.483,43

PATRICIA HELENA VELEZ SANTA

NUTRICIONISTA DIETISTA N° CC. 42093882

DESAYUNO 2.276,13
REFRIGERIO A 1.149,10
ALMUERZO 4.906,66
REFRIGERIO P 2.205,13
CENA 4.946,40
TOTAL 15.483,43
IGUAL




ALCALDIA DE PEREIRA
SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO
GESTANTE-LACTANTE
VICTIMAS MINUTA 5

)

ALCALDIA DE PERERA

TIEMPO DE PESO PESO NETO SERVIDO COSTO COSTO
COMIDA PREPARACION  INGREDIENTES 2:“:1:-;2 grocc grocc UNITARIO TOTAL
Chocolate pastas
CHOCOLATE 1 o C quuiZa 21020 21020 200 ce (7 2;,33 igg,si
CON LECHE onzas) . -
Panela 12 12 4,50 54,05
HUEVO Huevo 55 50 464,11 464,11
Margarina 2,5 2,5 1 porcién 16,45 41,13
DESAYUNO REVUELTO Sal 05 05 151 0.76
Arepa 55 55 1 und 4,65 255,97
AREPA Margarina 2,5 2,5 mediana 16,45 41,13
1 und
FRUTA  [Banano 123 80 mediana 3,58 | 440,67
Maizena 12 12 23,30 279,64
CCI)VIIX??:NIZ\E Leche liquida 200 200 zlgzzg 2,90 580,91
REFRIGERIO Panela 12 12 4,50 54,05
DE~ LA PAN CON Pan tajado 30 30 rr:egir:jna 924 277.26
MANANA QUESO Queso 55 55 1 porcion 20,46 1.125,30
1 und
FRUTA Manzana 100 80 mediana 11,93 1.193,00
Habichuela 13 10 5,11 66,48
Cebolla cabezona 13 10 3,35 43,57
Zanahoria 15 10 4,06 60,85
Espinaca 10 10 21,23 212,33
CREMA DE Papa criolla 25 15 210 cc (7 5,04 126,00
VERDURAS Papa comun 25 15 onzas) 3,99 99,80
Tomate chonto 10 8 6,19 61,90
Brocoli 15 10 13,85 207,70
Cilantro 10 8 14,97 149,67
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Carne magra 100 80 1 porcion 28,62 2.861,67
ALMUERZO | CARNE ASADA |Aceite 5 5 mediana 12,47 62,37
Sal 0,5 0,5 (58 gr) 1,51 0,76
Arroz 45 45 3,54 159,45
ARROZ Zanahoria 10 8 5 cdas 4,06 40,57
AMARILLO  [Aceite 3 3 ??’;jraf) 12,47 37,42
Sal 0,5 0,5 9 1,51 0,76
Yuca 40 30 2 astillas 3,00 119,87
YUCA FRITA Aceite 5 5 medianas 12,47 62,37
Mango 100 80 9,12 911,67
J;igeDcE Leche liquida 50 50 2‘;?};:5(? 2,90 174,27
Azucar 10 10 3,34 33,43
POSTRE Galleta dulce 21 21 3 und 15,19 319,08
KUMIS Kumis 200 200 6 onzas 7,29 1.457,22
REFRIGERIO GA[')'L';I'_EJQS Galleta cuca 22 22 n:e;i‘;a 1873 412,00
DE LA TARDE Tund - -
FRUTA Pifia 145 80 mediana 2,82 409,30
Pollo pemil 145 100 12,57 1.822,17
Platano maduro 35 25 L 3,41 119,47
SUDADO DE PP comun 35 25 1m’;‘;:':;‘ 3,99 139,72
POLLO (PERNIL) Cebolla cabezona 17 15 (72 grsin 3,35 56,98
Tomate chonto 8 6 hueso) 6,19 49,52
Aceite 5 5 12,47 62,37
Sal 5 5,0 1,51 7,57
Arroz 45 45 3,54 159,45
Arveja seca 10 10 5 cdas 3,54 35,37
COMIDA- ARROZ BLANCO - soperas
CENA Aceite 5 5 (114 gn) 12,47 62,37
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Lechuga batavia 20 10 4,54 90,78
Zanahoria 15 10 4,06 60,85
ENSALADA Pepino 17 15 5 cudas 4,24 72,02
MIXTA Cebolla cabezona 17 15 soperas 3,35 56,98
Limon 10 3 6,73 67,30
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Maracuya 120 80 240 cc (8 6,66 798,72
JUGO DE FRUTA Azucar 8 8 onzas) 3,34 26,75
17.477,86

PATRICIA HELENA VELEZ SANTA
NUTRICIONISTA DIETISTA N° CC. 42093882

DESAYUNO 2.186,58
REFRIGERIO A 3.510,16
ALMUERZO 5.812,73
REFRIGERIO P 2.278,52
CENA 3.689,88
TOTAL 17.477,86
IGUAL




ALCALDIA DE PEREIRA
%g} SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO
GESTANTE-LACTANTE
VICTIMAS MINUTA 6

ALCALDIA DE PEREIA

PESO
TIEMPO DE PESO NETO SERVIDO COSTO COSTO
COMIDA PREPARACION  INGREDIENTES BRUTO groce arocc UNITARIO TOTAL
grocc
Maizena 12 12 23,30 279,64
c?n';:l\;’:N'ZE Leche liquida 200 200 2000;:8(7 2,90 580,91
Panela 12 12 4,50 54,05
. 1 und
DESAYUNO QUESO CUAJADA |Queso cuajada 55 55 mediana 15,99 879,63
PAN Pan croissant 40 40 1 und 19,07 762,60
Margarina 5 5 mediana 16,45 82,27
1 und
FRUTA Naranja 100 80 mediana 2,85 285,33
REFRIGERIO | JUGO DE PINA Pina 145 80 180 cc (6 2,82 409,30
Azucar 8 8 onzas) 3,34 26,75
DE'LA Tund
MANANA TORTA Torta 40 40 mediana 17,23 689,33
Platano verde 20 10 4,30 85,93
Papa comun 20 10 3,99 79,84
Papa criolla 20 10 5,04 100,80
SOPA DE Cilantro 5 5 210 cc (7 14,97 74,83
PLATANO VERDE |Cebolla Larga 5 5 onzas) 7,17 35,83
Tomate Chonto 5 5 6,19 30,95
Aceite 1 1 12,47 12,47
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Pollo pechuga 142 100 15,97 2.267,27
Maizena 5 5 23,30 116,52
Zanahoria 20 15 4,06 81,13
ALMUERZO | FRICASEDE  [Habichuela 20 15 s:g:;gﬁ 5,11 102,28
POLLO Apio 10 10 ; 4,62 46,20
sin hueso)
cebolla cabezona 15 15 3,35 50,28
Crema de Leche 2 2 14,07 28,14
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Arroz 45 45 5 cudas 3,54 159,45
Espinaca 15 15 21,23 318,50
ARROZ VERDE Aceile 3 3 soperas 12.47 37.42
(114 gr)
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
PAPAS A LA Papa comun 65 40 8 Unds 3,99 259,48
FRANCESA Aceite 4 4 12,47 49,89
JUGO DE Guayaba agria 100 80 240 cc (8 4,60 460,00
GUAYABA AGRIA |Azucar 10 10 onzas) 3,34 33,43
150 cc (5
YOGURTHCON | "o9urth 200 200 onzas() 788 | 1.576,30
REFRIGERIO PANDULCE Pan mogolla 35 35 1 uf’\d
DE LATARDE mediana 10,52 368,22
1 und
FRUTA Banano 123 80 mediana 3,58 440,67
Carne magra 110 100 28,62 3.147,83
CARNE Cebolla larga 6 5,5 5 cdas 7,17 43,00
DESMECHADA Tomate chonto 8 6 soperas (58 6,19 49,52
Aceite 5 5 gr 12,47 62,37
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Arroz 50 50 3,54 177,17
Aceite 4 4 5 cdas (114 12,47 49,89
ARROZROJO oy 0,5 0,5 ar) 1,51 0,76
Pimenton 15 10 8,76 131,35
Papa comun 70 60 3,99 279,44
COMIDA - Cilantro 8 6 2 cdas 14,97 119,73
CENA PURE DE PAPA [Cebolla cabezona 15 12 soperas (65 3,35 50,28
Aceite 3 3 gr 12,47 37,42
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Cebolla cabezona 17 15 3,35 56,98
Lechuga batavia 25 15 4,54 113,48
ENSALADADE 1707 ot milano 17 15 6,92 117,70
LECHUGA Y - 5 csop
PEPINO pép!no 17 15 4,24 72,02
Limoén 10 3 6,73 67,30
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Lulo 100 80 240 cc (8 4,84 484,44
JUGO DE LULO Azucar 8 8 onzas) 3,34 26,75
15.957,60

PATRICIA HELENA VELEZ SANTA
NUTRICIONISTA DIETISTA N° CC. 42093882

DESAYUNO 2.924,43
REFRIGERIO A 1.125,38
ALMUERZO 4.432,91
REFRIGERIO P 2.385,18
CENA 5.089,69
TOTAL 15.957,60
IGUAL
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ALCALDIA DE PERERA

ALCALDIA DE PEREIRA
SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO
GESTANTE-LACTANTE

VICTIMAS MINUTA 7

TIEMPO DE PESO PESO NETO SERVIDO COSTO COSTO
COMIDA PREPARACION  INGREDIENTES BRUTO groce arocc UNITARIO TOTAL
grocc
Avena hojuelas 14 14 7,27 101,83
cokC[E’ﬁ:E Leche liquida 180 180 210[:1;:5()7 2,90 522,82
Azucar 16 16 3,34 53,49
Tl - [P e 2
DESAYUNO TORTILLA Sal 05 05 To1 0.76
Arepa 55 55 1 und 4,65 255,97
AREPA Margarina 3 3 mediana 16,45 49,36
1 und
FRUTA Granadilla 100 80 mediana 11,45 1.144,67
REFRIGERIO | SORBETE DE 'éz?:ngq“'da 16830 16800 210 oo (7 g’gg ;’Z?i
DE LA BANANO onzas) 2 L
MANANA Azucar 8 8 3,34 26,75
GALLETAS Galletas de sal 21 21 3 unds 12,48 262,17
Garbanzos 30 30 5,49 164,80
Came de cerdo-
piema 110 100 15,03 | 1.652,93
GARBANZOS Papa comun 35 25 3,99 139,72
CON CARNE DE [Zanahoria 20 15 210ce( 4,06 81,13
CERDO Cebolla cabezona 5 5 onzas) 3,35 16,76
Tomate chonto 5 5 6,19 30,95
Aceite 5 5 12,47 62,37
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Arroz 50 50 5 cudas 3,54 177,17
ALMUERZO ARROZ VERDE |Aceite 6 6 soperas 12,47 74,84
Sal 0,5 0,5 (1149 1,51 0,76
A 1 porc
PLATANO ASADO [Platano maduro 55 45 pe(;)ueﬁa 341 187,73
ENSALADA DE |Zanahoria 21 16 4,06 85,19
REMOLACHA Remolacha 21 16 5 Csop 3,86 81,06
CON CEBOLLAY (cebolla cabezona 21 16 3,35 70,39
ZANHORIA Mayonesa 5 5 20,04 100,19
Mora 100 80 12,35 1.235,00
"”i% SEC"LCI’ERA Leche liquida 60 60 2‘:)?1;;3(;3 2,90 174,27
Azucar 10 10 3,34 33,43
o Pifa 145 80 180 cc (6 2,82 409,30
REFRIGERIO JUGO DE PINA Azucar 8 8 onzas) 3,34 26,75
DE LA TARDE . 1lund
PAN Pan tajado 22 22 mediana 9,24 203,33
Habichuela 20 15 5,11 102,28
Zanahoria 20 15 4,06 81,13
Brocoli 15 10 13,85 207,70
sopave  [o e 15 W0y [ 5
VERDURA onzas) - -
Papa comun 40 35 3,99 159,68
Papa criolla 30 25 5,04 151,20
Cilantro 10 8 14,97 149,67
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Pollo pechuga 142 100 15,97 2.267,27
Harina de trigo 5 5 3,52 17,58
Harina de pan 5 5 3,49 17,47
COMIDA- Huevo 5 5 464,11 464,11
CENA TORTA DE Habichuela 18 15 1 porcién 5,11 92,05
VERDURAS CON |[Arveja seca 20 15 grande (72 3,54 70,73
POLLO Zanahoria 20 15 gr de pollo) 4,06 81,13
Cebolla cabezona 15 10 3,35 50,28
Pimenton 10 8 8,76 87,57
Aceite 5 5 12,47 62,37
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Arroz 50 50 3,54 177,17
Pimenton 15 10 8,76 131,35
ARROZROJO I3 oie 3 3 > Csop 12,47 37,42
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Lulo 100 80 240 cc (8 4,84 484,44
JUGO DELULO Azucar 8 8 onzas) 3,34 26,75
13.695,10

PATRICIA HELENA VELEZ SANTA
NUTRICIONISTA DIETISTA N° CC. 42093882

DESAYUNO 2.634,14
REFRIGERIO A 1.037,44
ALMUERZO 4.369,45
REFRIGERIO P 639,37
CENA 5.014,70
TOTAL 13.695,10
IGUAL




ALCALDIA DE PEREIRA
SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO
GESTANTE-LACTANTE
VICTIMAS MINUTA 8

e,

ALCALDIA DE PEREIA

PESO
BRUTO
grocc

TIEMPO DE
COMIDA

PESO NETO SERVIDO
grocc grocc

COSsTO
UNITARIO

COSTO
TOTAL

PREPARACION

INGREDIENTES

Chocolate pastas 12 12 25,65 307,84
CHO?_CI;'(‘:’:_"LE EN [Teche iiquida 200 200 210(:1;::)7 2,90 580,91
Panela 12 12 4,50 54,05
. 1und
DESAYUNO QUESO CUAJADA |Queso cuajada 55 55 mediana 15,99 879,63
Arepa 55 55 1 und 4,65 255,97
AREPA Margarina 5 5 mediana 16,45 82,27
1 und
FRUTA Papaya 100 80 mediana 3,67 366,67
Maizena 14 14 23,30 326,24
REFRIGERIO PUDIN DE Huevo 10 10 1 porc (30gr) 464,11 464,11
DE LA NARANJA Naranja 100 80 2,85 285,33
- Azucar 10 10 3,34 33,43
MANANA - 180 cc (6
LECHE LIQUIDA |Leche liquida 200 200 onzas) 2,90 580,91
Pollo muslo 122 90 15,19 1.852,94
Platano maduro 30 20 3,41 102,40
Papa comun 35 20 3,99 139,72
Yuca 25 15 3,00 74,92
SANCOCHO DE [Amacacha 20 10 210 ce (72 4,50 90,00
POLLO Mazorca 50 30 grde polo 11,70 585,00
sin hueso)
Cebolla cabezona 5 5 3,35 16,76
Tomate Chonto 5 5 6,19 30,95
cilantro 5 5 14,97 74,83
ALMUERZO Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Arroz 45 45 5 csop (114 3,54 159,45
ARROZ BLANCO |Aceite 3 3 a9 12,47 37,42
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
1 porc
AGUACATE  |Aguacate 35 25 meZiana 891 311,07
BANANO  |Banano 60 50 1 und
pequefa 3,58 214,96
Lulo 100 80 240 cc (8 4,84 484,44
JUGO DE LULO Azucer 1 14 onzas) 3,34 46,81
JUGO DE Mandarina 87,5 70 1 und 10,87 950,95
MANDARINA  |Azucar 8 8 mediana 3,34 26,75
REFRIGERIO Lund
DE LA TARDE PAN DULCE Pan mogolla 45 45 mediana 10,52 473,42
1und
FRUTA Mango 100 60 mediana 9,12 911,67
Came magra 100 100 28,62 2.861,67
Platano maduro 35 25 B 3,41 119,47
SUDADO DE | P2Pa comun 40 30 ;Z‘;T;':;‘ 3,99 159,68
CARNE DE RES Cebolla cabezona 17 15 (72 gr sin 3,35 56,98
Tomate chonto 8 6 hueso) 6,19 49,52
Aceite 5 5 12,47 62,37
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Arroz 50 50 3,54 177,17
COMIDA. ARROZ CON  |Arveja seca 10 10 ssosgf:s 3,54 35,37
CENA ARVEJA Aceite 6 6 (114 gr) 12,47 74,84
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Lechuga batavia 20 20 4,54 90,78
Zanahoria 15 10 4,06 60,85
ENSALADA Pepino 17 15 5 cudas 4,24 72,02
MIXTA Cebolla cabezona 17 15 soperas 3,35 56,98
Limén 10 3 6,73 67,30
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Tomate de arbol 100 80 240 cc (8 4,85 485,00
JUGO DE FRUTA Azucar 8 8 onzas) 3,34 26,75
15.263,24

PATRICIA HELENA VELEZ SANTA
NUTRICIONISTA DIETISTA N° CC. 42093882

DESAYUNO 2.527,34
REFRIGERIO A 1.690,03
ALMUERZO 4.224,08
REFRIGERIO P 2.362,79
CENA 4.459,00
TOTAL 15.263,24
IGUAL




ALCALDIA DE PEREIRA

@ SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO
i& GESTANTE-LACTANTE
Ak, VICTIMAS MINUTA 9
TIEMPODE  ,oco/caclON  INGREDIENTES ::3_?0 PESO NETO SERVIDO cosTO cosTO
COMIDA aroce grocc grocc UNITARIO TOTAL
Chocolate en polvo 14 14 38,42 537,90 DESAYUNO 3.161,77
CHOCOLATE EN o0 liquida 200 200 210 ce (7 2,90 580,91 REFRIGERIOAM | 2.764,31
LECHE onzas)
Panela 12 12 4,50 54,05 ALMUERZO 5.874,42
HUEVO EN :\-i/lt;evc. 55 50 j 464,11 464,11 REFRIGERIOPM | 2.105,81
DESAYUNO TORTILLA rgarina 5 5 1 porcién 16,45 82,27 CENA 2.848,20
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76 TOTAL 16.754,50
Arepa 55 55 1 und 4,65 255,97
AREPA Margarina 2,5 2,5 mediana 16,45 41,13 IGUAL
1 und
FRUTA Granadilla 100 80 mediana 1145 | 114467
MALTEADA DE i:ssz:ate en polvo ? ? 180cc (6 3?:; 12;&;
CHOCOLATE onzas) z 2
REFRIGERI Leche en polvo 23,4 23,4 23,27 544,57
ODELA [ GALLETACON |Galleta dulce 21 21 3 unds 15,19 319,08
MANANA QUESO Queso 55 55 1 porcién 20,46 1.125,30
1 porcién
FRUTA Melon 120 60 i 67 559,84
Blanquillos 40 40 7,59 303,73
Zanahoria 20 15 4,06 81,13
Papa criolla 25 15 5,04 126,00
SoPADE e T #0035
BLANQUILLOS onzas) z z
Tomate chonto 10 8 6,19 61,90
Aceite 3 3 12,47 37,42
cilantro 5 5 14,97 74,83
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Came magra 100 100 28,62 2.861,67
Huevo 5 5 464,11 464,11
Harina de pan 10 10 ., 3,49 34,93
CARNE EN  [Cebolla larga 10 B 1 porcion 7,17 71,67
HAMBURGUESA [Tomate chonto 10 8 mes‘;'a"a 6,19 61,90
Ajo 5 5 &8 a1 17,93 89,63
ALMUERZO Aceite 6 6 12,47 74,84
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Arroz 45 45 5 cudas 3,54 159,45
Aceite 3 3 12,47 37,42
ARROZ VERDE I o 10 10 soperas 21,23 212,33
(114 gr)
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
i Papa comun 40 30 3 cdas 3,99 159,68
PURE DE PAPA [cilantro 5 5 14,97 74,83
soperas
Mayonesa 3 3 20,04 60,12
ENSALADA DE ™ 17anahoria 21 16 4,06 85,19
ZANAHORIA, - Rosilo 16 16 3,75 50,07
C;RS:P?I'LRL:’Y Cilantro 10 10 5 csop 14,97 149,67
CEOBOLLA DE Cebolla Cabezona 16 16 3,35 53,63
HLEVO Limén 5 5 6,73 33,65
_ |Pifa 100 80 240 cc (8 2,82 282,27
JUGO DE PINA Azucar 8 8 onzas) 3,34 26,75
Avena %ijLvle\as 14 14 210¢c(7 7,27 101,83
AVENA CON Lecheliquida 200 200 onzas) 2,90 580,91
REFRIGERI Azucar 8 8 3,34 26,75
ALMOJABANA
ODE LA Pan tajado 22 22 Lund
TARDE mediana 9,24 203,33
1 und
FRUTA Manzana 100 80 mediana 11,03 1.193,00
Cuchuco 10 10 3,14 31,40
Zanahoria 15 15 4,06 60,85
Papa criolla 25 15 5,04 126,00
SOPA DE Papa comun 25 15 210 60 (7 3,99 99,80
CUCHUCO cebolla cabezona 5 5 onzas) 3,35 16,76
Tomate chonto 5 5 6,19 30,95
cilantro 5 5 14,97 74,83
Aceite 3 3 12,47 37,42
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Higado de res 120 100 8,22 986,40
HIGADO Papa comun 40 35 3,99 159,68
ENCEBOLLADO |cebolla cabezona 5 5 1 und 3,35 16,76
CONPAPAY [Tomate chonto 5 5 mediana 6,19 30,95
- (72.gr) . .
FOMIDA-CEN, YUcA Aceite 6 6 12,47 74,84
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Arroz 50 50 3,54 177,17
ARROZ CON  [Arveja seca 10 10 4 cdas 3,54 35,37
ARVERJA  [Aceite 5 5 S(?fira; 12,47 62,37
Sal 0,5 0,5 9 1,51 0,76
Zanahoria 21 16 4,06 85,19
ENSALADA DE [Pepino 16 16 4,24 67,79
ZANAHORIA, cebolla cabezona 25 15 5 csop 3,35 83,79
CEBOLLAY  [Tomate Milano 20 15 6,92 138,47
TOMATE Limén 5 5 6,73 33,65
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
JUGO DE Tomate de arbol 80 75 240 cc (8 4,85 388,00
MARACUYA _ [Azucar 8 8 onzas) 3,34 26,75
16.754,50

PATRICIA HELENA VELEZ SANTA
NUTRICIONISTA DIETISTA N° CC. 42093882



ALCALDIA DE PEREIRA

i.ig} SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO
GESTANTE-LACTANTE

ViICTIMAS MINUTA 10

ALCALDIA DE PERERA

PESO

TIEMPO DE
COMIDA

PREPARACION

INGREDIENTES

BRUTO
grocc

PESO NETO SERVIDO
grocc

grocc

COSTO
UNITARIO

COSTO
TOTAL

Chocolate pastas 14 14 25,65 359,15
CHO?_‘;'&?'TEE EN eche liquida 200 200 21::];:;)7 2,90 580,91
Panela 12 12 4,50 54,05
Huevo 50 50 464,11 464,11
RI;‘\lIJlI.EI\EISTO Margarina 2,5 2,5 1 porcién 16,45 41,13
T 5T T Y
repa un ’ ,
AREPA Margarina 2,5 2,5 mediana 16,45 41,13
1 und
PAN Pan tajado 30 30 mediana 9,24 277,26
1un
FRUTA Melon 130 120 me;iaia 4,67 606,49
Avena hojuelas 14 14 7,27 101,83
ReFRIGERIO | AVENAEN 1 e liquida 200 200 210 cc (7 2,90 580,91
LECHE onzas)
DEN;QA Azucar 8 8 3,34 26,75
MAI 1 porcién
CUCA Galleta Cuca 30 30 mi.-diana 18,73 561,81
Frijol 30 30 9,51 285,20
Platano verde 40 30 4,30 171,87
cebolla cabezona 10 8 180 cc (6 3,35 33,52
FRIJOLES Tomate chonto 10 8 onzas) 6,19 61,90
Aceite 5 5 12,47 62,37
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Came magra 100 100 28,62 2.861,67
cebolla cabezona 10 8 4 Csop (58 3,35 33,52
CARNE MOLIDA [Tomate chonto 10 8 ) 6,19 61,90
Aceite 3 3 12,47 37,42
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Arroz 50 50 3,54 177,17
ALMUERZO | \rRoZ BLANCO [Acsite 3 3 5 Cs°pr)(114 12,47 37,42
Sal 0,5 0,5 9 1,51 0,76
T:::?:N%E Platano maduro 55 45 2 tajgdas 3,41 187,73
MADURO  |Aceite 5 5 medianas 12,47 62,37
ENEEA(;':SQADE Zanahoria 25 20 4,06 101,42
BATAVIA, Lechuga batavia 25 20 5 Csop 4,54 113,48
ZANAHORIAY |[cebolla cabezona 25 20 3,35 83,79
CEBOLLA Limén 5 5 6,73 33,65
T;lhjlligEDEE Tomate de arbol 80 75 240 cc (8 4,85 388,00
ARROI Azucar 14 14 onzas) 3,34 46,81
A 210 cc (7
REFRIGERIO LECHE Leche liquida 200 200 onzas) 2,90 580,91
DE LA TARDE GALLETA Galleta dulce 21 21 ij un((:lis 15,19 319,08
un
FRUTA Mandarina 87,5 70 mediana 10,87 950,95
Came magra 110 100 28,62 3.147,83
Platano maduro 40 30 ; 3,41 136,53
BISTECDE  |Papa comun 45 35 :nsgg:;‘ 3,99 179,64
CARNE CON Cebolla cabezona 10 5 3,35 33,52
(58 grde
MADURO Tomate chonto 10 5 came) 6,19 61,90
Aceite 5 5 12,47 62,37
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
COMIDA - Arroz 50 50 5 cdas (114 3,54 177,17
CENA ARROZ BLANCO |Aceite 5 5 an) 12,47 62,37
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Repollo 35 25 3,75 131,41
ENSALADA DE Zanahoria 30 25 4,06 121,70
REPOLLO Y Sal 05 05 5 cdas 151 076
ZANAHORIA 2 : 2 :
Limén 10 3 6,73 67,30
JUGO DE Guayaba dulce 100 80 4,39 438,93
GUAYABA  [Leche liquida 90 90 240cc (8 2,90 261,41
DULCE Azucar 3 ) onzas) 3,34 26,75
15.557,75

PATRICIA HELENA VELEZ SANTA
NUTRICIONISTA DIETISTA N° CC. 42093882

DESAYUNO 2.680,97
REFRIGERIO A 1.271,29
ALMUERZO 4.843,45
REFRIGERIO P 1.850,94
CENA 4.911,09
TOTAL 15.557,75
IGUAL




ALCALDIA DE PEREIRA

G SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO
U GESTANTE-LACTANTE
AT VICTIMAS MINUTA 11
TIEMPO DE PESO PESO NETO SERVIDO COSTO COSTO
COMIDA PREPARACION  INGREDIENTES zfg‘:‘: grocc grocc UNITARIO TOTAL
COLADA DE Maizena 12 12 210 o0 (7 23,30 279,64 DESAYUNO 3.466,54
MAIZENA EN Leche liquida 200 200 onzas) 2,90 580,91 REFRIGERIO A 829,60
LECHE Panela 12 12 4,50 54,05 ALMUERZO 5.163,90
QUESO . 1 porcion
DESAYUNO CUAJADA _|Quese cuajada %0 %0 mediana 15,99 799,67 REFRIGERIOP| 681,31
Arepa Y Galletas de sal 21 21 2 unds 12,48 262,17 CENA 5.712,34
GALLETAS Arepa : 55 55 1upd 4,65 255,97 TOTAL 15.853,69
Margarina 2,5 2,5 mediana 16,45 41,13
1und
FRUTA Manzana 100 80 mediana 11,93 1.193,00 IGUAL
REFRIGERIO | SORBETE DE ;eChe liquida ig Zg 210 cc (7 g'ig ;g;‘;i
DE LA BANANO Aa”ano > - Onzas) : =
MARNANA zucar 3,34 3,40
GALLETA DULCE |Galleta dulce 21 21 3 unds 15,19 319,08
Platano verde 35 29,5 4,30 150,38
Papa comun 31,5 29,5 3,99 125,75
SOPA DE ;:_ebollta ce:]beztona 187 165 210 cc (7 Z,i; 22,5592
PLATANO omate chonto Onzas) : :
Zanahoria 20 15 4,06 81,13
Cilantro 5 5 14,97 74,83
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Pollo muslo 142 100 15,19 2.156,70
S
APANADO ueyo mediana , ,
aceite 6 6 (72 gr) 12,47 74,84
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
ALMUERZO Arroz 45 45 1 . 3,54 159,45
- porcion
Zanahoria 30 25 R 4,06 121,70
ARROZ AMARILO Aceiie 3 3 mediana 12.47 37.42
(104 gr)
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Lechuga batavia 25 15 4,54 113,48
Pifa 25 20 2,82 70,57
ENSALADA Zanahoria 20 15 5 cdas 4,06 81,13
DULCE cebolla cabezona 17 15 soperas 3,35 56,98
Azucar 2 2 3,34 6,69
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Mora 100 80 240 cc (8 12,35 1.235,00
JUGO DE MORA Azucar 8 8 onzas) 3,34 26,75
Arroz 25 25 3,54 88,58
REFRIGERIO CEREI?I? CON Leche liquida 90 90 1 pocillo 2,90 261,41
DE LA TARDE Panela 12 12 (150 gr) 4,50 54,05
PAN Pan tajado 30 30 9,24 277,26
Guineo 35 30 2,74 95,90
Papa comun 35 25 3,99 139,72
Papa criolla 40 30 5,04 201,60
SOPA DE 210 cc (7
GUINEO Cebolla cabezona 20 15 onzas) 3,35 67,03
Tomate chonto 20 15 6,19 123,80
Cilantro 8 6 14,97 119,73
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Came magra 110 100 28,62 3.147,83
COMIDA - Harina de pan 10 10 3,49 34,93
CENA TORTA DE Huevo 20 20 1 porciéon 464,11 464,11
CARNE Pimenton 10 5 mediana 8,76 87,57
Aceite 6 6 12,47 74,84
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Arroz 50 50 3,54 177,17
ARROZ BLANCO [Aceite 3 3 5 Cdagsr)“ 14 12,47 37,42
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
JUGO DE MANGO Mango 100 80 240 cc (8 9,12 911,67
Azucar 8 8 onzas) 3,34 26,75
15.853,69

PATRICIA HELENA VELEZ SANTA
NUTRICIONISTA DIETISTA N° CC. 42093882



ALCALDIA DE PEREIRA
SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO
GESTANTE-LACTANTE
DA VICTIMAS MINUTA 12
PESO

TIEMPO DE BRUTO

PESO NETO SERVIDO
grocc grocc

PREPARACION INGREDIENTES

COMIDA

COSTO
UNITARIO

COSTO
TOTAL

grocc

Chocolate en polvo 12 12 38,42 461,06
CHO?_Z'&?_ILE EN 1 eche liquida 200 200 210(:120:5()7 2,90 580,01
Panela 12 12 4,50 54,05
Huevo 55 50 464,11 464,11
HUEVO EN Margarina 2,5 2,5 1 porcién 16,45 41,13
TORTILLA Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
DESAYUNO Arepa 5Y5 5L’> 1 und 4165 255’97
AREPA Margarina 2,5 2,5 mediana 16,45 41,13
1 und
MOGOLLA Pan Mogolla 30 30 mediana 10,52 315,62
1und
FRUTA Pifia 145 80 mediana 2,82 409,30
e e  PT T e
REFRIGERIO BANANO onzas) - -
DE LA Azucar 8 8 3,34 26,75
MANANA GALLETAS Galletas de sal 14 14 21un0|t::ig:s 12,48 174,78
SALTINAS  |Queso 55 55 gl 2046 | 112530
Platano verde 40 30 4,30 171,87
Papa comun 35 25 3,99 139,72
Yuca 30 20 3,00 89,90
Arracacha 20 15 4,50 90,00
Mazorca 50 30 210 cc (7 11,70 585,00
SOPA DE RAICES Cebolla cabezona 10 5 onzas) 3,35 33,52
Tomate chonto 8 6 6,19 49,52
Habichuela 15 12 5,11 76,71
Zanahoria 17 12 4,06 68,96
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Sobrebarriga 110 100 21,34 2.347,53
ALMUERZO Tomate chonto 8 6 1 porcién 6,19 49,52
SOBREBARRIGA |Cebolla larga 6 5,5 . 7,17 43,00
ENSALSA  [Cebolla cabezona 20 15 '“(‘Z';'a':)a 3,35 67,03
Aceite 3 3 9 12,47 37,42
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Arroz 50 50 1 porcién 3,54 177,17
ARROZ BLANCO |Aceite 2,5 2,5 mediana 12,47 31,18
Sal 0,5 0,5 (114 g1 1,51 0,76
1und
AGUACATE Aguacate 30 20 mediana 8,91 267,40
JUGO DE Papaya 47 45 3,67 172,33
PAPAYA CON  |Zanahoria 17 12 240cc(8 2,06 68,96
ZANAHORIA  [Azucar 8 ) onzas) 3,34 26,75
Harina de trigo 20 20 3,52 70,33
woueussoe et e T Y e
HARINA DE TRIGO medianas = z
REFRIGERIO Huevo 10 10 464,11 464,11
DE LA TARDE Aceite 6 6 12,47 74,84
Mora 100 80 12,35 1.235,00
JU‘;‘; E:c":_l(;m Leche liquida 200 200 240cc (8 2,90 580,01
Azucar 8 8 onzas) 3,34 26,75
Papa criolla 25 20 5,04 126,00
Ahuyama 25 15 1,56 39,07
CREMA DE PAPA |Tomate chonto 8 6 210 ce (7 6,19 49,52
CRIOLLA CON  |Cebolla larga 6 5,5 onzas) 7,17 43,00
AHUYAMA Crema de Leche 3 3 14,07 42,21
Cilantro 8 6 14,97 119,73
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Arveja seca 20 20 3,54 70,73
Zanahoria 25 20 4,06 101,42
_ Papa comun 25 15 5 cdas 3,99 99,80
cg'::‘B\A ENSALADA RUSA Huevo 55 50 soperas 464,11 464,11
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Cilantro 8 6 14,97 119,73
Arroz 50 50 3,54 177,17
ARROZ BLANCO [Aceite 3 3 5 Cdasr)“ 14 12,47 37,42
Sal 0,5 0,5 9 1,51 0,76
Platano verde 39 30 2 unds 4,30 167,57
PATACON FRITO Aceite 5 5 medianas 12,47 62,37
T(\;tnjllf\gEDEE Tomate de arbol 100 80 240 cc (8 4,85 485,00
ARBOL Azucar 8 8 onzas) 3,34 26,75
14.320,08

PATRICIA HELENA VELEZ SANTA
NUTRICIONISTA DIETISTA N° CC. 42093882

DESAYUNO 2.624,04
REFRIGERIO A| 2.348,40
ALMUERZO 4.595,76
REFRIGERIO P 2.518,02
CENA 2.233,86
TOTAL 14.320,08
IGUAL




ALCALDIA DE PEREIRA

@ SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO
GESTANTE-LACTANTE

VICTIMAS MINUTA 13

ALCALDIA DE PEREMA

PESO NETO SERVIDO
grocc grocc

COSTO
UNITARIO

ESO
COSTO
BRuTo ToraL

TIEMPO DE

PREPARACION INGREDIENTES

COMIDA

Chocolate pastas
CHOCOLATE 00 quuiZa 21020 21020 210ce( Zi,gg ggglii
EN LECHE onzas) - -
Panela 12 12 4,50 54,05
Huevo 55 50 464,11 464,11
R:\LIJEI\E/I?TO Margarina 2,5 2,5 1 porcién 16,45 41,13
DESAYUNO sal 0,5 0,5 1,51 0,76
TOSTADA J > B ’
Tostada 25 25 2 unds 16,30 407,43
1 porcién
FRUTA Pera 100 80 mediana 7.70 769,92
Maizena 14 14 23,30 326,24
C%LALI\;):N[;E Leche liquida 200 200 210cc (7 2,90 580,91
REFRIGERIO Panela 12 12 onzas) 4,50 54,05
DE LA PAN CON Pan mogolla 30 30 ! ulnd
MANANA QUESO medla.r]a 10,52 315,62
Queso 55 55 1 porcién 20,46 1.125,30
1 und
FRUTA Papaya 100 80 mediana 3,67 366,67
Habichuela 13 10 5,11 66,48
Cebolla cabezona 13 10 3,35 43,57
Zanahoria 20 15 4,06 81,13
Espinaca 10 10 21,23 212,33
CREMA DE Papa criolla 40 30 210cc(7 5,04 201,60
VERDURAS Papa comun 40 30 onzas) 3,99 159,68
Tomate chonto 8 6 6,19 49,52
Brocoli 15 10 13,85 207,70
Cilantro 8 6 14,97 119,73
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Came magra 110 100 1 porcion 28,62 3.147,83
ALMUERZO | CARNE ASADA |Aceite 6 6 mediana (58 12,47 74,84
Sal 0,5 0,5 ar) 1,51 0,76
Yuca 40 30 . 3,00 119,87
YUCAFRITA 11 oite 6 6 2astillas 12,47 74,84
Arroz 50 50 3,54 177,17
ARROZ Zanahoria 15 15 5cdas (114 4,06 60,85
AMARILLO  [Aceite 5 5 gr) 12,47 62,37
sal 0,5 0,5 1,51 0,76
JUGO DE Maracuya 100 80 240cc(8 6,66 665,60
MARACUYA  |Azucar 10 10 onzas) 3,34 33,43
1 porcién
POSTRE Cocada 20 20 mediana 51,19 1.023,89
GALLETAS CON |Mermelada 20 20 3unds 18,83 376,67
REFRIGERIO | MERMELADA |Gjjietas de sal 21 21 12,48 262,17
DE LA TARDE o 1 porcion (6
LECHE LIQUIDA |Leche liquida 200 200 onzas) 2,90 580,91
Came molida 110 100 19,34 2.127,03
Habichuela 25 20 5,11 127,85
Zanahoria 25 20 1 porciémn 4,06 101,42
R%;L&:E Tomate chonto 8 6 mediana (58 6,19 49,52
Cebolla cabezona 17 15 grdecarne) 3,35 56,98
Aceite 6 6 12,47 74,84
sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Arroz 50 50 3,54 177,17
Espinaca 10 10 5cdas (114 21,23 212,33
ARROZ VERDE Aceite 5 5 gr) 12,47 62,37
COMIDA - sal 0,5 0,5 1,51 0,76
CENA Papa comun 70 60 3,99 279,44
Cilantro 8 6 14,97 119,73
PURE DE PAPA |Cebolla cabezona 15 12 1porcién 3,35 50,28
Aceite 5 5 12,47 62,37
sal 0,5 0,5 1,51 0,76
RODAJAS DE Tomate milano 57 50,0 6,92 394,63
TOMATE sal 0,5 0,5 3 uds 1,51 0,76
Limon 10 3 6,73 67,30
JUGO DE Mango 100 80 9,12 911,67
TOMATE DE oo s s 240cc(8
ARBOL onzas) 3,34 26,75
18.401,19

PATRICIA HELENA VELEZ SANTA
NUTRICIONISTA DIETISTA N° CC. 42093882

DESAYUNO 2.923,26
REFRIGERIO AM 2.768,79
ALMUERZO 6.584,71
REFRIGERIO PM 1.219,75
CENA 4.904,69
TOTAL 18.401,19
IGUAL




ALCALDIA DE PEREIRA
SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO
GESTANTE-LACTANTE
VICTIMAS MINUTA 14

&

ALCALOIA DE PERETA

TIEMPO DE PESO PESO NETO SERVIDO COSTO COSTO
COMIDA PREPARACION  INGREDIENTES er:)”;g grocc grocc UNITARIO TOTAL
CHOCOLATE Chocolate pastas 12 12 210 cc (7 25,65 307,84
EN LECHE Leche liquida 200 200 onzas) 2,90 580,91
Panela 12 12 4,50 54,05
QUESO ; 1 und
DESAYUNO CUAJADA Queso cuajada 55 55 mediana 15,99 879,63
Arepa 55 55 1 und 4,65 255,97
AREPA Margarina 5 5 mediana 16,45 82,27
1 und
FRUTA Papaya 100 80 mediana 3,67 366,67
Maizena 14 14 23,30 326,24
REFRIGERIO PUDIN DE Huevo 20 20 1 porc (30gr) 464,11 464,11
DE LA NARANJA )l:aranja 11000 6138 2,85 285,33
o zucar 3,34 33,43
MANANA — T80 cc 6 ’ ’
LECHE LIQUIDA |Leche liquida 200 200 onzas) 2,90 580,91
Pollo muslo 142 100 15,19 2.156,70
Platano maduro 30 20 3,41 102,40
Papa comun 35 20 3,99 139,72
Yuca 25 15 3,00 74,92
SANCOCHO DE |Amacacha 20 10 210 ce (72 2,50 90,00
POLLO  [Mazorca 50 30 grde polo 11,70 585,00
sin hueso)
Cebolla cabezona 5 5 3,35 16,76
Tomate Chonto 5 5 6,19 30,95
cilantro 5 5 14,97 74,83
ALMUERZO Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Arroz 45 45 5 csop (114 3,54 159,45
ARROZ BLANCO |Aceite 2 2 an 12,47 24,95
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
1 porc
AGUACATE |Aguacate 35 25 me‘;iana 801 31197
BANANO  |Banano 60 50 1und
pequefia 3,58 214,96
Lulo 100 80 240 cc (8 4,84 484,44
JUGODE LULO Azucar 14 14 onzas) 3,34 46,81
JUGO DE Mandarina 87,5 70 1 und 10,87 950,95
MANDARINA  |Azucar 8 8 mediana 3,34 26,75
REFRIGERIO . 1und
DE LATARDE | ANDULCE [Pancroissant 30 30 mediana 19,07 571,95
1und
FRUTA Mango 100 60 mediana 9,12 911,67
Came magra 110 100 28,62 3.147,83
Platano maduro 35 25 1 porcion 3,41 119,47
suooooe [PEmoma 0 |30 | i | sl T
CARNE DE RES (72 grsin = .
Tomate chonto 8 6 hueso) 6,19 49,52
Aceite 5 5 12,47 62,37
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Arroz 45 45 3,54 159,45
ARROZ CON  |Arveja seca 10 10 5 cdas 3,54 35,37
COMIDA-CENA| ARVEJA  [Aceite 6 6 S(?:’irars) 12,47 74,84
Sal 0,5 0,5 9 1,51 0,76
Lechuga batavia 20 10 4,54 90,78
Zanahoria 15 10 4,06 60,85
ENSALADA Pepino 17 15 5 cudas 4,24 72,02
MIXTA Cebolla cabezonal 17 15 soperas 3,35 56,98
Limon 10 3 6,73 67,30
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Tomate de arbol 100 80 240 cc (8 4,85 485,00
JUGO DE FRUTA Azucar 8 8 onzas) 3,34 26,75
15.921,50

PATRICIA HELENA VELEZ SANTA
NUTRICIONISTA DIETISTA N° CC. 42093882

DESAYUNO 2.527,34
REFRIGERIO AM 1.690,03
ALMUERZO 4.515,36
REFRIGERIO PM 2.461,31
CENA 4.727,45
TOTAL 15.921,50
IGUAL




MINUTA 1 PROMEDIO
DESAYUNO 2.536,54 | 2.536,54
REFRIGERIOAM |  1.680,41 | 1.680,41
ALMUERZO 4.451,56 | 4.451,56
REFRIGERIO PM 2.645,72 2.645,72
CENA 1.250,49 1.250,49
TOTALES 12.564,72 | 12.564,72

% ENES DOTACION  TOTAI
DESAYUNO 2.536,54 20,19% 10,95 54,70|  2.708,45
REFRIGERIOAM | 1.680,41 13,37%) 10,95 54,70|  1.852,31
ALMUERZO 4.451,56 35,43% 10,95 54,70|  4.623,46
REFRIGERIOPM | 2.645,72 21,06% 10,95 54,70|  2.817,62
CENA 1.250,49 9,95% 10,95 54,70 1.422,39
TOTALES 12.564,72 100,00% 54,73 273,50 13.424,23




ALCALDIA DE PEREIRA
SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO
NINOS Y NINAS DE 6 A 8 MESES

ALCALDIA DE PERERA ViCTlMAS
DESAYUNO
CANTID. Unidad
casera o
P. Bruto P. Neto Servido  earvid DESAYUNO 2.536,54
Leche
fortificada 06- T°‘l°,s s 147g-17¢ 17 4 onzas 412%235
08 ‘as (120 co) 93,39 1.587,70 REFRIGERIOAM |  1.680,41
Fruta ALMUERZO 4.451,56
3
Todos | REFRIGERIOPM |  2.645,72
Pera ° d°i:s°s 509-120g 120 559  |cucharadas
soperas 7,70 923,90 CENA 1.250,49
TOTAL 12.564,72
" Todos los 1
Aceite dias | 2.cc | 2 | 20 | cucharadita | 12,47 | 24,95
IGUAL

REFRIGERIO DE LA MANANA

Grupo Frecuencia CANTIDAD c:::‘r:do costo costo
Alimento P. Bruto P.Neto  P.Servido  servido UNIARIO  TOTAL
Leche
Todos I 3 90
fortificada 06 '© d°i:s°s 13g-13g 13 3 onzas °"an:)(
08 93,39 1.214,12
1 cucharadita
Avena Todos los 59 5 59 llena (%
hojuelas dias t
aza) 7,27 36,37
Fruta
Todos | 2
Banano d'o os los 50g-120g 12040 g cucharadas
as soperas 3,58 429,92
Fruta: manzana, peray banano
ALMUERZO

CANTID Unidad CcoSsTO
P. Bruto P. Neto Servido NITARIO

casera o

Sopa o crema

Zanahoria 45-70 g 70 4,06 283,97
Av.ena Todo's los 49 4 120 cc % taza
hojuelas dias
7,27 29,09
Papa comun 129g-20g 20 3,99 79,84
Seco
Came magra_| Todoslos | _30g | 30 | 1949 | pr:l'f'“” 28,62 858,50
Pollo pechuga dias | a0g | 40 | 249 | -
Grasa
" Todos los 2
Aceite dias 4cc | 4 | 4o | cucharadita 12,47 | 49,89
Fruta
Todos los 3
Pera di 50g-120g 120 55¢g cucharadas
s soperas 7,70 923,90
Lacteos
Leche
fortificada  06-| T°d°,s los |47 g-17g 17 4 onzas 4 onzas
08 dias (120 cc)
93,39 1.587,70

No es necesario adicionar Condimentos o Sal y el nifio (a) consume Carne
roja o Pechuga de pollo

REFRIGERIO TARDE
Grupo Frecuencia CANTIDAD c:::‘r:do costo costo
Alimento P. Bruto P.Neto  P.Servido  servido UNIARIO  TOTAL
fortificada 06| Todo's los 13g-13g 13 3 onzas 3 onzas (90
08 dias cc) 93,39| 1.214,12
Fruta
Todos | 2
Manzana ° do's s 50g-120g 120 409 cucharadas
las soperas 11,93 | 1.431,60

Fruta: manzana, peray banano

CENA
uniaaa
casera o
P. Bruto P. Neto Servido meboln
1 cucharadita
o Todos los 59 5 59 llena (%
hojuelas dias toza
2a) 7,27 36,37
Lacteos
Leche
fortificada 06 T090810s | 43 g-13g 13 90 cc 3 onzas (90
dias cc)
08 93,39 1.214,12

12.564,72

PATRICIA HELENA VELEZ SANTA
NUTRICIONISTA DIETISTA N° CC. 42093882



MINUTA 1 PROMEDIO
DESAYUNO 4.218,35 | 4.218,35
REFRIGERIOAM | 1.590,76 | 1.590,76
ALMUERZO 5.856,04 | 5.856,04
REFRIGERIO PM 2.541,52 2.541,52
CENA 4.183,59 4.183,59
TOTALES 18.390,26 | 18.390,26

% ENES DOTACION TAI
DESAYUNO 4.218,35 22,94%) 10,95 54,70  4.390,25
REFRIGERIOAM | 1.590,76 8,65% 10,95 54,70 1.762,66
ALMUERZO 5.856,04 31,84%) 10,95 54,70|  6.027,94
REFRIGERIOPM | 2.541,52 13,82% 10,95 54,70 2.713,43
CENA 4.183,59 22,75%) 10,95 54,70|  4.355,49
TOTALES 18.390,26 100,00% 54,73 273,50 19.249,77




Grupo Alimento

ALCALDIA DE PEREIRA
SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO
NINOS Y NINAS DE 9 A 11 MESES 30 DIAS
vicTIMAS

. CANTIDAD Unidad
Frecuencia casera o

P. Bruto P.Neto  P.Servido  servido

cosTo
UNITARIO

cosTo
TOTAL

REFRIGERIO DE LA MANANA

Frecuencia CANTIDAD Unidad — cost0
casera o
P. Bruto P. Neto P. Servido servido UNITARIO
Leche forliicada | Todos los 3 onzas (90
dias | 139130 . 3 onzas 8538| 110992
1 cucharadita
Todos los llena
Avena hojuelas dias 79 7 79 rebosada  (
" taza) 7,27 50,91
Fruta
Banano TD?S 08 1s0g-120g| 120 409  |cucharadas
fas soperas 3,58 429,92

Frutas permitidas como son: manzana, pera y banano, ciruela pasa, papayay mango e ir

anexando melén, ci

ruelas, uvas, entre otras; as frutas citricas (pifia, mandarina, naranjal, las

fresas dejarlas para después del afio

ALMUERZO

Unidad

CANTIDAD

P. Bruto P.Neto  P.Servido

cosTo
UNITARIO

cosTo
TOTAL

Sopa o crema

casera o
servido

Habichuela Todos | [ 45709 | 70
Avena hojuelas__| °d‘?;°5 g | 6 | 120cc % taza
Papa comun 1 [19g-25g] 25
Seco
Came magra 359 35 229 1 porcion
Todos los muy 2862| 100158
Pollo pechuga dias 47g 47 289 pequena 15,97 750,43
luevo 159 15 159 1 yema 464,11 464,11
Cereal
Todos los 1/8 taza
Aroz dias | 89 | 8 | 189 mediadora | 3,54 | 28,35
Tubérculos/platanos /derivados de cereal
Y unidad
Platano verde 18g-25g 25 149 boquena 4,30 107.42
Todos los
s 1 unida
Arepa 159 15 15g | pequeda
blanda 4,65 69,81
Grasa
Todos los 2
Aceite I dias I 4ce | 4 | et | I 12,47 I 49,89
Fruta
Manzana Todoslos 156 1209 120 559 |cucharadas
dias soperas 11,93|  1.431,60
Lacteos
Todos los Zonzas
Leche fortficada e [179-179 | 17 | 4onzas | 120 ¢) 85,38 | 145144

El nifio (a) consume Came Roja o Pechuga de pollo.

REFRIGERIO DE LA TARDE

CANTIDAD Unidad

Grupo Alimento  Frecuencia caserao  SOSTO | COSTO
P.Bruto  P.Neto  P.Servido  gervido UNTARIO  TOTAL
Todos los 3 onzas (90
Leche fortficada o |130-130 13 3 onzas gs38| 110902
Fruta
Todos k 2
Manzana ”;S oS 1s0g-120g] 120 40g  |cucharadas
fas soperas 11,03 143160

Frutas permitidas como son: manzana, pera y banano, ciruela pasa, papayay mango e ir

anexando melén, ci

ruelas, uvas, entre otras; as frutas citricas (pifia, mandarina, naranjal, las

fresas dejarlas para después del afio

CENA
Frecuencia  P. Bruto Neto Servido  goryido  UNITARIO  TOTAI
Sopa o crema
Zanahoria Todos I 45700 [ 70 | 4,06
odos los
Avena hojuelas | > 29 | 1 | 120cc Y% taza
Papa comun [12g-20g] 20 ]
Seco
Came magra Todos los 359 35 229 [ TPorln
dias muy 28,62 | 1.001,58
Polo pechuga 479 47 289 pequena 15,97 750,43
Tubérculos/platanos /derivados de cereal
Todos los Vs unidad
Platano verde I dias [ 18g-25g | 25 | 149 pequeria I 4,30 I 107,42
Grasa
Todos los 2
Aceite dias | 4o | 4 | et | | 12,47 | 49,89
Fruta
Banano T"‘;‘?S s lsog-120g| 120 559 |cucharadas
i soperas 3,58 429,92
Lacteos
Todos los Zonzas
Leche fortificada o | 17g-17¢g | 17 | 4 onzas | 120 00) 85,38 | 145124
18.390,26

El nifio (a) consume Came Roja

o Pechuga de polio.

PATRICIA HELENA VELEZ SANTA
NUTRICIONISTA DIETISTA N° CC. 42093882

Loche foriicada | Todoslos | 1 o e 4 onzas | 4onzas
dias (120 co) 8538 | 145144 DESAYUNO 421835
Came magra 23g 23 10g 1 porcion
Todos los muy 28,62 658,18 REFRIGERIOAM |  1.590,76
Pollo pechuga dias 349 34 159 pequena 15,97 542,87 ALMUERZO 5.856,04
Huevo 159 15 159 1 yema 464,11 464,11 REFRIGERIOPM | 2.541,52
Cereal CENA 4.183,59
T porcion
Arepa Todos los 109 10 109 muy
dias pequefia 4,65 46,54 ToTAL 18.390,26
Galleta dulce 7g 7 149 2 unidades 15,19 106,36
Fruta 1GUAL
3
Pera Todoslos 155 4 120 120 559 |cucharadas
dias soperas 7,70 923,90
Aceite TD‘:?:S‘“S 2cc 2 2cc 1247 24,05




MINUTA 1 2 3 7 10 11 12 13 14 PROMEDIO

DESAYUNO 149552 |  1.608,91 | 2.347,25 | 1.319,73 | 1.122,03 | 1.276,14 | 1.837,77 | 1.127,33 | 124517 | 1.625,58 | 2.409,87 | 1.636,61 | 2.077,88 | 1.494,00 | 1.61598

REFRIGERIO AM 999,06 999,06 791,97 500,94 605,63 488,04 481,97 | 1.233,75 711,33 511,28 500,94 481,97 | 1.146,55 | 1.062,55 751,07

ALMUERZO 2.208,54 | 2.434,50 | 2.146,60 | 2.356,56 | 3.261,19 | 2.536,29 | 2.597,74 | 2.544,28 | 3.086,47 | 2.142,68 | 2.849,63 | 2.149,55 | 3.416,49 | 2.294,27 | 2.573,20

REFRIGERIO PM 521,15 880,57 2.063,93 875,54 1.010,89 788,15 535,15 960,48 324,01 1.411,00 329,19 1.350,18 653,57 1.310,88 929,62

CENA 2.414,81 2.049,32 2.292,01 2.735,85 2.033,24 2.513,65 3.138,31 2.334,07 1.532,12 2.261,77 2.779,79 1.866,07 2.005,99 2.294,78 2.303,70

TOTALES 7.639,07 | 7.972,35 | 9.641,75 | 7.788,63 | 8.032,97 | 7.602,27 | 8.590,95 | 8.199,91 | 6.899,10 | 7.952,31 | 8.869,42 | 7.484,38 | 9.300,49 | 8.456,48 | 8.173,58
% ASEO DOTACION  TOTAI

DESAYUNO 1.615,98 19,77% 106,26 10,95 54,70 1.787,89

REFRIGERIO AM 751,07 9,19% 106,26 10,95 54,70 922,98

ALMUERZO 2.573,20 31,48%) 106,26 10,95 54,70 2.745,10

REFRIGERIO PM 929,62 11,37% 106,26 10,95 54,70]  1.101,52

CENA 2.303,70 28,18%) 106,26 10,95 54,70| 2.475,60

TOTALES 8.173,58 100,00%| 531,28 54,73 273,50 9.033,09




ALCALDIA DE PEREIRA
i& _ SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO
NINOS Y NINAS DE 1 ANOS A 3 ANOS 11 MESES
VICTIMAS MINUTA 1

ALCALDIA DE PERSIRA

TIEMPO DE

PESO BRUTO PESO NETO SERVIDO
grocc grocc grocc

COSTO
UNITARIO

COSTO

PREPARACION TOTAL

COMIDA INGREDIENTES

Chocolate pastas

25,65

230,88

PATRICIA HELENA VELEZ SANTA
NUTRICIONISTA DIETISTA TP. MND N°42093882

CHof_cé'&ﬁLE EN M eche iquida 75 75 9(?”22(33) 2,90 217,84
Panela 11 1 4,50 49,55
Huevo 55 50 464,11 464,11
DESAYUNO HUEVO REVUELTO [Margarina 3 3 1 und 16,45 49,36
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
1un
AREPA Arepa 25 25 peq“uedﬁa a5 116,35
1 porcién
FRUTA Papaya 100 70 pequefia 3,67 366,67
GALLETAS
REFRIGERIO DE SALTINAS Galletas de sal ! ! 1 und 12,48 87,39
MANANA 1 porcién
FRUTA Mango 100 70 p;’queﬁa 012 911,67
Frijol 10 10 9,51 95,07
Platano verde 17 10 4,30 73,04
Cebolla cabezona 5 3 100 cc (372 3,35 16,76
FRIJOLES Tomate chonto 5 3 onzas) 6,19 30,95
Aceite 2 2 12,47 24,95
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Came magra 40 40 28,62 1.144,67
Cebolla cabezona 5 3 2 Csop (26 3,35 16,76
CARNE MOLIDA |Tomate chonto 5 3 ) 6,19 30,95
Aceite 2 2 12,47 24,95
Sal 0,2 0,2 1,51 0,30
ALMUERZO Arroz 12 12 5 o7 3,54 42,52
ARROZ BLANCO |Aceite 2 2 ngf)( 12,47 24,95
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
PLATANO MADURO |Platano maduro 32 19 Y2und 3,41 109,23
FRITO Aceite 2 2 pequefa 12,47 24,95
ENSALADADE  |Zanahoria 15 10 4,06 60,85
LECHUGA Lechuga batavia 15 10 4,54 68,09
BATAVIA, Cebolla cabezona 15 10 3 Csop 3,35 50,28
ZANAHORIA Y -
CEBOLLADE __|Limon 5 5 6,73 33,65
JUGO DE TOMATE |Tomate de arbol 62 35 150 cc (5 4,85 300,70
DE ARBOL Azucar 10 10 onzas) 3,34 33,43
SORBETE DE Leche liquida 100 100 100 cc (3% 2,90 290,45
REFRIGERIO DE BANANO Banano 40 28 onza(s) 3,58 143,31
LA TARDE
GALLETAS Galletas de sal 7 7 1 und 12,48 87,39
Ahuyama 15 10 1,56 23,44
Zanahoria 15 10 4,06 60,85
Habichuela 15 10 5,11 76,71
Brocoli 15 10 13,85 207,70
sopADE LR 5 0] 0% e
VERDURAS onzas) . 2
Cebolla cabezona 5 3 3,35 16,76
Tomate chonto 5 3 6,19 30,95
cilantro 5 3 14,97 74,83
Aceite 2 2 12,47 24,95
Sal 0,2 0,2 1,51 0,30
COMIDA- CENA Came magra 40 40 28,62 1.144,67
Papa comun 32 19 B 3,99 127,74
CARNE Y PAPA  [Cebolla cabezona 5 3 1 porcién 3,35 16,76
ENCEBOLLDA [Tomate chonto 5 3 pequena 6,19 30,95
- (26 gr came) 2 2
Aceite 3 3 12,47 37,42
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Arroz 15 15 3,54 53,15
ARROZ CON Arveja seca 5 5 2 cdas 3,54 17,68
ARVEJA Aceite 3 3 SO"E“’S @r 12,47 37,42
Sal 0,5 0,5 9 1,51 0,76
JUGO DE GUAYABA |[Guayaba Dulce 62 50 150 cc (5 4,39 272,14
DULCE Azucar 7 7 onzas) 3,34 23,40
7.639,07

DESAYUNO 1.495,52
REFRIGERIO A 999,06
ALMUERZO 2.208,54
REFRIGERIO P 521,15
CENA 2.414,81
TOTAL 7.639,07
IGUAL




ALCALDIA DE PEREIRA
SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO
NINOS Y NINAS DE 1 ANOS A 3 ANOS 11 MESES
VICTIMAS MINUTA 2

&

ALCALDIA DE PERSIRA

PESO
BRUTO
grocc

TIEMPO DE
COMIDA

PESO NETO SERVIDO
grocc grocc

COSsTO
UNITARIO

COSTO
TOTAL

PREPARACION

INGREDIENTES

COCOAEN Chocolate en polvo 9 9 38,42 345,79 DESAYUNO 1.608,91
LECHE Leche liquida 75 75 90 cc (3 2,90 217,84 REFRIGERIO A 999,06
Panela 11 11 onzas) 4,50 49,55 ALMUERZO 2.434,50
QUESO . 1 porcién
DESAYUNO CUAJADA |Queso cuajada 30 30 pequefia 15,99 479,80 REFRIGERIO P 880,57
AREPA CON |Arepa 25 25 1 und 4,65 116,35 CENA 2.049,32
MARGARINA [Margarina 2 2 pequefia 16,45 32,91 TOTAL 7.972,35
FRUTA Papaya 100 70 p;q“u"edﬁa 367 366,67
GALLETAS
REFRIGERIO DE |SALTINAS Galletas de sal 7 i 1 und 12,48 87,39 IGUAL
MANANA FRUTA Mango 100 70 ngﬁ‘r’]'; 012 911,67
Ahuyama 15 10 1,56 23,44
Zanahoria 20 15 4,06 81,13
Habichuela 15 10 5,11 76,71
Brocoli 15 10 13,85 207,70
sopape 2RO = e 10e s ——
VERDURAS onzas) 2 .
Cebolla cabezona 5 3 3,35 16,76
Tomate chonto 5 3 6,19 30,95
cilantro 5 3 14,97 74,83
Aceite 2 2 12,47 24,95
Sal 0,2 0,2 1,51 0,30
ALMUERZO Came magra 40 40 28,62 1.144,67
Papa comun 32 19 B 3,99 127,74
CARNE Y PAPA [ Cebolla cabezona 5 3 1 porcién 3,35 16,76
ENCEBOLLDA |Tomate chonto 5 3 pequena 6,19 30,95
- (26 grcame) o .
Aceite 3 3 12,47 37,42
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Arroz 12 12 3,54 42,52
ARROZ CON |Arveja seca 5 5 2 cdas 3,54 17,68
ARVEJA  [Aceite 3 3 sopere @r 12,47 37,42
Sal 0,5 0,5 9 1,51 0,76
JUGO DE Guayaba Dulce 62 28 150 cc (5 4,39 272,14
GUAYABA Azucar 10 10 onzas) 334 3343
DUILCF ’ ’
REFRIGERIO DE |YOGURTH CON |Yogurth 100 100 1%?125()3 7,88 788,15
LA TARDE HOJALDRE - Tond
Pan tajado 10 10 A 9,24 92,42
Pollo pechuga 54 40 15,97 862,20
Habichuela 15 10 5,11 76,71
Zanahoria 15 10 4,06 60,85
POLLO CON |[Tomate chonto 5 3 3 cdas 6,19 30,95
VERDURAS  [Cebolla cabezona 5 3 soperas 3,35 16,76
altas (32 gr)
Papa comun 19 10 3,99 75,85
Aceite 3 3 12,47 37,42
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
COMIDA-CENA Arroz 15 15 ) cdas 3,54 53,15
Aceite 2 2 12,47 24,95
ARROZROJO 5 ion 5 3 S°pe;)s 30 8,76 43,78
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
PAPA CRIOLLA [P2E2 SO0 5 5 3unds Yoo 1ies
EN LECHE pequefas - .
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
JUGODE  |Mango 62 45 150 cc (5 9,12 565,23
MANGO Azucar 7 7 onzas) 3,34 23,40
7.972,35

PATRICIA HELENA VELEZ SANTA
NUTRICIONISTA DIETISTA TP. MND N°42093882




ALCALDIA DE PEREIRA
SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO
NINOS Y NINAS DE 1 ANOS A 3 ANOS 11 MESES
VICTIMAS MINUTA 3

&

ALCALDA DF PEREIRA

TIEMPO DE PESO PESO NETO SERVIDO COSTO COSTO
COMIDA PREPARACION INGREDIENTES 3?21;(: grocc grocc UNITARIO TOTAL
Maizena 10 10 90 cc (3 23,30 233,03
MAIZENA EN LECHE |Leche liquida 75 75 onzas) 2,90 217,84
Panela 11 11 4,50 49,55
HUEVO TIBIO Huevo 55 50 1 porcion 464,11 464,11
DESAYUNO 1 und
PAN Pan mogolla 25 25 pequefia 10,52 263,01
MARGARINA Margarina 2 2 1 cdita 16,45 32,91
1 und
FRUTA Mandarina 100 70 pequefia 10,87 1.086,80
Guanabana 70 28 5,26 368,36
REFRIGERIO SORBETE DE Leche liquida 75 75 90ce (3 2,90 217,84
GUANABANA onzas)
DE_LA Azucar 10 10 3,34 33,43
MANANA 1 und
TORTA Torta 10 10 pequefia 17,23 172,33
Ahuyama 15 10 1,56 23,44
Papa criolla 10 5 5,04 50,40
Papa comun 10 5 3,99 39,92
Tomate chonto 5 3 100 cc (3% 6,19 30,95
CREMA DE AHUYAMA Cebolla Larga 5 3 onzas) 7,17 35,83
Cilantro 5 3 14,97 74,83
Crema de leche 3 3 14,07 42,21
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Carne magra 40 40 28,62 1.144,67
carnE con RS B T [ v
VERDURAS > . .
ALMUERZO Aceite 3 3 (26 gr) 12,47 37,42
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Arroz 12 12 5 3,54 42,52
aceite 3 3 12,47 37,42
ARROZ ROJO Sal 05 05 cucharadas 151 0.76
- (27 gr)
Pimenton 10 5 8,76 87,57
18 gr (2
PLATANO COCIDO [Platano maduro 24 19 und
pequefia) 3,41 81,92
Tgn(:::;C::DE Tomate Milano 10 10 1 und 6,92 69,23
- Pina 62 50 150 cc (5 2,82 175,01
JUGO DE PINA Azucar 10 10 onzas) 3,34 33,43
. 100 cc (3 2
KUMIS Kumis 100 100 onza(s) 7,29 728,61
REFRIGERIO . 1 und
DE LA TARDE PAN Pan croissant 10 10 pequefia 19,07 190,65
1 und
FRUTA Granadilla 100 70 pequefia 11,45 1.144,67
Cebolla cabezona 15 10 3,35 50,28
Papa comun 15 10 3,99 59,88
Papa criolla 15 10 5,04 75,60
%REEB“:)ALEE Tomate chonto 5 3 100 cc (3 ¥ 6,19 30,95
CABEZONA Crema Qe !eche 3 3 onzas) 14,07 42,21
Leche liquida 10 10 2,90 29,05
Aceite 2 2 12,47 24,95
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Pollo pechuga 54 40 1 porcién 15,97 862,20
POLLO A LA PANCHA |Aceite 2 2 pequefa 12,47 24,95
CC::I:I’?: - Sal 0,5 0,5 (32 gr) 1,51 0,76
Arroz 15 15 2 cudas 3,54 53,15
ARROZ BLANCO Aceite 2 2 soperas (27 12,47 24,95
Sal 0,5 0,5 gr 1,51 0,76
Zanahoria 20 15 4,06 81,13
CROQUETAS DE [ EETECEEe ——T0 0 tund
ZANAHORIA - pequefa . -
Aceite 3 3 12,47 37,42
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
JUGO DE Guanabana 70 50 150 cc (5 5,26 368,36
GUANABANA Azucar 10 10 onzas) 3,34 33,43
9.641,75

PATRICIA HELENA VELEZ SANTA
NUTRICIONISTA DIETISTA TP. MND N°42093882

DESAYUNO 2.347,25
REFRIGERIO A 791,97
ALMUERZO 2.146,60
REFRIGERIO P 2.063,93
CENA 2.292,01
TOTAL 9.641,75
IGUAL




ALCALDIA DE PEREIRA
SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO
NINOS Y NINAS DE 1 ANOS A 3 ANOS 11 MESES
VICTIMAS MINUTA 4

TIEMPO DE PESO PESO NETO SERVIDO COSTO COSTO
COMIDA PREPARACION  INGREDIENTES 2?::1;2 grocc grocc UNITARIO TOTAL
couonoe (stoses L |10 Jloowo [ Lol 2]
AVENA onzas) z -
Azucar 10 10 3,34 33,43
QUESO . 1 porcion
DESAYUNO | cuasapa |Queso cuajada 30 %0 psqueﬁa 15,99 479,80
AREPA CON arepa 25 25 1 und 4,65 116,35
MARGARINA [Margarina 2 2 mediana 16,45 32,91
1 und
FRUTA Papaya 100 70 mediana 3,67 366,67
Leche liquida 75 75 2,90 217,84
ReFRIGERIO | SORBETEDE 100 s 40 28 90cc (@ 3,58 143,31
BANANO onzas)
DE~LA Azucar 10 10 3,34 33,43
MANANA GS:‘,‘LELA Galleta dulce 7 7 1 und 15,19 106,36
Frijol 10 10 9,51 95,07
Platano verde 17 10 4,30 73,04
Cebolla cabezonal 5 3 100 cc (3% 3,35 16,76
FRIJOLES Tomate chonto 5 3 onzas) 6,19 30,95
Aceite 2 2 12,47 24,95
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Came magra 40 40 1 porc. 28,62 1.144,67
CARNE ASADA |Aceite 2 2 pequefia 12,47 24,95
Sal 0,5 0,5 (26 gn) 1,51 0,76
Arroz 12 12 2 cudas 3,54 42,52
ARROZ BLANCO |Aceite 2 2 soperas (27 12,47 24,95
ALMUERZO Sal 0,5 0,5 an) 1,51 0,76
PLATANO Platano verde 32 19 Y2 und 4,30 137,49
VERDE FRITO |Aceite 2 2 pequefia 12,47 24,95
ENSALADA DE |Zanahoria 15 10 4,06 60,85
LECHUGA Lechuga batavia 15 10 4,54 68,09
BATAVIA, Aguacate 15 10 3 Csop 8,91 133,70
AGUACATE Y |Cebolla cabezona 10 5 3,35 33,52
CEBOLLA  [Limén 0,5 0,5 6,73 3,37
JUGU UE Guayaba Dulce 62 35 4,39 272,14
GUAYABA T he liquida 37,5 37,5 150 cc (5 2,90 108,92
DULCE EN onzas)
LECcUC Azucar 10 10 3,34 33,43
100 cc (3%
REFRIGERI0 | YOGURTH  Yogurth 100 100 onza(s) 7,88 788,15
DE LA TARDE GSA:'::E;:: Galletas de sal 7 7 1 und 12,48 87,39
Pasta alimenticia 7,5 7,5 7,39 55,40
Papa comun 10 5 3,99 39,92
Papa criolla 10 5 5,04 50,40
SOPA DE Zanahoria 15 10 100 cc (3% 4,06 60,85
PASTAS Tomate chonto 10 8 onzas) 6,19 61,90
cebolla cabezona 10 8 3,35 33,52
Aceite 3 3 12,47 37,42
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Carne molida 40 40 19,34 773,47
Harina de trigo 5 5 3,52 17,58
SUDADO DE o5 5 5 . 464,11 464,11
/c\:lfr?gzﬁl\\f Papa comun 20 10 :):;Ji";; 3,99 79,84
PLATANO Tomate chonto 10 8 32 gn) 6,19 61,90
COMIDA- MADURO Cebolla larga 10 8 7,17 71,67
CENA Aceite 1 1 12,47 12,47
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Arroz 7,5 7,5 1 cda 3,54 26,58
ARROZ BLANCO |Aceite 2 2 soperas 12,47 24,95
Sal 0,5 0,5 (13,59n) 1,51 0,76
ENSALADA DE |Lechuga batavia 10 5 4,54 45,39
LECHUGA Manzana 15 10 11,93 178,95
BATAVIA, Zanahoria 10 5 3 cdas 4,06 40,57
TOMATE ROJO, |Tomate milano 10 5 soperas 6,92 69,23
ZANAHORIAY [Cilantro 5 3 14,97 74,83
MANZANA  [|imén 10 3 6,73 67,30
VERDE Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
JUGO DE Guayaba Dulce 80 60 150 cc (5 4,39 351,15
GUAYABA Azucar 10 10 onzas) 334 3343
DUICF , ;
7.788,63

PATRICIA HELENA VELEZ SANTA

NUTRICIONISTA DIETISTA TP. MND N°42093882

DESAYUNO 1.319,73
REFRIGERIO A 500,94
ALMUERZO 2.356,56
REFRIGERIO P 875,54
CENA 2.735,85
TOTAL 7.788,63
IGUAL




&

ALCALDIA DE PEREIRA

ALCALDIA DE PEREIRA

SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO
NINOS Y NINAS DE 1 ANOS A 3 ANOS 11 MESES

VICTIMAS MINUTA 5

TIEMPO DE PESO PESO NETO SERVIDO COSTO COSTO
COMIDA PREPARACION  INGREDIENTES 2?31;;2 grocc grocc UNITARIO TOTAL

CHOCOLATE Chocolate pastas 9 9 100 cc (3% 25,65 230,88

CON LECHE |Leche liquida 75 75 onzas) 2,90 217,84

Panela 11 11 4,50 49,55

DESAYUNO HUEVO Huevo . 55 50 3 464,11 464,11

REVUELTO Margarina 2 2 1 porcién 16,45 32,91

Sal 0,5 0,5 1,51 0,76

arepa 20 20 1 und 4,65 93,08

AREPA Margarina 2 2 mediana 16,45 32,91

REFRIGERIO | COLADADE EA:cliznlfquida ;g ;g 60cc (2 23,38 ;i?gi
MAIZENA onzas) . .

DE LA Panela 11 11 4,50 49,55

MANANA 1 und

PAN Pan mogolla 10 10 pequefia 10,52 105,21

Habichuela 13 10 5,11 66,48

Cebolla cabezona 13 10 3,35 43,57

Zanahoria 15 10 4,06 60,85

Espinaca 10 10 21,23 212,33

CREMA DE Papa criolla 20 10 100 cc (3% 5,04 100,80

VERDURAS |Papa comun 20 10 onzas) 3,99 79,84

Tomate chonto 5 3 6,19 30,95

Brocoli 15 10 13,85 207,70

Cilantro 5 3 14,97 74,83

Sal 0,5 0,5 1,51 0,76

ALMUERZO Carne magra 40 40 1 porcion 28,62 1.144,67

CARNE ASADA |Aceite 5 5 mediana 12,47 62,37

Sal 0,5 0,5 (26 gr) 1,51 0,76

Arroz 12 12 3,54 42,52

ARROZ Zanahoria 10 8 2 cdas 4,06 40,57

AMARILLO  [Aceite 3 3 soperas (27 12,47 37,42

Sal 0,5 0,5 9 1,51 0,76

Mango 100 80 9,12 911,67

J;igGDg Leche liquida 375 375 150(:1;;()3 2,90 108,92

Azucar 10 10 3,34 33,43

REFRIGERIO KUMIS Kumis 100 100 . pg:fi()n 7,29 728,61

DE LA TARDE FRUTA Pifia 100 70 pequefa 2,82 282,27

Pollo pemil 54 40 12,57 678,60

Platano maduro 20 10 1 porcion 3,41 68,27

suapo DE (oS 3] peawens —— o
POLLO (PERNIL) (32 grsin ! 2

Tomate chonto 5 3 hueso) 6,19 30,95

Aceite 2 2 12,47 24,95

Sal 0,5 0,5 1,51 0,76

Arroz 15 15 2 odas 3,54 53,15

Arveja seca 5 5 3,54 17,68

C?:ELELA ARROZ BLANCO Aceite 3 3 sope;ar? (27 12.47 37.42

Sal 0,5 0,5 1,51 0,76

Lechuga batavia 10 5 4,54 45,39

Zanahoria 10 5 4,06 40,57

ENSALADA Pepino 5 3 3 cudas 4,24 21,18

MIXTA cebolla cabezona 5 3 soperas 3,35 16,76

Limoén 10 3 6,73 67,30

Sal 0,5 0,5 1,51 0,76

Maracuya 120 80 150 cc (5 6,66 798,72

JUGO DE FRUTA Azucar 10 10 onzas) 3,34 33,43

8.032,97

PATRICIA HELENA VELEZ SANTA
NUTRICIONISTA DIETISTA TP. MND N°42093882

DESAYUNO 1.122,03
REFRIGERIO A 605,63
ALMUERZO 3.261,19
REFRIGERIO P 1.010,89
CENA 2.033,24
TOTAL 8.032,97
IGUAL
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ALCALD(A DE PEREIRA

ALCALDIA DE PEREIRA

SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO
NINOS Y NINAS DE 1 ANOS A 3 ANOS 11 MESES

VICTIMAS MINUTA 6

PESO

TIEMPO DE PESO NETO SERVIDO COSTO COSTO
COMIDA PREPARACION  INGREDIENTES 2?312 grocc grocc UNITARIO TOTAL
coLapa oE 11— e 100
MAIZENA onzas - -
Panela 11 11 4,50 49,55
DESAYUNO QUESO . 1 und
CUAJADA _|Queso cuajada 30 30 pequefia 15,99 479,80
PAN Pan mogolla 25 25 1 und 10,52 263,01
Margarina 2 2 pequefa 16,45 32,91
- Pifia 100 70 150 cc (5 2,82 282,27
REFRIGERIO DE JUGO DE PINA Azucar 10 10 onzas() 3,34 33,43
LA MANANA % und
TORTA Torta 10 10 pequefia 17,23 172,33
Platano verde 20 10 4,30 85,93
Papa comun 20 10 3,99 79,84
Papa criolla 20 10 5,04 100,80
SOPADE i 5 5 100 cc (3% 14,97 74,83
PLATANO Cebolla Larga 5 5 onzas) 7,17 35,83
VERDE 2 2
Tomate Chonto 5 5 6,19 30,95
Aceite 1 1 12,47 12,47
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Pollo pechuga 54 40 15,97 862,20
Maizena 2,5 2,5 23,30 58,26
Zanahoria 20 15 4,06 81,13
FRICASE DE Hapichuela 20 15 210 cc (32 5,11 102,28
ALMUERZO POLLO Apio 15 15 gr de pollo 4,62 69,30
Cebolla sin hueso)
cabezona 15 15 3,35 50,28
Crema de leche 2 2 14,07 28,14
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Arroz 12 12 2 cdas 3,54 42,52
Espinaca 15 15 21,23 318,50
ARROZ VERDE Aceiie 2 2 soperar? (27 12.47 24.95
Sal 0.5 0.5 o 1,51 0,76
PAPAS ALA |Papa comun 30 25 8 Unds 3,99 119,76
FRANCESA |Aceite 3 3 12,47 37,42
égi&'ﬁ Guayaba agria 62 35 150 cc (5 4,60 285,20
AGRIA  |Azucar 10 10 onzas) 3,34 33,43
REFRIGERIO DE 100 cc (3%
LATARDE YOGURTH | Yogurth 100 100 onza(s) 7,88 788,15
Camne magra 40 40 28,62 1.144,67
cARNE [ e | & soperse 6 |65 4952
DESMECHADA - L L
Aceite 4 4 ar) 12,47 49,89
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Arroz 12 12 2 cdas 3,54 42,52
Aceite 2 2 12,47 24,95
ARROZ ROJO Sal 05 05 soperar? (27 151 0,76
Pimenton 15 10 9 8,76 131,35
Papa comun 40 30 3,99 159,68
Cilantro 8 6 2 cdas 14,97 119,73
COMIDA - CENA PURE DE PAPA [Cebolla cabezona 10 8 soperas (55 3,35 33,52
Aceite 2 2 ar) 12,47 24,95
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Cebolla cabezona 15 10 3,35 50,28
Lechuga batavia 15 10 4,54 68,09
ENSALADA DE Tomate milano 15 10 6,92 103,85
LECHUGAY I 15 10 3 csop 4,24 63,55
PEPINO - d d
Limén 10 3 6,73 67,30
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Lulo 62 28 150 cc (3 4,84 300,36
JUGO DE LULO Azucar 10 10 onzas) 3,34 33,43
7.602,27

PATRICIA HELENA VELEZ SANTA

NUTRICIONISTA DIETISTA TP. MND N°42093882

DESAYUNO 1.276,14
REFRIGERIO A 488,04
ALMUERZO 2.536,29
REFRIGERIO P 788,15
CENA 2.513,65
TOTAL 7.602,27
IGUAL
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ACALD(A DE PERERA

TIEMPO DE

COMIDA

ALCALDIA DE PEREIRA
SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO
NINOS Y NINAS DE 1 ANOS A 3 ANOS 11 MESES
VICTIMAS MINUTA 7

PESO
BRUTO
grocc

PESO NETO SERVIDO
grocc grocc

PREPARACION INGREDIENTES

COSTO
UNITARIO

[0 15 [o]
TOTAL

couoroe (et {10 L0 i | o] a3
AVENA onzas) 2 z
Azucar 10 10 3,34 33,43
HUEVO EN Huevo 55 50 464,11 464,11
Margarina 2,5 2,5 1 und 16,45 41,13
DESAYUNO TORTILLA Sal 05 0.5 151 0.76
arepa 25 25 1 und 4,65 116,35
AREPA Margarina 2 2 mediana 16,45 32,91
1 und
FRUTA Granadilla 75 45 pequefia 11,45 858,50
REFRIGERIO | SORBETE DE Leche liquida 75 75 100 cc (3% 2,90 217,84
DE LA BANANO Banano 40 28 onzas) 3,58 143,31
MANANA Azucar 10 10 3,34 33,43
GALLETAS _ [Galletas de sal 7 7 1 unds 12,48 87,39
Garbanzos 10 10 5,49 54,93
Carne de cerdo- p 40 40 15,03 601,07
Papa comun 20 10 3,99 79,84
GARBANZOS Zanahoria 15 10 120 cc (26 4,06 60,85
CON CARNE DE Cebolla larga 5 5 gr de came) 7,17 35,83
CERDO 2 .
Tomate chonto 5 5 6,19 30,95
Aceite 4 4 12,47 49,89
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Arroz 12 12 2 cdas 3,54 42,52
ALMUERZO ARROZ VERDE |Aceite 4 4 soperas (27 12,47 49,89
Sal 0,5 0,5 ar) 1,51 0,76
PLATANO ASADQ| Platano maduro 19 9 ;e“q”udeﬁa 341 64,85
ENSALADA DE [Zanahoria 15 10 4,06 60,85
REMOLACHA [Remolacha 15 10 3 Csop 3,86 57,90
CON CEBOLLA |Cebolla cabezona) 15 10 3,35 50,28
Y ZANHORIA  [Mayonesa 2 2 20,04 40,08
Mora 100 80 12,35 1.235,00
JU?E‘; E:c“:lcl)zRA Leche liquida 20 20 150?];’;()5 2,90 58,09
Azucar 7 7 3,34 23,40
- |Pifia 145 70 150 cc (5 2,82 409,30
REFRIGERIO | JUGO DE PINA 0 T 10 10 onzas() 3,34 33,43
DE LA 1 und
TARDE PAN TAJADO |Pan tajado 10 10 pequeia 9,24 92,42
Habichuela 15 10 5,11 76,71
Zanahoria 15 10 4,06 60,85
Brocoli 15 10 13,85 207,70
Cebolla 13 10
SOPA DE cabezona 100 cc (3% 3,35 43,57
VERDURA Tomate chonto 8 6 onzas) 6,19 49,52
Papa comun 25 15 3,99 99,80
Papa criolla 25 15 5,04 126,00
Cilantro 10 8 14,97 149,67
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Pollo pechuga 54 40 15,97 862,20
Harina de trigo 2,5 2,5 3,52 8,79
Harina de pan 25 25 3,49 8,73
COMIDA- Huevo 2,5 2,5 464,11 464,11
N | rommaoe fbeas |0 | 1o | s
VERDURAS . ~
CONPOLLO [|Zanahoria 10 5 (35 grde 4,06 40,57
Cebolla 10 5 polio)
cabezona 3,35 33,52
Pimenton 8 4 8,76 70,05
Aceite 5 5 12,47 62,37
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Arroz 12 12 2 cdas 3,54 42,52
Pimenton 10 5 8,76 87,57
ARROZROJO I lie 3 3 Soperar? @r 12,47 37,42
Sal 05 05 9 1,51 0,76
Lulo 100 80 150 cc (5 4,84 484,44
JUGO DE LULO Azucar 10 10 onzas) 3,34 33,43
8.590,95

PATRICIA HELENA VELEZ SANTA
NUTRICIONISTA DIETISTA TP. MND N°42093882

DESAYUNO 1.837,77
REFRIGERIO A 481,97
ALMUERZO 2.597,74
REFRIGERIO P 535,15
CENA 3.138,31
TOTAL 8.590,95
DIFERENTE




ALCALDIA DE PEREIRA
SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO
NINOS Y NINAS DE 1 ANOS A 3 ANOS 11 MESES
VICTIMAS MINUTA 8

&

ALCALDIA DE PEREIRA

TIEMPO DE PESO PESO NETO SERVIDO COSTO COSTO
COMIDA PREPARACION INGREDIENTES BRUTO gr o cc gr o cc UNITARIO TOTAL
grocc
CHOCOLATE Chocolate pastas 9 9 100 6o (3 % 25,65 230,88
EN LECHE Leche liquida 75 75 onzas) 2,90 217,84
DESAYUNO Panela 11 11 4,50 49,55
QUESO Queso cuajada 30 30 1 und
CUAJADA mediana 15,99 479,80
arepa 25 25 1 und 4,65 116,35
AREPA Margarina 2 2 mediana 16,45 32,91
Maizena 10 10 23,30 233,03
REFRIGERIO PUDIN DE Huevo 5 5 1 porc (20 gr) 464,11 464,11
DE LA NARANJA Naranja 100 80 2,85 285,33
MARNANA Azucar. : 10 10 ST 3,34 33,43
LECHE LIQUIDA |Leche liquida 75 75 onzas) 2,90 217,84
Pollo muslo 60 40 15,19 911,28
Platano maduro 15 5 3,41 51,20
Papa comun 10 5 3,99 39,92
Yuca 10 5 3,00 29,97
SANCOCHO DE |Arracacha 10 5 100 cc (32 4,50 45,00
POLLO  [Mazorca 20 10 grde pollo 11,70 234,00
sin hueso)
Cebolla larga 5 5 7,17 35,83
Tomate Chonto 5 5 6,19 30,95
cilantro 5 5 14,97 74,83
ALMUERZO Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Arroz 12 12 2 cdas 3,54 42,52
ARROZ BLANCO |Aceite 3 3 soperas (27 12,47 37,42
Sal 0,5 0,5 ar) 1,51 0,76
Y porc
AGUACATE  |Aguacate 15 10 peqpueﬁa 891 133.70
Y2 und
BANANO Banano 100 70 pgqueﬁa 358 358,27
Lulo 100 80 150 cc (5 4,84 484,44
JUGO DE LULO Azucar 10 10 onzas) 3,34 33,43
REFRIGERIO | YOGURTH CON |Yogurth 100 100 1 porcion 7,88 788,15
DE LA TARDE TORTA Torta 10 10 pequedia 17,23 172,33
Carne magra 40 40 28,62 1.144,67
Platano maduro 19 9 1 porcion 3,41 64,85
SUDADO DE Z:Ezllzlo;ir;zona 13 195 mediana 2’32 ;2'32
CARNE DE RES (26 grsin - 2
Tomate chonto 8 6 hueso) 6,19 49,52
Aceite 5 5 12,47 62,37
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Arroz 12 12 3,54 42,52
ARROZ CON  |Arveja seca 2 2 2 cdas 3,54 7,07
COMIDA-CENA| ARVEJA  [Aceite 3 3 soPera; @r 12,47 37,42
Sal 0,5 0,5 g 1,51 0,76
Lechuga batavia 15 10 4,54 68,09
Zanahoria 15 10 4,06 60,85
ENSALADA Pepino 10 5 3 cudas 4,24 42,37
MIXTA Cebolla cabezona 10 5 soperas 3,35 33,52
Limdn 10 3 6,73 67,30
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Tomate de arbol 100 80 150 cc (5 4,85 485,00
JUGO DE FRUTA Azucar 10 10 onzas) 3,34 33,43
8.199,91

PATRICIA HELENA VELEZ SANTA

NUTRICIONISTA DIETISTA TP. MND N°42093882

DESAYUNO 1.127,33
REFRIGERIO A 1.233,75
ALMUERZO 2.544,28
REFRIGERIO P 960,48
CENA 2.334,07
TOTAL 8.199,91
IGUAL




ALCALDIA DE PEREIRA

i@ SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO
m} NINOS Y NINAS DE 1 ANOS A 3 ANOS 11 MESES
Mehiape s VICTIMAS MINUTA 9

TIEMPO DE PESO PESO NETO SERVIDO COSTO COSTO

COMIDA PREPARACION INGREDIENTES 3?31;2 grocc grocc UNITARIO TOTAL

Chocolate en polvo | 38,42 345,79
COI?E%'::N Leche liquida 75 75 mgnc:af’)/’ 2,90 217,84
Panela 11 11 4,50 49,55
Huevo 55 50 464,11 464,11
DESAYUNO HTUOER\{I'CI)LE: Margarina 2 2 1 porcién 16,45 32,91
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
arepa 20 20 1 und 4,65 93,08
AREPA Margarina 2,5 2,5 pequefa 16,45 41,13
REFRIGERI | MALTEADA DE 223§§:ate en poivo 190 190 150 cc (5 35"; 3‘3‘2/12
O DE LA CHOCOLATE onzas) 2 u
MARANA Leche en polvo 9,7 9,7 23,27 225,74
GALLETA Galleta dulce 7 7 1 und 15,19 106,36
Blanquillos 2 2 7,59 15,19
Zanahoria 10 5 4,06 40,57
Papa criolla 10 5 5,04 50,40
soraoe [Posscome L0 Tt o0 [0 03
BLANQUILLOS onzas) - -
Tomate chonto 8 5 6,19 49,52
Aceite 1 1 12,47 12,47
cilantro 5 5 14,97 74,83
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Came magra 40 40 28,62 1.144,67
Huevo 2,5 2,5 464,11 464,11
Harina de pan 2,5 2,5 L, 3,49 8,73
CARNEEN  [Cebolla larga 8 5 1 porcién 7,17 57,33
HAMBURGUESA |Tomate chonto B 5 ng'a”a 6,19 49,52
Ajo 5 5 @6 an 17,93 89,63
ALMUERZO Aceite 3 3 12,47 37,42
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Arroz 12 12 2 cdas 3,54 42,52
Aceite 2 2 12,47 24,95
ARROZ VERDE Espinaca 10 10 sopera; @7 21,23 212,33
Sal 0,5 0,5 9 1,51 0,76
. Papa comun 25 19 2 cdas 3,99 99,80
PURE DE PAPA |cilantro 5 5 soperas 14,97 74,83
Mayonesa 2 2 20,04 40,08
| ENSALADADE 73nahoria 10 5 4,06 40,57
ZANAHORIA, oo 10 5 3,75 37,55
CTLEAPD?I'I;?LC?’Y Cilantro 5 5 3 csop 14,97 74,83
CEOBOLLA DE Cebolla Cabezona 10 5 3,35 33,52
eV Limén 5 5 6,73 33,65
_ Pifia 62 28 150 cc (5 2,82 175,01
JUGO DE PINA Azucar 10 10 onzas) 3,34 33,43
REFRIGERI Avena hojuelas 10 10 ' 7,27 72,73
ODE LA AVENA  [Leche liquida 75 75| 100 cc (3% 2,90 217,84
TARDE Azucar 10 10 onzas) 3,34 33,43
Cuchuco 75 75 3,14 23,55
Zanahoria 10 5 4,06 40,57
Papa criolla 10 5 5,04 50,40
SOPA DE zzzilgo(r:n:;ezona 150 2 100 ce (3% ;:g izgz
CUCHUCO onzas) - -
Tomate chonto 5 5 6,19 30,95
cilantro 5 5 14,97 74,83
Aceite 2 2 12,47 24,95
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Higado de res 40 40 8,22 328,80
HIGADO Papa comun 25 19 3,99 99,80
ENCEBOLLADO |Cebolla cabezona 5 5 1 und 3,35 16,76
CONPAPAY [Tomate chonto 5 5 mediana 6,19 30,95
- (26 g)
COMIDA-CEN YUCA Aceite 2 2 12,47 24,95
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Arroz 12 12 3,54 42,52
ARROZ CON  |Arveja seca 5 5 2 cdas 3,54 17,68
ARVERJA  [Aceite 2 2 S°pe""§ @7 12,47 24,95
Sal 0,5 0,5 9 1,51 0,76
Zanahoria 10 5 4,06 40,57
ENSALADA DE |Pepino 10 5 4,24 42,37
ZANAHORIA, Cebolla cabezona 10 15 3 csop 3,35 33,52
CEBOLLAY Tomate Milano 10 5 6,92 69,23
TOMATE Limon 5 5 6,73 33,65
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
JUGO DE Tomate de arbol 80 60 150 cc (5 4,85 388,00
MARACUYA Azucar 10 10 onzas) 3,34 33,43
6.899,10

PATRICIA HELENA VELEZ SANTA
NUTRICIONISTA DIETISTA TP. MND N°42093882

DESAYUNO 1.245,17
REFRIGERIO A 711,33
ALMUERZO 3.086,47
REFRIGERIO P 324,01
CENA 1.532,12
TOTAL 6.899,10
DIFERENTE




ALCALDIA DE PEREIRA
i@j SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO
NINOS Y NINAS DE 1 ANOS A 3 ANOS 11 MESES
VICTIMAS MINUTA 10

ALCALDA DE PEREIRA

PESO
TIEMPO DE PESO NETO SERVIDO COSTO COSTO
COMIDA PREPARACION INGREDIENTES BRUTO gr o cc gr o cc UNITARIO TOTAL
grocc
CHOCOLATE [Chocolate pastas 9 9 100 cc (3% 25,65 230,88
EN LECHE Leche liquida 75 75 onzas) 2,90 217,84
Panela 11 11 4,50 49,55
Huevo 55 50 464,11 464,11
DESAYUNO R:\LIJEI\E,I?T o [Mergaria 1 1 1 porcién 16,45 16,45
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
arepa 25 25 1 und 4,65 116,35
AREPA Margarina 1 1 mediana 16,45 16,45
1 und
FRUTA Melon 110 70 mediana 4,67 513,19
Avena hojuelas 10 10 7,27 72,73
REFRIGERI AVL?::I:_{:N Leche liquida 75 75 100 cc (3% 2,90 217,84
onzas)
o D_E LA Azucar 10 10 3,34 33,43
MANANA 1 porcion
cuca Galleta cuca 10 10 p:queﬁa 1873 187.27
Frijol 10 10 9,51 95,07
Platano verde 15 10 4,30 64,45
Cebolla cabezona 5 3 100 cc (3% 3,35 16,76
FRIJOLES Tomate chonto 5 3 onzas) 6,19 30,95
Aceite 2 2 12,47 24,95
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Carne magra 40 40 28,62 1.144,67
Cebolla cabezona 5 3 4 Csop (26 3,35 16,76
CARNE MOLIDA |Tomate chonto 5 5 ) 6,19 30,95
Aceite 2 2 12,47 24,95
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
ALMUERZO Arroz 12 12 2 cdas 3,54 42,52
ARROZ BLANCO ([Aceite 2 2 soperas (27 12,47 24,95
Sal 0,5 0,5 gr) 1,51 0,76
TAJADA DE Platano maduro 20 19 2 tajadas 3,41 68,27
PLATANO MADURO| 5 cgite 2 2 pequefias 12,47 24,95
ENSALADA DE Zanahoria 15 10 4,06 60,85
LECHUGA BATAVIA, Lechuga batavia 15 10 4,54 68,09
ZANAHORIAY [Cebolla cabezona 10 5 5 Csop 3,35 33,52
CEBOLLA DE HUEVO
Limon 5 5 6,73 33,65
JUGO DE TOMATE [Tomate de arbol 62 28 240 cc (8 4,85 300,70
DE ARBOL  [-——— 10 10 onzas) 3,34 33,43
- 100 cc (3%
REFRIGERI LECHE Leche liquida 75 75 onza(s) 2,90 217,84
O DE LA GALLETA Galleta dulce 7 7 1 und 15,19 106,36
TARDE . 1 und
FRUTA Mandarina 100 70 pequefia 10,87 1.086,30
Carne magra 40 40 28,62 1.144,67
Platano maduro 19 10 3,41 64,85
1 porcon
BISTEC DE Papa comun 19 9 mediana 3,99 75,85
CARNE CON Cebolla cabezona 10 5 3,35 33,52
(26 grde
MADURO Tomate chonto 10 5 came) 6,19 61,90
Aceite 2 2 12,47 24,95
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
COMIDA - Arroz 12 12 2 cdas 3,54 42,52
CENA ARROZ BLANCO |Aceite 5 5 soperas (27 12,47 62,37
Sal 0,5 0,5 ar) 1,51 0,76
Repollo 35 25 3,75 131,41
ENSALADADE 17 Choria 30 25 4,06 121,70
REPOLLO Y Sal 05 05 3 cdas To1 076
ZANAHORIA - . . L 2
Limoén 10 3 6,73 67,30
JUGO DE Guayaba dulce 90 70 150 cc (5 4,39 395,04
GUAYABA Azucar 10 10 onzas) 3,34 33,43
7.952,31

PATRICIA HELENA VELEZ SANTA

NUTRICIONISTA DIETISTA TP. MND N°42093882

DESAYUNO 1.625,58
REFRIGERIO A 511,28
ALMUERZO 2.142,68
REFRIGERIO P 1.411,00
CENA 2.261,77
TOTAL 7.952,31
IGUAL




ALCALDIA DE PEREIRA

SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO
NINOS Y NINAS DE 1 ANOS A 3 ANOS 11 MESES

VICTIMAS MINUTA 11

PESO
TIEMPO DE PESO NETO SERVIDO COSTO COSTO
COMIDA PREPARACION  INGREDIENTES BRUTO grocc grocc UNITARIO TOTAL
grocc
COLADA DE Maizena 10 10 ., 23,30 233,03
MAIZENA EN Leche liquida 75 75 100 cc (3% 2,90 217,84
onzas)
LECHE Panela 11 11 4,50 49,55
QUESO . 1 porcion
DESAYUNO CUAJADA Queso cuajada 30 30 mediana 15,99 479,80
Galletas de sal 7 7 1 und 12,48 87,39
(:‘:ELF;E"\I'IIS arepa . 25 25 1u'.1d 4,65 116,35
Margarina 2 2 mediana 16,45 32,91
Y und
FRUTA Manzana 100 70 mediana 11,93 1.193,00
Leche liquida 75 75 2,90 217,84
REFRIGERIO SORBETE DE Banano 40 28 100 ce (3% 3,58 143,31
BANANO onzas)
DE_LA Azucar 10 10 3,34 33,43
MANANA thtléLA Galleta dulce 7 7 1 und 15,19 106,36
Platano verde 15 9 4,30 64,45
Papa comun 20 10 3,99 79,84
Cebolla cabezona 5 3 . 3,35 16,76
SOPADE  [Tomate chonto 5 3 10gnczca(:)/z 6,19 30,95
PLATANO Zanahoria 20 10 4,06 81,13
Cilantro 5 5 14,97 74,83
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
aceite 2 2 12,47 24,95
Pollo pemil 60 40 12,57 754,00
POLLO e ) e [ eear | et
APANADO : - .
aceite 4 4 (32 gr) 12,47 49,89
ALMUERZO Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Arroz 12 12 . 3,54 42,52
ARROZ Zanahoria 20 15 2 porcion 4,06 81,13
AMARILO  [Aceite 2 2 mg;'ar:)a 12,47 24,95
Sal 05 05 9 1,51 0,76
Lechuga batavia 15 15 4,54 68,09
Pifa 20 15 2,82 56,45
ENSALADA Zanahoria 20 15 3 cdas 4,06 81,13
DULCE Cebolla cabezona 10 5 soperas 3,35 33,52
Azucar 3 3 3,34 10,03
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Mora 62 28 150 cc (5 12,35 765,70
JUGO DE MORA Azucar 10 10 onzas) 3,34 33,43
Arroz 10 10 3,54 35,43
REFRIGERIO AR'EE(Z:::N Leche liquida 375 375 90 gr (1 2,90 108,92
DE LA TARDE Panela 6 6 pocillo 4,50 27,03
pequefio)
PAN Pan mogolla 15 15 10,52 157,81
Guineo 17 10 2,74 46,58
Papa comun 20 10 3,99 79,84
Papa criolla 20 10 5,04 100,80
SOPA DE Cebolla cabezona 10 5 100 cc (3% 3,35 33,52
GUINEO Tomate chonto 5 3 onzas) 6,19 30,95
Cilantro 5 3 14,97 74,83
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Aceite 2 2 12,47 24,95
Carne magra 40 40 28,62 1.144,67
Coc“gz: . Harina de pan 5 5 1 porcién 3,49 17,47
TORTA DE Huevo 2,5 2,5 - 464,11 464,11
CARNE  [Pimenton 5 2,5 p?;;e?)a 8,76 43,78
Aceite 4 4 ¢ 12,47 49,89
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Arroz 12 12 2 porcién 3,54 42,52
ARROZ BLANCO |Aceite 2 2 mediana 12,47 24,95
Sal 0,5 0,5 (27 gn) 1,51 0,76
JUGO DE Mango 62 28 150 cc (5 9,12 565,23
MANGO Azucar 10 10 onzas) 3,34 33,43
8.869,42

PATRICIA HELENA VELEZ SANTA

NUTRICIONISTA DIETISTA TP. MND N°42093882

DESAYUNO 2.409,87
REFRIGERIO A 500,94
ALMUERZO 2.849,63
REFRIGERIO P 329,19
CENA 2.779,79
TOTAL 8.869,42
IGUAL




ALCALDIA DE PEREIRA
SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO
NINOS Y NINAS DE 1 ANOS A 3 ANOS 11 MESES
VICTIMAS MINUTA 12

&

ALCALDIA DE PEREIRA

PESO
BRUTO
grocc

TIEMPO DE PESO NETO SERVIDO

grocc grocc

COSTO
UNITARIO

COSTO

PREPARACION TOTAL

INGREDIENTES

COMIDA

Chocolate en polvo 9 9 38,42 345,79
coé%‘:gN Leche liquida 75 75 102nczca(53)% 2,90 217,84
Panela 11 11 4,50 49,55
HUEVO EN Huevo 55 50 464,11 464,11
Margarina 1 1 1 porciéon 16,45 16,45
DESAYUNO TORTILLA Sal 05 05 151 0.76
arepa 25 25 1 und 4,65 116,35
AREPA Margarina 1 1 pequefia 16,45 16,45

1 und
FRUTA Pifia 145 70 mediana 2,82 409,30
Leche liquida 75 75 2,90 217,84
REFRIGERIO | SORBETE DE Bananoq 10 28 100ce (3% 3,58 143,31

BANANO onzas)
DE_ LA Azucar 10 10 3,34 33,43
MANANA Gsé;ﬂﬁ;:i Galletas de sal 7 7 1 und 12,48 87,39
Platano verde 15 10 4,30 64,45
Papa comun 15 20 3,99 59,88
Yuca 10 5 3,00 29,97
Arracacha 10 5 4,50 45,00
SOPA DE Mazorca 30 15 100 cc (3% 11,70 351,00
RAICES Cebolla cabezona 5 3 onzas) 3,35 16,76
Tomate chonto 5 3 6,19 30,95
Habichuela 10 5 5,11 51,14
Zanahoria 10 5 4,06 40,57
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Sobrebarriga 40 40 21,34 853,65
ALMUERZO Tomate chonto 8 6 1 porcion 6,19 49,52
SOBREBARRIGA |Cebolla larga 6 5,5 R 7,17 43,00
EN SALSA (Cebolla cabezona 20 15 m(z(élar:a 3,35 67,03
Aceite 1 1 9" 12,47 12,47
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Arroz 12 12 2 porcién 3,54 42,52
ARROZ BLANCO |Aceite 2 2 mediana 12,47 24,95
Sal 0,5 0,5 (27 gr) 1,51 0,76

Y2 un
AGUACATE  |Aguacate 15 10 pfq‘fje‘;a 801 133,70
JUGO DE Papaya 35 28 3,67 128,33
PAPAYA CON [Zanahoria 17 12 150cc (5 1,06 68,96
ZANAHORIA [Azucar 10 10 onzas) 3,34 33,43
Harina de trigo 7,5 7,5 3,52 26,38
HOJUELAS DE |Azucar 2 2 1 unds 3,34 6,69
REFRIGERIO HARINA DE Margarina 1 1 pequefias 16,45 16,45
DE LA TARDE TRIGO Huevo 10 10 464,11 464,11
Aceite 3 3 12,47 37,42
JUGO DE MORA Mora 62 28 150cc (5 12,35 765,70
Azucar 10 10 onzas) 3,34 33,43
Papa criolla 15 10 5,04 75,60
Ahuyama 15 10 1,56 23,44
CREMA DE Tomate chonto 5 3 6,19 30,95
100 cc (3%

PAPA CRIOLLA |Cebolla larga 5 3 onzas) 7,17 35,83
CON AHUYAMA |Crema de leche 3 3 14,07 42,21
Cilantro 8 6 14,97 119,73
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Arveja seca 10 10 3,54 35,37
Zanahoria 10 5 4,06 40,57
ENSALADA Papa comun 15 10 3 cdas 3,99 59,88
COMIDA-CENA RUSA Huevo 55 50 soperas 464,11 464,11
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Cilantro 5 3 14,97 74,83
Arroz 12 12 1 porcién 3,54 42,52
ARROZ BLANCO |Aceite 3 3 mediana 12,47 37,42
Sal 0,5 0,5 (27 gr) 1,51 0,76
Platano verde 28 19 Y porcion 4,30 120,31
PATACON FRITO Aceite 5 5 pequeia 12,47 62,37
JUGO DE Mango 62 28 150cc (5 9,12 565,23
MANGO Azucar 10 10 onzas) 3,34 33,43
7.484,38

PATRICIA HELENA VELEZ SANTA
NUTRICIONISTA DIETISTA TP. MND N°42093882

DESAYUNO 1.636,61
REFRIGERIO A 481,97
ALMUERZO 2.149,55
REFRIGERIO P 1.350,18
CENA 1.866,07
TOTAL 7.484,38
IGUAL




ALCALDIA DE PEREIRA
iﬁg} SECERETARIIi DE DESAR"ROLLO S?CIAL Y POLITICO
NINOS Y NINAS DE 1 ANOS A 3 ANOS 11 MESES
VICTIMAS MINUTA 13

ALCALDIA DE PEREIRA

TIEMPO DE PESO PESO NETO SERVIDO COSTO COSTO
COMIDA PREPARACION INGREDIENTES 2?21‘2 grocc grocc UNITARIO TOTAL
Chocolate pastas
CHOCOLATE 1 oors quuiZa 795 795 100 cc (3% zg,gg ﬁ?'ﬁi
EN LECHE onzas) z -
Panela 11 11 4,50 49,55
Huevo 55 50 464,11 464,11
:g\E/ngTO Margarina 1 1 1 porcién 16,45 16,45
DESAYUNO sal 0,5 0,5 1,51 0,76
arepa 25 25 1 und 4,65 116,35
AREPA Tostada 12 12 ~ 16,30 195,57
- pequefa
Margarina 1 1 16,45 16,45
1 porcion
FRUTA Pera 100 70 pequefia 7.70 769,92
coaoape I 7 o] To0ee s |
MAIZENA onzas) z .
REFRIGERIO Panela 11 11 4,50 49,55
DE LA PAN CON Pan mogolla 25 25 1 und 10,52 263,01
MANANA MARGARINA  [Margarina 1 1 pequefia 16,45 16,45
FRUTA Papaya 100 70 p;q”u”edﬁa 367 366,67
Habichuela 10 7 5,11 51,14
Cebolla cabezona 10 7 3,35 33,52
Zanahoria 10 7 4,06 40,57
Espinaca 10 7 21,23 212,33
CREMA DE Papa criolla 10 7 100cc (3% 5,04 50,40
VERDURAS Papa comun 10 7 onzas) 3,99 39,92
Tomate chonto 5 3 6,19 30,95
Brocoli 10 7 13,85 138,47
Cilantro 5 3 14,97 74,83
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Carne magra 40 40 1 porcion 28,62 1.144,67
ALMUERZO |[CARNE ASADA |Aceite 2 2 mediana 12,47 24,95
Sal 0,5 0,5 (26 gr) 1,51 0,76
Yuca 27 19 1 astilla 3,00 80,91
YUCAFRITA Aceite 4 4 pequeia 12,47 49,89
Arroz 12 12 3,54 42,52
ARROZ Zanahoria 15 10 3 cdas (27 4,06 60,85
AMARILLO  [Aceite 2 2 ar) 12,47 24,95
sal 0,5 0,5 1,51 0,76
JUGO DE Maracuya 100 70 150 cc (8 6,66 665,60
MARACUYA Azucar 10 10 onzas) 3,34 33,43
1 porcion
POSTRE Cocada 12 12 pequefia 51,19 614,33
GALLETAS CON Mermelada 10 10 18,83 188,33
REFRIGERIO |MERMELADA Galletas de sal 14 14 1 und 12,48 174,78
DE LA TARDE 75 (3%
LECHE LIQUIDA (Leche liquida 100 100 onzas) 2,90 290,45
Came molida 40 40 19,34 773,47
Habichuela 20 15 1 porcion 5,11 102,28
ROLLO DE Zanahoria 20 15 mediana 4,06 81,13
Tomate chonto 5 3 6,19 30,95
CARNE (26 gr de
Cebolla cabezona 5 3 carne) 3,35 16,76
Aceite 4 4 12,47 49,89
sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Arroz 15 15 3,54 53,15
Espinaca 5 5 2 cdas (27 21,23 106,17
ARROZ VERDE 11 it 2 2 ar) 12,47 24,95
COMIDA - sal 0,5 0,5 1,51 0,76
CENA Papa comun 27 19 3,99 107,78
Cilantro 5 3 14,97 74,83
PURE DE PAPA |Cebolla cabezona 5 3 1 porcion 3,35 16,76
Aceite 2 2 12,47 24,95
sal 0,5 0,5 1,51 0,76
RODAJAS DE Tomate milano 20 20 6,92 138,47
TOMATE sal 0,5 0,5 3 uds 1,51 0,76
Limoén 10 3 6,73 67,30
JUGO DE Tomate de arbol
TOMATE DE I ?i fz 150cc (5 4,85 300,70
ARBOL onzas) 3,34 33,43
9.300,49

PATRICIA HELENA VELEZ SANTA
NUTRICIONISTA DIETISTA TP. MND N°42093882

DESAYUNO 2.077,88
REFRIGERIOA[  1.146,55
ALMUERZO 3.416,49
REFRIGERIO P 653,57
CENA 2.005,99
TOTAL 9.300,49
IGUAL




ALCALDIA DE PEREIRA

%i"} SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO
NINOS Y NINAS DE 1 ANOS A 3 ANOS 11 MESES
o s VICTIMAS MINUTA 14
TIEMPO DE PREPARACION INGREDIENTES :::190 PESO NETO SERVIDO COSTO COSTO
COMIDA groce grocc grocc UNITARIO TOTAL
CHOCOLATE EN | Chocolate pastas ° ° 210 cc (7 25,65 230,88 DESAYUNO 1.494,00
LECHE Leche liquida 75 75 onzas) 2,90 217,84 REFRIGERIO A| 1.062,55
Panela 11 11 4,50 49,55 ALMUERZO 2.294,27
DESAYUNO | QUESO CUAJADA [Queso cuajada 30 30 p;quunedﬁa 15,99 479,80 REFRIGERIO P 1.310,88
AREPA arepa 25 25 1 und 4,65 116,35 CENA 2.294,78
Margarina 2 2 mediana 16,45 32,91 TOTAL 8.456,48
FRUTA Papaya 100 70 n'?e;;(:‘:a 367 366,67
Maizena 10 10 23,30 233,03 DIFERENTE
REFRIGERIO PUDIN DE Huevo 5 5 1 porc (30gr) 464,11 464,11
DE LA NARANJA Naranja 40 30 2,85 114,13
MANANA Azucar 10 10 3,34 33,43
o 100 cc (2%
LECHE LIQUIDA [Leche liquida 75 75 onzas) 2,90 217,84
Pollo muslo 60 40 15,19 911,28
Platano verde 15 5 4,30 64,45
Papa comun 10 5 3,99 39,92
Yuca 10 5 3,00 29,97
SANCOCHO DE  |Aracacha 10 5 100 ce (32 4,50 45,00
POLLO Mazorca 20 10 grde pollo 11,70 234,00
sin hueso)
Cebolla larga 5 5 7,17 35,83
Tomate Chonto 5 5 6,19 30,95
cilantro 5 5 14,97 74,83
ALMUERZO Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Arroz 12 12 3,54 42,52
ARROZ BLANCO |Aceite 2 2 3 °S°':) er 12,47 24,95
Sal 05 05 9 1,51 0,76
Y porc
AGUACATE Aguacate 15 10 peqpueﬁa 8,91 133,70
Y2 und
BANANO Banano 30 25 pequefia 3,58 107,48
Lulo 100 80 150 cc (5 4,84 484,44
JUGO DE LULO Azucar 10 10 onzas) 3,34 33,43
JUGO DE Mandarina 100 70 1 und 10,87 1.086,80
REFRIGERIO MANDARINA Azucar 10 10 mediana 3,34 33,43
DE LA TARDE . 1 und
PAN CROISSANT [Pan croissant 10 10 mediana 19,07 190,65
Carne magra 40 40 28,62 1.144,67
Platano maduro 19 9 1 porcion 3,41 64,85
SUDADO DE Z:Ezllzocr:::)r;zona 13 195 mediana ?22 ;Zlg:
CARNE DE RES (26 grsin 2 2
Tomate chonto 8 6 hueso) 6,19 49,52
Aceite 2 2 12,47 24,95
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Arroz 12 12 3,54 42,52
COMIDA. ARROZ CON  [Arveja seca 5 5 sosecrg:s(ZY 3,54 17,68
CENA ARVEJA Aceite 2 2 an) 12,47 24,95
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Lechuga batavia 15 10 4,54 68,09
Zanahoria 15 10 4,06 60,85
Pepino 10 5 5 cudas 4,24 42,37
ENSALADA MIXTA Cebolla cabezonal 10 5 soperas 3,35 33,52
Limon 10 3 6,73 67,30
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Tomate de arbol 100 70 150 cc (5 4,85 485,00
JUGO DE FRUTA Azucar 10 10 onzas) 3,34 33,43
8.456,48

PATRICIA HELENA VELEZ SANTA
NUTRICIONISTA DIETISTA N° CC. 42093882



MINUTA 1 2 3 9 10 11 12 13 14 PROMEDIO

DESAYUNO 1.767,36 | 2.386,04 | 2.637,15 | 1.487,25| 1.759,67 | 1.566,04 | 2.250,32 | 1.773,93 | 1.459,45 | 1.785,53 | 1.986,07 | 2.606,08 | 2.284,48 | 1.700,60 | 1.960,71

REFRIGERIOAM | 1.224,08 | 1.594,50 | 1.038,34 733,27 810,01 590,85 702,02 | 1.307,31 947,76 613,53 756,14 739,96 | 1.208,81 | 1.259,28 966,13

ALMUERZO 2.95533 | 3.152,58 | 2.880,72 | 3.207,57 | 3.273,07 | 3.161,11 | 3.168,82 | 3.016,12 | 3.993,75 | 3.373,52 | 3.053,60 | 3.379,25| 4.787,77 | 3.195,26 | 3.328,46

REFRIGERIO PM 716,02 998,56 1.109,91 962,93 1.067,34 1.245,76 362,73 1.372,37 1.692,71 1.696,34 1.392,49 568,39 824,91 1.372,37 1.098,77

CENA 3.179,27 2.707,81 2.960,24 3.394,82 2.574,41 3.211,02 3.656,61 2.939,15 2.031,73 2.777,35 2.044,91 3.551,85 2.506,58 2.939,15 2.891,06

TOTALES 9.842,06 | 10.839,49 | 10.626,35 | 9.785,84 | 9.484,50 | 9.774,78 | 10.140,50 | 10.408,88 | 10.125,40 | 10.246,27 | 9.233,21 | 10.845,53 | 11.612,56 | 10.466,65 | 10.245,14
% ASEO DOTACION  TOTAI

DESAYUNO 1.960,71 19,14% 106,26 10,95 54,70 2.132,62

REFRIGERIO AM 966,13 9,43% 106,26 10,95 54,70 1.138,04

ALMUERZO 3.328,46 32,49%) 106,26 10,95 54,70| _3.500,36

REFRIGERIOPM | 1.098,77 10,72% 106,26 10,95 54,70]  1.270,68

CENA 2.891,06 28,22%) 106,26 10,95 54,70| 3.062,97

TOTALES 10.245,14 100,00% 531,28 54,73 273,50 11.104,66




@

ALCALD(A DE PEREIRA

VICTIMAS MINUTA 1

ALCALDIA DE PEREIRA
SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO
NINOS Y NINAS DE 4 ANOS A 6 ANOS 11 MESES

POD OMIDA PREPARACIO RED o O RVIDO O O 0 O
o o gro RIO A
el e e e ey e 20
EN LECHE onzas) z -
Panela 13 13 4,50 58,56
Huevo 55 50 464,11 464,11
R:\LIJSI‘EII(_)TO Margarina 2 2 1 und 16,45 32,91
DESAYUNO Sal 0,5 0,5 — 1,51 0,76
un
AREPA Arepa 20 20 pequeda 4,65 93,08
GALLETAS Galletas de sal 14 14 2 unds 12,48 174,78
SALTINAS Margarina 2 2 1 cdita 16,45 32,91
1 porcion
FRUTA Papaya 100 80 pequefia 3,67 366,67
AGUAPANELA [Panela 13 13 120 cc (4 4,50 58,56
EN LECHE Leche liquida 90 90 onzas) 2,90 261,41
REFRIGEBIO DE LA GALLETAS 14 14 1 und
MANANA SALTINAS Galletas de sal 12,48 174,78
1 porcion
FRUTA Mango 80 34 pgqueﬁa 012 720,33
Frijol 15 15 9,51 142,60
Platano verde 25 19 | 4,30 107,42
FRIJOLES  [cebolla cabezona 5 3 102:;(33)/2 3,35 16,76
Tomate chonto 5 3 6,19 30,95
Aceite 2 2 12,47 24,95
Camne magra 60 60 28,62 1.717,00
cebolla cabezona 5 3 2 Csop (38 3,35 16,76
CARNE MOLIDA [Tomate chonto 5 3 a1 6,19 30,95
Aceite 3 3 12,47 37,42
Sal 0,2 0,2 1,51 0,30
Arroz 23 23 4 cdas 3,54 81,50
ALMUERZO ARROZ BLANCO |Aceite 2 2 12,47 24,95
Csop (52 gr)
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
PLATANO Platano maduro 39 30 1 porcién 3,41 133,12
MADURO FRITO |aceite 4 4 pequefia 12,47 49,89
| ENSALADADE
LECHUGA Zanahoria 20 15 4,06 81,13
BATAVIA, Lechuga batavia 15 10 3 Csop 4,54 68,09
ZANAHORIA Y | copolla cabezona 15 10 3,35 50,28
CEBOLLADE [—
” EEVO Limén 5 5 6,73 33,65
TOMATEDSE Tomate de arbol 55 34 150 cc (5 4,85 266,75
ARROI Azucar 12 12 onzas) 3,34 40,12
SORBETE DE |Leche liquida 100 100 150 cc (5 2,90 290,45
REFR'iiﬁ';’EDE LA BANANO  [Banano 70 34 onzas) 3,58 250,79
GALLETAS |Galletas de sal 14 14 2 und 12,48 174,78
Ahuyama 15 10 1,56 23,44
Zanahoria 15 10 4,06 60,85
Habichuela 15 10 5,11 76,71
Brocoli 15 10 13,85 207,70
sovaoe [PmaemE L1772t
VERDURAS onzas) = -
cebolla cabezona 5 3 3,35 16,76
Tomate chonto 5 3 6,19 30,95
cilantro 5 3 14,97 74,83
Aceite 3 3 12,47 37,42
Sal 0,2 0,2 1,51 0,30
COMIDA- CENA Camne magra 60 60 28,62 1.717,00
Papa comun 42 30 B 3,99 167,66
CARNE Y PAPA [cebolla cabezona 0 8 1 porcion 3,35 -
ENCEBOLLDA [Tomate chonto 10 8 pequena 6,19 61,90
- (38 grcame) ~ -
Aceite 4 4 12,47 49,89
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Arroz 30 30 3,54 106,30
ARROZ CON  [Arveja seca 5 5 4 cdas 3,54 17,68
ARVEJA  [Aceite 1 4 S°perar§ ®4 12,47 49,89
Sal 0,5 0,5 9 1,51 0,76
éﬂi&%‘i Guayaba Dulce 69 34 150 cc (5 4,39 302,86
DL CE Azucar 12 12 onzas) 3,34 40,12
9.842,06

PATRICIA HELENA VELEZ SANTA
NUTRICIONISTA DIETISTA N° CC. 42093882

DESAYUNO 1.767,36
REFRIGERIO AM 1.224,08
ALMUERZO 2.955,33
REFRIGERIO PM 716,02
CENA 3.179,27
TOTAL 9.842,06
IGUAL




ALCALDIA DE PEREIRA

@ SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO
Z-J NINOS Y NINAS DE 4 ANOS A 6 ANOS 11 MESES
ooy i VICTIMAS MINUTA 2
TIEMPO DE PREPARACION  INGREDIENTES SESTOO PESO NETO SERVIDO COSTO COSTO
COMIDA grocc grocc UNITARIO TOTAL
grocc
Chocolate en pol 11 11 120 cc (4 38,42 422,63 DESAYUNO 2.386,04
COCOA EN LECHE |[Leche liquida 90 90 onzas) 2,90 261,41 REFRIGERIOA|  1.594,50
Panela 13 13 4,50 58,56 ALMUERZO 3.152,58
. 1 porcion
DESAYUNO | QUESO CUAJADA Queso cuajada 80 30 pequefia 15,99 479,80 REFRIGERIOP| 998,56
AREPA CON Arepa 40 40 1 und 4,65 186,16 CENA 2.707,81
MARGARINA Margarina 4 4 pequefia 16,45 65,81 TOTAL 10.839,49
1 und
FRUTA Mango 100 80 pequefia 9,12 911,67
Leche liquida 90 90 2,90 261,41 IGUAL
REFRIGERIO | SORBETEDE o 700 70 120cc@ 9,12 911,67
MANGO onzas)
DE_ LA Azucar 12 12 3,34 40,12
MARANA . 1 und
GALLETAS Pan croissant 20 20 mediana 19,07 381,30
Ahuyama 15 10 1,56 23,44
Zanahoria 20 15 4,06 81,13
Habichuela 15 10 5,11 76,71
Brocoli 15 10 13,85 207,70
L 1990 e 2
VERDURAS onzas) - -
cebolla cabezona 5 3 3,35 16,76
Tomate chonto 5 3 6,19 30,95
cilantro 5 3 14,97 74,83
Aceite 3 3 12,47 37,42
Sal 0,2 0,2 1,51 0,30
ALMUERZO Carne magra 60 60 28,62 1.717,00
Papa comun 40 30 3,99 159,68
CARNE Y PAPA  |cebolla cabezona 5 3 1 porcion
ENCEBOLLDA pequena 3,35 16,76
Tomate chonto 5 3 (38 grcame) 6,19 30,95
Aceite 4 4 12,47 49,89
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Arroz 23 23 3,54 81,50
ARROZ CON Arveja seca 5 5 4 cdas 3,54 17,68
ARVEJA Aceite 4 4 SOpera; 62 12,47 49,89
Sal 0.5 0.5 9 1,51 0,76
JUGO DE Guayaba Dulce 69 34 180 cc (6 4,39 302,86
GUAYABA DULCE |Azucar 12 12 onzas) 3,34 40,12
90 cc (5
REFRIGERIO | YOGURTH cON | Yogurth 100 100 onzas) 7,88 788,15
DE LA TARDE HOJALDRE 1 und
Pan mogolla 20 20 pequefia 10,52 210,41
Pollo pechuga 82 60 15,97 1.309,27
Habichuela 15 10 5,11 76,71
Zanahoria 15 10 3 cdas 4,06 60,85
POLLO CON Tomate chonto 5 3 soperas 6,19 30,95
VERDURAS Cebolla cabezona| 5 3 altas (48 gr 3,35 16,76
Papa comun 19 10 pollo) 3,99 75,85
Aceite 4 4 12,47 49,89
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
COMIDA-CENA Arroz 30 30 4 odas 3,54 106,30
Aceite 4 4 12,47 49,89
ARROZROJO 1o on 5 3 S°pera§ ©3 8,76 43,78
Sal 0,5 0,5 g 1,51 0,76
PAPA CRIOLLA EN |F2Pa Criolla 40 30 3 unds 5,04 201,60
LECHE Leche liquida 5 5 pequefias 2,90 14,52
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Mango 69 34 150 cc (5 9,12 629,05
JUGO DE MANGO |- 12 12 onzas) 3,34 40,12
10.839,49

PATRICIA HELENA VELEZ SANTA
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ALCALDIA DE PEREIRA

SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO
NINOS Y NINAS DE 4 ANOS A 6 ANOS 11 MESES
VICTIMAS MINUTA 3

PESO

TIEMPO DE COMIDA PREPARACION INGREDIENTES BRUTO PESO NETO SERVIDO COSTO CosTO
grocc grocc UNITARIO TOTAL
grocc
Maizena 12 12 23,30 279,64
MA'f:g:EEN Leche liquida 90 90 120(:1;:5()4 2,90 261,41
Panela 13 13 4,50 58,56
HUEVO TIBIO ([Huevo 55 50 1 porcion 464,11 464,11
DESAYUNO 1 und
PAN Pan mogolla 40 40 pequefia 10,52 420,82
MARGARINA |Margarina 4 4 1 cdita 16,45 65,81
1 und
FRUTA Mandarina 100 80 pequefia 10,87 1.086,80
SORBETE DE S::hnea:i);?ija 16090 13040 120 cc (4 i;g 333’1@
REFRIGERIO DE LA | GUANABANA = —— 12 12 onzas) 3.34 20,12
MANANA Tond . 2
TORTA Torta 20 20 pequefia 17,23 344,67
Ahuyama 15 10 1,56 23,44
Papa criolla 15 9 5,04 75,60
Papa comun 15 10 3,99 59,88
CREMA DE Tomate chonto 5 3 100 cc (3% 6,19 30,95
AHUYAMA Cebolla Larga 5 3 onzas) 7,17 35,83
Cilantro 5 3 14,97 74,83
Crema de leche 3 3 14,07 42,21
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Carmne magra 60 60 28,62 1.717,00
carne con |7l s 0 pomuers | 406 does
VERDURAS z 2
ALMUERZO Aceite 3 3 (38 gr) 12,47 37,42
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Arroz 23 23 4 cdas 3,54 81,50
aceite 3 3 12,47 37,42
ARROZ ROJO Sal 05 05 soperas (52 151 0.76
Pimenton 10 5 an 8,76 87,57
18 gr (2
P(L:g{:?DNg Platano maduro 39 30 und_
pequefa) 3,41 133,12
TORI\?II\)'I%”\.\/IIE):DE Tomate Milano 10 10 1 und 6,92 69,23
. |Pifa 69 34 180 cc (6 2,82 194,77
JUGO DE PINA Azucar 12 12 onzas) 3,34 40,12
: 100 cc (3 Y2
REFRIGERIO DE LA KumIs Kumis 100 100 onza(s) 7,29 728,61
TARDE MOJICON Pan Croissant 20 20 p;quunedﬁa 19,07 381,30
Cebolla cabezonal 25 20 3,35 83,79
Papa comun 20 15 3,99 79,84
Papa criolla 20 15 5,04 100,80
CREMADE 17 —ie chonto 5 3 100 cc (3 % 6,19 30,95
CEBOLLA Crema de leche 3 3 onzas) 14,07 42,21
CABEZONA . z
Leche liquida 10 10 2,90 29,05
Aceite 3 3 12,47 37,42
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
POLLO A LA PO||(.) pechuga 82 60 1 porcic;m 15,97 1.309,27
PANCHA Aceite 3 3 pequeia 12,47 37,42
COMIDA - CENA Sal 0,5 0,5 (48 gr) 1,51 0,76
Arroz 30 30 4 cudas 3,54 106,30
ARROZ BLANCO |Aceite 3 3 soperas (64 12,47 37,42
Sal 0,5 0,5 gr) 1,51 0,76
Zanahoria 25 20 4,06 101,42
croauerss [Tamatetn L5 L 75 ] g [ aml e
DE ZANAHORIA - pequefa - .
Aceite 5 5 12,47 62,37
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
JUGO DE Guanabana 70 34 180 cc (6 5,26 368,36
GUANABANA |Azucar 12 12 onzas) 3,34 40,12
10.626,35

PATRICIA HELENA VELEZ SANTA
NUTRICIONISTA DIETISTA N° CC. 42093882

DESAYUNO 2.637,15
REFRIGERIO A 1.038,34
ALMUERZO 2.880,72
REFRIGERIO P 1.109,91
CENA 2.960,24
TOTAL 10.626,35
IGUAL




ALCALDIA DE PEREIRA

;‘@ SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO
NINOS Y NINAS DE 4 ANOS A 6 ANOS 11 MESES
McumAm VICTIMAS MINUTA 4

PESO
TIEMPO DE COMIDA PREPARACION INGREDIENTES BRUTO
grocc

PESO NETO SERVIDO COSTO COSTO

grocc grocc UNITARIO TOTAL

Avena hojuelas 7,27 87,28 DESAYUNO 1.487,25
COLADADE I/ e liquida 90 90 120cc(4 2,90 261,41 REFRIGERIOA| 733,27
AVENA onzas)
Azucar 12 12 3,34 40,12 ALMUERZO 3.207,57
QUESO . 1 porcién
DESAYUNO cuajapa  |Quesocudjada 30 30 pepqueﬁa 15,99 479,80 REFRIGERIO P 962,93
AREPA CON Arepa 40 40 1 und 4,65 186,16 CENA 3.394,82
MARGARINA Margarina 4 4 mediana 16,45 65,81 TOTAL 9.785,84
1 und
FRUTA Papaya 100 80 mediana 3,67 366,67
Rl e
REFRIGEBIO DE LA BANANO Azucar 10 10 onzas) 3’34 33’43
MANANA - -
GALLETA DULCE |Galleta dulce 14 14 2 und 15,19 212,72
Frijol 15 15 9,51 142,60
Platano verde 25 19 4,30 107,42
cebolla cabezona 5 3 100 cc (3% 3,35 16,76
FRIJOLES Tomate chonto 5 3 onzas) 6,19 30,95
Aceite 2 2 12,47 24,95
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Carne magra 60 60 1 porc. 28,62 1.717,00
CARNE ASADA |Aceite 3 3 pequeia 12,47 37,42
Sal 0,5 0,5 (38 gr) 1,51 0,76
Arroz 23 23 4 cudas 3,54 81,50
ARROZ BLANCO |Aceite 2 2 soperas (52 12,47 24,95
ALMUERZO Sal 0,5 0,5 ar) 1,51 0,76
PLATANO Platano verde 39 30 1 porcion 4,30 167,57
VERDE FRITO |Aceite 3 3 pequeia 12,47 37,42
ENSALADA DE |Zanahoria 15 10 4,06 60,85
LECHUGA Lechuga batavia 15 10 4,54 68,09
BATAVIA, Aguacate 15 10 3% Csop 8,91 133,70
AGUACATE Y [Cebolla cabezona| 10 5 3,35 33,52
CEBOLLA [ imén 0,5 0,5 6,73 3,37
JUGO DE Guayaba Dulce 69 34 4,39 302,86
GUAYABA — 100 cc (3%
DULCE EN Leche liquida 60 60 onzas) 2,90 174,27
LECHE Azucar 12 12 3,34 40,12
100 cc (3%
REFRIGERIO DE LA YOGURTH Yogurth 100 100 onza(s) 7,88 788,15
TARDE %IZLLErEl:;:g Galletas de sal 14 14 2 und 12,48 174,78
Pasta alimenticia 10 10 7,39 73,87
Papa comun 15 9 3,99 59,88
Papa criolla 15 10 5,04 75,60
SOPA DE Zanahoria 15 10 100 cc (3% 4,06 60,85
PASTAS Tomate chonto 10 8 onzas) 6,19 61,90
cebolla cabezona 10 8 3,35 33,52
Aceite 3 3 12,47 37,42
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Carne molida 60 60 19,34 1.160,20
Harina de trigo 7,5 7,5 3,52 26,38
SUDADO DE - /o0y 5 5 . 464,11 464,11
ALBONDIGAS 5. = oy 39 30 1 porcién 3,99 155,69
CONPAPAY I3 rate chonto 10 8 pequena 6,19 61,90
PLATANO Cebolla larga 10 8 3890 7:17 71:67
COMIDA-CENA MADURO 1 ceie 1 1 12,47 49,89
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Arroz 23 23 4 cda 3,54 81,50
ARROZ BLANCO |Aceite 4 4 soperas (52 12,47 49,89
Sal 0,5 0,5 gn 1,51 0,76
ENSALADA DE |Lechuga batavia 10 5 4,54 45,39
LECHUGA Manzana 15 10 11,93 178,95
BATAVIA, Zanahoria 10 5 3% cdas 4,06 40,57
TOMATE ROJO, |Tomate milano 10 5 soperas 6,92 69,23
ZANAHORIAY (Cilantro 5 3 14,97 74,83
MANZANA Limon 10 3 6,73 67,30
VERDE Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
I JUGODE
GUAYABA Guayaba Dulce 80 34 150 cc (5 4,39 351,15
DU CF Azucar 12 12 onzas) 3,34 40,12
9.785,84

PATRICIA HELENA VELEZ SANTA
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SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO

NINOS Y NINAS DE 4 ANOS A 6 ANOS 11 MESES

VICTIMAS MINUTA 5

POD O REPARACIO SED - O RVIDO OSTO OSTO
O DA o o gr o ARIO OTA

crocounre [creemtsatoct I LT s | oo L

CON LECHE onzas) 2 2
Panela 13 13 4,50 58,56
HUEVO Huevo 55 50 464,11 464,11
Margarina 2 2 1 porcién 16,45 32,91
DESAYUNO REVUELTO Sal 05 05 151 0.76
Arepa 40 40 1 und 4,65 186,16
AREPA Margarina 2 2 mediana 16,45 32,91

1 und

FRUTA __|Banano 123 80 mediana 3,58 440,67
REFRIGERIO | CO-ADADE 'Ii/l:(l;eenléiiquida ;5 ;(2) 120 cc (4 2;'38 iZ?'ii

MAIZENA onzas) - -
DE LA Panela 13 13 4,50 58,56

MARNANA 1 und
PAN Pan mogolla 20 20 pequefia 10,52 210,41
Habichuela 13 10 5,11 66,48
Cebolla cabezona 13 10 3,35 43,57
Zanahoria 15 10 4,06 60,85
Espinaca 10 10 21,23 212,33
CREMA DE Papa criolla 20 10 100 cc (3% 5,04 100,80
VERDURAS Papa comun 20 10 onzas) 3,99 79,84
Tomate chonto 5 3 6,19 30,95
Brocoli 15 10 13,85 207,70
Cilantro 5 3 14,97 74,83
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
ALMUERZO Carne magra 50 50 1 porcion 28,62 1.430,83
CARNE ASADA |Aceite 5 5 mediana 12,47 62,37
Sal 0,5 0,5 (32 gr) 1,51 0,76
Arroz 23 23 3,54 81,50
ARROZ Zanahoria 10 8 4 cdas 4,06 40,57
AMARILLO  [Aceite 5 5 soperas (52 12,47 62,37
Sal 0,5 0,5 9 1,51 0,76
Mango 55 34 9,12 501,42
J;igGDOE Leche liquida 60 60,0 150(:];;()3 2,90 174,27
Azucar 12 12 3,34 40,12
. 100 cc (3%
REFRIGERIO KUMIS Kumis 100 100 onza(s) 7,29 728,61
DE LA TARDE N 1 porcion

FRUTA Pifia 120 80 pequefia 282 338,73
Pollo pemil 90 60 12,57 1.131,00
Platano maduro 20 15 1 porcion 3,41 68,27
sumoove [Peemn {2 |15 L [l et

POLLO (PERNIL) (48 grsin . .
Tomate chonto 5 3 hueso) 6,19 30,95
Aceite 5 5 12,47 62,37
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Arroz 30 30 3,54 106,30
Arveja seca 5 5 4 cdas 3,54 17,68
comipa-cena | ARROZ BLANCO o 5 5 SOperars ©7 12,47 62,37
Sal 0,5 0,5 an 1,51 0,76
Lechuga batavia 10 5 4,54 45,39
Zanahoria 20 15 4,06 81,13
ENSALADA Pepino 15 10 3% cudas 4,24 63,55
MIXTA Cebolla cabezona 10 5 soperas 3,35 33,52
Limén 10 3 6,73 67,30
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Maracuya 100 34 150 cc (5 6,66 665,60
JUGO DE FRUTA Azucar 12 12 onzas) 3,34 40,12
9.484,50

PATRICIA HELENA VELEZ SANTA
NUTRICIONISTA DIETISTA N° CC. 42093882

DESAYUNO 1.759,67
REFRIGERIO A 810,01
ALMUERZO 3.273,07
REFRIGERIO P 1.067,34
CENA 2.574,41
TOTAL 9.484,50
IGUAL




ALCALDIA DE PEREIRA

@ SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO
gh«, NINOS Y NINAS DE 4 ANOS A 6 ANOS 11 MESES
AMEhon I VICTIMAS MINUTA 6
TIEMPO DE COMIDA PREPARACION INGREDIENTES ;:S‘I(')O PESO NETO SERVIDO CosTO cosTo
grocc grocc UNITARIO TOTAL
grocc
Maizena 12 12 23,30 279,64 DESAYUNO 1.566,04
C(:n';\‘:"ZDQN?QE Leche liquida 90 90 1200n§‘;s(4 2,90 261,41 REFRIGERIO AM 590,85
Panela 13 13 4,50 58,56 ALMUERZO 3.161,11
DESAYUNO .
c%ﬁigA Queso cuajada 30 30 p;quunedﬁa 15,99 479,80 REFRIGERIOPM |  1.245,76
Pan mogolla 40 40 1 und 10,52 420,82 CENA 3.211,02
PAN MOGOLLA Margarina 4 4 pequeia 16,45 65,81 TOTAL 9.774,78
- |Pifa 73 34 150 cc (5 2,82 206,06
REFRIGERIO DE LA JUGO DE PINA Azucar 12 12 onzas() 3,34 40,12 IGUAL
MANANA 1und
TORTA Torta 20 20 pequefia 17,23 344,67
Platano verde 20 12 4,30 85,93
Papa comun 20 12 3,99 79,84
Papa criolla 20 12 5,04 100,80
sf:'lﬁ\ﬁg Cilantro 5 5 100 cc (3% 14,97 74,83
VERDE Cebolla Larga 5 5 onzas) 7,17 35,83
Tomate Chonto 5 5 6,19 30,95
Aceite 3 3 12,47 37,42
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Pollo pechuga 82 60 15,97 1.309,27
Maizena 2,5 2,5 23,30 58,26
Zanahoria 20 15 4,06 81,13
Habichuela 20 15 210 cc (48 5,11 102,28
ALMUERZO FRICASE DE Apio 15 15 grde p(()llo 4,62 69,30
POLLO sin hueso)
cebolla cabezona 15 15 3,35 50,28
Crema de leche 3 3 14,07 42,21
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Arroz 23 23 2% odas 3,54 81,50
Espinaca 15 15 21,23 318,50
ARROZ VERDE Aceite 3 3 sopera; (52 12.47 37.42
Sal 05 05 i 1,51 0,76
PAPAS ALA |Papa comun 39 30 8 Unds 3,99 155,69
FRANCESA [Aceite 4 4 12,47 49,89
JUGU DE Guayaba agria 69 60 150 cc (5 4,60 317,40
GUAAjrﬁ?A Azucar : 12 12 onzas() 3,34 40,12
150 cc (5
YOGURTH con | 29U 100 100 onzas() 7,88 788,15
REFRIGERIO DE LA PAN DULCE Pan mogolla 20 20 lund
TARDE mediana 10,52 210,41
1 und
FRUTA Banano 69 40 mediana 3,58 247,20
Carme magra 60 60 28,62 1.717,00
CARNE ?:rt::tlz ljhrg:to 2 5&;5 soseigzjw (75’1; ig,gg
DESMECHADA z ~
Aceite 4 4 gr) 12,47 49,89
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Arroz 30 30 4 cdas 3,54 106,30
Aceite 3 3 12,47 37,42
ARROZ ROJO Sal 05 05 sopera: 67 151 0.76
Pimenton 15 10 9 8,76 131,35
Papa comun 40 34 3,99 159,68
Cilantro 8 6 , 14,97 119,73
COMIDA -CENA | byRE DE PAPA [Cebolla cabezona] 10 8 iﬁ;:rzz 3,35 33,52
Aceite 4 4 12,47 49,89
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Cebolla cabezona 10 5 3,35 33,52
Lechuga batavia 15 10 4,54 68,09
ENSALADA DE Tomate milano 15 10 6,92 103,85
LECHUGAY 5 o 15 10 3% csop 4,24 63,55
PEPINO - 2
Limoén 10 3 6,73 67,30
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Lulo 69 34 150 cc (3 4,84 334,27
JUGO DE LULO Azucar 12 12 onzas) 3,34 40,12
9.774,78

PATRICIA HELENA VELEZ SANTA
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ALCALDIA DE PEREIRA
SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO
NINOS Y NINAS DE 4 ANOS A 6 ANOS 11 MESES
VICTIMAS MINUTA 7

8

ALCALDIA DE PERETRA

PESO
BRUTO
grocc

TIEMPO DE PESO NETO SERVIDO

grocc grocc

COSTO
UNITARIO

COSTO

PREPARACION TOTAL

INGREDIENTES

COMIDA

couoroe [t L3 L2 { ey |2l 0
AVENA onzas) 2 -
Azucar 12 12 3,34 40,12
HUEVO EN Huevo 55 50 464,11 464,11
Margarina 2 2 1 und 16,45 32,91
DESAYUNO TORTILLA Sal 05 05 151 0.76
Arepa 40 40 1 und 4,65 186,16
AREPA Margarina 2 2 mediana 16,45 32,91
1 und
FRUTA Granadilla 100 80 pequefia 11,45 | 1.144,67
REFRIGERIO DE | ~onpelE DE ;Zigicllqwda Zg 22 120 cc (4 §'§g iiggi
. BANANO onzas) - -
LA MANANA Azucar 12 12 3,34 40,12
GALLETAS _ |Galletas de sal 14 14 2 unds 12,48 174,78
Garbanzos 15 15 5,49 82,40
Came de cerdo- p 60 60 15,03 901,60
Papa comun 29 25 3,99 115,77
GARBANZOS Zanahoria 20 15 100 cc (38 4,06 81,13
CON CARNE DE
CERDO cebolla cabezona 5 5 gr de came) 3,35 16,76
Tomate chonto 5 5 6,19 30,95
Aceite 4 4 12,47 49,89
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Arroz 23 23 4 cdas 3,54 81,50
ALMUERZO ARROZ VERDE |Aceite 4 4 soperas (52 12,47 49,89
Sal 0,5 0,5 ar 1,51 0,76
PLATANO 1 und
ASADO Platano maduro 39 30 pequeia 3,41 133,12
ENSALADA DE |Zanahoria 20 15 4,06 81,13
REMOLACHA |Remolacha 20 15 3% Csop 3,86 77,20
CON CEBOLLA |cebolla cabezona 15 10 3,35 50,28
Y ZANHORIA  [Mayonesa 3 3 20,04 60,12
Mora 100 70 12,35 1.235,00
Jueo E:c":fl’zRA Leche liquida 30 30 150?]25()5 2,90 87,14
Azucar 10 10 3,34 33,43
JUGO DE PINA Pifia 75 34 150 cc (5 2,82 211,71
REFRIGERIO DE LA Azucar 12 12 onzas) 3,34 40,12
TARDE . 1lund
PANTAJADO |Pan tajado 12 12 pequefia 9,24 110,90
Habichuela 15 10 5,11 76,71
Zanahoria 15 10 4,06 60,85
Brocoli 15 10 13,85 207,70
Cebolla 13 10
SOPA DE cabezona 100 cc (3% 3,35 43,57
VERDURA Tomate chonto 8 6 onzas) 6,19 49,52
Papa comun 19 15 3,99 75,85
Papa criolla 19 15 5,04 95,76
Cilantro 10 8 14,97 149,67
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Pollo pechuga 82 60 15,97 1.309,27
Harina de trigo 25 25 3,52 8,79
Harina de pan 2,5 2,5 3,49 8,73
COMIDA-CENA Hueyo 2,5 2,5 464,11 464,11
Habichuela 18 15 . 5,11 92,05
TORTADE 1 seca 20 15 1 porcion 3,54 70,73
VERDURAS - grande (48 2 -
CON POLLO Zanahoria 20 15 gr de pollo) 4,06 81,13
Cebolla 15 10
cabezona 3,35 50,28
Pimenton 10 8 8,76 87,57
Aceite 5 5 12,47 62,37
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Arroz 30 30 4 cdas 3,54 106,30
Pimenton 10 5 8,76 87,57
ARROZROJO I Cite 5 5 S°pera§ ©7 12,47 62,37
Sal 0,5 0,5 9 1,51 0,76
Lulo 75 34 150 cc (5 4,84 363,33
JUGO DE LULO Azucar 12 12 onzas) 3,34 40,12
10.140,50

PATRICIA HELENA VELEZ SANTA
NUTRICIONISTA DIETISTA N° CC. 42093882

DESAYUNO 2.250,32
REFRIGERIO A 702,02
ALMUERZO 3.168,82
REFRIGERIO P 362,73
CENA 3.656,61
TOTAL 10.140,50
IGUAL
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ALCALDIA DE PERETRA

ALCALDIA DE PEREIRA
SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO
NINOS Y NINAS DE 4 ANOS A 6 ANOS 11 MESES
VICTIMAS MINUTA 8

PESO PESO NETO SERVIDO COSTO COSTO
TIEMPO DE COMIDA PREPARACION INGREDIENTES BRUTO ar o cc grocc UNITARIO TOTAL
grocc
CHOCOLATE Chocolate pastas 1 11 120 cc (4 25,65 282,19
EN LECHE Leche liquida 90 90 onzas) 2,90 261,41
Panela 13 13 4,50 58,56
QUESO . 1 und
DESAYUNO CUAJADA Queso cuajada 30 30 mediana 15,99 479,80
Arepa 40 40 1 und 4,65 186,16
AREPA Margarina 4 4 mediana 16,45 65,81
1 und
FRUTA Papaya 120 80 mediana 3,67 440,00
Maizena 11 11 23,30 256,33
PUDIN DE Huevo 5 5 464,11 464,11
- 1 porc (20 gr)|
REFRIGERIO DE LA NARANJA Naranja 100 80 2,85 285,33
MANANA Azucar 12 12 3,34 40,12
o 90 cc (3%
LECHE LIQUIDA |Leche liquida 90 90 onzas) 2,90 261,41
Pollo muslo 90 60 15,19 1.366,92
Platano verde 20 15 4,30 85,93
Papa comun 20 15 3,99 79,84
Yuca 15 10 3,00 44,95
SANCOCHO DE [Arracacha 15 10 100 cc (48 4,50 67,50
POLLO  |Mazorca 20 10 gr de polio 11,70 234,00
sin hueso)
Cebolla larga 5 5 7,17 35,83
Tomate Chonto 5 5 6,19 30,95
cilantro 5 5 14,97 74,83
ALMUERZO Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Arroz 23 23 2 cdas 3,54 81,50
ARROZ BLANCO |Aceite 5 5 soperas (52 12,47 62,37
Sal 0,5 0,5 ar) 1,51 0,76
AGUACATE  |Aguacate 30 20 plgf;a 8.1 267,40
BANANO  |Banano 50 40 1und
pequeiia 3,58 179,13
Lulo 75 34 150 cc (5 4,84 363,33
JUGO DE LULO Azucar 12 12 onzas) 3,34 40,12
JUGO DE Mandarina 87,5 34 100 cc (3% 10,87 950,95
REFRIGERIO DE LA MANDARINA |Azucar 12 12 onzas) 3,34 40,12
TARDE . lund
PAN DULCE Pan croissant 20 20 pequefia 19,07 381,30
Came magra 60 60 28,62 1.717,00
Platano maduro 20 17 1 porcion 3,41 68,27
suavo e |SE 3 el N ¥ 3 -
CARNE DE RES (38 grsin - 2
Tomate chonto 8 6 hueso) 6,19 49,52
Aceite 5 5 12,47 62,37
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Arroz 30 30 5 3,54 106,30
ARROZ CON  [Arveja seca 5 5 2% cdas 3,54 17,68
COMIDA-CENA ARVEJA  [Aceite 5 5 s°pe'ar§ @7 12,47 62,37
Sal 0,5 0,5 9 1,51 0,76
Lechuga batavia 15 10 4,54 68,09
Zanahoria 25 20 4,06 101,42
ENSALADA Pepino 10 5 3% cudas 4,24 42,37
MIXTA Cebolla cabezona 10 5 soperas 3,35 33,52
Limon 10 3 6,73 67,30
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Tomate de arbol 75 34 150 cc (5 4,85 363,75
JUGO DE FRUTA Azucar 12 12 onzas) 3,34 40,12
10.408,88

PATRICIA HELENA VELEZ SANTA
NUTRICIONISTA DIETISTA N° CC. 42093882

DESAYUNO 1.773,93
REFRIGERIO AM 1.307,31
ALMUERZO 3.016,12
REFRIGERIO PM 1.372,37
CENA 2.939,15
TOTAL 10.408,88
DIFERENTE




ALCALDIA DE PEREIRA
SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO
NINOS Y NINAS DE 4 ANOS A 6 ANOS 11 MESES
Schbun o, ViICTIMAS MINUTA 9
PESO
BRUTO
grocc

PESO NETO SERVIDO

COSsTO
UNITARIO

COSsTO

TIEMPO DE COMIDA TOTAL

PREPARACION INGREDIENTES

grocc grocc

Chocolate en polvo 38,42 422,63
coé%’::" Leche liquida 90 90 120?1;;()4 2,90 261,41
Panela 13 13 4,50 58,56
Huevo 55 50 464,11 464,11
DESAYUNO HTlf;{r?Lf: Margarina 2 2 1 porcién 16,45 32,91
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Arepa 40 40 1 und 4,65 186,16
AREPA Margarina 2 2 pequefia 16,45 32,91
REFRIGERIO DE LA | “ALTEADA DE i:ffgate e b 1; 1; 150 ce (5 323;’[31421 44215'52
- CHOCOLATE onzas) - z
MANANA Leche en polvo 11,7 11,7 23,27 272,29
GALLETA Galleta dulce 14 14 2 und 15,19 212,72
Blanquillos 2 2 7,59 15,19
Zanahoria 15 10 4,06 60,85
Papa criolla 19 9 5,04 95,76
SOPA DE Papa comun 20 10 100 cc (3% 3,99 79,84
BLANQUILLOs |Cebolla Cabezona 8 5 onza(s) 3,35 26,81
Tomate chonto 8 5 6,19 49,52
Aceite 3 3 12,47 37,42
cilantro 5 5 14,97 74,83
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Came magra 60 60 28,62 1.717,00
Huevo 5 5 464,11 464,11
Harina de pan 5 5 L, 3,49 17,47
CARNEEN  [Cebolla larga B 5 1 porcion 7,17 57,33
HAMBURGUESA [Tomate chonto 8 5 mz‘;'a”a 6,19 49,52
Ajo 5 5 @8an 17,93 89,63
ALMUERZO Aceite 5 5 12,47 62,37
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Arroz 23 23 4 odas 3,54 81,50
Aceite 3 3 12,47 37,42
ARROZ VERDE £ o 10 10 S°perar)s (62 21,23 212,33
Sal 0,5 0,5 9 1,51 0,76
) Papa comun 39 30 2 cdas 3,99 155,69
PURE DE PAPA |cilantro 5 5 14,97 74,83
soperas
Mayonesa 3 3 20,04 60,12
| ENSACADADE (Zanahoria 10 5 4,06 40,57
ZANAHORIA, - oo 10 5 3,75 37,55
CTE:b?I’I;_C?YY Cilantro 5 5 3% csop 14,97 74,83
CEOBOLLA DE (;ebella Cabezona 10 5 3,35 33,52
HLIEVA Limon 5 5 6,73 33,65
o Pifa 75 34 150 cc (5 2,82 211,71
JUGO DE PINA Azucar 12 12 onzas) 3,34 40,12
Avena hojlljelas 12 12 120 cc (4 7,27 87,28
AVENA CON PAN Leche liquida 90 90 onzas) 2,90 261,41
Azucar 12 12 3,34 40,12
REFRIGERIO DE LA TAJADO Tund
TARDE Pan tajado 12 12 .
pequefia 9,24 110,90
1und
FRUTA Manzana 100 80 mediana 11,93 1.193,00
Cuchuco 10 10 3,14 31,40
Zanahoria 15 10 4,06 60,85
Papa criolla 19 9 5,04 95,76
SOPA DE Papa comun 20 10 100 cc (3% 3,99 79,84
CUCHUCO cebolla cabezona 5 5 onzas) 3,35 16,76
Tomate chonto 5 5 6,19 30,95
cilantro 5 5 14,97 74,83
Aceite 3 3 12,47 37,42
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Higado de res 60 60 8,22 493,20
HIGADO Papa comun 39 30 3,99 155,69
ENCEBOLLADO |[cebolla cabezona 5 5 1 und 3,35 16,76
CONPAPAY [Tomate chonio 5 5 mediana 6,19 30,95
- (38gn) : 3
COMIDA-CENA YUCA Aceite 4 4 12,47 49,89
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Arroz 30 30 3,54 106,30
ARROZ CON  [Arveja seca 5 5 4cdas 3,54 17,68
ARVERJA  [Aceite 7 4 soperas (67 12,47 49,89
Sal 0,5 0,5 9 1,51 0,76
Zanahoria 20 15 4,06 81,13
ENSALADA DE |Pepino 10 5 4,24 42,37
ZANAHORIA, cebolla cabezona 15 10 3% cdas 3,35 50,28
CEBOLLAY Tomate Milano 10 5 csop 6,92 69,23
TOMATE Limon 5 5 6,73 33,65
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
JUGO DE Tomate de arbol 75 34 150 cc (5 4,85 363,75
MARACUYA Azucar 12 12 onzas) 3,34 40,12
10.125,40

PATRICIA HELENA VELEZ SANTA
NUTRICIONISTA DIETISTA N° CC. 42093882

DESAYUNO 1.459,45
REFRIGERIO AM 947,76
ALMUERZO 3.993,75
REFRIGERIO PM 1.692,71
CENA 2.031,73
TOTAL 10.125,40
IGUAL
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ALCALDIA DE PERETRA

ALCALDIA DE PEREIRA
SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO
NINOS Y NINAS DE 4 ANOS A 6 ANOS 11 MESES
VICTIMAS MINUTA 10

PESO PESO NETO SERVIDO COSTO COSTO
TIEMPO DE COMIDA PREPARACION INGREDIENTES BRUTO grocc grocc UNITARIO TOTAL
grocc
CHOCOLATE EN |Chocolate pastas " " 120 cc (4 25,65 282,19
LECHE Leche liquida 90 90 onzas) 2,90 261,41
Panela 13 13 4,50 58,56
Huevo 55 50 464,11 464,11
DESAYUNO R:\IIJEI\EII?TO Margarina 2 2 1 porciéon 16,45 32,91
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Arepa 40 40 1 und 4,65 186,16
AREPA Margarina 2 2 mediana 16,45 32,91
1 und
FRUTA Melon 100 80 mediana 4,67 466,53
Rl e T T
REFRIGERIO DE LA LECHE Aucar > = onzas) 332 2012
MANANA — ~ .
CUCA Galleta Cuca 12 12 1)23;222 18,73 224,72
Frijol 15 15 9,51 142,60
Platano verde 25 19 4,30 107,42
cebolla cabezona 5 3 100 cc (3% 3,35 16,76
FRIJOLES Tomate chonto 5 3 onzas) 6,19 30,95
Aceite 2 2 12,47 24,95
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Came magra 60 60 28,62 1.717,00
cebolla cabezona 10 8 4 Csop (38 3,35 33,52
CARNE MOLIDA |Tomate chonto 10 8 an) 6,19 61,90
Aceite 3 3 12,47 37,42
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Arroz 23 23 4 cdas 3,54 81,50
ARROZ BLANCO |Aceite 3 3 soperas (52 12,47 37,42
ALMUERZO Sal 0,5 0,5 gr) 1,51 0,76
T:::'II?:NI())E Platano maduro 39 30 2 tajad_as 3,41 133,12
MADURO Aceite 4 4 pequenas 12,47 49,89
| ENSALADA DE
LECHUGA Zanahoria 25 20 4,06 101,42
BATAVIA, Lechuga batavia 20 15 3% Csop 4,54 90,78
ZANAHORIA Y cebolla cabezona 10 5 3,35 33,52
CEBOLLA DE
HUEVQ Limon 5 5 6,73 33,65
T:)Ll\jllisr)EDgE Tomate de arbol 75 34 180 cc (6 4,85 363,75
AREOL Azucar 12 12 onzas) 3,34 40,12
POSTRE  |Bocadillo 14 14 p;q”u”edﬁa j6ee o
LECHE Leche liquida 100 100 100 cc (3%
onzas) 2,90 290,45
REFRIGERIO DE LA GALLETA Galleta dulce 21 21 3 und 15,19 319,08
TARDE Tund
FRUTA Mandarina 100 80 pequefia 10,87 1.086,80
Came magra 60 60 28,62 1.717,00
Platano maduro 20 17 | 3,41 68,27
1 porcén
BISTEC DE Papa comun 20 17 mediana 3,99 79,84
CARNE CON Cebolla cabezona 10 8 (38 gr de 3,35 33,52
MADURO Tomate chonto 10 8 came) 6,19 61,90
Aceite 3 3 12,47 37,42
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Arroz 30 30 4 cdas 3,54 106,30
COMIDA - CENA ARROZ BLANCO [Aceite 5 5 soperas (67 12,47 62,37
Sal 0,5 0,5 ar) 1,51 0,76
Repollo 22 17,5 3,75 82,60
ENSALADA DE Zanahoria 22 17,5 4,06 89,25
REPOLLO Y Sal 05 05 3% cdas 151 076
ZANAHORIA - - - ~ -
Limén 10 3 6,73 67,30
éﬂﬁ?&i Guayaba dulce 75 34 180 cc (6 4,39 329,20
DULCE Azucar 12 12 onzas) 3,34 40,12
10.246,27

PATRICIA HELENA VELEZ SANTA
NUTRICIONISTA DIETISTA N° CC. 42093882

DESAYUNO 1.785,53
REFRIGERIO AM 613,53
ALMUERZO 3.373,52
REFRIGERIO PM 1.696,34
CENA 2.777,35
TOTAL 10.246,27
IGUAL




ALCALDIA DE PEREIRA
SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO
NINOS Y NINAS DE 4 ANOS A 6 ANOS 11 MESES
VICTIMAS MINUTA 11

&

ALCALDIA DE PEREREA

PESO
PESO NETO SERVIDO COSTO COSTO
TIEMPO DE COMIDA PREPARACION  INGREDIENTES BRUTO groce aroce UNITARIO TOTAL
grocc
Chocolate en polvo 11 11 38,42 422,63
Co&%ﬁ:" Leche liquida 90 90 1?120:;)4 2,90 261,41
Panela 13 13 4,50 58,56
Huevo 55 50 464,11 464,11
HTUOE;IT?LB: Margarina 2 2 1 porcion 16,45 32,91
o o | s T —
repa 1 und 4,65 B
AREPA Margarina 2 2 pequefa 16,45 32,91
1 und
MOGOLLA Pan Mogolla 20 20 pequefia 10,52 210,41
1 und
FRUTA Pifia 145 80 mediana 2,82 409,30
el s v [
REFRIGERIO DE LA BANANO Azucar = = onzas) 332 1012
MANANA - 2
GSAALII:I'I?;:: Galletas de sal 14 14 2 und 12,48 174,78
Platano verde 15 10 4,30 64,45
Papa comun 15 20 3,99 59,88
Yuca 10 5 3,00 29,97
Arracacha 10 5 4,50 45,00
SOPA DE Mazorca 30 20 100 cc (3% 11,70 351,00
RAICES Cebolla cabezona 5 3 onzas) 3,35 16,76
Tomate chonto 5 3 6,19 30,95
Habichuela 15 10 5,11 76,71
Zanahoria 15 10 4,06 60,85
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Sobrebarriga 60 60 21,34 1.280,47
ALMUERZO Tomate chonto 8 6 1 porcion 6,19 49,52
SOBREBARRIGA |Cebolla larga 6 5,5 ) 7,17 43,00
EN SALSA  [Cebolla cabezona 20 15 mg;'a':)a 3,35 67,03
Aceite 4 4 ¢ 12,47 49,89
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Arroz 23 23 3,54 81,50
ARROZ BLANCO [Aceite 5 5 4 Cdaf)(sz 12,47 62,37
Sal 0,5 0,5 K 1,51 0,76
2 und
AGUACATE Aguacate 30 20 pgqueﬁa 8,91 267,40
JUGO DE Papaya 80 34 3,67 293,33
PAPAYA CON |Zanahoria 20 15 150ce (5 4,06 81,13
ZANAHORIA  [Azucar 12 12 onzas) 3,34 40,12
Harina de trigo 12 12 3,52 42,20
HOJUELAS DE |Azucar 3 3 2 unds 3,34 10,03
REFRIGERIO DE LA HARINA DE Margarina 2 2 pequefias 16,45 32,91
TARDE TRIGO Huevo 10 10 464,11 464,11
Aceite 3 3 12,47 37,42
Mora 62 34 150cc (5 12,35 765,70
JUGO DE MORA Azucar 12 12 onzas) 3,34 40,12
Papa criolla 15 10 5,04 75,60
Ahuyama 15 10 1,56 23,44
CREMA DE Tomate chonto 5 3 6,19 30,95
100 cc (3%
PAPA CRIOLLA |Cebolla larga 5 3 onzas) 7,17 35,83
CON AHUYAMA (Crema de leche 3 3 14,07 42,21
Cilantro 8 6 14,97 119,73
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Arveja seca 5 5 3,54 17,68
Zanahoria 10 5 4,06 40,57
ENSALADA Papa comun 25 19 3% cdas 3,99 99,80
COMIDA-CENA RUSA Huevo 55 50 soperas 464,11 464,11
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Cilantro 5 3 14,97 74,83
Arroz 30 30 3,54 106,30
ARROZ BLANCO [Aceite 2 2 4 Cdaf)(m 12,47 24,95
Sal 0,5 0,5 K 1,51 0,76
Platano verde 39 30 1 porcion 4,30 167,57
PATACON FRITO Aceite 4 4 pequefia 12,47 49,89
JUGO DE Mango 69 34 150cc (5 9,12 629,05
MANGO Azucar 12 12 onzas) 3,34 40,12
9.233,21

PATRICIA HELENA VELEZ SANTA
NUTRICIONISTA DIETISTA N° CC. 42093882

DESAYUNO 1.986,07
REFRIGERIO AM 756,14
ALMUERZO 3.053,60
REFRIGERIO PM 1.392,49
CENA 2.044,91
TOTAL 9.233,21
IGUAL




ALCALDIA DE PEREIRA

@ SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO
i\s«, NINOS Y NINAS DE 4 ANOS A 6 ANOS 11 MESES
AMEhon I VICTIMAS MINUTA 12
TIEMPO DE COMIDA PREPARACION INGREDIENTES ;:S‘I?O PESO NETO SERVIDO CosTO cosTo
grocc grocc UNITARIO TOTAL
grocc
COLADA DE Maizena 12 12 120 cc (4 23,30 279,64 DESAYUNO 2.606,08
MAIZENA EN Leche liquida 90 90 2,90 261,41 REFRIGERIO AM 739,96
onzas)
LECHE Panela 13 13 4,50 58,56 ALMUERZO 3.379,25
c%ﬁigA Queso cuajada i 30 1mi%rggg 15,99 479,80 REFRIGERIO PM 568,39
DESAYUNO Galletas de sal 14 14 2 und 12,48 174,78 CENA 3.551,85
(‘;‘:ffé:s Arepa 20 20 1und 4,65 93,08 TOTAL 10.845,53
Margarina 4 4 mediana 16,45 65,81
Y und
FRUTA Manzana 100 80 mediana 11,93 1.193,00 IGUAL
soReETEDE LIRS o bt Y- W 777
REFRIGERIO DE LA BANANO o car 12 12 onzas) 3.34 20,12
MANANA z 2
GSbtﬁLA Galleta dulce 14 14 2 und 15,19 212,72
Platano verde 23 17 4,30 98,82
Papa comun 23 17 3,99 91,82
sopaoe (el 1T L5 e [0
PLATANO - onzas) z z
Zanahoria 25 15 4,06 101,42
Cilantro 5 5 14,97 74,83
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Pollo pemil 90 60 12,57 1.131,00
rouo flamademn |—o || 1ponen [l s
APANADO ~ .
aceite 4 4 (38 gr) 12,47 49,89
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
ALMUERZO Arroz 23 23 3,54 81,50
ARROZ Zanahoria 20 15 4 cdas (52 4,06 81,13
AMARILO Aceite 3 3 ar 12,47 37,42
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Lechuga batavia 15 15 4,54 68,09
Pifia 20 15 2,82 56,45
ENSALADA Zanahoria 20 15 3% cdas 4,06 81,13
DULCE cebolla cabezona 10 5 soperas 3,35 33,52
Azucar 4 4 3,34 13,37
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Mora 62 34 180 cc (6 12,35 765,70
JUGO DE MORA Azucar 12 12 onzas) 3,34 40,12
aRROZ CON TCEE o 5] "pocko. o0 seras
REFRIGERIO DE LA LECHE Panela 12 12 pequefio) 4,50 54'05
TARDE Tund - .
PAN Pan mogolla 20 20 pequefia 10,52 210,41
Guineo 22 17 2,74 60,28
Papa comun 22 17 3,99 87,82
SOPA DE zzzzlgnggiezona f(ZJ 157 100 ce (3% ;:g: lig'g
GUINEO onzas) - -
Tomate chonto 5 3 6,19 30,95
Cilantro 5 3 14,97 74,83
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Carne magra 60 60 28,62 1.717,00
Harina de pan 7,5 7,5 n 3,49 26,20
COMIDA - CENA TORTADE  |Huevo 5 5 1 porcion 464,11 464,11
CARNE  [Pimenton 5 25 pequena 8,76 43,78
- (38 grcame)
Aceite 6 6 12,47 74,84
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Arroz 30 30 3,54 106,30
ARROZ BLANCO [Aceite 4 1 4 Cdaf) ©7 12,47 49,89
Sal 0,5 0,5 i 1,51 0,76
JUGO DE Mango 69 34 150 cc (5 9,12 629,05
MANGO Azucar 12 12 onzas) 3,34 40,12
10.845,53

PATRICIA HELENA VELEZ SANTA
NUTRICIONISTA DIETISTA N° CC. 42093882



ALCALDIA DE PEREIRA

@ SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO
NINOS Y NINAS DE 4 ANOS A 6 ANOS 11 MESES
Ak VICTIMAS MINUTA 13
P O
PO D OMIDA PREPARACIO RED BR 0 P O O RVIDO O O 0 O
ar o gr o gro ARIO OTA
Chocolate pastas 11 11 25,65 282,19 DESAYUNO 2.284,48
CHOCOLATE Leche liquida 90 90 120 cc (4 2,90 261,41 REFRIGERIO AM 1.208,81
EN LECHE onzas)
Panela 13 13 4,50 58,56 ALMUERZO 4.787,77
Huevo 55 50 464,11 464,11 REFRIGERIO PM 824,91
R:\LIJSI‘EII(_)TO Margarina 2 2 1 porcién 16,45 32,91 CENA 2.506,58
DESAYUNO sal 0,5 0,5 1,51 0,76 TOTAL 11.612,56
Arepa 40 40 1 porcion 4,65 186,16
?gE::DYA Margarina 2 2 mediana 16,45 32,91 IGUAL
Tostada 12 12 1 und 16,30 195,57
1 porcion
FRUTA Pera 100 80 mediana 7,70 769,92
coonve [z LT LT o [ Dl e
MAIZENA Panela 11 11 onzas) 4:50 49:55
REFRISE;L?‘A?E LA PAN CON Pan mogolla 20 20 1 und 10,52 210,41
MARGARINA  Margarina 2,5 2,5 pequena 16,45 41,13
FRUTA  |Papaya 100 80 p;q“u”edﬁa 367 366,67
Habichuela 15 10 5,11 76,71
Cebolla cabezona 15 10 3,35 50,28
Zanahoria 15 10 4,06 60,85
Espinaca 15 10 21,23 318,50
CREMA DE Papa criolla 19 9 100cc (3% 5,04 95,76
VERDURAS  |Papa comun 19 10 onzas) 3,99 75,85
Tomate chonto 5 3 6,19 30,95
Brocoli 10 5 13,85 138,47
Cilantro 5 3 14,97 74,83
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Camne magra 60 60 1 porcion 28,62 1.717,00
ALMUERZO CARNE ASADA |Aceite 3 3 mediana (38 12,47 37,42
Sal 0,5 0,5 gr) 1,51 0,76
Yuca 39 30 1astilla 3,00 116,87
YUCA FRITA Aceite 5 5 pequefa 12,47 62,37
Arroz 23 23 3,54 81,50
ARROZ Zanahoria 20 15 4cdas (52 gr) 4,06 81,13
AMARILLO Aceite 3 3 12,47 37,42
sal 0,5 0,5 1,51 0,76
JUGO DE Maracuya 100 34 150cc (5 6,66 665,60
MARACUYA |Azucar 12 12 onzas) 3,34 40,12
1 porciéon
POSTRE Cocada 20 20 pequefia 51,19 1.023,89
GALLETAS CON |Mermelada 16 16 3und 18,83 301,33
REFRIGERIO DE LA | MERMELADA (Galletas de sal 21 21 12,48 262,17
TARDE - 120 cc (4
LECHE LIQUIDA |Leche liquida 90 90 onzas) 2,90 261,41
Carne molida 60 60 19,34 1.160,20
Habichuela 15 10 5,11 76,71
Zanahoria 15 10 1 porcién 4,06 60,85
R%""o DE  Somate chonto 5 3 mediana (38 6,19 30,95
ARNE
Cebolla cabezona 5 3 grdecarne) 3,35 16,76
Aceite 4 4 12,47 49,89
sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Arroz 30 30 3,54 106,30
Espinaca 5 5 4 cdas (67 21,23 106,17
ARROZ VERDE Aceite 3 3 gr 12,47 37,42
COMIDA - CENA sal 05 0,5 1,51 0,76
Papa comun 39 30 3,99 155,69
Cilantro 5 5 14,97 74,83
PURE DE PAPA |Cebolla cabezona 5 3 1 porcién 3,35 16,76
Aceite 4 4 12,47 49,89
sal 0,5 0,5 1,51 0,76
RODAJAS DE Tomate milano 20 20 6,92 138,47
TOMATE S?I 0,5 0,5 2 uds 1,51 0,76
Limon 10 3 6,73 67,30
Télnjn(;(.:ED[E)E Tomate de arbol 65 34 150cc(s 4,85 315,25
ARBOL |Azucar 12 12 onzas) 3,34 40,12
11.612,56

PATRICIA HELENA VELEZ SANTA
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ALCALDIA DE PEREIRA

@ SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO
i\s«, NINOS Y NINAS DE 4 ANOS A 6 ANOS 11 MESES
AMEhon I VICTIMAS MINUTA 14
TIEMPO DE COMIDA PREPARACION INGREDIENTES ;:S‘I(')O PESO NETO SERVIDO cosTo COsTO
grocc grocc UNITARIO TOTAL
grocc
CHOCOLATE EN |Chocolate pastas " " 120 cc (4 25,65 282,19 DESAYUNO 1.700,60
LECHE Leche liquida 90 90 onzas) 2,90 261,41 REFRIGERIO AM 1.259,28
Panela 13 13 4,50 58,56 ALMUERZO 3.195,26
. 1 und
DESAYUNO QUESO CUAJADA |Queso cuajada 30 30 mediana 15,99 479,80 REFRIGERIO PM 1.372,37
AREPA Arepa 40 40 1 und 4,65 186,16 CENA 2.939,15
Margarina 4 4 mediana 16,45 65,81 TOTAL 10.466,65
1 und
FRUTA Papaya 100 80 mediana 3,67 366,67
Maizena 12 12 23,30 279,64 IGUAL
PUDIN DE Huevo 5 5 464,11 464,11
REFRIGERIO DE LA NARANJA  [Naranja 75 34 1 porc (20 gr) 2,85 214,00
MANANA Azucar 12 12 3,34 40,12
o 90 cc (3%
LECHE LIQUIDA |Leche liquida 90 90 onzas) 2,90 261,41
Pollo muslo 90 60 15,19 1.366,92
Platano verde 20 15 4,30 85,93
Papa comun 20 15 3,99 79,84
Yuca 15 10 3,00 44,95
SANCOCHO DE  [Arracacha 15 10 100 cc (48 4,50 67,50
POLLO Mazorca 20 10 gr de pollo 11,70 234,00
sin hueso)
Cebolla larga 5 5 7,17 35,83
Tomate Chonto 5 5 6,19 30,95
cilantro 5 5 14,97 74,83
ALMUERZO Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Arroz 23 23 4 cdas 3,54 81,50
ARROZ BLANCO |Aceite 5 5 soperas (52 12,47 62,37
Sal 0,5 0,5 ar) 1,51 0,76
AGUACATE  |Aguacate 30 20 pl;’:’;a 891 267,40
BANANO Banano 100 80 1und
pequeiia 3,58 358,27
Lulo 75 34 150 cc (5 4,84 363,33
JUGO DE LULO Azucar 12 12 onzas) 3,34 40,12
JUGO DE Mandarina 87,5 34 180 cc (6 10,87 950,95
REFRIGERIO DE LA MANDARINA Azucar 12 12 onzas) 3,34 40,12
TARDE ) 1und
PAN DULCE Pan croissant 20 20 pequefia 19,07 381,30
Carne magra 60 60 28,62 1.717,00
Platano maduro 20 17 1 porcion 3,41 68,27
subavooE e 5] medana |
CARNE DE RES (38 grsin : -
Tomate chonto 8 6 hueso) 6,19 49,52
Aceite 5 5 12,47 62,37
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Arroz 30 30 3,54 106,30
ARROZ CON  [Arveja seca 5 5 4 cdas 3,54 17,68
COMIDA-CENA ARVEJA  [Aceite 5 5 SOpera; ©7 12,47 62,37
Sal 0,5 0,5 9 1,51 0,76
Lechuga batavia 15 10 4,54 68,09
Zanahoria 25 20 4,06 101,42
Pepino 10 5 3% cudas 4,24 42,37
ENSALADA MIXTA Cebolla cabezona 10 5 soperas 3,35 33,52
Limon 10 3 6,73 67,30
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Tomate de arbol 75 34 150 cc (5 4,85 363,75
JUGO DE FRUTA Azucar 12 12 onzas) 3,34 40,12
10.466,65

PATRICIA HELENA VELEZ SANTA
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MINUTA

1

2

3

7 9 10 11 12 13 14 PROMEDIO
DESAYUNO 2.063,07 | 3.051,37 | 2912,89 | 1.942,93 | 1.906,94 | 2.326,45 | 2.689,10 | 2.252,66 | 2.739,08 | 2.047,69 | 3.036,12 | 2.12524 | 2.506,82 | 2.063,07 | 2.404,53
REFRIGERIOAM | 1.899,57 | 1.470,08 | 1.125,88 957,53 | 2.011,00 | 1.145,06 821,80 | 1.363,00 | 1.685,98 833,19 904,91 949,37 | 1.525,85 | 1.899,57 | 1.328,06
ALMUERZO 3.815,43 | 4.136,19 | 4.280,48 | 4.044,46 | 4.640,03 | 3.719,48 | 3.378,06 | 3.748,80 | 4.871,80 | 4.073,26 | 4.181,27 | 3.769,94 | 5382,64 | 3.81543 | 4.132,66
REFRIGERIO PM 866,46 1.646,68 2.466,52 1.833,67 1.726,94 2.066,51 529,06 2.995,18 1.799,04 1.696,34 576,70 1.941,35 841,90 866,46 1.560,92
CENA 4.331,07 3.878,62 3.680,76 4.217,57 3.065,80 3.977,88 4.313,88 3.771,57 2.325,11 3.654,78 4.462,58 2.460,04 3.734,85 4.331,07 3.728,97
TOTALES 12.975,60 | 14.182,93 | 14.466,52 | 12.996,15 | 13.350,70 | 13.235,39 | 11.731,90 | 14.131,22 | 13.421,01 | 12.305,25 | 13.161,58 | 11.245,93 | 13.992,06 | 12.975,60 | 13.155,13
% ASEO DOTACION  TOTAI
DESAYUNO 2.404,53 18,28% 106,26 10,95 54,70 2.576,43
REFRIGERIOAM | 1.328,06 10,10% 106,26 10,95 54,70 1.499,96
ALMUERZO 4.132,66 31,41%) 106,26 10,95 54,70 4.304,56
REFRIGERIOPM | 1.560,92 11,87% 106,26 10,95 54,70 1.732,82
CENA 3.728,97 28,35%) 106,26 10,95 54,70|  3.900,87
TOTALES 13.155,13 100,00% 531,28 54,73 273,50 14.014,65




ALCALDIA DE PEREIRA
SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO
NINOS Y NINAS DE 7 ANOS A 12 ANOS 11 MESES

ot VICTIMAS MINUTA 1
PESO PESO NETO SERVIDO COSTO cosTo
TIEMPO DE COMIDA PREPARACION INGREDIENTES BRUTO groce groce UNITARIO TOTAL
grocc
g::;‘:aé: Chocolate pastas 12 12 210 cc (7 25,65 307,84
LECHE Leche liquida 100 100 onzas) 2,90 290,45
Panela 14 14 4,50 63,06
Huevo 55 50 464,11 464,11
::\%guro Margarina 3 3 1 und 16,45 29,36
DESAYUNO Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Arepa 40 40 1und 4,65 186,16
AREPA Margarina 2,5 2,5 mediana 16,45 41,13
GALLETAS Galletas de sal 7 7 1 und 12,48 87,39
SALTINAS Margarina 2,5 2,5  cdita 16,45 41,13
1 porcion
FRUTA Papaya 145 100 mediana 3,67 531,67
AGUAPANELA (Panela 14 14 2100 cc (7 4,50 63,06
EN LECHE Leche liquida 100 100 onzas) 2,90 290,45
REFRIGERIO DE LA |GALLETAS Galletas de sal 14 14 2 unds 12,48 174,78
MARNANA SALTINAS Margarina 3 3 2 cdita 16,45 49,36
1 porcién
FRUTA Mango 145 100 odian 9,12 | 132192
Frijol 15 15 9,51 142,60
Platano verde 20 15 4,30 85,93
Cebolla cabezona 10 8 150 cc 3,35 33,52
FRIJOLES Tomate chonto 10 8 (50nzas) 6,19 61,90
Aceite 2 2 12,47 24,95
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Carne magra 80 80 28,62 2.289,33
Cebolla cabezona 10 8 4 Csop (51 3,35 33,52
CARNE MOLIDA |Tomate chonto 10 8 an 6,19 61,90
Aceite 2 2 12,47 24,95
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
ALMUERZO Arroz 25 25 4 Cdas (56 3,54 88,58
ARROZ BLANCO |Aceite 2 2 an) 12,47 24,95
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
TAIRDR U= Platano maduro 30 24 2 tajadas 3,41 102,40
PLATANO Aceite 6 6 medianas 12,47 74,84
SRR o 25 20 4,06 101,42
;i?_::‘:ﬁ: Lechuga batavia 25 20 4 Csop 4,54 113,48
ZANAHORIA Y Ceblolla cabezona| 25 20 3,35 83,79
~ERALLADE _|LiMmon 5 5 6,73 33,65
JUBULE 1 Tomate de arbol 80 75 210 cc (7 4,85 388,00
TOT:IE.DE Azucar 13 13 onzas) 3,34 43,46
REFRIGERIO DE LA | SCRBETE DE ;&;(;h;‘gqulda 1;20 1:41070 100 ce (3% 2'22 ;Zg';g
BANANO onzas) = -
TARDE Azucar 6 6 3,34 20,06
GALLETAS Galletas de sal 21 21 3 unds 12,48 262,17
Ahuyama 25 15 1,56 39,07
Zanahoria 22 15 4,06 89,25
Habichuela 22 15 5,11 112,50
Brocoli 22 15 13,85 304,62
1 e PP B
VERDURAS onzas) - -
Cebolla cabezonal 10 8 3,35 33,52
Tomate chonto 10 8 6,19 61,90
cilantro 5 5 14,97 74,83
Aceite 6 6 12,47 74,84
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Carme magra 80 80 28,62 2.289,33
COMIDA- CENA Papa comun 40 30 3,99 159,68
Cebolla 1 porcién
Encesoiion [_cobeone | ° S | medana | 33| ere
Tomate chonto 5 5 (514grn) 6,19 30,95
Aceite 4 4 12,47 49,89
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Arroz 35 35 3,54 124,02
ARROZ CON  [Arveja seca 5 5 4 cdas 3,54 17,68
ARVEJA  [Acsite 5 5 s°pe'a: @ 12,47 62,37
Sal 0,5 0,5 9 1,51 0,76
JUGO DE Guayaba Dulce 85 37 4,39 373,09
GUAYABA  [Leche liquida 50 50 210ce (7 2,90 145,23
DULCE _ [Azucar 13 13 onzas) 3,34 43,46
12.975,60

PATRICIA HELENA VELEZ SANTA
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DESAYUNO 2.063,07
REFRIGERIO A 1.899,57
ALMUERZO 3.815,43
REFRIGERIO P 866,46
CENA 4.331,07
TOTAL 12.975,60
IGUAL




ALCALDIA DE PEREIRA
SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO
NINOS Y NINAS DE 7 ANOS A 12 ANOS 11 MESES

et VICTIMAS MINUTA 2
TIEMPO DE PESO  pESO NETO SERVIDO cosTo cosTo
COMIDA PREPARACION  INGREDIENTES ngg grocc grocc  UNITARIO  TOTAL
Chocolate pastas 12 12 25,65 307,84 DESAYUNO 3.051,37
COCOAEN 210 oo (7
Leche liquida 100 100 e 2,90 290,45 REFRIGERIOAM | 1.470,08
LECHE onzas)
Panela 14 14 4,50 63,06 ALMUERZO 4.136,19
QUESO ) Tund
DESAYUNO |CUAJADA Queso cuajada 50 50 mediana 15,99 799,67 REFRIGERIOPM | 1.646,68
AREPA CON Arepa 40 40 1 und 4,65 186,16 CENA 3.878,62
MARGARINA Margarina 5 5 mediana 16,45 82,27 TOTAL 14.182,93
1 und
FRUTA Mango 145 100 mediana 9,12 1.321,92
REFRIGERIO DE |MANGO A g 7 0 Onzas) 332 73.40
LA MARANA zucar — : :
N un
PAN Pan croissant 20 20 mediana 19,07 381,30
Ahuyama 25 20 1,56 39,07
Zanahoria 20 15 4,06 81,13
Habichuela 20 15 5,11 102,28
Brocoli 25 20 13,85 346,16
P: 25 15 3,99 99,30
SOPA DE Papa E:D'Tn 25 15 150 cc (5 5,04 126,00
VERDURAS [—2patriora onzas) 2 A
Cebolla cabezona 10 8 3,35 33,52
Tomate chonto 10 8 6,19 61,90
cilantro 5 5 14,97 74,83
Aceite 3 3 12,47 37,42
Sal 05 05 1,51 0,76
ALMUERZO Came magra 80 80 28,62 2.289,33
Papa comun 40 30 3,99 159,68
1 porcién
Cé\;cNEEBYOEII_\DP: Cebolla cabezona 5 5 mediana 335 16,76
Tomate chonto 5 5 (51gr) 6,19 30,95
Aceite 4 4 12,47 49,89
Sal 05 05 1,51 0,76
Aoz, 25 25 . 3,54 88,58
ARROZ CON  [Arveja seca 5 5 w0 :;:5(56 3,54 17,68
ARVEJA  [Aceite 5 5 P o 12,47 62,37
Sal 05 0,5 1,51 0,76
JUGU DE
Guayaba Dulce 85 37 4,39 373,09
GUAYABA - 210 co (7
o ar Azucar 13 13 onzas) 3,34 43,46
YOGURTH CON 150 cc (5
HojALDRe | Yo9urth 150 150 onzas) 7,88 | 118222
REFRIGERIO DE |\, AlDRE |P i 20 20 1 und
LA TARDE an mogola mediana 10,52 210,41
. 1und
FRUTA Pifia 90 34 mediana 282 254,05
Pollo pechuga 109 80 15,97 1.740,37
Habichuela 30 25 5,11 153,41
Zanahoria 30 25 5o 4,06 121,70
POLLO CON  [Tomate chonto 17 15 Soceamss 6,19 105,23
VERDURAS  (Cebolla cabezona 17 15 P 3,35 56,98
altas (64 gr)
Papa comun 40 30 3,99 159,68
Aceite 3 3 12,47 37,42
Sal 05 05 1,51 0,76
COMIDA-CENA Amoz 35 = 4 cdas 3,54 124,02
ARROZROJO [Aceite 3 3 soperas (79 12,47 37,42
Pimenton 15 10 P o 8,76 131,35
Sal 05 0,5 1,51 0,76
PAPA CRIOLLA Eap: C“"m!: 450 350 3 unds i’gg 2(1}1'2(2)
EN LECHE ecne iquida A G '
Sal 05 0,5 1,51 0,76
SORBETE DE |Mango 85 37 0ot 9,12 774,92
MANGO CON  [Leche liquida 60 60 onzc:s() 2,90 174,27
LECHE Azucar 13 13 3,34 43,46
14.182,93
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ALCALDIA DE PEREIRA
SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO
NINOS Y NINAS DE 7 ANOS A 12 ANOS 11 MESES

NI VICTIMAS MINUTA 3
PESO PESO NETO SERVIDO COosTO COSTO
TIEMPO DE COMIDA PREPARACION INGREDIENTES BRUTO groce groce UNITARIO TOTAL
grocc
Maizena 12 12 23,30 279,64 DESAYUNO 2.912,89
MAIZENA EN Leche liquida 100 100 21000 (7 2,90 290,45 REFRIGERIO AM 1.125,88
LECHE onzas)
Panela 14 14 4,50 63,06 ALMUERZO 4.280,48
HUEVO TIBIO Huevo 55 50 1und 464,11 464,11 REFRIGERIO PM 2.466,52
DESAYUNO 1und
PAN Pan tajado 50 50 mediana 9,24 462,10 CENA 3.680,76
MARGARINA Margarina 3 3 1 cdita 16,45 49,36 TOTAL 14.466,52
1und
FRUTA Mandarina 120 100 mediana 10,87 1.304,16
G b; 85 34 5,26 447,29 IGUAL
SORBETEDE =T 100 100 180 ce (6 2.90 290,45
REFRIGERIO DE LA |GUANABANA A“ s quke o m onzas) T} YEWTS
MANANA zucar T - .
un
TORTA Torta 20 2 mediana 17,23 344,67
Ahuyama 25 20 1,56 39,07
Zanahoria 20 15 4,06 81,13
Habichuela 20 15 5,11 102,28
Brocoli 25 20 13,85 346,16
crema DE 1 e o] =6 e
AHUYAMA ~|-2pa triofa onzas) : .
Cebolla cabezona 10 8 3,35 33,52
Tomate chonto 10 8 6,19 61,90
cilantro 5 5 14,97 74,83
Aceite 3 3 12,47 37,42
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Came magra 80 80 28,62 2.289,33
Aceite 4 4 1 porcién 12,47 49,89
CARNE CON
ALMUERZO i
VERDURAS Hablchu.e\a 30 25 mediana 5,11 153,41
Zanahoria 30 25 (51gr) 4,06 121,70
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Arroz 25 25 4cd 3,54 88,58
P cdas
aceite 2 2 12,47 24,95
ARROZROJO o) 05 05 Spe'zar)s (68 1,51 0,76
Pimenton 15 10 8,76 131,35
PLATANO % porcion
cociDo Platano maduro 25 19 pequefia 3,41 85,33
RODAJA DE
Tomate Milano 20 20 2 und
TOMATE VERDE 6,92 138,47
JUGO DE PIRA [Piia 85 34 210 ce (7 2,82 239,93
Azucar 13 13 onzas) 3,34 43,46
150 cc (5
REFRIGERIO DE LA |\°M'S Kumis 150 180 onzas) 7,20 | 1.092,92
TARDE ) 1 und
FRUTA Granadilla 120 80 mediana 11,45 1.373,60
Cebolla cabezonal 30 25 3,35 100,55
Papa comun 40 30 3,99 159,68
Papa criolla 35 25 5,04 176,40
CREMA DE Tomate chonto 10 8 150 cc (5 6,19 61,90
CEBOLLA Ci de Lech 3 3 onzas) 14,07 42,21
CABEZONA rema de —eche 4 Z
Leche liquida 10 10 2,90 29,05
Aceite 2 2 12,47 24,95
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
POLLO A LA F’olk? pechuga 109 80 1 porcién 15,97 1.740,37
Aceite 2 2 mediana 12,47 24,95
PANCHA
COMIDA - CENA Sal 0,5 0,5 (64 gr) 1,51 0,76
Arroz 25 25 5 cudas 3,54 88,58
ARROZ BLANCO |Aceite 4 4 soperas (56 12,47 49,89
Sal 0,5 0,5 gr) 1,51 0,76
Zanahoria 30 25 4,06 121,70
L o e
DE ZANAHORIA |22¥0 medianas d :
Aceite 4 4 12,47 49,89
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
JUGO DE Guanabana 85 34 210 cc (7 5,26 447,29
GUANABANA |Azucar 13 13 onzas) 3,34 43,46
14.466,52
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ALCALDIA DE PEREIRA
SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO
NINOS Y NINAS DE 7 ANOS A 12 ANOS 11 MESES

semmonm VICTIMAS MINUTA 4
PESO PESO NETO SERVIDO COSsTO CcosTo
TIEMPO DE COMIDA PREPARACION INGREDIENTES BRUTO groce groce UNITARIO TOTAL
grocc
Avena hojuelas 12 12 7,27 87,28
23;:2‘“ PE [Leche liquida 100 100 th)an:§()7 2,90 290,45
Azucar 13 13 3,34 43,46
QUESO . 1 und
DESAYUNO CUAJADA Queso cuajada 50 %0 mediana 15,99 799,67
AREPA CON Arepa 50 50 1 und 4,65 232,70
MARGARINA Margarina 3 3 mediana 16,45 49,36
1und
FRUTA Papaya 120 100 mediana 367 240,00
REFRIGEBIO DE LA |BANANO Azucar 3 3 onzas) 332 13,46
GALLETA 1paq (3
DULCE Galleta dulce 21 21 Engs() 15,19 319,08
Frijol 15 15 9,51 142,60
Platano verde 20 15 4,30 85,93
Cebolla cabezona 10 8 150 cc 3,35 33,52
FRIJOLES Tomate chonto 10 8 (50nzas) 6,19 61,90
Aceite 2 2 12,47 24,95
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Carne magra 80 80 1 porc. 28,62 2.289,33
CARNE ASADA |Aceite 2 2 Medina (51 12,47 24,95
Sal 0,5 0,5 ar) 1,51 0,76
Aoz 25 25 4 Cdas 3,54 88,58
ARROZ BLANCO |Aceite 2 2 soperas (56 12,47 24,95
ALMUERZO Sal 0,5 0,5 gr) 1,51 0,76
PLATANO Platano verde 30 24 4,30 128,90
- 1 porc peq
VERDE FRITO |Aceite 4 4 12,47 49,89
ENSALADA DE |[Zanahoria 25 20 4,06 101,42
LECHUGA Lechuga batavia 25 20 4,54 113,48
BATAVIA, Aguacate 21 15 4 Csop 8,91 187,18
AGUACATE Y |Cebolla cabezona 16 15 3,35 53,63
CEBOLLA Limén 0,5 0,5 6,73 3,37
JUGUDE G ayaba Dulce 100 80 4,39 438,93
SG’:J;E: Leche liquida 50 50 210?‘::3()7 2,90 145,23
y EALE Azucar 13 13 3,34 43,46
150 cc (5
YOGURTH Yogurth 150 150 onzas() 7,88 1.182,22
REFRIGERIO DE LA GALLETAS
TARDE sALTINAg _|Galietas de sal “ h 2 unds 12,48 174,78
1 und
FRUTA Papaya 130 100 mediana 3,67 476,67
Pasta alimenticia 20 20 7,39 147,73
Papa comun 15 10 3,99 59,88
Papa criolla 15 10 5,04 75,60
SOPA DE Zanahoria 15 10 150 cc (5 4,06 60,85
PASTAS Tomate chonto 10 8 onzas) 6,19 61,90
Cebolla cabezona 10 8 3,35 33,52
Aceite 3 3 12,47 37,42
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Came molida 80 80 19,34 1.546,93
Harina de trigo 3 3 3,52 10,55
SUDADO DE Huevo 5 5 . 464,11 464,11
ALBONDIGAS Papa comun 25 19 1 porcion 3,99 99,80
CONPAPAY 7 rate chonto 0 8 mediana 6,19 61,90
PLATANO (51 grcame) - z
MADURO Cebolla larga 10 8 7,17 71,67
COMIDA-CENA Aceite 4 4 12,47 49,89
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Aroz 20 20 2 cdas 3,54 70,87
ARROZ BLANCO |Aceite 3 3 soperas (25 12,47 37,42
Sal 0,5 0,5 ar) 1,51 0,76
ENSALADA DE |[Lechuga batavia 25 15 4,54 113,48
LECHUGA Manzana 30 20 11,93 357,90
BATAVIA, Zanahoria 20 15 4 cdas 4,06 81,13
TOMATE ROJO, |Tomate milano 20 15 soperas 6,92 138,47
ZANAHORIAY |Cilantro 10 8 14,97 149,67
MANZANA | im6n 10 3 6,73 67,30
VERDE Sal 0.5 05 1,51 0,76
(‘;EI(:;)AD;A Guayaba Dulce 85 34 210 cc (7 4,39 373,09
DULCE Azucar 13 13 onzas) 3,34 43,46
12.996,15
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DESAYUNO 1.942,93
REFRIGERIO AM 957,53
ALMUERZO 4.044,46
REFRIGERIO PM 1.833,67
CENA 4.217,57
TOTAL 12.996,15
IGUAL




ALCALDIA DE PEREIRA
SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO
NINOS Y NINAS DE 7 ANOS A 12 ANOS 11 MESES

ot VICTIMAS MINUTA 5
PESO PESO NETO SERVIDO COSTO COSsTO
TIEMPO DE COMIDA PREPARACION INGREDIENTES BRUTO groce groce UNITARIO TOTAL
grocc
CHOCOLATE |Chocolate pastas 12 2 210 cc (7 25,65 307,84 DESAYUNO 1.906,94
CON LECHE |Leche liquida 100 100 onzas) 2,90 290,45 REFRIGERIO AM 2.011,00
Panela 14 14 4,50 63,06 ALMUERZO 4.640,03
Huevo 55 50 464,11 464,11 REFRIGERIO PM 1.726,94
DESAYUNO R:\lljﬁt‘all?'ro Margarina 25 25 1 porcién 16,45 41,13 CENA 3.065,80
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76 TOTAL 13.350,70
Arepa 50 50 1und 4,65 232,70
AREPA Margarina 2,5 2,5 mediana 16,45 41,13 IGUAL
Tund
FRUTA __|Banano 130 100 mediana 3,58 | 465,75
COLADA DE ’Ii/l:clf\een;iquida 11020 11020 20cc 6 22':g ;;3'22
MAIZENA onzas) = -
REFRIGERIO DE LA Panela 14 14 — 4,50 63,06
R n
MANANA PAN Pan tajado 20 20 odina 9,24 184,84
72 und
FRUTA Manzana 100 80 mediana 11,03 1.193,00
Habichuela 13 10 5,11 66,48
Cebolla cabezonal 13 10 3,35 43,57
Zanahoria 15 10 4,06 60,85
Espinaca 10 10 21,23 212,33
CREMA DE Papa criolla 15 10 150 cc (5 5,04 75,60
VERDURAS Papa comun 15 10 onzas) 3,99 59,88
Tomate chonto 10 8 6,19 61,90
Brocoli 15 10 13,85 207,70
Cilantro 10 8 14,97 149,67
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Came magra 80 80 1 porcion 28,62 2.289,33
ALMUERZO CARNE ASADA |Aceite 5 5 mediana 12,47 62,37
Sal 0,5 0,5 (51 gr) 1,51 0,76
Arroz 25 25 3,54 88,58
ARROZ Zanahoria 10 8 5 cdas 4,06 40,57
AMARILLO  [Aceite 3 3 soperas (56 12,47 37,42
Sal 05 05 o 1,51 0,76
Yuca 29 19 1 astilla 3,00 86,90
YUCA FRITA Aceite 5 5 mediana 12,47 62,37
Mango 100 80 9,12 911,67
J:::cﬂsl\ Leche liquida 30 30 21)?15:5()7 2,90 87,14
Azucar 10 10 3,34 33,43
150 cc (5
KUMIS Kumis 150 150 onzas() 7,29 1.092,92
REFRIGERIO DE LA GALLETAS Galleta cuca 12 12 1und
TARDE DULCE pequefia 18,73 224,72
1Tund
FRUTA Pifa 145 80 mediana 282 408,30
Pollo pernil 120 80 12,57 1.508,00
Platano maduro 29 19 " 3,41 98,99
sUDADO DE | PaPa comun 30 20 ;Z‘;::‘:;‘ 3,99 119,76
POLLO (PERNIL) Cebolla cabezonal 17 15 (64 grsin 3,35 56,98
Tomate chonto 8 6 hueso) 6,19 49,52
Aceite 6 6 12,47 74,84
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Arroz 35 35 3 cdas 3,54 124,02
Arveja seca 10 10 3,54 35,37
compacena  |ARROZBLANCO, o 5 5 s°pe'a: @ 12,47 62,37
Sal 0,5 0,5 9 1,51 0,76
Lechuga batavia 20 10 4,54 90,78
Zanahoria 15 10 4,06 60,85
ENSALADA Pepino 17 10 4 cudas 4,24 72,02
MIXTA Cebolla cabezona 10 5 soperas 3,35 33,52
Limoén 10 3 6,73 67,30
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Maracuya 85 37 210 cc (7 6,66 565,76
JUGO DE FRUTA Azucar 13 13 onzas) 3,34 43,46
13.350,70

PATRICIA HELENA VELEZ SANTA
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ALCALDIA DE PEREIRA
SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO
NINOS Y NINAS DE 7 ANOS A 12 ANOS 11 MESES

ot VICTIMAS MINUTA 6
PESO PESO NETO SERVIDO COSTO cosTo
TIEMPO DE COMIDA PREPARACION INGREDIENTES 3?312 groce groce UNITARIO TOTAL
Maizena 12 12 23,30 279,64 DESAYUNO 2.326,45
COLADA DE Leche liquida 100 100 21000 (7 2,90 290,45 REFRIGERIO AM 1.145,06
MAIZENA onzas
Panela 14 14 4,50 63,06 ALMUERZO 3.719,48
QUESO . 1 und
DESAYUNO CUAJADA Queso cuajada 50 50 mediana 15,99 799,67 REFRIGERIOPM |  2.066,51
PAN Pan mogolla 50 50 1und 10,52 526,03 CENA 3.977,88
Margarina 5 5 mediana 16,45 82,27 TOTAL 13.235,39
. 1und
FRUTA Naranja 100 80 mediana 2,85 285,33
o Pifia 85 37 210 cc (7 2,82 239,93 IGUAL
REFRIGERIO DE LA JUGO DE PINA Azucar 13 13 onzas) 3,34 43,46
MARNANA 1 und
TORTA Torta 50 50 mediana 17,23 861,67
Platano verde 20 10 4,30 85,93
Papa comun 20 10 3,99 79,84
SOPA DE Papa criolla 20 10 5,04 100,80
PLATANO Cilantro 5 5 150 cc (5 14,97 74,83
VERDE Cebolla Larga 5 5 onzas) 7,17 35,83
Tomate Chonto 5 5 6,19 30,95
Aceite 1 1 12,47 12,47
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Pollo pechuga 109 80 15,97 1.740,37
Maizena 5 5 23,30 116,52
Zanahoria 15 10 4,06 60,85
Habichuela 15 10 210 cc (64 5,11 76,71
FRICASE DE
ALMUERZO CAS Apio 10 10 grde pollo 4,62 46,20
POLLO .
Cebolla sin hueso)
cabezona " 15 3,35 50,28
Crema de Leche 2 2 14,07 28,14
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Arroz 25 25 3 cud 3,54 88,58
n cudas
Espinaca 15 15 21,23 318,50
ARROZ VERDE 7 ceite 3 3 S"perga; ©6 12,47 37,42
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
PAPAS ALA |Papa comun 45 39 8 Unds 3,99 179,64
FRANCESA [Aceite 4 4 12,47 49,89
éﬂ;’;‘A"B‘Z Guayaba agria 100 80 180 cc (6 4,60 460,00
o Azucar 13 13 onzas) 3,34 43,46
150 cc (5
YOGURTHCON | 7o9urth 150 150 onzas) 7,88 | 1.182,22
1
REFRIGERIO DE PAN DULCE Pan mogolla 50 50 ur\d
LATARDE mediana 10,52 526,03
72 und
FRUTA Banano 100 80 mediana 3,58 358,27
Carne magra 80 80 28,62 2.289,33
s N Y o ) s 3
DESMECHADA oma e chonto soperas (! , ,
Aceite 3 3 ar) 12,47 37,42
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Arroz 25 25 3,54 88,58
Aceite 4 4 4 cdas (56 12,47 49,89
ARROZ ROJO
Sal 0,5 0,5 gr) 1,51 0,76
Pimenton 15 10 8,76 131,35
Papa comun 49 39 3,99 195,61
Cilantro 8 6 2 cdas 14,97 119,73
MIDA - CENA
co ¢ PURE DE PAPA |Cebolla cabezonal 15 12 soperas (42 3,35 50,28
Aceite 3 3 gr) 12,47 37,42
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Cebolla cabezonal 17 15 3,35 56,98
ENSALADA DE Lechuga batavia 25 15 4,54 113,48
Tomate milano 17 15 6,92 117,70
LECHUGAY - 17 15 4 csop 224 72.02
PEPINO (PSP : :
Limon 10 3 6,73 67,30
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Lulo 85 37 210 cc (7 4,84 411,78
JUGO DE LULO
Azucar 13 13 onzas) 3,34 43,46
13.235,39
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ALCALDIA DE PEREIRA
SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO
NINOS Y NINAS DE 7 ANOS A 12 ANOS 11 MESES

semmonm VICTIMAS MINUTA 7
TIEMPO DE COMIDA  PREPARACION INGREDIENTES  BRUTo  PESONETO SERVIDO  COSTO  GOSTO
arocc grocc grocc UNITARIO TOTAL
Avena hojuelas 12 12 7,27 87,28 DESAYUNO 2.689,10
(;SEQRA DE Leche liquida 100 100 2,90 290,45 REFRIGERIO A 821,80
Azucar 13 13 3,34 43,46 ALMUERZO 3.378,06
Huevo 55 50 464,11 464,11 REFRIGERIO P 529,06
HUEVO EN
DESAYUNO TORTILLA Margarina 2,5 2,5 16,45 41,13 CENA 4.313,88
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76 TOTAL 11.731,90
Arepa 50 50 4,65 232,70
AREPA Margarina 2,5 2,5 16,45 41,13 IGUAL
FRUTA Granadilla 130 100 11,45 1.488,07
SORBETE DE Leche liquida 100 100 2,90 290,45
REFRIGEBIO DE LA BANANO Banano 63 60 3,58 225,71
MANANA Azucar 13 13 3,34 43,46
GALLETAS Galletas de sal 21 21 12,48 262,17
Garbanzos 15 15 5,49 82,40
Came de cerdo- p| 70 70 15,03 1.051,87
Papa comun 27 19 3,99 107,78
CgﬁRCBAAR’:‘IZ:;E Zanahoria 20 15 4,06 81,13
CERDO Cebolla larga 5 5 7,17 35,83
Tomate chonto 5 5 6,19 30,95
Aceite 5 5 12,47 62,37
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Arroz 25 25 3,54 88,58
ALMUERZO ARROZ VERDE (Aceite 5 5 12,47 62,37
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
PLATANO ASADOQPlatano maduro 49 39 3,41 167,25
ENSALADA DE |Zanahoria 16 12 4,06 64,91
REMOLACHA |Remolacha 16 12 3,86 61,76
CON CEBOLLA |Cebolla cabezonal 16 12 3,35 53,63
Y ZANHORIA  [Mayonesa 3 3 20,04 60,12
Mora 100 80 12,35 1.235,00
JUGE(:‘ EECN:‘OERA Leche liquida 30 30 2,90 87,14
Azucar 13 13 3,34 43,46
REFRIGERIODELA | JUGO DE PIRA |02 100 37 2,82 282,27
TARDE Azucar 13 13 3,34 43,46
PAN TAJADO _|Pan tajado 22 22 9,24 203,33
Habichuela 15 10 5,11 76,71
Zanahoria 15 10 4,06 60,85
Brocoli 15 10 13,85 207,70
Cebolla 13 10
SOPA DE cabezona 3,35 43,57
VERDURA Tomate chonto 8 6 6,19 49,52
Papa comun 29 19 3,99 115,77
Papa criolla 30 20 5,04 151,20
Cilantro 10 8 14,97 149,67
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Pollo pechuga 109 80 15,97 1.740,37
Harina de trigo 5 5 3,52 17,58
Harina de pan 5 5 3,49 17,47
COMIDA-CENA Hueyo 5 5 464,11 464,11
Habichuela 18 15 5,11 92,05
TORTA DE Arveja seca 20 15 3,54 70,73
VERDURAS - - -
CON POLLO Zanahoria 20 15 4,06 81,13
Cebolla
cabezona 15 10 3,35 50,28
Pimenton 10 8 8,76 87,57
Aceite 5 5 12,47 62,37
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Arroz 35 35 3,54 124,02
Pimenton 15 10 8,76 131,35
ARROZROJO Aceite 5 5 12,47 62,37
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Lulo 85 37 4,84 411,78
JUGO DE LULO Azucar 13 13 3,34 43,46
11.731,90
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ALCALDIA DE PEREIRA
SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO
NINOS Y NINAS DE 7 ANOS A 12 ANOS 11 MESES

e VICTIMAS MINUTA 8
PESO * LESONETO SERVIDO COSTO  COSTO
TIEMPO DE COMIDA  PREPARACION  INGREDIENTES ~ BRUTO oroce groes  UNTARIO  TOTAL
grocc
CHOOLATE EN |Cocoate pastas| 12 12 210 ce (7 25,65 307,84 DESAYUNO 2.252,66
LECHE Leche liquida 100 100 onzas) 2,90 290,45 REFRIGERIOAM | 1.363,00
Panela 14 14 4,50 63,06 ALMUERZO 3.748,80
DESAYUNO QUESO CUAJADA [Queso cuajada 50 50 ;ez;;ia 15,99 799,67 REFRIGERIOPM |  2.995,18
AREPA Arepa 50 50 1 und 4,65 232,70 CENA 3.771,57
Margarina 5 5 mediana 16,45 82,27 TOTAL 14.131,22
FRUTA Papaya 130 100 ":egl"a‘:‘a 367 476,67
Maizena 12 2 23,30 279,64 IGUAL
PUDIN DE Huevo 10 10 264,11 264,11
REFRIGERIO DE LA NARANJA  [Naranja 100 80 1 pore (30g) 2,85 285,33
MARANA Azucar 13 13 3,34 43,46
- 700 cc (3 %
LECHE LIQUIDA |Leche liquida 100 100 onzas) 2,90 290,45
Pollo muslo 120 80 15,19 1.822,56
Platano maduro 20 15 3,41 68,27
Papa comun 20 15 3,99 79,84
Yuca 15 9 3,00 44,95
SANCOCHO DE  [Arracacha 20 10 150 co (64 4,50 90,00
POLLO Mazorca 40 25 grde pollo 11,70 468,00
sin hueso)
Cebolla cabezonal 5 5 3,35 16,76
Tomate Chonto 5 5 6,19 30,95
cilantro 5 5 14,97 74,83
ALMUERZO Sal 0,5 05 1,51 0,76
Armoz 25 25 4 os0p (56 3,54 88,58
ARROZ BLANCO [Aceite 2 2 o 12,47 24,95
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
AGUACATE  |Aguacate 30 20 r:e‘;‘i’;a 891 267,40
Y2 und
BANANO Banano 60 50 peguefia 3,58 214,96
Lulo 85 34 210 cc (7 4,84 411,78
JUGODE LULO Azucar 13 13 onzas) 3,34 43,46
JUGO DE Mandarina 100 37 1 und 10,87 | 1.086,80
MANDARINA  [Azucar 13 13 mediana 3,34 43,46
REFRIGERIO DE LA ) 1 und
TARDE PAN DULCE Pan croissant 50 50 mediana 19,07 953,25
1 und
FRUTA Mango 100 80 mediana 9,12 911,67
Came magra 80 80 28,62 2.289,33
Platano maduro 30 20 3,41 102,40
SUDADO DE z:z:llzoc:ilzona f? 12 1m2?i::‘:2 222 1;2’;;
CARNE DE RES : -
Tomate chonto 8 6 (51gr) 6,19 49,52
Aceite 5 5 12,47 62,37
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Armoz 35 35 3,54 124,02
ARROZ CON  [Arveja seca 5 5 4 cdas 3,54 17,68
COMIDA-CENA ARVEJA  [Aceite 6 6 soperes ™ 12,47 74,84
Sal 0,5 05 o 1,51 0,76
Lechuga batavia 20 10 4,54 90,78
Zanahoria 15 10 4,06 60,85
Pepino 17 15 4 cudas 4,24 72,02
ENSALADA MIXTA Cebolla cabezonal 17 15 soperas 3,35 56,98
Limén 10 3 6,73 67,30
Sal 0,5 05 1,51 0,76
Tomate de arbol 100 80 210 ce (7 4,85 485,00
JUGO DE FRUTA 10 icar 13 13 onzas) 3,34 43,46
14.131,22
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ALCALDIA DE PEREIRA
SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO
NINOS Y NINAS DE 7 ANOS A 12 ANOS 11 MESES

ot VICTIMAS MINUTA 9
PESO  pEso NETO SERVIDO COSTO CcOosTO
TIEMPO DE COMIDA  PREPARACION INGREDIENTES BRUTO groce grocc UNITARIO TOTAL
grocc
Chocolate en polvo 12 12 38,42 461,06 DESAYUNO 2.739,08
COLCE%‘::N Leche liquida 100 100 2100 (7 2,90 290,45 REFRIGERIO AM 1.685,98
onzas)
Panela 14 14 4,50 63,06 ALMUERZO 4.871,80
HUEVO EN Huevo 55 50 464,11 464,11 REFRIGERIO PM 1.799,04
i 2,5 2,5 1 porcién 16,45 41,13 CENA 2.325,11
DESAYUNO TORTILLA Sal 0,5 0,5 1,51 0,76 TOTAL 13.421,01
Arepa 50 50 1 und 4,65 232,70
AREPA 2,5 2,5 mediana 16,45 41,13 IGUAL
FRUTA Granadila 100 80 ":e:i'::‘a 1145 | 114467
oY o g L
CHOCOLATE onzas) - -
REFRIGERIO DE LA Leche en polvo 13 13 23,27 302,54
MANANA GALLETA Galleta dulce 21 21 3 unds 15,19 319,08
FRUTA Melon 120 80 ﬁ&ﬁ'ﬁg 4,67 559,84
Blanquillos 15 15 7,59 113,90
Zanahoria 20 15 4,06 81,13
Papa criolla 20 10 5,04 100,80
Papa comun 20 10 3,99 79,84
BLiz(PIIl\JIEEOS Cebolla Cabezona 10 8 1?}?'1023()5 3,35 33,52
Tomate chonto 10 8 6,19 61,90
Aceite 2 2 12,47 24,95
cilantro 5 5 14,97 74,83
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Came magra 80 80 28,62 2.289,33
Huevo 5 5 464,11 464,11
Harina de pan 5 5 " 3,49 17,47
CARNEEN  [Cebolla larga 10 8 1 porcion 717 71,67
HAMBURGUESA [Tomate chonto 10 8 mz‘i'a"a 6,19 61,90
Ajo 5 5 ®1en 17,93 89,63
ALMUERZO Aceite 4 4 12,47 49,89
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Arroz 25 25 4 cudas 3,54 88,58
Aceite 3 3 12,47 37,42
ARROZ VERDE = 10 10 s°perar)s (6 21,23 212,33
Sal 0,5 0,5 9 1,51 0,76
i Papa comun 29 19 2cdas 3,99 115,77
PURE DE PAPA |cilantro 5 5 14,97 74,83
soperas
Mayonesa 3 3 20,04 60,12
ENSALADA DE "~ 17ananoria 21 16 4,06 85,19
ZANAHORIA,  IRo il 16 16 3,75 50,07
CTLEAPNOTI;!LOO’Y Cilantro 10 10 5 csop 14,97 149,67
CEOBOLLA DE Ceb‘oHa Cabezona 16 16 3,35 53,63
alEun Limén 5 5 6,73 33,65
JUGO DE PINA [Pina 85 37 210 cc (7 2,82 239,93
Azucar 13 13 onzas) 3,34 43,46
Avena hojuelas 12 12 7,27 87,28
Leche qudida 100 100 210 ce (7 2,90 290,45
AVENA CON PAN onzas) = -
REFRIGERIO DE LA TAJADO Azucar 13 13 — 3,34 43,46
" n
TARDE Pan tajado 20 20 peq”ueﬁa 9.24 184,84
1 und
FRUTA Manzana 100 80 mediana 11,93 1.193,00
Cuchuco 10 10 3,14 31,40
Zanahoria 15 10 4,06 60,85
Papa criolla 10 5 5,04 50,40
soPane o e |5 ] e e
CUCHUCO onzas) - -
Tomate chonto 5 5 6,19 30,95
cilantro 5 5 14,97 74,83
Aceite 3 3 12,47 37,42
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Higado de res 80 80 8,22 657,60
HIGADO Papa comun 39 29 1 und 3,99 155,69
Cebolla cabezona
ENCEBOLLADO Tomate chonto 2 : mediana Zli; ;g';g
CON PAPA k (51gr) 2 3
COMIDA-CENA Aceite 6 6 12,47 74,84
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Arroz 35 35 3,54 124,02
ARROZ CON  [Arveja seca 5 5 4 cdas 3,54 17,68
ARVERJA  [Aceite 3 3 soperas (79 12,47 37,42
Sal 0,5 0,5 b 1,51 0,76
Zanahoria 21 16 4,06 85,19
ENSALADA DE |Pepino 16 16 4,24 67,79
ZANAHORIA, Cebolla cabezona 25 15 5 csop 3,35 83,79
CEBOLLAY Tomate Milano 20 15 6,92 138,47
TOMATE Limén 5 5 6,73 33,65
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
JUGO DE Tomate de arbol 85 37 210 cc (7 4,85 412,25
MARACUYA Azucar 13 13 onzas) 3,34 43,46
13.421,01
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ALCALDIA DE PEREIRA
SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO
NINOS Y NINAS DE 7 ANOS A 12 ANOS 11 MESES

ot VICTIMAS MINUTA 10
TIEMPO DE PESO PESO NETO SERVIDO COosTO COSsTO
COMIDA PREPARACION  INGREDIENTES ZrR:;”;g grocc grocc UNITARIO TOTAL
Chocolate pastas 12 12 25,65 307,84 DESAYUNO 2.047,69
CHOCOLATE 210 7
Leche liquida 100 100 e 2,90 290,45 REFRIGERIO A 833,19
EN LECHE onzas)
Panela 14 14 4,50 63,06 ALMUERZO 4.073,26
HUEVO Huevo 50 50 464,11 464,11 REFRIGERIO P| 1.696,34
i 2,5 2,5 1 porcién 16,45 41,13 CENA 3.654,78
DESAYUNO REVUELTO Sal 0,5 0,5 1,51 0,76 TOTAL 12.305,25
Arepa 50 50 1 und 4,65 232,70
AREPA 2,5 2,5 mediana 16,45 41,13 IGUAL
1 und
FRUTA Melon 130 120 mediana 4,67 606,49
AVENAEN /:ve:a |r'wwdelas 11020 11020 210ce (@ Z'g; zzgiz
REFRIGERIO DE LEcHE  ecnelduds 3 13 onzas) 332 23,26
LA MARANA zucar — . :
porcion
CUCA Galleta Cuca 22 22 mediana 18,73 412,00
Frijol 15 15 9,51 142,60
Platano verde 20 15 4,30 85,93
Cebolla cabezona 10 8 180cc (6 3,35 33,52
FRIJOLE
JOLES Tomate chonto 10 8 onzas) 6,19 61,90
Aceite 2 2 12,47 24,95
Sal 05 0,5 1,51 0,76
Came magra 80 80 28,62 2.289,33
Cebolla cabezona 10 8 4 Csop (51 3,35 33,52
CARNE MOLIDA |Tomate chonto 10 8 grp) 6,19 61,90
Aceite 2 2 12,47 24,95
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Arroz 25 25 3,54 88,58
- 4 Csop (56
ALMUERZO ARROZ BLANCO |Aceite 3 3 o) 12,47 37,42
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
TAJADA DE .
Platano maduro 30 24
PLATANO Y 2 tajadas 3,41 102,40
o |Aceite 5 5 medianas 12,47 62,37
Fend RO
LECHUGA Zanahoria 25 20 4,06 101,42
BATAVIA, || echuga batavia 25 20 4 Csop 4,54 113,48
ZANAHORIAY  [Cebolla cabezona 25 20 3,35 83,79
CEBOLLA DE —
”~ Limén 5 5 6,73 33,65
TOMATEDEE Tomate de arbol 85 37 210 cc (7 4,85 212,25
ARBOL Azucar 13 13 onzas) 3,34 43,46
" 1und
POSTRE Bocadillo 14 14 mediana 16,68 233,58
oot 100 cc (3%
o bE LECHE Leche liquida 100 100 onzas) 2,90 290,45
LA TARDE GALLETA Galleta dulce 21 21 :i um:js 15,19 319,08
. un
FRUTA Mandarina 100 80 mediana 10,87 1.086,80
Came magra 80 80 28,62 2.289,33
Platano maduro 30 20 . 3,41 102,40
BISTECDE  |Papa comun 45 35 1 poreon 3,99 179,64
CARNE CON Cebolla cabezona 10 5 3,35 33,52
(51 grde
MADURO Tomate chonto 10 5 came) 6,19 61,90
Aceite 5 5 12,47 62,37
Sal 05 0,5 1,51 0,76
Arroz 35 35 3,54 124,02
COMIDA - CENA 1 \RRoZ BLANCO [Aceite 5 5 4 Cd:; e 12,47 62,37
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
ENSALADA DE Repollo 35 25 3,75 131,41
REPOLLO Y Zanahoria 30 25 4 cdas 4,06 121,70
ZANAHORIA Sal 05 0,5 1,51 0,76
Limon 10 3 6,73 67,30
JUGO DE Guayaba dulce 85 37 210 cc (7 4,39 373,09
GUAYABA Azucar 13 13 onzas) 3,34 43,46
12.305,25
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ALCALDIA DE PEREIRA
SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO
NINOS Y NINAS DE 7 ANOS A 12 ANOS 11 MESES

ot VICTIMAS MINUTA 11
PESO PESO NETO SERVIDO COosTO CcosTo
TIEMPO DE COMIDA PREPARACION INGREDIENTES BRUTO groce groce UNITARIO TOTAL
grocc
COLADA DE [Maizena 12 12 210 cc (7 23,30 279,64 DESAYUNO 3.036,12
MAIZENA EN  |Leche liquida 100 100 onzas) 2,90 290,45 REFRIGERIO AM 904,91
LECHE Panela 14 14 4,50 63,06 ALMUERZO 4.181,27
QUESO . 1 porcién
DESAYUNO CUAJADA |Queso cuajada 50 50 mediana 15,99 799,67 REFRIGERIO PM 576,70
u AREPAY Galletas de sal 14 14 2 unds 12,48 174,78 CENA 4.462,58
GALLETAS [ArePa 40 40 Tund 4,65 186,16 TOTAL 13.161,58
Margarina 3 3 mediana 16,45 49,36
1und
FRUTA Manzana 100 80 mediana 11,93 1.193,00 IGUAL
SORBETE DE ':Che liquida 123 1;? 180 cc (6 ;:2 gzg'gg
REFRIGERIODELA | BANANO  [2n2% 3 13 Onzas) 33 43,46
MARANA GALLETA o ’ ’
DULCE Galleta dulce 14 14 2 unds 15,19 212,72
Platano verde 35 29,5 4,30 150,38
Papa comun 31,5 29,5 3,99 125,75
SOPA DE ?ebol:a c:betzona 187 165 150 cc (5 Z,i; zg,gi
PLATANO | 2Ta Thomo onzas) 3 :
Zanahoria 20 15 4,06 81,13
Cilantro 5 5 14,97 74,83
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Pollo pemil 120 80 12,57 1.508,00
POLLO v o0 medens [ deii| e
APANADO uevo mediana , ,
aceite 5 5 (64 gr) 12,47 62,37
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
ALMUERZO Arroz 25 25 3,54 88,58
ARROZ Zanahoria 15 10 4 cdas (56 4,06 60,85
AMARILO Aceite 2 2 gr) 12,47 24,95
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Lechuga batavia 25 15 4,54 113,48
Pifia 25 20 2,82 70,57
ENSALADA Zanahoria 20 15 5 cdas 4,06 81,13
DULCE Cebolla cabezona 17 15 soperas 3,35 56,98
Azucar 2 2 3,34 6,69
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Mora 85 37 210 cc (7 12,35 1.049,75
JUGO DE MORA Azucar 13 13 onzas) 3,34 43,46
Arroz 20 20 3,54 70,87
REFRIGERIO DE LA ARTSS:EON Leche liquida 80 80 1 pocillo 2,90 232,36
TARDE Panela 14 14 (150 gr) 4,50 63,06
PAN Pan mogolla 20 20 10,52 210,41
Guineo 40 29 2,74 109,60
Papa comun 20 15 3,99 79,84
Papa criolla 20 15 5,04 100,80
SOPA DE 150 cc (5
GUINEO Cebolla cabezonal 20 15 onzas) 3,35 67,03
Tomate chonto 20 15 6,19 123,80
Cilantro 8 6 14,97 119,73
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Carme magra 80 80 28,62 2.289,33
Harina de pan 7,5 7,5 " 3,49 26,20
COMIDA - CENA TORTADE  [Huevo 10 10 ;ZZ::‘:;‘ 464,11 464,11
CARNE Pimenton 10 5 5197 8,76 87,57
Aceite 2 2 12,47 24,95
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Arroz 35 35 3,54 124,02
ARROZ BLANCO |Acsite 2 2 4 Cd:; e 12,47 24,95
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
JUGODE  |Mango 85 37 210 cc (7 9,12 774,92
MANGO Azucar 13 13 onzas) 3,34 43,46
13.161,58

PATRICIA HELENA VELEZ SANTA
NUTRICIONISTA DIETISTA N° CC. 42093882



ALCALDIA DE PEREIRA
SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO
NINOS Y NINAS DE 7 ANOS A 12 ANOS 11 MESES

semmonm VICTIMAS MINUTA 12
TIEMPO DECOMIDA  PREPARACION  INGREDIENTES  BRUTO PESONETO SERVIDO  COSTO  COSTO
arocc grocc grocc UNITARIO TOTAL
Chocolate en polvo 12 12 38,42 461,06 DESAYUNO 2.125,24
COCOA EN LECHE |Leche liquida 100 100 2,90 290,45 REFRIGERIO AM 949,37
Panela 14 14 4,50 63,06 ALMUERZO 3.769,94
HUEVO EN Huevo 55 50 464,11 464,11 REFRIGERIO PM 1.941,35
Margarina 2,5 3 16,45 41,13 CENA 2.460,04
DESAYUNO TORTILLA Sal 0,5 0,5 1,51 0,76 TOTAL 11.245,93
Arepa 40 40 4,65 186,16
AREPA Margarina 2,5 2,5 16,45 41,13 IGUAL
MOGOLLA Pan Mogolla 20 20 10,52 210,41
FRUTA Pifia 130 80 2,82 366,96
SORBETE DE Leche liquida 100 100 2,90 290,45
REFRIGERIO DE LA BANANO i:z:a”:’ 11233 ?g :':j ":g'iz
MANANA GALLETAS ’ ’
SALTINAS Galletas de sal 14 14 12,48 174,78
Platano verde 20 15 4,30 85,93
Papa comun 20 15 3,99 79,84
Yuca 15 9 3,00 44,95
Arracacha 15 9 4,50 67,50
Mazorca 45 25 11,70 526,50
SOPA DE RAICES Cebolla cabezona 10 5 3,35 33,52
Tomate chonto 8 6 6,19 49,52
Habichuela 15 12 5,11 76,71
Zanahoria 17 12 4,06 68,96
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Sobrebarriga 80 80 21,34 1.707,29
ALMUERZO Tomate chonto 8 6 6,19 49,52
SOBREBARRIGA (Cebolla larga 6 55 7,17 43,00
EN SALSA Cebolla cabezona 20 15 3,35 67,03
Aceite 4 4 12,47 49,89
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Arroz 25 25 3,54 88,58
ARROZ BLANCO |Aceite 3 3 12,47 37,42
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
AGUACATE Aguacate 30 20 8,91 267,40
JUGO DE Papaya 85 37 3,67 311,67
PAPAYA CON Zanahoria 17 12 4,06 68,96
ZANAHORIA _ |Azucar 13 13 3,34 43,46
Harina de trigo 20 20 3,52 70,33
HOJUELAS DE Azucar. 5 5 3,34 16,72
REFRIGERIO DE LA |HARINA DE TRIGO Margarina 3 3 16,45 49,36
TARDE Huevo 10 10 464,11 464,11
Aceite 5 5 12,47 62,37
Mora 100 37 12,35 1.235,00
JUGO DE MORA Azucar 13 13 3,34 43,46
Papa criolla 25 20 5,04 126,00
Ahuyama 25 15 1,56 39,07
CREMA DE PAPA [Tomate chonto 8 6 6,19 49,52
CRIOLLA CON |Cebolla larga 6 55 7,17 43,00
AHUYAMA Crema de Leche 5 5 14,07 70,34
Cilantro 8 6 14,97 119,73
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Arveja seca 20 20 3,54 70,73
Zanahoria 25 20 4,06 101,42
Papa comun 25 15 3,99 99,80
COMIDA-CENA ENSALADA RUSA Huevo 55 50 26411 26411
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Cilantro 8 6 14,97 119,73
Arroz 35 35 3,54 124,02
ARROZ BLANCO |Aceite 3 3 12,47 37,42
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Platano verde 29 24 4,30 124,60
PATACON FRITO Aceite 4 4 12,47 49,89
Mango 85 37 9,12 774,92
JUGO DE MANGO [ =19> o e 3,34 13,46
11.245,93

PATRICIA HELENA VELEZ SANTA
NUTRICIONISTA DIETISTA N° CC. 42093882



ALCALDIA DE PEREIRA
SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO
NINOS Y NINAS DE 7 ANOS A 12 ANOS 11 MESES

semmonm VICTIMAS MINUTA 13
PESO PESO NETO SERVIDO CosTO cosTo
TIEMPO DE COMIDA PREPARACION INGREDIENTES BRUTO aroce aroce UNITARIO TOTAL
grocc
g::;"s'aé: Chocolate pastas 2 2 210 cc (7 25,65 307,84 DESAYUNO 2.506,82
LECHE Leche liquida 100 100 onzas) 2,90 290,45 REFRIGERIO AM 1.525,85
Panela 14 14 4,50 63,06 ALMUERZO 5.382,64
HUEVO Huevo 55 50 464,11 464,11 REFRIGERIO PM 841,90
Margarina 2,5 2,5 1 porcién 16,45 41,13 CENA 3.734,85
DESAYUNO REVUELTO sal 0,5 0,5 1,51 0,76 TOTAL 13.992,06
Arepa 40 40 1 porcion 4,65 186,16
¢g:$:DYA Margarina 2,5 2,5 mediana 16,45 41,13 IGUAL
Tostada 21 21 2 unds 16,30 342,25
1 porcién
FRUTA Pera 100 80 mediana 7,70 769,92
COLADA DE LM:clf\Zn;quida 11020 11020 21000 (7 2;,:2 ;;z'i:
MAIZENA onzas) = -
REFRIGERIO DE LA Panela 14 14 — 4,50 63,06
MANANA PAN Pan mogolia 50 50 mediana 10,52 526,03
FRUTA Papaya 100 80 r;e;.'::‘a 3,67 366,67
Habichuela 13 10 5,11 66,48
Cebolla cabezona 13 10 3,35 43,57
Zanahoria 15 10 4,06 60,85
Espinaca 10 10 21,23 212,33
CREMA DE Papa criolla 30 20 180cc (6 5,04 151,20
VERDURAS Papa comun 30 20 onzas) 3,99 119,76
Tomate chonto 8 6 6,19 49,52
Brocoli 15 10 13,85 207,70
Cilantro 8 6 14,97 119,73
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Came magra 80 80 1 porciéon 28,62 2.289,33
ALMUERZO CARNE ASADA (Aceite 6 6 mediana 12,47 74,84
Sal 0,5 0,5 (51gr) 1,51 0,76
Yuca 29 19 . 3,00 86,90
YUCA FRITA Acoite 5 5 1 astilla T2.47 74.80
Arroz 25 25 3,54 88,58
ARROZ Zanahoria 15 10 4 cdas (56 4,06 60,85
AMARILLO Aceite 3 3 gn 12,47 37,42
sal 0,5 0,5 1,51 0,76
JUGO DE Maracuya 85 34 210 cc (7 6,66 565,76
MARACUYA Azucar 14 14 onzas) 3,34 46,81
1 porcion
POSTRE Cocada 20 20 mediana s1.19| 102389
GALLETAS CON (Mermelada 20 20 2 unds 18,83 376,67
REFRIGERIO DE LA |MERMELADA Galletas de sal 14 14 12,48 174,78
TARDE — 700 cc (3%
LECHE LIQUIDA |Leche liquida 100 100 onzas) 2,90 290,45
Carne molida 80 80 19,34 1.546,93
Habichuela 25 20 1 porcién 5,11 127,85
cowooe  [ltom T8 1 | i e i
CARNE (51 grde 2 -
Cebolla cabezona 17 15 came) 3,35 56,98
Aceite 4 4 12,47 49,89
sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Arroz 35 35 3,54 124,02
Espinaca 10 10 4 cdas (79 21,23 212,33
ARROZ VERDE Aceite 5 5 gr 12,47 62,37
COMIDA - CENA sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Papa comun 69 59 3,99 275,45
Cilantro 8 6 14,97 119,73
PURE DE PAPA |Cebolla cabezona] 15 12 1 porcion 3,35 50,28
Aceite 3 3 12,47 37,42
sal 0,5 0,5 1,51 0,76
RODAJAS DE Tomate milano 57 50,0 6,92 394,63
TOMATE 5§I 0,5 05 3uds 1,51 0,76
Limén 10 3 6,73 67,30
JOBT DR Tomate de arbol 85 37 4,85 412,25
TOMATE DE Azucar 13 13 210?12625()7 3'34 43’46
ARRAL . )
13.992,06

PATRICIA HELENA VELEZ SANTA
NUTRICIONISTA DIETISTA N° CC. 42093882




ALCALDIA DE PEREIRA
SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO
NINOS Y NINAS DE 7 ANOS A 12 ANOS 11 MESES

e VICTIMAS MINUTA 14
PESO ' pEso NETO SERVIDO cosTo cosTO
TIEMPO DE COMIDA PREPARACION INGREDIENTES BRUTO groce grocc UNITARIO TOTAL
grocc
Chocolate pastas 12 12 25,65 307,84 DESAYUNO 2.063,07
C:gi(:&l:léE Leche liquida 100 100 210¢ce 2,90 290,45 REFRIGERIO AM 1.899,57
onzas)
Panela 14 14 4,50 63,06 ALMUERZO 3.815,43
Huevo 55 50 464,11 464,11 REFRIGERIO PM 866,46
R:\‘/’E;’fw Margarina 3 3 1 und 16,45 49,36 CENA 4.331,07
DESAYUNO /S\al ?‘s 305 — i,z; 182,;: TOTAL 12.975,60
repa un, 3 ,
AREPA Margarina 2,5 2,5 mediana 16,45 41,13 IGUAL
GALLETAS Galletas de sal 7 7 1 und 12,48 87,39
SALTINAS Margarina 2,5 2,5 V2 cdita 16,45 41,13
1 porcion
FRUTA Papaya 145 100 mediana 3,67 531,67
AGUAPANELA |Panela 14 14 2100 cc (7 4,50 63,06
EN LECHE Leche liquida 100 100 onzas) 2,90 290,45
REFRIGERIO DE LA GALLETAS Galletas de sal 14 14 2 unds 12,48 174,78
MARNANA SALTINAS  [Margarina 3 3 ¥ cdita 16,45 49,36
1 porcién
FRUTA  |Mango 145 100 modiana 9,12 | 132192
Frijol 15 15 9,51 142,60
Platano verde 20 15 4,30 85,93
Cebolla cabezona 10 8 150 cc 3,35 33,52
FRIJOLES Tomate chonto 10 8 (50nzas) 6,19 61,90
Aceite 2 2 12,47 24,95
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Carne magra 80 80 28,62 2.289,33
Cebolla cabezona 10 8 4 Csop (51 3,35 33,52
CARNE MOLIDA |Tomate chonto 10 8 an) 6,19 61,90
Aceite 2 2 12,47 24,95
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
ALMUERZO Aroz, 25 25 3,54 88,58
ARROZ BLANCO [Aceite 2 2 4 Cd:; e 12,47 24,95
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
TAIROR DE Platano maduro 30 24 2 tajadas 3,41 102,40
PLATANO Aceite 6 6 medianas 12,47 74,84
FENSKIRGEY
LECHUGAL": Zanahoria 25 20 4,06 101,42
BATAVIA, Lechuga batavia 25 20 4,54 113,48
ZANAHORIA Y 4 Csop
Cebolla cabezona 25 20 3,35 83,79
CEBOLLA DE
va Limon 5 5 6,73 33,65
TOJHMEA%TEDSE Tomate de arbol 80 75 210 cc (7 4,85 388,00
ARROL Azucar 13 13 onzas) 3,34 43,46
REFRIGERIO DE LA | SonoeTE DE ;Cnr;gqmda 18020 13070 100 ce (3% ;.23 ;2(3)";;
BANANO onzas) - -
TARDE Azucar 6 6 3,34 20,06
GALLETAS Galletas de sal 21 21 3 unds 12,48 262,17
Ahuyama 25 15 1,56 39,07
Zanahoria 22 15 4,06 89,25
Habichuela 22 15 5,11 112,50
Brocoli 22 15 13,85 304,62
somsor e |5 |5 o [—nlam
VERDURAS onzas) = -
Cebolla cabezona 10 8 3,35 33,52
Tomate chonto 10 8 6,19 61,90
cilantro 5 5 14,97 74,83
Aceite 6 6 12,47 74,84
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Carne magra 80 80 28,62 2.289,33
COMIDA- CENA Papa comun 40 30 . 3,99 159,68
CARNE Y PAPA [ Cebolla cabezona 5 5 1 porcién 3,35 16,76
ENCEBOLLDA [Tomate chonto 5 5 "‘es‘i'a”a 6,19 30,95
Aceite 4 4 6190 12,47 45,89
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Arroz 35 35 3,54 124,02
ARROZ CON  [Arveja seca 5 5 4 odas 3,54 17,68
ARVEJA Aceite 5 5 soperas (79 12,47 62,37
Sal 05 05 o 151 0,76
JUGO DE Guayaba Dulce 85 37 4,39 373,09
GUAYABA  |Leche liquida 50 50 210 cc (7 2,90 145,23
DULCE _ [Azucar 13 13 onzas) 3,34 43,46
12.975,60

PATRICIA HELENA VELEZ SANTA
NUTRICIONISTA DIETISTA N° CC. 42093882



MINUTA

1

2

3

6

10 11 12 13 14 PROMEDIO
DESAYUNO 2.522,48 | 3.532,29 | 3.572,15 | 2.401,30 | 2.17521| 2.94559 | 2.99577 | 2.681,71 | 3.22599 | 2.326,79 | 4.067,84 | 2.487,04 | 2.830,41 | 2.681,71 | 2.889,02
REFRIGERIOAM | 1.954,72 | 1.993,46 | 1.789,93 957,34 | 2.708,99 | 1.197,43 925,69 | 1.534,79 | 1.926,67 | _1.440,22 953,99 897,08 | 1.717,39 | 1.538,14 | 1.538,28
ALMUERZO 466887 | 5.011,39 | 4.80551| 4579,84| 6.009,14 | 4.318,49 | 4.089,47 | 4.301,65 | 5.842,20 | 4.883,50 | 500840 | 4.633,64 | 6.282,72 | 4.373,30 | 4.914,87
REFRIGERIO PM 879,17 2.075,20 2.992,54 1.921,06 2.311,54 2.138,17 797,87 3.051,70 2.339,48 1.971,79 977,13 1.507,68 987,38 3.278,71 1.944,96
CENA 5.064,54 4.313,12 4.560,99 4.783,82 3.834,62 4.874,92 5.221,52 4.534,60 2.840,52 4.285,88 5.318,46 2.809,45 4.358,55 4.525,19 4.380,44
TOTALES 15.089,78 | 16.925,47 | 17.721,13 | 14.643,36 | 17.039,52 | 15.474,60 | 14.030,33 | 16.104,44 | 16.174,86 | 14.908,17 | 16.325,83 | 12.334,90 | 16.176,45 | 16.397,04 | 15.667,56
% ASEO DOTACION  TOTAI
DESAYUNO 2.889,02 18,44% 106,26 10,95 54,70  3.060,92
REFRIGERIOAM | 1.538,28 9,82% 106,26 10,95 54,70 1.710,18
ALMUERZO 4.914,87 31,37%) 106,26 10,95 54,70| _5.086,77
REFRIGERIOPM | 1.944,96 12,41% 106,26 10,95 54,70|  2.116,86
CENA 4.380,44 27,96%) 106,26 10,95 54,70 4.552,34
TOTALES 15.667,56 100,00% 531,28 54,73 273,50 16.527,08




ALCALDIA DE PEREIRA
SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO
NINOS Y NINAS DE13 ANOS A 17 ANOS 11 MESES
VICTIMAS MINUTA 1

)

ALCALDIA DE PEREMA

PESO
TIEMPO DE PESO NETO SERVIDO COSTO COSTO
COMIDA PREPARACION INGREDIENTES BRUTO groce grocc UNITARIO TOT
grocc
14 14
CHOCOLATE [Chocolate pastas 240 cc (8 25,65 359,15
EN LECHE Leche liquida 120 120 onzas) 2,90 348,55
Panela 17 17 4,50 76,58
Huevo 55 50 464,11 464,11
R:\IIJLEJ\E,I?TO Margarina 2 2 1 und 16,45 32,91
DESAYUNO Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Arepa 70 70 1 und 4,65 325,79
AREPA Margarina 2 2 mediana 16,45 32,91
GALLETAS Galletas de sal 21 21 3 unds 12,48 262,17
SALTINAS Margarina 2 2 % cdita 16,45 32,91
1 porcion
FRUTA Papaya 160 120 mediana 3,67 586,67
AGUAPANELA ([Panela 17 17 240 cc (8 4,50 76,58
EN LECHE Leche liquida 120 120 onzas) 2,90 348,55
REFRIGERIO DE GALLETAS |Galletas de sal 21 21 2 unds 12,48 262,17
LA MANANA SALTINAS  [Margarina 5 5 Y, cdita 16,45 82,27
FRUTA  |Mango 130 100 1mpe[;ri§:2 012 | 118517
Frijol 15 15 9,51 142,60
Platano verde 35 30 4,30 150,38
Cebolla cabezona 10 8 3,35 33,52
FRWOLES = mate chonto 10 8 180 co 6,19 61,90
Aceite 3 3 12,47 37,42
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Carne magra 100 100 28,62 2.861,67
Cebolla cabezona 10 8 4 Csop (64 3,35 33,52
CARNE MOLIDA | Tomate chonto 10 8 6,19 61,90
- grde came)
Aceite 4 4 12,47 49,89
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
ALMUERZO Arroz 30 30 5 Csop (90 3,54 106,30
ARROZ BLANCO |Aceite 5 5 an) 12,47 62,37
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
PLATANO Platano maduro 35 40 2 tajgdas 3,41 119,47
MADURO __|Aceite 6 6 medianas 12,47 74,84
ENSALADA DE |Zanahoria 25 20 4,06 101,42
LECHUGA
BATAVIA, Lechuga batavia 25 20 5 Gsop 4,54 113,48
ZANAHORIA'Y Cebolla cabezona 25 20 3,35 83,79
CEBOLLA

CABEZONA _|Limén 5 5 6,73 33,65
TOMATE DE Tomate de arbol 100 45 240 cc (8 4,85 485,00
ARBOL Azucar 16 16 onzas) 3,34 53,49
SORBETE DE Leche liquida 120 120 2,90 348,55
REFRIGERIO DE BANANO Azucar 16 16 240 cc (8 3,34 53,49
LA TARDE Banano 60 45 onzas) 3,58 214,96
GALLETAS |Galletas de sal 21 21 3 unds 12,48 262,17
Ahuyama 30 25 1,56 46,88
Zanahoria 25 20 4,06 101,42
Habichuela 25 20 5,11 127,85
Brocoli 25 20 13,85 346,16
soPaDE 1T | 2000 oo

VERDURAS onzas) - -
Cebolla cabezona 10 8 3,35 33,52
Tomate chonto 10 8 6,19 61,90
cilantro 5 5 14,97 74,83
Aceite 5 5 12,47 62,37
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Carne magra 100 100 28,62 2.861,67
COMIDA- CENA Papa comun 50 40 3,99 199,60

Cebolla 1 porcion

c:ﬁg:;)ttg: cabezona 5 5 mediana 3,35 16,76
Tomate chonto 5 5 64 gr) 6,19 30,95
Aceite 6 6 12,47 74,84
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Aoz 45 45 3,54 159,45
ARROZ CON  [Arveja seca 5 5 5 cdas 3,54 17,68
ARVEJA  [Aceite 5 5 S(?fi'af) 12,47 62,37
Sal 05 05 9 1,51 0,76
JUGO DE Guayaba Dulce 65 45 4,39 285,31
GUAYABA  [Leche liquida 60 60 240cc(® 2,90 174,27
DULCE _ [Azucar 16 16 onzas) 3,34 53,49
15.089,78

PATRICIA HELENA VELEZ SANTA
NUTRICIONISTA DIETISTA N° CC. 42093882

DESAYUNO 2.522,48
REFRIGERIO A 1.954,72
ALMUERZO 4.668,87
REFRIGERIO P 879,17
CENA 5.064,54
TOTAL 15.089,78
IGUAL




ALCALDIA DE PEREIRA
SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO
NINOS Y NINAS DE 13 ANOS A 17 ANOS 11 MESES
VICTIMAS MINUTA 2

)

ALCALDIA DE PEREIA

PESO
PESO NETO SERVIDO cOSTO cosTo
TIEMPO DE COMIDA PREPARACION  INGREDIENTES BRUTO oro.co groce  UNITARIO  TOTAL
grocc
Chocolate en polvo 14 14 38,42 537,90 DESAYUNO 3.532,29
CHOCOLATE - iquida 120 120 240 cc (8 2,90 348,55 REFRIGERIOA|  1.993,46
EN LECHE onzas)
Panela 17 17 4,50 76,58 ALMUERZO 5.011,39
UESO . 1 und
DESAYUNO C?JAJADA Queso cuajada 60 60 mediana 15,99 959,60 REFRIGERIOP|  2.075,20
AREPA CON |Arepa 70 70 1 und 4,65 325,79 CENA 4.313,12
MARGARINA |Margarina 6 6 mediana 16,45 98,72 TOTAL 16.925,47
1 und
FRUTA Mango 130 100 mediana 9,12 1.185,17
SORBETE DE kﬂe;hgeoluquuda 17200 14250 210 6o 7 ;,sl)cz) z:z,ig IGUAL
REFRIGERIO DE LA MANGO Yo 5 e Onzas) S s
MANANA PAN 1 und I I
CROISSANT |Pan croissant 50 50 mediana 19,07 953,25
Ahuyama 30 25 1,56 46,88
Zanahoria 25 20 4,06 101,42
Habichuela 25 20 5,11 127,85
Brocoli 25 20 13,85 346,16
T i PP 1
VERDURAS onzas) - -
Cebolla cabezona 10 8 3,35 33,52
Tomate chonto 10 8 6,19 61,90
cilantro 5 5 14,97 74,83
Aceite 5 5 12,47 62,37
Sal 05 05 1,51 0,76
Came magra 100 100 28,62 2.861,67
ALMUERZO Papa comun 50 40 . 3,99 199,60
CARNE Y PAPA | Cebolla cabezona 5 5 1 porcién 3,35 16,76
ENCEBOLLDA |Tomate chonto 5 5 m:‘i'a"a 6,19 30,95
Aceite 6 6 (6491 12,47 74,84
Sal 05 05 1,51 0,76
Arroz 30 30 3,54 106,30
ARROZ CON |Arveja seca 5 5 5 cdas 3,54 17,68
ARVEJA  [Aceite 5 5 S°pe'a; (0 12,47 62,37
Sal 05 05 ¢ 1,51 0,76
JUGO DE Guayaba Dulce 65 45 240 cc (8 4,39 285,31
GUAYABA Leche liquida 60 60 onzas) 2,90 174,27
DULCE Azucar 16 16 1 unidad 3,34 53,49
YOGURTH CON 150 cc (5
HOJALDRE |’ °9urth 150 150 onzas() 7,88 | 1.182,22
REFRIGERIO DE LA T und
TARDE HOJALDRE |Pan mogolla 50 50 mediana 10,52 526,03
FRUTA Pifia 130 100 1 und
mediana 2,82 366,96
Pollo pechuga 136 100 15,97 2.171,47
Habichuela 30 25 5,11 153,41
Zanahoria 30 25 4,06 121,70
POLLO CON [Tomate chonto 17 15 5 cdas 6,19 105,23
VERDURAS  [Cebolla cabezona 17 15 soperas 3,35 56,98
altas (80 gr)
Papa comun 40 30 3,99 159,68
Aceite 4 4 12,47 49,89
Sal 05 05 1,51 0,76
Arroz 45 45 7 edas 3,54 159,45
COMIDA-CENA Aceite 4 4 12,47 49,89
ARROZROJO 15 ion 15 10 soperas 8,76 131,35
(114 gr)
Sal 05 05 1,51 0,76
PAPA CRIOLLA |Papa Criolia 60 50 5,04 302,40
ENLECHE |Leche liquida 10 10 Sunds 2,90 29,05
LIQUIDA Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
SORBETE DE |Mango 65 45 9,12 592,58
MANGO CON oo 240 cc (8
Leche liquida 60 60 onzas) 2,90 174,27
LECHE LIQUIDA [a 0car 16 16 3,34 53,49
16.925,47

PATRICIA HELENA VELEZ SANTA
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ALCALDIA DE PEREIRA
SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO
NINOS Y NINAS DE 13 ANOS A 17 ANOS 11 MESES
VICTIMAS MINUTA 3

)

ALCALDIA DE PEREIA

PESO

PESO NETO SERVIDO COSTO COSTO
TIEMPO DE COMIDA PREPARACION INGREDIENTES BRUTO gr o cc grocc UNITARIO TOTAL
grocc
COLADA DE 'li/lalienf id 11240 11240 240 cc (8 23’38 ii:é:
MAIZENA eche lquida onzas) . .
Panela 17 17 4,50 76,58
HUEVO TIBIO |Huevo 55 50 1 und 464,11 464,11
DESAYUNO PAN MOGOLLA |Pan mogolia 70 70 Tund 10,52 736,44
MARGARINA  [Margarina 6 6 1 cdita 16,45 98,72
1 und
FRUTA Mandarina 140 120 mediana 10,87 1.521,52
soRBETEDE | E T ] M0 s
REFRIGERIO DE LA GUANABANA A q o o onzas) 3’34 53’49
MARNANA Zucar — . .
un
TORTA Torta 50 50 mediana 17,23 861,67
Ahuyama 30 25 1,56 46,88
Papa criolla 25 20 5,04 126,00
Papa comun 25 20 3,99 99,80
CREMA DE Tomate chonto 8 6 210 cc (7 6,19 49,52
AHUYAMA Cebolla Larga 6 5 onzas) 7,17 43,00
Cilantro 5 5 14,97 74,83
Crema de Leche 6 6 14,07 84,41
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Came magra 100 100 28,62 2.861,67
VERDURAS labic uga mediana , ,
Zanahoria 30 25 (64 gr) 4,06 121,70
ALMUERZO Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Arroz 30 30 5 3,54 106,30
Aceite 5 5 12,47 62,37
ARROZ ROJO Sal 05 05 cucharadas 151 0.76
- (90 gr)
Pimenton 15 10 8,76 131,35
PLATANO 1 und
cocipo Platano maduro 35 30 mediana 3,41 119,47
RODAJA DE .
TOMATE VERDE Tomate Milano 20 20 2 und 6,92 138,47
- |Pina 100 45 240 cc (8 2,82 282,27
JUGO DE PINA Azucar 8 8 onzas) 3,34 26,75
POSTRE  |Bocadil 12 12 ! und
ocadillo pequefa 16,68 200,21
. 180 cc (5
KUMIS Kumis 150 150 onzas) 7,29 1.092,92
REFRIGERIO DE LA 1 und
TARDE MOJICON Pan mogolla 50 50 mediana 10,52 526,03
1und
FRUTA Granadilla 120 100 mediana 11,45 1.373,60
Cebolla cabezona| 30 25 3,35 100,55
Papa comun 40 35 3,99 159,68
CREMA DE Papa criolla 40 35 5,04 201,60
CEBOLLA Tomate chonto 10 8 210 cc (7 6,19 61,90
CABEZONA Crema Qe !_eche 3 3 onzas) 14,07 42,21
Leche liquida 10 10 2,90 29,05
Aceite 3 3 12,47 37,42
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
POLLO A LA Pollcf) pechuga 136 100 1 porcién 15,97 2.171,47
PANCHA Aceite 5 5 mediana 12,47 62,37
COMIDA - CENA Sal 0,5 0,5 (80 gr) 1,51 0,76
Arroz 45 45 7 cudas 3,54 159,45
ARROZ BLANCO |Aceite 5 5 soperas 12,47 62,37
Sal 0,5 0,5 (114 gr) 1,51 0,76
Zanahoria 35 30 4,06 141,98
croaverss [Emsce e |8 L8 5 [ a] sz
DE ZANAHORIA [0 medianas : .
Aceite 8 8 12,47 99,79
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
JUGO DE Guanabana 125 45 240 cc (8 5,26 657,79
GUANABANA [Azucar 16 16 onzas) 3,34 53,49
17.721,13

PATRICIA HELENA VELEZ SANTA
NUTRICIONISTA DIETISTA N° CC. 42093882

DESAYUNO 3.572,15
REFRIGERIO A 1.789,93
ALMUERZO 4.805,51
REFRIGERIO P 2.992,54
CENA 4.560,99
TOTAL 17.721,13
IGUAL




ALCALDIA DE PEREIRA
a‘! SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO
iﬂu,' NINOS Y NINAS DE 13 ANOS A 17 ANOS 11 MESES
Ak VICTIMAS MINUTA 4
PESO
BRUTO
grocc

PESO NETO SERVIDO

COSTO

TIEMPO DE COMIDA UNITARIO

PREPARACION INGREDIENTES

grocc grocc

Avena hojuelas 14 14 7,27 101,83
CO‘L\CEQSE Leche liquida 120 120 2‘;?1;:;;3 2,90 348,55
Azucar 16 16 3,34 53,49
) 1 und
DESAYUNO QUESO CUAJADA |Queso cuajada 60 60 mediana 15,99 959,60
AREPA CON Arepa 70 70 1 und 4,65 325,79
MARGARINA Margarina 6 6 mediana 16,45 98,72
1 und

FRUTA Papaya 140 120 mediana 3,67 513,33
somsereoe [ooele |0 L | [2ot s
REFRIGERIO DE LA BANANO | 17 17 onzas) 334 56,84

MANANA - -

1paq (3
GALLETA DULCE |Galleta dulce 21 21 unds) 15,19 319,08
Frijol 15 15 9,51 142,60
Platano verde 35 30 180 gr (6 4,30 150,38
Cebolla cabezona 5 5 cdas 3,35 16,76
FRIJOLES Tomate chonto 5 5 soperas 6,19 30,95
Aceite 3 3 altas) 12,47 37,42
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Carne magra 100 100 1 porc. 28,62 2.861,67
CARNE ASADA |Aceite 5 5 Medina (64 12,47 62,37
Sal 0,5 0,5 an 1,51 0,76
Arroz 30 30 5 Cdas 3,54 106,30
ARROZ BLANCO [Aceite 5 5 soperas (90 12,47 62,37
ALMUERZO Sal 05 05 an 1,51 0,76
PLATANO Platano verde 40 35 4,30 171,87
- 1 porc peq
VERDE FRITO |Aceite 4 4 12,47 49,89
ENSALADA DE |Zanahoria 25 20 4,06 101,42
LECHUGA Lechuga batavia 25 20 4,54 113,48
BATAVIA, Aguacate 21 15 5 Csop 8,91 187,18
AGUACATE Y [Cebolla cabezona 16 15 3,35 53,63
CEBOLLA Limén 0,5 0,5 6,73 3,37
JUGODE  [Gyayaba Dulce 65 45 4,39 285,31
GUAYABA — 240 cc (8
DULCE EN Leche liquida 30 30 onzas) 2,90 87,14
LECHE 1 1QUIDA [Azucar 16 16 3,34 53,49
150 cc (6
YOGURTH Yogurth 150 150 onzas() 7.88 1.182,22
REFRIGERIO DE LA GALLETAS

TARDE SALTINAS Galletas de sal 21 21 3 unds 12,48 262,17
FRUTA Papaya 130 100 r;e:i';dna 367 476,67
Pasta alimenticia 20 20 7,39 147,73
Papa comun 25 20 3,99 99,80
Papa criolla 25 20 5,04 126,00
SOPA DE Zanahoria 15 10 210cc (7 4,06 60,85
PASTAS Tomate chonto 10 8 onzas) 6,19 61,90
Cebolla cabezona 10 8 3,35 33,52
Aceite 4 4 12,47 49,89
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Carne molida 100 80 19,34 1.933,67
Harina de trigo 5 5 3,52 17,58
SUDADO DE  rp o0y 5 5 3 264,11 264,11
ALBONDIGAS Papa comun 45 40 ! p0|.‘0|on 3,99 179,64
CONPAPAY I mate chonto 10 8 mediana 6,19 61,90

PLATANO (64 gr) d L
MADURO Cebolla larga 10 8 7,17 71,67
COMIDA-CENA Aceite 6 6 12,47 74,84
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Arroz 25 25 3 cdas 3,54 88,58
ARROZ BLANCO |Aceite 5 5 soperas (50 12,47 62,37
Sal 0,5 0,5 an) 1,51 0,76
Lechuga batavia 25 15 4,54 113,48
ENSALADADE  [y- -2 30 20 11,93 357,90
LECHUGA Zanahoria 20 15 4,06 81,13
BATAVIA,  Fomate miano 20 15 5 cdas 6,02 138,47

TOMATE ROJO, - soperas - -
ZANAHORIA Y Cilantro 10 8 14,97 149,67
MANZANA VERDE | Limén 10 3 6,73 67,30
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
JUGO DE Guayaba Dulce 65 45 240 cc (8 4,39 285,31
GUAYABA DULCE | a7y car 16 16 onzas) 3,34 53,49
14.643,36

PATRICIA HELENA VELEZ SANTA
NUTRICIONISTA DIETISTA N° CC. 42093882

DESAYUNO 2.401,30
REFRIGERIO A 957,34
ALMUERZO 4.579,84
REFRIGERIO P 1.921,06
CENA 4.783,82
TOTAL 14.643,36
IGUAL




ALCALDIA DE PEREIRA
SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO
NINOS Y NINAS DE 13 ANOS A 17 ANOS 11 MESES
VICTIMAS MINUTA 5

8

ALCALDIA DE PERETRA

PESO PESO NETO SERVIDO COSTO COSTO
TIEMPO DE COMIDA PREPARACION INGREDIENTES BRUTO ar o cc grocc UNITARIO TOTAL
grocc
CHOCOLATE |Chocolate pastas 14 4 240 cc (8 25,65 359,15
EN LECHE Leche liquida 120 120 onzas) 2,90 348,55
Panela 17 17 4,50 76,58
Huevo 55 50 464,11 464,11
DESAYUNO R:\IIJEI\EII?T o |Margarina 3 3 1 porcién 16,45 49,36
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Arepa 70 70 1 und 4,65 325,79
AREPA Margarina 3 3 mediana 16,45 49,36
1 und
FRUTA Banano 140 120 mediana 3,58 501,57
COLADA DE EA:cIiZnI?quida 11240 11240 210ce (7 23'33 iig'ﬁ
MAIZENA onzas) z -
REFRIGERIO DE LA Panela 17 17 — 4,50 76,58
MANANA PAN MOGOLLA |Pan mogolla 50 50 mediana 10,52 526,03
1 und
FRUTA Manzana 120 100 mediana 11,93 1.431,60
Habichuela 13 10 5,11 66,48
Cebolla cabezona 13 10 3,35 43,57
Zanahoria 15 10 4,06 60,85
Espinaca 10 10 21,23 212,33
CREMA DE Papa criolla 20 15 210 cc (7 5,04 100,80
VERDURAS |Papa comun 20 15 onzas) 3,99 79,84
Tomate chonto 10 8 6,19 61,90
Brocoli 15 10 13,85 207,70
Cilantro 10 8 14,97 149,67
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Came magra 100 100 1 porcion 28,62 2.861,67
ALMUERZO CARNE ASADA |Aceite 5 5 mediana 12,47 62,37
Sal 0,5 0,5 (64 gr) 1,51 0,76
Arroz 30 30 3,54 106,30
ARROZ  [Zanahora 10 8 5 cdas 4,06 40,57
AMARILLO  [Aceite 5 5 soperas (90 12,47 62,37
Sal 05 05 9 1,51 0,76
Yuca 50 40 2 astillas 3,00 149,83
YUCA FRITA Aceite 8 8 medianas 12,47 99,79
JUGO DE r::hgeoliquida 16200 16000 240cc (8 2’3(2) 1'(1)32,(2)2
MARACUYA onzas) - -
Azucar 16 16 3,34 53,49
POSTRE Galleta dulce 21 21 3 und 15,19 319,08
KUMIS Kumis 150 150 6 onzas 7,29 1.092,92
GALLETAS 1 und
REFRI(:EriRRI[())EDE LA DULCE Galleta cuca 50 50 "]]egiri?a 18,73 936,35
FRUTA Pifia 100 45 mediana 2,82 282,27
Pollo pemil 150 100 12,57 1.885,00
Platano maduro 40 30 1 porcion 3,41 136,53
sumoove [Pescomn a1 | iy | sl ien
POLLO (PERNIL) (80 grsin ~ 2
Tomate chonto 8 6 hueso) 6,19 49,52
Aceite 6 6 12,47 74,84
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Arroz 45 45 3,54 159,45
Arveja seca 10 10 7 cdas 3,54 35,37
compAcena | ARROZBLANCO e 6 6 ??ﬁ’jraf) 12,47 74,84
Sal 0,5 0,5 9 1,51 0,76
Lechuga batavia 20 10 4,54 90,78
Zanahoria 15 10 4,06 60,85
ENSALADA Pepino 17 15 5 cudas 4,24 72,02
MIXTA Cebolla cabezona 17 15 soperas 3,35 56,98
Limon 10 10 6,73 67,30
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Maracuya 120 45 240 cc (8 6,66 798,72
JUGO DE FRUTA Azucar 16 16 onzas) 3,34 53,49
17.039,52

PATRICIA HELENA VELEZ SANTA
NUTRICIONISTA DIETISTA N° CC. 42093882

DESAYUNO 2.175,21
REFRIGERIOA|  2.708,99
ALMUERZO 6.009,14
REFRIGERIO P 2.311,54
CENA 3.834,62
TOTAL 17.039,52
IGUAL




ALCALDIA DE PEREIRA

@ SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO
i\-,_, NINOS Y NINAS DE 13 ANOS A 17 ANOS 11 MESES
AMEhon I VICTIMAS MINUTA 6
TIEMPO DE PESO PESO NETO SERVIDO COSTO COSTO
COMIDA PREPARACION  INGREDIENTES BRUTO grocc grocc UNITARIO TOTAL
grocc
Maizena 14 14 23,30 326,24 DESAYUNO 2.945,59
COLADA DE — 240 cc (8 . . 2
MAIZENA Leche liquida 120 120 onzas 2,90 348,55 REFRIGERIO A| 1.197,43
Panela 17 17 4,50 76,58 ALMUERZO 4.318,49
QUESO . 1 und
DESAYUNO CuAJADA |Queso cudiada 60 60 mediana 15,99 959,60 REFRIGERIOP|  2.138,17
Pan mogolla 70 70 1 und 10,52 736,44 CENA 4.874,92
PAN MOGOLLA Margarina 6 6 mediana 16,45 98,72 TOTAL 15.474,60
. 1 und
FRUTA  |Narania 140 120 mediana 2,85 399,47
REFRIGERIO | JUGO DE PINA Pifna 100 45 180 cc (6 2,82 282,27 IGUAL
Azucar 16 16 onzas) 3,34 53,49
DE LA T und
MANANA un
TORTA Torta 50 50 mediana 17,23 861,67
Platano verde 15 10 4,30 64,45
Papa comun 15 10 3,99 59,88
SOPA DE Papa criolla 15 10 5,04 75,60
Cilantro 5 5 210 cc (7 14,97 74,83
PLATANO Cebolla L. 5 5 onzas) 7,17 35,83
VERDE ebolla Larga , ,
Tomate Chonto 5 5 6,19 30,95
Aceite 4 4 12,47 49,89
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Pollo pechuga 136 100 15,97 2.171,47
Maizena 5 5 23,30 116,52
Zanahoria 20 15 4,06 81,13
FRICASE DE Ha.blchuela 20 15 210 cc (80 5,11 102,28
ALMUERZO POLLO Apio 10 10 gr de pollo 4,62 46,20
Cebolla sin hueso)
cabezona 15 15 3,35 50,28
Crema de leche 3 3 14,07 42,21
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Arroz 30 30 5 cud 3,54 106,30
- cudas
Espinaca 15 15 21,23 318,50
ARROZ VERDE I eite 1 4 S°pe;ar)s (00 12,47 49,89
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
PAPAS ALA |Papa comun 40 30 8 Unds 3,99 159,68
FRANCESA Aceite 6 6 12,47 74,84
JUGO DE :
Guayaba agria 120 100
GUAYABA yaba ag 240 cc (8 4,60 552,00
AGRIA Azucar 16 16 onzas) 3,34 53,49
150 cc (5
YOGURTHCON | Yo9urth 150 150 onzas) 7,88 | 1.182,22
REFRIGERIO PAN DULCE Pan mogolla 50 50 1 u'nd
DE LATARDE mediana 10,52 526,03
1 und
FRUTA BANANO 120 100 mediana 358 429,92
Came magra 100 100 28,62 2.861,67
caRNE | e ¢ o] soverns 04 60T 40’52
DESMECHADA omg e chonto soperas (| , ,
Aceite 7 7 gr) 12,47 87,31
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Arroz 45 45 3,54 159,45
Aceite 6 6 7 cdas (114 12,47 74,84
ARROZ ROJO Sal 0,5 0,5 gr 1,51 0,76
Pimenton 15 10 8,76 131,35
Papa comun 70 60 3,99 279,44
COMIDA - Cilantro 8 6 2 cdas 14,97 119,73
CENA PURE DE PAPA |Cebolla cabezona 15 12 soperas (65 3,35 50,28
Aceite 4 4 gr) 12,47 49,89
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Cebolla cabezona 17 15 3,35 56,98
ENSALADA DE Lechuga batavia 25 15 4,54 113,48
Tomate milano 17 15 6,92 117,70
LECHUGAY - 5 csop
PEPINO pepino 17 15 4,24 72,02
Limén 10 5 6,73 67,30
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Lulo 100 45 240 cc (8 4,84 484,44
JUGO DE LULO Azucar 16 16 onzas) 3,34 53,49
15.474,60

PATRICIA HELENA VELEZ SANTA
NUTRICIONISTA DIETISTA N° CC. 42093882



8

ALCALDIA DE PERETRA

TIEMPO DE COMIDA

NINOS Y NINAS DE 13 ANOS A 17 ANOS 11 MESES
VICTIMAS MINUTA 7

PREPARACION

ALCALDIA DE PEREIRA
SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO

INGREDIENTES

PESO
BRUTO
grocc

PESO NETO SERVIDO gr

grocc

occ

COSTO

UNITARIO

COSTO
TOTAL

Avena hojuelas 14 14 7,27 101,83
cokcgﬁfe Leche liquida 120 120 240(:;:5(;3 2,90 348,55
Azucar 16 16 3,34 53,49
Huevo 55 50 464,11 464,11
DESAYUNO HTUOE;IT?LE: Margarina 3 3 1 und 16,45 49,36
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Arepa 70 70 4,65 325,79
AREPA Margarina 3 3 1 und mediana 16,45 49,36
FRUTA Granadilla 140 120 1 und mediana 11,45 |  1.602,54
REFRIGERIO DE LA | SORBETE DE ;Zir;ingda 16250 14250 20ce (7 ;ig 33?'23
_ BANANO onzas) . .
MANANA Azucar 16 16 3,34 53,49
GALLETAS __|Brocoli 21 21 3 unds 13,85 290,78
Garbanzos 15 15 5,49 82,40
Came de cerdo-
pierna 100 100 15,03 1.502,67
GARBANZOS |Papa comun 35 25 3,99 139,72
CON CARNE DE [Zanahoria 20 15 215:;(%)9“ 1,06 81,13
CERDO Cebolla larga 5 5 7,17 35,83
Tomate chonto 5 5 6,19 30,95
Aceite 8 8 12,47 99,79
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Arroz 30 30 5 cudas 3,54 106,30
ALMUERZO ARROZ VERDE |Aceite 6 6 12,47 74,84
soperas (90 gr)
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
PI;QZ\;:JO Platano maduro 65 55 1 porc pequefa 3,41 221,87
ENSALADA DE |Zanahoria 21 16 4,06 85,19
REMOLACHA |Remolacha 21 16 5 Csop 3,86 81,06
CON CEBOLLA |Cebolla cabezona 21 16 3,35 70,39
Y ZANHORIA  [Mayonesa 5 5 20,04 100,19
JUGO DE MORA |Mora 100 45 12,35 1.235,00
ENLECHE |Leche iquida 30 30 240cc(® 2,90 87,14
LIQUDA  [Azucar 16 16 onzas) 3,34 53,49
REFRIGERIODELA | JUGO DE PIRA |12 100 48 240cc(® 2,82 282,27
TARDE Azucar 16 16 onzas) 3,34 53,49
PAN TAJADO |Pan tajado 50 50 1 und mediana 9,24 462,10
Habichuela 15 10 5,11 76,71
Zanahoria 15 10 4,06 60,85
Brocoli 15 10 13,85 207,70
Cebolla cabezona 13 10 3,35 43,57
SOPA DE Tomate chonto 8 6 210 cc (7 6,19 49,52
VERDURA Papa comun 50 40 onzas) 3,99 199,60
Papa criolla 50 40 5,04 252,00
Aceite 5 5 12,47 62,37
Cilantro 10 8 14,97 149,67
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Pollo pechuga 136 100 15,97 2.171,47
Harina de trigo 5 5 3,52 17,58
Harina de pan 5 5 3,49 17,47
COMIDA-CENA Huevo 5 5 464,11 464,11
TORTA DE Habichuela 18 15 1 porcién 5,11 92,05
VERDURAS Arveja seca 10 10 grande (80 gr 3,54 35,37
CON POLLO |zanahoria 20 15 de pollo) 4,06 81,13
Cebolla cabezona 15 10 3,35 50,28
Pimenton 10 8 8,76 87,57
Aceite 8 8 12,47 99,79
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Arroz 45 45 3,54 159,45
Pimenton 15 10 8,76 131,35
ARROZ ROJO Aceite 5 5 7 Cdas (119 gr) 1247 74.84
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Lulo 120 100 240 cc (8 4,84 581,33
JUGO DE LULO Azucar 16 16 onzas) 3,34 53,49
14.030,33

PATRICIA HELENA VELEZ SANTA
NUTRICIONISTA DIETISTA N° CC. 42093882

DESAYUNO 2.995,77
REFRIGERIO A 925,69
ALMUERZO 4.089,47
REFRIGERIO P 797,87
CENA 5.221,52
TOTAL 14.030,33
IGUAL




)

ALCALDIA DE PERERRA

TIEMPO DE

COMIDA

ALCALDIA DE PEREIRA

SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO

NINOS Y NINAS DE 13 ANOS A 17 ANOS 11 MESES

PREPARACION

VICTIMAS MINUTA 8

INGREDIENTES

PESO
BRUTO

PESO NETO SERVIDO

grocc

grocc

COSTO
UNITARIO

(o015 [o]
TOTAL

grocc

Chocolate pastas
CHOCOLATE Leche quuiZa 11240 11240 240 cc (8 2;’23 ;igéi
EN LECHE onzas) . o
Panela 17 17 4,50 76,58
QUESO ) 1 und
DESAYUNO CUAJADA |Queso cuajada 60 60 mediana 15,99 959,60
Arepa 70 70 1 und 4,65 325,79
AREPA Margarina 6 6 mediana 16,45 98,72
1 und
FRUTA Papaya 140 120 mediana 3,67 513,33
Maizena 14 14 23,30 326,24
REFRIGERIO PUDIN DE Huevo 10 10 1 porc (50gr) 464,11 464,11
DE LA NARANJA Zaranja 11260 11060 ;ii 3:;33
<~ zZucar , )
MANANA o 120 cc (4
LECHE LIQUIDA Leche liquida 120 120 onzas) 2.90 34855
Pollo pernil 150 100 12,57 1.885,00
Platano maduro 35 20 3,41 119,47
Papa comun 35 20 3,99 139,72
Yuca 30 20 3,00 89,90
SANCOCHO DE |Arracacha 25 20 210 cc (80 4,50 112,50
POLLO  |Mazorca 50 30 gr de pollo 11,70 585,00
sin hueso)
Cebolla cabezona 5 5 3,35 16,76
Tomate Chonto 5 5 6,19 30,95
cilantro 5 5 14,97 74,83
ALMUERZO Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Arroz 30 30 5 csop (80 3,54 106,30
ARROZ BLANCO |Aceite 6 6 g9 12,47 74,84
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
AGUACATE  |Aguacate 35 25 n:e‘;?arﬁa 8,91 31197
BANANO  |Banano 60 50 1 und
pequeiia 3,58 214,96
Lulo 100 45 240 cc (8 4,84 484,44
JUGODELULO Azucar 16 16 onzas) 3,34 53,49
JUGO DE Mandarina 87,5 70 1 und 10,87 950,95
MANDARINA  |Azucar 16 16 mediana 3,34 53,49
REFRIGERIO lund
DE LA TARDE PAN DULCE Pan croissant >0 50 mediana 19,07 953,25
1und
FRUTA Mango 120 100 mediana 9,12 | 1.094,00
Carmne magra 100 100 28,62 2.861,67
Platano maduro 45 40 B 3,41 153,60
SUDADO DE |P2R2 comun 45 20 11123:::2 3,99 179,64
CARNE DE RES Cebolla cabezona 17 15 (64 grsin 3,35 56,98
Tomate chonto 8 6 hueso) 6,19 49,52
Aceite 6 5 12,47 74,84
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Arroz 45 45 3,54 159,45
ARROZ CON [Arveja seca 10 10 7 cdas 3,54 35,37
COMIDA-CENA| ARVEJA  [Aceite 5 6 Sg?jraf) 12,47 74,84
Sal 05 05 9 1,51 0,76
Lechuga batavia 20 10 4,54 90,78
Zanahoria 15 10 4,06 60,85
ENSALADA Pepino 17 15 5 cudas 4,24 72,02
MIXTA Cebolla cabezona 17 15 soperas 3,35 56,98
Limon 10 3 6,73 67,30
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Tomate de arbol 100 45 240 cc (8 4,85 485,00
JUGO DE FRUTA Azucar 16 16 onzas) 3,34 53,49
16.104,44

PATRICIA HELENA VELEZ SANTA
NUTRICIONISTA DIETISTA N° CC. 42093882

DESAYUNO 2.681,71
REFRIGERIO A 1.534,79
ALMUERZO 4.301,65
REFRIGERIO P 3.051,70
CENA 4.534,60
TOTAL 16.104,44
IGUAL




ALCALDIA DE PEREIRA
a' SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO
NINOS Y NINAS DE 13 ANOS A 17 ANOS 11 MESES
VICTIMAS MINUTA 9

ALCALDIA DE PeREmA

PESO
BRUTO
grocc

TIEMPO DE PESO NETO SERVIDO

grocc grocc

COSTO
UNITARIO

COSTO

PREPARACION TOTAL

INGREDIENTES

COMIDA

Chocolate en polvo 14 14 38,42 537,90 DESAYUNO 3.225,99
c:ﬁiz"ATE Leche liquida 120 120 240cc (8 2,90 348,55 REFRIGERIOA| _ 1.926,67
CHE onzas)
Panela 17 17 4,50 76,58 ALMUERZO 5.842,20
Huevo 55 50 464,11 464,11 REFRIGERIO P 2.339,48
DESAYUNO HTl:)E};IT?LE: Margarina 3 3 1 porcion 16,45 49,36 CENA 2.840,52
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76 TOTAL 16.174,86
Arepa 70 70 1 und 4,65 325,79
AREPA Margarina 3 3 mediana 16,45 49,36 IGUAL
1 und
FRUTA Granadilla 120 100 mediana 11,45 1.373,60
wureronpe (o |3 || |tz w0
REFRIGERI | CHOCOLATE onzas) . .
O DE LA Leche en polvo 15,6 15,6 23,27 363,05
MANANA GALLETA Galleta dulce 21 21 3 unds 15,19 319,08
1 porcion
FRUTA Melon 140 120 il 67 653,15
Blanquillos 15 15 7,59 113,90
Zanahoria 20 15 4,06 81,13
Papa criolla 30 25 5,04 151,20
Papa comun 30 25 3,99 119,76
BLANQUILLos |C2P0l Cabezona 10 8 210?120:5()7 3,35 33,52
Tomate chonto 10 8 6,19 61,90
Aceite 5 5 12,47 62,37
cilantro 5 5 14,97 74,83
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Carne magra 100 100 28,62 2.861,67
Huevo 5 5 464,11 464,11
Harina de pan 10 10 L, 3,49 34,93
CARNEEN  [Cebolla larga 10 B 1 porcion 717 71,67
HAMBURGUESA [Tomate chonto 10 B mZi'a”a 6,19 61,90
Ajo 5 5 6491 17,93 89,63
ALMUERZO Aceite 7 7 12,47 87,31
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Aoz 30 30 5 cudas 3,54 106,30
Aceite 5 5 soperas (90 12,47 62,37
ARROZ VERDE Espinaca 10 10 ar 21,23 212,33
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
i Papa comun 40 30 3cdas 3,99 159,68
PURE DE PAPA |cilantro 5 5 14,97 74,83
soperas
Mayonesa 4 4 20,04 80,16
| ENSALADA DE [ 73hahoria 21 16 4,06 85,19
ZANAHORIA,  [Rc oo 16 16 3,75 650,07
C}I?LE:NC"I'I;-OO‘Y Cilantro 10 10 5 csop 14,97 149,67
CEOBOLLA DE Cgbf)lla Cabezona 16 16 3,35 53,63
TN Limén 5 5 6,73 33,65
. |Pifa 120 45 240 cc (8 2,82 338,73
JUGO DE PINA Azucar 16 16 onzas) 3,34 53,49
Avena P.\ojL.leIas 14 14 210¢cc(7 7,27 101,83
AVENA CON Lecheliquida 100 100 onzas) 2,90 290,45
REFRIGERI Azucar 16 16 3,34 53,49
PAN TAJADO
O DE LA Pan tajado 50 50 tund
TARDE mediana 9,24 462,10
1und
FRUTA Manzana 120 100 mediana 11,93 1.431,60
Cuchuco 10 10 3,14 31,40
Zanahoria 15 15 4,06 60,85
Papa criolla 25 20 5,04 126,00
SOPA DE z:szuzogf;zona 255 250 210ce (7 glzz 2252
CUCHUCO onzas) - -
Tomate chonto 5 5 6,19 30,95
cilantro 5 5 14,97 74,83
Aceite 5 5 12,47 62,37
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Higado de res 100 100 8,22 822,00
HIGADO Papa comun 45 40 3,99 179,64
ENCEBOLLADO [Cebolla cabezona 5 5 1 und 3,35 16,76
CONPAPAY [Tomate chonto 5 5 mediana 6,19 30,95
- (64 gr) - -
FOMIDA-CEN YUCA Aceite 6 6 12,47 74,84
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Arroz 45 45 3,54 159,45
ARROZ CON  [Arveja seca 10 10 7 odas 3,54 35,37
ARVERJA  [Acsite 6 6 ?‘1"1’2“’; 12,47 74,84
Sal 0,5 0,5 9 1,51 0,76
Zanahoria 21 16 4,06 85,19
ENSALADA DE |Pepino 16 16 4,24 67,79
ZANAHORIA, |Cebolla cabezona 25 15 5 csop 3,35 83,79
CEBOLLAY Tomate Milano 20 15 6,92 138,47
TOMATE Limén 5 5 6,73 33,65
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
JUGO DE Tomate de arbol 100 45 240 cc (8 4,85 485,00
MARACUYA  [Azucar 14 14 onzas) 3,34 46,81
16.174,86

PATRICIA HELENA VELEZ SANTA
NUTRICIONISTA DIETISTA N° CC. 42093882
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ALCALDIA DE PEREIKA

TIEMPO DE COMIDA

ALCALDIA DE PEREIRA

SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO
NINOS Y NINAS DE 13 ANOS A 17 ANOS 11 MESES

VICTIMAS MINUTA 10

PREPARACION

INGREDIENTES

PESO
BRUTO
grocc

PESO NETO SERVIDO

grocc

grocc

COSTO

UNITARIO

COSTO
TOTAL

Chocolate pastas 14 14 25,65 359,15
CHOCOLATE EN — 240 cc (7 . .
LECHE Leche liquida 120 120 onzas) 2,90 348,55
Panela 17 17 4,50 76,58
HUEVO Huevo 55 50 464,11 464,11
Margarina 3 3 1 porcién 16,45 49,36
DESAYUNO REVUELTO Sal 05 05 151 0.76
Arepa 70 70 1 und 4,65 325,79
AREPA
Margarina 3 3 mediana 16,45 49,36
1 und
FRUTA Melon 140 120 mediana 4,67 653,15
AVENA Avena hojuelas 14 14 200 cc (7 7,27 101,83
ENLECHE Leche liquida 120 120 2,90 348,55
REFRIGERIO DE LA onzas)
MANANA LIQUIDA Azucar 16 16 - _ 3,34 53,49
porcion
CUCA GalletaCuca 50 50 mediana 18,73 936,35
Frijol 15 15 9,51 142,60
Platano verde 35 30 4,30 150,38
Cebolla cabezona 10 8 180 cc (6 3,35 33,52
FRIJOLES Tomate chonto 10 8 onzas) 6,19 61,90
Aceite 6 6 12,47 74,84
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Came magra 100 100 28,62 2.861,67
Cebolla cabezona 10 8 4 Gsop (64 3,35 33,52
CARNE MOLIDA |Tomate chonto 10 8 gf) 6,19 61,90
Aceite 6 6 12,47 74,84
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Arroz 30 30 3,54 106,30
- 5 Csop (90 - z
ALMUERZO ARROZ BLANCO |Aceite 5 5 ) 12,47 62,37
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
TAJADA DE K
Platano maduro 60 40
PLATANO 2 ta]?das 3,41 204,80
MADURO __|Aceite 6 6 medianas 12,47 74,84
ENSALADA DE |Zanahoria 25 20 4,06 101,42
LECHUGA .
BATAVIA, Lechuga batavia 25 20 5 Csop 4,54 113,48
ZANAHORIA Y |Cebolla cabezona 25 20 3,35 83,79
CEBOLLA Limén 5 5 6,73 33,65
TOMATE DE Tomate de arbol 45 45 240 cc (8 4,85 218,25
ARBOL Azucar 16 16 onzas) 3,34 53,49
. 1 und
POSTRE Bocadillo 20 20 mediana 16,68 333,68
LECHE LIQUIDA (Leche liquid 120 120 120 cc (6
REFRIGERIO DE LA e coe anea onzas) 2,90 348,55
GALLETA Galleta dulce 21 21 3 unds 15,19 319,08
TARDE Tund
. un
FRUTA Mandarina 120 100 mediana 10,87 1.304,16
Came magra 100 100 28,62 2.861,67
Platano maduro 45 40 1 | 3,41 153,60
BISTEC DE Papa comun 45 40 nggﬁ; 3,99 179,64
CARNE CON Cebolla cabezona 10 5 (64 grde 3,35 33,52
MADURO Tomate chonto 10 5 came) 6,19 61,90
Aceite 7 7 12,47 87,31
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Arroz 45 45 3,54 159,45
COMIDA -CENA | \RROZ BLANCO [Aceite 7 7 ! Cdagsr)m" 12,47 87,31
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
ENSALADA DE Repollo 35 25 3,75 131,41
Zanahoria 30 25 4,06 121,70
REPOLLO Y Sal 05 05 5 cdas 151 076
ZANAHORIA =2 . ’ : :
Limon 10 3 6,73 67,30
JUGO DE Guayaba dulce 65 45 240 cc (8 4,39 285,31
GUAYABA Azucar 16 16 onzas) 3,34 53,49
14.908,17

PATRICIA HELENA VELEZ SANTA
NUTRICIONISTA DIETISTA N° CC. 42093882

DESAYUNO 2.326,79
REFRIGERIO AM 1.440,22
ALMUERZO 4.883,50
REFRIGERIO PM 1.971,79
CENA 4.285,88
TOTAL 14.908,17
IGUAL
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ALCALDIA DE PEREIRA

ALCALDIA DE PEREIRA
SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO

NINOS Y NINAS DE 13 ANOS A 17 ANOS 11 MESES

VICTIMAS MINUTA 11

PESO
TIEMPO DE PESO NETO SERVIDO COSTO COSTO
COMIDA PREPARACION  INGREDIENTES BRUTO grocc grocc UNITARIO TOTAL
grocc
COLADA DE Maizena 14 14 240 cc (8 23,30 326,24
MAIZENA EN Leche liquida 120 120 2,90 348,55
onzas)
LECHE Panela 17 17 4,50 76,58
QUESO . 1 porcion
DESAYUNG CUAJADA Queso cuajada 60 60 mediana 15,99 959,60
Galletas de sal 21 21 2 unds 12,48 262,17
Q:I.ELFI,;I"ZS Arepa . 70 70 1ur‘1d 4,65 325,79
Margarina 6 6 mediana 16,45 98,72
1 und

FRUTA Manzana 140 120 mediana 11,93 1.670,20
el
REfRIGERIO DE BANANO 1 ar 16 16 Onzas) 3.34 53,49

LA MANANA . .
GSIL-JII-.?:TEA Galleta dulce 21 21 3 unds 15,19 319,08
Platano verde 40 35 4,30 171,87
Papa comun 40 35 3,99 159,68

PLATANO - Onzas) - .
Zanahoria 20 15 4,06 81,13
Cilantro 5 5 14,97 74,83
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Pollo pemil 150 100 12,57 1.885,00
POLLO Harina de pan 5 5 1 porci(’)n 3,49 17,47
APANADO Huevo 10 10 mediana 464,11 464,11
aceite 7 7 (80 gr) 12,47 87,31
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
ALMUERZO Arroz 30 30 . 3,54 106,30
ARROZ  |Zanahora 30 25 1 porcién 4,06 121,70
AMARILO  [Aceite 5 5 m(‘;‘é'ar;f 12,47 62,37
Sal 0,5 0,5 g 1,51 0,76
Lechuga batavia 25 15 4,54 113,48
Pifa 45 20 2,82 127,02
ENSALADA Zanahoria 20 15 5 cdas 4,06 81,13
DULCE Cebolla cabezona 17 15 soperas 3,35 56,98
Azucar 2 2 3,34 6,69
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Mora 100 45 240 cc (8 12,35 1.235,00
JUGO DE MORA Azucar 14 14 onzas) 3,34 46,81
ARROZ CON /I:\m); liquid 12050 12050 i ;’:g Zgglig

REFRIGERIO DE LECHE LIQUIDA eche liquida 1 pocillo , B
LA TARDE Panela 16 16 (150 gr) 4,50 72,07
PAN MOGOLLA |Pan mogolla 50 50 10,52 526,03
Guineo 30 25 2,74 82,20
Papa comun 25 20 3,99 99,80
Papa criolla 25 20 5,04 126,00
sg:;;:g Cebolla cabezona] 20 15 21;?1;:5()7 3,35 67,03
Tomate chonto 20 15 6,19 123,80
Cilantro 8 6 14,97 119,73
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Came magra 100 100 28,62 2.861,67
Harina de pan 10 10 1 porcion 3,49 34,93
COMIDA - CENA TORTA DE Huevo 12 12 mediana 464,11 464,11
CARNE Pimenton 10 5 (64 grde 8,76 87,57
Aceite 5 5 came) 12,47 62,37
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Arroz 45 45 3,54 159,45
ARROZ BLANCO [Aceite 5 5 7 Cdasr)“ 14 12,47 62,37
Sal 0,5 0,5 9 1,51 0,76
JUGO DE Mango 100 45 240 cc (8 9,12 911,67
MANGO Azucar 16 16 onzas) 3,34 53,49
16.325,83

PATRICIA HELENA VELEZ SANTA
NUTRICIONISTA DIETISTA N° CC. 42093882

DESAYUNO 4.067,84
REFRIGERIO A 953,99
ALMUERZO 5.008,40
REFRIGERIO P 977,13
CENA 5.318,46
TOTAL 16.325,83
IGUAL




ALCALDIA DE PEREIRA
SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO
NINOS Y NINAS DE 13 ANOS A 17 ANOS 11 MESES
VICTIMAS MINUTA 12

@

ALCALD(A DE PEREIRA

PESO
PESO NETO SERVIDO COSTO COSTO
TIEMPO DE COMIDA PREPARACION  INGREDIENTES BRUTO aroce groce UNITARIO TOTAL
grocc
EN LECHE onzas) z -
Panela 17 17 4,50 76,58
Huevo 55 50 464,11 464,11
HTUOE;IT?LB: Margarina 3 3 1 porcién 16,45 49,36
o S R 1 e 1
repa un , ,
AREPA Margarina 3 3 mediana 16,45 49,36
Pan Mogolla 30 30 1 und 10,52 315,62
MOGOLLA Margarina 3 3 mediana 16,45 49,36
1 und
FRUTA Pifia 145 120 mediana 2,82 409,30
e e LT —a——
REFRIGERIO DE LA BANANO Azucar 6 T onzas) 334 <349
MANANA 2 -
GSAALII:I'I?;:: Galletas de sal 21 21 3 unds 12,48 262,17
Platano maduro 30 20 3,41 102,40
Papa comun 35 20 3,99 139,72
Yuca 30 20 3,00 89,90
Arracacha 20 20 4,50 90,00
SOPA DE Mazorca 50 30 210 cc (7 11,70 585,00
RAICES Cebolla cabezona 10 5 onzas) 3,35 33,52
Tomate chonto 8 6 6,19 49,52
Habichuela 15 12 5,11 76,71
Zanahoria 17 12 4,06 68,96
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Sobrebarriga 100 100 21,34 2.134,12
ALMUERZO Tomate chonto 8 6 1 porcion 6,19 49,52
SOBREBARRIGA |Cebolla larga 6 5,5 B 7,17 43,00
EN SALSA  [Cebolla cabezona 20 15 ”'(Zi'ar:)a 3,35 67,03
Aceite 6 6 K 12,47 74,84
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Arroz 30 30 3,54 106,30
ARROZ BLANCO [Aceite 9 9 5 Cda;(go 12,47 112,26
Sal 0,5 0,5 K 1,51 0,76
AGUACATE  |Aguacate 35 25 1 und
mediana 8,91 311,97
JUGO DE Papaya 60 50 3,67 220,00
PAPAYA CON |Zanahoria 55 50 240cc (@ 4,06 223,12
ZANAHORIA  [Azucar 16 16 onzas) 3,34 53,49
Harina de trigo 17 17 3,52 59,78
HOJUELAS DE |Azucar 6 6 2 unds 3,34 20,06
REFRIGERIO DE LA HARINA DE Margarina 3 3 medianas 16,45 49,36
TARDE TRIGO Huevo 10 10 464,11 464,11
Aceite 6 6 12,47 74,84
JUGO DE MORA Mora 65 45 240 cc (8 12,35 802,75
Azucar 11 11 onzas) 3,34 36,78
Papa criolla 30 25 5,04 151,20
Ahuyama 25 15 1,56 39,07
CREMA DE Tomate chonto 8 6 210 co (7 6,19 49,52
PAPA CRIOLLA |Cebolla larga 6 5,5 onzas) 7,17 43,00
CON AHUYAMA (Crema de Leche 4 4 14,07 56,27
Cilantro 8 6 14,97 119,73
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Arveja seca 20 20 3,54 70,73
Zanahoria 25 20 4,06 101,42
ENSALADA Papa comun 25 15 5 cdas 3,99 99,80
COMIDA-CENA RUSA Huevo 55 50 soperas 464,11 464,11
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Cilantro 8 6 14,97 119,73
Arroz 45 45 3,54 159,45
ARROZ BLANCO [Aceite 6 6 7 Cdasr)“ 14 12,47 74,84
Sal 0,5 0,5 K 1,51 0,76
Platano verde 45 40 2 Und 4,30 193,35
PATACON FRITO Aceite 8 8 mediana 12,47 99,79
JUGO DE Mango 100 45 240 cc (8 9,12 911,67
MANGO Azucar 16 16 onzas) 3,34 53,49
12.334,90

PATRICIA HELENA VELEZ SANTA
NUTRICIONISTA DIETISTA N° CC. 42093882

DESAYUNO 2.487,04
REFRIGERIO AM 897,08
ALMUERZO 4.633,64
REFRIGERIO PM 1.507,68
CENA 2.809,45
TOTAL 12.334,90
DIFERENTE
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ALCALD(A DE PEREIRA

ALCALDIA DE PEREIRA
SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO
NINOS Y NINAS DE 13 ANOS A 17 ANOS 11 MESES
VICTIMAS MINUTA 13

PESO
PESO NETO SERVIDO COSTO COSTO
TIEMPO DE COMIDA PREPARACION INGREDIENTES BRUTO groce groce UNITARIO TOTAL
grocc
Chocolate pastas
CHOCOLATE o s quuiZa 11240 11240 240cc @ zg,gg ii:ég
EN LECHE onzas) z -
Panela 17 17 4,50 76,58
Huevo 55 50 464,11 464,11
R:\LIJSI‘EII(_)TO Margarina 3 3 1 porcién 16,45 49,36
DESAYUNO sal 0,5 0,5 1,51 0,76
AREPA Y :/II:rZZrina 530 530 1m§i§22 12’22 Ziggg
TOSTADA = .
Tostada 20 20 2 unds 16,30 325,95
1 porcion
FRUTA Pera 120 100 mediana 7.70 923,90
Maizena 14 14 23,30 326,24
C%I'AII\ZDQNIZE Leche liquida 120 120 210cc (7 2,90 348,55
REFRIGERIO DE LA Panela 17 17 ;Jr:]z:;) 4,50 76,58
MANANA PAN Pan mogolla 50 50 mediana 10,52 526,03
1 und
FRUTA Papaya 120 100 mediana 3,67 440,00
Habichuela 13 10 5,11 66,48
Cebolla cabezona 13 10 3,35 43,57
Zanahoria 15 10 4,06 60,85
Espinaca 10 10 21,23 212,33
CREMA DE Papa criolla 30 25 210cc (7 5,04 151,20
VERDURAS Papa comun 30 25 onzas) 3,99 119,76
Tomate chonto 8 6 6,19 49,52
Brocoli 15 10 13,85 207,70
Cilantro 8 6 14,97 119,73
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Carne magra 100 100 1 porcion 28,62 2.861,67
ALMUERZO CARNE ASADA |Aceite 6 6 mediana (64 12,47 74,84
Sal 0,5 0,5 ar) 1,51 0,76
Yuca 40 30 " 3,00 119,87
YUCA FRITA Aceite 6 6 2 astillas 12,47 74,84
Arroz 30 30 3,54 106,30
ARROZ Zanahoria 15 10 5 cdas (90 gr) 4,06 60,85
AMARILLO Aceite 6 6 12,47 74,84
sal 0,5 0,5 1,51 0,76
JUGO DE Maracuya 120 100 240cc (8 6,66 798,72
MARACUYA  |Azucar 16 16 onzas) 3,34 53,49
1 porcion
POSTRE Cocada 20 20 mediana 51,19 1.023,89
GALLETAS CON |Mermelada 20 20 3 und 18,83 376,67
REFRIGERIO DE LA MERMELADA | Galletas de sal 21 21 unes 12,48 262,17
TARDE - 120 cc (4
LECHE Leche liquida 120 120 onzas) 2,90 348,55
Carne molida 100 100 19,34 1.933,67
Habichuela 25 20 5,11 127,85
Zanahoria 25 20 1 porcién 4,06 101,42
R%""o DE  Somate chonto 8 6 mediana (64 6,19 49,52
ARNE
Cebolla cabezona 17 15 grdecarne) 3,35 56,98
Aceite 6 6 12,47 74,84
sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Arroz 45 45 3,54 159,45
Espinaca 10 10 7 cdas (114 21,23 212,33
ARROZ VERDE Aceite 6 6 gr) 12,47 74,84
COMIDA - CENA sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Papa comun 80 70 3,99 319,36
Cilantro 8 6 14,97 119,73
PURE DE PAPA |Cebolla cabezona 15 12 1 porcién 3,35 50,28
Aceite 6 6 12,47 74,84
sal 0,5 0,5 1,51 0,76
RODAJAS DE Tomate milano 57 50,0 6,92 394,63
TOMATE sgl 0,5 0,5 3uns 1,51 0,76
Limon 10 3 6,73 67,30
JUGO DE Tomate de arbol
TOMATE DE  -—— 100 45 240cc (8 4,85 485,00
ARBOL 16 16 onzas) 3,34 53,49
16.176,45

PATRICIA HELENA VELEZ SANTA
NUTRICIONISTA DIETISTA N° CC. 42093882

DESAYUNO 2.830,41
REFRIGERIOA[  1.717,39
ALMUERZO 6.282,72
REFRIGERIO P 987,38
CENA 4.358,55
TOTAL 16.176,45
IGUAL




ALCALDIA DE PEREIRA
SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO
NINOS Y NINAS DE 13 ANOS A 17 ANOS 11 MESES
VICTIMAS MINUTA 14

)

ALCALDIA DE PEREIKA

PESO
BRUTO
grocc

PESO NETO SERVIDO
grocc grocc

COSTO [0 15 [o]

TIEMPO DE COMIDA TOTAL

PREPARACION INGREDIENTES

UNITARIO

CHOCOLATE f.:fﬁi lic:iiz:ms 11240 11240 240 cc (8 zi,gg ii:ég
EN LECHE onzas) 2 ~
Panela 17 17 4,50 76,58
QUESO . 1 und
DESAYUNO CUAJADA Queso cuajada &0 €0 mediana 15,99 959,60
Arepa 70 70 1 und 4,65 325,79
AREPA Margarina 6 6 mediana 16,45 98,72
FRUTA Papaya 140 120 ,,:e;i:i]a 3,67 513,33
Maizena 14 14 23,30 326,24
PUDIN DE Huevo 10 10 N 464,11 464,11
REFRIGERIO DE LA |NARANJA Naranja 120 700 | Porc (G0 an 2,85 342,40
MANANA Azucar 17 17 3,34 56,84
. . 120 cc (4
LECHE LIQUIDA [Leche liquida 120 120 onzas) 2,90 348,55
Pollo pemil 150 100 12,57 1.885,00
Platano maduro 35 20 3,41 119,47
Papa comun 35 20 3,99 139,72
Yuca 30 20 3,00 89,90
SANCOCHO DE [Arracacha 25 20 210 ce (80 4,50 112,50
POLLO Mazorca 50 30 gr de pollo 11,70 585,00
sin hueso)
Cebolla cabezona 5 5 3,35 16,76
Tomate Chonto 5 5 6,19 30,95
cilantro 5 5 14,97 74,83
ALMUERZO Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Arroz 30 30 5 csop (90 3,54 106,30
ARROZ BLANCO |Aceite 6 6 an 12,47 74,84
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
1 porc
AGUACATE  |Aguacate 35 25 meZiana 891 311,97
BANANO  [Banano 80 50 1 und
pequeia 3,58 286,61
Lulo 100 45 240 cc (8 4,84 484,44
JUGO DE LULO Azucar 16 16 onzas) 3,34 53,49
JUGO DE Mandarina 100 45 1 und 10,87 1.086,80
MANDARINA  |Azucar 16 16 mediana 3,34 53,49
REFRIGERIO DE LA ) 1und
TARDE PAN DULCE Pan croissant 50 50 mediana 19,07 953,25
1und
FRUTA Mango 130 100 mediana 9,12 | 118517
Came magra 100 100 28,62 2.861,67
Platano maduro 35 45 1 porcion 3,41 119,47
| e s B -
CARNE DE RES (64 grsin . ~
Tomate chonto 8 6 hueso) 6,19 49,52
Aceite 8 8 12,47 99,79
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Arroz 45 45 3,54 159,45
ARROZ CON  [Arveja seca 5 5 7 cdas 3,54 17,68
COMIDA-CENA ARVEJA  |Aceite 9 9 S(?‘;jraf) 12,47 112,26
Sal 0,5 0,5 9 1,51 0,76
Lechuga batavia 20 10 4,54 90,78
Zanahoria 15 10 4,06 60,85
ENSALADA Pepino 17 15 5 cudas 4,24 72,02
MIXTA Cebolla cabezona 17 15 soperas 3,35 56,98
Limon 10 3 6,73 67,30
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Tomate de arbol 100 45 240 cc (8 4,85 485,00
JUGO DE FRUTA Azucar 16 16 onzas) 3,34 53,49
16.397,04

PATRICIA HELENA VELEZ SANTA
NUTRICIONISTA DIETISTA N° CC. 42093882

DESAYUNO 2.681,71
REFRIGERIO AM 1.538,14
ALMUERZO 4.373,30
REFRIGERIO PM 3.278,71
CENA 4.525,19
TOTAL 16.397,04
IGUAL




MINUTA 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 PROMEDIO
DESAYUNO $ 2.663,77 5.701,57 [ $ 3.970,48 3.933,73 [ $ 2.971,97 4.592,23 | $ 4.241,11 4.105,41 | $ 4.192,22 3.541,32 [ $ 5.312,00 | $ 2.952,98 | $ 4.120,51 4.197,27 | $ 4.035,47
REFRIGERIOAM | $ 2.269,41 2.444,57 [ $ 1.727,93 1.131,61 | $ 2.874,25 1.200,78 | $ 1.074,70 1.655,34 | $ 1.822,98 1.243,29 | $ 1.131,61 |$ 1.074,70 | $ 1.882,65 1.555,48 | $ 1.649,24
ALMUERZO $ 6.113,63 6.606,94 [ $ 6.292,68 6.220,18 [ $ 7.135,72 5.450,09 [ $ 4.756,79 5.170,68 [ $ 7.551,67 6.106,16 [ $ 5.892,81 | $ 5.782,70 | $ 7.430,85 5.624,33 [ $ 6.152,52
REFRIGERIOPM | $ 1.143,25 2.163,04 [ $ 3.581,84 2.120,84 [ $ 2.469,88 2.801,84 [ $ 1.121,38 2.763,66 [ $ 2.575,18 2.146,06 [ $ 1.222,71 | $ 1.850,24 | $ 1.807,82 2.718,98 [ $ 2.177,62
CENA $ 6.274,95 5.185,79 [ $ 5.013,39 5.774,91 [ $ 4.327,46 6.040,65 [ $ 5.690,48 5.642,89 [ $ 3.189,58 5.446,96 [ $ 6.713,19 | $ 2.706,18 | $ 4.834,77 5.585,61 [ $ 5.173,34
TOTALES $ 18.465,02 22.101,92 | $20.586,32 19.181,26 | $19.779,29 20.085,58 | $16.884,46 19.337,98 | $19.331,64 18.483,79 | $20.272,33 | $14.366,80 | $20.076,60 19.681,66 | $19.188,19
ALIMENTOS % ASEO TACION EXAMENES SUBTOTAL TAL
DESAYUNO $ 4.035,47 21,03%] $ 106,26 54,70 | $ 10,95 [$ 171,90 [ $ 4.207,37
REFRIGERIOAM | $ 1.649,24 8,60%] $ 106,26 54,70 | $ 10,95 [$ 171,90 [ $ 1.821,14
ALMUERZO $ 6.152,52 32,06%] $ 106,26 54,70 | $ 10,95 [$ 171,90 [ $ 6.324,42
REFRIGERIOPM | $ 2.177,62 11,35%| $ 106,26 54,70 | $ 10,95 [$ 171,90 [ $ 2.349,53
CENA $ 5.173,34 26,96%] $ 106,26 54,70 | $ 10,95 [$ 171,90 [ $ 5.345,25
TOTALES $19.188,19 100,00%] $ 531,28 273,50 | $ 54,73 | $ 859,51 | $20.047,70




ALCALDIA DE PEREIRA

ALCALDIA DE PEREIRA

SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO
ADULTOS DE 18 ANOS 49 ANOS 11 MESES
VICTIMAS MINUTA 1

PESO
TIEMPO DE PESO NETO| SERVIDO gr COSTO COSTO
COMIDA PREPARACION INGREDIENTES :?::T:(z grocc occ UNITARIO TOTAL
Chocolate pastas 14 14 25,65 359,15
CHCEEQ:: EN  Tleche liquida 180 180 2‘:3]20;(){3 2,90 522,82
Panela 15 15 4,50 67,57
Huevo 110 100 464,11 464,11
HUEVO REVUELTO (Margarina 3 3 100 gr (2 unds) 16,45 49,36
DESAYUNO Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
AREPA Arepa 70 70 1 und grande 4,65 325,79
Margarina 3 3 16,45 49,36
GALLETAS Galletas de sal 21 21 3 unds 12,48 262,17
SALTINAS Margarina 3 3 Y cdita 16,45 49,36
1 porciéon
FRUTA Papaya 140 120 mediana 3,67 513,33
AGUAPANELAEN |Panela 15 15 210 cc (7 4,50 67,57
REFRIGERIO LECHE LIQUIDA |Leche liquida 180 180 onzas) 2,90 522,82
DE LA GALLETAS Galletas de sal 21 21 3 unds 12,48 262,17
MARNANA SALTINAS Margarina 3 3 - Y2 cd?t'a 16,45 49,36
orcion
FRUTA Mango 150 120 mpediana 012| 136750
Frijol 20 20 9,51 190,13
Platano verde 40 30 4,30 171,87
Cebolla cabezona 10 8 210 cc (7 3,35 33,52
FRIJOLES Tomate chonto 10 8 onzas) 6,19 61,90
Aceite 6 6 12,47 74,84
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Carne magra 140 140 28,62 4.006,33
Cebolla cabezona 10 8 5 Csop (100 gr 3,35 33,52
CARNE MOLIDA [Tomate chonto 10 8 6,19 61,90
- de came)
Aceite 6 6 12,47 74,84
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Arroz 50 50 3,54 177,17
ALMUERZO | ARROZ BLANCO [Aceite 6 6 6 Csop (114 gr) 12,47 74,84
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
TAJADA DE Platano maduro 30 25 2 tajadas 3,41 102,40
PLATANO MADURO (aceite 6 6 medianas 12,47 74,84
ENSALADADE  |7anahoria 25 20 4,06 101,42
;i?_i:‘;?: Lechuga batavia 25 20 5 Csop 4,54 113,48
ZANAHORIA Y Cebolla cabezona 25 20 3,35 83,79
CEBOLLA Limén 5 5 6,73 33,65
JUGO DE TOMATE |Tomate de arbol 100 45 240 cc (8 4,85 485,00
DE ARBOL Azucar 17 17 onzas) 3,34 56,84
PANELITA Panela 22 22 1 und mediana 4,50 99,10
SORBETE DE Leche liquida 180 180 240 cc (8 2,90 522,82
REFRIGERIO BANANO Banano 100 25 onzas() 3,58 358,27
DE LA TARDE
GALLETAS Galletas de sal 21 21 3 unds 12,48 262,17
Ahuyama 30 25 1,56 46,88
Zanahoria 25 20 4,06 101,42
Habichuela 25 20 5,11 127,85
Brocoli 25 20 13,85 346,16
soPADE 1 5] 20%0 o R
VERDURAS onzas) - -
Cebolla cabezona 10 8 3,35 33,52
Tomate chonto 10 8 6,19 61,90
cilantro 5 5 14,97 74,83
Aceite 6 6 12,47 74,84
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
COMIDA- Came magra 140 140 28,62 4.006,33
CENA Papa comun 40 30 3,99 159,68
CARNE Y PAPA Cebolla cabezona 5 5 1 porcién 3,35 16,76
ENCEBOLLDA Tomate chonto 5 5 grande (100 gr) 6,19 30,95
Aceite 6 6 12,47 74,84
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Arroz 50 50 3,54 177,17
ARROZ CON Arveja seca 10 10 6 cdas soperas 3,54 35,37
ARVEJA Aceite 6 6 (114 gn) 12,47 74,84
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
JUGO DE Guayaba Dulce 65 45 240 cc (8 4,39 285,31
Leche liquida 90 90 2,90 261,41
GUAYABA DULCE == 7 177 onzas) 3,34 56,84
Maizena 14 14 23,30 326,24
— 210 cc (7
MERIENDA COLADA DE Leche liquida 150 150 onzas) 2,90 435,68
MAIZENA CON PAN [Panela 15 15 4,50 67,57
Pan croissant 50 50 1 tajada grande 19,07 953,25
20.247,77

PATRICIA HELENA VELEZ SANTA

NUTRICIONISTA DIETISTA N° CC.

42093882

DESAYUNO 2.663,77
REFRIGERIO A| 2.269,41
ALMUERZO 6.113,63
REFRIGERIO P 1.143,25
CENA 6.274,95
MERIENDA 1.782,74
TOTAL 20.247,77
IGUAL




ALCALDIA DE PEREIRA

ALCALDIA DE PEREIRA

SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO
ADULTOS DE 18 ANOS 49 ANOS 11 MESES
VICTIMAS MINUTA 2

PESO
TIEMPO DE PESO NETO| SERVIDO COSTO COSTO
COMIDA PREPARACION | INGREDIENTES :?gtz grocc grocc UNITARIO TOTAL
Chocolate en
CHOCOLATE [polvo 4 14 240 cc (8 38,42 537,90
EN LEHE Leche liquida 180 180 onzas) 2,90 522,82
Panela 15 15 4,50 67,57
QUESO . 2 und
DESAYUNO cuasapa | Queso cudjada 120 120 mediana 15,99 | 1.919,20
AREPA CON Arepa 70 70 1 und 4,65 325,79
MARGARINA |Margarina 6 6 mediana 16,45 98,72
) 1 und
PAN BLANCO |Pan croissant 50 50 mediana 19,07 953,25
FRUTA Mango 140 120 rr:e:;(:ua 9,12 | 1.276,33
Leche liquida 180 180 2,90 522,82
REFRIGERIO | SORBETE DE o o 100 5 210ce(r 9,12 911,67
MANGO Onzas)
DE~ LA Azucar 17 17 3,34 56,84
MANANA ) Tund
PAN DULCE |Pan croissant 50 50 mediana 19,07 953,25
Ahuyama 30 25 1,56 46,88
Zanahoria 25 20 4,06 101,42
Habichuela 25 20 5,11 127,85
Brocoli 25 20 13,85 346,16
sopaDE | 8] 200 2Tt
VERDURAS onzas) - .
Cebolla cabezona 10 8 3,35 33,52
Tomate chonto 10 8 6,19 61,90
cilantro 5 5 14,97 74,83
Aceite 3 3 12,47 37,42
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Care magra 140 140 28,62 4.006,33
Papa comun 40 30 » 3,99 159,68
ALMUERZO |CARNE Y PAPA | Cebolla cabezona 5 5 1 porcion 3,35 16,76
ENCEBOLLDA [Tomate chonto 5 5 grande (100 6,19 30,95
Aceite 4 4 an 12,47 49,89
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Arroz 50 50 3,54 177,17
ARROZ CON  [Arveja seca 10 10 6 cdas 3,54 35,37
ARVEJA  [Aceite 6 6 s(:’?j'af) 12,47 74,84
Sal 0,5 0,5 9 1,51 0,76
JUGO DE Guayaba Dulce 65 45 240 cc (8 4,39 285,31
GUAYABA Leche liquida 50 50 onzas) 2,90 145,23
DULCE Azucar 17 17 1 unidad 3,34 56,84
GALLETA DE
VAINILLA O Galleta dulce 33,6 33,6 4 unds
CHOCOLATE 15,19 510,53
180 cc (6
YOGURTH  |Yogurth 180 180 onzas() s88| 141867
REFRIGERIO . 3 und
DE LA TARDE PAN pan tajado %0 %0 mediana 9,24 462,10
1 und
FRUTA Pifia 100 45 mediana 2,82 282,27
Pollo pechuga 170 125 15,97 2.714,33
Habichuela 30 25 5,11 153,41
Zanahoria 40 30 7 cdas 4,06 162,27
POLLO CON Tomate chonto 17 15 soperas 6,19 105,23
VERDURAS [Cebolla cabezona 17 15 altas (100 3,35 56,98
Papa comun 40 30 gr) 3,99 159,68
Aceite 6 6 12,47 74,84
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
COMIDA- Arroz 50 50 6 cdas 3,54 177,17
CENA Aceite 6 6 12,47 74,84
ARROZROJO 155 e rion 15 10 soperas 8,76 131,35
(114 gr)
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
PapA CRIOLLA ITEELEIRE 70 7] 2unas ) T
EN LECHE pequefias - -
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
SORBETE DE |Mango 100 45 9,12 911,67
MANGO EN  [Leche liquida 60 60 240cc(® 2,90 174,27
LECHE _ [Azucar 17 17 onzas) 3,34 56,34
égﬁ’g:,’;"s%ﬁ Panela 15 15 210?1;:;)7 4,50 67,57
MERIENDA GALLETA Queso cuajada 40 40 r;e:inaia 15,99 639,73
SALTIN
Galletas de sal 21 21 3 unds 12,48 262,17
23.071,39

PATRICIA HELENA VELEZ SANTA
NUTRICIONISTA DIETISTA N° CC. 42093882

DESAYUNO 5.701,57
REFRIGERIOA|  2.444,57
ALMUERZO 6.606,94
REFRIGERIO P 2.163,04
CENA 5.185,79
MERIENDA 969,47
TOTAL 23.071,39
IGUAL




ALCALDIA DE PEREIRA

SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO
ADULTOS DE 18 ANOS 49 ANOS 11 MESES

AT VICTIMAS MINUTA 3
TIEMPO DE PREPARACION | INGREDIENTES ;:S'IS’O PESO NETO|SERVIDO COSTO COSTO
COMIDA aroce grocc grocc UNITARIO TOTAL
Maizena 14 14 23,30 326,24
MA'f:g:EEN Leche liquida 180 180 2‘2?‘2025()8 2,90 522,82
Panela 17 17 4,50 76,58
HUEVO TIBIO |Huevo 110 100 2 und 464,11 464,11
1 und
DESAYUNO AREPA Arepa 70 70 mediana 4,65 325,79
1 und
PAN MOGOLLA |Pan mogolla 50 50 mediana 10,52 526,03
MARGARINA [Margarina 6 6 1 cdita 16,45 98,72
1 und
FRUTA Mandarina 150 120 mediana 10,87 1.630,20
Banano 80 45 3,58 286,61
REFRIGERIO | SORBETEDE I ) iouida 180 120 240 cc (7 2,90 522,82
BANANO onzas)
DE~LA Azucar 17 17 3,34 56,84
MARNANA 1 und
TORTA Torta 50 50 mediana 17,23 861,67
Ahuyama 30 25 1,56 46,88
Papa criolla 30 20 5,04 151,20
Papa comun 30 20 3,99 119,76
CREMA DE Tomate chonto 8 6 210 cc (7 6,19 49,52
AHUYAMA Cebolla Larga 6 5 onzas) 7,17 43,00
Cilantro 5 5 14,97 74,83
Crema de Leche 6 6 14,07 84,41
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Came magra 140 140 28,62 4.006,33
CARNE CON Acei.te 6 6 1 por.cién 12,47 74,84
VERDURAS Hablchugla 30 25 mediana 5,11 153,41
Zanahoria 30 25 (100 gr) 4,06 121,70
ALMUERZO Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Arroz 50 50 6 3,54 177,17
aceite 6 6 12,47 74,84
ARROZ ROJO Sal 05 05 cucharadas 151 0,76
- (114 gr)
Pimenton 15 10 8,76 131,35
PLATANO Y und
cocipo Platano maduro 40 30 mediana 3,41 136,53
TORSE:ECED:DE Tomate Milano 20 20 2 und 6,92 138,47
o Pifia 100 45 240 cc (8 2,82 282,27
JUGO DE PINA Azucar 17 17 onzas) 3,34 56,84
. 1 und
POSTRE Bocadillo 22 22 mediana 16,68 367,05
] 180 cc (6
KUMIS Kumis 180 180 onzas() 7,29 1.311,50
REFRIGERIO PANCON  |Pan tajado 50 50 n:e:i';ia 9.24 462,10
DELATARDE | MERMELADA Iy ada 17 17 roE 18,83 320,17
] 1und
FRUTA Granadilla 130 100 mediana 11,45 1.488,07
Cebolla cabezona 30 25 3,35 100,55
Papa comun 40 30 3,99 159,68
Papa criolla 35 25 5,04 176,40
CREMA DE Tomate chonto 10 8 210 cc (7 6,19 61,90
CEBOLLA Crema de Leche 3 3 onzas) 14,07 42,21
CABEZONA =° . .
Leche liquida 10 10 2,90 29,05
Aceite 6 6 12,47 74,84
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
POLLO A LA Poll(.) pechuga 170 125 1 porcion 15,97 2.714,33
COMIDA - PANCHA Aceite 2 2 grande (100 12,47 24,95
CENA Sal 0,5 0,5 gr pollo) 1,51 0,76
Arroz 50 50 6 cudas 3,54 177,17
ARROZ BLANCO |Aceite 6 6 soperas 12,47 74,84
Sal 0,5 0,5 (114 gr) 1,51 0,76
Zanahoria 40 30 4,06 162,27
cnoauerss oe oo st 1o |6 | [l
ZANAHORIA - medianas z .
Aceite 9 9 12,47 112,26
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
JUGO DE Guanabana 100 45 240 cc (8 5,26 526,23
GUANABANA [Azucar 17 17 onzas) 3,34 56,84
Avena hojuelas 14 14 7,27 101,83
Co';cg::E Leche liquida 120 120 210 (7 onzas) 2,90 348,55
MERIENDA Azucar 17 17 3,34 56,84
1und
TOSTADA Tostada 22 22 mediana 16,30 358,54
21.452,07

PATRICIA HELENA VELEZ SANTA
NUTRICIONISTA DIETISTA N° CC. 42093882

DESAYUNO 3.970,48
REFRIGERIO A 1.727,93
ALMUERZO 6.292,68
REFRIGERIO P 3.581,84
CENA 5.013,39
MERIENDA 865,75
TOTAL 21.452,07
IGUAL




ALCALDIA DE PEREIRA

ALCALDIA DE PEREIRA
SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO

ADULTOS DE 18 ANOS 49 ANOS 11 MESES
VICTIMAS MINUTA 4

TIEMPO DE PESO PESO NETO|SERVIDO COSTO COosTO
COMIDA PREPARACION INGREDIENTES gng.l;g grocc grocc UNITARIO TOTAL
Avena hojuelas 14 14 7,27 101,83 DESAYUNO 3.933,73
COLADA DE Leche quleida 180 180 240cc(® 2,90 522,82 REFRIGERIO A| 1.131,61
AVENA onzas)
Azucar 17 17 3,34 56,84 ALMUERZO 6.220,18
c%llj\iig/\ Queso cuajada 120 120 nfes:;ia 15,99 | 1.919,20 REFRIGERIOP|  2.120,84
DESAYUNO AREPA CON Arepa 70 70 1 und 4,65 325,79 CENA 5.774,91
MARGARINA  |Margarina 6 6 mediana 16,45 98,72 MERIENDA 979,48
TOSTADAS Tostada 22 22 2 unds 16,30 358,54 TOTAL 20.160,75
1 und
FRUTA Papaya 150 120 mediana 3,67 550,00
Leche liquida 180 180 2,90 522,82 IGUAL
REFRIGERIO | SORBETE DE Bananoq 65 45 240cc(® 3,58 232,87
BANANO onzas)
DE~ LA Azucar 17 17 3,34 56,84
MANANA GALLETA 1paq (3
DULCE Galleta dulce 21 21 Engs() 15,19 319,08
Frijol 20 20 9,51 190,13
Platano verde 40 30 210 gr (7 4,30 171,87
Cebolla cabezona 5 5 cdas 3,35 16,76
FRIJOLES Tomate chonto 5 5 soperas 6,19 30,95
Aceite 1 1 altas) 12,47 12,47
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Carne magra 140 140 1 porc. 28,62 4.006,33
CARNE ASADA |Aceite 6 6 Medina 12,47 74,84
Sal 0,5 0,5 (100 gr) 1,51 0,76
Arroz 40 40 5 Cdas 3,54 141,73
ARROZ BLANCO |Aceite 2 2 soperas 12,47 24,95
ALMUERZO Sal 0,5 0,5 (114 gn 1,51 0,76
PLATANO Platano verde 40 30 2 porc 4,30 171,87
VERDE FRITO |Aceite 6 6 medianas 12,47 74,84
ENSALADA DE |Zanahoria 25 20 4,06 101,42
LECHUGA Lechuga batavia 25 20 4,54 113,48
BATAVIA, Aguacate 25 15 5 Csop 8,91 222,83
AGUACATE Y |Cebolla cabezona 16 15 3,35 53,63
CEBOLLA Limon 0,5 0,5 6,73 3,37
JUGO DE Guayaba Dulce 65 45 4,39 285,31
GUAYABA 240 cc (8
DULCE EN Leche liquida 50 50 onzas) 2,90 145,23
LECHE Azucar 17 17 3,34 56,84
POSTRE Galleta dulce 21 21 3 unds 15,19 319,08
180 cc (6
YOGURTH Yogurth 180 180 onzas() 7,88 1.418,67
REFRIGERIO GALLETAS
DE LA TARDE SALTINAS Galletas de sal 21 21 3 unds 12,48 262,17
1 und
FRUTA Papaya 120 100 mediana 3,67 440,00
Pasta alimenticia 25 25 7,39 184,67
Papa comun 25 15 3,99 99,80
Papa criolla 25 15 5,04 126,00
SOPA DE Zanahoria 15 10 210 cc (7 4,06 60,85
PASTAS Tomate chonto 10 8 onzas) 6,19 61,90
Cebolla cabezona 10 8 3,35 33,52
Aceite 3 3 12,47 37,42
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Carne molida 140 140 19,34 2.707,13
Harina de trigo 5 5 3,52 17,58
SUDADO DE - Ty 1505 5 5 2 porciones 464,11 464,11
ALBONDIGAS Papa comun 35 25 de 50 gr 3,99 139,72
CONPAPAY "
PLATANO Tomate chonto 10 8 mediana 6,19 61,90
COMIDA.CENA MADURO Cebpua larga 10 8 (100 gr) 7,17 71,67
Aceite 4 4 12,47 49,89
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Arroz 50 50 6 cdas 3,54 177,17
ARROZ BLANCO |Aceite 6 6 soperas 12,47 74,84
Sal 0,5 0,5 (114 gr) 1,51 0,76
ENSALADA DE |Lechuga batavia 25 15 4,54 113,48
LECHUGA Manzana 30 20 11,93 357,90
BATAVIA, Zanahoria 20 15 5 cdas 4,06 81,13
TOMATE ROJO, |[Tomate milano 20 15 soperas 6,92 138,47
ZANAHORIAY | Cilantro 10 8 14,97 149,67
MANZANA Limén 10 3 6,73 67,3
VERDE Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
GJUUGAYDA';E\ Guayaba Dulce 100 45 240 cc (8 4,39 438,93
e Azucar 17 17 onzas) 3,34 56,84
Café tostado 6 6 17,64 105,81
. 210 cc (7
CAFE EN LECHE |Leche liquida 120 120 onzas) 2,90 348,55
MERIENDA Panela 15 15 4,50 67,57
PALITOS DE i
QUESO Pan croissant 24 24 2 uds(12gr) 19,07 457,56
20.160,75

PATRICIA HELENA VELEZ SANTA
NUTRICIONISTA DIETISTA N° CC. 42093882




ALCALDIA DE PEREIRA

ALCALDIA DE PEREIRA

SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO
ADULTOS DE 18 ANOS 49 ANOS 11 MESES
VICTIMAS MINUTA 5

PESO
TIEMPO DE PESO NETO|SERVIDO COSTO COSTO
COMIDA PREPARACION | INGREDIENTES :?::1;2 grocc grocc UNITARIO TOTAL
Chocolate pastas
CHOCOLATE s quuiZa 11;0 11840 280cc(® Zi,gg iii;i
EN LECHE onzas) - .
Panela 15 15 4,50 67,57
Huevo 110 100 464,11 464,11
HUEVO Margarina 3 3 " 16,45 49,36
REVUELTO Cebolla larga 10 8 1 porcién 7,17 71,67
CON CEBOLLA (100 gr) L z
DESAYUNO Y TOMATE Tomate chonto 10 8 6,19 61,90
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Arepa 70 70 1 und 4,65 325,79
AREPA Margarina 3 3 mediana 16,45 49,36
. 1ud
PAN BLANCO |Pan tajado 50 50 mediana 9,24 462,10
1 und
FRUTA Banano 150 120 mediana 3,58 537,40
COLADA DE LM:;\eenl?quida 11;0 11840 210ce(7 23,28 i;g‘;i
MAIZENA onzas) - .
REFRIGERIO Panela 15 15 4,50 67,57
DE LA 1 und
MANANA PAN MOGOLLA (Pan mogolla 50 50 mediana 10,52 526,03
1 und
FRUTA Manzana 120 100 mediana 11,93 1.431,60
Habichuela 13 10 5,11 66,48
Cebolla cabezona 13 10 3,35 43,57
Zanahoria 15 10 4,06 60,85
Espinaca 10 10 21,23 212,33
Rl e e o e B
VERDURAS onzas) - .
Tomate chonto 10 8 6,19 61,90
Brocoli 15 10 13,85 207,70
Cilantro 10 8 14,97 149,67
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Aceite 6 6,0 12,47 74,84
Came magra 140 140 1 porcion 28,62 4.006,33
ALMUERZO CARNE ASADA |Aceite 6 6 mediana 12,47 74,84
Sal 0,5 0,5 (100 gr) 1,51 0,76
Arroz 50 50 3,54 177,17
- 6 cdas
ARROZ Zanahoria 10 8 4,06 40,57
AMARILLO  [Aceite 5 6 Sa";’j'af) 12,47 74,84
Sal 0,5 0,5 9 1,51 0,76
Yuca 40 30 2 astillas 3,00 119,87
YUCA FRITA Aceite 6 6 medianas 12,47 74,84
Mango 100 45 9,12 911,67
J;‘:ﬁgg Leche liquida 50 60 2‘2(:‘:;()8 2,90 174,27
Azucar 17 17 3,34 56,84
POSTRE Galleta dulce 21 21 3 und 15,19 319,08
KUMIS Kumis 180 180 6 onzas 7,29 1.311,50
REFRIGERIO GA[')'l'fgés Galleta cuca 40 40 njegi”a‘i]a 1873 24908
DE LA TARDE Tund a a
FRUTA Pifia 145 45 mediana 2,82 409,30
Pollo pemil 187 125 12,57 2.349,97
Platano maduro 40 30 1 porcion 3,41 136,53
SUDAD0 DE 1 —ya | medn |
POLLO (PERNIL) (100 gr sin z 4
Tomate chonto 8 6 hueso) 6,19 49,52
Aceite 6 6 12,47 74,84
Sal 5 5,0 1,51 7,57
Arroz 50 50 3,54 177,17
Arveja seca 10 10 6 cdas 3,54 35,37
COMIDA- |ARROZ BLANCO - soperas
CENA Aceite 6 6 (114 gn 12,47 74,84
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Lechuga batavia 20 10 4,54 90,78
Zanahoria 15 10 4,06 60,85
ENSALADA Pepino 17 15 5 cudas 4,24 72,02
MIXTA Cebolla cabezona 17 15 soperas 3,35 56,98
Limén 10 3 6,73 67,30
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Maracuya 120 45 240 cc (8 6,656 798,72
JUGO DE FRUTA Azucar 17 17 onzas) 3,343 56,837
AGUAPANELA |Panela 15 15 210 cc (7 4,50 67,57
CON LECHE Leche liquida 120 120 onzas) 2,90 348,55
MERIENDA GALLETAS
SALTIN CON Galleta dulce 21 21 3 unds 15,19 319,08
MANEQUILLA Mantequilla 6 6 6grs 18,01 108,04
20.622,52

PATRICIA HELENA VELEZ SANTA
NUTRICIONISTA DIETISTA N° CC. 42093882

DESAYUNO 2.971,97
REFRIGERIOA|  2.874,25
ALMUERZO 7.135,72
REFRIGERIO P 2.469,88
CENA 4.327,46
MERIENDA 843,23
TOTAL 20.622,52
IGUAL




)

ALCALDIA DE PEREILA

ALCALDIA DE PEREIRA

SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO
ADULTOS DE 18 ANOS 49 ANOS 11 MESES
VICTIMAS MINUTA 6

PESO
TIEMPO DE PESO NETO|SERVIDO COSTO COosTO
COMIDA PREPARACION | INGREDIENTES 25212 grocc grocc UNITARIO TOTAL
Maizena 14 14 23,30 326,24
COLADA DE — 240 cc (8 . .
MAIZENA Leche liquida 180 180 onzas 2,90 522,82
Panela 15 15 4,50 67,57
QUESO . 2 und
cuAJADA _|Queso cudjada 120 120 mediana 15,99 | 1.919,20
DESAYUNO PAN 1 und
MANTEQUILLA |Pan croissant 50 50 mediana 19,07 953,25
AREPA CON |Arepa 70 70 1 und 4,65 325,79
MANTEQUILA [Margarina 3 3 mediana 16,45 49,36
. 1und
FRUTA Naranja 150 120 mediana 2,85 428,00
REFRIGERIO | JUGO DE PINA Pifia 100 45 180 cc (6 2,82 282,27
DE LA Azucar 17 17 onzas) 3,34 56,84
N 1und
MANANA TORTA Torta 50 50 mediana 17,23 861,67
Platano verde 30 20 4,30 128,90
Papa comun 20 10 3,99 79,84
SOPA DE Papa criolla 20 10 5,04 100,80
PLATANO Cilantro 5 5 210 cc (7 14,97 74,83
VERDE Cebolla Larga 5 5 onzas) 7,17 35,83
Tomate Chonto 5 5 6,19 30,95
Aceite 1 1 12,47 12,47
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Pollo Pechuga 170 125 15,97 2.714,33
Maizena 5 5 23,30 116,52
Zanahoria 20 15 210 100 4,06 81,13
FRICASE DE  |Habichuela 20 15 ar d;cp(ollo 5,11 102,28
ALMUERZO POLLO Apio 10 10 sin hueso) 4,62 46,20
Cebolla cabezona 15 15 3,35 50,28
Crema de Leche 5 5 14,07 70,34
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Arroz 50 50 6 cud 3,54 177,17
- cudas
Espinaca 15 15 21,23 318,50
ARROZ VERDE ' e 5 5 soperas 12,47 62,37
(114 gr)
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
PAPAS ALA (Papa comun 65 40 8 Unds 3,99 259,48
FRANCESA Aceite 12 12 12,47 149,68
JUGO DE .
Guayaba agria 100 80
GUAYABA Y g 240 cc (8 4,60 460,00
AGRIA  |Azucar 17 17 onzas) 3,34 56,84
POSTRE Galleta dulce 21 21 3 unds 15,19 319,08
180 cc (6
YOGURTH CON | Y09urth 180 180 onzas) 7,88 | 1.418,67
REFRIGERIO PANDULCE X 1und
DE LATARDE Pan croissant 50 50 mediana 19,07 953,25
1 und
FRUTA Banano 120 100 mediana 3,58 429,92
Camne magra 140 140 28,62 4.006,33
e e o 5 % sopem G -
DESMECHADA |1omate chonto soperas , B
Aceite 5 5 (100 gr) 12,47 62,37
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Arroz 50 50 3,54 177,17
Aceite 6 6 6 cdas (114 12,47 74,84
ARROZ ROJO Sal 0,5 0,5 gr) 1,51 0,76
Pimenton 15 10 8,76 131,35
Papa comun 70 60 3,99 279,44
COMIDA - Cilantro 8 6 2 cdas 14,97 119,73
CENA PURE DE PAPA |Cebolla cabezona 15 12 soperas (65 3,35 50,28
Aceite 6 6 ar 12,47 74,84
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Cebolla cabezona 17 15 3,35 56,98
ENSALADA DE Lechuga batavia 25 15 4,54 113,48
Tomate milano 17 15 6,92 117,70
LECHUGA Y - 7 15 5 csop 224 72.02
PEPINO pepino 2 .
Limén 10 3 6,73 67,30
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Lulo 100 45 240 cc (8 4,84 484,44
JUGO DE LULO
Azucar 17 17 onzas) 3,34 56,84
Chocolate pastas 14 14 25,65 359,15
CHCOLATE EN — 210 cc (7
LECHE Leche liquida 120 120 onzas) 2,90 348,55
Panela 17 17 4,50 76,58
MERIENDA TOSTADAS 2 unds
CON Tostada 22 22 medianas 16,30 358,54
MANTEQUILLA |Mantequilla 4 4 1 cuharadita 18,01 72,03
21.300,41

PATRICIA HELENA VELEZ SANTA
NUTRICIONISTA DIETISTA N° CC. 42093882

DESAYUNO 4.592,23
REFRIGERIO A| 1.200,78
ALMUERZO 5.450,09
REFRIGERIO P 2.801,84
CENA 6.040,65
MERIENDA 1.214,84
TOTAL 21.300,41
IGUAL




ALCALDIA DE PEREIRA

ALCALDIA DE PEREIRA

SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO
ADULTOS DE 18 ANOS 49 ANOS 11 MESES
VICTIMAS MINUTA 7

PESO
TIEMPO DE PESO NETO|[SERVIDO r COSTO COSTO
COMIDA PREPARACION | INGREDIENTES BRUTO groce occ g UNITARIO TOTAL
grocc
Avena hojuelas 14 14 7,27 101,83
Cokc:ﬁ:E Leche liquida 180 180 2‘:3(:1202;)8 2,90 522,82
Azucar 17 17 3,34 56,84
Huevo 110 100 464,11 464,11
HTUOEI;/TCI)LE: Margarina 3 3 2 und (100 gr) 16,45 49,36
DESAYUNO al 0,5 0,5 1,51 0,76
Arepa 70 70 4,65 325,79
AREPA Margarina 3 3 1 und mediana 16,45 49,36
MAN;?C':UILLA Pan croissant 50 50 1 und mediana 19,07 953,25
FRUTA Granadilla 150 120 1und mediana 11,45 | 1.717,00
REFRIGERIO | SORBETE DE [-8Che llquida 180 180 240 cc (8 2,90 522,82
DE LA BANANO Banano 65 45 onzas) 3,58 232,87
MARANA Azucar 17 17 3,34 56,84
GALLETAS Galletas de sal 21 21 3 unds 12,48 262,17
Garbanzos 20 20 5,49 109,87
Came de cerdo-

piema 140 140 15,03 |  2.103,73
GARBANZOS [Papa comun 35 25 240 cc (100 gr 3,99 139,72
CON CARNE DE |Zanahoria 20 15 de came) 4,06 81,13
CERDO Cebolla larga 5 5 onzas 7,17 35,83
Tomate chonto 5 5 6,19 30,95
Aceite 6 6 12,47 74,84
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Arroz 50 50 6 cudas 3,54 177,17
ALMUERZO | ARROZ VERDE |Aceite 6 6 soperas (114 12,47 74,84
Sal 0,5 0,5 gn) 1,51 0,76
PI;\‘;Z\;:)O Platano maduro 55 45 1 porc pequefia 3,41 187,73
ENSALADA DE |Zanahoria 21 16 4,06 85,19
REMOLACHA ([Remolacha 21 16 5 Csop 3,86 81,06
CON CEBOLLA (Cebolla cabezona 21 16 3,35 70,39
Y ZANHORIA  |Mayonesa 3 3 20,04 60,12
JUGODE  |Mora 100 45 24000 @ 12,35 [ 1.235,00
MORA EN Leche liquida 60 60 2,90 174,27
LECHE LIQUIDA |Azycar 10 10 onzas) 3,34 33,43
Pifia 100 45 180 cc (6 2,82 282,27
REFRIGERIO DE JUGO DE PINA Azucar 17 17 onzas) 3,34 56,84
LA TARDE PAN TAJADO Pan tajado 50 50 3 und mediana 9,24 462,10
Mermelada 17 17 1 cda sopera 18,83 320,17
Habichuela 15 10 5,11 76,71
Zanahoria 15 10 4,06 60,85
Brocoli 15 10 13,85 207,70
Cebolla cabezona 13 10 3,35 43,57
SOPA DE Tomate chonto 8 6 210 cc (7 6,19 49,52
VERDURA Papa comun 30 25 onzas) 3,99 119,76
Papa criolla 30 25 5,04 151,20
Cilantro 10 8 14,97 149,67
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Aceite 6 6 12,47 74,84
Pollo pechuga 180 130 15,97 2.874,00
Harina de trigo 5 5 3,52 17,58
Harina de pan 5 5 3,49 17,47
ngﬂ\' Huevo 5 5 464,11 464,11
TORTA DE Habichuela 18 15 1 porcién 5,11 92,05
VERDURAS Arveja seca 20 15 grande (100 gr 3,54 70,73
CON POLLO |Zanahoria 20 15 de pollo) 4,06 81,13
Cebolla cabezona 15 10 3,35 50,28
Pimenton 10 8 8,76 87,57
Aceite 6 6 12,47 74,84
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Arroz 50 50 3,54 177,17
Pimenton 15 10 8,76 131,35
ARROZ ROJO Aceiie 5 6 6 cdas (114 gr) 12.47 74.84
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Lulo 100 45 240 cc (8 4,84 484,44
JUGO DE LULO Azucar 17 17 onzas) 3,34 56,84
COLADA DE Maizena 14 14 210 ce (7 23,30 326,24
MERIENDA | MAIZENA CON Leche liquida 150 150 onzas) 2,90 435,68
PAN Panela 15 15 4,50 67,57
Pan mogolla 50 50 1 tajadagrande 10,52 526,03
18.239,97

PATRICIA HELENA VELEZ SANTA
NUTRICIONISTA DIETISTA N° CC. 42093882

DESAYUNO 4.241,11
REFRIGERIO A| 1.074,70
ALMUERZO 4.756,79
REFRIGERIO P 1.121,38
CENA 5.690,48
MERIENDA 1.355,52
TOTAL 18.239,97
IGUAL
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SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO
ADULTOS DE 18 ANOS 49 ANOS 11 MESES
VICTIMAS MINUTA 8

TIEMPO DE PESO PESO NETO|SERVIDO COSTO COSTO
COMIDA PREPARACION | INGREDIENTES grR::Z?: grocc grocc UNITARIO TOTAL
CHOCOLATE |Chocolate pastas 14 14 240 cc (8 25,65 359,15
EN LECHE Leche liquida 180 180 onzas) 2,90 522,82
Panela 15 15 4,50 67,57
QUESO . 2 und
DESAYUNG | CUAJADA Queso cudjada 120 120 mediana 15,99 | 1.919,20
AREPA Arepa 70 70 1 ur}d 4,65 325,79
Margarina 6 6 mediana 16,45 98,72
GASLI'\fTTIQS Galletas de sal 21 21 3 unds 128 262,17
FRUTA Papaya 150 120 n:egi'::]a 3,67 550,00
Maizena 14 14 23,30 326,24
PUDIN DE Huevo 10 10 464,11 464,11
REF:;TZRIO NARANJA Naranja 100 45 1 pore (30g1) 2,85 285,33
MANANA AZUCaF' - 17 17 T 3,34 56,84
LECHE Leche liquida 180 180 onzas) 2,90 522,82
Pollo pemil 187 125 12,57 2.349,97
Platano maduro 35 20 3,41 119,47
Papa comun 35 20 3,99 139,72
Yuca 25 15 3,00 74,92
SANCOCHO DE [Aracacha 20 10 210 ce (100 4,50 90,00
POLLO  [Mazorca 50 30 gr de pollo 11,70 585,00
sin hueso)
Cebolla cabezona 5 5 3,35 16,76
Tomate Chonto 5 5 6,19 30,95
cilantro 5 5 14,97 74,83
ALMUERZO Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Arroz 50 50 6 csop (114 3,54 177,17
ARROZ BLANCO |Aceite 6 6 ) 12,47 74,84
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
1 port
AGUACATE  |Aguacate 35 25 mez(i’aﬁa 8,01 311,97
BANANO  |Banano 80 50 1 und
pequeia 3,58 286,61
Lulo 100 45 240 cc (8 4,84 484,44
JUGO DE LULO Azucar 17 17 onzas) 3,34 56,84
POSTRE  |Arequipe 17 17 rcaa 17,39 295,69
JUGO DE Mandarina 100 45 1 und 10,87 1.086,80
MANDARINA  |Azucar 17 17 mediana 3,34 56,84
REFRIGERIO lund
DE LA TARDE PAN DULCE |Pan mogolla 50 50 mediana 10,52 526,03
lund
FRUTA Mango 120 100 mediana 9,12 | 1.094,00
Carme magra 140 140 28,62 4.006,33
Platano maduro 35 25 1 porcién 3,41 119,47
SUDADO DE Zzgzll(;otr:::)lzona :3 ?g mediana 22? 1?22:
CARNE DE RES (100 gr sin - -
Tomate chonto 8 6 hueso) 6,19 49,52
Aceite 6 6 12,47 74,84
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Arroz 50 50 3,54 177,17
ARROZ CON  [Arveja seca 10 10 6 cdas 3,54 35,37
COMIDA-CENA|  ARVEJA  [Acette 6 6 S(‘:fjraf) 12,47 74,84
Sal 0,5 0,5 9 1,51 0,76
Lechuga batavia 20 10 4,54 90,78
Zanahoria 15 10 4,06 60,85
ENSALADA Pepino 17 15 5 cudas 4,24 72,02
MIXTA Cebolla cabezona 17 15 soperas 3,35 56,98
Limoén 10 3 6,73 67,30
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Tomate de arbol 100 45 240 cc (8 4,85 485,00
JUGO DE FRUTA Azucar 16 16 onzas) 3,34 53,49
Avena hojuelas 14 14 7,27 101,83
COkCg::E Leche liquida 120 120 210 (7 onzas) 2,90 348,55
MERIENDA Azucar 17 17 3,34 56,84
lund
TOSTADA Tostada 22 22 mediana 16,30 358,54
20.203,73

PATRICIA HELENA VELEZ SANTA
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DESAYUNO 4.105,41
REFRIGERIO A 1.655,34
ALMUERZO 5.170,68
REFRIGERIO P 2.763,66
CENA 5.642,89
MERIENDA 865,75
TOTAL 20.203,73
IGUAL
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ALCALDIA DE PEREIRA
SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO
ADULTOS DE 18 ANOS 49 ANOS 11 MESES

Sscaumavsvmii VICTIMAS MINUTA 9
TIEMPODE | ooenaRACION | INGREDIENTES ;::1?0 PESO NETO| SERVIDO cosTo CoSTO
COMIDA aroce grocc grocc UNITARIO TOTAL
Chocolate en polvo 14 14 38,42 537,90 DESAYUNO 4.192,22
CHOCL‘;"ATE EN [ oche liquida 180 180 240 cc (8 2,90 522,82 REFRIGERIOA| _ 1.822,98
CHE onzas)
Panela 15 15 4,50 67,57 ALMUERZO 7.551,67
Huevo 110 100 464,11 464,11 REFRIGERIOP|  2.575,18
H;f;{::: Margarina 3 3 2 ungrgwo 16,45 49,36 CENA 3.189,58
DESAYUNO Sal 0,5 0,5 1,51 0,76 MERIENDA 1.291,60
Arepa Arepa 70 70 1 und 4,65 325,79 TOTAL 20.623,24
Margarina 3 3 mediana 16,45 49,36
PA:‘}';‘;(E)SODE Pan croissant 24 24 2 unds 19,07 457,56 IGUAL
" 1 und
FRUTA Granadilla 150 120 mediana 11,45 | 1.717,00
T e e e T
REFRIGERIO | CHOCOLATE onzas) 2 8
DE LA Leche en polvo 15,6 15,6 23,27 363,05
MARNANA GALLETA Galleta dulce 21 21 3 unds 15,19 319,08
1 porcién
FRUTA  |Melon 150 120 s as7| 69980
Blanquillos 20 20 7,59 151,87
Zanahoria 20 15 4,06 81,13
Papa criolla 25 15 5,04 126,00
SOPA DE z:ﬁzucaog]:l?ezona fﬁ 185 240cc(® zzg zzzg
BLANQUILLOS onzas) Z &
Tomate chonto 10 8 6,19 61,90
Aceite 3 3 12,47 37,42
cilantro 5 5 14,97 74,83
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Came magra 140 140 28,62 4.006,33
Huevo 5 5 464,11 464,11
Harina de pan 10 10 . 3,49 34,93
CARNE EN  [Cebolla larga 10 8 2 porciones 717 71,67
HAMBURGUESA [Tomate chonto 10 s mfg(')a"a 6,19 61,90
Ajo 5 5 (1001) 17,93 89,63
Aceite 9 9 12,47 112,26
ALMUERZO Sal 0,5 05 1,51 0,76
Arroz 50 50 6 cudas 3,54 177,17
Aceite 6 6 soperas 12,47 74,84
ARROZ VERDE Espinaca 10 10 (114 gr) 21,23 212,33
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
i Papa comun 40 30 3cdas 3,99 159,68
PURE DE PAPA [cilantro 5 5 14,97 74,83
soperas
Mayonesa 3 3 20,04 60,12
ENSALADA DE ™ [75nahoria 21 16 4,06 85,19
ZANAHORIA, - IR lo 16 16 3,75 50,07
C'I‘LE:!\?TI;-OOYY Cilantro 10 10 5 csop 14,97 149,67
CEOBOLLA DE C‘eb'o\la Cabezona 16 16 3,35 53,63
HLEVO Limén 5 5 6,73 33,65
Pifia 100 45 240 cc (8 2,82 282,27
JUGO DE PIRA Azucar 17 17 onzas) 3,34 56,84
1und
POSTRE Galleta Cuca 30 30 mediana 18,73 561,81
Avena hojuelas 14 14 7,27 101,83
AVENACON |Leche liquida 180 180 Zi?]::s()s 2,90 522,82
REFRIGERIO | PANTAJADO [Azucar 17 17 — 3,34 56,84
. un
DE LA TARDE Pan tajado 50 50 mediana 9,24 462,10
1und
FRUTA Manzana 120 100 mediana 11,93 1.431,60
Cuchuco 10 10 3,14 31,40
Zanahoria 15 15 4,06 60,85
Papa criolla 25 15 5,04 126,00
soPADE 1o T o O
CUCHUCO onzas) - -
Tomate chonto 5 5 6,19 30,95
cilantro 5 5 14,97 74,83
Aceite 6 6 12,47 74,84
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Higado de res 140 140 8,22 1150,80
HIGADO Papa comun 40 35 3,99 159,68
ENCEBOLLADO [Cebolla cabezona 5 5 1 und 3,35 16,76
CONPAPAY  [Tomate chonto 5 5 mediana 6,19 30,95
- (100 gr) - -
COMIDA-CENA YUCA Aceite 6 6 12,47 74,84
Sal 05 05 1,51 0,76
Arroz 50 50 3,54 177,17
ARROZ CON  [Arveja seca 10 10 6 cdas 3,54 35,37
ARVERJA  [Aceite 6 6 Sg?i'a; 12,47 74,84
Sal 0,5 0,5 9 1,51 0,76
Zanahoria 21 16 4,06 85,19
ENSALADA DE |Pepino 16 16 4,24 67,79
ZANAHORIA, Cebolla cabezona 25 15 5 csop 3,35 83,79
CEBOLLAY  [Tomate Milano 20 15 6,92 138,47
TOMATE Limén 5 5 6,73 33,65
Sal 0,5 05 1,51 0,76
JUGO DE Tomate de arbol 100 45 240 cc (8 4,85 485,00
MARACUYA  [Azucar 17 17 onzas) 3,34 56,84
Maizena 14 14 23,30 326,24
n 210 cc (7
COLADA DE Leche liquida 150 150 onzas) 2,90 435,68
MERIENDA | MAIZENA CON |[Panela 15 15 4,50 67,57
PAN . 1 tajada
Pan tajado 50 50 grande 9,24 462,10
20.623,24

PATRICIA HELENA VELEZ SANTA
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ALCALDIA DE PEREIRA

SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO
ADULTOS DE 18 ANOS 49 ANOS 11 MESES

DA VICTIMAS MINUTA 10
TIEMPO DE PESO PESO NETO|SERVIDO COSTO COSTO
PREPARACION INGREDIENTES BRUTO
COMIDA groce grocc grocc UNITARIO TOTAL
Chocolate pastas 14 14 25,65 359,15
COCOLATE EN — 240 cc (8
LECHE Leche liquida 180 180 onzas) 2,90 522,82
Panela 15 15 4,50 67,57
HUEVO auew_ 1;0 120 2 unds (100 4?2'12 422’;;
REVUELTO argarina ar) : 2
s %17 O T
repa 1 und , B
AREPA Margarina 3 3 mediana 16,45 49,36
PAN . 1 und
MANTEQuILLA |73n croissant 50 50 mediana 19,07 953,25
1 und
FRUTA Melon 150 120 mediana 4,67 699,80
Avena hojuelas 14 14 7,27 101,83
REFRIGERIO AVENA EN Leche liquida 180 180 210cc(7 2,90 522,82
LECHE onzas)
DE LA Azucar 17 17 3,34 56,84
MANANA 1 porcion
CUCA GalletaCuca 30 30 mediana 18,73 561,81
Frijol 20 20 9,51 190,13
Platano verde 30 25 4,30 128,90
Cebolla cabezona 10 8 210 cc (7 3,35 33,52
FRIJOLES
Tomate chonto 10 8 onzas) 6,19 61,90
Aceite 3 3 12,47 37,42
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Carne magra 140 140 28,62 4.006,33
Cebolla cabezona 10 8 5 Csop (100 3,35 33,52
CARNE MOLIDA |Tomate chonto 10 8 gpr) 6,19 61,90
Aceite 6 6 12,47 74,84
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Arroz 50 50 6 Csop (114 3,54 177,17
ALMUERZO | ARROZ BLANCO [Aceite 3 3 gpr) 12,47 37,42
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
TAJADA DE Platano maduro 55 45 i 3,41 187,73
PLATANO : 2 t"’fdas . :
MADURO ___|Aceite 5 5 medianas 12,47 62,37
Zanahoria 25 20
LECHUGA . 4,06 101,42
BATAVIA, Lechuga batavia 25 20 5 Csop 4,54 113,48
ZANAHORIA Y Cebolla cabezona 25 20 3,35 83,79
SEE%I ! E Limén 5 5 6,73 33,65
Tomate de arbol 80 75 4,85 388,00
TOMATE DE 240cc(®
ARBQL Azucar 17 17 onzas) 3,34 56,84
. 1 und
POSTRE Bocadillo 14 14 mediana 16,68 233,58
LCECHE  |Leche liquid 180 180 180 oz (6
REFRIGERIO oo e onzas) 2,90 522,82
DE LA TARDE GALLETA Galleta dulce 21 21 1: unl;s 15,19 319,08
. un
FRUTA Mandarina 120 100 mediana 10,87 1.304,16
Camne magra 140 140 28,62 4.006,33
Platano maduro 30 20 ’ | 3,41 102,40
BISTECDE |Papa comun 45 35 mggi:r‘]’;‘ 3,99 179,64
CARNE CON Cebolla cabezona 10 5 (100 gr de 3,35 33,52
MADURO Tomate chonto 10 5 came) 6,19 61,90
Aceite 12 12 12,47 149,68
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
COMIDA - Arroz 50 50 3,54 177,17
- 6 cdas (114
CENA ARROZ BLANCO |Aceite 6 6 an) 12,47 74,84
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
ENSALADA DE Repollo 35 25 3,75 131,41
Zanahoria 30 25 4,06 121,70
REPOLLO Y Sal 05 05 5 cdas 151 0.76
ZANAHORIA [22 d : . :
Limén 10 3 6,73 67,30
JUGO DE Guayaba dulce 65 45 240 cc (8 4,39 285,31
GUAYABA Azucar 16 16 onzas) 3,34 53,49
Café tostado 6 6 210 cc (7 17,64 105,81
CAFE EN LECHE |Leche liquida 120 120 onzas) 2,90 348,55
MERIENDA Panela 15 15 4,50 67,57
PALITOS DE . q
QUESO Pan croissant 24 24 2 uds(12gr) 19,07 457,56
19.463,27

PATRICIA HELENA VELEZ SANTA
NUTRICIONISTA DIETISTA N° CC. 42093882

DESAYUNO 3.541,32
REFRIGERIO A 1.243,29
ALMUERZO 6.106,16
REFRIGERIO P 2.146,06
CENA 5.446,96
MERIENDA 979,48
TOTAL 19.463,27
IGUAL
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ALCALDIA DE PEREIRA

SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO
ADULTOS DE 18 ANOS 49 ANOS 11 MESES

DA VICTIMAS MINUTA 11
TIEMPO DE PREPARACION | INGREDIENTES BP:S'IC')O PESO NETO|SERVIDO COSTO COSTO
COMIDA oroce grocc grocc UNITARIO TOTAL
COLADA DE Maizena 14 144 210 6o (7 23,30 326,24
MAIZENA EN Leche liquida 180 180 2,90 522,82
onzas)
LECHE Panela 15 15 4,50 67,57
QUESO . 2 porciones
DESAYUNO CUAJADA |Queso cudjada 120 120 mediana 15,99 | 1.919,20
AREPA Y Galletas de sal 21 21 3 unds 12,48 262,17
GALLETAS Arepa : 70 70 1url1d 4,65 325,79
Margarina 6 6 mediana 16,45 98,72
1 und
FRUTA Manzana 150 120 mediana 11,93 |  1.789,50
Leche liquida 180 180 2,90 522,82
ReFRIGERIO | SORBETE DE o oo 65 45 210ce(r 3,58 232,87
BANANO Onzas)
DE LA Azucar 17 17 3,34 56,84
MANANA ngllf:LA Galleta dulce 21 21 3 unds 15,19 319,08
Platano verde 40 30 4,30 171,87
Papa comun 40 30 3,99 159,68
sopspe  [Glaterma |15 | 0. [ sl st
PLATANO : Onzas) a .
Zanahoria 20 15 4,06 81,13
Cilantro 5 5 14,97 74,83
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Pollo pemnil 187 125 12,57 2.349,97
PoLLo e ce e B o P v
APANADO z .
aceite 12 12 (100 gr) 12,47 149,68
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
ALMUERZO Arroz 50 50 3,54 177,17
ARROZ Zanahoria 30 25 6 cdas (114 4,06 121,70
AMARILO Aceite 6 6 gr) 12,47 74,84
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Lechuga batavia 25 15 4,54 113,48
Pifa 25 20 2,82 70,57
ENSALADA Zanahoria 20 15 5 cdas 4,06 81,13
DULCE Cebolla cabezona 17 15 soperas 3,35 56,98
Azucar 2 2 3,34 6,69
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Mora 100 45 12,35 1.235,00
JUGO DE MORA I ar 17 17 240¢cc(® 3,34 56,84
POSTRE __ |Mermelada 17 17 onzas) 18,83 320,17
Arroz 30 30 3,54 106,30
REFRIGERIO AR'EE(Z::EON Leche liquida 180 180 1 pocillo 2,90 522,82
DE LA TARDE Panela 15 15 (210 gr) 4,50 67,57
PAN Pan mogolla 50 50 10,52 526,03
Guineo 35 30 2,74 95,90
Papa comun 35 25 3,99 139,72
Papa criolla 40 30 5,04 201,60
sglm:g Cebolla cabezona 20 15 21}?\;:3()7 3,35 67,03
Tomate chonto 20 15 6,19 123,80
Cilantro 8 6 14,97 119,73
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Camne magra 140 140 28,62 4.006,33
COMIDA - Harina de pan 10 10 » 3,49 34,93
CENA TORTADE  [Huevo 20 20 1 porcion 464,11 464,11
CARNE Pimenton 10 5 gra"der)(mo 8,76 87,57
Aceite 12 12 ¢ 12,47 149,68
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Arroz 50 50 3,54 177,17
ARROZ BLANCO [Aceite 5 6 6 Cdasr)“ 14 12,47 74,84
Sal 0,5 0,5 9 1,51 0,76
JUGO DE Mango 100 45 240 cc (8 9,12 911,67
MANGO Azucar 17 17 onzas) 3,34 56,84
AGUAPANELA |Panela 15 15 210 ce (7
CON QUESO Y onzas) 4,50 67,57
MERIENDA GALLETA  |Queso cuajada 40 40 1 und
mediana 15,99 639,73
SALTIN Galletas de sal 21 21 3 unds 12,48 262,17
21.241,80

PATRICIA HELENA VELEZ SANTA
NUTRICIONISTA DIETISTA N° CC. 42093882

DESAYUNO 5.312,00
REFRIGERIOA[  1.131,61
ALMUERZO 5.892,81
REFRIGERIO P 1.222,71
CENA 6.713,19
MERIENDA 969,47
TOTAL 21.241,80
IGUAL




ALCALDIA DE PEREIRA

ALCALDIA DE PEREIRA
SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO

ADULTOS DE 18 ANOS 49 ANOS 11 MESES
VICTIMAS MINUTA 12

PESO

TIEMPO DE PESO NETO|SERVIDO COSTO COSTO
COMIDA PREPARACION INGREDIENTES 3?213 grocc grocc UNITARIO TOTAL
Chocolate en polvo 14 14 38,42 537,90
CHOCOLATE EN — 210 cc (7
LECHE Leche liquida 180 180 onzas) 2,90 522,82
Panela 15 15 4,50 67,57
HUEVO EN :'A”ew_ 1:10 120 2 unds (100 422’1; 423';2
TORTILLA argarina ) : :
I 7% T ies | s
repa un , ,
AREPA Margarina 3 3 mediana 16,45 49,36
1 und
MOGOLLA Pan Mogolla 50 50 mediana 10,52 526,03
. 1 und
FRUTA Pifia 145 100 peguefia 2,82 409,30
Leche liquida 180 180 2,90 522,82
REFRIGERIO | SORBETEDE I o 65 45 210cc (7 3,58 232,87
BANANO onzas)
DE LA Azucar 17 17 3,34 56,84
MARNANA GALLETAS
SALTINAS Galletas de sal 21 21 3 unds 12,48 262,17
Platano maduro 30 20 3,41 102,40
Papa comun 35 20 3,99 139,72
Yuca 30 20 3,00 89,90
Arracacha 20 15 4,50 90,00
Mazorca 50 30 210 cc (7 11,70 585,00
SOPA DE RAICES Cebolla cabezona 10 5 onzas) 3,35 33,52
Tomate chonto 8 6 6,19 49,52
Habichuela 15 12 5,11 76,71
Zanahoria 17 12 4,06 68,96
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Sobrebarriga 140 140 21,34 2.987,76
Tomate chonto 8 6 1 B 6,19 49,52
ALMUERZO | SOBREBARRIGA [Cebolla larga B 55 m‘;‘;;'s; 717 43,00
EN SALSA Cebolla cabezona 20 15 (100 gr) 3,35 67,03
Aceite 6 6 12,47 74,84
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Arroz 50 50 6 cdas 3,54 177,17
ARROZ BLANCO |Aceite 9 9 soperas 12,47 112,26
Sal 0,5 0,5 (114 gr) 1,51 0,76
1 und
AGUACATE Aguacate 30 20 mediana 8,91 267,40
JUGO DE Papaya 87,5 45 240 o (8 3,67 320,83
PAPAYA CON Zanahoria 17 12 onzas) 4,06 68,96
ZANAHORIA Azucar 17 17 3,34 56,84
POSTRE Galleta dulce 21 21 3 unds 15,19 319,08
Harina de trigo 20 20 3,52 70,33
HOJUELAS DE  [A24car 5 S 2 unds 3,34 16,72
Margarina 3 3 . 16,45 49,36
REFRIGERIO |HARINA DE TRIGO m 0 10 medianas 264 11 764 11
uevo , ,
DE LA TARDE Aceite 9 9 12,47 112,26
JUGO DE MORa |Mora 87,5 45 240cc (8 12,35 1.080,63
Azucar 17 17 onzas) 3,34 56,84
Papa criolla 25 20 5,04 126,00
Ahuyama 25 15 1,56 39,07
CREMA DE PAPA |Tomate chonto 8 6 210 oo (7 6,19 49,52
CRIOLLA CON [Cebolla larga 6 5,5 onzas) 7,17 43,00
AHUYAMA Crema de Leche 6 6 14,07 84,41
Cilantro 8 6 14,97 119,73
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Arveja seca 20 20 3,54 70,73
Zanahoria 25 20 5 cd 4,06 101,42
cdas
COMIDA- Papa comun 25 15 3,99 99,80
cena  |ENSALADARUSA T 200 110 100 soperas (2 464,11 464,11
unds huevo)
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Cilantro 8 6 14,97 119,73
Arroz 50 50 3,54 177,17
ARROZ BLANCO [Aceite 3 3 6 Cdagsr)“ 14 12,47 37,42
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Platano verde 39 30 2 unds 4,30 167,57
PATACON FRITO Aceite 12 12 medianas 12,47 149,68
Mango 87,5 45 240cc (8 9,12 797,71
DE MAN
Jueo GO Azucar 17 17 onzas) 3,34 56,84
Avena hojuelas 14 14 7,27 101,83
Co';cg::E Leche liquida 120 120 210 (7 onzas) 2,90 348,55
MERIENDA Azucar 17 17 3,34 56,84
TOSTADA Tostad 22 22 Lund
ostada mediana 16,30 358,54
15.232,55

PATRICIA HELENA VELEZ SANTA
NUTRICIONISTA DIETISTA N° CC. 42093882

DESAYUNO 2.952,98
REFRIGERIO A 1.074,70
ALMUERZO 5.782,70
REFRIGERIO P 1.850,24
CENA 2.706,18
MERIENDA 865,75
TOTAL 15.232,55
IGUAL




@

ALCALDIA DE PEREILA

ALCALDIA DE PEREIRA

SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO
ADULTOS DE 18 ANOS 49 ANOS 11 MESES
VICTIMAS MINUTA 13

PESO
TIEMPO DE PESO NETO|SERVIDO COosTO COSTO
COMIDA PREPARACION | INGREDIENTES 3?::12 grocc grocc UNITARIO TOTAL
Chocolate pastas 14 14 25,65 359,15 DESAYUNO 4.120,51
CHOCOLATE EN Leche liquida 180 180 24000 (8 2,90 522,82 REFRIGERIO A 1.882,65
LECHE onzas)
Panela 15 15 4,50 67,57 ALMUERZO 7.430,85
Huevo 110 100 464,11 464,11 REFRIGERIO P 1.807,82
Margarina 3 3 16,45 49,36 CENA 4.834,77
R:\l,’E‘E’ETO Tomate chonto 10 8 2 “"dgsr)(mo 6,19 61,90 MERIENDA 1.355,52
DESAYUNO Cebolla larga 10 8 7,17 71,67 TOTAL 21.432,11
sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Arepa 70 70 1 porcién 4,65 325,79 IGUAL
AREPAY Margarina 3 3 mediana 16,45 49,36
TOSTADA 2 unds
Tostada 22 22 medianas 16,30 358,54
1 porcién
FRUTA Manzana 150 100 mediana 11,03 1.789,50
bl I o N oot R B X 77
MAIZENA onzas) . .
REFRIGERIO Panela 15 15 4,50 67,57
DE LA 1und
MARNANA PAN Pan mogolia 50 50 mediana 10,52 526,03
1 und
FRUTA Papaya 120 100 mediana 3,67 440,00
Habichuela 13 10 5,11 66,48
Cebolla cabezona 13 10 3,35 43,57
Zanahoria 15 10 4,06 60,85
Espinaca 10 10 21,23 212,33
crewace o i A S X YO
VERDURAS onzas) z z
Tomate chonto 8 6 6,19 49,52
Brocoli 15 10 13,85 207,70
Cilantro 8 6 14,97 119,73
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Aceite 3 3 12,47 37,42
Came magra 140 140 1 porcion 28,62 4.006,33
ALMUERZO CARNE ASADA [Aceite 6 6 mediana 12,47 74,84
Sal 0,5 0,5 (100 gr) 1,51 0,76
Yuca 40 30 . 3,00 119,87
YUCA FRITA Aceite 5 ) 2 astillas 12.47 11226
Arroz 50 50 3,54 177,17
ARROZ Zanahoria 15 10 6 cdas (114 4,06 60,85
AMARILLO Aceite 5 5 gr) 12,47 62,37
sal 0,5 0,5 1,51 0,76
JUGO DE Maracuya 100 45 240 cc (8 6,66 665,60
MARACUYA  |Azucar 17 17 onzas) 3,34 56,84
1 porcién
POSTRE Cocada 20 20 mediana 51,19 1.023,89
GALLETAS CON (Mermelada 20 20 3 unds 18,83 376,67
REFRIGERIO MERMELADA [Galletas de sal 21 21 12,48 12,48
DE LA TARDE 180 cc (6
YOGURTH Yogurth 180 180 onzas) 7,88 1.418,67
Carne molida 140 140 19,34 2.707,13
Habichuela 25 20 1 porcion 5,11 127,85
CARNE (100 grde - -
Cebolla cabezona 17 15 came) 3,35 56,98
Aceite 6 6 12,47 74,84
sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Arroz 50 50 3,54 3,54
Espinaca 10 10 6 cdas (114 21,23 212,33
ARROZ VERDE I e 6 6 an 12,47 74,84
COMIDA - sal 05 05 1,51 0,76
CENA Papa comun 70 60 3,99 279,44
Cilantro 8 6 2 cdas 14,97 14,97
PURE DE PAPA [Cebolla cabezona 15 12 soperas (65 3,35 50,28
Aceite 6 6 ar) 12,47 74,84
sal 0,5 0,5 1,51 0,76
RODAJAS DE Tomate milano 57 50 6,92 394,63
TOMATE sal 0,5 0,5 3 uds 1,51 0,76
Limén 10 3 6,73 67,30
JUGU DE
ARROI onzas) 3,34 56,84
Maizena 14 14 23,30 326,24
— 210 cc (7
COLADA DE Leche liquida 150 150 onzas) 2,90 435,68
MERIENDA | MAIZENA CON |Panela 15 15 4,50 67,57
PAN 1 tajada
Pan mogolla 50 50 grande 10,52 526,03
21.432,11

PATRICIA HELENA VELEZ SANTA
NUTRICIONISTA DIETISTA N° CC. 42093882
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ALCALDIA DE PEREIRA

ALCALDIA DE PEREIRA

SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO
ADULTOS DE 18 ANOS 49 ANOS 11 MESES
VICTIMAS MINUTA 14

PESO
TIEMPO DE PESO NETO| SERVIDO COSTO COSTO
COMIDA PREPARACION | INGREDIENTES 2?:1:2 grocc grocc UNITARIO TOTAL
CHOCOLATE EQS:: 'ﬁ;iﬁ:gm 11840 11840 240 cc (8 23'23 22221;;
EN LECHE onzas) - -
Panela 14 14 4,50 63,06
QUESO . 1 und
DESAYUNG | CUAJADA Queso cuajada 120 120 mediana 15,99 | 1.919,20
AREPA Arepa 70 70 1 u_nd 4,65 325,79
Margarina 6 6 mediana 16,45 98,72
TOSTADA Tostada 22 22 2 unds 16,30 358,54
1 und
FRUTA Papaya 150 100 mediana 3,67 550,00
Maizena 14 14 23,30 326,24
REFRIGERIO PUDIN DE Huevo 10 10 1 porc (30gr) 464,11 464,11
e = — e
- zucar
MANANA — 806 : :
LECHE Leche liquida 180 180 onzas) 2,90 522,82
Pollo muslo 187 125 15,19 2.840,16
Platano maduro 30 20 3,41 102,40
Papa comun 35 20 3,99 139,72
Yuca 25 15 3,00 74,92
SANCOCHO DE [Amacacha 20 10 210 cc (100 4,50 90,00
POLLO  [Mazorca 50 30 grde pollo 11,70 585,00
sin hueso)
Cebolla cabezona 5 5 3,35 16,76
Tomate Chonto 5 5 6,19 30,95
cilantro 5 5 14,97 74,83
ALMUERZO Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Arroz 50 50 3,54 177,17
ARROZ BLANCO [Aceite 6 6 6 °s°pr)(1 1 12,47 74,84
Sal 0,5 0,5 9 1,51 0,76
1 porc
AGUACATE  |Aguacate 35 25 meZiana 891 311,07
BANANO  |Banano 60 50 1 und
pequeia 3,58 214,96
Lulo 100 45 240 cc (8 4,84 484,44
JUGO DE LULO Azucar 17 17 onzas) 3,34 56,84
POSTRE Arequipe 20 20 1 cda sopera 17,39 347,87
JUGO DE Mandarina 87,5 45 1 und 10,87 950,95
MANDARINA |Azucar 17 17 mediana 3,34 56,84
REFRIGERIO lund
DE LA TARDE PAN DULCE |Pan mogolla 50 50 mediana 10,52 526,03
1und
FRUTA  |Mango 130 100 mediana 9,12 | 1.18517
Carne magra 140 140 28,62 4.006,33
Platano maduro 35 25 B 3,41 119,47
SUDADO DE PP comun 40 30 ;Z‘;E':;‘ 3,99 159,68
CARNE DE RES Cebolla cabezona 17 15 (100 gr sin 3,35 56,98
Tomate chonto 8 6 hueso) 6,19 49,52
Aceite 6 6 12,47 74,84
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Arroz 50 50 3,54 177,17
COMIDA. ARROZ CON [Arveja seca 10 10 si;gf:s 3,54 35,37
CENA ARVEJA Aceite 6 6 (114 gr) 12,47 74,84
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Lechuga batavia 20 10 4,54 90,78
Zanahoria 15 10 4,06 60,85
ENSALADA Pepino 17 15 5 cudas 4,24 72,02
MIXTA Cebolla cabezona 17 15 soperas 3,35 56,98
Limén 10 3 6,73 67,30
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
JUGO DE Tomate de arbol 87,5 45 240 cc (8 4,85 424,38
FRUTA Azucar 17 17 onzas) 3,34 56,84
] Café tostado 6 6 210 cc (7 17,64 105,81
CAFE EN LECHE |Leche liquida 120 120 onzas) 2,90 348,55
MERIENDA Panela 15 15 4,50 67,57
PALITOS DE .
QUESO Pan croissant 24 24 2uds(12gr) 19,07 457,56
20.661,15

PATRICIA HELENA VELEZ SANTA
NUTRICIONISTA DIETISTA N° CC. 42093882

DESAYUNO 4.197,27
REFRIGERIO A 1.555,48
ALMUERZO 5.624,33
REFRIGERIO P 2.718,98
CENA 5.585,61
MERIENDA 979,48
TOTAL 20.661,15
IGUAL




MINUTA

1

2

3

10 11 12 13 14 PROMEDIO
DESAYUNO 2.622,91 | 4.369,87 | 4.124,31 | 3.141,83 | 2.762,14 | 3.771,51 | 4.218,11 | 3.217,49 | 4.188,26 | 3.784,75 | 4.782,83 | 3.341,78 | 3.428,20 | 3.349,69 | 3.650,26
REFRIGERIOAM | 1.873,83 | 1.488,08 | 1.575,66 977,64 | 2.663,95 | 1.197,43 944,14 | 5.705,11 | 1.796,49 | _1.620,80 900,25 984,22 | 1.717,39 | 1.61524 | 1.790,02
ALMUERZO 5.857,47 | 6.707,83 | 6.041,11 | 6.531,39 | 7.072,94 | 5.251,30 | 4.941,52 | 5.357,07 | 7.65648 | 6.513,36 | 5.938,37 | 5.488,84 | 7.401,25 | 4.972,25 | 6.123,66
REFRIGERIO PM 852,42 2.011,28 3.248,79 1.884,39 2.208,96 2.138,17 940,62 2.435,45 2.882,03 2.189,15 962,29 1.504,34 1.821,06 3.239,51 2.022,75
CENA 6.152,47 4.501,61 4.875,80 5.853,02 4.335,57 6.127,51 5.834,97 5.711,18 3.163,56 5.565,05 6.552,47 3.493,64 5.200,13 5.745,45 5.222,31
TOTALES 17.359,11 | 19.078,66 | 19.865,68 | 18.388,27 | 19.043,55 | 18.485,92 | 16.879,36 | 22.426,29 | 19.686,82 | 19.673,10 | 19.136,22 | 14.812,81 | 19.568,02 | 18.922,15 | 18.809,00
% ASEO DOTACION TAI
DESAYUNO 3.650,26 19,41% 106,26 65,68 328,21]  4.150,40
REFRIGERIOAM | 1.790,02 9,52% 106,26 65,68 328,21| 2.290,15
ALMUERZO 6.123,66 32,56%) 106,26 65,68 328,21| 6.623,79
REFRIGERIOPM | 2.022,75 10,75% 106,26 65,68 328,21 2.522,89
CENA 5.222,31 27,76%) 106,26 65,68 328,21 5.722,45
TOTALES 18.809,00 100,00% 531,28 328,38 1.641,03 21.309,69
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ALCALDIA DE PEREILA

ALCALDIA DE PEREIRA

SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO
ADULTOS DE 50 ANOS 74 ANOS
VICTIMAS MINUTA 1

PESO
TIEMPO DE PESO NETO([SERVIDO gr COSTO COSTO
COMIDA PREPARACION | INGREDIENTES 2?21;2 grocc occ UNITARIO TOTAL
Chocolate pastas 14 14 25,65 359,15
CHO?_:'E::‘LE EN 1 eche liquida 180 180 2‘;(:1;:3(;3 2,90 522,82
Panela 10 10 4,50 45,04
Huevo 110 100 464,11 464,11
R:\lIJS:LOTo Margarina 3 3 1 und 16,45 49,36
o e sl e
AREPA - 1 und mediana . .
Margarina 3 3 16,45 49,36
GALLETAS Galletas de sal 21 21 3 unds 12,48 262,17
SALTINAS Margarina 3 3 1 cdita 16,45 49,36
1 porcion
FRUTA Papaya 135 120 mediana 3,67 495,00
AGUAPANELA (Panela 10 10 180 cc (6 4,50 45,04
REFRIGERIO EN LECHE Leche liquida 120 120 onzas) 2,90 348,55
DE LA GALLETAS Galletas de sal 21 21 2 unds 12,48 262,17
MARANA SALTINAS Margarina 2 2 1‘/zcd?t'a 16,45 32,91
orcion
FRUTA Mango 130 100 mpediana 12| 118517
Frijol 20 20 9,51 190,13
Platano verde 40 30 210 60 (7 4,30 171,87
Cebolla cabezona 10 8 3,35 33,52
FRIJOLES  Iyomate chonto 10 8 oudas 6,19 61,90
- colmadas)
Aceite 3 3 12,47 37,42
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Came magra 140 140 28,62 4.006,33
Cebolla cabezona 10 8 1 und grande 3,35 33,52
CARNE MOLIDA |Tomate chonto 10 8 (100 gr) 6,19 61,90
Aceite 3 3 12,47 37,42
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Arroz 50 50 3,54 177,17
ALMUERZO |ARROZ BLANCO (Aceite 3 3 5 Csop (114 gr) 12,47 37,42
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
T:I‘.’:'II?:NDOE Platano maduro 35 29 2 taj?das 3,41 119,47
MADURO __|Aceite 6 6 medianas 12,47 74,84
_E"mg:: Zanahoria 15 10 4,06 60,85
BATAVIA, Lechuga batavia 25 20 5 Csop 4,54 113,48
ZANAHORIAY | cepolla cabezona 25 20 3,35 83,79
CEBOLLA DE —
e Limon 5 5 6,73 33,65
T:)l;ni(T)EDIIJEE Tomate de arbol 80 55 240 cc (8 4,85 388,00
ARBOL Azucar 10 10 onzas) 3,34 33,43
PANELITA Panela 22 22 1 und mediana 4,50 99,10
SORBETE DE Leche liquida 120 120 2,90 348,55
REFRIGERIO BANANO Azucar 8 8 240 cc (8 3,34 26,75
DE LA TARDE Banano 60 45 onzas) 3,58 214,96
GALLETAS Galletas de sal 21 21 3 unds 12,48 262,17
Ahuyama 25 15 1,56 39,07
Zanahoria 15 10 4,06 60,85
Habichuela 15 10 511 76,71
Brocoli 20 15 13,85 276,93
sopaoe [P |0 %0 ] sous [om] o
VERDURAS onzas) z z
Cebolla cabezona 10 8 3,35 33,52
Tomate chonto 10 8 6,19 61,90
cilantro 5 5 14,97 74,83
Aceite 5 5 12,47 62,37
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
COMIDA- Carmne magra 140 140 28,62 4.006,33
CENA Papa comun 40 30 3,99 159,68
CARNE Y PAPA |[Cebolla cabezona 5 5 1 porcion 3,35 16,76
ENCEBOLLDA |Tomate chonto 5 5 grande (100 gr) 6,19 30,95
Aceite 6 6 12,47 74,84
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Arroz 50 50 3,54 177,17
ARROZ CON Arveja seca 5 5 5 cdas soperas 3,54 17,68
ARVEJA Aceite 5 5 (114 gr) 12,47 62,37
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
JUGO DE Guayaba Dulce 120 100 240 cc (8 4,39 526,72
GUAYABA Leche liquida 30 30 onzas) 2,90 87,14
DULCE Azucar 10 10 1 unidad 3,34 33,43
COLADA DE Maizena 14 14 210 ce (7 23,30 326,24
Leche liquida 150 150 2,90 435,68
MERIENDA MAIZEP"/‘\?] CON Pancla 5 5 onzas) 250 5757
Pan tajado 50 50 1 tajada grande 9,24 462,10
18.650,70

PATRICIA HELENA VELEZ SANTA
NUTRICIONISTA DIETISTA N° CC. 42093882

DESAYUNO 2.622,91
REFRIGERIO A| 1.873,83
ALMUERZO 5.857,47
REFRIGERIO P 852,42
CENA 6.152,47
MERIENDA 1.291,60
TOTAL 18.650,70
IGUAL




ALCALDIA DE PEREIRA

ALCALDIA DE PEREIRA

SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO
ADULTOS DE 50 ANOS 74 ANOS
VICTIMAS MINUTA 2

PESO
TIEMPO DE PESO NETO|SERVIDO COSTO COSTO
COMIDA PREPARACION | INGREDIENTES 2?31‘: grocc grocc UNITARIO TOTAL
Chocolate en poly| 14 14 38,42 537,90
CHOEELQJ: EN [ eche iquida 150 150 Ztizcacs(f 2,90 435,68
Panela 10 10 4,50 45,04
QUESO . 2 und
CUAJADA |Queso cuajada 80 80 mediana 15,99 | 1.279,47
DESAYUNO AREPA CON Arepa 70 70 1 und 4,65 325,79
MARGARINA  |Margarina 6 6 mediana 16,45 98,72
1 und
PAN BLANCO |Pan tajado 50 50 mediana 9,24 462,10
1 und
FRUTA Mango 130 120 mediana 9,12 | 1.185,17
Leche liquida 100 100 2,90 290,45
ReFRIGERI0 | SORBETE DE [y o 70 45 210cc7 5,12 638,17
MANGO Onzas)
DE~ LA Azucar 10 10 3,34 33,43
MANANA Tund
PAN DULCE (Pan mogolla 50 50 mediana 10,52 526,03
Ahuyama 25 20 1,56 39,07
Zanahoria 20 15 4,06 81,13
Habichuela 20 15 5,11 102,28
Brocoli 25 20 13,85 346,16
sopaDE I %0 7] 106 50w
VERDURAS onzas) 2 .
Cebolla cabezona 10 8 3,35 33,52
Tomate chonto 10 8 6,19 61,90
cilantro 5 5 14,97 74,83
Aceite 5 5 12,47 62,37
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Carne magra 140 140 28,62 4.006,33
Papa comun 40 30 3,99 159,68
Cebolla 1 porcién
ALMUERZO c:ﬁg:BYOECDP: cabezona 5 5 grande (100 3,35 16,76
Tomate chonto 5 5 ar) 6,19 30,95
Aceite 6 6 12,47 74,84
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Arroz 50 50 3,54 177,17
ARROZ CON  [Arveja seca 5 5 6 cdas 3,54 17,68
ARVEJA  [Aceite 5 5 S(f‘:jraf) 12,47 62,37
Sal 05 05 ¢ 151 0,76
JUGO DE Guayaba Dulce 120 100 240 cc (8 4,39 526,72
GUAYABA Leche liquida 30 30 onzas) 2,90 87,14
DULCE Azucar 16 16 1 unidad 3,34 53,49
GALLETA DE
VAINILLA O Galleta dulce 33,6 33,6 4 unds
CHOCOLATE 15,19 510,53
150 cc (6
YOGURTH Yogurth 150 150 Onzas() 7.88 1.182,22
REFRIGERIO . 3 und
DE LA TARDE PAN TAJADO (Pan tajado 50 50 mediana 9,24 462,10
- 1 und
FRUTA Pifia 130 120 mediana 2,82 366,96
Pollo pechuga 170 125 15,97 2.714,33
Habichuela 30 25 5,11 153,41
Zanahoria 30 25 7 cdas 4,06 121,70
POLLO CON Tomate chonto 17 15 soperas 6,19 105,23
VERDURAS |Cebolla cabezona 17 15 altas (100 3,35 56,98
Papa comun 40 30 gr) 3,99 159,68
Aceite 4 4 12,47 49,89
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
COMIDA- Arroz 50 50 6 cdas 3,54 177,17
CENA Aceite 4 4 12,47 49,89
ARROZROJO o on 15 10 soperas 3,76 131,35
(114 gr)
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
PAPA CRIOLLA |Papa Criolla 40 30 3 unds 5,04 201,60
EN Leche Leche liquida 10 10 . 2,90 29,05
A medianas
liquida Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
SORBETE DE |Mango 47 45 9,12 428,48
MANGO EN  [Leche liquida 30 30 240cc (8 2,90 87,14
LECHE _ [Azucar 10 10 onzas) 3,34 33,43
AGUAPANELA |Panela 15 15 210 ce (7
onzas) 4,50 67,57
MERIENDA CON QUESO Y . 1 und
GALLETA Queso cuajada 40 40 X
mediana 15,99 639,73
SALTIN Galletas de sal 21 21 3 unds 12,48 262,17
20.048,13

PATRICIA HELENA VELEZ SANTA
NUTRICIONISTA DIETISTA N° CC. 42093882

DESAYUNO 4.369,87
REFRIGERIO A 1.488,08
ALMUERZO 6.707,83
REFRIGERIO P 2.011,28
CENA 4.501,61
MERIENDA 969,47
TOTAL 20.048,13
IGUAL




ALCALDIA DE PEREIRA

ALCALDIA DE PEREIRA

SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO
ADULTOS DE 50 ANOS 74 ANOS
VICTIMAS MINUTA 3

PESO

TIEMPO DE PESO NETO|SERVIDO COSTO COSTO
COMIDA PREPARACION | INGREDIENTES BRUTO groce oo cc UNITARIO TOTAL
grocc
Maizena 12 12 23,30 279,64
MA'LZ:(?:EEN Leche liquida 150 150 21?15;()8 2,90 435,68
Panela 14 14 4,50 63,06
HUEVO TIBIO |Huevo 110 100 2 und 464,11 928,22
1 und
DESAYUNO AREPA Arepa 70 70 mediana 4,65 325,79
PAN MOGOLLA |Pan mogolla 50 50 1 und 10,52 526,03
MARGARINA ([Margarina 6 6 1 cdita 16,45 98,72
1 und
FRUTA Mandarina 135 120 mediana 10,87 1.467,18
Guanabana 65 45 5,26 342,05
REFRIGERIO SGC:.::\BNEIIBEA?IE\ Loche liquida 120 120 210°nz°:;)7 2,90 348,55
DE LA Azucar 7 7 3,34 23,40
MANANA Tund
TORTA Torta 50 50 mediana 17,23 861,67
Ahuyama 40 30 1,56 62,51
Papa criolla 20 15 5,04 100,80
Papa comun 20 15 3,99 79,84
CREMA DE Tomate chonto 8 6 150cc (5 6,19 49,52
AHUYAMA Cebolla Larga 6 5 onzas) 7,17 43,00
Cilantro 5 5 14,97 74,83
Crema de Leche 6 6 14,07 84,41
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Carne magra 140 140 28,62 4.006,33
Aceite 6 6 1 porcion 12,47 74,84
C\;’AER;IDEU(;C;: Habichut.ela 30 25 grande (100 5,11 153,41
Zanahoria 30 25 gr) 4,06 121,70
ALMUERZO Sal 0,5 05 1,51 0,76
Arroz 50 50 6 cdas 3,54 177,17
Aceite 6 6 12,47 74,84
ARROZ ROJO Sal 05 05 soperas 151 0.76
, (14qn
Pimenton 15 10 8,76 131,35
PLATANO Y2 und
cocipg __|Platano maduro 40 30 mediana 3,41 136,53
RODAJA DE Tomate Milano 20 20 2 und
TOMATE VERDE 6,92 138,47
< |Pifa 100 60 240 cc (8 2,82 282,27
JUGO DE PINA Azucar 14 14 onzas) 3,34 46,81
POSTRE  |Bocadillo 12 12 p;q”u"edﬁa 16,68 200,21
. 150 cc (5
KUMIS Kumis 150 150 Onzas() 7,20 | 1.092,92
. 1 und
REFRIGERIO | PANCON  |Fantaiado S0 50 mediana 9,24 462,10
DE LA TARDE [ MERMELADA 1 cda
Mermelada 17 7 sopera 18,83 320,17
i 1 und
FRUTA Granadilla 120 100 mediana 11,45 1.373,60
Cebolla cabezona 30 25 3,35 100,55
Papa comun 35 30 3,99 139,72
Papa criolla 35 30 5,04 176,40
CREMA DE Tomate chonto 10 8 150 cc (5 6,19 61,90
CEBOLLA Crema de Leche 3 3 onzas) 14,07 42,21
CABEZONA =° 2 L
Leche liquida 10 10 2,90 29,05
Aceite 3 3 12,47 37,42
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
POLLO A LA Poll(.) pechuga 170 125 1 porcién 15,97 2.714,33
COMIDA - PANCHA Aceite 4 4 grande (100 12,47 49,89
CENA Sal 0,5 0,5 gr pollo) 1,51 0,76
Arroz 50 50 6 cudas 3,54 177,17
ARROZ BLANCO |Aceite 3 3 soperas 12,47 37,42
Sal 0,5 0,5 (114 gn) 1,51 0,76
Zanahoria 35 30 4,06 141,98
N o s PP e 23 e 2
DE ZANAHORIA - medianas z z
Aceite 6 6 12,47 74,84
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
JUGO DE Guanabana 100 70 240 cc (8 5,26 526,23
GUANABANA [Azucar 14 14 onzas) 3,34 46,81
Avena hojuelas 14 14 7,27 101,83
cokcgﬁ:'i Leche liquida 120 120 210 (7 onzas) 2,90 348,55
MERIENDA Azucar 17 17 3,34 56,84
lund
TOSTADA Tostada 22 22 mediana 16,30 358,54
20.731,43

PATRICIA HELENA VELEZ SANTA
NUTRICIONISTA DIETISTA N° CC. 42093882

DESAYUNO 4.124,31
REFRIGERIO A 1.575,66
ALMUERZO 6.041,11
REFRIGERIO P 3.248,79
CENA 4.875,80
MERIENDA 865,75
TOTAL 20.731,43
IGUAL




ALCALOIA DE PERETA

ALCALDIA DE PEREIRA
SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO
ADULTOS DE 50 ANOS 74 ANOS
VICTIMAS MINUTA 4

TIEMPO DE PESO PESO NETO|SERVIDO COSTO COSTO
COMIDA PREPARACION INGREDIENTES 2?31;2 grocc grocc UNITARIO TOTAL
Avena hojuelas 14 14 7,27 101,83 DESAYUNO 3.141,83
COLADA DE Leche quleida 150 150 240cc(® 2,90 435,68 REFRIGERIO A 977,64
AVENA onzas)
Azucar 14 14 3,34 46,81 ALMUERZO 6.531,39
QUESO . 2 und
DESAYUNO cualapa  |Quese cudiada 80 80 mediana 15,99 | 1.279,47 REFRIGERIOP|  1.884,39
AREPA CON Arepa 70 70 1 und 4,65 325,79 CENA 5.853,02
MARGARINA Margarina 6 6 mediana 16,45 98,72 MERIENDA 979,48
TOSTADAS Tostada 22 22 2 unds 16,30 358,54 TOTAL 19.367,75
FRUTA Papaya 135 120 mediana 3,67 495,00
Leche liquida 120 120 2,90 348,55 IGUAL
ReFRIGERIQ | SORBETEDE  [20nt 80 55 210ce (7 3,58 286,61
BANANO onzas)
DE_LA Azucar 7 7 3,34 23,40
MANANA 1 paq (3
GALLETA DULCE |Galleta dulce 21 21 unds) 15,19 319,08
Frijol 25 25 9,51 237,67
Platano verde 35 30 210 gr (7 4,30 150,38
Cebolla cabezona 5 5 cdas 3,35 16,76
FRIJOLES Tomate chonto 5 5 soperas 6,19 30,95
Aceite 3 3 altas) 12,47 37,42
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Carne magra 140 149 1 porc. 28,62 4.006,33
CARNE ASADA (Aceite 5 5 grande (100 12,47 62,37
Sal 0,5 0,5 gr) 1,51 0,76
Arroz 50 50 6 Cdas 3,54 177,17
ARROZ BLANCO |Aceite 5 5 soperas 12,47 62,37
ALMUERZO Sal 0,5 0,5 (114 gr) 1,51 0,76
Platano verde 40 30 2 porc 4,30 171,87
PLATANO FRITO Aceite 4 4 meZiana 12,47 49,89
ENSALADA DE |Zanahoria 25 20 4,06 101,42
LECHUGA Lechuga batavia 25 20 4,54 113,48
BATAVIA, Aguacate 21 15 5 Csop 8,91 187,18
AGUACATE Y [Cebolla cabezona 16 15 3,35 53,63
CEBOLLA  [iimén 0,5 0,5 6,73 3,37
JUGU DE Guayaba Dulce 120 100 4,39 526,72
sgg;gﬁ Leche liquida 60 60 2‘;?]::3()8 2,90 174,27
LECHE Azucar 14 14 3,34 46,81
POSTRE Galleta dulce 21 21 3 unds 15,19 319,08
YOGURTH  |Yogurth 150 150 1?)?1::;? 788 | 118222
GALLETAS
REFRIGERO | sALTINAs  [Caletas desal 21 21 3 unds 12,08 262,47
1 und
FRUTA Papaya 120 100 mediana 3,67 440,00
Pasta alimenticia 20 20 7,39 147,73
Papa comun 20 15 3,99 79,84
Papa criolla 20 15 5,04 100,80
SOPA DE PASTA |Zanahoria 15 10 210 ce (7 4,06 60,85
Tomate chonto 10 8 onzas) 6,19 61,90
Cebolla cabezona 10 8 3,35 33,52
Aceite 4 4 12,47 49,89
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Carne molida 140 140 19,34 2.707,13
Harina de trigo 10 10 3,52 35,17
SUDADO DE Huevo 5 5 2 porciones 464,11 464,11
ALBONDIGAS
CON PAPA Y Papa comun 45 40 de 50 ar 3,99 179,64
PLATANO Tomate chonto 10 8 mediana 6,19 61,90
COMIDA- MADURO Cebolla larga 10 8 (100 gr) 7,17 71,67
CENA Aceite 6 6 12,47 74,84
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Arroz 50 50 6 cdas 3,54 177,17
ARROZ BLANCO |Aceite 5 5 soperas 12,47 62,37
Sal 0,5 0,5 (115gn 1,51 0,76
Lechuga batavia 25 15 4,54 113,48
ENSALADADE  yanzana 30 20 11,93 357,90
LECHUGA Zanahoria 20 15 4,06 81,13
BATAVIA,  [Tomate miano 20 15 5 cdas 6,02 138,47
TOMATE ROJO, - soperas = z
ZANAHORIA Y Cilantro 10 8 14,97 149,67
MANZANA VERDE |Limén 10 3 6,73 67,30
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
JUGO DE Guayaba Dulce 120 100 240 cc (8 4,39 526,72
GUAYABA DULCE Az car 14 14 onzas) 3,34 46,81
Café tostado 6 6 17,64 105,81
CAFE EN LECHE |Leche liquida 120 120 210(:1::;)7 2,90 348,55
MERIENDA Panela 15 15 4,50 67,57
PALITOS DE ]
QUESO Pan croissant 24 24 2uds(12gr) 19,07 457,56
19.367,75

PATRICIA HELENA VELEZ SANTA
NUTRICIONISTA DIETISTA N° CC. 42093882
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ALCALDIA DE PEREIRA

SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO
ADULTOS DE 50 ANOS 74 ANOS
VICTIMAS MINUTA 5

PESO

TIEMPO DE PESO NETO|SERVIDO COSTO COSTO
COMIDA PREPARACION | INGREDIENTES 3?21;(: grocc grocc UNITARIO TOTAL
Chocolate pastas 14 14 25,65 359,15
CHof_c:(‘:ﬁTEE EN [Teche liquida 150 150 2‘;?1:;()8 2,90 435,68
Panela 14 14 4,50 63,06
Huevo 110 100 464,11 464,11
HUEVO Margarina 3 3 2 und (100 16,45 49,36
REVUELTO Cebolla larga 10 8 ar) 7,17 71,67
DESAYUNO Tomate chonto 10 8 6,19 61,90
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Arepa 60 60 1 und 4,65 279,24
AREPA Margarina 3 3 mediana 16,45 49,36
PAN BLANCO |Pan tajado 50 50 mldui:nn 9,24 462,10
1 und
FRUTA Banano 130 120 mediana 3,58 465,75
COLADA DE Eﬂeaclieenlfquida 11240 11240 210ce (7 22'38 gig;:
MAIZENA onzas) - -
REFRIGERIO Panela 7 7 4,50 31,53
DE LA 1 ud
MANANA PAN MOGOLLA |Pan mogolla 50 50 mediana 10,52 526,03
1 und
FRUTA Manzana 120 100 mediana 11,93 1.431,60
Habichuela 13 10 5,11 66,48
Cebolla cabezongl 13 10 3,35 43,57
Zanahoria 15 10 4,06 60,85
Espinaca 10 10 21,23 212,33
CREMA DE Papa criolla 20 15 150 cc (5 5,04 100,80
VERDURAS Papa comun 20 15 onzas) 3,99 79,84
Tomate chonto 10 8 6,19 61,90
Brocoli 15 10 13,85 207,70
Cilantro 10 8 14,97 149,67
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Came magra 140 140 1 porcion 28,62 4.006,33
ALMUERZO CARNE ASADA |Aceite 5 5 grande (100 12,47 62,37
Sal 0,5 0,5 gn 1,51 0,76
Arroz 50 50 3,54 177,17
ARROZ Zanahoria 10 8 6 cdas 4,06 40,57
AMARILLO  [Aceite 5 5 Sﬁ’firas 12,47 62,37
Sal 0,5 0,5 (114.qn 1,51 0,76
YUCAFRITA |Tuc 39 29 2 astilas 3,00 116,87
Aceite 6 6 pequefias 12,47 74,84
Mango
JUGO DE ° 120 100 240 cc (8 9,12| 1.094,00
MARACUYA Leche liquida 30 30 onzas) 2,90 87,14
Azucar 14 14 3,34 46,81
POSTRE Galleta dulce 21 21 3 und 15,19 319,08
. 180 cc (6
KUMIS Kumis 150 150 onzas() 7,29 1.092,92
REFRIGERIO GALLETAS 1 und
DE LA TARDE DULCE Galleta cuca 40 40 mediana 18,73 749,08
1 und
FRUTA Pifia 130 100 mediana 2,82 366,96
Pollo pernil 187 125 12,57 2.349,97
Platano maduro 40 30 1 porcion 3,41 136,53
T N 7 e
POLLO (PERNIL) (100 grsin a a
Tomate chonto 8 6 hueso) 6,19 49,52
Aceite 8 8 12,47 99,79
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Arroz 50 50 3,54 177,17
Arveja seca 10 10 6 cdas 3,54 35,37
COMIDA- ARROZ BLANCO " soperas
CENA Aceite 6 6 (114 gn) 12,47 74,84
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Lechuga batavia 20 10 4,54 90,78
Zanahoria 15 10 4,06 60,85
ENSALADA Pepino 17 15 5 cudas 4,24 72,02
MIXTA Cebolla cabezond 17 15 soperas 3,35 56,98
Limén 10 10 6,73 67,30
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Maracuya 120 100 240 cc (8 6,66 798,72
JUGO DE FRUTA Azucar 14 14 onzas) 3,34 46,81
AGUAPANELA |Panela 15 15 210 cc (7 4,50 67,57
MERIENDA CON LECHE Leche liquida 120 120 onzas) 2,90 348,55
GALLETAS
SALTIN CON Galletas de sal 21 21 3 unds 12,48 262,17
MANEQUIIL A [Mantequilla 6 6 6 grs 18,01 108,04
19.829,88

PATRICIA HELENA VELEZ SANTA
NUTRICIONISTA DIETISTA N° CC. 42093882

DESAYUNO 2.762,14
REFRIGERIOA[  2.663,95
ALMUERZO 7.072,94
REFRIGERIO P 2.208,96
CENA 4.335,57
MERIENDA 786,32
TOTAL 19.829,88
IGUAL




ALCALDIA DE PEREIRA
SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO
ADULTOS DE 50 ANOS 74 ANOS

AT VICTIMAS MINUTA 6
TIEMPO DE PESO PESO NETO|SERVIDO COSTO COSTO
COMIDA PREPARACION | INGREDIENTES 3?21;2 grocc grocc UNITARIO TOTAL
Maizena 14 14 23,30 326,24 DESAYUNO 3.771,51
COLADA DE — 240 cc (8 - - -
MAIZENA Leche liquida 150 150 onzas 2,90 435,68 REFRIGERIO A 1.197,43
Panela 14 14 4,50 63,06 ALMUERZO 5.251,30
QUESO . 2 und
CUAJADA _|Queso cuajada 8o 8o mediana 15,99 | 1.279,47 REFRIGERIOP|  2.138,17
DESAYUNO AREPA CON |Arepa 60 60 1 und 4,65 279,24 CENA 6.127,51
MANTEQUILA |Margarina 3 3 mediana 16,45 49,36 MERIENDA 1.214,84
PAN P . " 50 50 1 und
MANTEQUILLA |"2" croissan mediana 19,07 953,25 TOTAL 19.700,76
. 1 und
FRUTA  |Narania 135 120 mediana 2,85 385,20
REFRIGERIO | JUGO DE PINA Pifa 100 55 180 cc (6 2,82 282,27 IGUAL
DE LA Azucar 16 16 onzas) 3,34 53,49
N 1 und
MANANA TORTA Torta 50 50 mediana 17,23 861,67
Platano verde 15 10 4,30 64,45
Papa comun 15 10 3,99 59,88
SOPA DE Papa criolla 15 10 5,04 75,60
Cilantro 5 5 210 cc (7 14,97 74,83
PLATANO Cebolla L. 5 5 onzas) 7,17 35,83
VERDE ebolla Larga , ,
Tomate Chonto 5 5 6,19 30,95
Aceite 4 4 12,47 49,89
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Pollo pechuga 170 125 15,97 2.714,33
Maizena 5 5 23,30 116,52
Zanahoria 20 15 21 . 4,06 81,13
FRICASE DE |Habichuela 20 15 grodch(ofoo 5,11 102,28
ALMUERZO POLLO Apio 10 10 sin hueso) 4,62 46,20
Cebolla cabezona 15 15 3,35 50,28
Crema de Leche 3 3 14,07 42,21
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Arroz 50 50 6 cud 3,54 177,17
- cudas
Espinaca 15 15 21,23 318,50
ARROZ VERDE I e 2 2 soperas 12,47 49,89
(114 gr)
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
PAPAS A LA Papa comun 40 29 8 Unds 3,99 159,68
FRANCESA Aceite 6 6 12,47 74,84
JUGO DE .
Guayaba agria 120 100
GUAYABA vay gr 240 cc (8 4,60 552,00
AGRIA Azucar 16 16 onzas) 3,34 53,49
POSTRE Galleta dulce 21 21 3 unds 15,19 319,08
150 cc (5
Y h 1 1
YoGURTHCON | 'o9u™ 50 50 onzas) 7,88 | 1.182,22
1und
REFRIGERIO PANDULCE Pan mogolla 50 50 u,n
DE LATARDE mediana 10,52 526,03
1 und
FRUTA Banano 120 100 mediana 3,58 429,92
Carmne magra 140 140 28,62 4.006,33
RN | o : S sopem GO Y
DESMECHADA |1omate chonto soperas , ,
Aceite 7 7 (100 gr) 12,47 87,31
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Arroz 50 50 3,54 177,17
Aceite 6 6 6 cdas (114 12,47 74,84
ARROZ R
0ZROJO Sal 0,5 0,5 gr) 1,51 0,76
Pimenton 15 10 8,76 131,35
Papa comun 70 59 3,99 279,44
COMIDA - Cilantro 8 6 2 cdas 14,97 119,73
CENA PURE DE PAPA |Cebolla cabezona 15 12 soperas (65 3,35 50,28
Aceite 4 4 ar 12,47 49,89
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Cebolla cabezona 17 15 3,35 56,98
ENSALADA DE Lechuga batavia 25 15 4,54 113,48
Tomate milano 17 15 6,92 117,70
LECHUGA Y - 5 csop
PEPINO pepino 17 15 4,24 72,02
Limén 10 5 6,73 67,30
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Lulo 120 100 240 cc (8 4,84 581,33
JUGO DE LULO
Azucar 14 14 onzas) 3,34 46,81
Chocolate pastas 14 14 25,65 359,15
CHCOLATE EN — 210 cc (7
LECHE Il;echT liquida 11270 11270 onzas) i,gg 3;12,?2
MERIENDA TOSTADAS e 2 und ’ ’
unds
CON Tostada 2 2 medianas 1630 | 35854
MANTEQUILLA |[Mantequilla 4 4 1 cuharadita 18,01 72,03
19.700,76

PATRICIA HELENA VELEZ SANTA
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ALCALDIA DE PEREIRA

SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO
ADULTOS DE 50 ANOS 74 ANOS
VICTIMAS MINUTA 7

PESO
TIEMPO DE PESO NETO|SERVIDO COSTO COSTO
COMIDA PREPARACION | INGREDIENTES 3?212 grocc grocc UNITARIO TOTAL
Avena hojuelas 14 14 7,27 101,83
CO'A‘CES:E Leche liquida 150 150 2‘:)?1;:5(;3 2,90 235,68
Azucar 14 14 3,34 46,81
HUEVO EN 'I:IAL;eVOI 110 100 2 und (100 464,11 928,22
TORTILLA rgarina 3 3 ) 16,45 49,36
DESAYUNO Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
AREPA Arepa : 60 60 1 u.nd 4,65 279,24
Margarina 3 3 mediana 16,45 49,36
PAN . 1 und
MANTEQuILLA |Fan orelssant %0 %0 mediana 19,07 953,25
1 und
FRUTA Granadilla 120 100 mediana 11,45 | 137360
REFRIGERI | SORBETE DE Leche liquida 120 120 21060 (7 2,90 348,55
O DE LA BANANO Banano 80 60 onzas) 3,58 286,61
MANANA Azucar 14 14 3,34 46,81
GALLETAS Galletas de sal 21 21 3 unds 12,48 262,17
Garbanzos 30 30 5,49 164,80
Camne de cerdo-
piema 140 140 15,03 | 2.103,73
GARBANZOS [Papa comun 35 30 240 cc (100 3,99 139,72
CON CARNE DE |Zanahoria 20 15 gr de came) 4,06 81,13
CERDO Cebolla cabezona 5 5 onzas 3,35 16,76
Tomate chonto 5 5 6,19 30,95
Aceite 8 8 12,47 99,79
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Arroz 50 50 6 cudas 3,54 177,17
ALMUERZO | ARROZ VERDE |Aceite 6 6 soperas 12,47 74,84
Sal 0,5 0,5 (114 gr) 1,51 0,76
PLATANO 1 porc
Asapp __|P'atano maduro % e pet?ueﬁa 3,41 102,40
ENSALADA DE |Zanahoria 20 13 4,06 81,13
REMOLACHA |Remolacha 21 16 5 Csop 3,86 81,06
CON CEBOLLA |Cebolla cabezona 21 16 3,35 70,39
Y ZANHORIA  [Mayonesa 5 5 20,04 100,19
Mora 120 100 12,35 1.482,00
JUGE% EE(':VII-IOERA Leche liquida 30 30 2‘11(:1:;:5()8 2,90 87,14
Azucar 14 14 3,34 46,81
JUGO DE PINA Pifia 105 80 180 cc (6 2,82 296,39
REFRIGERIO Azucar 14 14 ‘;";:;) 3,34 46,81
DELATARDE PANTAJADO Pan tajado 30 30 mediana 9,24 277,26
Mermelada 17 17 ' c0d 18,83 320,17
Habichuela 15 10 5,11 76,71
Zanahoria 15 10 4,06 60,85
Brocoli 15 10 13,85 207,70
Cebolla cabezona 13 10 3,35 43,57
\S,g;gul?; Tomate chonto 8 6 210(:110:\5()7 6,19 49,52
Papa comun 35 30 3,99 139,72
Papa criolla 35 29 5,04 176,40
Aceite 5 5 12,47 62,37
Cilantro 10 8 14,97 149,67
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Pollo pechuga 180 130 15,97 2.874,00
Harina de trigo 5 5 3,52 17,58
Harina de pan 5 5 3,49 17,47
cg"E"L[/’_\A' Huevo 5 5 464,11 464,11
Habichuela 18 15 L, 5,11 92,05
TORTADE 1 eca 20 15 1 porcién 3,54 70,73
VERDURAS - grande (100 - -
CON POLLO Zanahoria 20 15 ar de pollo) 4,06 81,13
Cebolla cabezona 15 10 3,35 50,28
Pimenton 10 8 8,76 87,57
Aceite 8 8 12,47 99,79
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Arroz 50 50 6 cdas 3,54 177,17
Pimenton 15 10 8,76 131,35
ARROZROJO s 6 6 soperas 12,47 74,84
(114 gr)
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Lulo 120 100 240 cc (8 4,84 581,33
JUGO DE LULO Azucar 14 14 onzas) 3,34 46,81
Maizena 14 14 23,30 326,24
— 210 cc (7
COLADA DE |Leche liquida 150 150 onzas) 2,90 435,68
MERIENDA | MAIZENA CON |Panela 15 15 4,50 67,57
PAN i 1 tajada
Pan tajado 50 50 grande 9,24 462,10
18.170,96

PATRICIA HELENA VELEZ SANTA
NUTRICIONISTA DIETISTA N° CC. 42093882

DESAYUNO 4.218,11
REFRIGERIO A| 944,14
ALMUERZO 4.941,52
REFRIGERIO P 940,62
CENA 5.834,97
MERIENDA 1.291,60
TOTAL 18.170,96
IGUAL
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ALCALDIA DE PEREIRA

SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO
ADULTOS DE 50 ANOS 74 ANOS
VICTIMAS MINUTA 8

PESO
TIEMPO DE PESO NETO|SERVIDO COSTO COSTO
PREPARACION INGREDIENTES BRUTO
COMIDA oroce grocc grocc UNITARIO TOTAL
Chocolate pastas 14 14 25,65 359,15
CHOCOLATE EN — 240 cc (8
LECHE Leche liquida 150 150 onzas) 2,90 435,68
Panela 14 14 4,50 63,06
. 2 und
QUESO CUAJADA |Queso cuajada 80 80 mediana 15,99 1.279,47
DESAYUNO AREPA Arepa : 60 60 1 ulnd 4,65 279,24
Margarina 6 6 mediana 16,45 98,72
GALLETAS SALTIN |Galletas de sal 21 21 3 unds 12,48 262,17
1 und
FRUTA Papaya 120 100 mediana 3,67 440,00
Maizena 14 14 23,30 326,24
REFRIGERIO PUDIN DE Huevo 10 10 1 porc (30g7) 464,11 4.641,11
e A NARANJA  [Naranja 120 100 P 9 2,85 342,40
MARANA Azucar 14 14 3,34 46,81
. 120 cc (4
LECHE Leche liquida 120 120 onzas) 2,90 348,55
Pollo pemil 187 125 12,57 2.349,97
Platano maduro 35 20 3,41 119,47
Papa comun 35 20 3,99 139,72
Yuca 30 20 210 100 3,00 89,90
SANCOCHO DE  [Aracacha 25 20 ) dzc (0”0 4,50 112,50
POLLO Mazorca 50 30 graep 11,70 585,00
sin hueso)
Cebolla cabezona 5 5 3,35 16,76
Tomate Chonto 5 5 6,19 30,95
cilantro 5 5 14,97 74,83
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
ALMUERZO Arroz 50 50 3,54 177,17
- 6 csop (114
ARROZ BLANCO (Aceite 6 6 g1 12,47 74,84
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
1 porc
AGUACATE Aguacate 50 45 mediana 8,91 445,67
BANANO Banano 60 50 1 und
pequefia 3,58 214,96
Lulo 120 100 240 cc (8 4,84 581,33
JUGO DE LULO Azucar 14 14 onzas) 3,34 46,81
. 1 cda
POSTRE Arequipe 17 17 sopera 17,39 295,69
JUGO DE Mandarina 87,5 70 180 cc (6 10,87 950,95
MANDARINA Azucar 14 14 onzas) 3,34 46,81
REFRIGERIO lund
Pan mogolla 50 50 .
DE LA TARDE PAN DULCE 8 mediana 10,52 526,03
1und
FRUTA Mango 100 80 mediana 9,12 911,67
Camne magra 140 140 28,62 4.006,33
Platano maduro 35 30 3,41 119,47
suavoe - R i 75 |aranas (100 | 3355058
CARNE DE RES ebolla cabezona grande ( , )
Tomate chonto 8 6 ar) 6,19 49,52
Aceite 4 4 12,47 49,89
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Arroz 50 50 6 cd 3,54 177,17
COMIDA ARROZ CON  [Arveja seca 5 5 Soc;:s 3,54 17,68
CENA " ARVEJA Aceite 6 6 a ‘134 g1 12,47 74,84
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Lechuga batavia 20 10 4,54 90,78
Zanahoria 25 20 4,06 101,42
Pepino 17 15 5 cudas 4,24 72,02
ENSALADA MIXTA Cebolla cabezona 17 15 soperas 3,35 56,98
Limon 10 3 6,73 67,30
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Tomate de arbol 120 100 240 cc (8 4,85 582,00
JUGO DE FRUTA Azucar 14 14 onzas) 3,34 46,81
Avena hojuelas 14 14 7,27 101,83
COI‘;C[E)/’:‘I\DE Leche liquida 120 120 210 (7 onzas) 2,90 348,55
MERIENDA Azucar 17 17 3,34 56,84
TOSTADA Tostad 22 22 Lund
ostada mediana 16,30 358,54
23.292,04

PATRICIA HELENA VELEZ SANTA
NUTRICIONISTA DIETISTA N° CC. 42093882

DESAYUNO 3.217,49
REFRIGERIOA[  5.705,11
ALMUERZO 5.357,07
REFRIGERIO P 2.435,45
CENA 5.711,18
MERIENDA 865,75
TOTAL 23.292,04
IGUAL




ALCALDIA DE PEREIRA

SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO
ADULTOS DE 50 ANOS 74 ANOS

e VICTIMAS MINUTA 9
TIEMPO DE PREPARACION INGREDIENTES BPRESTOO PESO NETO|SERVIDO gr COsSTO COsSTO
COMIDA grocc occ UNITARIO TOTAL
grocc
Chocolate en polvo 14 14 38,42 537,90
CHochééﬁLE EN ICeche liquida 150 150 21?];:;)8 2,90 435,68
Panela 17 17 4,50 76,58
Huevo 110 100 464,11 928,22
HTUOEQIT?LEL: Margarina 3 3 2 uds (100 gr) 16,45 49,36
DESAYUNO Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
AREPA Arepa 60 60 1 und mediana 4,65 279,24
Margarina 3 3 16,45 49,36
PA;IJS:ODE Pan croissant 24 24 2 unds 19,07 457,56
FRUTA Granadilla 120 100 1 und mediana 11,45 1.373,60
MaTEADADE [ELCRe BT Teme s
REFRIGERIO CHOCOLATE onzas) . -
DE LA Leche en polvo 15,6 15,6 23,27 363,05
N GALLETA Galleta dulce 21 21 3 unds 15,19 319,08
1 porcién
FRUTA Melon 130 100 mpediana 4,67 606,49
Blanquillos 30 30 7,59 227,80
Zanahoria 20 15 4,06 81,13
Papa criolla 20 15 5,04 100,80
somaoe [Pamome B T . [
BLANQUILLOS onzas) z z
Tomate chonto 10 8 6,19 61,90
Aceite 5 5 12,47 62,37
cilantro 5 5 14,97 74,83
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Came magra 140 140 28,62 4.006,33
Huevo 5 5 464,11 464,11
Harina de pan 10 10 3,49 34,93
CARNE EN Cebolla larga 10 8 1 porciéon 7,17 71,67
HAMBURGUESA |Tomate chonto 10 8 grande (100 gr) 6,19 61,90
Ajo 5 5 17,93 89,63
Aceite 7 7 12,47 87,31
ALMUERZO Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Aroz 50 50 6 cudas 3,54 177,17
Aceite 5 5 soperas (114 12,47 62,37
ARROZ VERDE Espinaca 10 10 gr) 21,23 212,33
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Papa comun 40 30 3,99 159,68
PURE DE PAPA |[cilantro 5 5 3 cdas soperas 14,97 74,83
Mayonesa 5 5 20,04 100,19
ENSALADA DE " 7anahoria 21 16 4,06 85,19
ZANAHORIA, - Roisil 16 16 3,75 50,07
C;RS:P?I'LRL:’Y Cilantro 10 10 5 csop 14,97 149,67
CEOBOLLA DE Cebolla Cabezona 16 16 3,35 53,63
HLEvO Limon 5 5 6,73 33,65
o Pifia 120 100 240 cc (8 2,82 338,73
JUGO DE PINA Azucar 14 14 onzas) 3,34 46,81
POSTRE Galleta cuca 30 30 1 und mediana 18,73 561,81
Avena hojuelas 14 14 7,27 101,83
REFRIGERIO AVENA EN Lecheliquida 120 120 210 cc (7 onzas) 2,90 348,55
DE LA TARDE LECHE Azucar 14 14 3,34 46,81
Pan croissant 50 50 1 und grande 19,07 953,25
FRUTA Manzana 120 100 1und mediana 11,93 | 1.431,60
Cuchuco 10 10 3,14 31,40
Zanahoria 15 15 4,06 60,85
Papa criolla 15 10 5,04 75,60
CUCHUCO onzas) z z
Tomate chonto 5 5 6,19 30,95
cilantro 5 5 14,97 74,83
Aceite 4 4 12,47 49,89
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Higado de res 140 140 8,22 1.150,80
Papa comun 45 39 3,99 179,64
HIGADO Cebolla cabezona 5 5 1 und grande 3,35 16,76
ENCEBOLLADO Tomate chonto 5 5 (100 gr) 6,19 30,95
CON PAPA - -
COMIDA-CENA Aceite 6 6 12,47 74,84
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Armoz 50 50 3,54 177,17
ARROZ CON  [Arveja seca 5 5 6 cdas 3,54 17,68
ARVEJA  [Aceite 6 6 S°pem;m4 12,47 74,84
Sal 0,5 0,5 9 1,51 0,76
Zanahoria 21 16 4,06 85,19
ENSALADA DE |Pepino 16 16 4,24 67,79
ZANAHORIA, Cebolla cabezona 25 15 5 csop 3,35 83,79
CEBOLLAY Tomate Milano 20 15 6,92 138,47
TOMATE Limon 5 5 6,73 33,65
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
JUGO DE Tomate de arbol 120 100 240 cc (8 4,85 582,00
MARACUYA Azucar 14 14 onzas) 3,34 46,81
COLADA DE Maizena 14 14 210 60 (7 23,30 326,24
MERIENDA MAIZENA CON Leche liquida 150 150 onzas) 2,90 435,68
PAN Panela 15 15 4,50 67,57
Pan tajado 50 50 1tajadagrande 9,24 462,10
20.978,41

PATRICIA HELENA VELEZ SANTA
NUTRICIONISTA DIETISTA N° CC. 42093882

DESAYUNO 4.188,26
REFRIGERIOA[  1.796,49
ALMUERZO 7.656,48
REFRIGERIO P 2.882,03
CENA 3.163,56
MERIENDA 1.291,60
TOTAL 20.978,41
IGUAL
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ALCALDIA DE PERETEA

ALCALDIA DE PEREIRA

SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO
ADULTOS DE 50 ANOS 74 ANOS
VICTIMAS MINUTA 10

PESO

TIEMPO DE PESO NETO|[ SERVIDO COSTO COSTO
COMIDA PREPARACION INGREDIENTES ﬁfgt?; grocc grocc UNITARIO TOTAL
Chocolate pastas 14 14 25,65 359,15
CHOCL(I)E'&T: EN Ceche iquida 150 150 zt?lzczs(f 2,90 435,68
Panela 17 17 4,50 76,58
wevo e LT LW o |9
REVUELTO an . d
DESAYUNO Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
AREPA Arepa . 60 60 1 upd 4,65 279,24
Margarina 3 3 mediana 16,45 49,36
PAN . 1 und
MANTEQuILLA |© 3" croissant 50 50 mediana 19,07 953,25
1 und
FRUTA Melon 140 120 mediana 4,67 653,15
Avena hojuelas 14 14 7,27 101,83
REFRIGERI AVENA EN Leche liquida 120 120 210cc(7 2,90 348,55
LECHE onzas)
o DF LA Azucar 14 14 3,34 46,81
NATANA CUCA Galleta Cuca 60 60 1m‘l°;ﬁ°a'f,’2 18,73 | 1.123,62
Frijol 30 30 9,51 285,20
Platano verde 35 30 4,30 150,38
Cebolla cabezona 10 8 180 cc (6 3,35 33,52
FRIJOLES Tomate chonto 10 8 onzas) 6,19 61,90
Aceite 6 6 12,47 74,84
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Carne magra 140 140 28,62 4.006,33
Cebolla cabezona 10 8 5 Csop (100 3,35 33,52
CARNE MOLIDA |Tomate chonto 10 8 an) 6,19 61,90
Aceite 6 6 12,47 74,84
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Arroz 50 50 3,54 177,17
ALMUERZO | ARROZ BLANCO [Aceite 5 5 6 Cs°gpr)(114 12,47 62,37
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
T:::_?:N%E Platano maduro 35 30 2 tajgdas 3,41 119,47
MADURO __|Aceite 6 6 medianas 12,47 74,84
CADA DE
LECHUGA Zanahoria 25 20 4,06 101,42
BATAVIA, Lechuga batavia 25 20 5 Csop 4,54 113,48
ZANAHORIAY  |cebolla cabezona 25 20 3,35 83,79
CEBOL';,A,\DE Limén 5 5 6,73 33,65
TOMATEDEE Tomate de arbol 120 100 240 cc (8 4,85 582,00
ARBOL Azucar 14 14 onzas) 3,34 46,81
1 und
POSTRE Bocadillo 20 20 mediana 16,68 333,68
L 180 cc (6
REFRIGERI LECHE Leche liquida 120 120 onzas) 2,90 348,55
O DE LA GALLETA Galleta dulce 21 21 3 unds 15,19 319,08
TARDE X 1 und
FRUTA Mandarina 140 120 mediana 10,87 1.521,52
Carmne magra 140 140 28,62 4.006,33
Platano maduro 35 29 3,41 119,47
BISTEC DE Papa comun 35 30 1 porcon 3,99 139,72
CARNE CON Cebolla cabezona 10 5 grande (100 3,35 33,52
MADURO Tomate chonto 10 5 grde came) 6,19 61,90
Aceite 7 7 12,47 87,31
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
COMIDA - Arroz 50 50 6 cdas (114 3,54 177,17
CENA ARROZ BLANCO |Aceite 7 7 an) 12,47 87,31
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Repollo 35 25 3,75 131,41
ENSALADA DE Zanahoria 30 25 4,06 121,70
REPOLLO Y Sal 05 05 5 cdas 151 0.76
ZANAHORIA > L . .
Limén 10 3 6,73 67,30
JUGO DE Guayaba dulce 110 100 240 cc (8 4,39 482,83
GUAYABA Azucar 14 14 onzas) 3,34 46,81
] Café tostado 6 6 210 cc (7 17,64 105,81
CAFE EN LECHE |Leche liquida 120 120 onzas) 2,90 348,55
MERIENDA Panela 15 15 4,50 67,57
PALITOS DE .
QUESO Pan croissant 24 24 2 uds(12gr) 19,07 457,56
20.652,59

PATRICIA HELENA VELEZ SANTA
NUTRICIONISTA DIETISTA N° CC. 42093882

DESAYUNO 3.784,75
REFRIGERIOA|  1.620,80
ALMUERZO 6.513,36
REFRIGERIOP|  2.189,15
CENA 5.565,05
MERIENDA 979,48
TOTAL 20.652,59
IGUAL
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ALCALDIA DE PERETA

ALCALDIA DE PEREIRA

SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO
ADULTOS DE 50 ANOS 74 ANOS
VICTIMAS MINUTA 11

PESO
TIEMPO DE PESO NETO|SERVIDO COSTO COSTO
COMIDA PREPARACION | INGREDIENTES :?:’12 grocc grocc UNITARIO TOTAL
COLADA DE Maizena 12 12 240 cc (8 23,30 279,64
MAIZENA EN Leche liquida 150 150 2,90 435,68
onzas)
LECHE Panela 17 17 4,50 76,58
QUESO . 2 porciones
DESAYUNO CUAJADA Queso cuajada 120 120 mediana 15,99 1.919,20
Galletas de sal 21 21 2 unds 12,48 262,17
é\:I_E:EATZS Arepa 60 60 Tund 4,65 279,24
Margarina 6 6 mediana 16,45 98,72
1 und
FRUTA Manzana 120 100 mediana 11,03 | 143160
Leche liquida 120 120 2,90 348,55
RERIGERIO SO:EEIIEC?E Banano 50 15 210(:1;;5()7 3,58 179,13
DE~LA Azucar 16 16 3,34 53,49
MANANA
GALLETA DULCE |Galleta dulce 21 21 3 unds 15,19 319,08
Platano verde 39 29 4,30 167,57
Papa comun 45 30 3,99 179,64
sopaoe  [oomctmnd 1| | s | e
PLATANO = onzas) z z
Zanahoria 20 15 4,06 81,13
Cilantro 5 5 14,97 74,83
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Pollo Pemil 187 125 12,57 2.349,97
POLLO Harina de pan 2,5 2,5 1 porci(;n 3,49 8,73
APANADO Huevo 10 10 mediana 464,11 464,11
aceite 7 7 (100 gr) 12,47 87,31
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
merzo (T2l -
anahoria ) )
ARROZ AMARILO 2 C e 5 5 s(fﬁir;f) 12,47 62,37
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Lechuga batavia 25 15 4,54 113,48
Pifia 25 20 2,82 70,57
ENSALADA Zanahoria 20 15 5 cdas 4,06 81,13
DULCE Cebolla cabezong| 17 15 soperas 3,35 56,98
Azucar 2 2 3,34 6,69
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Mora 110 100 240 cc (8 12,35 1.358,50
JUGO DE MORA Azucar 14 14 onzas) 3,34 46,81
1 cda
POSTRE Mermelada 17 17 sopera 18,83 320,17
ARROZ CON f\;fﬁe liquida 12250 12250 1 pocilo ;'33 333’22
REFRIGERIO LECHE Panela : 14 14 (150°gr) 4'50 63’06
DE LA TARDE Tond z z
PAN BLANCO (Pan tajado 50 50 mediana 9,24 462,10
Guineo 25 29 2,74 68,50
Papa comun 15 10 3,99 59,88
Papa criolla 15 10 5,04 75,60
Sg&::g Cebolla cabezona| 20 15 150(')1;:;)5 3,35 67,03
Tomate chonto 20 15 6,19 123,80
Cilantro 8 6 14,97 119,73
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Carne magra 140 140 28,62 4.006,33
COMIDA - Harina de pan 10 10 ” 3,49 34,93
CENA TORTADE  [Huevo 12 12 1 porcion 464,11 464,11
CARNE Pimenton 10 5 g'a"der)(mo 8,76 87,57
Aceite 5 5 ¢ 12,47 62,37
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Arroz 50 50 3,54 177,17
ARROZ BLANCO |Aceite 5 5 6 °dagsr)(1 14 12,47 62,37
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
JUGO DE Mango 120 100 240 cc (8 9,12 1.094,00
MANGO Azucar 14 14 onzas) 3,34 46,81
AGUAPANELA |Panela 15 15 210¢e (7
CON QUESO Y onzas) 4,30 87,57
MERIENDA | “"GALLETA  |Queso cuajada 40 40 1und
mediana 15,99 639,73
SALTIN Galletas de sal 21 21 3 unds 12,48 262,17
20.105,69

PATRICIA HELENA VELEZ SANTA
NUTRICIONISTA DIETISTA N° CC. 42093882

DESAYUNO 4.782,83
REFRIGERIO A 900,25
ALMUERZO 5.938,37
REFRIGERIO P 962,29
CENA 6.552,47
MERIENDA 969,47
TOTAL 20.105,69
IGUAL




ALCALDIA DE PEREIRA

ALCALDIA DE PEREIRA

SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO
ADULTOS DE 50 ANOS 74 ANOS
VICTIMAS MINUTA 12

PESO

TIEMPO DE PESO NETO|SERVIDO COSTO COSTO
COMIDA PREPARACION INGREDIENTES 3?213 grocc grocc UNITARIO TOTAL
Chocolate en pol 14 14 38,42 537,90
CHOCOLATE EN — 240 cc (8
LECHE Leche liquida 150 150 onzas) 2,90 435,68
Panela 17 17 4,50 76,58
HUEVO EN :'A”ew_ 1:10 120 2 unidades 422’1; 9‘213';2
TORTILLA Salrga”"a oz G (100 gr) e e
a
DESAYUN v v . -
SAYUNO Arepa 60 60 1 und 4,65 279,24
AREPA , .
Margarina 3 3 mediana 16,45 49,36
Pan Mogolla 50 50 1 und 10,52 526,03
MOGOLLA Margarina 3 3 grande 16,45 49,36
. 1 und
FRUTA Pina 145 100 mediana 2,82 409,30
Leche liquida 150 150 2,90 435,68
REFRIGERIO | SORBETEDE oo 65 45 210ce (7 3,58 232,87
BANANO onzas)
DE LA Azucar 16 16 3,34 53,49
MARNANA GALLETAS
SALTINAS Galletas de sal 21 21 3 unds 12,48 262,17
Platano verde 30 20 4,30 128,90
Papa comun 35 20 3,99 139,72
Yuca 30 20 3,00 89,90
Arracacha 20 20 4,50 90,00
Mazorca 50 30 210 cc (7 11,70 585,00
SOPA DE RAICES Cebolla cabezong 10 5 onzas) 3,35 33,52
Tomate chonto 8 6 6,19 49,52
Habichuela 15 12 5,11 76,71
Zanahoria 17 12 4,06 68,96
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Sobrebarriga 140 140 21,34 2.987,76
Tomate chonto 8 6 6,19 49,52
ALMUERZO 1 porcién
SOBREBARRIGA [Cebolla larga 6 5,5 rande (100 7,17 43,00
ENSALSA  [Cebolla cabezond __ 20 15 |9 o 3,35 67,03
Aceite 6 6 12,47 74,84
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Arroz 50 50 1 porcion 3,54 177,17
ARROZ BLANCO |Aceite 9 9 mediana 12,47 112,26
Sal 0,5 0,5 (114 gr) 1,51 0,76
1 und
AGUACATE Aguacate 25 20 mediana 8,91 222,83
JUGO DE PAPAYA Papaya 60 50 240cc (8 3,67 220,00
- cc
Zanahoria 55 50 4,06 223,12
CON ZANAHORIA onzas, - -
Azucar 14 14 ) 3,34 46,81
Harina de trigo 17 17 3,52 59,78
HOJUELAS DE  [AZucar 6 6 2 unds 3,34 20,06
Margarina 3 3 . 16,45 49,36
REFRIGERIO | HARINA DE TRIGO m 15 15 medianas 16411 260 11
uevo , ,
DE LA TARDE Aceite 6 6 12,47 74,84
JUGO DE MORA | Mora 65 45 180 cc (6 12,35 802,75
Azucar 10 10 onzas) 3,34 33,43
Papa criolla 30 24 5,04 151,20
Ahuyama 25 15 1,56 39,07
CREMA DE PAPA [Tomate chonto 8 6 150 cc (5 6,19 49,52
CRIOLLA CON Cebolla larga 6 5,5 onzas) 7,17 43,00
AHUYAMA Crema de Leche 4 4 14,07 56,27
Cilantro 8 6 14,97 119,73
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Arveja seca 20 20 3,54 70,73
Zanahoria 25 20 4,06 101,42
Papa comun 25 15 6 cdas 3,99 99,80
COMIDA-CENA | ENSALADA RUSA Huevo 110 100 soperas (2 264,11 928,22
unds huevo)
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Cilantro 8 6 14,97 119,73
Arroz 50 50 3,54 177,17
ARROZ BLANCO [Aceite 6 6 6 Cdagsr)“ 14 12,47 74,84
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Platano verde 30 25 1 porcion 4,30 128,90
PATACON FRITO Aceite 8 8 mediana 12,47 99,79
Mango 130 100 240cc (8 9,12 1.185,17
JUGO DE MANGO Azucar 14 14 onzas) 3,34 46,81
Avena hojuelas 14 14 7,27 101,83
LADA DE
coAVENA Leche liquida 120 120 210 (7 onzas) 2,90 348,55
MERIENDA Azucar 17 17 3,34 56,84
TOSTADA Tostad 22 22 Lund
ostada mediana 16,30 358,54
15.678,57

PATRICIA HELENA VELEZ SANTA
NUTRICIONISTA DIETISTA N° CC. 42093882

DESAYUNO 3.341,78
REFRIGERIO A 984,22
ALMUERZO 5.488,84
REFRIGERIO P 1.504,34
CENA 3.493,64
MERIENDA 865,75
TOTAL 15.678,57
IGUAL




ALCALDIA DE PEREMA

ALCALDIA DE PEREIRA

SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO
ADULTOS DE 50 ANOS 74 ANOS
VICTIMAS MINUTA 13

PESO
TIEMPO DE PESO NETO|SERVIDO COSTO COSTO
COMIDA PREPARACION | INGREDIENTES :?gtz grocc grocc UNITARIO TOTAL
Chocolate pastas 14 14 25,65 359,15
CHOC;_C;I(.:?"‘I'EE EN Leche liquida 150 150 2‘:)(:120;5()8 2,90 435,68
Panela 17 17 4,50 76,58
HUEVO HuevoA 110 100 . 464,11 928,22
REVUELTO Margarina 3 3 2 porciones 16,45 49,36
DESAYUNO sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Arepa 60 60 1 porcién 4,65 279,24
:?25:202 Margarina 3 3 mediana 16,45 49,36
Tostada 20 20 2 unds 16,30 325,95
1 porcion
FRUTA Pera 120 100 mediana 7,70 923,90
Maizena 14 14 23,30 326,24
C%I;SEQNIZE Leche liquida 120 120 210cc(7 2,90 348,55
REFRIGERIO Panela 17 17 onzas) 4,50 76,58
DE LA 1 und
MANANA PAN Pan mogolla 50 50 mediana 10,52 526,03
1und
FRUTA Papaya 120 100 mediana 3,67 440,00
Habichuela 13 10 5,11 66,48
Cebolla cabezona 13 10 3,35 43,57
Zanahoria 15 10 4,06 60,85
Espinaca 10 10 21,23 212,33
CREMA DE Papa criolla 20 15 150 cc (5 5,04 100,80
VERDURAS  [Papa comun 20 15 onzas) 3,99 79,84
Tomate chonto 8 6 6,19 49,52
Brocoli 15 10 13,85 207,70
Cilantro 8 6 14,97 119,73
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Came magra 140 140 1 porcidn 28,62 4.006,33
ALMUERZO | CARNE ASADA |Aceite 6 6 grande (100 12,47 74,84
Sal 0,5 0,5 gr) 1,51 0,76
Yuca 40 30 . 3,00 119,87
YUCAFRITA I e 6 6 2astillas 12,47 74,84
Arroz 50 50 3,54 177,17
ARROZ Zanahoria 15 10 6 cdas (114 4,06 60,85
AMARILLO Aceite 6 6 gr) 12,47 74,84
sal 0,5 0,5 1,51 0,76
JUGO DE Maracuya 120 100 240cc (8 6,66 798,72
MARACUYA  |Azucar 14 14 onzas) 3,34 46,81
1 porcién
POSTRE Cocada 20 20 mediana s119| 102380
GALLETAS CON |Memelada 20 20 3 und 18,83 376,67
REFRIGERIO | MERMELADA |Galletas de sal 21 21 uncs 12,48 26217
DE LA TARDE 150 cc (6
YOGURTH  |Yogurth 150 150 onzas) 788 | 118222
Came molida 140 140 19,34 2.707,13
Habichuela 25 20 5,11 127,85
Zanahoria 25 20 1 porcién 4,06 101,42
R%I;:fN[E)E Tomate chonto 8 6 grande (100 6,19 49,52
Cebolla cabezona 17 15 grdecarne) 3,35 56,98
Aceite 6 6 12,47 74,84
sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Arroz 50 50 3,54 177,17
Espinaca 10 10 6cdas(114 21,23 212,33
ARROZ VERDE ' e 6 6 gr) 12,47 74,84
COMIDA - sal 05 05 1,51 0,76
CENA Papa comun 70 59 3,99 279,44
Cilantro 8 6 14,97 119,73
PURE DE PAPA |Cebolla cabezona 15 12 1 porcién 3,35 50,28
Aceite 6 6 12,47 74,84
sal 0,5 0,5 1,51 0,76
RODAJAS DE Tomate milano 57 50,0 6,92 394,63
TOMATE sal 0,5 0,5 3uns 1,51 0,76
Limén 10 3 6,73 67,30
| JUGOU DE
TOMATE DE Tomate de arbol 120 100 240cc (8 4,85 582,00
ARBO Azucar 14 14 onzas) 3,34 46,81
Maizena 14 14 23,30 326,24
— 210 cc (7
COLADA DE Leche liquida 150 150 onzas) 2,90 435,68
MERIENDA | MAIZENA CON |Panela 15 15 4,50 67,57
PAN ) 1 tajada
Pan tajado 50 50 grande 9,24 462,10
20.859,61

PATRICIA HELENA VELEZ SANTA
NUTRICIONISTA DIETISTA N° CC. 42093882

DESAYUNO 3.428,20
REFRIGERIO A| 1.717,39
ALMUERZO 7.401,25
REFRIGERIO P 1.821,06
CENA 5.200,13
MERIENDA 1.291,60
TOTAL 20.859,61
DIFERENTE
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ALCALDIA DE PERETRA

ALCALDIA DE PEREIRA

SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO
ADULTOS DE 50 ANOS 74 ANOS
VICTIMAS MINUTA 14

TIEMPO DE PESO PESO NETO|SERVIDO COSTO COSTO
COMIDA PREPARACION | INGREDIENTES 3?‘:1‘2 grocc grocc UNITARIO TOTAL
CHOCOLATE 52::: lﬁ;i E:Stas 11820 11820 240cc(® 22,23 22;:;
EN LECHE onzas) . .
Panela 14 14 4,50 63,06
QUESO . 2 und
DESAYUNO CUAJADA Queso cuajada 80 80 mediana 15,99 1.279,47
AREPA Arepa 60 60 1 upd 4,65 279,24
Margarina 6 6 mediana 16,45 98,72
TOSTADA Tostada 22 22 2 unds 16,30 358,54
1 und
FRUTA Papaya 120 100 mediana 3,67 440,00
Maizena 14 14 23,30 326,24
REFRIGERIO PUDIN DE Huevo 10 10 1 porc (50gr) 464,11 464,11
DE LA NARANJA Naranja 120 100 2,85 342,40
MANANA Azucar 14 14 3,34 46,81
o 150 cc (5
LECHE Leche liquida 150 150 onzas) 2,90 435,68
Pollo pemil 187 125 12,57 2.349,97
Platano maduro 35 20 3,41 119,47
Papa comun 35 20 3,99 139,72
Yuca 30 20 3,00 89,90
SANCOCHO DE [Arracacha 25 20 |210ce(100 4,50 112,50
POLLO  |Mazorca 50 30 gr de pollo 11,70 585,00
sin hueso)
Cebolla cabezona 5 5 3,35 16,76
Tomate Chonto 5 5 6,19 30,95
cilantro 5 5 14,97 74,83
ALMUERZO Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Arroz 50 50 6 csop (115 3,54 177,17
ARROZ BLANCO |Aceite 6 6 an 12,47 74,84
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
1 porc
AGUACATE  |Aguacate 40 35 me‘;iana 8.1 356,53
BANANO  [Banano 60 50 1und
pequeiia 3,58 214,96
Lulo 120 100 240 cc (8 4,84 581,33
JUGO DE LULO Azucar 14 14 onzas) 3,34 46,81
JUGO DE Mandarina 65 50 180 cc (6 10,87 706,42
MANDARINA |Azucar 14 14 onzas) 3,34 46,81
. 1lund
REFRIGERIO | PANDULCE |Pan Croissant 50 50 mediana 19,07 953,25
DE LA TARDE Tond
FRUTA Mango 130 100 mediana 9,12 1.185,17
POSTRE Arequipe 20 20 1 cda sopera 17,39 347,87
Came magra 140 140 28,62 4.006,33
Platano maduro 35 30 3,41 119,47
SUDADO DE zzszll(;ot:r::)nezona ?? :13(5) g:ar‘:g;m(:go 222 122,;;
CARNE DE RES . .
Tomate chonto 8 6 ar) 6,19 49,52
Aceite 8 8 12,47 99,79
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Arroz 50 50 3,54 177,17
compa. | ARROZCON  [Arveja seca 5 5 Si;:fass 3,54 17,68
CENA ARVEJA Aceite 8 8 (114 gr) 12,47 99,79
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Lechuga batavia 20 10 4,54 90,78
Zanahoria 15 10 4,06 60,85
ENSALADA Pepino 17 15 5 cudas 4,24 72,02
MIXTA Cebolla cabezona 17 15 soperas 3,35 56,98
Limén 10 3 6,73 67,30
Sal 0,5 0,5 1,51 0,76
Tomate de arbol 120 100 240 cc (8 4,85 582,00
JUGO DE FRUTA Azucar 14 14 onzas) 3,34 46,81
) Café tostado 6 6 210 ce (7 17,64 105,81
CAFE EN LECHE |Leche liquida 120 120 onzas) 2,90 348,55
MERIENDA Panela 15 15 4,50 67,57
PALITOS DE ]
QUESO Pan croissant 24 24 2 uds(12gr) 19,07 457,56
19.901,63

PATRICIA HELENA VELEZ SANTA
NUTRICIONISTA DIETISTA N° CC. 42093882

DESAYUNO 3.349,69
REFRIGERIO A 1.615,24
ALMUERZO 4.972,25
REFRIGERIO P 3.239,51
CENA 5.745,45
MERIENDA 979,48
TOTAL 19.901,63
IGUAL




UNIDAD PRESENTA CANTIDA
PRODUCTO PROMEDIO MEDIDA CION D
1|ESCOBA PLASTICA 1 $12.390 1 $ 15.450 1 $10.990( $12.943,33 [UNIDAD 1 1 $ 12.94333
2| TRAPERO DE HILAZA 1 $9.390 1 $5.750 1 $8.190|$ 7.776,67 |[UNIDAD 1 1 $ 7.776,67
3|RECOGEDOR DE BASURA DE PLASTICO 1 $9.590 1 $10.510 1 $9.590| $ 9.896,67 |UNIDAD 1 1 $ 9.896,67
4|CEPILLO DE MANO CERDAS DURAS 1 $9.990 1 $4.820 1 $7.790|$ 7.533,33 |[UNIDAD 1 1 $ 753333
5|DETERGENTE BIODEGRADABLE Y DESENGRASANTE 5000 $29.990 4000 $23.050 4000 $24.590( $ 5,97 [MILILITROS 1000 8 $ 47.754,67
6|ESPONJA ABRASIVA 3 $5.190 1 $ 3.580 3 $5.190| $ 2.346,67 |UNIDAD 1 8 $ 18.773,33
7|DESINFECTANTE LIQUIDO - GEL 5000 $8.990 500 $3.400 5000 $9.390| $ 3,49 [MILILITROS 500 4 $ 6.984,00
8|LIMPIADOR DE GRASA 1000 $3.790 3800 $47.000 500 $6.190| $ 9,51 [MILILITROS 400 8 $ 30.440,98
9|JABON LAVAPLATOS LIQUIDO 750 $6.200 750 $ 8.650 640 $6.072|$ 9,76 [MILILITROS 500 8 $ 39.050,00
BOLSAS PLASTICAS PARA LOS RESIDUOS ORGANICOS
10 X 10 UNS. DE 65 X 85 CM 10 $6.190 10 $6.260 6 $2990|$ 581,11 |[UNIDAD 10 12 $ 69.733,33
$ 250.886,32
Cantidad de porciones x mes 3.000
Costo de aseo por racion 83,63
Tapabocas $4.833 $ 8.500 $ 2.500 $ 3.500
Gorro $2.833 $2.000 $ 6.000 $ 500
Delantal o peto $27.833 $ 40.000 $ 39.000 $ 4.500
Guantes $ 11.500 $ 11.000 $9.500 $ 14.000
Total de 2 personas $94.000
Cantidad de porciones x mes 3.000
Costo de dotacién por racion $31,33

Nombre de laboratorios Valor

Lopez Correa $ 28.000,00
Controlab $ 20.500,00
Promedio (2 personas) $ 48.500,00
Cantidad de porciones x mes 3.000
Costo por examenes $ 16,17
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$ 16.233 | DELANTAL
UNIDAD



ANALISIS DE SECTOR

ALCALDIA DE PEREIRA
Versién: 02 Fecha de Vigencia: junio 6 de 2018
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$ 600,00 | PROMEDIO
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$ 627,78 | GORRO
UNIDAD
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ALCALDIA DE PEREIRA
Versién: 02 Fecha de Vigencia: junio 6 de 2018
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100,00 | PRESENTACION

$ 931,50 | PROMEDIO
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$ 1.279,17 | GUANTES
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$ 398,00 | PROMEDIO

PROMEDIO
$ 518,00 | TAPABOCAS
UNIDAD
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Pereira, Mayo 27 de 2021 L'ﬂl'l'gﬂﬂ

Senores:

SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y

POLITICO PARA ATENDER POBLACION VULNERABLE
Atn. Senor Fernando Gémez G

Contratista-Financiero Transversal

L.C

Asunto: Presentacion servicios de Laboratorio Clinico.

Cordial saludo,

El Laboratorio Clinico Patoldgico Lépez Correa S.A., es una organizacién Risaraldense,
fundada en el afio de 1.984 en la ciudad de Pereira, por dos profesionales de la salud,
un médico especialista en Patologia y Laboratorio Clinico y una Bacteriéloga. Desde sus
inicios la Institucion ha sobresalido por su direccion cientifica, actualizacion tecnolégica
permanente y atencién personalizada.

El cliente ha sido el eje central de la gestidon organizacional, caracterizandose la
institucion por la calidez humana al usuario y por el interés en brindar una satisfaccion
total a sus necesidades y expectativas.

Estamos certificados por ICONTEC e IQNET en Gestion de Calidad desde el afio 2004,
lo cual garantiza un enfoque de mejoramiento continuo sobre los procedimientos
diagnosticos. El Laboratorio tiene implementado el control de calidad con una orientacion
de gestion analitica, que en términos de precision y exactitud garanticen la confiabilidad
de los resultados.

SERVICIOS

e Prestacion de servicios de Laboratorio clinico general y especializado, Patologia
y Citologia.

e Prestacion de servicios en Salud Ocupacional. Contamos con la Licencia para
prestar los servicios de Medicina Ocupacional, expedida por la Secretaria de Salud
de Risaralda, licencia No.: LPSSO 0534-11.

e Toma de muestras extramural.

e Chequeos médicos ejecutivos.

www.lopezcorrea.com Pereira - Risaralda - Colombia
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CARACTERISTICAS DE PRESTACION DEL SERVICIO

e Preparacion para toma de muestras

La preparacion para la toma o recoleccion de las muestras para los diferentes
examenes de laboratorio es fundamental para garantizar resultados confiables. Por
lo anterior, el Laboratorio Clinico Patolégico Lépez Correa tiene protocolos
estandarizados que le seran informados antes de la atencion de sus funcionarios y
los cuales se deben cumplir estrictamente.

e Toma de muestras extramural

Pensando en la comodidad de sus funcionarios, estamos en capacidad de
desplazarnos a sus instalaciones para la toma de muestras de laboratorio, en caso
que se presenten grupos de diez (10) personas 0 mas. Este servicio aplica para la
zona urbana de Pereira y Dosquebradas y debera coordinarse previamente - minimo
3 dias habiles antes - para hacer los ajustes logisticos necesarios. Toma de
muestras fuera del perimetro urbano tienen un recargo adicional.

e Entreqga de resultados

Los conceptos resultados se entregan previo acuerdo entre las partes segun las
necesidades de su empresa, via e-mail o fisicamente, teniendo en cuenta las
disposiciones legales que requlan este procedimiento.

e Contacto y asesoria

e Adriana Gomez (Bacteridloga - Ejecutiva Comercial), PBX 3351223, Celular
3116359590 o al correo adriana.gomez@lopezcorrea.com

o Kelly Molina (Asistente Comercial), PBX: 3351223, Celular 3186509525 correo
kelly.molina@lopezcorrea.com

e FErika Viviana Carvajal (Auxiliar Administrativa - Coordinacion jornadas salud
ocupacional), PBX 3351223, Celular 3183509052 o al correo
erika.carvajal@lopezcorrea.com

e Yeraldine Castrilldon (Auxiliar Administrativa - Facturacion), PBX 3351223, Telefax
3254235, Celular 3216483736 o al correo yeraldine.castrillon@Ilopezcorrea.com

www.lopezcorrea.com Pereira - Risaralda - Colombia
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o Vigencia de la cotizacion y plazo de pago

e La cotizacion tiene vigencia hasta el 31 de Diciembre 2021. Se solicita pago por
parte del funcionario o de la empresa en el momento de acudir a nuestras
instalaciones para la prestacion de los servicios, o depositando previamente el monto
correspondiente en nuestra Cuenta de Ahorros No. 26504040843 del Banco Caja
Social a nombre de LABORATORIO CLINICO PATOLOGICO LOPEZ CORREA
S.A; enviar el comprobante de pago a los correos electronicos
erika.carvajal@lopezcorrea.com y adriana.gomez@lopezcorrea.com. Los servicios
estan exentos de IVA y del Impuesto de Industria y Comercio- ICA.

o Después de seis meses de iniciar relaciones comerciales podremos considerar dar
un plazo de pago a su Empresa dependiendo del volumen de servicios solicitados.

o Documentacion requerida para la prestacion de servicios

En caso de ser aprobada la presente cotizacion se requiere la siguiente documentacion:

e Copia del RUT
e Diligenciamiento del Formato Registro de Clientes

PROPUESTA ECONOMICA

SERVICIO TARIFA 2021
FROTIS DE GARGANTA $ 10.000
KOH DE UNAS $ 9.000
COPROLOGICO $ 9.000

RECOMENDACIONES PARA TOMA DE LA MUESTRA O PRESTACION DEL
SERVICIO

A continuacion encontrara las recomendaciones a tener en cuenta para la realizacion de
todos los procedimientos de salud ocupacional. ES IMPORTANTE seguir estas
indicaciones para el buen desarrollo del proceso.

1. Examenes de Laboratorio:

Sede de atencion y horario para toma o entrega de muestras de laboratorio:

Principal: Calle 24 No. 5 — 41. Horario de atencion para toma de muestras: lunes a
viernes de 7:00 a.m. a 10:00 a.m., sabado de 7:00 a.m. a 9:30 a.m.

www.lopezcorrea.com Pereira - Risaralda - Colombia
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KOH de unas
¢ No tener esmalte en las uias, en caso de tener retirarlo el dia anterior a la toma de
la muestra.

¢ No cortarse las unas ni el dia anterior, ni el dia de la toma de la muestra.

Frotis Garganta

o El dia del examen estar en ayunas; un ayuno de 12 a 14 horas (se puede tomar un
vaso de agua.

¢ No usar enjuagues bucales 24 horas antes de la toma de la muestra.

Coproldgico

o No se requiere dieta especial, ni recolectar la muestra en ayunas.

e La muestra debe ser depositada directamente en el frasco estéril suministrado por el
Laboratorio.

e Entregar la muestra al Laboratorio en el menor tiempo posible después de
recolectada.

Aviso de Confidencialidad:

Las condiciones descritas en esta propuesta comercial son de caracter confidencial y
son de uso exclusivo para SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO
PARA ATENDER POBLACION VULNERABLE, mientras se establece un acuerdo,
pueden estar sujetas a cambios de acuerdo a condiciones internas y externas del
Laboratorio Clinico Patologico Lopez Correa S.A. Su contenido no podra ser comunicado
a terceros de forma verbal y/o escrita, ni en forma parcial o total, sin previa autorizacion
del Laboratorio Clinico Patolégico Lépez Correa S.A.

Esperamos esta cotizacion sea de su entera satisfaccion y podamos ser sus aliados en
la prestacion de los servicios de Laboratorio Clinico.

Atentamente,

Unicfczder

ADRIANA GOMEZ PINEDA
Bacteriéloga — Ejecutiva Comercial COT. 21135

www.lopezcorrea.com Pereira - Risaralda - Colombia
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LABORATORIO CLINIKCO

MAYO 25/2021

SENOR

FERNAN GOMEZ

Cordial saludo:

Envio cotizacion de los exdmenes para manipulacién de alimentos
KOH DE UNAS......cocveererenen. $10.000 c/u
FROTIS DE GARGANTA....... $10.000 c/u

COPROLOGICO........cceeruueee $10.000 c/u

Total $30.000 Pesos

Deben venir en ayunas de 7 am a 10 am sin cepillarse los dientes solo enjuagarse la boca,

traer muestra de materia fecal y las mujeres sin maquillarse las ufias

ATT. LUZ MARINA NARVAEZ G.

BACTERIOLOGA Bacteriéloga U.C.M.

Direccion: Carrera 6 # 22-07 Pereira - Risaralda / Tel. 3251783 — 313 492 6324
Pdg. web: laboratoriodarsalud.co / email: laboratoriodarsalud@gmail.com



& COTIZACION EXAMENES DE LABORATORIO

CANDSA WARMS 4 HENAADAMEET  DEIRICINTANTE FOMALACIAL voandrs hanasBidime ram ras
° SANDRA WARGELA HENA RAMRET - REPRESENTANTE COMIRCIAL <randra henanGidme.comzo»

Pary Ustee

Pereira | 30 de Marzo ce 2021

Doctor
Femando Gomez

Asunto: Cotizacion

Retiba un cordial saudo. Atendiendo su amable sofciud envio cofization de los siuentes esfuding

EXAMEN TARIFA DIVE
KOH §11.000
Frofis de qarganta ( coloracion gram ) $9.500
Coprologico §7.700
Quedo alenta
Muehas Gracis

Sandra Marcsla Henao Ramirez

time

Icar
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' 3am,
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