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INFORME DE ACTIVIDADES Y/O
PRODUCTOS DEL CONTRATISTA

INDEPORTES
dn/ ANTIOQUIA

F-CA-88

Version 02

Aprobacion:
24/02/2020

Medellin, 20 de julio 2021

Informe de actividades No: 04
Contrato No: 259 de 2021

Contratista: Giovanny Rios Sarmiento

Objeto: Prestacion de servicios de un preparador fisico para apoyar la preparacion técnico,

tactica, teoria y condicional de los atletas y para-atletas.
Periodo informe: Del 21 de junio al 20 de julio del 2021
Supervisor: Jairo Jiménez

Obligaciones y actividades del contrato:

Obligacién
contractual/ltem/Producto

Descripcion Actividad

Evidencias

Cumplir con el objeto del
contrato en la forma y tiempo
pactados, de acuerdo con las
especificaciones técnicas.

Se da cumplimiento a las obligaciones y
especificaciones técnicas segun el
objeto del contrato. Participando de las
diferentes reuniones programadas por la
supervision

Capturas de pantalla de las
reuniones virtuales por la
herramienta TEAMS vy registro
fotografico de las reuniones
presenciales.

Cumplir con el objeto contractual
en debida forma, siguiendo los
lineamientos dictados por el
Sistema de Gestion de Calidad
de la Entidad, cumpliendo con la
politica de calidad, la misién y
Vision del Instituto.

Se diligencian los formatos
correspondientes a los informes de
actividades desarrolladas y el formato
de evidencias fotograficas en sus
respectivos  formatos de calidad
suministrados por la entidad.

F-CA-88_ Formato de informe
actividades y productos N° 02.

Formato evidencias registro
fotografico N°2.

Acatar y cumplir el Sistema de
Gestion de la Seguridad y Salud
en el Trabajo adoptado por
Indeportes Antioquia a fin de
proteger la vida, seguridad y
Salud de la contratista.

Se da cumplimiento a toda Ia
normatividad que rige el instituto.

http://www.indeportesantioquia.go
v.co/

Acatar las disposiciones
contenidas en el manual de
contratistas de la Entidad, el
cual puede ser consultado por
la contratista en el portal web
de INDEPORTES
ANTIOQUIA.

Se acatd6 y cumpli6 todas las
disposiciones contenidas en el manual
del contratista del instituto publicado en
el portal web

http://www.indeportesantioquia.go
v.co/

Garantizar el apoyo profesional

Creamos un formato para la
intervencion y acompafnamiento de la
preparacion fisica, en compania de
preparadores fisicos de discapacidad,

Capturas de pantalla de las
reuniones virtuales por la
herramienta TEAMS vy registro
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en la estructuracion de los planes
de preparacioén condicional,
técnico- tactica y teérico, con los
Correspondientes componentes
de evaluacion y control, para los
atletas y/o para-atletas.

donde se evidencien los insumos de
cada una de las sesiones de
entrenamiento, horarios, dias y
proyecciones de cada deporte de
discapacidad a cargo.

Se particip6 en las siguientes reuniones:
Seguimiento definicion de los
deportistas a priorizar desde la P.F. de
para Tiro deportivo y los dos grupos de
tenis de mesa (auditivos y fisicos),
socializacion equipo de medicina vy
fisioterapia, Capacitacion en formacion
de tenis de mesa, control operativo de
Para tiro deportivo y tenis de mesa
Fisicos, Utilizacion de los equipos
médicos, PFs y Fisioterapia para definir
grupo de atletas para pruebas médicas y
controles de las medicinas aplicadas y
jornadas académicas “Plataformas de
Fuerza y su uso en el rendimiento y la
rehabilitacién,  reuniones con los
entrenadores de Para-Tiro deportivo y
Para-tenis de mesa de las dos ligas
LIDEFIANT y LISANT.

fotografico de las reuniones
presenciales.

Formato diario de campo
preparacion fisica.

Sistematizar la informacion de
las competencias en las cuales
Participan los atletas a su cargo,
de acuerdo con el formato de
calidad de Indeportes Antioquia
F-AT-26 "Seguimiento al
rendimiento en eventos
nacionales e internacionales"
cuando haya participacion en
competencias, lo anterior siempre
que sea necesario y/o la entidad
asi lo requiera.

No Aplica para este periodo.

No Aplica para este periodo.

Diligenciar los siguientes
formatos: F-AT-03 Listado de
atletas y/o para-atletas, en la
periodicidad que corresponde
Dependiendo del procedimiento.

No Aplica para este periodo.

No Aplica para este periodo.

Realizar acompanamiento a los
atletas en las diferentes
competencias, tanto
fundamentales como
preparatorias.

Acompanamiento a los atletas de para
tiro deportivo en chequeo del mes de
junio

Registros fotograficos

Acompanar el proceso de
Desarrollo Deportivo en las

Acompanamiento

Indeportes Antioquia
Calle 48 # 70 - 180. Medellin, Tel: 520 08 90
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etapas de iniciacion y formacion
deportiva; en la planeacion,
control y evaluacion de los Atletas
del Deporte y/o modalidad
Deportiva que Representa.

desarrollo de sesiones de preparacién
fisica para los Para atletas de los
deportes de Para-Tiro deportivo, Para-
Tenis de mesa Fisicos y auditivos

Registros fotograficos

Apoyar la participacion de los
atletas y/o para-atletas durante
las actividades programadas
por el area social de la
Subgerencia de Deporte
Asociado y altos Logros. en el
plan de entrenamiento.

Se apoyé la logistica para la reunién
de entrega de los uniformes
presentacion de los Para-atletas de la
seleccion de tiro deportivo de
Antioquia.

Apoyé la recoleccién de firmas de las
actas de compromiso de los para
atletas apoyados de los deporte de
para tenis de mesa fisicos y auditivos

Registros fotograficos.

Apoyar la participacion de los
Atletas en los controles biologicos
y de las ciencias aplicadas
(psicologia, medicina deportiva,
nutricion y fisioterapia) que se
establecen en el plan de
entrenamiento.

Participe en la reunién de articulacion
con éarea de medicina y ciencias
aplicadas para la organizacion de
controles para los para- atletas en los
laboratorios de Indeportes Antioquia.

Registros fotograficos.

Diligenciar de manera mensual
el Formato F-AT-35 “Planilla de
control Técnico”.

En su reemplazo se diligencia el formato
de actividades y productos F-CA-88
designado por la supervision del contrato
ya que este es mas acorde a las
actividades realizadas.

Se entrega formato en el periodo
establecido.

Asistir a las reuniones
programadas por el equipo
metodoldgico de la Subgerencia
de Altos Logros, con el fin de
tratar temas relacionados en el
proceso técnico, cientifico y
social, y medir el avance de los
planes de entrenamiento y los
logros a obtener dentro del plan
de preparacion y participacion del
Deportista.

Participacion en las  siguientes
reuniones: socializacion articulacion del
equipo de las ciencias aplicadas y los
PF, Control operativo para tiro deportivo
y para tenis de mesa fisicos,
capacitacion de Utilizacién de equipos
médicos, capacitacion de tenis de mesa
“profes en la jugada”.

Registros fotograficos

Atender de manera oportuna,
las observaciones y/o
recomendaciones escritas que
le haga Indeportes Antioquia,
relacionadas con los procesos
Llevados a cabo.

Se atienden oportunamente las
observaciones y recomendaciones que
hacen desde Indeportes para llevar a
cabo el correcto desarrollo de las
actividades y los procesos.

Correos electrénicos.

Comunicar de manera oportuna,
al supervisor designado por

Indeportes Antioquia
Calle 48 # 70 - 180. Medellin, Tel: 520 08 90
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Indeportes Antioquia las
circunstancias que surjan en el
desarrollo del contrato y que
puedan afectar el objeto, la
calidad del servicio o el correcto
cumplimiento de las obligaciones,
cualquiera sea la causa u origen
y sugerir las posibles soluciones.

Se informé al apoyo a la supervision la
no prestacién del servicio los dias 15y
16 de julio por calamidad doméstica.

Llamada telefénica

Presentar mensualmente y
durante la ejecucién del contrato,
la planilla integrada del pago de
aportes al Sistema Integral de
Seguridad Social y aportes a la
Administradora de Riesgos
Laborales.

Se presenta planilla integrada del pago
de aportes al sistema integral de
seguridad social y aportes a la
administradora de riesgos laborales
correspondiente al mes de junio.

Se entregan constancias de
aportes en formatos PDF

Velar por el cumplimiento de los
objetivos propuestos con calidad,
eficacia y efectividad durante el
tiempo propuesto, asumiendo las
responsabilidades propias y buen
desemperio del objeto del
contrato, contribuyendo a que

la gestién de la entidad
Contratante sea aun mas eficaz.

Se llevaron a cabo todas las actividades
del contrato dando cumplimiento a los
objetivos propuestos, cumpliendo con
los criterios de una manera efectiva,
eficaz y con calidad

Informe de actividades.

Acompanar el proceso de

Desarrollo Deportivo en las etapas
de iniciacion y  formacién
deportiva; en la planeacion,
control y evaluacién de los Atletas
del Deporte y/o modalidad
deportiva que Representa.

Se acompand en el seguimiento de un
deportista de para tenis de mesa en cita
con fisioterapeuta para validar su
discapacidad, socializacién del médico y
la fisioterapeuta asignados al apoyo de
los atletas de discapacidad,
Capacitacion Control de cargas para
deporte de tiro con arco, capacitacion de
la estrategia “PROFES EN LA JUGADA”
en Habilidades y destrezas en el tenis de
mesa, jornadas académicas
“Plataformas de Fuerza y su uso en el
rendimiento y la rehabilitacién,
reuniones con los entrenadores de Para-
Tiro deportivo y Para-tenis de mesa de
las dos ligas LIDEFIANT y LISANT.

Capturas de pantalla de las
reuniones virtuales por la
herramienta TEAMS vy registro
fotografico de las reuniones
presenciales.

Actualizar la hoja de vida en el
portal del SIGEP del
Departamento Administrativo
de la Funcion Puablica

Se actualizo la hoja de vida del SIGEP
con fecha del mes de Mayo

Archivo en PDF y correo enviado
a
croldan@indeportesantioguia.gov
ele]

Apoyar los procesos de tipo
psicosocial de la subgerencia

Se apoyé la logistica para la reunién

Indeportes Antioquia

Calle 48 # 70 - 180. Medellin. Tel: 520 0& 90
www.indepartesantiognia.gov.cd
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de altos logros y deporte de entrega de los uniformes
asociado, cumpliendo con el presentacion de los Para-atletas de la

apoyoa_I,a cara.cterlzamp,n, seleccion de tiro deportivo de
recoleccion de informacién de

atletas y para-atletas Antioquia. Registros fotogréficos.

Apoyé la recoleccién de firmas de las
actas de compromiso de los para
atletas apoyados de los deporte de
para tenis de mesa fisicos y auditivos

Notificar al supervisor del contrato
cuando se deba ausentar fuera No Aplica para este periodo. No Aplica para este periodo.
del domicilio contractual por
razones laborales o contractuales
(preparacion y/o participacion

en eventos deportivos).

Participe de capacitaciéon de la
estrategia “PROFES EN LA JUGADA”
en Habilidades y destrezas en el tenis
de mesa

Participe de la Registro fotografico.
capacitacion; control de lacarga en el

tiro con arco

Participe en tres jornadas
académicas: plataformas de fuerza y

Brindar apoyo en las su uso en el rendimiento y la

capacitaciones programadas por

INDEPORTES ANTIOQUIA rehabilitacion. 5
3 sesién: fundamentos de evaluacién

de los perfiles en el deporte y el
monitoreo por etapas.

4 sesion: evaluaciones de control:
monitoreo longitudinal con plataformas
de fuerza.

5 sesion: aplicabilidad de la evaluacion
con plataformas de fuerza en el return
to play.

Se realiza la caracterizacion de los
deportes de Para-tiro deportivo, para-
El?bor.a’r dSCl:le‘e”ttOS sobre la tenis de mesa auditivo y para-Tenis de
seleccion de talentos en su (o .
deporte, construccion, bateria mesa Fisicos fan el formato suministrado | Eqrmato de hoja de vida de
de test de campo y una por los rnetodologos.. atletas.
caracterizacién en su deporte. Se realiza Anamnesis de cada uno de
los para atletas de los deportes de Tiro
deportivo y tenis de mesa.

Formato de Caracterizacion de
deportes de Discapacidad

P Indeportes Antioquia
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Realizar asesoria,
acompanamiento y actividades Se realiza acompafiamiento a los para . »
de preparacion fisica de gcuerdo atletas de para tiro deportivo y para tenis Registros Fotograficos
a los planes de entrenamiento de

. de mesa en la preparacion Fisica
los deportes asignados

Se apoyé la logistica para la reunién
de entrega de los uniformes
presentacion de los Para-atletas de la

Las demas obligaciones que seleccion de tiro deportivo de

sean necesarias para cumplir Antioquia. Registros Fotogréficos
cabalmente con el objeto del
presente contrato Apoyé la recoleccion de firmas de las

actas de compromiso de los para
atletas apoyados de los deporte de
para tenis de mesa fisicos y auditivos

Cordialmente,

GIOVANNY RIOS SARMIENTO
CC. 98630846 Andres Felipe Mufioz Prieto

Metoddlogo Discapacidad
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