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PLAN DE INTERVENCION

AREA DE INTERVENCION: MEMORIA

tiempo libre.

Gbjetivo Generai: Brindar atencion integral a ias personas mayores dei municipio de Mosquera mejorando la

calidad de vida, facilitando un envejecimiento saludable, promocionando la participacién social y la ocupacién del

memoria, concentiracion, percepcion y psicomoiricidad.

Objetivo por Area de intervencién: Brindar atencién integral a las personas mayores del municipio de Mosquera a través
del 4rea de salud mental aplicando técnicas de mejoramiento v entrenamiento cognitivo, en procesos mentales en atencion,

DESCRIPCION ACTIVIDAD

TEMA

LA TEMATICA QUE SE VA A TRABAJAR CON LAS PERSONAS
ADULTAS MAYORES DEL MUNICIPIO PERTENECIENTES AL
PROGRAMA DE LA CASA DEL ADULTO MAYOR DENTRO DEL MES
DE JUNIO ES:

1. LA MEMORIA

TENIENDO EN CUENTA QUE LA MEMORIA SE DEFINE COMO UNA
FUNCION COGNITIVA ENCARGADA DE ALMACENAR
INFORMACION, RECUERDO QUE PERMITAN EVOCARLOS CUANDO
SEAN NECESARIO, ENCONTRANDO LA MEMORIA SENSORIAL, A
CORTO Y LARGO PLAZO

METODOLOGIA

PRESENCIAL
VIRTUAL
VISITA DOMICILIARI

MATERIAL DE APOYO ACTIVIDAD

e PRESENCIAL: PARA EL DESARROLLO DE ESTA TEMATICA SE
HARA USO DE RECURSOS TECNOLOGICOS, GRAFICOS, Y
MATERIAL DIGITAL QUE PERMITAN CUMPLIR CON EL
OBJETIVO DE CADA UNA DE LAS SESIONES. AL REALIZAR DE
UNA FORMA DINAMICA, EL ABORDAJE DEL TEMA FRENTE A
QUE ES LA MEMORIA, TIPOS, CONSEJOS EN LAS ACTIVIDADES
QUE PERMITAN REALIZAR ENTRENAMIENTO PARA EL TEMA
TRABAJADO. EN DONDE SE TENDRA EN CUENTA UN ESPACIO
TEGRICO Y OTRO PRACTICO QUE PERMITAN EL
RECONOCIMIENTO LA DEFINICION DE MEORIA Y LOS TIPOS
DE LA MISMA.

e VIRTUAL: DENTRO DEL DESARROLLO DE LAS SESIONES |
VIRTUALES SE REALIZARA EL ESPACIO POR MEDIO DE LAS
PLATAFORMAS COMO: MEET, ZOOM, LLAMADA TELEFONICA Y
WHATSAPP, CUMPLIMENTO EL OBJETIVOS DE GENERAL
ESPACIOS DINAMICOS EN DONDE TANTO LA PERSONA ADULTA
MAYOR COMO SU FAMILIA RECONOZCAN LA IMPORTANCIA DE
GENERAR ESTRATEGIAS QUE PERMITAN MEJORAR LA
MEMORIA.

s  VISITA DOMICILIARIA: LAS QUE SE REMITAN POR EL AREA
DE COORDINACION, CUMPLIENDO CON LOS PROTOCOLOS DE
BIOSEGURIDAD DEL COVID PARA EL DESARROLLO DE ESTAS
ACTIVIDADES.

TIEMPO 16 SESIONES PRESENCIALES
6 SESIONES VIRTUALES
RESULTADOS PERSONAS ADULTAS MAYORES CON  PROCESOS

COGNOSITIVOS FORTALECIDOS QUE FOMENTAN LACULTURA
DE ENTRENAMIENTO EN SUS DIFERENTES PROCESOS
COGNITIVOS.
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CONTRAINDICACIONES
OBSERVACIONES Ninguna
ANEXOS

PRESENCIAL: INFORME, LISTAS DE ASISTENCIA, REGISTRO FOTOGRAFICO

VIRTUAL: INFORME, LISTA DE ASISTENCIA CON LINK DE CONEXION O FECHA DE LLAMADA, REGISTRO FOTOGRAFICO

VISITA DOMICILIARIA: INFORME DE LA VISITA, REGISTRO FOTOGRAFICO
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PLAN DE INTERVENCION

AREA DE INTERVENCION: ANTECION Y CONCENTRACION

Objetivo Generai: BRINDAR ATENCION INTEGRAL A LAS PERSONAS MAYORES DEL MUNICIPIO DE
MOSQUERA MEJORANDC LA CALIDAD DE VIDA, FACILITANDO UN ENVEJECIMIENTO SALUDABLE,
PROMOCIONANDO LA PARTICIPACION SOCIAL Y LA OCUPACION DEL TIEMPO LIBRE.

Objetivo por Area de intervenciéon: BRINDAR ATENCION INTEGRAL A LAS PERSONAS MAYORES DEL
MUNTCTPTO DF MOSQUFRA A TRAVIfS DFI  ARFA DF SAIUD MFNTAI  API TCANDO TF'CNTCAS DF
MEJORAMIENTO Y ENTRENAMIENTO COGNITIVC, EN PROCESOS MENTALES EN ATENCION, MEMORIA,
CONCENTRACION, PERCEPCION Y PSICOMOTRICIDAD.

DESCRIPCION ACTIVIDAD

LA TEMATICA QUE SE VA A TRABAJAR CON LAS
PERSONAS ADULTAS MAYORES DEL MUNICIPIO
PERTENECIENTES AL PROGRAMA DE LA CASA DEL
ADULTO MAYOR DENTRO DEL MES DE JULIO ES:

TEMA | e  ATENCION Y CONCENTRACION

DEFINIENDOSE LA ATENCION COMO UN PROCESO
COGNITIVO QUE NOS PERMITE ORIENTARNOS
HACIA LOS ESTIMULOS MAS RELEVANTES Y
PROCESARLOS PARA RESPONDER ANTE ESTOS, Y LA
CONCENTRACION COMO ES LA CAPACIDAD DE
MANTENER LA ATENCION EN UNA TAREA,

PRESENCIAL
METODOLOGIA VIRTUAL
VISITA DOMICILIARIA

MATERIAL DE APOYO ACTIVIDAD e PRESENCIAL: PARA EL DESARROLLO DE ESTA
TEMATICA SE HARA USO DE RECURSOS
TECNOLOGICOS, GRAFICOS, Y  MATERIAL

NTATTAI NI IE' n:‘nl\ll'r‘l'l\ AN I‘I le 'I’D ORI
L TR R A LN M TN TR ] (Ll ==Y LAY e

OBJETIVO DE CADA UNA DE LAS SESIONES. AL
REALIZAR DE UNA FORMA DINAMICA, EL
ABORDAJE DEL TEMA FRENTE A DE
CONCENTRACION Y ATENCION SUS
DIFERENTECIAS REALIZAR, TIPOS DE ATENCION
TRABAJANDO POR MEDIO DE ENTRENAMIENTO
FORMAS DE REHABILITARLA Y MEJORARLA. EN
DONDE SE TENDRA EN CUENTA UN ESPACIO
TEORICO Y OTRO PRACTICO QUE PERMITAN EL
RECONOCIMIENTO LA DEFINICION DE MEORIA Y
LOS TIPOS DE LA MISMA.

= VIRTUAL: DENTRO DEL DESARROLIQ DE |AS
SESIONES VIRTUALES SE REALIZARA EL ESPACIO
POR MEDIO DE LAS PLATAFORMAS COMO: MEET,
ZOOM, LLAMADA TELEFONICA Y WHATSAPP,
CUMPLIMENTO EL OBJETIVOS DE GENERAL
ESPACIOS DINAMICOS EN DONDE TANTO LA
PERSONA ADULTA MAYOR COMO SU FAMILIA
RECONOZCAN LA IMPORTANCIA DE TRABAJAR LA
ATENCION Y CONCENTRACION DE MANERA
DINAMICA.

TIEMPO 5 CESIONES VIRTUALES
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PERSONAS ADULTAS MAYORES CON PROCESOS
RESULTADOS COGNOSITIVOS FORTALECIDOS QUE FOMENTAN
LACULTURA DE ENTRENAMIENTO EN SUS
DIFERENTES PROCESOS MENTALES COMO LO ES LA
ATENCION Y CONCENTRACION

Ninguna
CONTRAINDICACIONES
OBSERVACIONES Ninauna
ANEXOS

PRESENCIAL: INFORME, LISTAS DE ASISTENCIA, REGISTRO FOTOGRAFICO

VIRTUAL: INFORME, LISTA DE ASISTENCIA CON LINK DE CONEXION O FECHA DE LLAMADA, REGISTRO
FOTOGRAFICO

VISITA DOMICILIARIA: INFORME DE LA VISITA, REGISTRO FOTOGRAFICO

~7 ’ I
FIRMA PROFESIONAL ENCARGADO 'Y/ ! NOMBRE

e ¥,
oy

P 164249 X
Lol = 3

3 O Cam] ASPEEA N 3 L | JULIALEXANDRA JUAGINOY GAITAN

1L




Cddigo: F-FS-112
3 FORTALECIMIENTO SOCIAL Y GRUPQOS POBLACIONALES Fecha: 30/01/2020
| g [ ¢ 4
& MSCSASGEEA ATENCION INTEGRAL A PERSONAS MAYORES Pagifa 1de2
Versién: | 4

PLAN DE INTERVENCION

AREA DE INTERVENCION: RAZONAMIENTO ABSTRACTO

Objetivo General: Brindar atencion integral a las personas mayores del municipio de Mosquera

mejorando la calidad de vida, facilitando un envejecimiento saludable, promocionando la participacion |

social y la ocupacion del tiempo libre.

Objetivo por Area de intervencién: Brindar atencion integral a las personas mayores del municipio de
Mosquera a través del area de salud mental aplicando técnicas de mejoramiento y entrenamiento cognitivo, en
procesos mentales en atencidn, memoria, concentracion, percepcién y psicomotricidad.

DESCRIPCION ACTIVIDAD

LA TEMATICA QUE SE VA A TRABAJAR CON LAS
PERSONAS ADULTAS MAYORES DEL MUNICIPIO
PERTENECIENTES AL PROGRAMA DE LA CASA DEL
ADULTO MAYOR DENTRO DEL MES DE AGOSTO ES:

TEMA e RAZONAMIENTO ABSTRACTO

DEFINIENDOLOS COMO EL CONJUNTODE
OPERACIONES BASADAS EN LA REORGANIACION DE
CONCEPTOS LLEVADOS A CABO CON LA FINALIDAD DE
PRODUCIR INFORMACION NUEVA, TENIENDO COMO
OBJETIVO PROPORCIONAR MAYORES OPCIONES PARA

ADAPTARNOS A LOS CAMBIOS.
VIRTUAL
METODOLOGIA PRESENCIAL
VISITA DOMICIALIARIA
MATERIAL DE APOYO ACTIVIDAD o MODALIDAD VIRTUAL: SE REALIZARA CONTACTO

TELEFONICO, LLAMADAS, VIDEO LLAMADAS Y USO
DE PLATAFORMAS TEGNOLOGICAS COMO LO SON
ZOOM, MEET ENTRE OTROS, EN DONDE PERMITA A
LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES LLEVAR LAS
ACTIVIDADES PROPUESTAS PARA LA TEMATICA.

e MODALIDAD PRESENCIAL: PARA EL DESARROLLO
DE ESTA TEMATICA SE HARA USO DE RECURSOS
TECNOLOGICOS, GRAFICOS, Y MATERIAL DIGITAL
QUE PERMITAN CUMPLIR CON EL OBJETIVO DE CADA
UNA DE LAS SESIONES. CON UN AFORO DE
PERSONAS QUE SE UBICARAN EN CADA UNO DE LOS
PUESTOS ASIGNADOS CON EL USO DE PROTOLOS DE
BIOSEGURIDAD EN DONDE SE BUSCA EVITAR LA
AGLOMERACION DE PERSONASLLEVANDO A CABO LA
ACTIVIDAD PROPUESTA PARA CONOCER FRENTE AL
RAZONAMIENTO ABSTRACTO Y ESTRATEGIAS PARA
TRABAJARLO.

e MODALIDAD DE VISITA DOMICILIARIA: LAS
QUE SE REMITAN POR EL AREA DE COORDINACION,
CUMPLIENDO CON LOS PROTOCOLOS DE
BIOSEGURIDAD DEL COVID PARA EL DESARROLLO DE
ESTAS ACTIVIDADES.

TIEMPO 6 SESIONES VIRTUALES
16 SESIONES PRESENCIALES

RESULTADOS PERSONAS ADULTAS MAYORES CON PROCESOS
COGNOSITIVOS FORTALECIDOS QUE FOMENTAN LA
CULTURA DE ENTRENAMIENTO EN SUS DIFERENTES
PROCESOS MENTALES COMO RAZONAMIENTO ABSTRATO
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OBSERVACIONES Rioing
ANEXOS:

PRESENCIAL: INFORME, LISTAS DE ASISTENCIA, REGISTRO FOTOGRAFICO

VIRTUAL: INFORME, LISTA DE ASISTENCIA CON LINK DE CONEXION O FECHA DE LLAMADA, REGISTRO

FOTOGRAFICO

VISITA DOMICILIARIA: INFORME DE LA VISITA, REGISTRO FOTOGRAFICO
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PLAN DE INTERVENCION

AREA DE INTERVENCION: VISOMOTRICIDAD

Objetivo Generai: Brindar atencidn integral a las personas mayores del municipio de Mosquera
mejorando la calidad de vida, facilitando un envejecimiento saludable, promocionando la participacién
social y la ocupacion del tiempo libre.

Objetivo por Area de intervencién: Brindar atencion integral a las personas mayores del municipio de
Mosquera a través del érea de salud mental aplicando técnicas de mejoramiento y entrenamiente cognitivo, en
procesos mentales en atencion, memoria, concentracion, percepcion y psicomotricidad.

DESCRIPCION ACTIVIDAD

LA TEMATICA QUE SE VA A TRABAJAR CON LAS
PERSONAS ADULTAS MAYORES DEL MUNICIPIO
PERTENECIENTES AL PROGRAMA DE LA CASA DEL

ADULTO MAYOR DENTRO DEL MES ES:
TEMA

e VISOMOTRICIDAD

DEFINE COMO LA CAPACIDAD DE COORDINACION
LA VISION CON LOS OBJETOS O MOVIMIENTOS.

"VIRTUALES
METODOLOGIA PRESENCIALES
VISITAS DOMICILIARIAS

MATERIAL DE APOYO ACTIVIDAD e MODALIDAD VIRTUAL: SE REALIZARA CONTACTO
TELEFONICO, LLAMADAS, VIDEO LLAMADAS Y USO
DE PLATAFORMAS TEGNOLOGICAS COMO LO SON
ZOOM, MEET ENTRE OTROS, EN DONDE PERMITA A
LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES LLEVAR LAS
ACTIVIDADES PROPUESTAS PARA LA TEMATICA.

e MODALIDAD PRESENCIAL: PARA EL DESARROLLO
DE ESTA TEMATICA SEH IARA USO DE RECURSOS
TECNOLOGICOS, GRAFICOS, Y MATERIAL DIGITAL
QUE PERMITAN CUMPLIR CON EL OBJETIVO DE CADA
UNA DE LAS SESIONES. CON UN AFORO DE
PERSONAS QUE SE UBICARAN EN CADA UNO DE LOS
PUESTOS ASIGNADOS CON EL USO DE PROTOLOS DE
BIOSEGURIDAD EN DONDE SE BUSCA EVITAR LA
AGLOMERACION DE PERSONAS, UTILIZANDO
MATERIAL DINAMICO QUE PERMITA TRABAJAR LA
TEMATICA CORRESPONDIENTE

« MODALIDAD DE VISITA DOMICILIARIA: LAS
QUE SE REMITAN POR EL AREA DE COORDINACION,
CUMPLIENDO CON LOS PROTOCOLOS DE
BIOSEGURIDAD DEL COVID PARA EL DESARROLLO DE
ESTAS ACTIVIDADES.

TIEMPO 6 SESIONES VIRTUALES
16 SESIONES PRESENCIALES

RESULTADOS _ PERSONAS ADULTAS MAYORES CON PROCESOS
COGNOSITIVOS FORTALECIDOS QUE FOMENTAN LA
CULTURA DE ENTRENAMIENTO EN SUS DIFERENTES
PROCESOS MENTALES COMO VISOMOTRICIDAD.

Ninguna
CONTRAINDICACIONES
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OBSERVACIONES

Ninguna

ANEXOS

PRESENCIAL: INFORME, LISTAS DE ASISTENCIA, REGISTRO FOTOGRAFICO

VIRTUAL: INFORME, LISTA DE ASISTENCIA CON LINK DE CONEXION O FECHA DE LLAMADA, REGISTRO

FOTOGRAFICO

VISITA DOMICILIARIA: INFORME DE LA VISITA, REGISTRO FOTOGRAFICO
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PLAN DE INTERVENCION

AREA DE INTERVENCION: ATENCION Y CONCENTRACION 2

Objetivo General: Brindar atencién integral a las personas mayores del municipio de Mosquera
mejorando la calidad de vida, facilitando un envejecimiento saludable, promocionando la participacion
social y la ocupacion del tiempo libre.

Objetivo por Area de intervencién: Brindar atencion integral a las personas mayores del municipio de
Mosquera a través del drea de salud mental aplicando técnicas de mejoramiente y entrenamiento cognitivo, en

| procesos mentales en atencién, memoria, concentracion, percepcion y psicomotricidad.

DESCRIPCION ACTIVIDAD

TEMA

LA TEMATICA QUE SE VA A TRABAJAR CON LAS
PERSONAS ADULTAS MAYORES DEL MUNICIPIO
PERTENECIENTES AL PROGRAMA DE LA CASA DEL
ADULTO MAYOR DENTRO DEL MES ES:

e ATENCION Y CONCENTRACION 2

BUSCANDO FORTALECIMIENTOS DE CONCEPTOS
TRABAJADOS ACERCA DE LA CONCENTRACION Y LA
ATENCION EN DONDE SE BUSCA FORMALECER LO
TRABAJADO DE FORMA DINAMICA PERMITIENDO
QUE LOS ADULTOS MAYORES RECUERDEN LO
TRABAJADC DURANTE LAS PRIMERAS SESIONES DE
LA TEMATICA.

METODOQLOGIA

VIRTUALES
PRESENCIALES
VISITAS DOMICILIARIAS

MATERIAL DE APOYO ACTIVIDAD

e MODALIDAD VIRTUAL: SE REALIZARA CONTACTO
TELEFONICO, LLAMADAS, VIDEO LLAMADAS Y USO
DE PLATAFORMAS TEGNOLOGICAS COMO LO SON
ZOOM, MEET ENTRE OTROS, EN DONDE PERMITA A
LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES LLEVAR LAS
ACTIVIDADES PROPUESTAS PARA LA TEMATICA.

e MODALIDAD PRESENCIAL: PARA EL DESARROLLO
DE ESTA TEMATICA SE HARA USO DE RECURSOS
TECNOLOGICOS, GRAFICOS, Y MATERIAL DIGITAL
QUE PERMITAN CUMPLIR CON EL OBJETIVO DE CADA
UNA DE LAS SESIONES. CON UN AFORO DE
PERSONAS QUE SE UBICARAN EN CADA UNO DE LOS
PUESTOS ASIGNADOS CON EL USO DE PROTOLOS DE
BIOSEGURIDAD EN DONDE SE BUSCA EVITAR LA
AGLOMERACION DE PERSONAS, UTILIZANDO JUEGOS
DINAMICOS QUE PERMITAN MEJORAR LA ATENCION
Y CONCENTRACION DE LOS ADULTOS MATORES
COMO PROCESC MENTAL.

e MODALIDAD DE VISITA DOMICILIARIA: LAS
QUE SE REMITAN POR EL AREA DE COORDINACION,
CUMPLIENDO CON LOS PROTOCOLOS DE
BIOSEGURIDAD DEL COVID PARA EL DESARROLLO DE
ESTAS ACTIVIDADES.

TIEMPO

6 SESIONES VIRTUALES
16 SESIONES PRESENCIALES
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PERSONAS ADULTAS MAYORES CON PROCESOS

RESULTADOS COGNOSITIVOS FORTALECIDOS QUE FOMENTAN LA
CULTURA DE ENTRENAMIENTO EN SUS DIFERENTES
PROCESOS MENTALES COMO LA ATENCION Y
COCENTRACION 2.
Ninguna

CONTRAINDICACIONES

OBSERVACIONES Ninguna

ANEXOS

PRESENCIAL: INFORME,

LISTAS DE ASISTENCIA, REGISTRO FOTOGRAFICO

VIRTUAL: INFORME, LISTA DE ASISTENCIA CON LINK DE CONEXION O FECHA DE LLAMADA, REGISTRO

FOTOGRAFICO

VISITA DOMICILIARIA: INFORME DE LA VISITA, REGISTRO FOTOGRAFICO
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PLAN DE INTERVENCION

AREA DE INTERVENCION: MEMORIA 2

Objetivo General: Brindar atencién integral a las personas mayores del municipio de Mosquera
mejorando la calidad de vida, facilitando un envejecimiento saludable, promocionando la participacién

social y la ocupacién del tiempo libre.

Objetivo por Area de intervencién: Brindar atencion integral a las personas mayores del municipio de
Mosquera a través del &rea de salud mental aplicando técnicas de mejoramiento y entrenamiento cognitivo, en

procesos mentales en atencion, memoria, concentracion, percepcion y psicomotricidad.

DESCRIPCION ACTIVIDAD

TEMA

LA TEMATICA QUE SE VA A TRABAJAR CON LAS
PERSONAS ADULTAS MAYORES DEL MUNICIPIO
PERTENECIENTES AL PROGRAMA DE LA CASA DEL
ADULTO MAYOR DENTRO DEL MES ES:

® MEMORIA?2

TENIENDQ EN CUENTA LOS CONCEPTOS
ANTERIORMENTE ACERCA DE LA MEMORIA EN
DONDE SE BUSCA SEGUIR FORTALECIENDO
CONCEPTOS BASICOS ACERCA DE LA TEMATICA,
FORTALECIENDG ESTRATEGIAS QUE PERMITAN
MEJORAR Y ESTIMULAR ESTE PROCESO MENTAL

METODOLOGIA

VIRTUAL
PRESENCIAL
VISITA DOMICILIARIA

MATERIAL DE APOYO ACTIVIDAD

MODALIDAD VIRTUAL: SE REALIZARA CONTACTO
TELEFONICO, LLAMADAS, VIDEOC LLAMADAS Y USO
DE PLATAFORMAS TEGNOLOGICAS COMO LO SON
ZOOM, MEET ENTRE OTROS, EN DONDE PERMITA A
LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES LLEVAR LAS
ACTIVIDADES PROPUESTAS PARA LA TEMATICA.

MODALIDAD PRESENCIAL: PARA EL DESARROLLO
DE ESTA TEMATICA SE HARA USO DE RECURSOS
TECNOLOGICOS, GRAFICOS, Y MATERIAL DIGITAL
QUE PERMITAN CUMPLIR CON EL OBJETIVO DE CADA
UNA DE LAS SESIONES. CON UN AFORO DE
PERSONAS QUE SE UBICARAN EN CADA UNO DE LOS
PUESTOS ASIGNADOS CON EL USO DE PROTOLOS DE
BIOSEGURIDAD EN DONDE SE BUSCA EVITAR LA
AGLOMERACION DE PERSONAS LLEVANDO A CABO LA
ACTIVIDAD PROPUESTA PARA LA TEMATICA A
TRATAR

MODALIDAD DE VISITA DOMICILIARIA: LAS
QUE SE REMITAN POR EL AREA DE COORDINACION,
CUMPLIENDO CON LOS PROTOCOLOS DE
BIOSEGURIDAD DEL COVID PARA EL DESARROLLO DE
ESTAS ACTIVIDADES.

TIEMPO 16 SESIONES PRESENCIALES
6 SESIONES VIRTUALES
RESULTADOS PERSONAS ADULTAS MAYORES CON PROCESOS

COGNOSITIVOS FORTALECIDOS QUE FOMENTAN LA
CULTURA DE ENTRENAMIENTO EN SUS DIFERENTES

PROCESOS MENTALES COMO MEMORIA 2




FORTALECIMIENTO SOCIAL Y GRUPOS POBLACIONALES gggﬂ‘?‘ ;bigil/%zo
o Dl OE
B s, ATENCION INTEGRAL A PERSONAS MAYORES pagina | 2922
|
I Version: | 4

Ninguna
CONTRAINDICACIONES
OBSERVACIONES Ninguna
ANEXOS

PRESENCIAL: INFORME,

LISTAS DE ASISTENCIA, REGISTRO FOTOGRAFICO

VIRTUAL: INFORME, LISTA DE ASISTENCIA CON LINK DE CONEXION O FECHA DE LLAMADA, REGISTRO

FOTOGRAFICO

VISITA DOMICILIARIA: INFORME DE LA VISITA, REGISTRO FOTOGRAFICO

FIRMA PROFESlQNA!\_ ENCARGADO .

4 \- -

NOMBRE

JULI ALEXANDRA JUAGINOY GAITAN
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Cddigo: F-FS-112
FORTALECIMIENTO SOCIAL Y GRUPOS POBLACIONALES Fecha: 30/01/2020

ALCALDIA DE

ATENCION INTEGRAL A PERSONAS MAYORES Paginia l1de2

Version: 4

PLAN DE INTERVENCION

AREA DE INTERVENCION: HABILIDADES COGNITIVAS

Objetivo General: Brindar atencidn integral -a ias personas mayores del municipio de Mosquera
mejorando la calidad de vida, facilitando un envejecimiento saludable, promocionando la
participacion social y la ocupacion del tiempo libre.

Objetivo por Area de intervencién: Brindar atencion integral a las personas mayores del municipio de
Mosquera a través del area de salud mental aplicando técnicas de mejoramiento y entrenamiento cognitivo,

| en procesos mentales en atencién, memoria, concentracion, percepcién y psicomotricidad.

DESCRIPCION ACTIVIDAD

TEMA

LA TEMATICA QUE SE VA A TRABAJAR CON LAS
PERSONAS ADULTAS MAYORES DEL MUNICIPIO
PERTENECIENTES AL PROGRAMA DE LA CASA DEL
ADULTO MAYOR ES:

® HABILIDADES COGNITIVAS

DEFIENEN COMO LAS LOS DIFERETES PROCESOS
QUE NOS PERMITEN LLEVAR A CABO UNA TAREA,
APRENDER Y RECORDAR INFORMACION MANEJAR,
MANTENER Y DISTRIBUIR LA DIFERENTE
INFORMACION}

METODOLOGIA

VIRTUAL
PRESENCIAL
VISITA DOMICILIARIA

MATERIAL DE APOYO ACTIVIDAD

e MODALIDAD VIRTUAL: SE REALIZARA
CONTACTO TELEFONICO, LLAMADAS, VIDEO
LLAMADAS Y USO DE PLATAFORMAS
TEGNOLOGICAS COMO LO SON ZOOM, MEET
ENTRE OTROS, EN DONDE PERMITA A LAS
PERSONAS ADULTAS MAYORES LLEVAR LAS
ACTIVIDADES PROPUESTAS PARA LA TEMATICA.

e MODALIDAD PRESENCIAL: PARA EL
DESARROLLO DE ESTA TEMATICA SE HARA USO
DE RECURSOS TECNOLOGICOS, GRAFICOS, Y
MATERIAL DIGITAL QUE PERMITAN CUMPLIR
CON EL OBJETIVO DE CADA UNA DE LAS
SESIONES. CON UN AFORO DE PERSONAS QUE SE
UBICARAN EN CADA UNO DE LOS PUESTOS
ASIGNADOS CON EL USO DE PROTOLOS DE
BIOSEGURIDAD EN DONDE SE BUSCA EVITAR LA
AGLOMERACION DE PERSONAS REALIZANDO
ACTIVIDADES PEDAGOGICAS HACERCA DE LAS
DIFERENTES HABILIDADES COGNITIVAS QUE
CUENTA EL SER HUMANO Y COMO MEJORARLAS
EN CADA UNO DE LOS PARTICIPANTES

e MODALIDAD DE VISITA DOMICILIARIA: LAS
QUE SE REMITAN POR EL AREA DE

TIEMPO © SESIONES VIRTUALES
8 SESIONES PRESENCIALES
RESULTADOS PERSONAS ADULTAS MAYORES CON PROCESOS

COGNOSITIVOS FORTALECIDOS QUE FOMENTAN
1| LACULTURA DE ENTRENAMIENTO EN LAS
DIFERENTES HABILIDADES COGNITIVAS QUE LE
PERMITAN MEJORAR LA CALIDAD DE VIDA
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ANEXOS
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FECHA: | 21 DE JUNIO A 23 JUNIO 2021
ACTIVIDAD: MEMORIA ]
HORA DE INICIO: 08: 00 am HORA DE FINALIZACION: 05: 00 pm
ELABORADO POR: JULT ALEXANDRRA JUAGINOY GAITAN | INFORME No. 2

OBJETIVO

DAR A CONOCCER CONCEPTOS BASICCS DE LA MEMORIA.

FOMENTAR LA CULTURA DEL ENTRENAMIENTO MENTAL

e e e e T T

FAKEAD KEALILZADAD

REALIZAR EN INGRESO DE LOS PARTICIPANTES A LOS DIFERENTES SALONES DE LA
INSTITICION EDUCATIVA ANTONIO NARINO DISPUESTOS PARA EL DESARROLLO DE LAS
ACTIVIDADES CON EL RESPECTIVO AFORO Y AISLAMIENTO TENIENDO EN CUENTA LAS
INDICACIONES DE LOS PROTOCOLOS DE BIOSEGURIDAD

)

Dl:l\l T7An TAITEM II:I\If‘Tf'\I\I I‘I\M I f\C I\l\l II ‘l'f'\ l\/l AVADECC DENDTCENCATENTEC A ) f\C
L0W 1 ANV LN MUVINED TN il i o M o

DIFERENTES CLUBES COMO LO SON ANOS MARAVILLOSOS, CAMINANTES DE LA VIDA,
SUENOS MARAVILLOSOS, MIS MEJORES ANOS ENTRE OTROS, REALIZANDO TALLER ACERCA

DE LA MEMORIA DANDO A CONOCER DEFINICION, TIPOS DE MEMORIA POR MEDIO DE
EJEMPLOS.

SE COMPARTEN EXPERIENCIAS EN DONDE SE BUSCA TRABAJAR LOS DIFERENTES TIPOS
DE MEMORIA

SE REALIZA ACTIVIDAD DINAMICA POR MEDIO DE UN CONCENTRESE, CON EL OBJETIVO
DE BUSCAR LAS PAREJAS CORRESPONDIENTES AL TEMA VISTO.

OBSERVACIONES/COMPROMISOS

o DISPOSICION DE REALIZAR LA ACTIVIDAD PROPUESTA DE MANERA PRESENCIAL

¢ MUESTRA DE INTERES POR EL TEMA TRATADO DURANTE LAS SESIONES

o SE OBSERVA QUE ALGUNOS DE LOS ASISTENTES CUENTAN CON ALGUN

CONOCIMIENTO FRENTE AL TEMA

RESULTADOS E IMPACTOS DE LA ACTIVIDAD

e INICIO DE SESIONE EN DONDE SE TRABAJA LA MEMORIA, DANDO CUMPLIMIENTO

CON EL OBJETIVO LA ACTIVIDA

e FORTALECE CONOCIMIENTOS ACERCA DE LA MEMORIA Y TIPOS
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Version: 5
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ACTIVIDAD: INSCRIPCION ,
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ELABORADO POR: JULT ALEXANDRRA JUAGINOY GAITAN | INFORME No. 1

OBJETIVO

-

CONCERTACION E INSCRIPCION DE ADULTOS MAYORES AL PROGRAMA

T W R N

TAKEAD KEALILZADAD

. INSCRIPC_I(')N, PLANEACION Y ASPECTOS ADMINISTRATIVOS.

e  REALIZAR CONTACTO CON ADULTOS MAYORES NUEVOS EN DONDE SE INFORMA
ACERCA DEL PROGRAMA Y SE COMPARTE LOS DOCUMENTOS PARA REALIZAR LA
RESPECTIVA INSCRIPCION A LOS DIFERENTES CLUBES.

e REALIZACION DE INSCRIPCION DE ADULTO MAYORES NUEVOS Y ACTUALIZACION DE
DOCUMENTOS DE ADULTOS MAYORES ANTIGUOS

e REALIZAR CONTACTO POR MEDIO DE LLAMADA TELEFONIQA EN DONDE SE COMPARTE
LOS DOCUMENTOS QUE SE REQUIERE PARA LA INSCRIPCION AL PROGRAMA, TANTO
DE INTEGRANTFS NLIEVOS COMO ANTIGLUOS

» REALIZAR ORGANIZACION DE CARPETAS CORRESPONDIENTES AL CLUB CAMINANTES
DE LA VIDA.

o REALIZAR ACTUALIZACION DE DOCUMENTOS DE LOS USUARIOS ANTIGUOS.

o ACTIVIDADES REAITZADAS EN LA INSTITUCION EDLICATIVA ANTONIO NARINO CON
TODOS LOS PROTOCOLOS DE BIOSEGURIDAD.

OBSERVACIONES/COMPROMISOS

e REALIZAR LAS LLAMADAS A LOS ADULTOS MAYORES PARA REALIZAR INFORMAR LOS
DOCUMENTOS REQUERIDOS Y PROCESO DE INSCRIPCION.

o  DISPOSICION DE LOS ADULTOS MAYORES PARA REALIZAR LA INSCRIPCION

RESULTADOS E IMPACTOS DE LA ACTIVIDAD

s  SE LOGRA REALIZAR EL PROCESO DE ORGANIZACION, COMUNICACION E
INSCRIPCION DE LOS USUARIOS QUE VAN A PERTENECER AL PROGRAMA DEL ADULTO
MAYOR.

e SE LOGRA REALIZAR VINCULACION A ADULTOS MAYORES NUEVOS AL PROGRAMA Y
DISTRIBUCION EN LOS DIFERENTES CLUBES SEGUN DISPONIBILIDAD.

ANEXOS SI | NO | DESCRIPCION

LISTADO DE ASISTENCIA

REGISTRO FOTOGRAFICO X SE ANEXA FOTOGRAFIA DE
PROCESO DE INSCRIPCION

OTROS:

ACTAS DE COMPROMISC
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FECHA: 7 - f 25 DE JUNIO A 27 DE JUNIO 2021

ACTIVIDAD: MEMORIA

HORA DE INICIO: 08: 00 am HORA DE FINALIZACION: 05: 00 pm

| ELABORADO POR: JULT ALEXANDRRA JUAGINQY GAITAN | INFORME No. 1

OBJETIVO

REALIZAR PROCESO DE CONVOCATORIA PARA LLEVAR A CABO PROCESO DE
CONVOCATORIA A LOS ADULTOS MAYORES.

DAR A CONOCER CONCEPTOS BASICOS DE LA MEMORIA Y LOS TIPOS DE MEMORIA

. e m on mmm e s W s Em m e

1. SE REALIZA CONTACTO TELEFONICO CON LOS ADULTOS MAYORES ANTIGUOS CON EL FIN DE
INVITARLOS A REALIZAR EL RESPECTIVO PROCESO DE ACTUALIZACION DE DATOS Y DOCUMENTOS,
VALIDANDO QUE ADULTOS DESEAN CONTINUAR PERTENECIENDO AL PROGRAMA, CUALES POR
MOTIVOS DE SALUD O EXTERNOS YA NO PUEDEN CONTINUAR Y FINALMENTE COMPARTIENDO

1 NC Dtr\lllCITn(‘ NDADA DCAILIZAD 1A Dl:cnl:f“l'l'\ll\ Af"TllI\ll‘?Ar‘lr\l\l \IAHnAth\ nlIICMEc
LD NI IV D D ANA DLALLAN NLI2 LGl VA Av T UALIZACIY VAL AN

CONTINUENA PRESENCIALMENTE CUMPLIENDO CON EL REQUISITO DE CONTAR CON LAS DOS
DOSIS DE LA VACUNA COVID 19 Y CUALES VIRTUALMENTE.

2. POSTERIORMENTE SE APROVECHA EL ESPACIO PARA SOCILIZAR LA TEMATIVA “MEMORIA”,
DANDOLES A CONOCER LA DEFINICION PSICOLOGICA COMO “UNA FUNCION COGNITIVA
ENCARGADA DE ALMACENTAR INFORMACION, RECUERDOS QUE PERMITE SER EVOCADOS
CUENDO SEAN NECESARIOS”

3. EXPLICANDO LOS DIFERENTES TIPOS DE MEMORIA COMO LO SON LA MEMORIA SENSORIAL, A

CORTO PLAZO Y A LARGO PLAZO.

OBSERVACIONES/COMPROMISOS

e LOS ADULTOS MAYORES SE MUESTRAN PRESTOS A LA INFORMACION BRINDADA.

s CON ALGUNOS ADULTOS MAYORES NO SE LOGRO COMUNICACION

RESULTADOS E IMPACTOS DE LA ACTIVIDAD

e SE DA A CONOCER CONCEPTOS BASICOS DE LA MEMORIA

» SE LOGRA REALIZAR CONTACTO CON ALGUNOS USURIOS BRINDANDOLE
INFORMACION ACERCA DE LA IMPORTANCIA DE REALIZAR LA RENOVACION DE
DOCUMENTOS DENTRO DEL PROGRMA
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