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PLAN DE INTERVENCION

AREA DE INTERVENCION: SALUD MENTAL - TRABAJO SOCIAL

Objetivo General: Brindar atencion integral a las personas mayores del municipio de Mosquera mejorando la

calidad de vida, facilitando un envejecimiento saludable, promocionando la participacién social y la ocupacién del

tiempo libre.

Objetivo por Area de intervencién: Fortalecer los procesos en salud mental para las -personas mayores del programa
enfatizando en la educacion familiar y mejoramiento cognitivo por medio del manejo en el area de trabajo espiritual.

DESCRIPCION ACTIVIDAD

TEMA

Apoyo espiritual y familiar en el adulto mayor.

METODOLOGIA

LR

R/
R4

Conexion a talleres por medio de una plataforma virtual (6).
Ejecucién de talleres presenciales (3)

Practica de las actividades realizadas en la conexion del
tafler.

Llamadas telefonicas se haran a personas que no tengan
conectividad ‘o -no hayan participado de las actividades
donde se les hablara sobre el tema de la semana.

Visita domiciliaria en caso de alto riesgo.

TEMAS A TRABAJAR

La Fuerza de la resiliencia

MATERIAL DE APOYO ACTIVIDAD

o
o

s o
0’0 '.0

Recursos pedagégicos (diapositivas, material audiovisual)
Envi6 medios de difusién'y contacto telefénico
Recursos tecnoldgicos (computador, celular, internet)

TIEMPO

El iempo de ejecucion de cada una de las actividades oscilan entre
20 minutos-a 2 horas maximo.

RESULTADOS

participacion e integracion de los adultos mayores y sus
familias.

fomento de las relaciones interpersonales y de convivencia de
los adultos mayores en su propio entorno.

promocién de actividades espirituales para prevenir situaciones
de deterioro fisico y/o cognitivo que van unidas al proceso de
envejecimiento.

estimulacion del mantenimiento activo tanto a nivel fisico como
psicolégico de las personas adultas mayores.

espacios nuevos y formas nuevas para la ocupacion del ocio y
tiempo libre.

CONTRAINDICACIONES

*,
o

Los .adulios mayores no cuenten con los recursos
tecnolégicos 'y de conectividad para el desarrollo de las
actividades.

Al no poder generar contacto presencial y agotar los
recursos de medios virfuales'y telefonicos no se logra el
abordaje y contacto con el adulto mayor.
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% Los adultos- mayores no cuenten con los recursos

CONTRAINDICACIONES tecnolégicos 'y de conectividad para el desarrollo de las
actividades.

% Al no poder generar contacto presencial y agotar los
recursos de medios virtuales y telefonicos no se logra el
abordaje y contacto con el aduito mayor.

< No aplica.

OBSERVACIONES
ANEXOS
< Soportes de envio de las actividades
% Registro fotografico y evidencias.
% Formato de actividades
% _Formato de reporte de beneficiarios
FIRMA PROFESIONAL ENCARGADO NOMBRE

oém /}/l’lpre,ra/

LINA FERNANDA MORERA CUBILLOS
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PLAN DE INTERVENCION

AREA DE INTERVENCION: SALUD MENTAL - TRABAJO SOCIAL

Objetivo General: Brindar atencion integral a las personas mayores del municipio de Mosquera mejorando la
calidad de vida, facilitando un envejecimiento saludable, promocionando la participacion social y la ocupacion del

tiempo libre.

Objetivo por Area de intervencidn: Fortalecer los procesos en salud mental para las personas mayores del programa

enfatizando en la educacion familiar y mejoramiento cognitivo por medio del manejo en el area de trabajo espiritual.

DESCRIPCION ACTIVIDAD

TEMA

Apoyo espiritual y familiar en el adulto mayor.

METODOLOGIA

% Conexién a talleres por medio de una plataforma virtual
(24).

< Ejecucién de talleres presenciales ().

% Practlica de las actividades realizadas en la conexién del
taller.

% Llamadas telefénicas se haran a personas que no tengan
conectividad o no hayan participado de las actividades
donde se les hablara sobre el tema de la semana.

% Visita domiciliaria en caso de alto riesgo.

TEMAS A TRABAJAR

*  Sanidad y espiritualidad
% Terapia de relajacién

< Respiracidn consiente
< Conciencia plena

MATERIAL DE APOYO ACTIVIDAD

% Recursos pedagégicos (diapositivas, material audiovisual)
< Envio medios de difusién y contacto telefénico
< Recursos tecnolégicos (computador, celular, internet)

El tiempo de ejecucion de cada una de las actividades oscilan entre

TIEMPO 20 minutos a 2 horas maximo.
* participacion e integracion de los adultos mayores y sus
RESULTADOS familias.

fomento de las relaciones interpersonales y de convivencia de
los adultos mayores en su propio entorno.

promocidn de actividades espirituales para prevenir situaciones
de deterioro fisico y/o cognitivo que van unidas al proceso de
envejecimiento.

estimulacién del mantenimiento activo tanto a nivel fisico como
psicologico de las personas adultas mayores.

espacios nuevos y formas nuevas para la ocupacién del ocio y
tiempo fibre.
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< No aplica.
OBSERVACIONES

ANEXOS
< Soportes de envio de las actividades
% Registro fotogréfico y evidencias.
Formato de actividades
» _Formato de reporte de beneficiarios

Y,
L4

o3

FIRMA PROFESIONAL ENCARGADO : NOMBRE

% a MUMM LINA FERNANDA MORERA CUBILLOS
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PLAN DE INTERVENCION

AREA DE INTERVENCION: SALUD MENTAL - TRABAJO SOCIAL

Objetivo General: Brindar atencion integral a las personas mayores del municipio de Mosquera mejorando la
calidad de vida, facilitando un envejecimiento saludable, promocionando la participacion social y la ocupacién del

tiempo libre.

Objetivo por Area de intervencién: Fortalecer los procesos en salud mental para las personas mayores del programa

enfatizando en la educacion familiar y mejoramiento cognitivo por medio del manejo en el area de trabajo espiritual.

DESCRIPCION ACTIVIDAD
TEMA Apoyo espiritual y familiar en el adulto mayor.

+ Conexién a talleres por medio de una plataforma virtual
(24).

« Ejecucion de talleres presenciales (6).

« Practica de las actividades realizadas en la conexion del
taller.

+ Llamadas telefonicas se harén a personas que no tengan
conectividad o no . hayan participado de las actividades
donde se les-hablara sobre el tema de la semana.

METODOLOGIA + Visita domiciliaria en caso de alto riesgo.

TEMAS A TRABAJAR

2o

*

La misericordia de tu corazén
El Perdodn

Regalos Espirituales

En los zapatos del otro

*,
e

S

i3

W7
‘.0

MATERIAL DE APOYO ACTIVIDAD

< Recursos pedagbégicos (diapositivas, material audiovisual)
< Envié medios de difusion y contacto telefénico
< Recursos tecnoldgicos (computador, celular, internet)

El tiempo de ejecucién de cada una de las actividades oscilan entre

TIEMPO 20 minutos a 2 horas maximo.
% participacién e integracion de los adultos mayores y sus
RESULTADOS famitias.

',
0‘0

fomento de las relaciones interpersonales y de convivencia de
los adultos mayores en su propio entorno.

promocion de actividades espirituales para prevenir situaciones
de deterioro fisico y/o cognitivo que van unidas al proceso de
envejecimiento.

estimulacion del mantenimiento activo tanto a nivel fisico como
psicolégico de las personas adultas mayores.

espacios nuevos y formas nuevas para la ocupacion del ocio y
tiempo libre.

Calle 17 No. 14~ 43 Barrie Praderas, Mosguera ~ Cundinamaren
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Los adultos mayores no cuenten con los recursos

CONTRAINDICACIONES tecnoldgicos 'y de conectividad para el desarrollo de las
actividades.

< Al no poder generar contacto presencial y agotar los

recursos de medios virtuales y telefénicos no se logra el

abordaje y contacto con el adulto mayor.

< No aplica.
OBSERVACIONES

ANEXOS
<+ Soportes de envio de las actividades
% Registro fotogréfico y evidencias.
< Formato de actividades
% Formato de reporte de beneficiarios

FIRMA PROFESIONAL ENCARGADO NOMBRE

LINA FERNANDA MORERA CUBILLOS
5&1/\4 MGMM
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PLAN DE INTERVENCION

AREA DE INTERVENCION: SALUD MENTAL - TRABAJO SOCIAL

Objetivo General: Brindar atencion integral a las personas mayores del municipio de Mosquera mejorando la

calidad de vida, facilitando un envejecimiento saludable, promocionando Ia participacion social y la ocupacién del

tiempo libre.

Objetivo por Area de intervencion: Fortalecer los procesos en salud mental para las personas mayores del programa
enfatizando en la educacién familiar y mejoramiento cognitivo por medio del manejo en el area de trabajo espiritual.

DESCRIPCION ACTIVIDAD

TEMA

Apoyo espiritual y familiar en el adulto mayor.

METODOLOGIA

RZ
"y

Conexién a talleres por medio de una plataforma virtual
(24).

Ejecucion de falleres presenciales (6).

Practica de'las actividades realizadas en la conexién del
faller.

Llamadas telefénicas se haran a personas que no tengan
conectividad o no hayan participado de las actividades
donde se les hablara sobre el tema de la semana.

< Visita domiciliaria en caso de alto riesgo.

s o
0’0 0.0

&
e

TEMAS A TRABAJAR

< Purificacion de la memoria (Evocacién de recuerdos
positivos, manejo de situaciones negativas)
Gimnasia cerebral

Entrenando mi memoria y mi cognicion

Que es un conflicto y como resolverlo

9, . *,
”p 0‘0 0.0

MATERIAL DE APOYO ACTIVIDAD

Recursos pedagogicos (diapositivas, material audiovisual)
Envid medios de difusion y contacto telefénico
Recursos tecnologicos (computador, celular, internet)

e ot o
Lood 0.0 AX4

Eltiempo de ejecucion de cada una de las actividades oscilan entre

TIEMPO 20 minutosa 2 horas méximo.
< participacién e integracion de los adultos mayores y sus
RESULTADOS familias.

fomento de las relaciones interpersonales y de convivencia de
los adultos mayores en su propio entorno.

promocion de actividades espirituales para prevenir situaciones
de deterioro fisico y/o cognitivo que van unidas al proceso de
envejecimiento.

estimulacién del mantenimiento activo tanto a nivel fisico como
psicologico de las personas adultas mayores.

espacios nuevos 'y formas nuevas para la ocupacion del ocio y
tiempo libre.
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Los adultos ‘mayores no cuenten con los recursos

CONTRAINDICACIONES tecnolégicos y de conectividad para el desarrollo de las
actividades.
<+ Al no poder generar contacto presencial y agotar los
recursos"de medios ‘virtuales'y tefefonicos no se logra el
abordaje y contacto con el adulto mayor.
< No aplica.
OBSERVACIONES
ANEXOS
% Soportes de envio de las actividades
+ Registro fotografico y evidencias.
+ Formato de actividades
< Formato de reporte de beneficiarios
FIRMA PROFESIONAL ENCARGADO NOMBRE

O‘Qu\a Mcrh@/m

LINA FERNANDA MORERA CUBILLOS
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PLAN DE INTERVENCION

AREA DE INTERVENCION: SALUD MENTAL - TRABAJO SOCIAL

Objetivo General: Brindar atencion integral a las personas mayores del municipio de Mosquera mejorando la
calidad de vida, facilitando un envejecimiento saludable, promocionando la participacién social y la ocupacion del

tiempo libre.

Objetivo por Area de intervencién: Fortalecer los procesos en salud mental para las personas mayores del programa
enfatizando en la educacion familiar y mejoramiento cognitivo por medio del manejo en el area de trabajo espiritual.

DESCRIPCION ACTIVIDAD

TEMA

Apoyo espiritual y familiar en el adulto mayor.

METODOLOGIA

Conexion a talleres por medio de una plataforma virtual
(24).

Ejecucién de talleres presenciales (8).

Practica de las actividades realizadas en la conexién del
taller.

Llamadas telefénicas se haran a personas que no tengan
conectividad o ‘no hayan participado de las actividades
donde se les hablara sobre el tema de la semana.

Visita domiciliaria en caso de alto riesgo.

>

7
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.

S

o
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TEMAS A TRABAJAR

Mi plan espiritual (Propdsito de vida)
Una familia feliz

Conexion mental y fisica

Taller Mindfulines

MATERIAL DE APOYO ACTIVIDAD

Recursos pedagégicos (diapositivas, material audiovisual)
< Envié medios de difusiony contacto telefénico
Recursos tecnoldgicos (computador, celular, internet)

El tiempo de ejecucion de cada una de las actividades oscilan entre

TIEMPO 20 minutos a 2 horas maximo.
< participacion e integracion de los adultos mayores y sus
RESULTADOS familias.

R
L4

7
o

fomnento de las relaciones interpersonales y de convivencia de
los adultos mayores en su propio entorno.

promocion de actividades espirituales para prevenir situaciones
de deterioro fisico y/o cognitivo que van unidas al proceso de
envejecimiento.

estimulacién del mantenimiento activo tanto a nivel fisico como
psicologico de las personas adultas mayores.

espacios nuevos'y formas nuevas para la ocupacién del ocio y
fiempo libre.

Colle 17 No. 14~ 43 Barrio Praderas, Mosquera - Cundinamarca
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% Los adultos mayores no cuenten con los recursos
CONTRAINDICACIONES tecnoldgicos y de conectividad para el desarrollo de las
actividades.

% Al no poder generar contacto presencial y agotar los
recursos de medios virtuales y telefonicos no se logra el
abordaje y contacto con el adulto mayor.

< ‘Noaplica.

OBSERVACIONES
ANEXOS
“» Soportes de envio de las actividades
< Registro fotografico y evidencias.
< Formato de actividades
*__Formato de reporte de beneficiarios
FIRMA PROFESIONAL ENCARGADO NOMBRE

Lo [orens

LINA FERNANDA MORERA CUBILLOS
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PLAN DE INTERVENCION

AREA DE INTERVENCION: SALUD MENTAL - TRABAJO SOCIAL

Objetivo General: Brindar atencion integral a las personas mayores del municipio de Mosquera mejorando la
calidad de vida, facilitando un envejecimiento saludable, promocionando la participacion social y la ocupacién del

tiempo libre.

Objetivo por Area de intervencion: Fortalecer jos procesos en salud mental para las personas mayores del programa
enfatizando en la educacién familiar y mejoramiento cognitivo por medio del manejo en el area de trabajo espiritual.

DESCRIPCION ACTIVIDAD

TEMA

Apoyo espiritual y familiar en el adultc mayor.

METODOLOGIA

% Conexién a talleres por medio de una plataforma virtual
(24).

< . Ejecucion de talleres presenciales (6).

< -Practica de las actividades realizadas en la conexién del
tailer.

% Llamadas felefénicas se haran a personas que no tengan
conectividad o no hayan participado de las actividades
donde se les hablara sobre el tema de la semana.

< Visita domiciliaria en caso de alto riesgo.

TEMAS A TRABAJAR

Ser Feliz (Inteligencia Emocional)
El Agradecimiento

Habitos saludables

Yo me cuido y me quiero

K7 9, » 2
"t 0.0 o 0‘0

MATERIAL DE APOYO ACTIVIDAD

Recursos pedagdgicos (diapositivas, material audiovisual)
Envié medios de difusion y contacto telefonico
Recursos tecnologicos (computador, celular, internet)

O % o
RO X g

El tiempo de ejecucion de cada una de las actividades oscilan entre

TIEMPO 20 minutos'a 2 horas maximo.
< participacion e integracion de los adultos mayores y sus
RESULTADOS familias.

.
0'0

7
N
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°n
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fomento de las relaciones interpersonales y de convivencia de
los adultos mayores en su propio entorno.

promocion de actividades espirituales para prevenir situaciones
de deterioro fisico y/o cognitivo que van unidas al proceso de
envejecimiento.

estimulacion del mantenimiento activo tanto a nivel fisico como
psicoldgico de las personas adultas mayores.

espacios nuevos y formas nuevas para la ocupacion del ocio y
tiempo libre.
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Los adultos mayores no cuenten con los recursos
CONTRAINDICACIONES tecnolégicos y de conectividad para el desarrollo de las
actividades.

Al no poder generar contacto presencial y agotar los
recursos de medios virtuales y telefonicos no se logra el
abordaje y contacto con el adults mayor.

O
°o

“+ No aplica.
OBSERVACIONES

ANEXOS

* Soportes de envio de las actividades
» Registro fotografico y evidencias.
Formato de actividades

Formato de reporte de beneficiarios

o

o

L)
LR g

FIRMA PROFESIONAL ENCARGADO NOMBRE

) LINA FERNANDA MORERA CUBILLOS
Fina Mcyhem

Calle 17 No. 14 - 45 Barrin Praderas, Mosguera - Cundinamarca PBX: 8276366 8276666 / Codigo Postal: Zona Urbana-250047, Zona
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PLAN DE INTERVENCION

AREA DE INTERVENCION: SALUD MENTAL - TRABAJO SOCIAL

Objetivo General: Brindar atencién integral a las personas mayores del municipio de Mosquera mejorando la
calidad de vida, facilitando un envejecimiento saludable, promocionando la participacion social y la ocupacion del

tiempo libre.

Objetivo por Area de intervencién: Fortalecer los procesos ensalud ‘mental para las personas mayores del programa
enfatizando en la educacion familiar y mejoramiento cognitivo por medio del manejo en el 4rea de trabajo espiritual.

DESCRIPCION ACTIVIDAD

TEMA

Apoyo espiritual y familiar en el adulto mayor.

METODOLOGIA

.,
L od

O ¥
LCIR g

5

o

*

0y
*

. K2
0.0 0.0

Conexion a talleres por medio de una plataforma virtual
(24).

Ejecucion de talleres presenciales (6).

Practica de las actividades realizadas en la conexién del
taller.

Llamadas telefonicas se harén a personas que no tengan
conectividad 0 no hayan participado de las actividades
donde se les hablara sobre el tema de la semana.

Visita domiciliaria en caso de alto riesgo.

TEMAS A TRABAJAR

La escuela de mi corazén (Lo que aprendo de mi
familia)

Calidad del cuidado

Cuidado en familia un asunto de todos

Una familia feliz es un cielo temprano

MATERIAL DE APOYO ACTIVIDAD

*
o

o
X

*

.,
°N

Recursos pedagdgicos (diapositivas, material audiovisual)
Envid medios de difusion’y contacto telefonico
Recursos tecnologicos (computador, celuiar, internet)

El iempo de ejecucion de cada una de las actividades oscilan entre

TIEMPO 20 minutos a 2 horas maximo.
< participacién e integracion de los adultos mayores y sus
RESULTADOS familias.

X7
"

e
A1

forento de las relaciones interpersonales y de convivencia de

los adultos mayores en su propio entorno.

promocién de actividades espirituales para prevenir situaciones
de deterioro fisico y/o cognitivo que van unidas al proceso de
envejecimiento.

estimulacién del mantenimiento activo tanto a nivel fisico como
psicologico de las personas adultas mayores.

Calle 17 No. 14 45 Barriv Praderas, Mosquera - Cundinamarca
Rurch-250040

PR 8276366 B276666 / Codigo Postal: Zona Urbana-250047, Zong
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% espacios nuevos y formas nuevas para la ocupacién del ocio y
tiempo libre.

% Los adultos mayores no cuenten con los recursos

CONTRAINDICACIONES tecnolégicos y de conectividad para el desarrollo de las
actividades.

% Al no poder generar contacto presencial y agotar los

recursos de medios virtuales y telefénicos no se logra el

abordaje y contacto con el adulto mayor.

+» Noaplica:
OBSERVACIONES

ANEXOS

% Soportes de envio de las actividades
“ Registro fotografico y evidencias.
% Formato de actividades

< Formato de reporte de beneficiarios

FIRMA PROFESIONAL ENCARGADO NOMBRE

LINA FERNANDA MORERA CUBILLOS
Hlna Momm

Calle 17 No. 14 43 Barrio Praderas, Mosquera - Cundinamarca . [PBX: 8276366 8276666 / Codigo Postal: Zona Urbana-250047, Zona
Rural-250040
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INFORME DE ACTIVIDADES s 1t
FECHA: | 28 Mayo — 27 Junio 2021
ACTIVIDAD: Informe de gestion .
HORA DE INICIO: 10:00 am | HORA DE FINALIZACION 12:00 m

ELABORADO POR: LINA FERNANDA MORERA CUBILLOS | INFORME No. 1

OBIJETIVO

Establecer los medios concretos de crecimiento en las diferentes areas del ser humano, fruto
del conocimiento de si mismo y la Vida. Dando cuenta de la gestidn realizada desde el drea de
apoyo espiritual y familiar.

TAREAS REALIZADAS

El presente informe dara cuenta de la gestion y logros obtenidos durante el mes de y agosto
en el Programa de “SALUD MENTAL”; en el drea de apoyo espiritual y familiar; La espiritualidad
puede entenderse como un conjunto de sentimientos, creencias y acciones, contribuye a dar
un sentido y proposito en la vida, y orientan la conducta de las personas, sus relaciones
interpersonales; su forma de sentir y de pensar, tanto a la realidad como a si mismos, por ellos
es determinante en el bienestar psiquico de los adultos mayores.

El informe se estructura a partir de la planeacion y ejecucién de los talleres virtuales y
presenciales; acompafiamiento a actividades de la fundacion (inscripciones, capacitaciones),
atenciones y remisiones segln correspondan, A partir del uso de herramientas virtuales como
internet, telefonia fija y celular o equipos de cdmputo y presenciales como acompafiamiento a
cada uno de los clubes en los espacios asignados, para promover calidad de envejecimiento
acatando las recomendaciones de proteccion, entre ellas el distanciamiento social y uso
adecuado de los protocolos de bioseguridad que permiten tener un autocuidado frente a la
emergencia sanitaria que se vive en la actualidad.

Con las actividades propuestas, las personas mayores y sus cuidadores podran mejorar la
forma en que se cuidan, desarrollaran habilidades nuevas, tendran habitos de vida mucho mas
saludables y podran mejorar su salud mental desde el area espiritual y fortaleciendo su
resiliencia.

El centro del adulto mayor de Mosquera cuenta con 6 clubes identificados de la siguiente
manera: mis mejores anos, afos dorados, suefios maravillosos, siempre joven, nuevo
amanecer y caminantes de la vida donde desde el area de apoyo espiritual y familiar se ha

llegado desde diferentes maneras para realizar el acompafiamiento y fortalecer diferentes
areas de la vida.

Para el mes de mayo-junio se realizd la planeacion y ejecucion del taller de resiliencia el cual
les permitié a los adultos mayores incorporar un nuevo termino a su vida el cual les va servir
para ponerlo en practica cuando se presente alguna adversidad, se contd con la participacion
de 102 adultos mayores que se conectaron por medio de la plataforma meet al taller y
asistieron de manera presencial al taller; espacios que les permite la participacion e integracion
de los adultos mayores y sus familias, asi mismo permite el fortalecimiento de las dindmicas
familiares, a partir de un momento de esparcimiento donde también entre ellos se genera
interaccién que asocia cercania y actividad social.
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Finalmente, estos espacios permiten que los adultos mayores fortalezcan los diferentes ambitos
de su vida, asi mismo contribuyen a la salud mental de los adultos mayores previniendo
situaciones de deterioro fisico y/o cognitivo que van unidas al proceso de envejecimiento.

OBSERVACIONES/COMPROMISOS

Continuar con cada uno de los procesos

El involucramiento de los adultos mayores en las actividades realizadas se ve
obstaculizado debido a la conectividad digital que se requiere para difusién y conexion
de los mismos ya que muchos no cuentas con dispositivos electronicos o con el
aprestamiento del uso de los mismos.

AN

RESULTADOS E IMPACTOS DE LA ACTIVIDAD

v Participacién de los adultos mayores y sus familias

v Fomento y participacién de espacios y actividades de ocio, tiempo libre saludable y
espiritualidad

v Fomentar las relaciones interpersonales y de convivencia de los mayores en su
propio entorno

v Promocion de pensamientos positivos.

v Orientaciones para el cuidado de la salud mental de las personas adultas mayores

v Promocidén de espacios de escucha de preocupaciones, ideas e intereses.

v Estimulacion del mantenimiento activo tanto a nivel fisico como psicoldgico de las
personas adultas mayores.

v

Promocion de actividades espirituales para prevenir situaciones de deterioro fisico y/o
cognitivo que van unidas al proceso de envejecimiento.

v Estimulacion del mantenimiento activo tanto a nivel fisico como psicoldgico de las
personas adultas mayores.

ANEXOS SI | NO | DESCRIPCION

LISTADO DE ASISTENCIA

REGISTRO FOTOGRAFICO X

OTROS:

ACTAS DE COMPROMISO

FIRMA:
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ACTA DE REUNION -
Version: 3
LUGAR DE REUNION: CENTRO DE DISCAPACIDAD e
MOSQUERA HORA DE INICIO: 11:30 AM
FECHA: 17 JUNIO 2021 HORA DE TERMINACION: 1:30 PM
ELABORADO POR: LINA MORERA NUMERO DE ACTA: 1

OBJETIVOS DE LA REUNION

Socializar el plan de trabajo desde la intervencién en salud mental para las personas mayores del

1. | programa enfatizado en la educacion familiar y mejoramiento cognitivo por medio del manejo en el area

de trabajo espiritual.

2. | Socializar los protocolos de bioseguridad que se deben tener presentes en el lugar de trabajo.

AGENDA PROPUESTA

1. Presentacion

Presentacion plan de trabajo

Socializacion plan de trabajo

Socializacion protocolos de bioseguridad

Finalizacion de la reunidn

olu|s|lw|d

DESARROLLO DE LA REUNION

Se convoca reunion por parte de la coordinacién de la Fundacion prosperar constructiva y la profesional Lina
Morera quien sera la encargada de la intervencién en salud mental para las personas mayores del programa
enfatizado en la educacion familiar y mejoramiento cognitivo por medio del manejo en el drea de trabajo espiritual.

Seguidamente se da a conocer el plan de trabajo que se desarrollara con las personas adultas mayores inscritas
en la fundacion. Donde se socializa sobre las planeaciones pedagdgicas, modalidad de trabajo, espacio y tiempos
de ejecucién del mismo, de esta manera se relacionan a continuacion los temas que se van abordar durante el
proceso presente.

Organizacion de temas a trabajar

NowuydwNe

La fuerza de la resiliencia

La misericordia de tu corazon

Sanidad y espiritualidad

Mi plan espiritual (Propésito de vida)

Purificacién de la memoria (Evocacion de recuerdos positivos, manejo de situaciones negativas)
Ser Feliz (Inteligencia Emocional)

La escuela de mi corazén (Lo que aprendo de mi familia)

Esto aplicara segtin la modalidad de trabajo y se ejecutara con la poblacidn correspondiente del adulto mayor en
cada uno de los clubes existentes.
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Mis mejores afios
Afios dorados

Suefios maravillosos
Siempre joven

Nuevo amanecer
Caminantes de la vida
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Por otro lado, se realiza la socializacion de los protocolos de bioseguridad que se deben de tener presentes durante
la ejecucion de las actividades, asi mismo la importancia del lavado de manos constante con agua y jabodn, el
distanciamiento social, el uso adecuado del tapabocas, el uso de gel antibacterial y/o alcohol.

Se finaliza reunion siendo las 1:30 pm del dia 17 de junio del 2021

ACUERDOS Y COMPROMISOS
ACTIVIDAD: RESPONSABLE: FECHA:
Responder por las actividades propuestas. Lina Morera Mayo a Diciembre
2021
ANEXOS
1. | Ninguno
2.
3.
PARTICIPANTES
DEPENDENCIA / TELEFONO DE
NOMBRE ENTIDAD CONTACTO FIRMA
, . 112822105 )
Jullana Cubillos Coordinacién Fundacion 3 Liaen Ol ©
Prosperar Constructiva
Zulma Veldsauez Coordinacién Fundacién 3112818666 ]/7 .
u 5a Prosperar Constructiva i A
3214458563
Lina Morera Trabajadora Social 5&/\& WLO‘/LQ,M
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FECHA: | Del 8 al 11 de junio

ACTIVIDAD: APOYO EN EL PROCESO DE INSCRIPCION DE LOS ADULTOS MAYORES.

HORA DE INICIO: 2:00 PM | HORA DE FINALIZACION 6:00 PM

ELABORADO POR: LINA FERNANDA MORERA CUBILLOS | INFORME No. 1

OBIJETIVO

Apoyar a la fundacién prosperar constructiva en el procesos de inscripciones de los adultos
mayores.

TAREAS REALIZADAS

(e

Apoyo en las inscripciones de los adultos mayores
Organizacion de documentos
3. Organizacion de carpetas

N

OBSERVACIONES/COMPROMISOS

v" Continuar con el apoyo y acompafiamiento de actividades cuando lo requiera la
Fundacién.

RESULTADOS E IMPACTOS DE LA ACTIVIDAD

Participacion activa de los adultos mayores en las inscripciones.

Buena acogida del programa del adulto mayor.

Se siguieron los protocolos de bioseguridad para las inscripciones respectivas.
Buena organizacion en las inscripciones correspondientes.

Cumplimiento con la jornada de inscripciones a los adultos mayores.

AN NI N NI

ANEXOS SI | NO | DESCRIPCION

LISTADO DE ASISTENCIA

REGISTRO FOTOGRAFICO X

OTROS:

ACTAS DE COMPROMISO

FIRMA:
Hina J"/Lmam

LINA FERNANDA MORERA CUBILLOS
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FECHA: | 15 junio 2021

ACTIVIDAD: ACOMPANAMIENTO EN EL CONVERSATORIO “CUNDINAMARCA UNIDA POR EL
BUEN TRATO DE LAS PERSONAS MAYORES”

HORA DE INICIO: 8:30 AM | HORA DE FINALIZACION 5:00 PM
ELABORADO POR: LINA FERNANDA MORERA CUBILLOS | INFORME No. 2
OBJETIVO

Realizar acompafiamiento en el conversatorio del buen trato de las personas mayores.

TAREAS REALIZADAS

1. Acompafiamiento en el conversatorio “Cundinamarca unida por el buen trato de las
personas mayores” dirigida por la Gobernacion de Cundinamarca.

OBSERVACIONES/COMPROMISOS

v" Continuar con el apoyo y acompafiamiento de actividades cuando lo requiera la
Fundacion.

RESULTADOS E IMPACTOS DE LA ACTIVIDAD

Participacion activa de los adultos mayores en el conversatorio.
Conocimiento e importancia del respeto y el buen trato al adulto mayor.
Involucrar a los adultos mayores en estos espacios de conversatorios.
Nuevos aprendizajes para los adultos mayores.

LS S

ANEXOS SI | NO | DESCRIPCION

LISTADO DE ASISTENCIA

REGISTRO FOTOGRAFICO X

OTROS:

ACTAS DE COMPROMISO

LINA FERNANDA MORERA CUBILLOS
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FECHA: | 21 junio 2021

ACTIVIDAD: TALLER RESILIENCIA ]

HORA DE INICIO: 10:00 AM [ HORA DE FINALIZACION 11:00 AM

ELABORADO POR: LINA FERNANDA MORERA CUBILLOS [ INFORME No. 3

OBJETIVO

Desarrollar estilos efectivos de afrontamiento a las situaciones dificiles que se presentan en la
vida, mejorando en los adultos mayores el estado fisico, emocional y mejorando su calidad de

vida.

TAREAS REALIZADAS

Ejecucion del taller de resiliencia link https://meet.google.com/huz-zfgr-tbe
Interactuar por medio virtual con los adultos mayores de los diferentes clubes frente a la
actividad que se estaba ejecutando.

Liberar tensiones y cargas por medio del taller
Reflexién final y participacion de los adultos mayores frente a la actividad realizada.

OBSERVACIONES/COMPROMISOS

Continuar con la ejecucion de los talleres

RESULTADOS E IMPACTOS DE LA ACTIVIDAD

A VAN NN NN

AN

Participacion activa de los adultos mayores al taller

Participacion de los cuidadores en el taller

Liberacién de tensiones y cargas

Interaccion virtual de los adultos mayores

Fomento de actividades de ocio y tiempo libre saludable

proporcionar al adulto mayor la habilidad para afrontar situaciones diarias que pueden

generarle preocupacion, excesivo miedo y una emocionalidad negativa e ineficaz para
resolver el problema.

Generacion de distension mental y fisica

Potenciar la practica de la autoconciencia del momento presente.

Dar a conocer la importancia de la resiliencia en los adultos mayores, ya que ayuda a
superar factores de riesgo como soledad, depresion, enfermedad crénica o el duelo por la
muerte de alguna persona significativa, siendo personas espirituales, optimistas, con
actitud positiva, con esperanza y con sensacion de autoeficacia, que buscan informacion
y toman decisiones, que mantienen estilos de vida saludables y en la medida de lo posible
un buen estado de salud.

evidenciar el interés y motivaciones que poseen los adultos mayores resilientes por
demostrar sus fortalezas y habilidades mas alla de sus limitaciones.

ANEXOS

SI | NO | DESCRIPCION

LISTADO DE ASISTENCIA

REGISTRO FOTOGRAFICO

OTROS:

ACTAS DE COMPROMISO
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INFORME DE ACTIVIDADES e
FECHA: | 22 junio 2021
ACTIVIDAD: TALLER RESILIENCIA ]
HORA DE INICIO: 1:00 PM | HORA DE FINALIZACION 2:00 PM
ELABORADO POR: LINA FERNANDA MORERA CUBILLOS | INFORME No. 4
OBJETIVO

Desarrollar estilos efectivos de afrontamiento a las situaciones dificiles que se presentan en la
vida, mejorando en los adultos mayores el estado fisico, emocional y mejorando su calidad de

vida.
TAREAS REALIZADAS

1. Ejecucidn del taller de resiliencia link https://meet.google.com/gng-gogh-bnu

2. Interactuar por medio virtual con los adultos mayores de los diferentes clubes frente a la
actividad que se estaba ejecutando.

3. Liberar tensiones y cargas por medio del taller

4. Reflexion final y participacion de los adultos mayores frente a la actividad realizada.

OBSERVACIONES/COMPROMISOS
v Continuar con la ejecucion de los talleres
RESULTADOS E IMPACTOS DE LA ACTIVIDAD

v" Participacion activa de los adultos mayores al taller

v" Participacion de los cuidadores en el taller

v' Liberacion de tensiones y cargas

v Interaccion virtual de los adultos mayores

v Fomento de actividades de ocio y tiempo libre saludable

v' proporcionar al adulto mayor la habilidad para afrontar situaciones diarias que pueden
generarle preocupacion, excesivo miedo y una emocionalidad negativa e ineficaz para
resolver el problema.

v" Generacion de distension mental y fisica

v" Potenciar la practica de la autoconciencia del momento presente.

v" Dar a conocer la importancia de la resiliencia en los adultos mayores, ya que ayuda a
superar factores de riesgo como soledad, depresion, enfermedad crénica o el duelo por la
muerte de alguna persona significativa, siendo personas espirituales, optimistas, con
actitud positiva, con esperanza y con sensacion de autoeficacia, que buscan informacion
y toman decisiones, que mantienen estilos de vida saludables y en la medida de lo posible
un buen estado de salud.

v' evidenciar el interés y motivaciones que poseen los adultos mayores resilientes por
demostrar sus fortalezas y habilidades mas alla de sus limitaciones.

ANEXOS SI | NO | DESCRIPCION
LISTADO DE ASISTENCIA X

REGISTRO FOTOGRAFICO X

OTROS:

ACTAS DE COMPROMISO
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LUGAR:PLATAFORMA MEET BARRIO:

FECHA:22JUNIO 2021

HORA DE INICIO:1:00 PM

|HORA DE TERMINACION: 2:00 PM

ACTIVIDAD:TALLER VIRTUAL DE RESILIENCIA

Primera infancia de 0 a 5 afios A Adolescencia de 12°a:17 afios c D
POBLACION Victimas del
OBIETIVO 1Di i
o Adultos de 29 a 59 E : {Discapacitados G conflicto armado H
Poblacién indigena 1 Afro descendientes Otro cual K
. N°. DE TELEFONO/
N NOMBRES Y APELLIDOS IDENTIFICACION EDAD CELULAR DIRECCION BARRIO CLuB PO FIRMA
CLL7N3Al6 ALEJANDRIA REAL PLATAFORMA MEET 22 JUNIO 2021
1 A SROD CECILI 4164
RENAS RODRIGUEZ ANA A 7442 69 3166309475 TORRE 2 APTO 402 Vi SIEMPRE JOVEN F https://meet google.com/gng-qogh-bnu
2 ALONSO CASTILLO BLANCA CECILIA 41643940 67 3112692034/ CALLE17#10A-00 | VILLA MARCELA [SIEMPRE JOVEN F PLATAFORMA MEET 22 JUNIO 2021
3142487540 https://meet.google.com/gng-dogh-bnu
3 MENDEZ VDA. DE ARCO MARIA DE LOS 20753654 65 3143009301 CRA11BNO916 SANTA ANA SIEMPRE JOVEN F PLATARORMIA MEET 22 JUNIO 2021
ANGELES hitps://meet.google.com/gng-gogh-bnu
o 8928507/ CLLI2AN2B20 PLATAFORMA MEET 22 JUNIO 2021
4 MEDINA NINO CLEMENCIA 28414471 68 ELTREBOL SIEMPRE JO
/3214066982 | MZ 3 INT 9 CASA EM VEN F https://meet.google.comi/gng-gogh-bnu
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Version: 5

FECHA: | 22 junio 2021

ACTIVIDAD: TALLER PRESENCIAL RESILIENCIA ]

HORA DE INICIO: 3:00 PM | HORA DE FINALIZACION 4:00 PM

ELABORADO POR: LINA FERNANDA MORERA CUBILLOS | INFORME No. 5

OBJETIVO

Desarrollar estilos efectivos de afrontamiento a las situaciones dificiles que se presentan en la
vida, mejorando en los adultos mayores el estado fisico, emocional y mejorando su calidad de

vida.
TAREAS REALIZADAS

1. Ejecucion del taller de resiliencia modalidad presencial

2. Interactuar por medio presencial con los adultos mayores frente a la actividad que se
estaba ejecutando.

3. Liberar tensiones y cargas por medio del taller

4. Reflexion final y participacién de los adultos mayores frente a la actividad realizada.

OBSERVACIONES/COMPROMISOS
v" Continuar con la ejecucién de los talleres
RESULTADOS E IMPACTOS DE LA ACTIVIDAD

v" Participacion activa de los adultos mayores al taller

v Liberacion de tensiones y cargas

v' Interaccién presencial de los adultos mayores

v Fomento de actividades de ocio y tiempo libre saludable

v' proporcionar al adulto mayor la habilidad para afrontar situaciones diarias que pueden
generarle preocupacion, excesivo miedo y una emocionalidad negativa e ineficaz para
resolver el problema.

v Generacion de distensién mental y fisica

v' Potenciar la practica de la resiliencia.

v" Dar a conocer la importancia de la resiliencia en los adultos mayores, ya que ayuda a
superar factores de riesgo como soledad, depresion, enfermedad crdnica o el duelo por la
muerte de alguna persona significativa, siendo personas espirituales, optimistas, con
actitud positiva, con esperanza y con sensacion de autoeficacia, que buscan informacién
y toman decisiones, que mantienen estilos de vida saludables y en la medida de lo posible
un buen estado de salud.

v' evidenciar el interés y motivaciones que poseen los adultos mayores resilientes por
demostrar sus fortalezas y habilidades mas alla de sus limitaciones.

ANEXOS SI | NO | DESCRIPCION
LISTADO DE ASISTENCIA X

REGISTRO FOTOGRAFICO X

OTROS:

ACTAS DE COMPROMISO
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FORTALECIMIENTO SOCIAL Y GRUPOS Cédigo: | F-FS-08
B st POBLACIONALES i:;rlxja ?4222/2020
INFORME DE ACTIVIDADES S
FECHA: | 23 junio 2021
ACTIVIDAD: TALLER RESILIENCIA ,
HORA DE INICIO: 10:00 AM | HORA DE FINALIZACION 11:00 AM
ELABORADO POR: LINA FERNANDA MORERA CUBILLOS [ INFORME No. 6
OBJETIVO

Desarrollar estilos efectivos de afrontamiento a las situaciones dificiles que se presentan en la
vida, mejorando en los adultos mayores el estado fisico, emocional y mejorando su calidad de

vida.

TAREAS REALIZADAS

-

B

Ejecucion del taller de resiliencia link https://meet.google.com/vgv-zpfk-zmi

Interactuar por medio virtual con los adultos mayores de los diferentes clubes frente a la
actividad que se estaba ejecutando.

Liberar tensiones y cargas por medio del taller

Reflexion final y participacion de los adultos mayores frente a la actividad realizada.

OBSERVACIONES/COMPROMISOS

Continuar con la ejecucion de los talleres

RESULTADOS E IMPACTOS DE LA ACTIVIDAD

SR SR S

SRS

Participacion activa de los adultos mayores al taller

Participacion de los cuidadores en el taller

Liberacion de tensiones y cargas

Interaccion virtual de los adultos mayores

Fomento de actividades de ocio y tiempo libre saludable

proporcionar al adulto mayor la habilidad para afrontar situaciones diarias que pueden
generarle preocupacion, excesivo miedo y una emocionalidad negativa e ineficaz para
resolver el problema.

Generacion de distension mental y fisica

Potenciar la practica de la autoconciencia del momento presente.

Dar a conocer la importancia de la resiliencia en los adultos mayores, ya que ayuda a
superar factores de riesgo como soledad, depresion, enfermedad crénica o el duelo por la
muerte de alguna persona significativa, siendo personas espirituales, optimistas, con
actitud positiva, con esperanza y con sensacion de autoeficacia, que buscan informacion
y toman decisiones, que mantienen estilos de vida saludables y en la medida de lo posible
un buen estado de salud.

evidenciar el interés y motivaciones que poseen los adultos mayores resilientes por
demostrar sus fortalezas y habilidades mas alla de sus limitaciones.

ANEXOS SI | NO | DESCRIPCION

LISTADO DE ASISTENCIA X

REGISTRO FOTOGRAFICO X

OTROS:

ACTAS DE COMPROMISO
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FORTALECIMIENTO SOCIAL Y GRUPOS Codigo: | F-FS-08
B ilcupiae | POBLACIONALES Fecha: 21/02/2020
™ INFORME DE ACTIVIDADES i, [ 1de2
Version: 5

FECHA: | 23 junio 2021

ACTIVIDAD: TALLER PRESENCIAL RESILIENCIA ]

HORA DE INICIO: 3:00 PM | HORA DE FINALIZACION 4:00 PM

ELABORADO POR: LINA FERNANDA MORERA CUBILLOS [ INFORME No. 7

OBJETIVO

Desarrollar estilos efectivos de afrontamiento a las situaciones dificiles que se presentan en la
vida, mejorando en los adultos mayores el estado fisico, emocional y mejorando su calidad de

vida.
TAREAS REALIZADAS

1. Ejecucion del taller de resiliencia modalidad presencial

2. Interactuar por medio presencial con los adultos mayores frente a la actividad que se
estaba ejecutando.

3. Liberar tensiones y cargas por medio del taller

4. Reflexion final y participacion de los adultos mayores frente a la actividad realizada.

OBSERVACIONES/COMPROMISOS
v Continuar con la ejecucion de los talleres
RESULTADOS E IMPACTOS DE LA ACTIVIDAD

v' Participacion activa de los adultos mayores al taller

v'  Liberacién de tensiones y cargas

v' Interaccién presencial de los adultos mayores

v" Fomento de actividades de ocio y tiempo libre saludable

v" proporcionar al adulto mayor la habilidad para afrontar situaciones diarias que pueden
generarle preocupacion, excesivo miedo y una emocionalidad negativa e ineficaz para
resolver el problema.

¥ Generacion de distensién mental y fisica

v Potenciar la practica de la resiliencia.

v" Dar a conocer la importancia de la resiliencia en los adultos mayores, ya que ayuda a
superar factores de riesgo como soledad, depresion, enfermedad crénica o el duelo por la
muerte de alguna persona significativa, siendo personas espirituales, optimistas, con
actitud positiva, con esperanza y con sensacién de autoeficacia, que buscan informacién
y toman decisiones, que mantienen estilos de vida saludables y en la medida de lo posible
un buen estado de salud.

v' evidenciar el interés y motivaciones que poseen los adultos mayores resilientes por
demostrar sus fortalezas y habilidades mas alla de sus limitaciones.

ANEXOS SI | NO | DESCRIPCION
LISTADO DE ASISTENCIA X

REGISTRO FOTOGRAFICO X

OTROS:

ACTAS DE COMPROMISO
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FORTALECIMIENTO SOCIAL Y GRUPOS Cédigo: | F-FS-08
{g o, POBLACIONALES I;:;ri\:a: i1£22/2020
INFORME DE ACTIVIDADES e
FECHA: | 25 junio 2021
ACTIVIDAD: TALLER RESILIENCIA ]
HORA DE INICIO: 10:00 AM | HORA DE FINALIZACION 11:00 AM
ELABORADO POR: LINA FERNANDA MORERA CUBILLOS | INFORME No. 8
OBJETIVO

Desarrollar estilos efectivos de afrontamiento a las situaciones dificiles que se presentan en la
vida, mejorando en los adultos mayores el estado fisico, emocional y mejorando su calidad de

vida.
TAREAS REALIZADAS

1. Ejecucion del taller de resiliencia link https://meet.google.com/gwz-eapn-qyr

2. Interactuar por medio virtual con los adultos mayores de los diferentes clubes frente a la
actividad que se estaba ejecutando.

3. Liberar tensiones y cargas por medio del taller

4. Reflexion final y participacion de los adultos mayores frente a la actividad realizada.

OBSERVACIONES/COMPROMISOS
v Continuar con la ejecucion de los talleres
RESULTADOS E IMPACTOS DE LA ACTIVIDAD

v Participacion activa de los adultos mayores al taller

v'  Participacion de los cuidadores en el taller

v' Liberacion de tensiones y cargas

v Interaccién virtual de los adultos mayores

v Fomento de actividades de ocio y tiempo libre saludable

v" proporcionar al adulto mayor la habilidad para afrontar situaciones diarias que pueden
generarle preocupacion, excesivo miedo y una emocionalidad negativa e ineficaz para
resolver el problema.

v Generacion de distension mental y fisica

v Potenciar la practica de la autoconciencia del momento presente.

v Dar a conocer la importancia de la resiliencia en los adultos mayores, ya que ayuda a
superar factores de riesgo como soledad, depresion, enfermedad crénica o el duelo por la
muerte de alguna persona significativa, siendo personas espirituales, optimistas, con
actitud positiva, con esperanza y con sensacion de autoeficacia, que buscan informacion
y toman decisiones, que mantienen estilos de vida saludables y en la medida de lo posible
un buen estado de salud.

v evidenciar el interés y motivaciones que poseen los adultos mayores resilientes por
demostrar sus fortalezas y habilidades mas alla de sus limitaciones.
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LUGAR:PLATAFORMA MEET BARRIO:
FECHA:25 JUNIO 2021 HORA DE INICIO:10:00 AM IHORA DE TERMINACION:11:00 AM
ACTIVIDAD:TALLER VIRTUAL DE RESILIENCIA
Primera infancia de 0 a 5 afios A B Adolescencia de 12-a'17 afios C D
POBLACION =
OBIETIVO Adultos de 29 a 59 E | Discapacitados G Victmas del "
(PO): conflicto armado
Poblacion indigena I J Otro cual: K
o N°. DE TELEFONO /
N NOMBRES Y APELLIDOS IDENTIFICACION EDAD CELULAR DIRECCION BARRIO CLuB PO FIRMA
1 GONZALES ANIBAL 19196612 69 3114880758 CLLSN'13A25 PLANADAS MIS M.EJORES E PLATAFORMA MEET 25 JUNIO 2021
ANOS https://meet.google.com/gwz-eapn-gyr
CLL10ON1a 01 CAS) QUINTASDEL CAMINATES DE PLATAFORMA MEET 25 JUNIO 2021
20273 80 8079664
2 MARTINEZ DE RODRIGUEZ BERTHA 13177 ! 19 INTS MZ 12 TREBOL LA VIDA F https://meet.google.com/gwz-eapn-qyr
3 ALVAREZ BLANCA MARULINA 40355006 04 3202854433 ClL21DN1ZA64 LA ARBOLEDA MIS N.I.EJORES F PLATAFORMA MEET 25 JUNIC 2021
INT.2 ANQOS https://meet.google.com/gwz-eapn-qyr
8079638/ CLLION T AO01IMZ} - QUINTAS DEL PLATAFORMA MEET 25 JUNIO 2021
4 RI NALVA SUSAN 41459156 2 PRE JO
NCo REZBLANCA A 2 / 3123025452 12 INT 2 CASA 20 TREEOL SIEM VEN F https://meet.google.com/gwz-eapn-qyr
CLLIONSO5MZ | RINCONDELOS SUENOS PLATAFORMA MEET 25 JUNIO 2021
5 CUNDO EZ MARIA 4001894 6 0344
GUAYA HERNANDEZ M CARMENZA 8540 2 3203448173 15 CASALINTB VIRREYES MARAVILOSOS F https://meet.google.com/gwz-eapn-gyr
8932170/ CRAZAESTEN?2 ANOS PLATAFORMA MEET 25 JUNIO 2021
66 i
6 RODRIGUEZ JIMENEZ CONSEIO 41669363 3105621439 151 DIAMANTE DORADOS F https://meet.google.com/awz-eapn-qyr
L 3123808361 Cra2 N112a-66 MIS MEJORES PLATAFORMA MEET 25 JUNIO 2021
7 E CA ER JULI 152 EL TREBOL o
ROAD STANEDA ESTH A 41525986 70 /3152045886 / | MZ 2 INT 8 CASA 4 ANOS F https://meet.google.com/gwz-eapn-gyr
3167818713/ | CLLION505MZ | RINCON DE LOS PLATAFORMA MEET 25 JUNIO 2021
8 PARA C BERTO 1719696 7 | R
CRUZ MO CARLOS AL 4 3 8298557 15 CASA 2 INT B VIRREYES SIEMPRE JOVEN F https://meet.google.com/gwz-eapn-qyr
CLL10N505MZA[ - RINCON DE LOS PLATAFORMA MEET 25 JUNIO 2021
9 CHAD iDA 4164377 78 PR
FONTE E CRUZZORA 3778 &7 3176306006 15 CASA 2 INT B VIRREYES SIEMPRE JOVEN F https://meet.google.com/gwz-eapn-qyr
10 GONZALES JULIA 41462474 75 3103436211/ CRAIAEH19-57 LA ESPERANZA  |SIEMPRE JOVEN F PLATAFORMA MEET 25 JUNIO 2021
8079014 https://meet.google.com/gwz-eapn-qyr
. CRAZ7CN1940 ANQOS PLATAFORMA MEET 25 JUNIO 2021
1 O ZULU MELB 247797 VILLA YEN
1 PATINO ZULUAGA MARIA A 66 64 3114632677 ESTE ’ ENNI DORADOS F https:/, /meet.googie.com Jewz-eapn-ayr
3112522840/ CRABEN 1160 CAMINATES DE PLATAFORMA MEET 25 JUNIO 2021
12 INEZ D ROSA MARIA 051591 8 EL TREBO
MARTINEZ DE MARTINEZ A 2 ! 6 8293619 MZ 6 CASA 10 INT L LA VIDA F https://meet.google.com/gwz-eapn-gyr




13 PINZON DE GARZON LUZ MARINA 41449005 73 3006491782/ ' DG3IN902ZMZD QUINTAS DEL SUENOS PLATAFORMA MEET 25 JUNIO 2021
3003665834 CASA 6 MARQUEZ MARAVILOSOS hitps://meet.google.com/gwz-eapn-gyr
: O
14 GARZON MENDIETA LUZ MARINA 41426931 73 3115170994 / I CLE2 N 764 CASA SOL DE LA SABANA CAMINATES DE PLATAFORMA MEET 25 JUNIO 2021
8238605 i1 LA VIDA https://meet.google.com/gwz-eapn-qyr
& = SUENOS PLATAFORMA MEET 25JUNIO 2021
15 NINO NINO ROSALBA 35330139 66 l VA CA
. l izoeot ‘_:_F_{_A lacnzoaed] NUEVA CARTIA MARAVILOSOS https://meet.google.com/gwz-eapn-gyr
CLLI5N7C11 CIUDAD PUERTO | CAMINATES DE PLATAFORMA MEET 25JUNIO 2021
16 MONCADA REYES LUZ MARINA 249
a3l o o0 TORRE 6 APTO 221_! VALLARTA LA VIDA https://meet.google.com/gwz-eapn-gyr
8931199/ CARTAGENITAY SUENOS - PLATAFORMA MEET 25 JUNIO 2021
17 PARRA DE CHAVARRO MARIA MARGARIT, 41389590 82
R R A 3114564303 CRA 1EN346 MINIPILLA MARAVILOSOS https://meet.google.com/gwz-eapn-qyr
18 CORONADO BORDA MARIA VERONICA 23963717 65 3107617118 CLLAN13A29 PLANADAS MIS N.I.EJORES PLATAFORMA MEET 25 JUNIO 2021
ANOS hitps://meet.google.com/gwz-eapn-gyr
CLL23 N 2084 CHUDAD SABANA PLATAFORMA MEET 25 JUNIO 2021
19 BUSTOS MARIA 20791290 72 32857 PREJ
LILIA 31 856 TORRE 6 APTO 601 COLIBRI SIEMERE JOVEN htips://meet.google.com/gwz-eapn-qyr
20 CIFUENTES RUNZA MARIA CARMELINA 20315416 78 8279416 CLEISAN 10852 SANTELMO SUENOS PLATAFORMA MEET 25 JUNIO 2021
INT.1 MARAVILOSOS hitps://meet.google.com/gwz-eapn-gyr
21 MENDOZA PATINO MYRIAM 28032446 60 3142366944 CRAI9ANZ2727 EL REMANSO Mis N!.E}ORES PLATAFORMA MEET 25 JUNIO 2021
ANOS https://meet.google.com/gwz-eapn-gyr
22 ALFONSO DE VARELA ADELA ALEJANDRINA 23992723 83 8297357 CRAZ#22A-18 ELCABRERO SUENOS PLATAPORMA MEET 25 JUNIO 2021
MARAVILOSOS htt LZ me%thaMlg.cogw Z-€apn-gyr
SUENDS PLATAFO ET-25JUNIO 2021
23 VARELA ALFONSO ELIAS 1127464 88 829735 CRAZ #22A-18 ELCABR
! R ERO MARAVILOSOS https://meet.google.com/gwz-eapn-gyr,
3114721689/ JCLL21EN12A40 MIS MEJORES PLATAFORMA MEET 25 JUNIO 2021
24 CRUZ DE CARC ELODIA 23359621 69 ARBOLED o
P o 8941700 INT 2 LA EDA ANOS https://meet.google.com/gwz-eapn-gyr
CLL20:N 19A 15 | 'CIUDAD SABANA SUENOS PLATAFORMA MEET 25 JUNIO 2021
25 CASTILLO FIGUER BETTY 41727309 64 53002170
EDOLUZ 31 217 APTO 502 TORRE 4 TURPIAL MARAVILOSOS https://meet.google.com/gwz-eapn-gyr
3124099866/ 1 CALLEION 1A 18 SUENOS PLATAFORMA MEET 25 JUNIO 2021
26 SUAREZ DE SOTO RITAJULIA 41540082 70 ELTRE
A 3104839910 - {MZ 13 INT 12 CASA 2ok MARAVILOSOS https://meet.google.com/gwz-eapn-gyr
27 MONTOYA DE PAIPILLA MARIA PURIFICACION 20753054 84 3222193277 CRASN 736 ALEJANDRIA 1. {SIEMPRE JOVEN PLATAFORMA MEET. 25 JUNIO 2021
TORRE 6 APTO 604 https://meet.google.com/gwz-eapn-gyr
28 TRONCOSO DE MONTOYA RUTH MARINA 35326248 65 3208355276 CRATAN2Z2236 EL CABRERO MIS N!.E‘ORES PLATAFORMA MEET 25 JUNIO 2021
ANOS https://meet.google.com/gwz-eapn-qyr
8298842/ NUEVO PLATAFORMA MEET 25 JUNIO 2021
29 BALLESTEROS OLMOS MAGDALENA 41570770 69 IAN2268 L CABRERO
OsM 3002186145 CRA 6 E AMANECER https://meet.google.com/gwz-eapn-qyr
CRAZNI12A66 PLATAFORMA MEET 25 JUNIO 2021
30 VERGARA VERGARA NORA IMELDA 20584385 69 3105723749 ELTREBO PRE J
s MZ 2 CASA 32 INT . SIEM - OVEN hitps://meet.google.com/gwz-eapn-gyr
31 REINA DE PACHECO JOSEFA 41540906 70 3144570433/752 CRA1IN1022 VILLA MARCELA Mis M.EJORES PLATAFORMA MEET 25 JUNIO 2021
5184 ANQS https://meet.google.com/gwz-eapn-gyr
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En Japoén, los objetos rotos se reparan. No dejas do refr porque te haces
con oro. Las imperfecriidnes son mayor. Te ha}aes; mayoar porque
vistas como parte de la historia del il de reir
objeto que le afiaden belleza. i :
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