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PLAN DE INTERVENCION

AREA DE INTERVENCION: PROGRAMA INTERGENERACIONAL - PSICOLOGIA

Objetivo General: Brindar atencion integral a las personas mayores del municipio de Mosquera mejorando la
calidad de vida, facilitando un envejecimiento saludable, promocionando Ia participacién social y la ocupacién del
tiempo libre.

Objetivo por Area de intervencién: Fortalecer los espacios de encuentro intergeneracional que permitan el enriquecimiento
de la poblacion adulta mayor y el joven.

DESCRIPCION ACTIVIDAD

TEMA Programa intergeneracional desde el area psicosocial

Ejecucién de talleres presenciales.

Practica de las actividades realizadas en la ejecucion del taller.
Acompafiamiento presencial de los encuentros.

Trabajo interdisciplinario.

¢ 4 b ¢

TEMAS A TRABAJAR

1. Manejo de la sensibilidad superficial, a través del manejo de
texturas
¥ Lateralidad cerebral
»  Estimulacion sensorial Tactil
» Sensacion y percepcion
> Sistema sensitivo
2. Ejercicios de estimulacién visual y auditiva
> Capacidad de percepcién Visual
» Capacidad de percepcion auditiva
»  Estimulacion visual
METODOLOGIA >  Estimulacion auditiva

3. Ejercicios de motricidad fina y gruesa
> Actividad de motricidad fina (Dominio corporal
dinamico)
> Actividad de motricidad gruesa (Dominio corporal
estatico)
» Técnica grafo plastica
» Coordinacién viso motriz
4. Ejercicios de habilidades en coordinacion
»  Equilibrio
» Coordinacién
» Orientacidn Viso espacial
> Patrones de movimiento
5. Encuentro de reconocimiento en valores entre las dos
generaciones
> Que son las relaciones intergeneracionales
» Compartiendo visiones

t
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> Solidaridad entre distintas generaciones
»  Beneficios de las relaciones intergeneracionales
6. Encuentro de experiencias para el reconocimiento de la
sabiduria y experiencia del adulto mayor
> Sabiduria y envejecimiento
»  La percepcion del adulto mayor
»  Laimportancia del adulto mayor en la sociedad
> Vinculos y experiencias con aduitos mayores
7. Reconocimiento intercambio de habilidades y saberes que los
jovenes pueden ofrecer a la poblacién de personas mayores.
» Laimportancia de la participacién social de jovenes y
adultos mayores
»  Que piensan, quieren y esperan los jévenes de hoy
»  Promocién del aprendizaje y desarrollo de habilidades.
» Intercambio de saberes

Recursos pedagdgicos (diapositivas, material audiovisual)
Recursos humanos (profesional encargado)

Recursos tecnolégicos (computador, celular, internet)
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MATERIAL DE APOYO ACTIVIDAD
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El tiempo de ejecucion de cada una de Ias actividades oscilan entre
TIEMPO 20 minutos a 1 hora maximo.

Participacion e integracion de los adultos mayores y los jévenes.
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RESULTADOS Fomento de las relaciones interpersonales y de convivencia de
los adultos mayores en su propio entomo.
% Prevenir situaciones de deterioro fisico y/o cognitivo que van
unidas al proceso de envejecimiento.
“ Estimulacion del mantenimiento activo tanto a nivel fisico como
psicolégico de las personas adultas mayores.
% Espacios nuevos y formas nuevas para la ocupacién del ocio v
tiempo libre.
< Los adultos mayores no cuenten con los recursos tecnolégicos
CONTRAINDICACIONES y de conectividad para el desarrolio de las actividades.
% No aplica.
OBSERVACIONES
ANEXOS
% Soportes de envio de las actividades
“» Registro fotografico y evidencias.
% Formato de actividades
% Formato de reporte de beneficiarios
FIRMA PROFESIONAL ENCAR?ADO NOMBRE
™ N
I
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7. Y DAYANNA CATALINA CIFUENTES JIMENEZ
C.] 073515288
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FECHA: | 25 junio 2021
ACTIVIDAD: Programa intergeneracional — Lateralidad Cerebral _
HORA DE INICIO: 3:00 PM | HORA DE FINALIZACION 4:00 PM
ELABORADO POR: DAYANNA CIFUENTES JIMENEZ INFORME No. 1

IVAN DARIO GOMEZ AMAYA

OBJETIVO

acercamiento a las TICS y aprestamiento cognitivo.

Realizar apertura del programa intergeneracional en el centro adulto mayor propiciando primer

TAREAS REALIZADAS

Encuentro presencial adulto mayor,

Presentacion del equipo

Trabajo interdisciplinario

Induccién e integracion del equipo de adultos mayores
Socializacién de indicaciones generales para inicio de programa
Actividad de aprestamiento en lateralidad cerebral

QAN RE

OBSERVACIONES/COMPROMISOS

v Continuar con el apoyo y acompafiamiento de actividades cuando lo requiera la
Fundacidn.

RESULTADOS E IMPACTOS DE LA ACTIVIDAD

v Reconocimiento de las ventajas del desarrollo tecnoldgico y digital.
v" Apertura encuentro intergeneracional, donde tendran la compafiia y ayuda de jovenes
en sus practicas.
v' Estimulacion y mantenimiento de las capacidades mentales.
v Evitar la desconexion del entorno y fortalecer las relaciones sociales en adultos mayores.
v' Fomentar la seguridad en el manejo de TICS e incremento la autonomia personal.
ANEXOS SI |NO | DESCRIPCION
LISTADO DE ASISTENCIA X
REGISTRO FOTOGRAFICO X
OTROS:
ACTAS DE COMPROMISO

FIRMA: FIRMA:
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£DRMATO DE REPORTE D BEMEFICIARIOS %S%%_
[0GAR: _ Gephi BARRIO: —
FECHA:  2N/JO6 102 HORA DE INICIO: 400, HORA DE TERMINACION: & = ©G p2v
ACTIVIDAD:  Diemufa Tpueler - Hadpary Tokece NegPOCR AL ‘
Primera infancia de 0 a S afios | A Infancia de 6 a 11 afios ’_T——B__—Adolescencia de 12 a 17 afios C W
POBLACION OBJETIVO (PO): Adultos de 29 3 59 E IAdultos mayores de 60 a 99 anos | F Discapacitados G ictimas del conflicto armado . | H
Poblacion indigena I |Afro colombianos ! J tro cual: K

No NOMBRES Y APELLIDOS IDEb?lT%IDCZCIO EMPRESA / CARGO EDAD TELEELZO&(;/ CORRED ELECTRONICO DIRECCION BARRIO
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FORTALECIMIENTO SOCIAL Y GRUPOS POBLACIONALES

FORMATO DE REPORTE DE BENEFICIARIOS

LUGAR: Cerlic PdoBe  magor  prguer - BARRIO:

FECHA:  2NJo6l 2027 HORA DE INICIO: Y :(Opyw

ACTIVIDAD: QQQX}‘A{Q Tallewer m@sg peacicra )

! Srimerafhfandade 0asSanos | A  |lfanciade6a 1l afos ~ [ B IAdolescenciade12al’ aﬁos;—j——_c—-_WW
POBLACION OBIETIVO (PO): Adultos de 29 3 59 l IAdultos mayores de 60 a 99 afios | F Discapacitados G ictimas del conflicto armado L_i_
Poblacién indigena |1 IAfro colombianos J Otro cual: K
MO.DE TELEFONO / B} .
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LUGAR: CASA ADULTO MAYOR

BARRIO: CENTRO

FECHA: PERIODO COMPRENDIDO ENTRE EL 28 DE MAYO AL 27 DE JUNIO DE 2021

HORA INICIO:

8:00 AM

HORA TERMINACION: 5:00 PM

ACTIVIDAD: ENCUENTRO INTERGENERACIONAL - INTERCAMBIO DE CONOCIMIENTO PARA EL APRENDIZAJE Y USO DE NUEVAS TECNOLOGIAS

Juventud 12 a 28 afios

Primera infancia 0 2 5 afios A Irlfancia 6all 8 Ado!fscencia 123 C
afnos 17 afos DA ) _
POBLACION OBJETIVO (PO) Adultos 29 a 61 afios g |PesomssMavores| | ncapacitados G Victimas del Conflicto Armado
602399 anos‘ : H
Poblacion indigena I ;\frodescendlente J Otro cual: K
N . ' TELEFONO
N NOMBRE Y APELLIDO N° DE IDENTIFICACION | EDAD | “-' " " | DIRECCION | BARRIO | PO cLus FIRMA

1 |AREVALO ELIZABETH 21055129 70 | 3223140311 | CRAAN16B | PORVENIR ] ] MIS MEIORES

21 RIO | AfiOS
2 |BENITEZ DE MARQUEZ MARIA CASILDA 24097345 79 | 3133715286 | 41?' B\ pranapas | F | M MEORE
3 |BERNAL RODRIGUEZ ABDONIAS 19070869 73 | 3015632275 | < 80'\21 AL pianapas | F | MF et
4 |CORONADO BORDA MARIA VERONICA 23963717 65 | 3107617118 | 42'; 13A1 planapas | B | M REORES
5  |CRUZ DE ARIAS ROSA MARIA 20895881 79 | 3133022903 |CRA4 N 11 16 PO}:\(/)E:;“R Pl
6  |FUENTES ALARCON MARIA ZOILA 23521418 63 | 3128649337 |+ 24'\] B3B| planapas | F | M EORES
7 |GONZALES ANIBAL 19196612 60 | 3114880758 | 521\; 3AY pianaDAs | F M e
5 |MARTINE LEAL ALCIRA 11581082 > | a1os002571 | CLL 14N 35| PORVENR | | wisweiores

2 RIO | ARiOS
9 |MOLINA DE RUIZ ROSALBA 41635533 67 | 3143503651 | CLLIZANS | PORVENIR | WIS MEIORES

41 RIO | ARiOS
MIS MEJORES

10 |MORENO WENCESLAO 3006144 67 | 3144098648 |CLL5 N 15-52| CERRITO F s
MIS MEJORES

11 |NIEVES BARRERA MARIELA 20765328 74 | 3132651265 | CLL3N1130| LASABANA | F o
12 |ORDOREZ DE GARCIA RESURRECCION 20509699 88 | 3108501534 |*A 12 6A N13 Po;\gz:\lm Fo| M
13 |ORTIZ MILLAN MARIA ELENA ~eoaa4ss o | 3112057729 | CLLEN765 | PARQUESDE | | wis MEIORES

Mz D CASA 55 PORVENIR AROS




36 CORTES DE ANGULO MARTHA SOLEDAD 20526743 67 8298240/ | CRA2N 12 A EL TREBOL ANOS DORADOS
3102381781 | 66 MZ 2 INT
37 |CORTES FOREROC EMMA 41394231 74 8948974 / | CALLE 21#12A LA ARBOLEDA ANOS DORADOS
3228390093 28 INT 2
38 |CORTES MONROY AMBROSIO 19059151 73 8941351/ | CRA 2ESTEN DIAMANTE AROS DORADOS
3186988256 221
39 |DIAZ MORALES YOLANDA 41670394 64 3114612076 /| CRAIONS | PARQUES DE AROS DORADOS
8299386 145 TORRE 5 | SAN ISIDRO
CRA10N 1232 CIUDAD o
40 |DUARTE PINTO ROSA MARIA 4 ANOS DORADOS
1635483 73 3105506082 APTO 164 PUERTO
41 |FAJARDO ANA CELMIRA 41376391 75 3024516143 CRS ig: s;TE MAIPORE AROS DORADOS
42 |FLOREZ DE ARANGO ANA DELIA 24275324 83 3112558399 CRA 10BN 12 SAN AROS DORADOS
28 INT 2 SEBASTIAN
CLL23AN18 .
43 |FORERO DE LOPEZ MARIA SIBILINA 41400201 73 3102550171 A5 EL REMANSO ANOS DORADOS
44  |GALINDO DE RODRIGUEZ AGUEDA 41359791 80 3133191648 | CLL2N 170 | ELLUCERO AROS DORADOS
45 |GONZALES PINTOR VIRGILIO ENRIQUE 17008923 85 3212341977 | CLL5N 228 | DIAMANTE AROS DORADCS
46 |HERRERA DE SEPULVEDA CARLINA 23559342 79 3134982058 | CLL2N 117 | ELLUCERO AROS DORADOS
47  |MALDONADO DE VELASQUEZ MARIA DOLORES 41356169 76 8934277/ |CRA15B ESTE LA CARTUJA AROS DORADOS
3219533748 N 1947
48 [MARIN DE ORJUELA MARIA MARLENY 41396524 77 312:‘22232/ CLLIN199 | VILLA CETTY AROS DORADOS
CLL17 N 1A - .
49  |MELO DE MELO MARIA ELSY 20958342 78 3118850583 o1 LA CABANA AROS DORADOS
50 |MOLANO RONDON MARIA ANA ROSA 20407393 67 3202948900 { CLL1N111 | ELLUCERO ANOS DORADOS
51 |MORALES DIMATE MARIA LEONILDE 41478502 71 3112224102/ ) CRA2EN 2 DIAMANTE ANOS DORADOS
8275391 18 CASA 12
52  |MUNEVAR ALFONSO JUSTINIANO GUSTAVO 3012314 79 3202503885 /) CLLION4E EL TREBOL AROS DORADOS
8297043 23 MZ7INT1
53 MUNOZ DE IBANEZ BERENICE 41413098 75 3124864152 CRA ilN 8¢ LA CUMBRE AROS DORADOS
CRA2N17- .
54 ORMAZA RAMIREZ GLORIA 41619264 68 3204147003 30 BREMEN ANOS DORADOS
55 ORTIZ DE SOLER BETSABE DEL CARMEN 23983172 71 3104854257 /|CLL1SBN 38 IREGUIN AROS DORADOS
3104854254 44 E
56 |PAEZ PIERNAGORDA MARIA FLORINDA 20522082 93 3122433226/ CLL4AN 170 | ELLUCERO AROS DORADOS
8296650/
57 |PALACIOS CIFUENTES RUTH LEONOR 20753777 66 3182416040 CRA 12 N 8 30} SANTA ANA AROS DORADOS




CRA3N201 CENTRO SUEROS
80 |ACERO MURCIA JULIA IDALY
41426336 78 | 3203940293 U HSTORICO e
81 |ACOSTA DE RODRUIGUEZ MARIA EDELMIRA 20304257 g1 | 3118348389 |CRA 12 CN 23| PARAISO DE SUENOS
A 16 MOSQUERA MARAVILLOSOS
CLL9AN1B- SUEROS
82 |ARCE MARIA ANTONIA ,
41447571 74 | 3216611183 | o0 7| ELTREBOL o
83 |ARCINIEGAS BLANCO ADELAIDA 41487982 72 | 3144474324 | RALBN22 1 ) cagrero SUEROS
27 MARAVILLOSOS
84 |ARCOS CEPEDA ALICIA 41474096 72 | 3133171436 |CtL 23N 11 CICR. CAMPINA SUENoS
03 APTO 203 | DE SAN MARAVILLOSOS
85 |BALLEN GOMEZ ALFREDO 11427683 6o | 3209187116/|CRAI2CN 1] VILLA SUEROS
8945842 A06 SAIONIA MARAVILLOSOS
31331243107 VILLA MARIA SUEROS
86 |BARBOSA DE PARRA MARIA RITA
24643489 I sesiiepec) [CTELYD LT 0 e
87 |BARRAGAN DIAZ DORA OFELIA 41517605 g0 |3115331578/|CLLI2ZANIB) o\ pprpry SUENOS
4728100 |E 80 MZ 2 INT MARAVILLOSOS
88 |BARRERA ALFONSO ARACELY 41532709 69 | 3125076777 |CHL1GANIS | VILLA SUENOS
CO6CASA 11| DANIELA MARAVILLOSOS
89  |BECERRA MARTINEZ PAULINA 27996960 g8 | 3202238818 | Ct-23 AN 14| RECODOS DE  SUENOS
B 22 MOSQUERA MARAVILLOSOS
90  |BERMEO DIAZ LUZ MIRIAM SUEROS
20753414 64 | 3172874873 | CLL 6 N 10 80 | LA CUMBRE 2 e
91  |BERNAL ROJAS JOSE BUENAVENTURA 17157962 75 | 3132108336 | CRA > ESTEN | CORTLO DE SUEROS
18 50 CASA 2 | SERREZUELA MARAVILLOSOS
92 |BLANCO DE ROMERO ALCIRA 23559718 73 | 3185864057 |CtL16ANIB| PORVENIR SUENOS
20 ESTE CENTRO MARAVILLOSOS
CALLE 5#2-18 |CARTAGENITA SUEROS
93 |BONILLA DE PUERTO MARIA LEOPOLDIN
A 20753997 71 | 3234903317 : ¢ MINILLA Ao
94  |BUSTOS DE FLORES MARIA CONSUELO 20695496 83 8271487/ | CLLONIB | 0 tornn) SUEROS
3134214715 | ESTE 88 MZ MARAVILLOSOS
95 |CAGUA DE SOTO ELIZABETH 41384686 74 | 3125794626 | CRAION 15|  CIUDAD SUENOS
84 TORRE 6_|PUERTO LUNA MARAVILLOSOS
CRA 12N 13 SAN SUEROS
96 |CALDERON CRUZ HERMELINDA 20950990 68 | 3118303425
14INT2 | SEBASTIAN MARAVILLOSOS
97  |CALDERON DE MORENO GLADYS 41692375 66 | 3202487801 | CALLE2LN | LABRANTI SUENOS
14B-67E APTO| RESERVADO MARAVILLOSOS
98  |CAMARGO AGUIRRE GLADYS MERCEDES 41569636 71 8272078/ |CLL23N19A|  CIUDAD SUEROS
3002363426 | 42 CASA10 | SABANA MARAVILLOSOS
SOLDE LA SUEROS
99 |CAMPOS FORERO ANGEL MESIAS
: 2862855 85 | 3112606361 | CLL2N764 | o oo
CENTRO SUEROS
100 |CARDENAS DE VIVAS MARIA CECILIA
20753254 84 | 3115453262 | CLL3N338 | T AaLos0s
CENTRO SUENOS
101 |CARDENAS GRACIELA -
20752930 82 | 3132647072 |CALLE 4#1-32] AL LoS0S




CRALZNOA SUERDS
124 |HERRERA MARIA EUGENIA 23507797 66 | 3213864844 oy SANTA ANA s
CALLE 21ARL- SUEROS
125  |JARA DE ZAMBRANO MARINA 41306532 79 | 3138074570 o EL CABRERO S
3125405776/ CLLEN 1B E SUEROS
126 |JARAMILLO DE SUAREZ ELBA 41337102 76 EL TREBOL
3022756483 |49 MZ 9 INT 1 MARAVILLOSOS
CRASESTEN| CORTHODE SUENOS
127" | JARAMILLO QUINTERO LIGIA DEL SOCORRO 41690288 64 | 3102264201 | \ o) acn > | SERREZUELA MARAVILLOSOS
128 |LEON DE RAMIREZ AURA MARIA 20895967 73 | 3228807853 | CALLE23 | RECODOSDE SUENOS
#148-09 | MOSQUERA MARAVILLOSOS
125 |UINARES MARIA RUTH ~57797 o, | 3214707600] |CLL16 N 2BE| PORVENIR SUEROS
3144496702 22 CENTRO MARAVILLOSOS
8295356 / CENTRO SUEROS
130  |LOAIZA VDA DE DIAZ BEATRIZ 20752235 94 CRA3#1-40
3125632599 HISTORICO MARAVILLOSOS
CLLON11A VILLA SUERNOS
3
131 |LOZANO MARIA DEL CARMEN 20315620 82 | 3209135387 i ARCELA At os0s
132 |MENDOZA PERA BLANCA LUCIA 20330537 78 8271341/ | DG3N 650 | PANORAMA SUEROS
3219062705 | CASA95 | DEL CAMPO MARAVILLOSOS
CRAS5 N 3-13 SUEROS
133 |MEZA ESCOBAR HILDA TERESA 33167685 77 | 3218069163 - LAS VILLAS e
VILLA MARIA SUENOS
134 |MORENO DE SANCHEZ MARIA DEL CARMEN 20327978 79 | 3016192254 | DG 18 N 318 0 AeanLios0s
135  |MORENO SARMIENTO MARIA TERESA 20172712 83 8278070/ [TRVISANS |  VILLA SUENOS
3123428273 89 MARCELA MARAVILLOSOS
136 IMUNAR CHAUX LEON 10078958 SL | 3124955402/ [ CRA10N 12 | CIUDAD SUEROS
8295025 |32 INT 1 APTO| _ PUERTO MARAVILLOSOS
CLL2ONS8A SUERDS
137
MURCIA DE MURCIA ANA CECILIA 20278338 89 | 3132113220 o VILLA MARIA I\ v
3123163183/ CRA 2E N3 |CARTAGENITA SUENOS
138 |MURILLO MARTINEZ ANA LUCILA 20754293 68
8276085 10 Y MINIPILLA MARAVILLOSOS
139 [NINO TARAZONA MARIA LUISA 52617651 78 8277190/ | CLLE 23 N 148/ PRADERAS DE SUEROS
3213441818 32 MOSQUERA MARAVILLOSOS
140 N SUENOS
NUREZ GOMEZ MARIA DEL ROSARIO 20339590 78 8276231 |CRA 3N 1441| ELBREMEN A
141 |ORTIZ GONZALES BLANCA OFELIA 41421608 73 | 3144600111 | L3 N4 111 CENTRO SUENOS
PISO 3 HISTORICO MARAVILLOSOS
142 |0SUNA CAUCALI GONZALO 2893782 83 8275364/ |CRA12AN 10| VILLA SUENOS
3206272334 52 MARCELA MARAVILLOSOS
143 |OYOLA SANCHEZ ELVIA MARIA 41662731 69 8278138/ | CLLISANT | VILLA MARIA SUENOS
3132009492 08 E i MARAVILLOSOS
144 |PINZON DE GARZON LUZ MARINA 41449095 73 |3006491782/) DG3N 902 | QUINTAS DEL SUENOS
3003665834 | Mz D CASA 6 | MARQUEZ MARAVILLOSOS
145 |RODRIGUEZ DE RODRIGUEZ CARMEN ROSA 24097702 75 |3125722161/| CRASESTEN| PORVENIR SUENOS
3114982950 | 17A76 CENTRO MARAVILLOSOS




