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CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS N°0686 DE 2021

CLAUDIA LORENA CALDERON TELLEZ

PRIMER INFORME PERIODO 5 (16/07/2021 - 15/08/2021)

PRESENTADO A:
MARIA TERESA PARRADO BLANCO
SUPERVISORA

17 DE AGOSTO DEL 2021

Contrato No:

0686 DEL 12 MARZO DE 2021

No. Registro Presupuestat:

1982 DEL 16 MARZO DEL 2021

Contratista:

CLAUDIA LORENA CALDERON TELLEZ

Supervisor o Interventor:

MARIA TERESA PARRADO BLANCO

Objeto del contrato o
convenio:

PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES COMC TRABAJADORA
SOCIAL ESPECIALIZADA PARA REALIZAR ACCIONES DE GESTION,
ASESORIA, ACOMPANAMIENTO TECNICO Y CAPACITACION A LOS
REFERENTES INSTITUCICNALES DE 0SS 29 MUNICIPIOS DEL
DEPARTAMENTO DEL META.

Valor total del contrato o

$ 25.800. 000.00 Micte.

convenio:

Plazo de ejecucion: SEIS {6) MESES

Adicional En Valor:

Prorrogas :

Fecha de Inicio: 16 MARZO DEL 2021 | Fecha de Finalizacion: 15 SEPTIEMBRE DE 2021
GENERALIDADES -

En la actualidad baje la Ley 1618 de 2003 se define la Salud Mental como “un estado dinamico que
se expresa en la vida cotidiana a través del comportamiento y la interaccién de manera tal que permite
a los sujetos individuaies y colectivos desplegar sus recursos emocionales, cognitivos y mentales para
transitar por fa vida cotidiana, para trabajar, para establecer relacicnes significativas y para contribuir
a la comunidad”, En este sentido es necesario resaltar que mediante la asistencia técnica se fortalece
la promaocion de acciones que den respuesta institucional y comunitaria para mitigar y superar el
impacto de las diferentes formas de vialencia, el consumo de sustancias psicoactivas y demas factores
de riesgo asociados a las afectaciones que presenta el individuo a lo largo del ciclo vital sobre su salud
mental, Para ello se hace necesario prioridad en salud pablica su Inclusion en el Plan Decenal de
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CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS N°0686 DE 2021

Salud Publica 2012 -2021 a través de la Dimensidn anteriormente referenciada y la Expedicion de |a
Ley nacional de Salud Mental {(Ley 1616/2013).

Mediante el presente infarme, me permito relacionar las actividades realizadas durante el pericdo 5
comprendido del 16 DE JULIO AL 15 DE AGOSTO DEL 2021, de acuerdo con las obligaciones
establecidas en la Clausula Octava del Contrato de Prestacion de Servicios No.0686/2021,

ITEM 1. 1. Realizar acompafiamientos técnicos y/o desarrollo de capacidades institucionales (2
por municipio) a los referentes municipales de Salud Mental y/o Secretarios de Saiud locales,
Coordinadores de los Planes de Salud Publica en los municipios de: {PUERTQ LOPEZ, LA
MACARENA, MESETAS, CABUYARQ Y VILLAVICENCIO} en las Politicas Publicas y demas
lineamientos que direccionan el desarrollo de las acciones establecidas en la Dimension Convivencia
Social y Satud Mental, Promocién de la Salud Mental en los diferentes Entornes (Hogar, comunitario,
Educativo y laboral). Politica Nacional de Salud Mental y Politica Integral para la prevencién y
atencién al consumo de sustancias psicoactivas y orientacion de acciones at plan de intervenciones
colectivas PIC municipal.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: En Cumplimiento de esta actividad el dia 10 de agosto del 2021
realice ejercicio de asistencia técnica al municipio de MESETAS META especificarmente en la oficina
de salud publica en donde se realizé una contextualizacion de las politicas y demas lineamientos que
direccionan el desarrollo de las acciones en ¢l municipio, asi mismo se concertd para et dia 20 de
agosto socializacion de la politica nacional de salud mental y politica de prevencién del consumo de
spa.

! it

Registro fotografico asistencia técnica municipio de Mesetas

ANEXO N° 1:
-Registro de asistencia
-Ejercicio de convocatoria

ITEM 2. Fortalecer la Gestidn sectorial e intersectorial a través de 4 acompafiamientos técnicos
requeridos para la operatividad del Comité Municipal orientado a la Promocian de la Convivencia y
Atencion de los Problemas - Trastornos Mentales y el desarrollo del  Plan de Accidon que desde esta
instancia se desarrolla para ia Promocion de la Convivencia y Atencidn de los Problemas y Trastornos
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Mentales en cumplimiento a ta Normatividad vigente aplicable Ley 1616 de 2013 y Politica Nacionat
de Salud Mental).

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: En cumplimiento de esta actividad 27 de julio det 2021 realice
la concertacion con el municipio de la Macarena Meta ejercicio de fortalecimiento y acomparniamiento
a comites de salud mental y reduccion del consumo de sustancias psicoactivas que se llevara a cabo
el dia 19 de agoste del 2021 de manera virtual a través de la plataforma virtual google.

ANEXO N° 2:
- COrreos enviados

ITEM 3. Realizar 4 ejercicics de acomparfiamiento técnico y seguimiento al cumplimiento del
funcionamiento y/o creacion mediante acto administrativo (decreto o Resoiucion} del comite Integral
de Drogas y planes de accion {uno por municipio): PUERTO LOPEZ, LA MACARENA, MESETAS,
CABUYAROQ Y VILLAVICENCIO. Verificar adopcién de las Polificas Publicas y lineamientos técnicos
definidos por el Ministerio de Salud y Proteccion Social y el Ministerio de Justicia y el Derecho. Politica
de Drogas -Ruta Futuro).

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: El cumplimiento de este item contractuat 04 de agoste del 2021
realice la solicitud al municipio de MESETAS, PUERTO LOPEZ, LA MACARENA Y CABUYARO el
Asis municipal referenciando todos los eventos de interés en salud mental.

ANEXO N° 3:
~correc enviado
-ASIS Cabuyaro
-ASIS |la Macarena

ITEM 4. Desarrollar 3 jornadas de fortalecimiento y desarrolic de capacidades a través de las cuales
se promueva la operatividad de ta Red Departamental de apoyo a pacientes con trastornos mentales,
sus familias y/o cuidadores, realizar acciones pertinentes para el cumplimiento de ia ruta de atencién
a pacientes con trastornos mentales.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: En cumplimiento de aclividad el dia 02 de agosto solicite el
apoyo a la presidenta de la Asociacidon Colombiana de Esguizofrenia la revisidn y sugerencias frente
la construccion del acto administrativo de la Red de apoyo a pacienies con trastornos mentales sus
familias y/o cuidadores.

ANEXQO N° 4:
~corren enviado

ITEM 5. Realizar 8 ejercicios de seguimiento y monitoreo permanente 4 IPS habilitadas para la
atencién en los Servicios de Salud Mental y Consumo de Sustancias Psicoactivas en el Departamento
del Meta en la verificacion y seguimiente a las acciones de promocion, prevencion, y atencion en
salud mental y consumo de sustancias psicoactivas, segin normatividad vigente, identificando los
Servicios ofertados, tipos de convenio, mecanismo de acceso a los servicios y poblacién atendida,
con el objeto de promover los derechos de las personas con trastorno y/o enfermedad mental segin
los lineamientos Nacionales, protocolos, guias de atencidn para los eventos de interés en salud
mental. £n caso de encontrar barreras de accesc o reporte de familiares de pacientes se articulara
con la gerencia de prestacion de servicios de la Secretaria de Salud del Meta.
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DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: En cumplimiento de esta actividad el dia 08 de agosto def 2021
realice ejercicio de seguimiento y monitoreo ala CLINICA DE SALUD MENTAL Monte Sinai el cual
tiene convenio con la EPS Famisanar, cajacopi , Medisalud, Sanita, Colsanitas, Medimas, Mallamas,
Ecoepsos, Comparta, Emcosalud y Nueva EPS y Describir cada uno de los servicios ofertados:
AMBULATORIO: CONSULTA EXTERNA, PSIQUIATRIA, PSICOLOGIA,

‘ - ea - - L . . [ - ¢

Registro fotografico visita de seguimiente Monte Sinai

DESARROLLO DE L A ACTIVIDAD: En cumplimiento de esta actividad el dia 0 4 de agosto del 2021
realice ejercicic de seguimiento y monitorec a la CLINICA ATENCION MEDICA DE COLOMBIA
S.A.S el cual se encuentra en proceso de contratacién y concertacién Describir cada uno de los
servicios ofertados: AMBULATORIO: CONSULTA EXTERNA, PSIQUIATRIA, PSICOLOGIA,
MEDICINA GENERAL.

ANEXO N° &:
- formato de seguimiento red prestadaera [PS Monte Sinai

-formato de seguimiento red prestadara IPS atencién medica de Colombia S.A.8

ITEM 6. Socializar mediante 2 mesas de trabajo convocadas por la referente de la dimensién, en
articulacion con la gerencia de prestacion de servicios de salud y gerencia de calidad, inspeccion y
vigilancia de los servicios, para la revision de cumplimiento de tas [PS, frente a la atencion integral
en salud, ruta integral en saiud y demas que dicte el Ministerio de Salud y Proteccion Social.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: En cumplimiento el dia 22 de julic del 2021 consclida la
informacién de seguimiento a ia metas fisicas correspondiente a la Dimensidn de Convivencia Social
y salud Mental gjercicio solicitado por la gerencia de promocién y prevencion

ANEXO N° 6.
«  Envio de informacién seguimientc metas fisicas DCSYSM

ITEM 7. Realizar las acciones de Geslion requeridas para apoyar la operatividad del comité
Departamental de Atencidn integrat y Control de la Oferta liicita de Sustancias psicoactivas teniendo
en cuenta la normatividad vigente aplicable (Ejercicio de convocatoria, actualiza con de directorio,

CLAUDIA LORENA CALDERON TELLEZ
TRABAJADORA SOCIAL
CELULAR 3212448817
Lorenacalderontellez@hotmail com



CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS N°0686 DE 2021

apoyo ejercicios de concertacion, seguimiento cumplimiento PIDD 2020-2023 con IPS y demas
accionas que requieran).

DESARROLLQ DE LA ACTIVIDAD: En cumptimiento de actividad el dia 22 de julio del 2021 participe
de meta de trabajo en articulacion con la Secretaria de Gobierno para la formulacion de Planes
Integrales de Drogas y actualizacion de Comités en la oficina del 6 piso de la gobernacién del meta

ANEXO N° 7:
. Registro de asistencia mesa de trabajo

ITEM 8. Realizar acciones de desarrolio de capacidades en articulacion con e médico psiquiatra de
la Dimension Convivencia Social v Salud Mental medianie reuniones de acompanamiento técnico
sobre {a ruta de atencién integral en salud aplicada en los casos presentados {eventos de interés en
salud mental} en municipios pricrizados del Departamento del Meta,

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: En cumplimiento de este item contractual el dia 12 de agosto
del 2021 realizamos asisiencia téchica a los 29 municipios del departamento Referentes de salud
mental, coordinadores del pian de saiud publica en fortalecimientc de capacidades en la
imptementacion de la Ruta de Atencidn para ia promocién y mantenimiento de la salud componente
de salud mental y anexos de instrumentes de Tamizaje Apgar famitiar, familiograma, eco mapa.
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i » LY

Registro fotografico asistencia técnica 12 de agosto MIAS Y RIAS 29 municipios del departamento.

Anexo 8 :
+ Registro de asistencia

= [iapositivas utiizadas

ITEM 9. Realizar una mesa de trabajc siguiendo ei direccionamiento de la coordinadera de la
Dimensién Cenvivencia Social y Salud Mental, ejercicio articulado con el profesional de vigilancia en
salud piblica (epidemidloga) asignada a la dimension y ios profesicnales del grupo gestion, para
revisar ef comportamiento epidemiologico de los eventos de interés en salud mental.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: En cumplimiento de esta actividad el dia 04 de agosto del 2021
en articulacion con la profesional de vigilancia epidemiologica se llevd a cabo la revision de situacion
de la violencia de generc e intrafamiliar y el intento de suicidio en el departamento del meta
definiciones claves y conceptos que orientan et ejercicio de desarrollo técnica en los municipios.

ANEXO N° 9:
-Registro de asistencia y diapositivas utilizadas

ITEM 10. Realizar las accicnes de gestién que se requieran por parte de ia coordinacidn del
programa convivencia social y satud mental y la gerencia de promaocion y prevencion {apoyar €l
diligenciamiento de matrices, la realizacion de comités, participar de las reuniones convacadas por la
gerencia de pyp, la coordinadera del programa, las asistencias técnicas convocada por el ministerio
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de salud y proteccion social, responder segun requerimientos a las solicitudes, realizar gjercicios de
acompafiamiento técnico y seguimiento a las acciones del plan de intervenciones colectivas PIC
segun los municipios direccionados por la coordinadora del programa, orientar a los usuarios que
demanden atencidn o informacion sobre ia ruta de atencién en salud mental en las instalaciones de
la Secretaria de Salud del Meta y demas acciones que se presenten segln competencia de la SSM.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: En cumpiimiento de este item contractual el dia 06 de agosto
del 2021 construimos y enviamos instrumento de seguimiento al proyecte con cédigo 2020005500049
del programa de convivencia social y salud mental

ANEXC N° 10:
-Correo enviado

-Informe

ITEM 11. Al finalizar el contrato en coordinacion con el equipo de profesionales de la Dimension
Convivencia Social y Salud Mental entregar organizado el archive de cada una de las acciones gue
soportan la implementacion de las acciones direccionadas desde el programa (linea de intervencion
IPS-Red de apoyo a pacientes con trastornos mentales).

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: En cumplimiento de esta actividad el dia 17 de jufio organice el
archivo con cada una de las actas, evidencia fotografica y registro de asistencia.

ITEM 12. Participar activamente en la formulacion de los proyectos de su dimensién para el 2022, de
acuerdo con las proyecciones, indicadores y objetivos y en consonancia con la gerencia de promaocién
y prevencion,

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: En cumplimiente de esta accién el dia 10 de agosto apoyo en
la consolidacién de informe emitido a ta procuraduria nacional informe cumplimiento de la circular 026
del 22 de abrii de 2020, expedida por el ministerio de salud y proteccién social a las acciones e
instrucciones, de impiementacion para ta promocion de {a convivencia y el cuidado de la salud mental
durante la emergencia sanitaria por el covid —~ 19,

ANEXO N° 11:
-informe

ITEM 13. las demas ¢ue por naturaleza del contrato se requieran en el transcurso de la misma.

DESARROLLQ DE LA ACTIVIDAD: En cumplimiento de esta actividad el dia 10 de agosto del 2021
participe de actividad de mecanismo articulador de viclencias emitido por el ministerio de salud y
proteccidn sociat, guias del abordaje integral de violencias.
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ITEM 14). Hacer entrega al supervisor de los siguientes documentos a) inferme de ejecucion mensual
escrito y en medio magnético incluyendo insumos que scportan el desarrolle de las acciones
establecidas. B) presentar un informe ejecutive al finalizar el contrato, gue incorpore los resultados
de la gestion realizada en cumplimiento de las obligaciones contractuales. C) Copia legibles del
comprobante de pago del aporte mensual al sistema de seguridad social (salud, pension y riesgos
laborates) en los términos senalados en la Ley.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: El dia 17 de julio del 2021 realice entrega de informe al
Supervisor del contrato N° 0686 del 2021 con el informe. de ejecucion escrito y en medio magnetico,
registro fotografico y demas soportes de cada una de las actividades, pago de aporte a seguridad
social (salud, pension y riesgos laborales) correspondiente al mes de julio det 2021.

BALANCE FINANCIERO DE EJECUCION DEL CONTRATO 0686 DEL 2021

_ PORCENTAJE EJECUCION
CONCEPTO VALOR PERIODO DEL PAGO FINANCIERA
ANTICIPO )
1 v;
PRIMER PAGO(01) $4.300.000. 0o 16 marzo al 15 abril def 2021 16,66%
SEGUNDO $4.300.000. 00 16 abrif al 15 mayo del 2021 16,66%
PAGO(02)
- o
TERCER PAGO(03) $4.300.000. oo 16 mayo al 15 junio del 2021 16,66%
CUARTO $4.300.000. co 16 junio al 15 julio del 2021 16.66%
PAGO(04) —
QUINTO PAGO $4.300.000. oo 16 julio al 15 agosto del 2021 16,66%
{05} -
SALDQ DEL
 CONTRATO 16 agosto al 15 de septiembre .
| PENDIENTE POR $4.300.000.00 1 o) 5001 16.,7%
EJECUTAR
[ VALOR TOTAL e an 16 marzo al 15 de septiembre del Y
| DEL CONTRATO $25.800.600. oo 5001 100%

Contrato 0686 dej2021

H £ !.
CLAUDIA LORE?; CA

I DERON TELLEZ

MARIA TERESA PARRADO BLANCC

COORDINADORA G3CSYSM

CLAUDIA LORENA CALDERON TELLEZ

TRABAJADORA SQOCIAL
CELULAR 3212448817
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VISTTA DE ASISTENCIA TECNICA EN POLITICAS NACIONALES EN SALUD MENTAL
PROGRAMA CONVIVENCIA SCCIAL Y SALUD MENTAL <grupogestionpsm2013@hotmail.com»

Pard salugl iesetas <plandesalugpubdica:@mesetas-meta gov.co>, Lorenacalderantellezivgmadl com <lurenacalderontelfezigmail com -

-1
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VILLAVICENCIO, 27 DE JULIO DEL 2021

JEFE

KARINA DIAZ

Coordinadora del Plan de Satud Territorial
Municipio de MESETAS META

ASUNTO: SOLICITUD DE ASISTENCIA TECNICA EN EVENTOS DE INTERES EN SALUD MENTAL, SPA Y PREVENGION DE LAS
DIFERENTES MANIFESTACIONES DE VIOLENCIA

Cordial Saludo;

En cumplimienta de las acciones de la Dimension de Convivencia Sociat y Salud Ménlal y en acompanamienio técnico en politicas y
lineamientos en promocién de ia salud mental en los diferentes entarnos (HOGAR, COMUNITARIO, EDUCATIVO Y LABORAL) priotizanda
ta polilica Macional de Satud Mental y politica de prevencidn y atencion del consumo de sustancias psicoactivas.

Para el desarrollo de esta asistencia solicito el apoyo de un espacio a través det cual se pueda socializar dichos lineamigntos el cual esta
programado para el dia 10 de agosto del 2021 a fas 8:00 am en las instalaciones del municipio.

anexo:

POLITICA NAGIONAL DE SALUD MENTAL
LEY 1616 DEL 2013

FORMATC DE BIAGNQOSTICO DEL MUNICIPIO

Agradezco la atencion prestada

Claudta Lorena Calderdn Teliez
Trabajadora Sociat

Programa Convivencia Social y Salud Mental
Secretaria de Salud del Meta

T 37 M 3180 Borcal gl Meta f Corirnzag
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VISITA DE ASISTENCIA TECNICA EN POLITICAS NACIONALES EN SALUD MERNTAL
PROGRAMA CONVIVENCIA SOCIAL ¥ SALUD MENTAL <grupegestionpsm2013@hotmail.com>

Para  plandesabudii lsmacarena-mela.gov co < plandesalud @ anacarena-meta gov co

VILLAVICENCIO, 27 DE JULIC DEL 2021

JEFE

BELLANIRA LOPEZ

Coordinadora del Plan de Salud Tetritorial
Municipio de LA MACARENA META

ASUNTO: SOLICITUD DE ASISTENCIA TECNICA EN EVENTOS DE INTERES EN SALUD MENTAL, SPA Y PREVENCION DE LAS
DIFERENTES MANIFESTACIONES DE VIOLENCIA

Cordial Saludo;

En cumplmiente de las acciones de la Dimensidn de Convivencia Social y Salud Mental y en acompafiamiento técnico en politicas y
lineamienios en promogion de la salud mental en los diferentes entornos {HOGAR, COMUNITARIO, EDUCATIVO ¥ LABORAL) priorizando
la politica Nacional de Salud Menlal y politica de prevencion y atencién del consuma de sustancias psicoactivas.

Para el desarrollo de esla asistencia solicito el apayo de un espacio a través del cual se pueda socializar dichos lineamientos e cual esta
programade para el dia 19 de agosto del 2021 a las 9:00 am en las instalaciones del municipio.

anexo:
POLITICA NACIONAL DE SALUD MENTAL
LEY 1616 DEL 2013

FORMATC DE DIAGNOSTICO DEL MUNICIPIO

Agradezco la atencidn prestada

Claudia Lorena Calderdan Téllez
Trabajadera Social

Programa Convivencia Social y Salud Mental
Secretaria de Salud dei Meta
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VISITA DE FORTALECIMIENTO ¥ ACOMPANAMIENTO A COMITES DE SALUD MENTAL Y REDUCCION DEL CONSUMO DE
SUSTANCIAS PSICOACTIVAS

PROGRAMA CONVIVENCIA SOCIAL ¥ SALUD MENTAL <grupogestionpsm2013@hotmail.com>

Para plandesaludiElamacarena-mets.gov.oce <plandesaladiilamacarena. metn guy ca >
T T T e L T I T I AT T LIRS B P L

VILLAVICENCIO. 27 DE JULIC DEL 2021

JEFE

BELLANIRA LOPEZ

Coordinadora del Plan de Salud Territorial
Municipio de LA MACARENA META

Relerenla de salud mental

Astnto: VISITA DE FORTALECIMIENTQ Y ACOMPANAMIENTO A COMITES DE SALUD MENTAL Y REDUCCION DEL CONSUMO DE
SUSTANCIAS PSICOACTIVAS

Cordial Saludo;

la secretaria de Salud atraves de la Dimensidén Convivencia Social y Salud Menlal tiene prayectado dentro de su plan de accion gjercicio de
forlalecimiento, acompanamienlo l&chico v seguirniento a la al funcionamiento Y/o creacién mediante aclo adminstrativo def comité de
salud menlal y comité integral det consume de suslancias psicoaclivas y su respectivo plan de accién, seguimiento a rutas de alencion y
demas temas correspondientas a eventos de interés en salud mental.

gjercicio priorizado para el dia 19 de agosto del 2021 a fas 11:00 am en las instalactones de la entidad
quedo aterta cualguier inguietud y sugerencia

Cordialmente

Claudia Larena Calderon Téllez

Trabajadora Sociat

Programa Convivencia Social y Salud Mental
Secretaria de Salud del Meta
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Re: SQLICITUD DE APGYO ENVIO ASIS EN SALUD MEMTAL

S5ALUD LA MACARENA <plandesalud@lamacarena-meta gov.co>

Para. PROGRAMA COMNVIVENCIA SOCIAL ¥ SALUD MEMTAL < grupogestionpsin 20 3ighatmarl cam ~

Tl n e N ASE R e e

Cordial soiude,
Adjunto Andlisis de Situacidn del Munrcipio de la Macarena donde se incluyen fas dimensiones del Plan Decenal Salud Publica como lo
e5 convivencia social y salud mental.

Quede otenta,

Cordralmente,

BLLLAMNIRA LOPLZ REY
Courdinadora Plan de salud territorial
La Macazena-Meta

Celular: 3214112826

El e 4 ano 2021 a las 16:00. PROGRAMA CONVIVENCIA SOCIAL ¥ SALUD MENTAL /< qrupogestionpsm 201 2tvhotmajl com ) escnbug
Viliavicencio, 4 de agosto det 2021

SENDRES
REFERENTES DE SALUD MENTAL DE |.OS MUNICIPIOS DE CABUYARO, MESETAS, PUERTO LOPEZ Y LA MACARENA.

Cordial saludo:

En cumphruento de la Dimensidn convivencia social y salud mental desde la secretaria de salud del meta, solicitamas saber $1 10s munisipios cusntan
con ASIS EN SALUD MENTAL o si estd en proceso de realizacian o actualizacion por favor decirmos la fecha de lo anteriormenle descrito v adjunlar
dicha sohicttud.

Agradecemos el anvié oporluno con caracler urgente esta informacién

Cordialmente,

Claudia Lorena calderon

Trabajadora Social

Programa Convivencia Social y Salud Mental
Secretaria de Salud del Meta

D SN 41-RG Bagregite Chdera Joomwnia

FRy, LT AAGLONEL - BeINLA0 el Faluts GlARGILRTIOS



SOLICITUD DE APOYO ENVIO ASIS EN SALUD MENTAL

PROGRAMA CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL </O=FIRST ORGANIZATION/OU=EXCHANGE ADMINISTRATIVE
GROUP{FYDIBOHF235POLT)/CN=RECIPIENTS/CN=00060000E2A4C4EB >

Para secsalud puertolopez-meta gov (o <secsaludCipuenalopez-meta gov cox. salud mesetas <plandesaludpublica® mesetas-meta gov 1oz, plandesaudi®lamararena-meta.goy Lo
<plandestudilamacatena-meta goy cor pst pst cpstikcabuyare-meta gov £o>, Lorenacalderontelleragmad vam <tarenacalderontellersagmasd com.-

Villavicencio, 4 de agosto del 2021

SENORES:
REFERENTES DE SALUD MENTAL DE LOS MUNICIPIOS DE GABUYARQ, MESETAS, PUERTO LOPEZ Y LA MACARENA,

Cordial saludo:

En cumplimiento de la Dimansion convivencia social v salud mental desde la secretana de salud del meta, solicitamos saber s los municipios cuentan
con ASIS EN SALUD MENTAL o si esta en proceso de reglizacion o acluahzacidn por favor decimos ta fecha de lo anteriormenle descrito y adjuntar
dicha soliciiud.

Agradecemos el ervio oportuno con caracter wrgente esta informacion
Cordialmente.

Claudia Lorena catderon

Trabajadora Social

Programa Convivencia Social y Salud Mental
Secretaria de Salud del Meia
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INFORME AZIS

2.2.3. Morbilidad salud mentai

En fa morbilidad de salud mental en general se identifica en la primera infancia e infancia casos de
trastormos mentales y del comportamiento y epilepsia en el afio 2019.

En la adolescencia y juventud la morbilidad en salud mental esta representada por {rastornos
mentales y del comportamiento con un aumento de 72,22 % vy epilepsia con el 22,22 %.

En la adultez y vejez el primer lugar de morbilidad en salud mental se debid a trastornos mentales
y det comportamiento. En el afio 2019 se identifica morbilidad por trastorncs mentales y del
comportamienio debido al uso de sustancias psicoactivas en el ciclo vital adolescencia, juventud vy
adultez

Tabla 36.Morbilidad salud mental {otal Municipic de La Macarena-Meta 2009- 2018
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Fuente: SISPRO
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Tabla 37.Morbilidad saiud mental hombres Municipic de La Macarena-Meta 2009- 2018
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Fuente: Sispro

En fas mujeres en la primera infancia, infancia registra morbilidad por salud mental por trastornos
mentaies y del comportamiento.

En ia adolescencia |a causa de morbilidad se debid a Trastornos mentales y del comportamiento,
Trastornos mentales y del comportamiento debidos al uso de sustancias psicoactivas y a la
Epilepsia

En Ja juventud y adultez la morbilidad en salud mental se debio a Trastornos mentales y del
comportamiento en un 72,73% y 73,68 % seguido por la epilepsia.
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Tabla 38.Morbilidad salud mental mujeres Municipio de La Macarena-Meta 2009- 2019
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Fuente: Sispro
En tas mujeres en la primera infancia, infancia no registra morbilidad por saiud mental.
En la adolescencia la causa de morbilidad se debid a epilepsia.

En la juventud y adultez la morbilidad en salud mental se debid a Trastornos mentales y det
comportamiento en un 50% vy a epilepsia (50%).
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2.2.3 Morbilidad especifica salud mental

El nimero de consultas en este grupo de causas es bajo por fo que cualquier cambio impacta de manera
marcada en los porcentajes de las atenciones. Los trastornos mentales y del comportamiento debido al uso
de sustancias psicoactivas empieza a hacer su aparicion desde el ciclo vital adolescencia hasta la adultez.
La morhilidad especifica en salud mental en el municipio de Cabuyaro esta representada principalmente por
los trastornos mentales y det comportamiento, que aportan la mayor carga de morbilidad en satud mental en
tados los grupos det ciclo vital, especialmente en la primera infancia (100%), la infancia (85,7%), la aduitez
(87,2%) v el adulto mayor de 60 afios {90,5%) y aunque en los otros grupos de! ciclo vital el impacto es
menor, se mantiene come 1a principat causa de morbilidad en estos.

Con relacion a los trastornos mentales y del comportamiento debido al uso de sustancias psicoactivas SPA,
la adolescencia v la juventud son los mas afectados, con una tendencia al aumente en la juventud, fo que
implica la necesidad de plantear intervencicnes desde salud piblica para prevenir y mitigar el consumo de
SPA en esta poblacion.

Por otra parte, la epilepsia que tiene una prevalencia menor en el municipic, afecta principalmente a los
jovenes.

“Cabuynro Buenos tiemios piara fodos™
Carrera 7' Ne 7-35 Bairio Cenlre

W a:melagov.co « contactenericabuyaramuls gov.ce
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Tabla 34. Morbilidad especifica Salud Mental, Cabuyare, 2008 - 2019
Totat
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Fuente: Registio de Prestacion de Servicios (RIPS), datos disponibies en el cubo de morbiidad ASIS, SISPRO

En los hombres, la morbilidad especifica por salud mental mantiene un comportamiento similar al antes
descrito, donde los trastarnos mentales y del comportamiento son la principal causa de morbilidad, afectando
principaimente a la primera infancia, la adultez y ef adulto mayor de 60 anos. Mientras que los frastormos
mentales y del comportamiento debido al uso de SPA afecta a la adolescencia, con el 20% de morbilidad en

este grupo.

“Cahuyare Buones ticmpos para todos”
Carrera 7" No. 7-33 Harrla Cantra
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Tabia 35. Morbilidad especifica Salud Mental en Hombres, Cabuyare, Meta 2009 - 2019
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Fuente; Registro de Prestacion de Servicios (RIPS), datos disponibles en el cubo de morbilidad ASIS, SISPRO

En Jas mujeres, los trastornos mentalss y del compertamiento siguen siendo la principal causa de morbilidad
especifica de salud mental, en todos los grupos del ciclo vital, con mayor carga en la primera infancia, la
infancia y la adolescencia; mostrando un cambio importante con relacion af afio 2018.

Por su parte, los trastornos mentales y del comportamiento debidos al uso de sustancias psicoactivas afectan
principaimente al ciclo vital de fa juventud, donde aportan el 60% de la morbifidad especifica de salud mental.

“Cahuyare Buenos ticmpus para tedos”
Carera 7* No 7-3% Barrlo Conded
vy cabuvare:mota.goy.ca - canlac

ore:mela.nev.co
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Tabla 36. Morbilidad especifica Salud Mental en Mujeres, Cabuyaro, Meta 2009 - 2019
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" Fuente: Reglsiro de Prestacion de Servicios (RIPS), datos d1spomb!es en &l cubo de morbilidad ASIS, SISPRO

2.2.4 Morbilidad de eventos de alto costo

Al revisar la incidencia y prevalencia de enfermedad renal cronica en fase cinco, se encuentra en cero para
los afios 2010 al 2018; para ef evento de VIH se presenta un tnico caso durante et afie 2018 lo que representa
una tasa de incidencia de 23,78 sin diferencias significativas con el departamento del Meta que fue de 22,88,
No se cuenta con dato de tasa de incidencia de enfermedad renal cronica con necesidad de terapia de

restitucién o reemplazao renal por afiliados.

“Cabhuyuare Buonos trsmpos para tedow”
Carrera 7' No T-35 Baxiria Seniro
ww e o huyArenatagey.Lo - conlaclunosicghuynremutigov.ce
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VILLAVICENCIO, 27 DE JULIO DEL 2021

JEFE

KARINA DIAZ

Coordinadora del Plan de Satud Territorial
Municipio de MESETAS META

Asurio: VISITA DE FORTALECIMIENTC Y ACOMPANAMIENTC A COMITES DE SALUD MENTAL Y REDUCCION DEL CONSUMO DE
SUSTANCIAS PSICOACTIVAS

Cordial Saludo,

ia Secretaria de Salud atraves de la Dimension Convivencia Social y Salud Mental Uene proyectado dentro de su plan de accidn gjercicio
de fortalecimiento, acompafmients tecnice y seguimiento a la al funcionamiento Y/o creacién mediante acto administrativo del comite de

salud menlal y comite integral del consuma de sustancias psicoactivas y su respectivo plan de accion, seguimienlo a rutas de atencion y
demas lemas correspondientes a eventos de inleres en salud mental.

ejercicto prionzado para el dia 10 de agosie del 2021 alas 11:00 am en fas instalaciones de la Alcatdia Municipal de Mesetas
guedo atenta cualguier inguietud y sugerencia
Cordialmente

Claudia Lorena Calderon Téllez
Trabajadora Sacial
Programa Convivencia Social y Salud Mental

Secretaria de Salud del Meta
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CONTRATO N° 0686 DEL 2021 PROFESIONAL CLAUDIA LORENA CALDERON TELLEZ




soltcitud de apoyo revision de acto admimstrative conformacion de Red de apoyo a Pacientes con Trastornos Mentales.

PROGRAMA CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL </C=FIRST ORGANIZATION/OU=EXCHANGE ADMINISTRATIVE
GROUP(FYDIBOHF235PDLT)/CN=RECIPIENTS/CN=000600C0E2A4C4EB >

Pata  Glutia Marnag Mete Gomez <glonanictodecanpizgmal come mana teresa parnaco Blancg - miatepaichetmal conn -

T B L P A AP AL S I T
villawgencio, 2 agosto del 2021

Doctora
Gloria Nieto de Cano
Presidenta Asociacion Colambiana de Esquizofrenia

De la manera mas formal solicito el apaye en |2 revisién y sugerencias de acto administrativo de la canformacion de fa Red
de apoyo a pacientes con trastorno mentales sus familias y/o cuidadores, quedo atenia cualguier inguietud un abrazo.

Lorena Calderdn Téllez
Trabajadora Social

Programa Convivencia Social y Salud Mental
Secretaria de Salud del Meta
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CONTRATO N° 0686 DEL 2021 PROFESIONAL CLAUDIA LORENA CALDERON TELLEZ




SEGUIMIENTO A IPS EN SALUD MENTAL MONTE SINA}

PROGRAMA CONVIVENCIA SOCIAL ¥ SALUD MENTAL </O=FIRST QRGANIZATION/OU=EXCHANGE ADMINISTRATIVE
GROUP(FYDIBOHF23SFDILT)/CN=RECIPIENTS/CN=00060000E2A4C4EB>

Para PS5 SALUD MENTAL MOMNTE SHNAL cipssaludmentalmontesmaiitgmail.com s IPS SALUD MENMTAL MOMNTE SINAL cipssaludinentaimotesinm@gmaid.com >, [PS MONTE SINAI
<referencamontes.nmi@gmed com:

VILLAVICENCIO, 21 JULIO DEL 2021

CLINICA
MONTE SINAL
iPS Habilitada para la atenci6n en servicios de Salud Mental

Asunto: VISITA DE SEGUIMIENTC Y MONITOREQ MONTE SINAI HABILITADA EN PRESTACION DE SERVICIOS EN SALUD MENTAL.

Cordial Saludo

La secrelaria de Salud del Meta a través de la Dimension Convivencia Social y Salud Mental dentro de sus funciones tiene contemplado et
efercicio de seguimiento y menitoreo

a las IPS Habilitadas para la atencién en los servicios de salud mental y consumo de Sustancias psicoactivas en el Departamento, con et
propodsito de verificar acciones de promocion, prevencion y atencion en salud mental y consumo de sustancias, consuitar servicios
ofertados y contratados con las EPS del Departamento.

En concordancia de los anterior, solicite un espacio a través del cual se desarrolle dicha actividad programada para el préximo MARTES 27
DE JULIO DEL 2021 en las instalaciones de la CLINJCA MONTE SINAI a partir de tas 9:00 am agradezcoe la pariicipacian mayor
infarmacion contactarse al 3212448817

Cordialmenite;

Claudia Lorena Calderdn Téllez
Trabajadora Social

Programa Convivencia Social y Salud Mental
Secretaria de Salud del Meta
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QEPARTAMENTO DEL META
LT, §22.000.148-3

VISITA DE SEGUIMIENTO-RED PRESTADORA EN SALUD MENTAL (IPS)

NOMBRE DE LA IPS:

IPS SALUD MENTAL MONTE SINAI SAS

NOMBRE DEL PROFESIONAL
DE CONTACTO VIVIANA ANDREA SANABRIA

TELEFONO:

CARGO | 3164694545

1IDER DE CALIDAD

DIRECCION CLINICA: _
LOTE 7 DEL KILOMETRO 8 VIA PUERTO LOPEZ VEREDA APIAY, HACIENDA EL PARAISO. VILLAVICENCIO / META

ADMONCLINICAMONTESINAIBGMAIL COM

RECEPCION CORRED

'NOMBRE DEL DIRECTOR: | JAIME JESUS ARZUAGA ARREDONDO

CORRED:

TELEFONO: 3203524220 PSSALUDMENTALMONTESINAKGGMAIL COM
ADMONCLINIGAMONTESINAIGGMAIL.COM

SUBSIDIADD Sl __x __NO

REGIMEN CONTRINUTIVO S1__x__ NO —
;OTRO, CUAL? régimen especial: Magisterjo - prepagada

EPS:
- Famisanar
- Capacopi
- Medisalud
- Sanitas
- Colsanitas
- Medimas
RED PRESTADORA {EPS) - Maltamas
- Ecoopsos
- Comparta
- Emcosalud
- NuevaEPS

@ @ @ Galle 37 Mo, 41-80 Barzal atto [ Secretarta de solud del Malo
_ 56105 44 - 852 0140
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OERPARTAMENTS DEL META
WIT. §32.000.148-8

SERVICIOS OFERTADOS

1 3PAADULTOS#20

Desceribir cada uno de los servicios ofertados:

AMBULATORIO:
- PSIQUIATRIA
FSICOLOGIA
OTRAS CONSULTAS DE ESPECIALIDAD

INTERNACION SEDE PRINCIPAL:
LOTE No 7 DEL KILOMETRQ 8 VIA PUERTO LOPEZ VEREDA APIAY HACIENDA EL PARAISO
TELEFONO: 3209524220 | 3172207270

N° de camas en Salud Mentak:
SALUD MENTAL ADULTOS # 44
N° de camas en SPA

INTER_NAC[ON SEDE DOS MUJERES:
CABANAS LLANO LINDO VEREDA ARIAY
TELEFONO: 3209524220 { 3172207270

N° de camas en Salud Mental:

SALUD MENTAL ADULTOS# 15

N° de- camas en SPA

SPAADULTOS# S

PACIENTE CRONICO SIN VENTILADOR #5

NOTA: Ladistribucion de los pacientes se realizan por edades, s&xa teniendo en cuenta que las
nifias y tas muieres se distribuyen en olro espacio.

RUTA DE ATENCION (GUIAS Y

PROTOCOLOS EN ATENCION)

EN ATENCION EN SALUD
MENTAL, VIOLENGIAS Y SPA.

- Cuenta con los protocolos da atencién

Nota: Estos documentos serdn entregados via corren slectrdnico:
grupcgestionpsm201 3@hotmail.com '

OPORTUNIDAD PARA ACCEDER

A LA CONSULTA

- Eltiempa de oporfunldad para acceder a ia consulta es de Una semana ¢ menqs
Horario de atencion: [unes 2 viernes de 8:00 am a 12: 00 pm - 2:00 pm a 5:00 pr; sabados
de 8:00 am a 12:00 pm

Medios para solicitar cifa: celular, wasap

Tel&fono de Citas: 317 2207270

TRABAJO SOCIAL: 3182724916 !
Correo: frabajosocialciinicamoniesinai@gmait.com |

@ @ @ Ciettle 37 No. 41-80 Barzat Alto f Secretaria de salud detMeto
68105 44 - 66201 40
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CEFAITAMENTD DEL META
HIT. £32.000.138-8

NCMBRE DEL CONTACTO DE | REFERENCIA
REFERENCIA PARA LA | TELEFONO: 310 6978161
ATENGION DE CASQS EN

MUNICIPIOS. . . . .
24 HORAS referenciamontesinai@gmail.com

{Descrihir nombre completo del recusso humano)
PSIQUIATRIA, MEDICINA GENERAL, PSICOLOGIA, TRABAJO SOCIAL, TERAPIA
OCUPACIONAL,

PSIQUIATRIA N*

Or. Rafael Hernande Satamanca Rodriguez
PSIQUIATRIA N°2

Br. Omar de la Hoz Matamaroas
PSIQUIATRIA N°3

Dr. Humberto Carlos Bertieri Arcila
PSIQUIATRIA N°4

Dra. July Pacla Sierra Pineda
PSIGUIATRIA N°5

Dra. Claudia Patricia Huérfane

Médicos Generales N° 2
: " Ora. Maria Isabal Ledn
i Or. Julip Esfeban Garcia Prigto

Psicolagia N° 4

Dra Diana Esperanza Flauteros Combila
Dra Ruth Nelly Criollo Ramon
RECURSO HUMANO Dra Katherin Arzuaga

Dra Elviz Rocio Villamil Polanco

Terapeuta Ocupacional N1
Dra. Angie Katherine Gomez Pabon

Trabajo Social N*1
Dra. Lina Maria Morales Camargo

Neuropsicologia Nt
Dra Ivonne Fernanda Sanchez Faillo

Enfermeras N° 4

Auxiliares de enfermeria N° 29

| CAPACITACION AL TALENTO HUMANMO: Se programan minimo 3 capacitacionss af mes en
temas afines para brindar atencion integral de calidad y humanizada a los pacientes de la Clinica
da Satud Mental Monte Sinal :

Salud mental y farmacodependencia
Algneién y servicio al Cliente
Alencion Humanizada

@ @ @ Cerle 37 No. 41-80 Burzas Alte | Secrataria de salud el Meta
G581 05 44 - 862 01 40
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DEPAKTAMENTD DL WETA
MIT, B892 004.148.8

Socializacion de Guias y protocolos de atencidn
- Primeros Auxilios
- Brigadas de emergencia

Psicopatalogias

-Cronograma de Gapacitacion 2021 se adjunta como soporte

LA JPS INCLUYE DENTRO DE SU

PLAN DE CAPACITACION Y EN
ENTRENAMIENTO A  LOS
PROFESIONALESENTODGTIPO
DE VIOLENCIAS {PROTQCOLO,
GUIAS DE ATENCION).

Se adjunta; cronogramas de capacitacién a funcionarios.

EK LOS CASOS DE ATENCION
POR URGENCIAS CUAL ES EL
MECANISMO DE NOTIFICACION
QUE SE UTHLIZA.

Nota: La institucidn no oferta el servicio de urgencias

QUE ACCIONES DE PROMOCION

INDIVIDUAL:
- Se regliza intervencién individual y acciones de promocion de la salud
infrahospitalariamente

GRUPAL:

DE LA SALUD  MENTAL, - Seimplementa actividades permanentes en temas relacionados con la salud
PREVENCION EN VIOLENCIAS ¥ mental para ello se cuenta con cronograma.

| SPA  IMPLEMENTA LA

i INSTITUCION FAMILIAR:

i - Se realiza programacion de “cita familiar” y se concreta espacio para readizar a
través de equipo interdisciplinario (Psiquiatria, psicologia y trabaje social) la
intervencion familiar. Esta intervencion se realiza segiin cada caso en particular,
cuantas veces sea requerida por el paciente.

ANEXOS:
- Rutas de atencidn en todo lipo de Violencias
OBSERVACIONES - Protocolos Y Guias de mangjo
- Cronograma de capatitacion afio 2021
- Cronograma psicologia
- {ronograma Terapia ocupacional
J u) 1303 ;
Viviana Andrea Sanabria
QUIEN RECIBE LA VISITA
NOMBRES Y FIRMAS

e i

IRl
Claudia’ Calderon Téllez
QUIEN REALIZA LA VISITA

Nota: Por favor diligenciar &l formate y especificar en qué municipios se esta prestando la atencidn.

GG
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SEGUIMIENTC A IPS EN SALUD MENTAL CLINICA RENOVAR
PROGRAMA CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL <grupoegestionpsm2013@hotmail.com>

Rarg renevar imca - safia_renovadtdaginutmal com «, referencia ips renevarltda@gmal.coms - referencia ips renavartdatigrial cam=, referenaaips renovatltdactgmal com
srebarancia ips renovartdasgmanl com:

VILLAVICENCIO, 21 QE JULIO DEL 2021

CLINICA
RENOVAR
iP5 Habilitada para la atencidn en servicios de Salud Mental

Asunto: VISITA DE SEGUIMIENTO Y MONTOREQ RENOVAR HABILITADA EN PRESTACION DE SERVICIOS EN SALUD MENTAL.

Cordial Saludo

La secratariz de Salud del Meta a fravés de la Dimension Convivencia Social y Salud Mental dentro de sus funciones tiene contemplado e
gjercicio de seguimiento y manitoreo

a las IPS Habilitadas para la atencidn en los servicios de salud mental y consumo de Suslancias psicoactivas en el Departamento, con el
proposito de verificar acciones de promocion, prevencion y atencion en salud mental y consumo de sustancias, consuliar servicios
ofertados y contratados con las EFPS del Departamento.

En concordancia de los anterior, solicito un espacio a través del cual se desarrolle dicha actividad programada para el proximo MARTES 27
DE JULIO DEL 2021 en las instalaciones de la CLINICA RENOVAR a partir de las 3,00 Pm agradezco la participacion mayor informacion
conlactarse al 3212448817,

Cordialmente;

Claudia Lorena Calderdn Télez
Trabajadora Social

Programa Convivencia Social y Salud Mental
Secretaria de Salud del Meta

W17 M 1B Barrara vz s Meta Teiwiia
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FORMATO DE SEGUIMIENTO IPS EN SALUD MENTAL
PROGRAMA CONVIVENCIA SOCIAL ¥ SALUD MENTAL <grupogestionpsm2013@hotmail.com>

Para referencea ipsrensvarltdailgman com <referencia ips renavarlidadigrmal cam -, renovar Hdaghomisd com <reqnavar itdatthotenail com -

1

VILLAVICENCIO, AGOSTO DEL 2021

CLINICA
REMOVAR
IPS Habilitada para la atencion en servicios de Salud Mental

Asunto: VISITA DE SEGUIMIENTG ¥ MONITORED RENOVAR HABILITADA EN PRESTACION DE SERVICIOS EN SALUD MENTAL.
Cordial Saludo

{ a secrelaria de Salud del Meta a ravés de la Dimension Convivencia Social y Salud Mental dentro de sus funciones tiene contemplado el
ejercicio de seguimienta y monitorgo

a las IPS Habilitadas para la atencién en los servicios de salud mental y consumo de Sustanciag psicoactivas an el Departamento, con el
propésito de verificar acciones de promocion, prevencién y atencion en salud mental y consumo de sustancias, consultar servicios
ofertados y contratados con las EPS del Departamento.

En concordancia de los anlerior, solicilo el apoyo en la consolidacion de la infarmacion en el formato adjunto, agradezco el apoyo para
mayor informacion contactarse al 3212448817,

Cordialmente;

Claudia Lorena Calderon Téllez
Trabajadora Social

Programa Convivencia Social y Salud Mental
Secretaria de Salud del Meta
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SEGUIMIENTO A IPS UNIDAD DE SALUD MENTAL ATENCION MEDICA DE COLOMBIA S.AS

PROGRAMA CONVIVENCIA SOCHAL Y SALUD MENTAL <grupogestionpsm2013@hotmail.com >
Para alesoareredicadecolombiasasfugmail com «atendanmedicadecalomixasasigmal com -

VILLAVICENCIO, 21 DE JULIO DEL 2621

CLINICA
UNIDAD DE SALUD MENTAL ATENCION MEDICA DE GOLOMBIA S.A.S
IPS Habilitada para la atencién en servicios de Salud Mental

Asunto: VISITA DE SEGUIMIENTO Y MONITOREQ UNIDAD DE SALUD MENTAL ATENCION MEDICA DE COLOMBIA
5.A.8 HABILITADA EN PRESTACION DE SERVICIOS EN SALUD MENTAL.

Cordial Saluda

La secretaria de Salud del Meta a través de la Dimensién Convivencia Social y Salud Mental dentro de sus funciones tiene canternplado el
ejercicic de seguimiento y monitorec

a las IPS Habilitadas para la atencién en los servicios de salud mental y consuma de Sustancias psicoactivas en el Departamento, con &l
proposito de verificar acciones de promocion, prevencion y atencion en salud mental y consumao de sustansias, cansultar servicios
ofertados y contratados con las EPS del Departamento.

En concordancia de los anterior, solicito un espacio a través del cual se desarrolie dicha actividad pragramada para el praximo
MIERCOLES 04 DE AGOQSTO DEL 2021 en las instalaciones de la UNIDAD DE SALUD MENTAL ATENCION MEDICA DE COLOMBIA
%.A.5 a partir de las 4:00 Pm agradezco la participacion para mayor informacion contactarse al 3212448817 y enviar los datos de la
persona gue alendera la visita.

Cordiaimente;

Claudia Lorena Calderon Téllez
Trabajadora Social

Programa Convivencia Social y Salud Mental
Secretaria de Salud del Meta
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LEHARTAMENTO DOL META
NIT B32Z Q00 T48-8°

VISITA DE SEGUIMIENTO-RED PRESTADORA EN SALUD MENTAL (IPS}

NOMBRE DE LA IPS:

ATENCION MEDICA DE COLOMBIA SAS

NOMBRE DEL PROFESIONAL

DE CONTACTO BIANA MILENA OSPITIA

CARGO PSICOLOGA TELEFONO: 3104773605

DIRECCION CLINICA:

VEREDA FL CAIRO ALTO LOTE CASA VIVA, VIA VILLAVICENCIQ ~ RESTREPG.

TELEFONOS SIAU CORREQ gilas.amecol@@gmail.com

3116406997 REFERENCIA ELECTRON = oad : ) i

3116406942 Peter Guzman ICO atencionmedicadecolomb:asas@gmail.com
Calidad, amecol@gmail.com

NOMBRE DEL DIRECTOR: | GIOVANM| ANTONIO GUZMAN VARGAS

TELEFONO: 320 3065872

CORREQ: alencionmedicadecolombiasas@amait.com

SUBSIDIADC S8I_ NO X
REGIMEN CONTRIBUTIVO 81 NO X
+OTRO, CUALT réginen espetia NO
EPS: Ninguna
RED PRESTADORA {EPS)
URGENCIAS
No
Bescrihir cada uno de los servicios ofertados:
AMBULATORIO; Sede Nueva Unidad De Salud Mental, ubicada en la Vereda E| Cairo Allo Lote
casa Viva. Seivicios ofertados:
312 ENFERMERIA
328 MEDICINA GENERAL
344 PSICOLOGIA
345 PSIQUIATRIA
HOSPITALIZACKON: Sede Nueva Unidad De Salud Mental, ubicada en la Verada El Cairo Alto
SERVICIOS OFERTADOS Lote casa Viva. Servicios ofertados:

131 — HOSPITALIZACION EN SALUD MENTAL

132 HOSPITALIZACION PARCIAL

135 HOSPITALIZACION EN CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS

138 CUIDADQ BASICO DEL CONSUMIDOR DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS
312 ENFERMERIA

328 MEDICINA GENERAL

344 PSICOLOGIA

345 PSIQUIATRIA

714 SERVICIO FARMACEUTICO

728 TERAPLA OCUPACIONAL

@ @ Coittis 37 Moy 4t- 80 Bazzey &m0 f Secrataria de solud del Meta
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OEPARTAMENTOD LIEL META
HIT. 52 000 148-8

Se adjunta portafolio de servicios de Atencién Médica de Colombia:
PORTAFOLIO SERVICICS AMECOL. 2021-08-02.pdf
hitps f{drive gooale.comiuc?id=1/EldiBGaxOUGeXyAZ1 ccEogROWIHCIC&export=download

Se adjunta actualizacion portafolio resolucian 3100:
Habilitacién Act_Port_3100_2019 Unidad Salud Mental 2021-07-12.pdf
httos /idrive. qoogie.comfuc?id=1Y0il6dki3x DsWkU VvSWUrPiJHe AS-LeRexport=download

N° de camas en Salud Mental:

SALUD MENTAL ADULTOS # 27
SALUD MENTAL PEDIATRICO #5
PACIENTE CRONICO #40 SIN VENTILADOR, PACIENTE QUE PRESENTA RECIADAS.

N° de camas en SPA
SPA ADULTOS #27
SPAPEDIATRICO#5

RUTA DE ATENCION (GUIAS Y
PROTOCOLOS EN ATENCION)
EN ATENCION EN SALUD
MENTAL, VIOLENCIAS Y SPA.

1. Laenfidad cuenta con rutas de atencidn & la comunidad

Nota: Estos documentos seran entregados via correo etactronico:
grupogestionpsm?2013@hotmail.com
Respuesta: se adjuntan a continuacion los links para acceder a los.documentos;

MODELO DE ATENCION:

GES-MA-02-01 MODELD DE ATENCION SALUD MENTAL pdf

hitps #/drive.aoogle.comiuc?id=1zGaYehs? iFMmKnZxnn-snttucDCZR0808export=download
DEBERES Y DERECHOS PACIENTES. pdf
https./idrive.qoogle.comiuc?id=tyctKDvNYyZHub-thRaxB4F 8RISHYGm| &expori=download
(RU-PO-02-01 Politica de humanizacion en el servicio,pdl

hitps:/fdrive.qoogle com/ug Tid=1NIYxdZKotnaZT88 ThzzMBKRIWE TE thfdexport=download
GRU-PT-01-01 Protocolo de atencidn en salud con enfoque diferencial para poblacién vulnerable,
espacial y con discapacidad.pdf

hitps fidrive.gooale comfug 2id= trubRRx TzSkMeyNaDBSyubzbiawg-t1 Bv&expor=downioad
PSP-PT-02-02 PROTOCOLO DE BHOSEGURIDAD GOVID pdf

hitos idrive . gooale comiugcHa=1rkHXkiszI530angDCLwThB ErwTALIPZU&export=download

2. lLainstitucion cuenta con ruta de atencion interna

RUTA ATENCION INTERNA

REF-MN-01-03 Manual de Referencia y Contrarreferencia.pdf
hitps:Jfdrive google comiuc Tid=1M1ZBxQA1lghbZc T8h0d -nuwiSta AW aexnort=download
ADMISIONESWHOS-PT-03-01 Protocolo de Ingrese a la Unidad de salud Mental.pdf

hitps fdrive.qgoogle.comiuc?id=192MKYxhyGl0spTe Wioki-1e XFNZF JJP&export=download
GRU-MA-01-02 Manual de Atencidn al usuario.pdf

hitps Jdrive qoogle.comiuc?id=11PEYQ0LQT XDENquHh75GyuQxizaBztz&export=download
EGRESOSHOS-PT-04-01 Protocolo de Egresos de Pacientes Unidad de Satud mentat.pdf
hitns fidrive. google.comiuc?id=1x4AleRE 3noAbn\WY oQKbriL OrwvCy X Ge8N&export=download

3. Cuenta con los protocolos de atencidn

@ @ Colles 30 Mo 41-80 Hareat A | Secetario de solud del Meta
5R3105 44 - BGZ 0140
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LHEPARTAMLHTO DEL META
NIT B8 000 148-8

PROTOCOLOS DE ATENCION SALUD MENTAL

CP-RES-01 RESOLUCION 2021-001 DE ADOPCION PROTOCOLOS DE SALUD MENTAL y
CONSUMO SPA.pdf
https.'ﬁdrive.qooale.aommc?id=1QHXZnRDShRSm4CdequGq22iSnrc420&exporl=do-..vnload
CP-RES-01 RESOLUCION 2021-002 adopcitn guia autolesiones no suicidas pdf

hitps:fidrive aoogle.comiuc?id=13x4_lvEqBRMYCauJAn3VHBpaalgdepdiexport=download
CE-PG-01-02 Programa de victimas de violencia sexual pdf

hitps fidrive.google.comiuc?id= 1 TM7mSeaWptox 30f2r82eltAXpCMDO - Tidexport=download

OPORTUNIDAD PARA ACCEDER
A LA CONSULTA

- EHiempo de oportunidad para acceder a la consulta es de una semana
Horario de atencidn: 8:00 ama 12: 00 -2:00 a 4:00 pm
Citas: 314 4228924

- Visitas de familiar:

- paciente de SPA cada 8 dias

- Paciente dos veces a la semana (media hora o 20 minutos)
-Pacientes de ofros municipios se realiza video lamada
- si el familiar Hama se brinda informacidn pertinente
- Trabajo Social se comunica con la familia con el propésito de brindar informacion y
atencion familiar.
- A los pacientes de salud mental se les deja ingresar algan tipo de alimenio como
{bebidas o comidas) existen restricciones segun concepto médico, este ingresa se
permite durante la visita.
- Dentro de fa institucion se oferta cafeteria (libre compra}.
- Se oferta Uniforme a los pacientes farmacos que se encuentran en programa de
rehabifitacion antes dg |a pandeniia, durante ests periodo se solicita a los familiares ropa
cémoda para el desarrollo de las actividades de la institucion.

NOMBRE DEL CONTACTO DE
REFERENCIA PARA LA
ATENCION DE CAS0S EN
MUNICIPIOS.

REFERENCIA
3133644813
3107952508

24 HORAS referengia clinicafenixsas@@mat.com

RECURSO HUMANO

(Describir nombre completo del recurse humano)
PSIQUIATRIA, MEDICINA GENERAL, PSICOLOGIA, TRABAJO SOCIAL,

PSIGUIATRIA N1
Dr. Dante Giovanni Moreno

Médicos Generales N° §
Dra. Alejandra Teflez
Dra. Ana Maria Dussan
Dra. Johana Guarnizo
Dra. Katerine Lucumi

Dr. Juan David Avila

Dr Salin de Oro

Or. Julic Cesar Petro
Dra. Andrea Téllez

Psicologia N° 2
Dra Marly Rocio Perdono
Dra Vanessa Barco

@ @ (@ rrolle 37 Mo, 41-80 oot sito  Secretania de solucd del Meta
HE106 44 - 552101 40
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[:EPARTAMINTO DEL MEFA
MIT RBZ.000 148-8

Trabajo Social N°2
Dra. Carolina Herrera
Ora, Shaula Alcatara

Neurologia N1
Dr Hugo Enamorado

Auxiliares de enfermeria N° 15

CAPACITACION AL TALENTO HUMAND: Se programan 5 capacitaciones al aiio

-Salud mental y farmacodependencia

-Cronograma de Capacitacion mensual se adjunta como soporte

Cronograma Capacitaciones GPC 2021.pdf

hilgs fidrive.googie.comiuc?id=1XLnHC JkBsBEDI oQAawtUpd OhcusPBaexpart=download

LA IPS INCLUYE DENTRO DE SU
PLAN DE CAPACITACION Y EN
ENTRENAMIENTO A LOS
PROFESIONALES EN TODO TIPO
DE VIOLENCIAS (PROTGCOLO,
GUIAS DE ATENCION),

Cronograma Capacitaciones GPC 2021'.5'6?
https-fidrive.aoogle comfuc?id=1XLhUHC JkBsBED] oQXawiipdOheuSPB&export=downioad

Cronograma de capacitacion grupal de pacientes y cuidadores
La Capacitacion grupal de pacientes se realizard mensuaimente en las instalaciones de la clinica
Cronograma Capacitaciones pacientes y ciudadores 2021.pdf

hitns Hdrive.acoale. comiuctid= 10hEuCkELi8a518FHgsMCMYDwSPKSoOfE &export=download

Evidencias capacitaciones 2021

USM\Socializacién GPC Trastorno Bipalar 2021-07.pdf

hitos:fidrive aoodle.comuc?id=1MgVIVUIWIFIAvDEvMxQzFi Gm-vQKVK&export=download
UShMiSecializacion GPC Conducta Suicida 2021-07 pdf

hitps:fidrive. gaogle.comiug 7id= 1kCBI0upMDOLdhoP28RF 3wBemSDWyyGAQ&expori=download
USMiSociatizacion GPC Depresion - transtormos depresivos 2021-07 pdf.pdf pdf

hitps //difve noogle comiue 7ig= 1IPHPcalUmik 501 gStHIVGxS ENILm3dU&expari=download
USMiSocializacion GPC farmacodependencia 2021-07.pdf

hitps:fdrive.qoogle comiug?id=1QDDu1 G 7vb485VivrkeypGXX6HuecHUML &export=download

EN LOS CASOS DE ATENCION
POR URGENCIAS CUAL ES EL
MECANISMO DE NOTIFICACION
QUE SE UTILIZA.

INTENTO DE SUICIDIO: RIPS
INTOXICACION: No se han presentado casos.

Nota: La institucion no cuenta con atencion de urgencias

QUE ACCIONES DE PROMOCION
DE LA SALUD  MENTAL,
PREVENCION EN VIOLENCIAS Y
SPA IMPLEMENTA LA
INSTITUCION

INDIVIDUAL: Se realiza intervencion individual y acciones de promocion de la salud

GRUPAL:
- Se implementa actividades permanentes en temas relacionados con la salud
mental para ello se cuenta con cronograma.

FAMILIAR:
- Serealizailamada telefénica en convocatoria y se concreta espacio para realizar
a través de equipo interdisciplinario Psiquiatria, psicologia y trabajo social con el
objeta de realizar intervencion famifiar. Esta intervencion se realiza dos veces al
mes.
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ANEXQS: -
OBSERVACIONES
2&0@ Q’S @gmm é
QUIEN RECIBE LA VISITA
NOMBRES Y FIRMAS

QUIEN REALIZA LA VISITA

Nota: Por favor diligenciar el formato v especificar en qué municipios se esta prestando la atencion.
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matriz e s=guimiento metas IPS

PROGRAMA CONVIVENCIA SOCIAL ¥ SALUD MENTAL </O=FIRST ORGANIZATION/OU=EXCHANGE ADMINISTRATIVE
GROUP(FYDIBOHF235PDLT)/CN =RECIPIENTS/CN = 000600C0E2A4CAER >

Bara LEX SA10ADD <lew24481260gmal cam -

Curante la vigencia 2021, se ha desarrollado las acei de seguimiento a venficacion y seguimiento a ias BCCIONES dE promomdn, prevencion, y atencidn en salud mental y
consumo de SuStancias pEICoacivas, sequn  nommalividad wigente, identificando los Serwcios ofertados Upos de convenuo, Mecanism de acceso 3 los servicigs y poblaciin atendida.
con el objeto de promover los derechos de las personas con trastorno yio enfermedad mental segun los hnvamientss Nacionales, prolocolos. guias de atencién para los evenlos do

Interés £n salud mental

IPS:
“El dia 15 de abel del 2021 se realizo ejercicn de seguimionto a la Clinca vive en servicios ateriadoes, canvenios con EPS.

El tia 27 oe mayo gel 2027 sé realizé ejerciclo te seguimiento a ta Clinica vive on prolocalos de atencién, guias da alencion
-E| dia 13 de mayo del 2021 so realzd gjercizin de seguinmiento @ {a clinica Fermx en servicios clertados y canvenios £FS
L1 dia 24 de jura del 2021 se reahzo ejercicia de seguimienta a la ¢chnica Ferux en protocolus de atencion, guigs de atencion

-se cangerto visita de seguimiento of dia 27 jula Monlesinar 27 de plia Chinica Renovar, 04 de agosto Unidad de salud mental atencion medica de Colomna SAS
¥ 05 de agosto unidad da Salud Mental Hospdal Departamnental de Villavicenso.

Programa Convivencia Social y Salud Mental
Secretaria de Salud del Meta

Soe 3T M AE BT S Betgas ane  Mete S0

FAn aR N R NICTAS - POICIIG, e d ZTatud R HIDALCOIATICE



SEGUIMIENTO METAS FiSICAS
PROGRAMA CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL
SECRETARIA DE SALUD DEL META

META FiSICA

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

ACTORES CON LOS

Asistir técnicamente a los 29 Municipios del
Departamento del Meta para desarroltar
accighes en cumplimiento de fas politicas
publicas de salud mental (Resolucién 4886
da 2018) y prevencion y atencion al consumo
de sustancias psicoactivas (resolucion 089
de 2019)

DESARROLLADA QUE ARTICULO | COMPROMISOS
Durante la vigencia 2021, Se han -Formulacion y
realizado acciones de seguimiento plan
acompafamiento, asistencia técnica integral de drogas
a los municipios -Formulacion y
PUERTO LOPEZ seguimiento plan
-17 de marzo de 2021 asistencia de salud mental
técnica para ta implementacion de los -Actualizacion del
Lineamientos Nacionales de las decreto de salud
politicas pdblicas de la Dimension mental y
Convivencia social y Salud Mental convivencia sogial

-Actualizacion
-08 de abril de 2021 acompafiamienio decreto de salud
tecnico en las politicas publicas que mental y
direccionan el desarrcilo de las convivencia social
acciones  establecidas en la
Dimension Convivencia Social vy
Salud Menfal, operatividad del
Comité Municipal, orientado a la
Promocion de la Convivencia Social y
Salud Mental y el desarrollo del  Plan
de accion
-28 de Abril de 2021 Politica integral
para la prevencion y atencion del
consume de sustancias psicoactivas- REFERENTES DE
resolucian 088 de 2019. SALUD  MENTAL ¥
CONVIVENCIA
-El municipio tiene rutas de atencidn Sggw' DDEE Cﬁgg
para los diferentes eventos de interés MUNICIPIOS DE
en salud mental. INTERVENCION
-El  municipio  diligencid el dx
situacional,
-El  municipio tiene operando e

comité de saiud mental v esla en
actualizacion  del decreto ¥y
elaboracién del plan de accion de
salud mental.

-Ef municipio no tiene operande el
comité integral de drogas y esta en
actuzlizacidon  del  decreto ¥
elaboracidon del plan de accidn
integrat de drogas.

SAN JUANITO: Se han realizado
cinco asistencias técnicas:

-17 de Marzo de 2021 asistencia
técnica para la implementacion de los
Lineamientos Nacionales de las
politicas pdblicas de la Dimension
Convivencia social y Salud Menta!

-Aplicacién  de la
resolucion 3280 de

2018 en el
componente de
salud mental.

-Capacitacion ¥
adherencia a las
guias clinicas de
salud mental.
{conducta suicida y
depresion)

-Disminuir las
barreras de acceso

www.meta.gov.co
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-12  de  abril de  202%
acompafiamiento  técnico en las
potiticas publicas que direccionan el
desarroilo de las accionas
establecidas en la  Dimensidn
Convivencia Soctal y Salud Mentat,
operatividad del Comité Municipal,
orientado a la  Promocion de la
Convivencia Social y Salud Mental y
el desarrollo de!  Plan de Accion

- 28 de Abril de 2021 Politica integral
para la prevencidon y atencién del
consumo de sustancias psicoactivas-
resolucion 089 de 2019,

-19 de mayo de 20214
acompafamiente  técrico para Ia
operatividad del Comité Integral de
drogas vy Plan  de  Accion
-22 de Junio de 2021 Revision
Decreto drogas.

-£] municipio tiene rutas de atencion
para los diferentes eventos de interés
en salud mental.

-El  municipio  difigencid el dx
situacional.

-El municipio tiene operando el

comité de salud mehtal y esta en

actualizacion de! plan de accion de
salud mental.

-Et municipic tiene operando el
comité integral de drogas y esta en
actualizacion del decreto ¥
alabaracion del plan de accion
integral de drogas.

CASTILLA LA NUEVA: Se ban
realizado cuatro asistencias lécnicas:
-17 de Marzo de 2021 asistencia
técnica para ta implementacién de los
Lineamientos Nacicnales de las
politicas pablicas de fa Dimension
Convivencia social v Salud Mental
-29 de Marzo de 2021
acompafamientc técnico en las
politicas pablicas que direccionan el
desarrolio de las acciones
establecidas en la  Dimensién
Convivencia Scelal y Salud Mental,
operatividad del Comité Municipal,
orfentado a la  Promecion de la
Convivencia Social y Salud Mental y
el desarrollo de!  Ptan de Accion
-28 de Abril de 2021 Politica integral
para la prevencién y atencion del
consumo de sustancias psicoctivas-
resolucién 089 de 2019._

a la atencidon en
salud meittat
{atencitn y
oportunidad a las
diferentes formas
de atencion en
salud mental)

-Suministrar  base
de datos de los
pacientes
atendidos.

www.meta.gov.ce
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-19 de mayo de 2021
acompariamiento técnico para la
operatividad del Comité Municipal
integral de dragas y plan de accion
El municipio tiene rutas de atencion
para los diferentes eventos de interés
en salud mental.

-El municipic tiene rutas de atencion
para los diferentes eventos de interés
en salud mental.

-El  municipic difigencid el dx
situacional.

-E! munkicipic tiene operando el
comité de salud mental y esta en
actualizacion del plan de accién de
salud mental.

-El  municipic tiene operando el
comité integral de drogas y esta en
actualizacion ~ del  decreto vy
elaporacion del plan de accion
integral de dragas.

PUERTO CONCORDIA: Se han
realizado tres acompafiamientos
técnicos

-17 de Marzo de 2021 asistencia
técnica para la implementacion de los
Lineamientos Nacionales de las
politicas pablicas de la Dimensidn
Convivencia sociat y Salud Mental.
-31 de Marzo de 2021
acompafamiento técnico en las
politicas publicas que direccionan el
desarrglio de las acciones
establecidas  en [a Dimensidén
Convivencia Social y Salud Mental,
operatividad del Comité Municipat,
orientado & la  Promocion de la
Convivencia Social y Salud Mental y

el desarrolio del Plan de Accidn

-28 de Abril de 2021 Politica integral
para la prevencidn y atencion del
consumo de sustancias psicoclivas-
resolucion 089 de 2018,

-17 de junio de 2021
acomparniamienio iécnico para la
operatividad del Comité integral de
drogas y Plan de Accian .

Et municipio tiene rutas de atencion
para los diferentes eventos de interés
en salud mertal.

-El  municipio  diligencié el dx
situacional.

-El municipio tiene operando el
comité de salud mental y esta en

www.meta.gov.co
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actualizacién del plan de accion de
salud mentat.

-El municipio tiene operando el
comité integral de drogas y esta en
actuatizacion  del  decreto vy
elaboracion del plan de accién
integral de drogas.

PUERTO LLERAS: Se ha realizado
tres asistencias técnicas:

-17 de Marzo de 2021 asistencia
técnica para la implementacion de tos
Lineamientos Nacionales de las
politicas ptiblicas de la Dimension
Convivencia social y Salud Mental.
-13 de Abril de 2021
acompafiamiento técnico en 1as
politicas publicas que direccionan ef
desarrollo de tas acciones
establecidas  en fa  Dimensidn
Convivencia Saocial y Salud Mental,
operatividad del Comité Municipal,
orientado a la Promocion de la
Convivencia Social y Sajud Mental y
el desarrollo det  Plan de Accion .

- 25 de junio de 2021
acompaiamiento técnico para la
operatividad del Comité Integral de
drogas y Plan de Accion .

El municipio tiene rutas de atencién
para los diferentes evenios de interes
en salud mental.

-El' municipio a la fecha no ha
diligenciado el dx situacional.

-Ef  municipic tiene operando el
comité de salud mental y esta en
actuzlizacion del plan de accién de
salud mental.

-El municipio no tiene operando el
comité iniegral de drogas y &sta en
actualizacién del decreto ¥
elaboracion del plan de accion
integral de drogas.

GUAMAL: Se han reslizadoe seis
asistencias técnicas:

-17 de Marzo de 2021 asistencia
técnica para la implementacion de los
Lingamientos Nacionales de las
politicas pdblicas de la Dimension
Convivencia social y Salud Mental
-29 de Marza de 2021
acompafiamiento tecnico en las
poiiticas publicas que direccionan el
desarrollo de las acciones

www.meta.gov.co
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establecidas en la Dimensidn
Convivencia Social y Satud Mental,
operatividad del Comité Municipal,
orientado a la  Promocién de la
Convivencia Social y Salud Mental y
el desarrollo del Plan de Accion
-28 de Abril de 2021 Politica integral
para la prevencion y atencion del
consumo de sustancias psicoctivas-
resolucion 089 de 2019,
-18 de mayo de 2021
acomparfamiento t&cnico
actualizacion de fas rutas de atencién
para los eventos de inferés en salud
menial

-23 de junio de 2021
acompafamiento técnico
actualizacion de las rutas de atencién
para los eventos de interés en salud
mental

-18 de Junioc Revisidbn Decreio
Drogas

-Ef municipio tiene rutas de atencidn
para los diferentes eventos de interes
en salud mental.

-l municipio diligencia el dx
situacional.

-El municipio no fiene operando el
comité de salud mental y no lienen
ptan de accion

-El municipic no iene operando el
comité integral de drogas, estd en
aciualizacion dal decreto ¥
elaboracion del plan de accidén
integral de drogas.

SAN CARLOS DE GUARGCA: se ha
realizado tres asistencias técnicas:
<17 de Marzo de 2021 asistencia
técnica para la implementacion de los
Lineamientos Nacionales de las
politicas pablicas de la Dimension
Convivencia social y Salud Mental
20 de Abril de 2021 acompariantienio
técnico en las politicas publicas gue
direccionan el desarrollo de las
acciones  establecidas en la
Dimensién  Convivencia Social vy
Salud Mental, operatividad del
Comité Municipal, orientado a la
Promocion de ia Convivencia Social y
Salud Mental y el desarrolle del Plan
de Accidn

-28 de Abril de 2021 Politica integral
para la prevencidn y atencién del
consumo de sustancias psicoctivas-
resolucion 088 de 2019,

www.inetagov.co
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- 18 Junio Revision Decreto Orogas

-El municipio tiene rutas de atencidn
para los diferentes eventos de interés
en satud mental.

-E! municipio no ha ditigenciado el dx
situacional.

-E! municipic tiene operando el
comité de salud menial y esta en
actualizacion del plan de accién de
salud mental.

-El municipio no tiene operando el
comité integral de drogas y esta en
actualizacion del decreto ¥
elaboracion del plan de accion
integral de drogas.

Durante 1a vigencia 2021, se ha
desarrollado las acciones de
sequimiento a  verificacion vy
seguimiento a las acciones de
promocion, prevencion, y atencion en
salud mental y consumo de
sustancias  psicoactivas,  segun
normatividad  vigente, identificando
los Servicios ofertados, tipos de
convenio, mecanismo de acceso &
los servicios y pablacion atendida,
con el objeto de promover los
derechos de las personas con
frastorno ylo enfermedad mental
segin los lineamientos Nacionales,
protocolos, guias de atencidon para
los eventos de interes en salud
metntal.

IPS:

-El dia 15 de abril del 2021 se realizd
gjercicio de seguimiento a fa Clinica
vive en servicios ofertados,
convenios con EPS.

El dia 27 de mayo del 2021 se realizd
gjercicio de seguimiento a la Clinica
vive en protocolos de atencion, guias
de atencién

-El dia 13 de mayo del 2021 se realizé
ejercicio de seguimiento a la clinica
Fenix en servicios ofertados vy
convenios EPS

-El dia 24 de junio del 2021 se realizd
ejercicic de seguimiento a la clinica
Fenix en protocolos de atencion,
guias de atencion

www.meta.gov.co
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o

-se concertd visita de seguimiento el
dia 27 julio montesinai, 27 de julic
Clinica Renovar, 04 de agosto
Unidad de salud mental atencion
medica de Colombia SAS.

Desarrollar las estrategias "Familias fuertes”
y "Zonas de Orientacién Escolar (ZOE) para
Iz prevencion del consumo de sustancias
psicoactivas en nifios, nifias y adolescentes
' en 10 municipios priotizados.

b -

Implementar estraiegias en 28 municipios
del Departamente del Meta direccionadas a
la promocion de factores protectores de
salud mental en la convivencia social y
ciudadana.

Realizar seguimiento ¥ monitoreo
permanente al plan de accion a 8§ EPS
priorizadas con  presencia-  en el
departamento del Meta, para la verificacion y
seguimiento a las accienes de promocion,
prevencion y atencién en salud mental vy
consumo de sustancias psicoaclivas segin
normatividad  vigente, identificando  los
servicios oferfados, fipc de convenio,
mecanismos de acceso y Sservicios vy
" poblacion atendida, con el objetivo de
promover los derechos de las personas con
trastomos ylo enfermedad mental. A las
siguientes Eps: SALUDTOTAL, CAJACOPY,

COMPARTA, ECOOPS0S, PLIADS Y
FUERZAS MILITARES, POLICIA Y
EDUCACION

-Aplicacion  de  la
resolucion 3280 de
2018 en el
componente de
salud mental.

-Capacitacion y
adherencia a2 las
guias clinicas de
salud mental.
{conducta suicida y
depresitn)

-Disminuir las
barreras de acceso
a la atencién en

satud mentai
{atencidén y
aportunidad a las
diferentes  formas
de atencion  en
salud mental)
~-Suministrar  base
de datos de los
pacientes
atendidos.

Carrera 37 No 41 - 80 Barzal Alto/ Secretaria de salud del Meta
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£ LA IMPLEMENTACION
PARALA PROMOCIONY

FORTALECMIENTO BETRPR uAUES £
ONENTE DE SALUD

DE LA RUTAINTEGRAL DE ATENCI
MANTENIMIENTO DE LA ?ﬂAL =GO

SECRETARIA DE SALUD DEL META

= APUNTAMIENTOS HISTORICOS

+ A partr de la Constituaidn Macional de 1991, en el Articulo 48 ze
definid la Segundad Social en la sigutente forma: “La seguridad social
es un servicio peblico de cardcter obiigatorio gee se prestara bajo s
dwecogn, coordinacion y contrel del Estade, en sujecidn @ tog
principios de efictencra, universalitad y solidaridad en los téromnos
que establezca la ley. 5e garantiza 3 todos los habitantes el derecho
irgnunciable & la seguridad social®,

* AMTES DE LA LEY 100 DE 1993

* Lred wng Tractura entre 1a atencado mdmidud v 13 gestion en salud
nobkra

+ Centro onla atencitn @ 1a endermedad, rentabilidad, alta complepdad
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QUE £S MODELO MIAS S

& e Y
i El 8adelo integral de Aleroidn en Salud (MIASE que hace parte de [a Pelitrca litegrat e
Abereeadn en Satud {PASL se planiea paca mejorar ef acceso e 12 pablacidn a los seraooe
e ixhat v de Ja goshiin det riesgo por parte de fas EPS y disminolr 18 nequidad en el
FLCOST A 2505 Servicias

BN | QUE ES LA POLITICA {PAIS) 0429 DE 2016

la Paollca de Alencdn [rtagral en Salud (PAIS) que se ¢res con el finde ayuﬁar
4 garasizar el acceso al sistema de solud de la pobiacan
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FAMILIOGRAMA

OBJETIVO DE  APLICACION Explorar & través de uma
representacion grafica y esquemdtica, informacion sobre los
miembros de la familia, sus relaciones, ef estado de la
estrurtura y dindmrca farmiliar, asi como fz dentificacan de
tendencias, tensiones, atsencias, conflictos gue inciden en |a
salud

FAMILIOGRAMA

INSTRUCCIQNES PARA LA ELABORACIIN: E famibograma, permite
caracterizar por lo menos tres generaciones. Permite visualizar desde
una perspectiva longitudinal la historia famidiar, v posibitita la
identificacion de patrones que se repHen o atributos, o caracterfsticas
que permanecen en ef tiempo, asi como las relaciones famiiares.
Tambign permite identificar el momento de wida de los integrantes de
|2 fanmiia, como de la fanulia misma, los bipos de familia, los sventos de
salud mas importantes, os aspectos relevantes de la interrelagion.

I P B P N P PR P TIe

Fe
fl

ECOMAPA

ECOMAPA

ldentificar de forma rapida las miterrelaccnes de la familis con el
Contexlo s cultural en el gue estd inmerss. Por ende, canstituye un
comptemento del familiograma.

Es una herramienta que mediante un diagrama explica el contacto de la
familia con ¢l axterior {comundad, sooedsd) y come puede afectar,
positiva ¢ negalivamente, la astructura famuliar, Incluye todos los
agentes externos gué henen relaogn cen el ndcleo familiar en
cuestion; en otras palabras, permite establecer ia red soaal de apoyo v
&l AC¢esn @ recursos PCOROUCOS &0 un momento en el tiempg, perg
£on un seguINuento & futuro.

ECNRAADS
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El APGAR familiar es un Instrumento due muestra camo
APGAR FAMH..!AR perciben los mrermbros de la fanibia el mvel de funcionamiento
de la unidad famdiar de forma global. Las preguntas abiertas
vatoran la dindmca famiilar en las dreas de adaptation, vida en
comun, crecimients, afecto y resolucidn. Posteriormente la
fnfermera (o] obtiene informacion sobre 13 satisfaccion familiar
con cada uno de los companentes funcianales de la dinamica
familiar.

La Informacian obtemda proporciona datos basicos sobre et el de
dmamtca famihar, dardo a la profesienal una dea de’ gqud dreas necesitan -
una valgracisn e intervencidn mas deraltada y de las fuerzas famhares que
pueden ythzarse para solugionar stros problemas faraiares

sk e Dw
——a [ty

La valoracon del estade de salud incluye inlormacion sohre el estilo de wida
¥ CrEEnCias sanitaras

£l profesional utiiza datas procedentes det estado de saiud pava formular un
“perfil de satud”, el que a3 sy vez proporciona [os datos necesaries para
establecer un diagnostico de enfermerta y planificar intervenciones de Rl
enfermeana apropiadas, encaminadas a pramover un aphimo estado de salud
madiante |3 modificacién det estilo de wda.

8

GOODENDUGH, TEST DEL BIBANG DE LA FIGURA RUMANA.

. - . — | odensugh, o5 una e par it a
TEST DE DIBUJO DF LA FIGURA HUMANA i i ot
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Todo niflg, af teallst Un dikujo de la figura . [ i
humana, Ha s010 1raze aguella que ve sina . ¥ v |

ttue dibu)a aquelle que sobe del cuerpo . [ Y
humana., |

El conacimienta del hifio rospecto de 2 .
Igura bumana aumente considerable mente |
en wirtud de su evefugién cognitlva, cs detir i

de su Madures mental, |

(1. Estetestes e_sﬁl!t"raln.wnte aplicatla a nliius AM 'gér.lal:-Sunﬂ.h.En'a.'@a.a.a cadanifiouga .hn‘la'l.i
lenie3yi@ates. -pape) s Bl : PN
1. #ora que ol vesl tengs valos o1 thdespensatile 5, Dbsenvationes: 5 #f nlfio ha estropaade ul
gue cada niia redlioe of reelor dibao de gue sea papel cun botraduras, sumiilsirele olre nueve. Si
Lagaz, uh ke ha dibd)adeo un buste, pldase que hage

.3, H examinader debs mostrar ehvtodg

ADMINISTRACION

otre, indicandole gque deba dibujar “un hoembro
complete™. 81 ha dibufade dn hombre de espalda,
plifale qua “plra , gue no esté de espaldas®, Siun
iy ha hecho més de un dibujo, estdfase para fa

Moments Eno ulityd_s_fmp_atil;a ¥ a!'cr__t_uosa, evaluaclén.el mejon

LCOMD SE EVALUAT

= El test cansta e 51 Ibems gue omde caracker|shoas.

* Evalua la presencin o ausenca

* 3¢ pvaluan. los detalles Wentro del dibujo, las
proporcwnes (kamana de las brazos, tronco, cabera,

X y ojos y 0iras partes del cuerpal tiemplas Numerg
-’ correcin de dedos, cabteza proporeianada, prosencia
de orejas

» Se obseiva, ademas, 1a coordmacidn visa-malora, £5
decrr rasgos de coordinacian entre ef aja-mano.

4COMO SE EVALUA?

* % Were la caractesistica del iten o €5 ho que se aspera del dibujo a evaluar se le
u$igha un punte s curngHe da caractenstica o un es lo que se espera de| dibua .
se asgra O al final g suman los pontas. Se ubican en 2 hopa de cimpuio para

asigl-ar e| puntaje.. Una vop hay s ol o la puen an total / deecta
tenemos que transformarta en una edad mantal; la que segin ef test tondrd ol
nific. Ejumirke My

» Postenzimenio se ubica el resultade on la tabla de edad mental donde se

astipula de forma horlzontad los afos v de forma vertrcal los moses, se busea el
nifmeie que nas puntug en totad v allt se identifica la edad y los meses alli nos
r-diza vl e6 1x edad mentad det mifio (2] Ejemplo 9 afos y 6 meses

ABAS DE EDADNENTAL M
. e pethe et e ded m i

10 R

R, T
Smese §A 4 4 IR A
Gopens 3 T 11 R %% 3

¢COMO S EVALUA?

= Una ved gue se dene |3 edad se conwerte 3 meses Elemplo 9 afios ¢ 6 meses
Bxl? mas & meses =114

» Eliesultado de 'z edad mental se mulbiphod poe 100

fgemplo L35 134 puntas de ba edad mentab so muiipl por 100 ef 1ladsr es

V400

* Posterci medite esto resultade se divide entre |a edad cronoldgica sonveriida en
raeses jese < ato se debe indagar al imorar 12 prueba can anus ¥ meses )

Eiemple bs edad cronoldgica del paciente es 18 alios Jo qué da 120 meses ya gt 5¢
multiplics ivs 10 afas par los 12 meses del afio Paa & egemplo e3 95

* Elsesultado se ehita en la escala de inteligenna de GOODENOUGH
EERE
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ESTALA BE HVELES MEMTALES

HIVELES MENTALES CACIENCE tHTELECTUAL
GENIALES 1430 MAS
MUY SURTRIGRES ALY
SUPEHIORES JELTRSE)
SULAE EL PROMEDID 110A 119
NOTRAALES S0 A 109
A0 DE PROMEDIC &1} A &5
TORFES 04 TT
INFERIDRES 604 53
RETRASADG MEMIAL 99 0 MENDS
Pateir ’

ANE XU 11

CUESTIORARIO DE SINTOMAS PARA
HINOS (RQC)

SELF REPORT QUESTIONNAIRE (SRQ)
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CONTRATO N° 0686 DEL 2021 PROFESIONAL CLAUDIA LORENA CALDERON TELLEZ




RE: INSTRUMENTO DE SEGUIMIENTO A PROYECTOS DE INVERSION - SPHCODIGO 2020005500049
PROGRAMA CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL <grupogestionpsm2013tdhotmal com

Rara. Alix Momca Gonzalez Rudrigeez - agonzalezrigrmeta.gay o> mana teresa parrado blance <imatepatechatnal come, Antome Tiusa - gestionpstiemela goy co~. CPS Yahima Raniirez
Clavijo < yrapurezeiimets govco > CPS Nabora Patncia Castro Villamil <ncastroviimeta goy <o, CP% Adela Patricia Run? Sabogal < sruizeimeta gov cas, meryramiezjimencziggmail com
wmeryramireziimenez@ogmalcams | Lorenacalderantellez@gmait com <lorenazalderantefleztymall.come

)
A

Buenos dias

Atendienda el compromiso establecado, enviamos el instrumento de seguimiento al proyecto con codigo 2020005500049 del programa
convivencia sooial y salud mental.

Quedamaos atentos a cualquier inquietud presentada

Luis Salgado

Lerena Calderdn

Programa Convivencia Social y Salud Mental
Secretaria de Salud del Meta

T 3TRLAT-AD - Aarre 81 RYAa . O mnbia
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INFORME CUMPLIMIENTO DE LA CIRCULAR 026 DEL 22 DE ABRIL DE 2020, EXPEDIDA POR EL
MINISTERIO DE SALUD Y PROTECCION SOCIAL A LAS ACCIONES E INSTRUCCIONES, DE
IMPLEMENTACION PARA LA PROMOCION DE LA CONVIVENCIA Y EL CUIDADO DE LA SALUD
MENTAL DURANTE LA EMERGENCIA SANITARIA POR EL COVID - 19,

ASUNTO: RESPUESTA SOLICITUD DE SEGUIMIENTO SALUD MENTAL
REF: US £-2021-335137 CUMPLIMIENTO - CIRCULAR 026 DEL 22 DE ABRIL DE 2020, EXPEDIDA POR
EL MINISTERIO DE SALUD Y PROTECGION SOCIAL.

Las acciones requeridas en los numerales 1.6 al 1.6.8 de la Circular 026 de 2020 se identifican desde
la dimensidn convivencia social y salud mental como responsabilidad de las Entidades promotoras de
salud de los regimenes contributivo y subsidiados, entidades que administran planes adicionales de
salud, entidades pertenecientes a los regimenes especial y de excepcidn de salud, entidades
prestadores de servicios de saiud, asi como de las Administradores de Riesgos Laborales teniendo
en cuenta que estas en su mayoria se relacionan con las acciones que se le deben garantizar al
personal de salud (area asistencial y administrativa) para protegerios contra los efectos del estrés
cronico causade por la pandemia. Lo anterior teniendo en cuenta que estas acciones se identifican
como prioritarias en el marco de |a circular para fa proteccién del personal en mencion.

1. Fecha de la dltima caracterizacion poblacional realizada en materia de salud mental en el
departamento y la modificacion {(es) realizada(s) por efecto de la pandemia. de salud mental de Ia
poblacion afiliada y beneficiada a su EPS y las medificaciones realizadas por efecte de pandemia.

En el afio 2017, a partir de un esfuerzo del Gobierno Departamental, se reafizé fa Encuesta
Bepartamental de Salud Mental, con ef objetive de identificar y describir los factores de riesgo y
principales problemas de Salud Mental presenies en el territorio; los resultados de esta encuesta se
consolidaron como un insumo orientador en |2 toma de decisiones frente a fa planeacién y gestion en
Salud Publica respecto a la Salud Mental y la convivencia social en nuestro departamento.

De igual forma, cada afio se realiza el Anélisis de Situacion de Salud-ASIS, la dltima actualizacion se
hizo durante la vigencia actual, incluyé el anélisis de fa mortalidad y la morbilidad debido a trastornos
mentales y del comportamiento, asi como trastornos dehido al uso de Sustancias Psicoactivas — SPA
incluyendo también problemas relacionados con fa salud mental. Dicho documento fue avalado y
publicado por el Ministerio de Salud y de la Proteccion Social, junte con ios 29 ASIS de los municipios,
documentos publicados en et Repasitorio Institucional Documental - RID.

Respeto a las EAPB, responsables de la gestion del riesgo individual de la poblacién afiliada, resulta
necesario mencionar que estos en cumplimiento a lo establecido, realizan cada afio la caracterizacion
de sus afiliados de acuerdo con los grupos de riesgo; entre ellos, las personas que reciben fratamiento
por frastornos mentales y quienes afrontan problemas de salud mental a causa del consumo de SPA,
violencia e ideacidn suicida. Para finalizar cabe referir que se encuenira en construccion documento
que detalla ef andlisis a profundidad de la situacion de Salud Mental y convivencia social en el
departamento del Meta, este insumo al igual que los ya mengcionados, robustece las herramientas que



deben ser tenidas en cuenta para direccionar las acciones de Salud Piblica en el marco de la
pandemia y post pandemia por COVID-18.
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2. Metodologia y variables analizadas para la caracterizacion y modificacion(es) realizada(s) por
efecto de la pandemia.

Para el analisis de la Situacidn de Salud y |a caracterizacion de la poblacion afiliada, se ha empleado
la metodologia propuesta por el Ministerio de  Salud y Proteccion Social de determinantes sociales
en salud, el gjercicic incluyo indicadores de resultado relacionados con Morbilidad, mortatidad y
problemas ascciados a la salud mental de diferentes fuentes oficiales disponibles; entre elios, !
Sistema Integrado de Informacion de la Proteccidn Social - SISPRO, Encuestas Nacionales, DANE, la
Revista Forensis del Instituic Nacional de Medicina Legal y Ciencias Forenses, el Sistema de
Vigilancta en Salud Pablica — SIVIGILA, entre otros.

Los indicadores se obtuvieron de acuerdo can |a informacidn disponible de la siguiente manera:

“ Morbilidad atendida debido a frastornos mentales y del comportamiento por curse de vida y
municipio de los afios 2017 al 2019.

*+ Numero de personas segun el diagnéstico, curso de vida y EAPB. Meta 2020.

< Proporcion de atenciones debido a trastornos mentales y del comportamiento por curso de
vida y municipio de los afios 2017 al 2018.

< Morbilidad atendida por a trastornos mentales y del comportamiento debido al consumo de
Sustancias Psicoactivas por curso de vida y municipio de los afios 2017 al 2019,

++ Prevalencia en la vida, prevalencia de afo y prevalencia de mes de consumo de tabaco,
bebidas alcohdlicas y sustancias ilicitas, afo 2019.

*» Edad de inicio de consumo de tabaco, alcohol y sustancias ilicitas, afio 2019,

+ Proporcion de atenciones debido a trastornos mentales y del comportamiento por consumo
de Sustancias Psicoactivas por curso de vida y municipio de los afios 2017 al 2019.

< Morbilidad atendida debido a epilepsia por curse de vida y municipio de los afios 2017 al 2019.



< Proporcion de atenciones debido a epilepsia por curso de vida y municipio de los afos 2017
al 2019.

< Numero de casos de intento de suicidio por curso de vida y municipio afic 2016-2021, tltimo
afio con corte a 30 de junio de 2021,

%+ Caracterizacién sociodemogréfica de los casos de intento de suicidio 2019-2020.

< Tasa por 100.000 habitantes de Suicidio, desagregada por municipio. Meta 2012-2019.

< Tasas especificas de suicidio en la infancia, adolescencia y juventud. Meta 2015-2019.

<+ Tasa por 100.000 habitantes de violencia interpersonal por sexo y municipio, afio 2021,

«+ Tasa por 100.000 habitantes de violencia intrafamiliar por sexo y municipio, afio 2021,

< Tasa por 100.000 habitantes de lesiones por accidente de transporte terrestre por sexo y

municipio, afo 2021,

3. En formato de Excel resultados obtenidos en el departamento frente & la caracterizacién
realizada, por GENERQ, EDADES, y DIAGNOSTICO especialmente en los (itimos afios 2019,
2020 y lo corrido de la vigencia 2021

En respuesta al presente requerimiento se adjunta base de datos de los resultados obtenidos en
el departamento correspondiente a fa caraclerizacion realizada de los eventos de interés en salud

mental. {Ver Spean oo Carantenzacn reanSe s s s events de nierés en saiuts el

4. Ruta de promocién y prevencion, mantenimiento en la salud mental que se ha venido trabajando,
conforme la Gitima caracterizacion realizada y la modificacion{s} por efecto de la pandemia.

En cumplimiento a las acciones enmarcadas para hacer operativa la Ruta de promocion, prevencion
y mantenimiento de la salud mental, desde la dimension convivencia social y salud mental se han
realizado acciones de gestion y seguimiento dirigidas a las EAPB  con ef objeto de garantizar la
armonizacion de los servicios de salud mental gue responden a la atencién integral de la poblacién en
nuestro departamente.

De igual forma cabe referir que las rutas a través de las cuales se brinda la atencion de las personas
que presentan un problema o trastorno mental adjuntas a la presente respuesta se diagraman teniendo
en cuenta los servicios habilitados en €l territorio a partir de la informacion consolidada de la respuesta
entregada por cada una de las EAPB.

En este orden y teniendo en cuenta que que fa Ruta Integral de Atencién para la Promaocion y
Mantenimiento de la Salud, define e integra las intervenciones individuales, colectivas, poblacionales,
asi como las acciones de gestion de ia salud plblica, requeridas para la promocién de ta salud y la
gestion oportuna e integral de los principales riesgos en salud de los individuos, las familias y las
comunidades se refieren a continuacion les servicios gue a la fecha conforman la red integrada de
servicios de salud en el departamento garantizando su oportunidad y accesibilidad. Asf mismo como
anexos a esia respuesta se adjunta:
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Tabla 1.0 Red de prestacion de Servicios de Atencion en Salud Merital en el departamento del

Villavicencio

Meta.
RED DE PRESTACION DE SERVICIOS DE ATENCION EN SALUD MENTAL DEPARTAMENTO
ENTIBAD DEL META
ATENCION POR URGENCIAS CONSULTA EXTERNA HOSPITALIZACION
Clinica Monte Sinai
Clinica Fénix Clinica Monle 3inat
_ . Clinica Vive Clinica Fénix
EPS CAJACOPL }Jitl}lsaziigra?é)artamema! de Hospital Departamental de | Clinica Vive
: Villavicencio Hospital Departamental de
Elg;g;a::iiifranada IPS Kultisalud Villavicencio
IPS Medicoop
IPS Previs
EFS Clinica Monte Sinai Clinica Monte Sinai o T
ECOOPS0S: IPS Emolife Clinica Monte Sinal
IPS Central de Especialistas ]
DISPENSARIO
MEDICO DE
ORIENTE Dispensano Médico de
REGIMEN Dispensario Médico de QOrienfe | Orienle Dispensario Madico de Oriente
ESPECIAL Hospital Militar Central Hospital Militar Central
FUERZAS
MILITARES
UNIDAD
PRESTADORA
DE SALUD Unidad Prestadora de Satud
META -~ Meta Unidad Prestadora de Salud Haospital Departamental de
REGIMEN Hospital Deparamental de Mata Villavicencio
ESPECIAL Villavicencio
POLICEA
NACIONAL
Clinica Monle Sinai IPS Prewis . .
Hospital Departamenlal de Clinica Monte Sinai ﬁggritaa{\ﬂ[?gtz:;ﬁ;mal de
EPS PHIAOS Viltavicencio Hospital Departamental de ospllal Lep
S Villavicencio
Willavicencio
. , , IPS Virrey Solis
gmdadadel Sistema Nervioso PS5 Multisalud Unidad del Sistema Mervioso
Hggoi\tralr Departamental de Unidad del Sistema Nervioso | Renovar
SALUD TOTAL P P Renovar Hospital Departamental de

Hospitat Departamental de
Villavicencio

Villavicencio




Haspital Departamental de Eﬁsm{a} Dgpanamental de H_ospillal Dgparlamenlal de
COMPARTA Villavicencio Havicencio Viliavigenio
Hospital de Granada Hospital de Graflada Hospital de Grapada
|PS Monte Sinaf PS5 Maonte Sinal
Hospital Departamental de PS Jersatud
Villavicencio ; Clinica Vive
MEDISALUD -UT Clinica Primavera IPS Multisalud Clinica Monle Sinai
Ctinica Mela )
Clinica Vive Clinica Yive Clinica Vive
MEDIMAS Cﬁ_n'rca Mcntg Sinai lepica Mante Sinai _ Clinica Momg Sinai _
Unidad del Sistema Nervioso Unidad del Sisterna Mervioso Unidad del Sistema Nervioso
Renovar Renovar Renovar
Hospital de Granada
. : IPS Multisalud . ) ,
Unidad del Sistema Nervioso
Rengvar
Clinica Yive e - .
. Clinica Yive Clinica Vive
miﬂlitcael:i?{?artamen[ai de Hospital Departamental de H_ospillai Departamental de
COMPENSAR Unidad de! Sistema Nervioso Villlavicencio . Villavicencio
Renovar Unidad del Sistema MNervioso Unidad del Sistema Nervioso
Clinica Mela Renovar Renovar
IPS Colsubsidio
IPS Multisalud
Clinica Monte Sinai Hospital IPS Fases Clinica Monte Sinal Hospitat
FAMISANAR Departamental de Villavicencio | Clinica Mante Sinat Hosgpital Departamentat de Villavicencio
Deparlamenlal de
Villavicencio
Clinica Monte Sinai Clinica Clinica Monte Sinai Clinica Clinica Monte Sinai Clinica Meta
Meta Hospital Departamental Meta Hospital Departamental Hosoital De arfamemal do
MALLAMAS de Villavicencio de Villavicencio Vmaﬁmmé’
Hospital Local Municipio de Hospilal Local Municipio de
Puerto Gaitan __ | Puerto Gaitan
Clinica Primavera Clinica Primavera
Clinica Monie Sina Clinica Monte Sinai
Unidad del Sistema Nervioso 1PS Famedic Unidad del Sistema Nervioso
NUEVA EPS Renovar Renovar
Hospital Depardamental de Hospital Departamental de
Villavicencio Villavicencio
Clinica Primavera Centro biddico Sanitas Clinica Monte Sinai
SANITAS Clinica Meta IPS Multisalud

5. Rutas definidas para la atencion integral en salud mental per grupo de riesgo, que se han venido
trabajando conforme la Ultima caracterizacion y la modificacidn{es) realizada(s) por efecto de la

pandemia,

La dimensidn convivencia social y salud mental en cumplimiento a las acciones de gestion en salud pablica
y en respuesta a la contingencia presentada a causa de la pandemia por COVID 18 fortalece la ruta de atencién
en salud mental a través de fa priorizacion de la Estrategia Linea Amiga en Salud Mental, direccionada a la
orientacion telefonica en satud mental; habilitada para los 29 municipios del departamento del Meta con el
objeto de mitigar en la poblacion metense el impacto del estrés ocasionade por el brote COVID-19 y la atencion
en crisis de [as personas, cuidadores o familiares que presentan afectacion en su salud mental a causa de

otros eventos.




La estrategia en mencion esta operada por profesionales especializados en el area de la salud mental; a través
de esta se realiza atencion e intervencidn en crisis, orientacion, asesoria, y direccionamiento a las personas
que soliciten la ayuda, opera 24 horas todos los dias de la semana incluido los fines de semana y dias festivos,
la promogcién con la ciudadania de esta estrategia se ha venideo realizando a pariir de diferentes medios, se
identifica como una estrategia prioritaria para la intervencion del intento de suicidio en el departamento. Opera
a traves de la linea telefonica 3125751135 y sus acciones se direccionan en cumplimiento a los protocolos yio
guias nacionales de intervencion de los eventos de interés en salud mental, tefe orientacion e intervencidn en
crisis de las lineas de apoyo emaocionat.

RUTA DE ATENCION CONDUCTA SUICIDA

La ruta de atencidn para la conducta suicida se consttuye a partir de la revision de los protocolos v guias de
atencion direccionados por el Ministerio de Salud y Proteccidn Social, se direcciona a partir de las acciones
encaminadas a enfrentar la situacion en crisis relacionada con la ideacion y [a conducta suicida incluyendo los
casos de ideacion, amenaza, suicidio fallido y consumado. Se mencionan a continuacion los pasos orientadores
para la atencion de este evento en el terriforic. Yer Anexos
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PASOS ORIENTADORES PARA LA ATENCION DE LA CONDUCTA SUICIDA

1. IDENTIFICACION DEL CASQO

El primer paso de esta ruta, es la identificacion del caso come un elemento fundamental en el proceso de
atencion para este evento de interés en salud mental, el evento en mencion puede ser identificado por; Agentes
comunitarios, Familiares, Amigos, docentes y/o directivos de instituciones. educativas, recurso humano de
instituciones que conforman los camites municipales de salud mental, IPS y comunidad en general. La
socializacion requerida para la identificacion de este paso por parte de.fa comunidad se realiza a través de las
joradas de informacion en salud orientadas a la sensibilizacion de la poblacion frente a la corresponsabilidad
que como ciudadanos tenemos de dinamizar este ejercicio teniendo en cuenta su altc impacto en términos de
salud mental. Las jomadas ademas se realizan para esclarecer mitos y creencias asociadas a la conducta
suicida, los cuales generan estigma y se convierten en barrera para ei acceso a los servicios en safud.

2. IDENTIFICACION DEL TIPO DE EVENTO (IDEACION O INTENTO DE SUICIDIO)

Se debe realizar la identificacién del tipo de evento que se presenta en la conducta suicida, teniendo en cuenta
que este determinara el tipo de intervencion a realizar.

+ ldeacion suicida; esta se presenta cuando la persona expresa pérdida del deseo de vivir, cambios en
sus habitos y estilos de vida, ideas o planes suicidas, la cual puede derivar a intentos pasteriores o
muerte por suicidio.

« Intento de suicidic; se determina cuando la persona ha realizado alguna accion autoinfligida con el
ohjeto de generarse un dafio potencialments letal tales como ingesta de venenos, sustancias quimicas,
presencia de laceraciones, fraumatismos /o olras que atenten contra Iz vida del individuo.

En cualquiera de los casos el individuo debe acudir al centro de satud mas cercano lo méas pronto posible en
donde la persona recibira la atencion integral en salud.

3. ATENCION DE URGENCIAS: £n este servicio la persona recibe;

+ Estabilizacion medica



+ Intervencion en crisis

« Acompafiamiento por psicologia / psiguiatria

» Valoracion del riesgo (bajo — alto)
a. Riesgo Bajo; la persona ha fenido ideas suicidas esporadicas, sin planeacion gue son
mejoradas con la intervencién, no tiene antecedentes, cuenta con medio de apoye.
h. Riesgc Alto: La persona tiene un plan definido, tiene medio para hacerlo, planea hacerlo
inmediatamente. Tiene antecedentes y ninguna red de apoyo.

Naotificacion inmediata a SIVIGILA de la Secretania de Salud entidad territorial.

4. ATENCION ESPECIALIZADA

La persona debe recibir atencién Medica, Psiquiatrica y/o Psicologica como esta contemplado en el plan
obligatorio de salud. Segin el nivel de riesgo, a la persona se le autoriza las respectivas ordenes para Medicina
especializada, psiquiatria, Psicologia y/o Internacion en unidad mental.

5, SEGUIMIENTO
La EPS debe realizar seguimiento posterior a la atencion segun fo estipulado en ef protocolo de vigilancia en
salud piblica del instituto nacional de salud,

DIAGRAMACION RUTA DE ATENCION CONDUCTA SUICIDA

2 AVENCIONOE URGECIAS

¢ ATENCION ESPECIALIZADA

5 SEGUIMIENTO

6. Sihan elaborado rutas diferentes a las anteriores indicar cuales y la modificacion{es) realizada(s)
por efecto de la pandemia.

Las Rutas elaboradas son fas adjuntas en los numerales 4 y 5 las cuales cabe referir responden
a la atencion de los eventos de interés en salud mental teniendo en cuenta la capacidad instatada
en el territorio. Cabe mencionar que dentro de los anexos adjuntos a la respuesta del numeral 5



se identifica et ajuste realizado al  Protocolo de Tele orientacién para el Cuidado de la Salud
Mental en respuesta a la contingencia presentada a causa de la Pandemia por COVID-19.

En virtud a lo consagrado a la resolucion 1479 de 2015 det Ministerio de Salud y Proteccion social,
por la cual se establece el procedimiento para el cobro y pago de servicios sin cobertura en el PBS
suministrados a los afiliados del régimen subsidiado y dependiendo el modelo acogido por el ente
territorial, con que red asistencial se cuenta para garantizar la adecuada prestacion de servicios
en salud mental. {anexar los confratos suscritos en cumplimiento al decreto 4747 de 2007).

La descripcion realizada a continuacion, se desairolla a partir del ejercicio de  seguimiento y
monitoreo direccionade desde la dimensidn convivencia social y salud mental con las IPS
habilitadas para la atencién de los servicios de salud mental y consume de sustancias psicoactivas
en nuestro departamento (Ver Tabla 1.0 Red de Prestacion de Servicios de Atencion en Salud
Mental en el departamento del Meta adjunta en el numeral 4). Hacen parte de las acciones
adelantadas en la presente vigencia la verificacion de la red asistencial del departamento que
garantiza la adecuada prestacion de servicios en salud mental, la tabla referida a continuacion
detalia ef nimero de camas habilitadas para la atencién de personas con problemas y trastorncs
mentales (299), asi como las camas habilitadas para fa atencién de personas con trastornos
mentales a causa del consumo de sustancias psicoactivas {205).

Par dltimo, cabe referir que a partir del segundo semestre de la vigencia 2020 el Hospital
Departamental de Villavicencio no presta el servicio de Hospitalizacién en salud mental teniendo
en cuenfa la emergencia social, econdmica y ecologica por  COVID- 2018; esta unidad fue
acondicionado para dar respuesta a dicha emergencia, a la fecha desde la entidad solo se brinda
la atencion en salud mental a partir del servicio por consulta externa y atencidn de urgencias en
salud mental. Se adjuntan como soporte a la respuesia:  Argxw 5.0 Contralos susonios e

compliments gl decrels $7407 de J007

W CAMAS PARA LA
NOMBRE ATEHCION DE PERSONAS N® DE CAMAS PARA LA ATENCION DE
DEL MUNICIPIO PRESTADOR | PRESTADOR " CON PROBLEMAS D PERSONAS CON PROBLEMAS O
FRESTADOR PUBLICO PRIVADO TRASTORNOS MENTALES | TRASTORHOS EN SALUH MENTAL A CAUSA
PS ({RTERCONSULTA DEL CONSUMD DE SPA
{tPs) PSIQUIATRIA-PSICOLOGIA
HOSPITAL
DEPARTAMENT | yILLAVICENCIO X 0 0
ILLAVICENCIO o
MONTE
VILLAVICENCIO X 44 20
CSWNAL .
CLINICA
YIVE VILLAVICENCIO X 73 26
CLINICA
ILLAVICENCE 0
FENIX VILLAVICENCIO bd 20
CLIMICA
VILLAVICENCIO X 119 94
| RENOVAR _
CLIMNICA
GRANADA X 28 0
.. RENOVAR N - .
. TOTAL 1 5 284 200

Tabla1.2. Capacidad Instalada en el departamento del Meta - Servicios Habiltados de Atencian en Salud Mental

{Camas - Servicios de Hospitalizacién)

Lomm



