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Titiribi, 18 de Mayo de 2018

Sefiora

NATALY SANCHEZ ESPINOZA _ o
Asesora Comercial Hernando Soluciones Integrales S.A.A
Medellin Antioguiia '

ASUNTO: solicitud cotizacion elementos de Deportes

Cordial saludo:

De manera respetucsa me dirijo a.su despacho para solicitarle por favor me colabore.
con la cotizacién de los siguientes elementos, con el fin de ejecutar un rubro asignado

para el bienestar y rehabilitacion de los internos a cargo de nuestro Establecimiento,
cabe anotar que es indispensable que el valor ofertado sea el real.

ITEM Descripcién Cantidad Caracteristicas de los
No ' elementos _
1 Juego de pesas 26 Ibs| 1 JUEGO DE MANCUERNAS
(12kg) kit de mancuernas 12 DE 12 KG
discos. Contiene 2 barras de acero
cromado con agarres
encauchetados.
4 seguros roscados.
Juego de 12 discos en acero
de color negro:
4 discos de'1.1 Kg = 4.4 Kg
8 discos de 0.5 Kg =4 Kg
Total = 8.4 Kg en.discos + 4 Kg
(2 Kg por barra con seguros
roscados).
También  organizador  tipo
maletin.
Las Mancuernas- armadas
quedan pesando 6 Kg cada
una
2 Colchoneta profesional | 3 COLCHONETA
ejercicio abdominal PROFESIONAL PARA
ABDOMINALES
Ideal para trabdjos-de piso.
Forrada en cordoban
impermeable
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Cassata de 3 cm de espesor
Medidas: 100 cm x 48 cm x 3
cm

Disponible en color: Negra

Uso: Praofesional — trafico.

pesado.

Ideales para hacer gjercicio en

interiores y exteriores, cuenta
con cremallera para facilitar su

limpieza.
Especialmente.para la practica
de actividades deportivas,

entrenamiento abdominal,

fitness, yoga y ejercicios de
recuperacion muscular

Dimensiones
100 x 48 x 3 cm.
3 Rueda obdominal friple para RUEDA ABDOMINAL TRIPLE
tonificar espalda abdomen Rueda tonificadora de
con pad abdomen Triple

Materiales: Plastico, Goma y
Espuma

Barra con Espumas,
antideslizantes confortables.
incluye:

*Tres Ruedas con
Recubrimiento en Goma
antideslizante.

* Mango con Espuma anti
deslizante. '

* Pad de Apoyo para rodillas.
34 x16x0.5em
Especialmente para tonificar
abdomen alto; medio, bajoy
laterales.

Fortalece la espalda y gliteos.
También Adelgaza y tonifica [a
cintura.

Peso de usuario: 150 Kilos
Dimensiones (armado):
Largo 31 cm —-16cm
Diametro.

4 Rueda -abdominal rodillo

Especial para trabajo de
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ejercicio de brazo espalda
gimnasio

brazos, hombros y espalda.
Adelgaza y tonifica la cintura.
Ruedas plasticas moldeadas
Barra en acero con agarres
confortables

Peso usuario 150 Kls,
Dimensiones {(armado)

19 cm de diametro

5 Remo madquina abdominal
ejercicio gimnasio y cardiaco

s 1

Magquina de remo para frabajar
masculos de la espalda
{(musculos_ laterales), dorsales,

biceps, triceps y articulaciones

de hombros y codos.

Ideal para ejercicio abdominal.
Simulador ejercicio de remo.
Con estructura de acero
reforzada y cojin indeformable,
Monitor eon 3 furiciones:

tiempo, distancia, calorias.

Peso médximo de usuario: 85
Kg

Dimensiones del remo
armado: _

67 (ancho). X 40 {alto} X 110
(largo) cm

6 ‘Soportes flexiones de pecho
piso  push up giratorio
ejercicio

Dos Soporte de Flexiongs

Livianos y resistentes.

Superficie de goma que evita
deslizamiento, aportando
firmeza al movimiento.
Realice flexiones de pecho con
mayor profundidad y en
diferentes.posiciones.
Sistema giratorio que facilita
cambiar de posicion sin
detenerse.

Peso méxime. de usuario: 100
Kg

7 Bingo con jaula metalica

Juego de bingo con sistema de
jaula circular.

Incluye:

Jaula metalica.

75 balotas numeradas.
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18 tarjetas de bingo
reutilizables.
Aproximadamente 150
marquillas.

inestable masajeador Pilates

8 Cartelera de corcho con Cartelera de corcho.
marco de madera Resistente al pinchado
constante. Medidas: 40 cm X
60 cm.
9 Estante Solido 15" de 5 Plastico, resistencia por
Niveles Negro entrepafio de 25 kg, ancho
T 38,3 cm, alto 169,5 cm y largo,
71,2 cm '
10 Cojin mini BOSU balén Cojin de equilibric inestable:

con superficie de Masaje
Textura granulosa que:
proporciona retroalimentacion
sensorial a las terminaciones
nerviosas de los pies a la vez
que provee la sensacion de
masaje.

Superficie antideslizante.
Fabricado en material flexible
para disminuir el impacto en &l
entrenamiento.

Ligero y portatil.

Diametro Base: 35 cm.
Estimulacién del sistema
propioceptivo y mejora de la
conciencia cinestesica,
Mejora de’la fuerza a nivel
estructural y neuroldgico:
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Ayuda con el aumento de la
capacidad de absorcion de
fuerzas a nivel articulary

musculo-tendinoso

En general ayuda con el
balance muscular total del
cuerpo, tonifiqué sus
musculos.

|deal para ser utilizado en

procesos de rehabilitacion.
‘Ademas ayuda a la correccidén

de la postura.

De antemano-agradezco la atencion y la colaberacion prestada a Ja presente.

Atentamente

DG. CLA

Reviso. Pablo Arfura Vasquez Arboleda

IA MILENA BRINEZ MORENO

Responsble Educativas EPMSC Titiribi

Elabora: Dy..Claudia Milena Brifiiéz Moreno

Fecha: 18/05/2018

Archive: computador viejolvariasfoliciostitiribivarios-2015-
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Integrales

Medellin, 03 de Agosto-de 2018

Sefiores _
INPEC TITIRIBI
La Ciudad

Ref: Cotizacidn

Atendiendo su solicitud, presentamos para su estudio y posible aprobacion, la siguiente
cotizacion:

_. VALOR VALOR
ITEM DESCRIPCION | -CANT.. UNIT e
1 [ JUEGO DE PESAS 26 LBS (12 KG) KIT DE 1| 174,800 174.800
MANCUERNAS 12 DISCOS
2 { COLCHONETA PROFESIONAL EJERTICIC ABDOMINAL 3] 174.800| .524.400
3 | RUEDA ABDGMINAL TRIPLE PARA TONIFICAR ' 1 47500 47.500
ESPALDA, ABDOMEN CON PAD
4| RUEDA ABDOMINAL RODILLO EJERCICIO-DE BRAZO- 1 28.800. 28.800
ESPALDA GIMANSIO
5 | REMO MAQUINA ABDOMINAL EJERCICIO GIMNASIO 1] 418.700 418.700
Y CARDIACO
6 | SOPORTES FLEXIONES DE PECHO PISO PUSH UP 1 64.600 64.600
GIRATORIG- EJERCICIO
7 | BINGO CON JAULA METALICA 1 212.380 212:380
8 | CARTELERA CORCHO CON MARCO. MADERA 3 651.560 184.680

%, [4) 322 1661
¢ Calle 54 No, 45 - 58 Ed. Caracas i
Medelliin - Colombia



ciones

Integrales 5.A5

9| ESTANTE SOLIDO 15" DE COLOR NEGRO
10| COJIN MENI BOSU BALON INESTABLE MASAIEADOR

=

392.4%0 352,490
50,000 50.000

—

VALOR COTIZACION | 2.098.350

Lo anterior, excluido de IVA.

Atentamente,

NATALY SANCHEZ E.
Dpto. Comercial
Tel:: 3221661

% ld) 322 166]
QCCIII@ 54 No. 45 - 58 BEd. Caracas il
Medeliin - Colombia
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