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INFORME FINAL DE LABORES DEL CONTRATISTA
DEL 30 DE DICIEMBRE DE 2020 AL 30 DE MARZO DE 2021

CONTRATISTA

NOMBRE O RAZON SOCIAL ESE CAMU LOS CODOBAS

NUMERQO DE CONTRATO

No. §8-277-2020

OBJETO DEL CONTRATO

SEGURIDAD ALIMENTARIAY
NUTRICIONAL.

DESARROLLAR LAS ACCIONES DE LOS PLANES DE
INTERVENCIONES COLECTIVAS (PIC) EN LAS
DIMENSIONES: AMBITO LABORAL, VIDA SALUDABLE
Y ENFERMEDADES TRANSMISIBLES, SEXUALIDAD,
DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS,
TRANSVERSAL DE NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES,
MODOS Y ESTILOS SALUDABLES Y SALUD MENTAL,

PERIODO INFORMADO

DE 2021

DEL 30 DE DICIEMBRE 2020 HASTA EL 30 DE MARZO

FECHA DEL INFORME

15 de ABRIL de 2021

CONTENIDO DEL INFORME

No DIMENSION

DESCRIPCION

CUMPLE

DIMENSION
SEGURIDAD
ALIMENTARIA Y
NUTRICIONAL

Seleccioné entre las gestantes y madres lactantes en
contexto de vulnerabilidad y disponibilidad de alimentos en
los municipios del departamento los cuales se
incrementaron por la pandemia ocasionada por el COVID
19, y en coordinacién con la secretaria municipal, un grupo
minimo de 20 embarazadas y mujeres lactantes (de cada
uno de los municipios: Canalete y Los Cérdobas) con factores
de riesgo de desnutricidbn materna y riesgo de bajo peso en
el recién nacido y desarrollar con ellas y un miembro
significativo de la familia: (1) Un proceso de capacitacion
tedrico practico articulado con el ICBF y la DLS, de 5
sesiones de 2 horas, que incluya lo siguiente: 1.- Motivacion
para la demanda inmediata de servicios de salud a gestantes
no asistentes, afectadas por dificultades en la movilidad; 2.
Necesidades Nutricionales de la embarazada y la lactante. 3.
Nutrientes criticos en el embarazo y en la lactancia. 4.
Recomendaciones alimentarias para la reduccién de
molestias propias del embarazo. 5.- Alimentacion de la
gestante con patologias desencadenadas durante el
embarazo o con aquellas patologias crénicas preexistentes
como diabetes, enfermedad cardiovascular, enfermedades
renales. Se deben tener como

referente para las capacitaciones las guias para mujeres
gestantes del ICBF, y dentro del grupo deben participar
gestantes y madres lactantes de los diferentes grupos étnicos
(afrodescedendietes, indigenas, room). Previo a la actividad
se realizaron procesos de lavado de manos, desinfeccion con
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antibacterial, toma de temperatura y diligenciamiento del
formato de asistencia. La ESE entregé los materiales para la
realizacion de la actividad. Se realizaron las actividades en
las zonas urbana y rural definidas por el municipio.

Realicé de manera articulada con el ICBF, 4 jornadas de
capacitacién de 2 horas de duracién (dos en cada uno de los
municipios: Canalete y Los Coérdobas) dirigidas a las madres
DIMENSION !actantes _para capacitaﬂa_ls sobre los cuidgdos y la
SEGURIDAD ampo_rtancaa de'lgctar en tierznpos's de pandemia covid-19. _
ALIMENTARIA Y Previo a Ia_ actlvlt}‘ad se redallzara‘ procesos de lavado de|Si
NUTRICIONAL | Manos, desinfeccién con antibacterial y toma de temperatura
- y diligenciamiento del formato de asistencia. La ESE entregd
los materiales para la realizacion de la actividad. Se
realizaron las actividades en las zonas urbana y rural
deifinidas por & municipio.
Realicé con los adultos mayores 17 jomadas en casa (8
jormadas en el Municipio de Canalete, y 9 jornadas en el
Municipio de Los Cérdobas) para recordar chistes y refranes,
jugar adivinanzas, crucigramas, recordar canciones y
poemas, hacer un listado de palabras que empiecen por una
letra o silaba particular, organizar palabras por categorias,
escoger una o mas letras y buscarias en un libro, una revista
o periédico, practicar ejercicios matematicos, armar
rompecabezas e incluso colorear que fomenten la salud
mental de este grupo poblacional y su convivencia familiar. | Si
Previo 2 la actividad se realizaron procesos de lavado de
manos, desinfecciéon con antibacterial y toma de temperatura
y diligenciamiento del formato de asistencia. La ESE entregd
los materiales para la realizaciéon de la actividad como
- crucigramas, listado de canciones, poemas, una revista o
periédico, rompecabezas, colores, hojas de papel. Se
reaiizaron ias actividades en ias zonas urbana y rurai
definidas por el municipio.

DIMENSION
SALUD MENTAL

Desarrollamos 5 sesiones de promocion de cuidado de la
salud mental (3 sesiones en el Municipio de Los Cordobas y
2 sesiones en Canalete), aplicando metodologias
. participativas dirigido a personas por curso de vida, grupos
DIMENSION de 25 personas que seran las mismas durante todo el

4 SALUD MENTAL | proceso educativo, de 2 horas cada una. Previo a la actividad Si
se realizaron procesos de lavado de manos, desinfeccion con .
antibacterial y toma de temperatura y diligenciamiento del ~]
formato de asistencia. La ESE entregé los materiales para la
realizacion de la actividad
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Realicé 2 jomnadas educativas de prevencién del suicidio (1
jomada en cada municipio asignado), aplicando
metodologias participativas dirigido a Jévenes de 20 - 25
anos, grupos de 25 personas que seran las mismas durante
todo el proceso educativo de un Ciclo de 7 sesiones de 2
horas cada una. Previc g la actividad se realizarcen proceses
de lavado de manos, desinfeccion con antibacterial y toma de | Si
temperatura y diligenciamiento del formato de asistencia. La
ESE entregd los materiales para la realizacion de la actividad.
Las personas responsables de la ejecucion de la actividad
asistieron a la secretaria de Desarrollo de la Salud para la
asistencia técnica en ios temas a tratar y socializacion de la
metodologia.
Desarrollamos 4 sesiones educativas (2 sesiones en cada
municipio: Canalete y Los cérdobas) con grupos de parejas
para tratar temas sobre solucién pacifica de conflictos y
prevencion de la violencia de pareja, dirigido a dos (2) grupos
DIMENSION de 20 parejas (en total 40 par_ejas) que seran Ia}s mismas _
SALUD MENTAL durante todo el proceso educativo, Ciclo de 6 sesiones de 2 Si
= horas cada una para cada grupo. Previo a la actividad se
realizaron procesos de lavado de manos, desinfecciéon con
antibacterial y toma de temperatura y diligenciamiento del
formato de asistencia. La ESE entreg? ios materiales para la
realizacion de la actividad.
Realicé 15 actividades dirigidos a cuidadores (11 actividades
en el Municipio de Los cordobas y 4 actividades en Canalete),
sobre las emociones y sentimientos de los nifios, el cambio
de comportamiento que se presenta por el aislamiento,
solucion de conflictos, y fomento del juego en familia, a través
DIMENSION y promover una experiencia educativa arménica en el hogar
SALUD MENTAL |en tiempos de emergencia sanitaria de metodologias
participativas, con una duracién promedio de 2 horas por
sesion. Previo a la actividad se
realizaron procesos de lavade de manos, desinfeccién con
antibacterial y toma de temperatura y diligenciamiento del
formato de asistencia y verificacion del uso del tapaboca.
Realicé 4 talleres dirigidos a los jovenes, (2 talleres en el
= Municipio de Los Cérdobas y 2 talleres en Canalete), se
desarrollaron 1 Taller con jévenes de 12 a 14 afios y otro con
jovenes 16 a 17 afios, incluyendo padres de familia, de 5
] sesiones cada uno, Las tematicas seran las siguientes:
DIMENSION riesgos asociados al consumo de drogas, Que nos venden
SALUD MENTAL |del alcohol, imagen, Responsabilidad en el consumo de
bebidas alcohdlicas y la actitud critica frente a ellas.
Responsabilidad, y riesgos frente al consumo de marihuana.
Reduccion de riesgos y consumo responsable del alcohol y
en los padres de familia: Familias Jovenes y drogas: conocer,
comprender y actuar.

DIMENSION
SALUD MENTAL
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Realicé 6 actividades informativas de 2 horas de duracién (3
actividades en el Municipic de Los cordobas y 3 actividades
en Canalete), dirigida a la comunidad sobre la importancia de
la atencién en salud mental en las diferentes etapas del curso
de vida, que permita fortalecer la resiliencia y minimizar
S A?_IITIEEI?EIS'?‘I AL a!terac.‘c'ngs er'.::ccicna!es orasionadas vor la gituacién de
pandemia de CORANOVIRUS - COVID-19. Promocionamos
las lineas de salud mental de los municipios y las lineas
departamentales. Previo a la actividad se realizaron procesos
de lavado de manos, desinfeccion con antibacterial y toma de
temperatura y diligenciamiento del formato de asistencia.
En 2 municipios del Departamento realicé con ios agentes
comunitarios que pueden estar integrados por madres
comunitarias, copacos, organizaciones de base comunitaria,
10 encuentros pedagdgicos de 2 horas en cada municipio
para un total de 20 encuentros (10 encuentros en el Municipio
de Los cordobas y 10 encuentros en Canalete), con los
siguientes temas: 1. Conociendo la IRA, 2. Como evito que
los nifios y las niflas menores de 5 aifos se enfermen. 3. Si
= se enferma como lo debo cuidar en casa y como puedo evitar
que contagie a otras personas. 4. Cuales son los signos para
que sea necesario consultar al servicio de salud. 5. Alistando
el trabajc con la comunidad. Para el desanclic de esics
encuentros se debe utilizar la metodologia definida en la Guia
1 operativa para desarrollo de la estrategia comunitaria
DIMENSION Programa para la prevencién, manejo y control de la Infeccién
10 | NINOS, NINAS Y |Respiratoria Aguda- IRA, en nifios y niflas menores de cinco | Si
ADOLESCENTES | anos. Para el desarrollo de los encuentros se debe garantizar
apoyo logistico compiejo consistente en salon, equipos
audiovisuales, refrigerios, café y agua, material de trabajo
consistente en cartulinas, ovillos de lana, Tela, Cartuling,
pegante, tijeras, marcadores de varios colores, Nueve fichas
del rompecabezas “Lavado de Manos” Jabén, Agua en un
recipiente v Toallas de papel. Tapabocas, Laminas de las 18
practicas clave de AIEPI comunitario para el juego de
concéntrese, cinta de enmascarar. Se seleccionaran 2
grupos de 25 integrantes seleccionados por las zonas rural y
= de alta ruralidad. Previo a la actividad se realizaron procesos
de lavado de manos, desinfeccion con antibacterial y toma de
temperatura y diligenciamiento dei formato de asistencia. Los
profesionales que desarrollaran las actividades recibieron
una induccién desde la Secretaria de Desarrollo de la Salud
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Realicé de manera articulada con la Secretaria de Educacion
Municipal y equipos extramurales de las ESE del municipio
de Los Cdérdobas priorizamos la entrega de antiparasitario
(mebendazol500 mg) 693 dosis que fueron distribuidos a-
DIMENSION J::;\Jeges esgglag:gosfaec)nqeaii?ss iimzzeididas er::trv:::4 .I:.)S 5 :, .
11 SEGURIDAD c e I o T iy T o R L el R U
ALIMENTARIA ordobas). Los encargad_os de rea_llzar la_entrega debgran
contar con todas las medidas de bioseguridad establecidos
para estos fines. Fue obligatorio antes de iniciar la planeacién
de la actividad articular con la secretaria de salud
departamental. En los municipios asignados se entregaron en
total 693 antiparasitarios.
Realicé 14 jornadas de sensibilizacién sobre la reduccién de

- DIMENSION consumo de sal, Aumentar consumo de futas y verduras y
MODOS Y efectos negativos en el uso de alcohol y tabaco (7 jornadas
ESTILOS en el Municipio de Los cérdobas y 7 jornadas en Canalete),

12| SALUDABLES Y |dirigido a 25 adultos por jornada en cada uno de los!Si
CONDICIONES |municipios asignados del Departamento asignados. Se

CRONICAS cumplieron todos los protocolos de bioseguridad como su uso
PREVALENTES |de tapabocas lavado de manos uso de geles antibacteriales
etc.

Promovimos y apoyamos el desarrollo de 48 jornadas de
acClividad fisica ) Yy i€CH reativa en total POr MCIMENo de cuiso de
vida (aerdbicas, danza, dirigido a la poblacién adulta, y

DIMENSION actividades Iudicas y recreativas para nifios y jovenes (24
MODOS Y jornadas en el Municipio de Los cérdobas y 24 jornadas en
ESTILOS Canalete). Lo que equivale a 48 jornadas durante el contrato.

13| SALUDARIES YV fSe entregara hic_ira_ltacién -pa(a_cada participante. En cada si
CONDICIONES Jornad.a debe asistir como minimo 25 personas. Se deben
CRONICAS cumplir todos los protocolos de bioseguridad como son uso
PREVALENTES de tapabocas, lavado de manos, uso de geles antibacteriales,
desinfeccion de calzado entre otros. Previo a la actividad se
brindé una breve charla sobre los beneficios de la actividad
fisica para la salud v eilemplos de eiercicios para practicar en
casa
Realicé 14 visitas domiciliarias de seguimiento y supervision
de la administracion de tratamiento en el ambito domiciliario
e institucional a pacientes nuevos con Tuberculosis afo 2019
_ DIMENSION en los 2 municipios del departamento de Cérdoba (7 visitas
ENFEMEDADES |en el Municipio de Los cordobas y 7 visitas en Canalete).
14 | TRANSMISIBLES: | Previo a la actividad se realizaron procesos de lavado de|Si
TUBERCULOSIS | manos, desinfeccion con antibacterial y toma de temperatura
Y LEPRA y diligenciamiento del formato de asistencia. Los
profesionales que desarrollaran las actividades recibieron
una induccion desde la secretaria de Desarrollo de la Salud.
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Realicé 110 busqueda activa comunitaria de sintomaticos
) respiratorios de Tuberculosis. Previo a la actividad se
DIMENSION realizaron procesos de lavado de manos, desinfeccién con
ENFEMEDADES | antibacterial y toma de temperatura y diligenciamiento del
15 | TRANSMISIBLES: |formato de asistencia, (se realizaran 55 blsquedas el|Si
TUBERCULOSIS | Municinic de Los Cérdobas y 55 busquedsas on Canalete).
Y LEPRA Los profesionales que desarrollaran las actividades
recibieron una induccion desde la Secretaria de Desarrollo de
la Salud.
Realicé en los 2 municipios del departamento de Cérdoba (1
en Los Cdrdobas y 1 en Canalete) una basqueda activa de
DIMENSION casos de sintomaticos de piel en la familia C!e_ los convivien@e§
ENFEMEDADES enfermos de Hansen. Previo a la aghwdad se reah;o
N 16 | TRANSMISIBLES: | Procesos de lavado de manos, desmpfec_cson con antibacterial Si
TUBERCULOSIS | ?oma _de temperatura y_dlhgenaamlento del formato de
Y LEPRA asistencia. Los profesionales que desarrollaran las
actividades recibieron una induccién desde la Secretaria de
Desarrolio de la Salud.
= Identificamos en los 2 municipios del departamento de
DIMENSION C_()rdob_a_, (1 en Log Cordobas y 1 en Canalete), los
ENFEMEDADES sintomaticos de plel_ (enfermec!ad de ansen) y
17 | TRANSMISIBLES: Tedireccionamos a ias .diferentes Entidaqes Admini_st_radoras Si
TUBERCULOSIS de Elanes de Beneficios (EAPB). Previo a Ia_ actlw_qad se
Y LEPRA realizaron procesos de lavado de manos, desinfeccion con
antibacterial y toma de temperatura y diligenciamiento del
formato de asistencia
Realicé 6 capacitaciones a lideres comunitarios (3
DIMENSION capacitaciones en cada municipio asignado) sobre medidas
ENFEMEDADES preventivas control de_zika, dengqe y Chikunquﬁa: con aforo
18 | TRANSMISIBLES: de 25 personas, Previo a la actividad se realizara procesos Sj
N TUBERCULOSIS- de lavado de manos, desinfeccion con antibacterial y toma de
Y LEPRA temperatura y diligenciamiento del formato de asistencia. Los
profesionales gue desarrollaran las actividades deben recibir
una induccién desde la Secretaria de Desarrollo de la Salud.
Realicé en cada municipio 6 Jornadas de Recoleccidon de
inservibles (para un total de 12 jornadas) casas acasaen la
- zona urbana para control de dengue, articulada con la
DIMENSION empresa de servicios de aseo (servicios publicos). Se debe
ENFEMEDADES garantizar las medidas de bioseguridad tanto en el hog_ar
19 | TRANSMISIBLES: | €°M° Iasi personas ejecutoras: Inclyye una reunion Si
TUBERCULOSIS coordinacion con las empresas de servicios publicos, una
Y LEPRA MEMmon L e :
con la administracién municipal para acordar fechas y previo 2
perifonec donde se llevaron a cabo cada una de las jornadas i
e incluye la entrega de bolsas para la recoleccién. Los e |
Municipios asignados son Canalete y Los Cérdobas. | ”
mﬁm;““*-«—u-.r._w__,____;__ﬁ EEmE = e ke g A
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DIMENSION
SEXUALIDAD,
DERECHOS
SEXUALES Y
REPRODUCTIVOS

-Reallicé 10 Encuentros (5 encuentros en el municipio de Los
Cérdobas y 5 encuentros en el municipio de Canalete) con
Jovenes de 15 a 19 afos, donde se compartan saberes,
experiencias frente a los derechos sexuales y reproductivos
donde se difunda y promueva el libre ejercicio de dichos
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autocuidado. Los temas seran seleccionados por los jovenes
previa presentacion de propuestas entre las siguientes:
organizaciones clave que desarrollan acciones de promocién
y prevencion, promocidon de los derechos sexuales y
reproductivos en jévenes y adolescentes sino otros derechos
civiles, para asegurar la participacion de estos sectores en
las jornadas y ampliar la demanda de servicios. Se
beneficiara a los grupos étnicos con un encuentro del total
programado. Previo a la actividad se realizara procesos de
lavado de manos, desinfecciéon con antibacterial y toma de
temperatura y diligenciamiento del formato de asistencia. La
ESE entregaron los materiales para la realizacién de la
actividad. El aforo debe ser de 25 personas como minimo y
maximo 50.

Si

21

DIMENSION
SEXUALIDAD,
DERECHOS
SEXUALES Y
REPRODUCTIVOS

Realicé 13 visitas domiciliarias a las gestantes de acuerdo al
censo que posee la coordinadora de promocion y prevencion
de ia ESE publica de baja complgjidad (7 visitas en &l
Municipio de Los Cérdobas y 6 visitas en Canalete), con el
objetivo de brindar capacitacion sobre factores de riesgo y
cuidados del embarazo en pandemia. Previo a la actividad se
realizaron procesos de lavado de manos, desinfeccion con
antibacterial y toma de temperatura y diligenciamiento del
formato de asistencia. La ESE entreg6 los materiales para la
realizacién de la actividad.

Si

22

DIMENSION
SEXUALIDAD,
DERECHOS
SEXUALES Y
REPRODUCTIVOS

Conmemoramos el dia internacional de la prevencion de la
violencia contra la mujer: en las zonas urbanas y rurales
definidas por los directores locales de salud; Desarrollar 2
talleres en dos grupos de tres (3) sesiones cada uno: a través
de la realizaciéon de dos (2) talleres de prevencion de la
violencia en poblacién joven (2 talleres por municipio). con las
siguientes tematicas: 1. Definiciones y tipos de violencia.
Causas de violencia - Como saber si se esta en una relacién
violenta y Rutas de Atencién de la Violencia. El aforo debe
ser de 25 personas como minimo y maximo 50.
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Realicé una jomada de movilizacion social en los 2
municipios asignados (en cada municipio se debera realizar
5 actividades: Los Cérdobas y Canalete) dirigida a la
poblacion general para la conmemoracion del dia mundial de
la lucha contra el VIH/SIDA durante una semana cada
municipico que incluya las siguientes actividades: 1. "La
prevencion del VIH se toma los barrios y veredas™: un grupo
de profesionales se dirige a barrios y veredas (5 zonas de
pobreza y marginales) para sensibilizar sobre la importancia
de la prevencion del VIH/SIDA. Realizar encuentros
DIMENSION interactivos por municipio con asistencia minima de 20
SEXUALIDAD, |adolescentes con el fin de explorar mitos y realidades frente
23 DERECHOS a la infeccion por VIH en adolescentes y jévenes que permita | Si
SEXUALES Y |esclarecer dudas y realidades frente a la infeccién por el
REPRODUCTIVOS | VIH/SIDA. Al iniciar y al finalizar la actividad los moderadores
realizaron una exploraciéon de conocimientos actitudes y
practica
del adolescente con la guia del orientador de la reunion de el
empoderamiento de las realidades frente al VIH/SIDA en
= cada municipio. El moderador tomara de los mas frecuentes
en cada taller y entregar un
consolidado y evaluar los cambios. Presentaron un informe
de los resultados pre y post encuentrcs En fotal se
intervendran 10 zonas.

Desarrollamos 12 talleres (6 por municipio asignado) acerca
de la actualizacion normativa para promover la afiliaciéon de
trabajadores al sistema general de riesgos laborales, realizar

DIMENSION acciones educativas que permitan disminuir accidentes y
24 | SALUD Y AMBITO enfermedades de tipo laboral en la poblacién vulnerable del Si
LABORAL: sector informal de la economia en los 2 municipios del

departamento de Cérdoba (Canalete y Los Cérdobas),
realizando entrega de material didactico informativo vy
teniendo en cuenta las normas v protocolos de bioseguridad
dispuestos por la emergencia ocasionada por covid 19.

Contratista,
NA ESTER G CES ESPITIA

C.C. 50.935.621 de Monteria
Contratista
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