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CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE SALUD.

TIPO DE CONTRATO

PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES
No. PIC 004 DE 2020

MODALIDAD DE SELECCION

CONTRATACION DIRECTA

CONTRATANTE

ESE CAMU LOS CORDOBAS

CONTRATISTA

ANGIE ROQUEME ROSADO

VALOR DEL CONTRATO

$9.936.000 (NUEVE MILLONES NOVECIENTOS
TREINTA Y SEIS MIL PESOS MCTE)

OBJETO

PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES
COMO NUTRICIONISTA PARA EL APOYO EN LA
EJECUCION DE LAS ACTIVIDADES
ESTABLECIDAS EN EL CONTRATO
INTERADMINISTRATIVO DE PRESTACION DE
SERVICIOS DE SALUD N° S8-277-2020,
SUSCRITO CON LA ESE CAMU LOS
CORDOBAS, Y EL DEPARTAMENTO DE
CORDOBA CUYO OBJETO ES: EJECUTAR EL
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
DEPARTAMENTAL.

PLAZO

TRES (3) MESES DESDE LA SUSCRIPCION DEL
ACTA DE INICIO, PREVIO CUMPLIMIENTO DE
LOS REQUISITOS DE EJECUCION DEL
CONTRATO.

Para conocimiento del Supervisor y demas fines pertinentes presento el
correspondiente informe de ejecucién del contrato identificado en el encabezado del
presente documento, correspondiente al periodo comprendido entre el dia 4 DE
ENERO HASTA EL DIA 31 DE MARZO DE 2021.
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1. INTRODUCCION

La dimensién de seguridad alimentaria y nutricional es un tema bastante amplio con
el fin de sensibilizar y motivar a las gestantes a llevar un embarazo saludable y
adecuado, ya que este implica grandes cambios alimentarios; la gestacién un
proceso natural, unico en cada mujer; es habitual que el desarrollo en este periodo
no conlleve a complicaciones. Sin embargo, el desconocimiento que deben seguir
las mujeres durante su gestacién influye gradualmente en un desequilibrio
comprometiendo la salud.

La dimensidn ofrece como estructura de trabajo promover estilos de vida saludables
teniendo en cuenta el acceso, calidad y cantidad de los alimentos y sus beneficios,
también el apoyo a la lactancia materna que es una de las formas mas eficaces de
asegurar la salud y la supervivencia de los nifos, Los efectos beneficiosos que esta
brinda y el impacto inigualable al facilitar el vinculo con la madre, la adaptacién
social y un desarrolio psicomotor mejor, Asi como la importancia de asistir a un

control prenatal idoneo en pro de su salud y la de su hijo.

OBJETIVOS DE LA DIMENSION

a. Sensibilizar y motivar a las gestantes y lactantes a un control prenatal oportuno,
asi como a una alimentacién saludable y equilibrada utilizando “guias
alimentarias basadas en alimentos para mujeres gestantes, madres en periodo
de lactancia” de ICBF, promoviendo una maternidad segura e informada para
asi poder prevenir complicaciones.

b. Aportar a la poblacion de gestantes y lactantes del municipio de canalete el
fortalecimiento del vinculo madre-hijo mediante la lactancia materna en tiempos
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de covid-19 teniendo en cuenta sus beneficios nutricionales y la importancia de

brindarla.

c. Especificar las enfermedades que se pueden presentar durante el embarazo,
explicando la envergadura de una alimentacion saludable durante la concepcién
y el periodo de lactancia para asi evitar riegos y disfrutar de una vida sana.

METAS DE LA DIMENSION

a. Disminucion de riesgos de una malnutricion durante el embarazo y la lactancia
teniendo en cuenta la seguridad alimentaria y nutricional.

b. Mejora de habitos alimentarios mediante el fortalecimiento de la educacion
nutricional teniendo en cuenta necesidades nutricionales de la embarazada y la
lactante.

c. Aumento de la asistencia a los servicios de salud durante el periodo de gestacién
promoviendo un estilo de vida saludable.

d. Incremento de cuidados y la importancia de lactar en tiempos de pandemia
covid-19.

COMPONENTES

a. Motivacion para la demanda inmediata de servicios de salud a gestantes no
asistentes, afectadas por dificultades en la movilidad.

b. Necesidades Nutricionales de la embarazada y la lactante.

c. Nutrientes criticos en el embarazo y en la lactancia.

d. Recomendaciones alimentarias para la reduccién de molestias propias del
embarazo.
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e. Alimentacién de la gestante con patologias desencadenadas durante el

embarazo o con aquellas patologias crénicas preexistentes como diabetes,
enfermedad cardiovascular, enfermedades renales.
f. Cuidados y la importancia de lactar en tiempos de pandemia covid-19

Todo lo precedente nos ha llevado a que, en el municipio de Canalete, las gestantes
y lactantes en medio de covid-19 sean una prioridad, el mejoramiento de las
condiciones de seguridad alimentaria y nutricional, la promocién de lactancia
materna, la salud madre-hijo de la poblacién intervenida, en el marco del desarrollo
de las acciones contenidas en del Plan de Intervenciones Colectivas Municipal, que
gjecuta la ESE Camu los cérdobas, con la coordinacion y supervision de la
Secretaria de Salud Municipal, como ente territorial.

2. JUSTIFICACION

La dimension de seguridad alimentaria y nutricional, cobra sentido en la medida en
que las politicas agroalimentarias y nutricionales, los programas y proyectos
realizados por los diferentes sectores del desarrollo social, econémico y educativo,
que tienen que ver con esta problematica, tengan como visién contribuir a elevar el
estatus nutricional de la poblacion, dado que millones de personas del mundo y de
Colombia en particular padecen de hambre y de desnutricion.

"La poblacibn no es solamente un conjunto de personas con caracteristicas
demograficas o socioeconémicas sino un conjunto de individuos que tienen
necesidades nutricionales distintas seguin determinadas variables como el sexo, la
edad, la altura, el grado de actividad fisica, estado fisiolégico (embarazo) y habitos
alimentarios. (FAO, 1996).

La disponibilidad de alimentos de un pais, regién o localidad es una condicion previa
para el bienestar nutricional de la poblacién, pero se requiere ademas que la familia
pueda acceder a la cantidad y calidad de alimentos requeridos en su conjunto y en
forma particular para cada uno de sus miembros. Por lo tanto, las consideraciones,
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poblaciones en términos de su estructura, el tamafio de los hogares, el papel de la

s N

mujer en la alimentacién de la familia, son temas que deben ocupar el debate actual
sobre la seguridad alimentaria y nutricional. Desde esta perspectiva, se hace
necesario analizar aspectos socioecondémicos que inciden en la inseguridad
alimentaria de la poblacién, como el empleo, la salud que se han visto afectada por
pandemia vivida a nivel mundial covid-19.

Es por ello que se requiere un fortalecimiento de mecanismos que promuevan la
alimentacion saludable teniendo en cuenta los alimentos de cosecha, adecuada
preparacion y los beneficios del mismo, motivacién a brindar lactancia materna a
libre demanda y prevenir los malos habitos alimentarios para asi la gestante y su
hijo puedan tener una mejor calidad de vida, garantizando el disfrute de vidas sanas,
condiciones y estilos de vida saludables, asi como acceso y la adecuada asistencia
a la atencion de servicios de salud.

3. DELIMITACION DEL CONTEXTO GENERAL DONDE SE DESARROLLO EL
PROYECTO

El proyecto se desarrolld en el municipio de Canalete - Cérdoba.
3.1.-CARACTERISTICAS GENERALES DEL TERRITORIO
HISTORIA

Arbol del florisanto
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lglesia San José de Canalete

Banda 13 de Enero
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Canalete fue creado juridicamente mediante la ordenanza 029 expedida por la

Asamblea de Cordoba en el ano 1978.
Segregadb del municipio de los cordobas y monteria iniciando asi su vida politico-
administrativa independiente el dia 2 de febrero 1979, siendo el primer alcalde José
Maria Roqueme Mufioz experimentando en los ultimos afios un relativo desarrollo y
bienestar comunitario.

Explican que en el afio 1952 llego un sacerdote al pueblo y reunié a todos los
habitantes para limpiar ese sector aprovecho entonces para realizar una misa
campal y coloco unos clavos para colocar el altar pero muchos dicen que estos
fueron utilizados para colgar a la gente.
El arbol del florisanto es considerado como simbolo de pureza, de constancia y la
perseverancia de cada uno de sus pobladores por eso no permiten que nadien
arroje siquiera una piedra 0 se monten en las ramas a cortarlas.
Si hay algo que identifica a los canaletenses al igual que el florisanto es la banda 13
de enero que se han convertido en verdaderas insignias de canalete esta
agrupacion se conformé en el aio 1985 por iniciativas del maestro Luis Contreras
en el afio 1989 se presentaron por primera vez en san Pelayo ( festival del porro)
en 1990 repitieron presentacion pero tampoco estuvieron entre los primeros lugares
en el aflo 1992 volvieron a la capital del porro y se ubicaron en el Il lugar en el afio
1993 lograron ganar un festival nacional del porro en 1994 repitieron la hazana.
Posteriormente los organizadores del festival realizaron el concurso banda reina de
reina en el que participaron todas las bandas ganadoras del evento.

En ese afno la banda 13 de enero de canalete se alzé con los maximos honores y
se impuso ante otras de gran trayectoria nacional e internacional como la 19 de
marzo de la guneta, nuestra sefiora del rosario de la doctrina, nueva esperanza de
mangelito, 11 de noviembre de rabo largo, juvenil de chocho, santa lucia de arache,
entre otras.
Ademas de los triunfos en san Pelayo, la banda 13 de enero ha conseguido titulos
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en los festivales realizados en Sincelejo y barranca bermeja en dos ocasiones y en

repeldn atlantico.

En este hermoso municipio también se ceiebran las fiestas tradicionaies en honor a
san José patrono de nuestro pueblo, El dia 19 de marzo ese dia se realizan
procesiones jolgorios, Matrimonio y bautismo selectivo, También se celebra el
cumpleanos de ia banda regional 13 de enero y también corridas de toros.

Canalete es uno de los Municipios mas jévenes del Departamento de Cérdoba y se
caracteriza por la tranquilidad de sus calles y su gente amable. Su gentilicio es
Canaletenses. Siendo este el unico Municipio del Departamento de Cérdoba de los
llamados costaneros que no tiene mar pero en cambio la madre naturaleza lo doto
con volcanes de lodo que son muy atractivo por todos los visitantes que llegan a
este bello Municipio.

Canalete se encuentra ubicado al Noroeste del Departamento de Cérdoba limita al
Norte con el Municipio de los Cordoba, al Sur y al Este con el Municipio de Monteria
y al Oeste con el Municipio de Arboletes Departamento de Antioquia.
Este Municipio se caracteriza por tener un clima tropical variado con una
temperatura promedio de 28°.
Tiene una extension de 483 km2 es decir 48.000 mil hectareas que corresponden
al 1.5% del territorio departamental.
La agricultura de este municipio esta fundamentada al igual que en la mayoria de
los municipios del departamento en producto de pan coger, Los productos agricolas
que mas sedan en esta region son: El iame, el maiz, platano la yuca y el arroz.
Ademas de eso en Canalete la ganaderia es una actividad de igual importancia que
la agricultura y en cada parcela hay entre 2 y 5 cabeza de ganado considerable
como ganaderia de engorde y de cria

SUPERFICIE: 483 km2 TIEMPO: 28 °C, viento del NO a 13 km/h, humedad del 69 %
POBLACION: 22.323 habitantes
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GENTILICIO: Canaletero, a; Canaletense

ALCALDE: Miguel Gonzalez Suarez
GEOGRAFIA

Canalete es un pueblo alegre y muy amafador cada fin de semana hay una
actividad diferente que disfrutar tales como conciertos, fiestas, comparsas, bailes
que alegran el ambiente y crean regocijo entre los visitantes.

Canalete es el tinico Municipio de Cérdoba de los llamados costaneros que no tiene
mar, pero en cambio la naturaleza lo doto con volcanes de lodo que son un atractivo
para todos los visitantes.

Para llegar a estos volcanes hay que entrar por la apartada de la via que conduce
hacia la Cabecera Municipai y 4 kilbmetros desviarse hacia la izquierda, y a unos 7
kilbmetros se encuentra un corregimiento llamado El guineo, cerca de este a la
derecha se debe seguir un kilbmetro y encontraras los volcanes de lodo.

4.- DESCRIPCION DEL CONTEXTO
4.1. ANTECEDENTES

La seguridad alimentaria es un concepto que integra variables influyentes en la
nutricion de las personas para poder llevar una vida sana y activa que contribuya al
logro de calidad de vida y bienestar. Este concepto implica elementos tales como
disponibilidad, el acceso seguro, utilizacion, y estabilidad de alimentos en el hogar
en todo momento, por lo que se puede considerar un factor determinante que puede
condicionar el estado nutricional de las personas. Ante el riesgo de inseguridad
alimentaria, al que se puede estar expuestos en los paises en desarrollo, se hace
necesario realizar medicién de la misma, sobre todo en la poblaciéon vulnerable,
como son los nifios, embarazadas y las minorias; para tomar medidas que permitan
el no deterioro de la salud. Una adecuada clasificacién nutricional, permite una
identificacion temprana de los riesgos asociados a la malnutricion materna y
contribuye a ser predictor del peso del recién nacido.
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El embarazo principalmente en la adolescencia trae consigo consecuencias

biologicas y socioculturales. Desde lo biolégico, varios estudios concluyen que los
embarazos en adolescentes en su mayoria generan riesgos para la madre como
pre eclampsia, eclampsia, partos pre término, anemia, abortos, y desproporcion
feto-pélvica, hemorragia y en el recién nacido dificultad respiratoria, ictericia, mayor
proporcion de bajo peso al nacer entre otras patologias que puede afectar la calidad
de vida no solo en la infancia, sino en la adultez.

Uno de los aspectos trascendentales en la salud del binomio madre-hijo es el estado
nutricional previo a la gestacién y durante ésta, en especial en el embarazo
adolescente que demanda mayor consumo de micronutrientes como hierro, acido
folico, calcio y zinc y una ingesta de alimentos suficiente en cantidad y calidad.

En Colombia, la Encuesta Nacional de Situacién Nutricional ENSIN 2010, present6
que las gestantes entre 13 y 17 afos tienen los porcentajes mas altos de ferropenia
y que son los recién nacidos de las madres adolescentes los que presentan mayor
proporcion de bajo peso al nacer. Ademas, mostré una prevalencia de inseguridad
alimentaria de 42,7 %, siendo los hogares mas vulnerables los encabezados por
mujeres, y aquellos donde los adultos estaban desempleados. Lo anterior tiene
serias implicaciones en la salud infantil, dado que la adecuada nutriciéon durante el
embarazo es fundamental en la formacién de tejidos, 6rganos, funciones y
expresion genética del feto

Aunque la alimentacién se considera un acto complejo, construido en lo colectivo y
determinado por la cultura, finalmente el consumo de alimentos esta condicionado
por aspectos economicos, politicos y ambientales. Cuando se vive la gestacion en
medio de la pobreza, se modifican los habitos alimentarios y la alimentacion cobra
otros significados y propdsitos como cubrir necesidades basicas, eliminar la
sensacion de hambre y reponer el desgaste fisico.

Los alimentos estan disponibles, pero no para todos, pues muchos sectores de la
poblacién han encontrado dificultades crecientes para acceder a mismos, a menor
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ingreso menor capacidad de compra y por tanto, menores posibilidades de

satisfacer el hambre. En éste sentido se plantea como el factor econdmico es un
modificador importante del comportamiento alimentario y se expresa en el acceso
franco o limitado a alimentos centrales de la canasta familiar y en la posibilidad de
consumir productos basicos de esta canasta, lo que limita la ganancia de peso y la
ingesta de micronutrientes indispensables para el buen desarrollo de la gestacion,
en especial en una gestacion adolescente, donde las demandas de macro y
micronutrientes son mayores para poder atender las demandas no solo del feto,
sino de la madre en crecimiento.

Por lo tanto si vivir la inseguridad alimentaria en cualquier momento de la vida es un
fendmeno complejo, vivirla durante la gestacion y en especial si se es adolescente,
lo es mas, al limitar no solo las posibilidades de alimentarse, por ello se amerita el
re-direccionamiento de los programas prenatales para mejorar el acompafamiento
durante y después de la vivencia de una gestacién, estas madres requieren una
atencion de acuerdo con su contexto, caracteristicas familiares y particulares, Con
el fin de motivar la resiliencia, es necesario fortalecer diversos temas con mujeres
gestantes y lactantes que deberian abordarse de acuerdo con las necesidades y
caracteristicas de las diferentes regiones del pais, para mejorar la toma de
decisiones en las esferas familiar y social. Lo anterior demanda trabajo
interdisciplinario e intersectorial para disminuir el impacto deletéreo que la
inseguridad alimentaria genera en la gestantes y en su hijo por nacer.

4.2. PERIODO EN EL CUAL TUVO LUGAR EL PROYECTO

El Plan de Salud Publica de Intervenciones Colectivas en el municipio de Los
Coérdobas, se desarrolld6 desde el mes de diciembre del afio 2020 hasta el mes de
marzo del afto 2021.

4.3. PERSONAS QUE PARTICIPARON
e Secretaria de Salud Municipal

e Hospital San José de Canalete.
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« Equipo de profesionales interdisciplinarios

e Mujeres gestantes y lactantes del municipio de canalete zona rural y urbana.
5.- OBJETIVOS

Prestar servicios profesionales en nutricibn para la ejecucién de actividades
contempladas en el Plan de Intervenciones Colectivas departamental en el
Municipio de Canalete, vigencia 2020.

5.2.- OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Desarrollar las acciones de promocidn y prevencién de la salud motivando a las
gestantes y lactantes a una asistencia oportuna al control prenatal para prevenir
complicaciones.

e Promover la importancia y beneficio de una alimentacién saludable durante la

concepcidn y el periodo de lactancia con el fin de mejorar habitos alimentarios.

¢ Actualizar a la poblacion objeto en cuanto a los cuidados y beneficios que tiene la
lactancia materna y la importancia de brindarla con el fin de promoverla ya que es
un alimento a libre demanda.
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ACTIVIDAD NO 1

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Seleccionar entre las gestantes y madres lactantes
en contexto de vuinerabilidad y disponibilidad de alimentos en los municipios del

departamento los cuales se incrementaron por la pandemia ocasionada por el
COVID 19, y en coordinacién con la secretaria municipal, un grupo minimo de 20
embarazadas y mujeres lactantes con factores de riesgo de desnutricion materna
y riesgo de bajo peso en el recién nacido y desarrollar con ellas y un miembro
significativo de la familia: (1) Un proceso de capacitacién teérico practico articulado
con el ICBF y la DLS, de 5 sesiones de 2 horas, que incluya lo siguiente: 1.-
Motivacion para la demanda inmediata de servicios de salud a gestantes no
asistentes, afectadas por dificultades en la movilidad; 2. Necesidades Nutricionales
de la embarazada y la lactante. 3. Nutrientes criticos en el embarazo y en la
lactancia. 4. Recomendaciones alimentarias para la reduccién de molestias propias
del embarazo. 5.- Alimentacion de la gestante con patologias desencadenadas
durante el embarazo o con aquellas patologias crdnicas preexistentes como
diabetes, enfermedad cardiovascular, enfermedades renales. Se deben tener como
referente para las capacitaciones las guias para mujeres gestantes del ICBF, y
dentro del grupo deben participar gestantes y madres lactantes de los diferentes
grupos étnicos (afrodescedendietes, indigenas, room).

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD: Motivar y educar a la poblacién objeto a iniciar y
asistir a un adecuado control prenatal para prevenir complicaciones, asi como
también expiicar la importancia y beneficio de una alimentacion saludable durante
la concepcion y el periodo de lactancia, teniendo en cuenta la seguridad alimentaria
con el fin de mejorar habitos alimentarios y nutricionales.

DELIMITACION DEL CONTEXTO: Madres gestantes y lactantes de zona rural y
urbana del municipio de canalete cérdoba.

METODOLOGIA: Capacitaciones teérico practicas utilizando diapositivas vy
carteleras alusivas a los temas, realizando bateria de preguntas, sopa de letras
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teniendo en cuenta el plato de la familia colombiana, utilizando método participativo,

entregando volantes informativos y llevando a cabo talleres formativos con
gestantes y lactantes para fortalecer conocimientos sobre una adecuada
alimentacion, explicando cada patologia con sus respectivas recomendaciones
nutricionales y efectuando concursos con el fin de realizar evaluacién de cada
actividad en donde se obsequian detalles por sus buenas participaciones y aportes.

DESCRIPCION DEL DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

Las sesiones de esta actividad fueron realizadas en el municipio de Canalete
Coérdoba en lugares como la sala de espera de consulta externa con gestantes
asistentes a control prenatal, en el barrio nuevo horizonte, los laureles, en el
restaurante “tu ranchito” y en la casa de la cultura del presente municipio,
convocando a las madres gestantes y lactantes, dandoles un saludo inicial de
bienvenida, realizando los protocolos de bioseguridad, practicando proceso de
lavado de manos, desinfeccibn con antibacterial, toma de temperatura vy
diligenciamiento del formato de asistencia e iniciando las tematica asignadas para
cada dia como “Motivaciéon para la demanda inmediata de servicios de salud a
gestantes no asistentes, afectadas por dificultades en la movilidad”, “Necesidades
Nutricionales de la embarazada y la lactante”, “Nutrientes criticos en el embarazo y
en la lactancia”, “Recomendaciones alimentarias para la reducciéon de molestias
propias del embarazo”, “Alimentacion de Ila gestante con patologias
desencadenadas durante el embarazo o con aquellas patologias crénicas
preexistentes como diabetes, enfermedad cardiovascular, enfermedades renales”,
a través charlas formativas, concursos realizando bateria de preguntas, sopa de
letras, utilizando método participativo, entregando volantes informativos y llevando
a cabo talleres formativos con gestantes y lactantes para fortalecer conocimientos
sobre una adecuada alimentacion, explicando patologias presentes en este
periodos de gestacion con sus respectivas recomendaciones nutricionales, luego de
esto se realizaron conclusiones, se brindaron recomendaciones y se asignaron
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compromisos. Finalizando con la entrega de cada obsequio a las ganadoras de los

concursos y brindando un refrigerio.

Esta actividad fue realizada ios dias relacionados a continuacion:

MES DIAS
Enero 19,20,22
Febrero 3,4,23
Marzo 9
TEMAS DESARROLLADOS:

En el mundo la mortalidad materna cobra millones de vidas, especialmente en
entornos en los que la salud de las mujeres no es una prioridad. El embarazo puede
conllevar vulnerabilidad biopsicosocial, por lo que la atencién oportuna en salud
desde un enfoque preventivo debe ser necesaria y obligatoria; los riesgos maternos
deben ser minimizados. Durante la primera mitad del embarazo, las principales
complicaciones biolégicas de salud de la mujer son: hemorragia, embarazo ectdpico
y enfermedad trofoblastica gestacional; en la segunda mitad: ruptura uterina,
placenta previa, abruptio de placenta, diabetes gestacional, preeclampsia y
eclampsia.

“No existe un periodo en la vida de las mujeres que sea tan critico como el periodo
perinatal”. Un factor de riesgo en el embarazo, “es la caracteristica o atributo
biolégico, ambiental o social que cuando esta presente se asocia con un aumento
de la posibilidad de sufrir un dafo la madre, el feto 0 ambos”

Las mujeres enfrentan barreras especificas para tener acceso a atenciéon
especializada a causa de su bajo estatus social y falta de autonomia, aspectos
frecuentes en sin numero de contextos. Ademas, muchas mujeres carecen de
contacto con la informacidbn de salud reproductiva y materna, asi como
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experimentan falta de acceso a medios de transporte. Existe evidencia de que la

educacion es un indicador importante sobre la probabilidad de utilizar servicios
obstétricos.

Existen embarazos no deseados, inadecuado acceso al cuidado prenatal, mayor
consumo de tabaco, alcohol y drogas, una mala historia obstétrica, abortos
espontaneos, nutricion materna deficiente, infecciones, anemia, parto prematuro y
disminucién del crecimiento fetal, es por esto que la identificacion oportuna de
factores de riesgo permite la planeacioén estratégica de los controles prenatales.

la atencién oportuna se logra previniendo barreras de acceso a los servicios de
salud y evitando los retrasos o demoras en la atencioén. Es importante insistir en el
inicio temprano del control prenatal en la gestante, pues es la mejor herramienta
para detectar a tiempo factores que pueden convertir un embarazo normal en uno
de alto riesgo y posterior a esto brindar una intervencién oportuna para aquellos que
sean modificables.

Dentro de las principales complicaciones causantes del 80% de las muertes
maternas se encuentran: Las hemorragias graves (en su mayoria en las primeras
24 horas del postparto), Las infecciones (generalmente tras el parto), La
hipertension gestacional (preeclampsia y eclampsia), Los abortos peligrosos.

Los controles prenatales son visitas médicas que la embarazada debe tener durante
el embarazo para prevenir el riesgo de parto prematuro y otros riesgo s
potenciales durante el parto. Ofrecen intervenciones médicas, nutricionales y
educativas para reducir el riesgo de bajo peso al nacer y otros problemas propios
del embarazo, ademas de promover la lactancia materna y el parto seguro.
Cuando los controles prenatales no son adecuados, la probabilidad de que el bebé
tenga bajo peso al nacer o de que haya parto prematuro aumenta y con ello la
mortalidad neonatal y materna, es por esto que la motivacién a buscar soluciones
en medio de la pandemia covid-19 para la asistencia inmediata a un control prenatal
adecuado es indispensable.
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El embarazo es un periodo en la vida de la mujer durante el cual ella debe no solo

cumplir con sus necesidades alimentarias, sino que debe aportar también nutrientes
al feto que crece en su interior. Las mujeres embarazadas crecen con él bebe,
aumenta de peso a lo largo del embarazo acumulando diferentes sustancias tanto
en sus propios tejidos como en los del producto de la concepcion y de estas
sustancias (proteinas, carbohidratos, grasas, vitaminas y minerales) no todas se
producen en el cuerpo humano en cantidad suficiente o en su totalidad. Muchas de
estas sustancias se encuentran presentes en gran variedad de alimentos por lo que
una dieta balanceada permite completar la necesidad aumentada de nutrientes.

La nocién de que la mujer embarazada debe comer por dos no es del todo correcta
pero si tiene cierto sentido el pensar de esta forma. El feto en desarrolio requiere de
nutrientes tanto para la formacion de tejidos durante el periodo de la embriogénesis
las primeras ocho semanas, como durante las siguientes semanas en las cuales el
feto se encuentra en un periodo de crecimiento. Estas sustancias son extraidas
directamente de la circulacion materna y pasan a través de la placenta para llegar
al feto, es por esto que uha mujer embarazada debe tener una adecuada dieta que
le permita cumplir con las necesidades propias y las del bebé.

Los nutrientes necesarios para el desarrollo adecuado del producto de la
concepcion son captados de la circulacion materna, es por esto, que la madre debe
tener una adecuada ingesta diaria para poder satisfacer tanto sus necesidades
basicas como las del feto. Si bien estos requerimientos son mayores a los que
necesita consumir una mujer no gestante, no en todos los casos es necesaria la
suplementacion de nutrientes ya que una dieta balanceada puede aportar las

sustancias necesarias.

En los ultimos afios se ha observado un creciente interés sobre ios efectos que el
estado nutricional materno tiene en el estado de salud y el desarrollo de los recién
nacidos. Es claro que la desnutricibn materna, tanto pre como gestacional, tiene
consecuencias graves para el neonato: elevada incidencia de peso bajo al nacer,
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incremento de la tasa de mortalidad neonatal, retardo o detencién del crecimiento y

riesgo de déficit psicomotor posterior.

La anemia ha mostrado ser una enfermedad de dificil erradicacién en ia mayoria de
los paises en desarrollo. Existen mdltiples causas de anemia, sin embargo, la
anemia de mas frecuente ocurrencia es la relacionada con pobre ingesta de hierro,
también ilamada anemia ferropénica. La prevaiencia de anemia se cuantifica
mediante el estudio de los niveles de hemoglobina (Hb) en glébulos rojos y los
niveles séricos de ferritina.

El embarazo es un proceso fisiolégico importante ya que implica preparacién tanto
fisica como mental. Una mujer con una dieta inadecuada tanto preconcepcional
como durante el embarazo puede llevar a que tanto el producto de la concepcién
como la madre desarrollen multiples patologias por deficiencia de nutrientes.

Todo lo anterior nos conduce a explicar ia importancia y beneficio de una
alimentacion saludable durante la concepcién y el periodo de lactancia con el fin de
mejorar habitos alimentarios.

El embarazo es un estado fisioldgico en el que se produce una intensa sintesis y
crecimiento celular, necesarios para la formacién de tejidos materno-fetales, lo que
determina un aumento de las necesidades nutricionales en relacion al periodo
preconcepcional. Si estos mayores requerimientos nutricionales no son cubiertos,
podrian afectar la salud del binomio madre-hijo.

En los sectores de menores ingresos la alimentacion es habitualmente deficiente en
calidad y cantidad, lo que aumenta el riesgo de déficit de algunos nutrientes
especificos. Entre los nutrientes criticos para el embarazo se encuentra el calcio,
hierro y acido félico.

Calcio En el embarazo las recomendaciones de calcio son de 1.200 mg/dia, 200
mg mas que en una mujer aduita sana. Su déficit disminuye ia densidad Osea
materna y fetal, puede producir hipertension y bajo peso fetal. 3/4 partes del calcio
de la dieta lo obtenemos a través de los lacteos, pero también aportan calcio las
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verduras, hortalizas y legumbres, y en menor medida, los cereales integrales y frutos

secos. Sin embargo, la absorcién del calcio de estos alimentos es menor.

Vitamina D La vitamina D ayuda a aumentar ia absorcion del calcio, cuyo
requerimiento es mayor. Se encuentra en alimentos como pescados azules y
lacteos, pero aquellos que no estdn completamente desnatados. Sin embargo,
nuestro cuerpo también produce vitamina D con la exposicion ai sol, por Io que te
recomendamaos salir al exterior y pasear.

Hierro El aporte de hierro es fundamental debido a que el volumen sanguineo de la
madre aumenta. Ademas, durante el parto hay pérdida de sangre, por lo que sus
requerimientos suelen ser aitos incluso después del embarazo.

Lo podemos encontrar en carnes rojas, visceras (Higado) Conejo, ternera,
leguminosas (lentejas, frijol), agraz, uva isabela, espinaca.

Es muy comun recurrir a la suplementacion para prevenir carencias. Para mejorar
su absorcion, tbmalo con el estdmago vacio y junto con vitamina C, como un zumo
de naranja, pomelo, kiwi o tomate.

Vitamina C La vitamina C esta implicada en los procesos de crecimiento y
reparacion de tejidos del feto. También mejora la absorcidén de hierro y tu sistema
inmunitario. La encontramos fundamentalmente en frutas y verduras,
preferiblemente frescas y crudas

Acido Félico El acido félico es imprescindible para prevenir defectos en el tubo
neural (espina bifida y anencefalia) y prevenir un parto prematuro. Debes aumentar
su consumo los meses antes del embarazo y durante el primer trimestre para un
correcto desarrollo fetal y placentario. Es muy comin que se administre un
suplemento de acido félico meses antes del embarazo para prevenir carencias.

¢En qué alimentos lo puedes encontrar? : En verduras y hortalizas de hoja verde
(espinacas, acelgas), esparragos verdes, brécoli, también como en legumbres,
frutos secos, cereales integrales.
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Vitamina B6 La vitamina B6 es necesaria para el desarrollo del sistema nervioso y
el crecimiento del feto en general. También participa en el metabolismo de
carbohidratos que, como hemos explicado, esta alterado durante el embarazo. Se
encuentra en carnes, pescados, frutos secos y legumbres.

Vitamina B12 La vitamina B12 es imprescindible en la formacién de la espina bifida
del feto, junto con la vitamina B6. Su aporte es suficiente con el que contienen los
alimentos de origen animal.

Socializar y brindar informacién para fortalecer conocimientos sobre nutriente,
alimentos y sus beneficios en el periodo de gestacion y lactancia es de vital

importancia.

Las nauseas y los vémitos son frecuentes durante los primeros meses de embarazo.
Si se encuentra en esta situacion, el plan dietético tiene como finalidad mejorar su
tolerancia a la alimentacién oral e introducir progresivamente nuevos alimentos
hasta normalizar la dieta.

CON RESPECTO A LOS LiQUIDOS.

= Si tiene vomitos, es muy importante reponer el liquido que se esta perdiendo,
beba en muy pequefias cantidades agua (pitillo o cuchara) cada 10 — 15 min a
lo largo de todo el dia.

= Evite las bebidas con gas o irritantes (alcohol o cafeina), asi como los zumos
acidos.

= Consuma liquidos antes o después de las comidas, (30 min) no durante las
mismas.

= Procurare que las bebidas sean frias

CON RESPECTO A LAS COMIDAS.

* Haga varias comidas al dia (al menos 6-8 tomas) siempre en cantidades
pequefas.

= Coma despacio, masticando muy bien los alimentos.

* Enlugar de comidas caldosas (sopas, leche, zumos,....), tome alimentos
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=  Secos: galletas, pan tostado, cereales de desayuno, efc.; ya que se toleran

mejor.

= Nocoma alimentos grasos ni a los que por su preparacién se afiade grasa (fritos,
salsas, rebozados, empanados, ya que enlentecen la digestion y provocan
pesadez, lo que puede facilitar el vomito.

= Omita de la dieta los alimentos muy acidos, demasiado condimentados o que
tengan olores y sabores fuertes. Son preferibles los alimentos suaves,
preparados al vapor, a la plancha, asados...

= Evite tomar los alimentos muy calientes. Se aconseja consumirlos a temperatura
ambiente o frios.

= Silas nauseas se producen siempre en el mismo momento del dia, cambie los
horarios de las comidas de forma que éstas no coincidan

»= Temporalmente excluya de la dieta aquellos alimentos que repetidamente hayan
producido nauseas o vomitos. Introduzcalos posteriormente en pequefias
cantidades.

= Repose después de las comidas, al menos una hora, sentada o incorporada 45°,
pero nunca completamente tumbada. Si camina, hagalo pausadamente,
evitando el ejercicio fisico intenso y los movimientos bruscos.

A medida que cesen las nauseas y/o vémitos, empiece a introducir poco a poco el
resto de alimentos: - El pan, la pasta, el arroz y la patata, en general, son bien
tolerados. Las verduras, al principio tdmelas al vapor o hervidas con aderezos
ligeros (un poco de aceite y poca sal). incluyendo posteriormente las ensaladas y
verduras crudas que son mas dificiles de digerir. Las frutas pueden tomarse enteras
0 en zumos. Introduzca al final las que sean mas &cidas (naranja, kiwi, mandarina)
y con mayor contenido graso (coco y aguacate). Los lacteos inicialmente conviene
tomarlos desnatados o bajos en grasas (por ej. queso fresco). Segun aumente la
tolerancia vaya incorporando aquellos con mayor contenido graso (leche entera,
quesos con mayor porcentaje de materia grasa, yogures enteros, postres lacteos.)
En cuanto a las carnes, pescados y huevos, es preferible el consumo de carnes
magras (solomillo de ternera, pollo sin piel, pollo o pavo cocido); evitando aquellos



Gobemacion de Secretaria de

@) Cordoba | Desarrollo
moeaaarese | 0 la Salud

2, S
“@én con ¢

alimentos que despiden més olor (huevo cocido, pescado..) y los de mayor

contenido graso (chorizo, cordero, pescado azul, huevo frito.

ADEMAS.

= Evite los olores fuertes (perfumes, pinturas, disolventes...) o desagradables que
puedan quitarle el apetito y desatar las nauseas.

= Lo ideal es que no cocine usted misma. Varie su alimentacion para no llegar a
tener “mania” con un plato determinado.

= No es conveniente lavarse los dientes inmediatamente después de comer,
puede producirle nauseas y/o vomitos.

He aqui de establecer pautas alimentarias para la mejora de sintomas durante el
embarazo y la importancia que tienen los alimentos y sus preparaciones sobre la
misma con el fin de tener mejores habitos alimentarios.

¢,Cuales son las enfermedades crénicas mas comunes en el embarazo?
Diabetes

En caso de resistencia a la insulina, diabetes pre-gestacional o aquella que aparece
durante el embarazo, es necesario realizar un seguimiento estricto con el
diabetodlogo y el ginecélogo obstetra con el fin de mantener la glicemia en un nivel
proximo a la normalidad vy vigilar el crecimiento fetal adecuado.

“El mal control metabdlico de las mujeres que se embarazan teniendo diabetes se
asocia con una mayor tasa de complicaciones, mientras que la hiperglicemia -al
momento de la concepcidn- aumenta el riesgo de malformaciones fetales durante el
primer trimestre del embarazo, ademas de alteraciones en los patrones del
desarrollo fetal posterior. Esto incluye un peso fetal excesivo, llamado macrosomia,
que se asocia a su vez en dificultades en el periodo del parto y del recién nacido”

Por otro lado, existen mujeres que no saben que tienen diabetes hasta que estan
embarazadas. “Por ello, es muy importante realizar un examen de glicemia, que se
hace en ayuna, durante el primer controi del embarazo. Ademas, se suma ia prueba
de tolerancia a la glucosa entre las semanas 24 y 28”.
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Recomendaciones:

Autocuidado y seguimiento de pautas especificas de régimen alimenticio
Tener un seguimiento diario de los indices de azlcar en la sangre.

Asistencia 'y  motivacion de  controles con mayor  frecuencia.
Diabetes gestacional

Se ha visto un incremento en los casos de diabetes gestacional relacionados al
aumento de la obesidad y el sedentarismo. Generalmente no da sefiales, por eso
es importante la realizacién de la curva de glucosa solicitada en los controles con el
ginecdlogo.

“‘La diabetes gestacional produce, por ejemplo, mayor riesgo de crecimiento fetal
inadecuado, ya sea bajo peso o0 en exceso, mientras que los recién nacidos son
propensos a presentar complicaciones de hipoglicemia en las primeras horas de
vida”,

Estas son algunas pautas basicas que le ayudaran a controlar el nivel de glucosa
en la sangre.

Coma 3 veces al dia.

Planee comer mas o menos a la misma hora todos los dias.

No se salte ninguna comida.

Es importante un plan de alimentaciéon saludable para manejar la glucosa en la
sangre.

Asegurese de comer una variedad de alimentos (frutas, verduras, proteina, granos
integrales, lacteos).

Si pasan mas de 5 horas entre sus comidas, tome un pequefio refrigerio.
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Aunque todos los alimentos pueden afectar el nivel de glucosa en la sangre, los

carbohidratos pueden tener un impacto mayor. Un plan de comidas con cantidades
regulares de carbohidratos puede ayudar a mejorar la glucosa en la sangre. Eso
implica que usted ingiera la misma cantidad de carbohidratos en cada comida.
Algunos ejemplos de carbohidratos saludables:

Granos (pan integral, arroz integral, pasta integral)
Legumbres (lentejas, garbanzos)

Verduras

Frutas verdes preferiblemente (manzanas, uvas, naranjas)
Productos lacteos bajos en grasa (leche, yogur natural)
Hipertensién arterial

La hipertension puede ser una condicion preexistente al embarazo, la que puede
ser desencadenada por el embarazo: la llamada preeclampsia, 0 una mezcla de
ambas condiciones. “Esta es una situaciéon de riesgo mayor que es necesario
prevenir en lo posible o manejar adecuadamente”.

La preeclampsia se caracteriza por ia elevacion de la presion arterial en la segunda
mitad del embarazo, mientras que la presencia de retencion de liquido y la aparicion
de proteinas en la orina son mas frecuentes en el primer embarazo.

“Algunos sintomas de severidad pueden ser el doior de cabeza con alteraciones
visuales y tinitus (pitos en los oidos). También pueden sentir dolor abdominal
alto e hinchazén importante de las extremidades. Si esto es acompafiado por
presion arterial superior o iguai a 140/90, estamos en presencia de preeclampsia”

Cabe mencionar que el extremo mas severo de presentacién es con crisis
convuisivas en la llamada preeclampsia, que es una situacién que deberia ser
evitada con el diagnéstico precoz y control de la enfermedad.
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Los factores de riesgo son:

Primer embarazo o historia familiar de preclampsia.
Edad extrema: menos de 20 afios 0 mas de 35.
Embarazo mditiple.

Obesidad u otras enfermedades preexistentes como hipertension arterial cronica,
diabetes mellitus, trombofilias, enfermedad renales

Familia directa con antecedentes.
Recomendaciones alimentarias:

Cerezas: son una fruta muy importante para la depuracion intestinai y la eliminacion
de toxinas del organismo.

Espinacas: aportan diversos nutrientes para las mujeres embarazadas como fibra,
acido félico, potasio, hierro, calcio y vitaminas (A, C y K).

Pescado: por su contenido de grasas insaturadas y de omega-3 favorecen el
desarrollo del feto y no elevan el nivel de sal en el organismo.

Cereales integrales: poseen un buen nivel de magnesio, el cual evita
la preeclampsia y beneficia el desarrolio del feto.

Brécoli: es un alimento rico en antioxidantes y favorece el sistema inmunolégico.

La alimentaciéon ha de ser rica en potasio, un mineral presente en la mayoria de
frutas y verduras, en especial en platanos, espinacas, melon o citricos. El potasio
es diurético y ayuda a eliminar el exceso de sal en el cuerpo.

Los rifiones: son los encargados de eliminar las sustancias de desecho de la

sangre y de regular los liquidos en nuestro organismo.
Pielonefritis aguda:

La pielonefritis aguda es una infeccion del tracto urinario superior, que puede
aparecer en cualquier paciente, pero que aumenta su incidencia en las mujeres
embarazadas debido a que en ellas existe dilatacion del sistema pielocalicial y
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ureteral que las hace méas propensas al ascenso de microorganismos desde la

uretra y la vagina.

Falia renal aguda:

Aumento de Creatinina, posible aparicion de oliguria o anuria. Esta definicion puede
llamar la atencion porque los puntos de corte propuestos para las alteraciones de
los azoados son muy bajos, pero debe tenerse en cuenta que, en la paciente
gestante, por su condicion de estado de hiperfiltracion, los valores de creatinina y
nitrdgeno ureico son mas bajos y elevaciones sutiles pueden suponer alteraciones
graves en la funcion renail.

Recomendaciones:
Excluir los alimentos ricos en sodio
No anadir sal de mesa

No consumir productos curados, comidas preparadas, marisco, conserva,
encurtidos

Snacks

Por todo lo anterior es fundamental informar y actualizar a las gestantes y lactantes
de las enfermedades que se pueden presentar durante el embarazo o anteceder al
mismo y cémo influye una alimentacion saludable para prevenir riesgos. “TU MALA
ALIMENTACION DE HOY SERAN TUS PROBLEMAS DE SALUD MANANA”

METODOS UTILIZADOS:

Invitaciones tipo flyer entregadas a la poblaciéon general con los temas a tratar,
contando con el apoyo del hospital San José de Canalete para la divulgacion de las
charlas, también por medio de una base de datos donde arroja informacion de
gestantes se realizaron llamadas telefénicas donde se les informaba e invitaba
sobre la misma, asi mismo se hizo publicitario el flyer via redes sociales para llamar
la atencion de la poblacion objeto de esta actividad.
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LOGROS/RESULTADOS DE APRENDIZAJE:

Se logra llamar la atencién de la poblacién urbana y rural del municipio de Canalete,
las personas muestran interés con el fin aprender y fortalecer conocimientos sobre

el tema tratado asi como la importancia de la asistencia al control prenatal.
DIFICULTADES:

Dificil convocatoria a las gestantes y lactantes de las zonas rural y urbana del
municipio de Canalete-cérdoba ya que por evitar aglomeraciones por la pandemia
covid-19 la pdblaci()n se cohibia para asistir.

No se pudo contar con ia participacidon y articuiaciéon dei iICBF en las actividades
realizadas en el municipio ya que por el momento los CDI se encuentran cerrados
por la pandemia vivida a nivel mundial COVID-19 y no tienen a cargo prestador de
servicio, puesto que los responsables dei mismo ya no estaban laborando.

RECOMENDACIONES:

Actualizar y mantener a la poblacion informada, es por ello que se requiere fortalecer
y promover la seguridad alimentaria en cuanto calidad, cantidad e inocuidad de los
alimentos, motivando a ia pobiacion a una alimentacion saiudable teniendo en
cuenta los alimentos de cosecha, nutrientes criticos para el embarazo y la lactancia,
alimentos y sus beneficios en cuanto a micronutrientes asociados. Para asi la
gestante, iactante y su hijo puedan tener una mejor calidad de vida, garantizando el
disfrute de vidas sanas, evitando riegos que se pueden presentar durante este
periodo y teniendo estilos de vida saludable, asi como el acceso y la adecuada
asistencia a la atencion de servicios de salud para garantizar suplementacion si se
requiere.
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ACTA DE CONCERTACION

En el municipio de QOLY’Q\\(Z' e C\OVMOQ alos 40 dias del mes de
RARALS, de 2024 g6 reunieron oo Pinada

quien se desempefia como Saoretaro de Siod WWQNCE'(\)@\ y

P\"Q@ QOE\IQ)QW\Q Q. , en representacion de la ESE Hospital
s o YC\O‘OOS con el objetivo de concertar la ejecucion de lag act:vndades objeto del

convenio de prestacion de servicios N&> 21 del Plan de Intervenciones Colectivas

Para mayor constancia se firma la presenta acta por los que en ella intervinieron a los 40 dias del
mesde _-@WNOYO  del 2D A

Nombre /\ﬂ@\e QOQOQVWQ ()\

Cedula 1063589759 Cedula / @ WIBZE) é%;' |

Numero Celular 2079306 76 Numero celular %2@@1}?&’ "’5’7‘0»!3", o
Whe L Sy m&;} ey o

Répreéentante c\ie la ESE Funcionario d@llbﬂummpl@fé«%’udad

WJ’

Polacio de Nain - Colle 27 No. 3-28 fMaonteria - Carde wlm
PBX: -+ (57)4 /"9(0 92 - 01 8000 91534
contactonasiicordoba, Qo

www.cordobca.gc}v.co
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,1-;_\ Gobernacion de Secretaria de

)) Cordoba | Desarrollo

'.» Ahoro‘ietocuolpuel‘nlo de 'a SG‘Ud
ACTA DE CONCERTACION
En el municipio de CQY\C\\Q*Q CO@O\Q a los 40 _ dias del mes de
eryero de 2021 se reunieron \{(ﬁﬂ‘fiS Q@M@YO Déf e’
quien se desempeia como _-Lyfermen fj@:@@ ae \,D\UY\ y
‘A“r\g\e M. QOQ;OQWLQ , en representacion de la  ESE " Hospital
Los C‘Drd@b@{? con el objetivo de concertar la ejecucion de las actividades objeto de

convenio de prestacion de servicios N°%S-237 del Plan de Intervenciones Colectivas

Para mayor constancia se firma fa presenta acta por los que en ella intervinieron a los 40 _ dias del
mes de ' VIO del 1024

Nombre Anie Redoeme R. Nombre:. ){ Wi /W( ) Aee
Cedula 10685841572 ’ Cedulg J\’)(ﬂ%//l 51 @
Numero Celular 60764’5 OCTIE Numero celular QH /)?/}Jﬁ
e [ onme W Aute [upoler
res /éntah\e de la ESE Funcignario del Municipio o entidad -

&

Polacio de Main - Calle 27 No. 3-28 Monteria - Corae
PO o+ [B7)4 7926292 - 01 BOOO %15 "H
contacienosts Uwulokp LGN 0
www.cordoba.gov.co
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,, \ Gobernacion de Secretaria de

(@) Cordoba | Desarrollo
N\ Y Ahoraletocoolpueb!o de !a Salud
ACTA DE CONCERTACION

En el municipio de Caovalede - C/D'wm{oéa a los _40 dias del mes de
@ \Ne\— _ de DoDqse reunieron _ S wmdkviel  AMvin?

quien se desempefia como ﬁ%@w(\f edvr i . y
Awg e V/Q oQeove R, en  representacion de la ESE  Hospital
LoS  CorveletnS con el objetivo de concertar la ejecucion de las actividades objeto del

convenio de prestacion de servicios N°SS-2¥7del Plan de Intervenciones Colectivas

Para mayor constancia se firma la presenta acta por los que en ella intervinieron a los j0~ dias del
mesde __, €31 0w del Qo024

Cinchined \7\?\)-71‘(37,__

Nombre Avigie Rogoeme L. Nombre: >

Cedula 1068589152 Cedula S A0G ) e

Numero Celular 2o7 €93 64 96 Numem celular 2 o?, ¥ 3 69 2.
e o [ies

Rep@seniar{té de la ESE Funmonano del Municipio o entidad

Polacio de Main - Colle 27 No. 3-28 Maonteria - Cordaba
PBX: +(57)4 7926292 - 01 8000 915344
contactenosticordeba.goveo

www.cordoba.gov.co
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Z=\ Gobernacion de Secretaria de
(@) Cérdoba | Desarrollo
& Ahorqletacoalpueb‘o de Ia SG’Ud

ACTA DE CONCERTACION
En el municipio de _(QnQllele ’(\(\DVCXOm alos A6 dias del mes de
RSlASIY de 2024 se reunieron UV”Q\P Doy €ompale2
quien se desempefia como PNIOX\OV - CMDO\\O QOW\DO\V\O y

71\\“@\(-2 QCCMQ,W\Q & e representacion  de la  ESE  Hospital
kOS C‘Ovd()m N con el objetivo de concertar la ejecucion de las actividades objeto del
convenio de prestacion de servicios N°5> 243 del Plan de Intervenmones Colectivas

Para mayor constancia se firma la presenta acta por los que en ella intervinieron a los A6 dias del
mes de __CVIQD  del D4

A Ghaee [e

- 7N e
Nombre Avig.e Rodcome K. Nombre: \,ﬂ ) O v
Cedula 410668589152 Cedula 2% 5 ¥/
Numero Celular 37 693 €67 Numero ce ular g JL

) X/\ere /Q@:) Wi \ 4% vl
Re‘present}aﬁt’e de la ESE FunC!onaUél Munncnplo 0 entxdad
Polacio de Nain - Calle 27 No. 3-28 Monteria - Cér ﬁmbx

PBX: + (5714 7926292 - 01 8Q00 91534
contacianosticordoba gav.co
www.,cordoba.gov.co
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Gobemacion de Secretaria de

| Cérdoba | Desarrollo
‘" Ahoroletncaclpueb‘o de ’a SQIUd

ACTA DE CONCERTACION

En el municipio de CQY\(\\Q’R? - CéVdDm ados A9 dias del mes de
enery de 200 se reunieron _ \Milmer L’(SD(:L

quien se desempefia como (| (DW\\N@O” mUV\\( \0()\ de _cottaom y

‘AY‘@(‘? DU\%PW\Q Q‘~ , en  representacion de - la ESE  Hospital
LOS Q\'DYd\})m% con el objetivo de concertar la ejecucion de las actividades objeto del

convenio de prestacion de servicios N° _ del Plan de Intervenciones Colectivas

Para mayor constancia se firma la presenta acta por los due en ella intervinieron a los _/XQ dias del
mes de _ €YY del 2024

Nombre Augyie K@;}wsme g Nombre: ¢&2- 4«‘/ /4&' /,9, =
Cedula JoeE 5247572 Cedua /P22 0,—
Numero Celular 3-716% 3 66776 Numero celular 2o 5= 20 5 2
/ / /’ﬂ_—:? ’
\/\Che (Q@Q(/(’we (T e B i i
Representaﬁe de la ESE/ Funcionario del Municipio o entldad

Palacio de Moin - Calle 27 No. 3-28 Monterin - Corcabe
PBX: +(57)4 7926292 - 01 8000 21534

contoctonosis l‘( orcloba, CHONLCD

www.cordoba. gov.co
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Motivacion para la demanda

inmediata de servicios de salud a
- gestantes no asistentes, afectadas
por dificultades en la movilidad.

Nutrientes criticos en el
embarazo y en la lactancia.

Recomendaciones alimentarias
para la reduccién de molestias
propias del embarazo.

Alimentacién de la gestante con
patologlias desencadenadas durante el
embarazo o con aquellas patologlas
cronicas preexistentes como diabetes,
enfermedad cardiovascular,
enfermedades renales.

Gobernacion de
Céordoba
Ahora & taca al pueblo

PIC DEPARTAMENTAL

Necesidades nutricionales de la
embarazada y la lactante.

Cuidados y la importancia
de lactar en tiempos de

pandemia covid-19.
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E.8.E, CAMU
LOS cénnoBAs

TALLER INFORMATIVO
RESPONDA FALSO (F) O VERDADERO (V) SEGUN CORRESPONDA.

1. CONSUMIR FRUTAS POR LA NOCHE ES MALO ?

CUANDO EXISTE SINTOMAS COMO VOMITOS Y NAUSEAS HAY QUE EVITAR
BEBIDAS CON GAS O IRRITANTES?

N

3. ENEL EMBARAZO ES IMPORTANTE CONSUMIR ALIMENTOS DEMASIADO
CONDIMENTADOS?

4. LAS PREPARACIONES COMO AL VAPOR, A LA PLANCHA, ASADOS SON LAS
INDICADAS PARA UNA ALIEMTACION SALUDABLE?

5. LOS ALIMENTOS FRITOS, LAS SALSAS, LAS AZUCARES PROVOCAN
PESADEZ Y FACILITAN LOS VOMITOS EN EL EMBARAZQO?
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TALLER INFORMATIVO
RESPONDA FALSO (F) O VERDADERO (V) SEGUN CORRESPONDA.

1. CONSUMIR FRUTAS POR LA NOCHE ES MALO ?

2. CUANDO EXISTE SINTOMAS COMO VOMITOS Y NAUSEAS HAY QUE EVITAR
BEBIDAS CON GAS O IRRITANTES?

3. EN EL EMBARAZO ES IMPORTANTE CONSUMIR ALIMENTOS DEMASIADO ——
CONDIMENTADOS? -

4. LAS PREPARACIONES COMO AL VAPOR, A LA PLANCHA, ASADOS SON LAS
INDICADAS PARA UNA ALIEMTACION SALUDABLE?

5. LOS ALIMENTOS FRITOS, LAS SALSAS, LAS AZUCARES PROVOCAN
PESADEZ Y FACILITAN LOS VOMITOS EN EL EMBARAZO?
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RECOMENDACIONES DIETETICAS FRENTE A LAS NAUSEAS Y
VOMITOS DURANTE LOS PRIMEROS MESES DE EMBARAZO ——

CON RESPECTO A LOS LiQUIDOS...

= Sjtiene vomitos, es muy importante reponer el liquido que se esta perdiendo, beba en muy bequefias
cantidades agua (pitillo o cuchara) cada 10 — 15 min a lo largo de todo el dia.

«  Evite las bebidas con gas o irritantes (alcohol o cafeina), asi como los zumos acidos.

= Consuma liquidos antes o después de las comidas, (30 min) no durante las mismas.

= Procurare que las bebidas sean frias

CON RESPECTO A LAS COMIDAS...

»  Haga varias comidas al dia (al menos 6-8 tomas) siempre en cantidades pequefias.

= Coma despacio, masticando muy bien los alimentos.

= En lugar de comidas caldosas (sopas, leche, zumos,....), tome alimentos

=  Secos: galietas, pan tostado, cereales de desayuno, etc.; ya que se toleran mejor.

= No coma alimentos grasos ni a los que por su preparacion se afiade grasa (fritos, salsas, rebozados,
empanados, ya que enlentecen la digestion y provocan pesadez, lo que puede facilitar el vomito.

= Omita de la dieta los alimentos muy acidos, demasiado condimentados o que tengan olores y
sabores fuertes. Son preferibles los alimentos suaves, preparados al vapor, a la plancha, asados...

= Evite tomar los alimentos muy calientes. Se aconseja consumirlos a temperatura ambiente o frios. ’

=  Silas nauseas se producen siempre en el mismo momento del dia, cambie los horarios de las ~ —=——
comidas de forma que éstas no coincidan

= Temporalmente excluya de la dieta aquellos alimentos que repetidamente hayan producido nauseas
o vémitos. Introduzcalos posteriormente en pequefas cantidades. ~

= Repose después de las comidas, al menos una hora, sentada o incorporada 45°, pero nunca
completamente tumbada. Si camina, hagalo pausadamente, evitando el ejercicio fisico intenso y los
movimientos bruscos.

ADEMAS...

= Evite los olores fuertes (perfumes pinturas, disolventes...) o desagradables que puedan quntarle el
apetito y desatar las nauseas.

= Lo ideal es que no cocine usted misma. Varie su alimentacion para no llegar a tener mania” con un
plato determinado.

= No es conveniente lavarse los dientes inmediatamente después de comer, puede producirle nduseas
y/o vomitos.

ANGIE ROQUEME ROSADO
NUTRICIONISTA DIEF&?TA
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RECOMENDACIONES DIETETICAS FRENTE A LAS NAUSEAS Y
VOMITOS DURANTE LOS PRIMEROS MESES DE EMBARAZO

CON RESPECTO A LOS LIQUIDOS...

= Sitiene vémitos, es muy importante reponer el liquido que se esta perdiendo, beba en muy pequefas
cantidades agua (pitillo o cuchara) cada 10 — 15 min a lo largo de todo el dia.

= Evite las bebidas con gas o irritantes (alcohol o cafeina), asi como los zumos acidos.

= Consuma liquidos antes o después de las comidas, (30 min) no durante las mismas.

= Procurare que las bebidas sean frias

CON RESPECTO A LAS COMIDAS...

=  Haga varias comidas al dia (al menos 6-8 tomas) siempre en cantidades pequefias. D

»  Coma despacio, masticando muy bien los alimentos. -

= Enlugar de comidas caldosas (sopas, leche, zumos,....), tome alimentos

= Secos: galletas, pan tostado, cereales de desayuno, etc.; ya que se toleran mejor.

= No coma alimentos grasos ni a los que por su preparacion se afiade grasa (fritos, salsas, rebozados,
empanados, ya que enlentecen la digestidén y provocan pesadez, lo que puede facilitar el vomito.

= Omita de la dieta los alimentos muy acidos, demasiado condimentados o que tengan olores y
sabores fuertes. Son preferibles los alimentos suaves, preparados al vapor, a la plancha, asados...

=  Evite tomar los alimentos muy calientes. Se aconseja consumirlos a temperatura ambiente o frios.

= Gilas nauseas se producen siempre en el mismo momento del dia, cambie los horarios de las
comidas de forma que éstas no coincidan

= Temporalmente excluya de la dieta aquellos alimentos que repetidamente hayan producido nauseas
o vomitos. Introdizcalos posteriormente en pequefias cantidades.

= Repose después de las comidas, al menos una hora, sentada o incorporada 45°, pero nunca
completamente tumbada. Si camina, hagalo pausadamente, evitando el ejercicio fisico infenso y los
movimientos bruscos.

ADEMAS...

= Evite los olores fuertes (perfumes, pinturas, disolventes...) o desagradables que puedan quitarle el
apetito y desatar las nauseas.

= Lo ideal es que no cocine usted misma. Varie su alimentacion para no llegar a tener “mania” con un
plato determinado.

= No es conveniente lavarse los dientes inmediatamente después de comer, puede producirle nauseas
y/o vomitos.

ANGIE ROQUEME ROSADO
NUTRICIONISTA DIETISTA
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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Realizar de manera articulada con el ICBF, 2
jornadas de capacitacion de 2 horas de duracion dirigidas a las madres lactantes
para capacitarlas sobre los cuidados y la importancia de lactar en tiempos de
pandemia covid-19.

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD: Explicar los cuidados y beneficios que tiene la
lactancia materna para el binomio madre e hijo y la importancia de brindarla con el
fin de promoveria siendo esta un alimento a libre demanda.

DELIMITACION DEL CONTEXTO: Madres lactantes de zona rural y urbana del
municipio de canalete cérdoba.

METODOLOGIA: Capacitacion teérico practica utilizando cartelera alusiva al tema,
explicando beneficios, cuidados y técnicas adecuadas para lactar y entregando
folletos informativos, contando con la intervencién de madres y sus lactantes para
su demostracion con el fin de evaluar la actividad en donde se obsequia un detalle
por su buena participacion y aporte.

DESCRIPCION DEL DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

Estas 2 sesiones fueron realizadas en el municipio de Canaiete Cérdoba, en iugares
como barrio centro y en una vereda llamada el limén, zona rural del presente
municipio, convocando a las madres gestantes, dandoles un saludo inicial de
bienvenida, realizando los protocolos de bioseguridad, practicando proceso de
lavado de manos, desinfeccion con antibacterial, toma de temperatura vy
diligenciamiento del formato de asistencia e iniciando la tematica “Cuidados y la
importancia de lactar en tiempos de pandemia covid-19” a través de una charla
formativa explicando beneficios, cuidados, técnicas adecuadas para lactar y
entregando folletos informativos contando con la intervencion de madres y sus
lactantes para su demostracion, luego de esto se realizaron conclusiones, se
brindaron recomendaciones nutricionales para lactancia materna y se asignaron
compromisos. Finalizando con la entrega de un obsequio a las 2 participantes mas
activas y brindando un refrigerio.



B N BAIVINS

» ) .
Gobermnacion de Secretaria de LOS CORDORAS

Cérdoba | Desarrollo
& eeanen | de la Salud

Esta actividad fue realizada los dias relacionados a continuacioén:

MES DIAS
Enero 22
Febrero 23
TEMAS DESARROLLADOS:

La alimentacion al seno materno o lactancia materna (LM) es aquélla donde se
obtiene leche del pecho materno y provee a los bebés los nutrimentos necesarios
para su desarrollo, crecimiento y salud éptimos.

La leche materna se considera como el alimento ideal para el recién nacido, ya
que es seguro, gratuito y se encuentra listo para consumirse; contiene anticuerpos
que protegen a los infantes de enfermedades comunes, como la neumonia, que es
una de las principales causas de muerte en nifios a escala mundial

En la actualidad, 1 de cada 5 muertes en el mundo se da en niflos menores de 5
afos de edad, en quienes las principales causas de muerte son las infecciones
respiratorias y diarreicas, asi como las relacionadas con su estado de nutricién. No
obstante, cabe sefalar que existen factores que pueden prevenir estas causas de
morbilidad y mortalidad exitosamente, entre los cuales destacan los habitos
saludables de alimentacion y la lactancia materna exclusiva (LME). Esta puede
prevenir no s6lo un gran nimero de enfermedades crénicas, sino también
enfermedades transmisibles, como las infecciones respiratorias y diarreicas.

Los beneficios de la LME, tanto para ei recién nacido como para la madre, han sido
evidenciados en multiples estudios; sin embargo, esta informacién no ha contribuido
al incremento del niumero de mujeres que ofrecen esta forma de alimentacion de
manera exciusiva a sus bebés por 6 meses.
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Alimentar a los bebés sblo con leche materna en sus primeros seis meses de vida
contribuye a disminuir de manera significativa la desnutricion y la mortalidad infantil.
Después del sexto mes y hasta los dos afos, la leche materna debe ser
complementada con alimentos que sean adecuados a la edad del nifio o nifia. Los
bebés amamantados crecen mas sanos, mas inteligentes y mas estables
emocionalmente en virtud del vinculo afectivo que se establece entre la madre y el
hijo. Pero la lactancia materna no solamente es responsabilidad de las madres. La
lactancia materna es un compromiso de toda la familia, del personal de salud, de
los empleadores, de los medios de comunicacion y de la sociedad en general. A
pesar de las convincentes pruebas cientificas que demuestran que la lactancia
materna tiene muchos beneficios, cada vez menos madres dan de lactar a sus hijos.
En el Ecuador, aproximadamente 1 de cada 3 nifilos y nifias reciben lactancia
materna exclusiva en sus primeros seis meses de vida y esta cifra es menor en
aquellos que reciben lactancia materna después del sexto mes. Un infante que no
ha sido alimentado de manera adecuada en los dos primeros afios de su vida puede
padecer desnutricibn cronica, sera mucho mas vulnerable frente a las
enfermedades, y puede tener retraso en el aprendizaje.

Todo esto se traducira en menos oportunidades de desarrollo en la vida. Es
necesario sensibilizar a las mujeres embarazadas, las madres de recién nacidos y
las familias sobre las ventajas de la lactancia materna, orientarles sobre técnicas
correctas para dar de lactar, ofrecerles consejos sobre cémo tratar las dificultades
que puedan surgir en el periodo del amamantamiento y por Gltimo, dar informacién
acerca de la alimentacién de los nifios y nifias después del sexto mes de vida.

El cerebro humano se desarrolla casi completamente en los primeros 2 afios de
vida. La leche materna favorece su desarrollo y le da al nifio o nifia el alimento que
necesita para estar bien nutrido. La leche materna contiene los aminoacidos que
necesita el normal desarrollo del cerebro. También los protege contra las
infecciones y enfermedades. No hay ningan alimento mas completo que la leche de
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la madre para que un nifio o nifia crezca protegida, inteligente, despierta y llena de

vida. Por eso, la leche materna es importante durante los primeros afios.

El calostro es la primera ieche que produce {a madre inmediatamente después dei
parto. El calostro es espeso; puede ser transparente o amarillo pegajoso. El calostro
es una leche muy valiosa porque:

- tiene todos ios elementos necesarios para nufrir al nifio o nifia desde su
nacimiento;

» protege al nifio o nina contra infecciones y otras enfermedades. Los nifios que
toman calostro son bebés mas sanos;

« tiene las dosis de vitamina A y otros micronutrientes que son necesarios desde el
nacimiento;

+ protege al niflo 0 nifa contra infecciones y otras enfermedades a las cuales la
madre ha sido expuesta;

+ s un purgante natural porque limpia el estbmago del recién nacido.

La leche de la madre es buena para la digestion del nifio o nifia y los protege contra
las diarreas y otras enfermedades.

La leche de la madre tiene todo el liquido que el nifio o nifia necesitan para calmar
la sed, aun en climas calientes.

Al darle aguas, tés, o jugos en los primeros 6 meses se aumenta el riesgo de
diarreas y otras infecciones ademas de disminuir la leche de la madre.

* Por eso no necesita aguitas ni tés
* No necesita coladas, ni jugos, ni otro alimento

* Por eso el chupdn no es necesario
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La leche materna es el mejor alimento para el nific o nifia porque tiene las

cantidades necesarias de:

* Vitaminas, como ia A,B, C para que crezca saiudabie y esté bien protegido
» Fésforo y Calcio, para que tenga huesos sanos y fuertes

* Hierro, para mantener ia energia

* Proteinas, para protegerlo contra las enfermedades y para que crezca grande e
inteligente

+ Grasas. Las grasas de la leche materna los protegeran, cuando sean mayores, de
padecer enfermedades del corazon y de la circulacion. Las grasas de la leche
materna también favorecen la inteligencia de los nifios y niflas

« AzUcares, para que tenga energia y para alimentar al cerebro.

La leche de la madre es el Gnico alimento que nutre al nifio o nifia completamente
durante los primeros 6 meses de vida y el Gnico alimento que le da proteccion
sostenida y completa durante los primeros 2 ainos.

La leche de la madre es la mejor proteccion para el nifio o nifia contra:

* Las diarreas y la deshidratacién

+ Las infecciones respiratorias, tales como ia bronquitis y ia neumonia

* El estreflimiento

* Los cdlicos

* Las alergias

» Las enfermedades de la piel, como los granos y el salpullido o sarpullido
* El sarampion

 El colera
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* Desnutricion

* La diabetes juvenil

» Deficiencia de micronutrientes

Ventajas para la madre

+ La placenta sale con mas facilidad y rapidamente

» La hemorragia es menor. Disminuye el riesgo de anemia

* La matriz recupera rapidamente su tamafo normal

+ La madre tendra pechos menos congestionados cuando baje la leche

+ La leche baja mas rapido dentro de los primeros dias cuando el nifio o nifia mama
desde que nace

» La madre no tendra fiebre con la bajada de la leche

* Las mujeres que amamantan a sus hijos o hijas tienen menos riesgo de cancer en
el seno o en los ovarios

* Durante los primeros 6 meses después del parto, las madres tienen menos riesgo
de otro embarazo si no les ha vuelto la regla y si el nifio no recibe con frecuencia
otra cosa que la leche de la madre durante el dia y la noche

» La lactancia facilita e incrementa el amor de la madre a su hijo o hija
¢Como se produce la lactancia materna?

Cuando el nifio o nifia mama bien, la lengua y la boca estimulan el pezén. Entonces
los nervios del pezén mandan el mensaje al cerebro de la madre de que el nifio o
nina quiere leche. El cerebro responde y ordena la producciéon de una sustancia
llamada prolactina. La prolactina hace que la leche se comience a formar en los
alvéolos. Entre méas mama el nifio o nifia mas leche produce la madre. Para que la
leche baje de los alvéolos al pezén, el cerebro hace producir otra sustancia que se
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llama oxitocina. A veces la madre puede sentir la bajada. Si el nifio o nifia no mama

bien, la madre no recibe el estimulo adecuado y no produce suficiente leche.

Técnicas

Para que el nifio o nifila mame bien debe abarcar parte de la areola. La barbilla del
nifio o nifia queda tocando el pecho de la madre; la nariz queda libre para respirar.

La lengua colocada debajo del pezén ordefia la leche de los senos lactiferos.
La areola y el pezén se alargan dentro de la boca del nifio hasta tocar el paladar.
El niflo o nifia puede sacar bien la leche. El pezén de la madre no se lastima.

La madre sostiene el pecho con los dedos formando una “C”. La madre coloca la
cara del nifio o nifia mirandole el pecho. Si el nifio o nifia no abre la boca la madre
le roza los labios con el pez6n para que la abra.

Cuando el nifio o nifa abre la boca la madre lo acerca al pecho debe tomar
completamente una buena parte de la areola.

La barriga del nifio o nifia debe estar pegada contra la barriga de la madre y la
cabeza, ia nuca y ia espaida dei bebe estan en linea recta sostenidas por el brazo

de la madre.
Lactancia materna en tiempos de covid-19
¢, Puede transmitirse el virus covid-19 por medio de la lactancia materna?

El virus activo causante de la COVID-19 (virus causante de la infeccién) no se ha
encontrado en la leche materna. Hasta la fecha no se ha detectado la transmision
de la COVID-19 a través de la leche materna ni el amamantamiento. No existen
motivos para evitar la lactancia materna ni interrumpirla.

En todos los entornos socioecondmicos, la lactancia materna mejora la
supervivencia de los neonatos y lactantes y les proporciona beneficios de salud y
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desarrollo que duran toda la vida. La lactancia materna también mejora la salud de

las madres.

Los cuidados inmediatos y continuados piel con piel, y en particular la técnica de la
«madre canguro», mejoran la regulacion de temperatura de los neonatos y se
asocian a una mayor supervivencia neonatal. Ademas, colocar al recién nacido junto
a la madre permite una iniciaciéon temprana de la lactancia materna, lo que también
reduce la mortalidad.

Los numerosos beneficios del contacto piel con piel y de la lactancia materna
superan sustancialmente los posibles riesgos de transmisiéon y enfermedad
asociados a la COVID-19.

Las mujeres con COVID-19 presunta o confirmada pueden amamantar si lo desean,
aplicando las siguientes medidas:

o Lavarse las manos frecuentemente con agua y jabén o con un gel
hidroalcohdlico, especialmente antes de tocar al lactante;

« Utilizar una mascarilla médica durante todo contacto con el lactante, en particular
mientras lo amamantan;

e Cubrirse la boca y la nariz con un pafuelo al estornudar o toser, tras lo cual
deben desecharlo inmediatamente y lavarse las manos;

» Limpiar y desinfectar sistematicamente todas las superficies que toquen.

Es importante sustituir la mascarilla médica en cuanto empiece a humedecerse y
desecharla inmediatamente. No se debe reutilizar la mascarilla ni tocar su parte
frontal.

En todos los entornos, alimentar a neonatos y lactantes con leche artificial conlleva
algunos riesgos. Estos riesgos aumentan cuando se ven comprometidas las
condiciones del hogar o la comunidad: por ejemplo, si existe un acceso reducido a
los servicios sanitarios en caso de enfermedad del bebé o un acceso reducido al
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agua potable, o si el acceso a la leche artificial es dificil o no esta garantizado en

condiciones asequibles y sostenibles.

Los numerosos beneficios de la lactancia materna superan sustancialmente los
posibles riesgos de transmisién y enfermedad asociados al virus de la COVID-19.

METODOS UTILIZADOS:

Invitaciones tipo flyer entregadas a la poblaciéon general con los temas a ftratar,
contando con el apoyo del hospital San José de Canalete para la divulgacion de las
charlas, asi mismo se hizo publicitario el flyer via redes sociales para llamar la
atencién de la poblacién objeto de esta actividad.

LOGROS/RESULTADOS DE APRENDIZAJE:

Se alcanza la atencién de la poblacién urbana y rural del municipio de Canalete, la
personas muestran interés con el fin aprender con y fortalecer conocimientos sobre
la lactancia materna, su iimportancia, beneficios y cdmo infiuye una alimentacion
saludable en la misma.

DIFICULTADES:

Dificil convocatoria a las lactantes de las zonas rural y urbana del municipio de
Canalete-cérdoba ya que por evitar aglomeraciones por la pandemia covid-19 la
poblacién se cohibia para asistir.

No se pudo contar con la participacion y articulacion del ICBF en las actividades
realizadas en el municipio ya que por el momento los CDI se encuentran cerrados
por la pandemia vivida a nivel mundial COVID-19 y no tienen a cargo prestador de

servicio, puesto que los responsabies del mismo ya no estaban laborando.
RECOMENDACIONES:

Hacer saber a la poblacién informacién actualizada, es por ello que se requiere
fortalecer y promover la lactancia materna a libre demanda y su aprovechamiento

en tiempos de pandemia covid-19, previniendo ios maios habitos alimentarios,
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de los alimentos, motivando a la poblacion a una alimentacién saludable para asi la
madre lactante y su hijo puedan tener una mejor calidad de vida obteniendo los
mejores beneficios y garantizando el disfrute de vidas sanas.
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CAPACITACION N° 1

FECHA: 22 DE ENERO DE 2021
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ANEXO

Invitacion

Precenciio, exidd y recomendlc

ENCUENTROS
- FORMATIVOS

Motivacion poro lo demunda
inmediata de servicios de solud o
gestantes no gsistentes, afectadas
por dificuitades en la movilidad.

Recomendaciones aimentarias
para lo reduccién de molestios
propias del embarazo.

Nutrientes criticos en el N
Alimentacién de la gestante con embarazo y en lo loctancia,
potologias desencodenadas durante el
embarazo o con aquellas potologias &
crénicas preexistentes como diabetes,
enfermedad cardiovascular, Necesidades nutricionales de lo
enfermedades renales, embarazoda y la lactante.

en
ANGIE ROQUEME ROSADO

Cuidados y la importancio

. de loctor en tiempos de
GCW' ‘5"‘ e pandemia covid-19.
Ahoen % 1060 o bl

RIC DEPARTAMENTAL
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ACTA DE CONCERTACION

En el municipio de Conalete - Advilom a los 20 dias del mes de
e de 2094 se reunieron Nicka  Niloria

quien se desempefia como ‘A@\QV\‘\Q sl (',OOSQ\OC\) y
’)‘V\Dﬂ{? DCQOQM/\Q Q en representacion de la ESE Hospital

\DS (‘O@O\(\ﬂj con el objetivo de concertar la ejecucion de las actividades objeto del
convenio de prestacion de servicios NS5 1%y del Plan de Intervenciones Colectivas

Para mayor constancia se firma la presenta acta por los que en ella intervinieron a los 220 dias del
mes de _-€YYCrD  del 2024

Nombre  AvQie Rogoeme . Nombre: TN :‘L\ ) ;\;3‘\ Voo -
Cedula 106 353572 ~ Cedula Lot
Numero Celular 3036 y30C76 , Numero celular 32 SERO6GSY
A MR Bt ont PP At ™
Represén(gp\e de la ESE 7 Funcionario dél Municipio o entidad
- Palacio de Noin - Calle 27 No. 3-28 Monteria - ‘Crf)rei?.::yb{;
PBX: #5714 7"‘?/»?(?’“’ 01 8000 915344
contacbnnasl tlc,unfu LN, L0

www.cordoba.gov.co



. ~
e SN\ SN2 0k dUhifs X 9072008368500 TUON Sk
P SV [ SSa0eEl X BT ERE et BT e

WEEW | zavesbnile X & || 2523600y > owg

Ny mmz& Chl 10V ) LSRN0 1 X + V2| 805nE LWy ST ()

TPy = /v OG c0LISTI2Y X + |YEsRL T Y oYY oW
E\\ A s X A STaeg35890Y g o]
HAMY | ogs0”2L0le % Ly |G| 05T 05 0Y VA A /ﬁ(o
SRS BB | oLgvendle X = |$2[192 B26850) SOl oy
BT L o:s\\w PSE 99 IUL X 3 1S [osts20Y| O[30} TUOA
=TS R € 20Cet 7T A = | b ohedlzenyy VRES OW
VUNFS ST L hsobshie W | by? 33T hiy Nms_foi sy
] 5 5 @ e, N = e AvailLNIal
LARSTE — 5| & w 3 P g g m m OLNINOT SOQITIZAY A FUGWON
"NOIDVITIY NOIOVY180d
30 OdlL 30 OdiL VINL3
Q\C\D \, W?i:ﬂf @QO@WD)%%G \a@ HYomM \\,\AQN ‘ONY ,Q\_\\) “mmﬁ . m, wig
Cmc?mm\ 7y 35&553 m o0 G@Q@»Qc de Qi\@\ O] 7 VS@)\A)\@ Uma@d,g% Q AT UO Yie® ,\MMQW\Q,EEO
\ﬂ\S Ees Orerui] P 7% ooy LD sﬁx\@g Cova70] 9] 2P O?c@ig,\c ) R SOOC 107 0LNIAS
’ "

L 30 L YNIDOYd

anvs ¥13a NOILSTD 30 0S300Nd

600¢-40-42 "¥HD34

'OLNZAZ Y VIONILSISY

LO NOISHEA,

OLYHN0d

oﬁ%o_ 100201 8| DiCyY




e e,

R T

{9

w

ﬁ ]
OSSN OO LS a0 T f | | P {m@@&%@ fuEaTey @55&
afoldo 8 1122 LOONOLESEIE, X —+ |2 LRV FERE0T @W%\m [ON[))
T OO0 YRILS AN [5O EREE [E X F Q0|E2FSREWl Tt GWQEN,
QRN SUSNN Celoggz8 _ 2 [9¢] Er TSR DTN OO
R AR | GrE b SOEEE X 3 [CRNBIEEN 1oy Ao
| on SRS BSOS SRR LT, X | = P4tV entl0r OS] oA
A N \u{ 2 e EREQLE I\ | = |OL] 82 0ARTN 1500 gﬁ&mﬁ
W 40 §V0u0 IO [0S 0EChCDe A 4 Ge|oNOaCh00) CopTowat 'L |
L 2 P 0SEEISTIE X 3|0 £og &8AN  OVIAT STia |
L a)[ (@B OO ERs0gTlg S 7100 TI0zebQs  O|'PYS ouey]
YIS oM=L © iR w.w g 3 W m = 1° | olnganadl | soarriaay A 3uanon
NOIoYINAY OGdija
34 0diL : 0
QT ) T - m%m;ﬁc@@\ @Rﬁ%@ HvoNT VIOZ iowy TV W T Wia
2 D\?t G@s@t@& 0) TP NGELT ez QORI 5T, Eoﬁ%s\mg%ﬁ%\gm@o

iz Qa0 (ﬁu& n\j\c&(q@ i 7O SArTT

7

)

T QWO GO0 0] Z@ bn%ﬂ&i o n

SOOI, VP OINIAT
uo\ QQ 1

L 30 L YNIDYd

OM7ive ¥ 30 NOUSES 30 033004d

BO0Z-20-17 'YHD3S

OLNZAZ ¥ VIDNILSISY

LO *NOISYIA

CLYEO

pIjog | m
Q10D
%sn

ﬁm“m:




7= Cobemacion de Secretaria de
) Cordoba | Desarrollo
S /\lmrc»le‘t‘(;c;-rjlpmb'o d@ !a SG!Ud

ACTA DE CONCERTACION

En el municipio de Covialete Covdala - €L Livie a los 22 _ dias del mes de
Fedreo de 2074 se reunieron ___L\[nw !QWOQWD

quien se desempefia  como /?d@\* C eveop Foryio y
)//)v;q)w ﬂ) OC;)UQMG é)\ , en representacion de la ESE Hospital

Lod  Cérdobas con et objetivo de concertar la ejecucion de las actividades objeto del

convenio de prestacion de servicios N° del Plan de Intervenciones Colectivas

Para mayor constancia se firma la presenta acta por los que en ella intervinieron alos 2.2 dias del
mes de _§@bwevo del 2 o2

N o RO HE e
Nombre Pvaie Rogeeme R Nombre: TV AL E;gn;\‘)g %\D
Cedula 1058599415 Cedula t©A9F L0 (B30
Numero Celular 3076423067 Numero celular 3eU _
J\w()\w \Q(&iuzme Tl 2aertitheo v,
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Motivacion para la demanda
inmediata de servicios de salud a

, gestantes no asistentes, afectadas

por dificultades en la movilidad.

Recomendaciones alimentarias
para la reduccion de molestias
propias del embarazo.

o

Nutrientes criticos en el
embarazo y en la lactancia.

e

g

Necesidades nutricionales de la
embarazada y la lactante.

Cuidados y la importancia
de lactar en tiempos de
pandemia covid-19.

Alimentacién de la gestante con
patologias desencadenadas durante el
embarazo o con aquellas patologias
crénicas preexistentes como diabetes,
enfermedad cardiovascular,
enfermedades renales.

Gcls.lemacién de
Cordoba
Ahora’lé toca al pueblo
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