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CONSORCIO GRUPO ® E.2021-145531
INTERVENTORLA PAE o _

Bogota D.C., 16 de junio de 2021 ¥ onbogits 83
3PPC8

GISCF-1681640-2020-S0467

Senor

IVAN OSEJO VILLAMIL

Director de Bienestar Estudiantil
Secretaria de Educacion del Distrito
Bogota D.C.

Asunto: Remision de documentos para tramite de
desembolso No. 11, Convenio de Asociacion /
1683445 de 2020

Ref.: Contrato Interventoria 1681640 de 2020

Respetado Sr Osejo:

En cumplimiento del contrato 1681640- 2020, suscrito entre la Secretaria de
Educacion del Distrito y Consorcio Grupo IS- Funvifra 2020, adjuntamos los siguientes
documentos para la gestion del desembolso namero once (11) correspondiente al aporte
monetario a cargo de La Entidad en los términos previstos en el literal e del numeral
2.14- DESEMBOLSOS del Proceso competitivo SED-PC-C092-DBE-027-2020 para el
convenio de Asociacion 1683445 de 2020, ajustado por la modificacién contractual
numero 7:

Solicitud de desembolso de recursos No. 11 - Compensar
Formato Unico de Radicacion de Cuentas (FURC) - fuente 12.
Registro Unico Tributario (RUT) - Compensar

Registro de Informacion Tributaria (RIT) - Compensar

Certificado de Pago de Parafiscales, corte abril/2021 - Compensar
Tarjeta Profesional - Revisor Fiscal

Certificado de Junta Central de Contadores - Revisor Fiscal
Cédula de ciudadania - Revisor Fiscal
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9. Certificado respecto a que los desembolsos de recursos monetarios
provenientes del convenio de asociacion no constituyen ingreso o incremento
patrimonial para Compensar.

10. Acta de Recibo a Satisfaccion No. 11 convenio 1683445, mayo 2021.

11. Informe de gestion del Asociado del convenio 1683445, mayo 2021.

12. Informe de ejecucion de aportes no monetarios por El Asociado, periodo marzo-
abril 2021.

En virtud de lo anterior y con base en la documentacion e informacién allegada por el
Asociado, esta Interventoria certifica la procedencia del undécimo (11°) desembolso del
Convenio de Asociacion 1683445 de 2020.

NA A \1:135%301\4 \40RENO

Representante Legal
Consorcio Griypo IS - Funvifra 2020

Cordial saludo,

Provecto: D.E.M

Reviso M.AM.R

Anexo: 284 Folios

Calle 99 No. 11b-66
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Bogota D.C., junio 10 de 2021

Doctor

IVAN OSEJO VILLAMIL

Director Bienestar Estudiantil
Secretaria de Educacion del Distrito
Ciudad

Respetado doctor Osejo:

Atendiendo lo pactado en la modificacién contractual No. 7 del Convenio de
Asociacion No. CO1.PCCNTR.1683445 de 2020, que indica: k) Un
decimoprimer desembolso con la entrega de un informe detallado de la
gjecucion del convenio, el cual refleje la ejecucion técnica y financiera del
decimo desembolso, detallando la ejecucion del proceso de entrega de los
bonos efectivamente redimidos, raciones para preparar en casa y/o demas
modalidades del servicio de alimentacion escolar. El valor del desembolso
correspondera al valor certificado por la interventoria, sin superar el valor
disponible en la apropiacion del convenio’. Agradecemos disponer lo
pertinente para desembolsar en la cuenta de ahorros de Bancolombia,
numero 69000000434 dispuesta para el convenio en referencia, la suma de
S 44.517.690.609 CUARENTA Y CUATRO MIL QUINIENTOS DIECISIETE
MILLONES SEISCIENTOS NOVENTA MIL SEISCIENTOS NUEVE
PESOS.

Agradecemes la at cién/prestada, y quedamos atentos a sus comentarios,

il
Cordial s;lu 0,

Gerente de ﬁhentos

o



SECRETARIA DE EDUCACION DEL DISTRITO
SUBSECRETARIA DE GESTION INSTITUCIONAL
. DIRECCION FINANCIERA - OFICINA DE TESCORERIA Y CONTABILIDAD
ALCALDUA MAYOR FORMATO UNICO DE RADICACION DE CUENTAS
o G 0
Bl WORMACONDEPAGOSOELCONTRATSTA | : e
1- Clase y Datos del Compromiso / ‘_/'

Teo  |ome [ows. cuaz  [CONVENIO DE ASOCIACIG wo. 1.683.445) Feon [15] 07| 2020
Contratiata CAJA DE COMPENSACION FAMILIAR COMPENSAR ~ NT | X |l=.==. | 0 ]u« ] 860.066.942
Dirwecion : AV. 68 49A-47 Tektonon 4280668

Cesian de contrato: 0 I Nomtre del codern | 0 nrr] 0 |c.:: Olm I 0
““"’""‘:_f""" ) cusnta AFC 0 | valor apore $0 E“:“x”'f" |a NIT !ln:]
omnsieen ™ o[ o [ofofofoofo]ofo]o]o|o]o] s | 0
i, Sistema automatico de pagos (SAP)
| amen | 0 Jof[o[e[s[ofofofofo[o]s[s]4] mme [oancoLoman [ | x| e o |
3 Informacién Tributarla
Imm X | Contibuyents de Renta | X [Autorretensdor de Renta 0 [Régimen SIMPLE (Ley 2010-2018) | 0 |c4apwuumum 8299
E&-mcwnm X [Prima of factor material 0 |Prima of tactor intelectual 0 |[Cumplo todos los req para per al Regimen Es de Renta 0
4, Condiclonos eg ol abono lar si o8 )
|Pago a Tercero 0 ihnelm-“ (1] Cosién de |0E‘, ] 0 |Aplicar a tode o vaior neto de giro: 0 | Aplicar valor parcial I 0

Bensficiario wr | jee | fwe | il

sowpme 0] [ 1 [ 1 1 [ 1 1 1 [ 1 1 [.] Iseerd ] lcomerss |

DATOS PARA SER TRAMITADOS POR EL INTERVENTOR O PROFESIONAL DESIGNADO

smmwcm

-

[Copiar tal cual aparece en e contrato : ¢ objeto

fortalecimiento del Pl'brlmld. Allmmhc;h‘m E-whr PAE,

y estind

Cnntﬂuir al acceso y la permanencia de nifos, nifias, adolescentes y jovenes matriculados en el sistema educative oﬁdal a trsm de un servicio intagral
enfocado en la promocién de estilos de vida saludable, en el marco de los li i técni

para la ef

i6n y el

/”
- g
|Vator compromisa inicial | 370000000000| |m-em-| j § 344.600,000.000] [hhhu-nm | §414.600.000.000 |
&- Clase do Pago P 7
[ones P | | [ [ ]| [eorwsmme ] 41 7] [[owtesessmen Joo [[rem o1 JO5] 2021 ] a: [rom o1 Jos [ 2021 |
[Recibo s Sutstaccion wo | 11 /r’ { Fecha [1s|u.sl 2021 I"( | Anticips | ] [ Anticipe |u| [mn-m [ ]
T- Registros Presupuestaies y Valores a afectar ]
Mo de [s— .n:;:- Valorsin Wk el [ L | impvesio s las Ventas o ai | Total actum yio Rec ol o e Valor s Pagar
m‘lf 12 ¢ 33116011377 3601001-06-02-0026 44,517 690,606 o 44,.51'!.“0.009 ’ «.st'r.ud.ooo
TOTAL 44 517.690.609 = | 44.517.690.609 -
it g'jmnhy?qtn:;r;:ﬁmm Diecisiete millones Seiscientos Noventa mil Total a Pagar l 44.517.690.609
8- Responsables del pago:
Declaracion: Con su firma el Directivo ble del drea fu I cartifica que la e y que la cumple con el compromiso
y todos los req legales Ios ap al sk pummuwmu
[ Rombre DWeCHve FesponEanie gel Area lmumm Firma el Dirsctivo responaable el Arss funcional
Corgo Diroctvo def Ares Funclons! | piroctor ge Bienestar Estudiant SED /
Elaborado por- LINNA MARIA MEDINA Vo.Bo. — . '
Gargo de quien stabora: _PROFESIONAL DBE-SED e —}E\ \ i
Fecha elaboracién 16 7] 06 | 2021 7 e dusignado Fecha aprobacién | 16 | o8 T 2021
INFORMACION PARA SER DILIGENCIADA POR FINANCIERA
3- Devolucion
Causa Facha Radicacién Davusitc Por: Vo. Bo. Jefe de Tescreria y Contabilidad
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Formulario del Registro Unico Tributario

YDIAN bk

2 Concepta 0 2 Actualizacion

ENsT R e e EN 4 Numero de formulano 14674837542
|
| ‘
5, l‘:urnem:z ldentficacian Tributaria (NIT ) 6, OV | 12, Direcoidn seccional % __::_ ‘;_.a:z;n_:rﬁmm
§ 80 06 89 Wizl 7 et Cryiummes (3 [ ]
IDEN?]FH:ACION
24 Tipo da mnl'rl.myen!e ‘25 -_;FJ-;-_'_ d.r.:;un'ar:n o '-‘6 -uﬂ'!m .‘1! Iue"n\'u:m N Vs o ':-' Fecha expamdcion
'Personajurldlm 1 = -] -.—'-.—-- LREATT 1
| Lugar de expedicién 28, Pais |29 Dearamems ' o~ N7 LB Gt -
| i ST
1:3’- Enmer apefido ’2 ‘en..r‘:.:‘ ;e;w":c__ - 33 Prmer nombre P Xy 7, ._-73;?':_-;5_-1”:.':!
35, Razdn social . : -
CAJA DE COMPENSACION FAMILIAR COMPENSAR
38, Nembre comercial . ¥ 375w N -
CAJA DE COMPENSACION FAMILIAR COMPENSAR COMPENSAR
- ~ UBICACION B
38, Pais ;35 E-e;sgameqw ™~ ___|40 CiudadMunicipio )
COLOMBIA 'E_.EAQ_._Eogmif D.c u__,Boga*.a. g.C U_ 0 11
47, Drecadn pnncipal - N o N |
AV 68 48A 47
|42 Coveo slecrénica 43 Cadige postal > T CT T = —
!hﬁgue{ga@cump&nsar.mm 812109 | J' VA i - | i4 2/ 0l6 8l | 4 2_8_50_33_—
CLASIFICACION
e __ Activisud agondmics’ ~— 7 R i
 Actividad principal Acwvided souuncana Otas actividades 5. Woies
48, Codigo 47 Fecha inwcio actividad 48 Codijo | | 49 Fecha inicio sctividad 50 Codigo | 1 | 2 §51. Cédigo estaviecmiantos
8430 197606309329 .167806]30 lsooele29s8| [[]T[] [TT]

\

;..J == |
tal
“|

Rugomblﬁdadu Calidades y Atributos
T T T - = K% 1 T T T T
N ET O B O i N PN ) S T TN KT KT T TR L T T T I 0 R T T )
53. Codigo 6 7 8 9 1,00, 37,41, 6l8]4.2/4,8] , | , | .| |1l b b ol
06- Ingresaos y patrimanio 16- Obllgaadn facturar pu' ingresos bienes
07- Retencidn en la fuente atitulo de remt  38- Facturacidn Electrénica Valuntana
08- Retencion timbre nacional 42. Oblipado a llevar comabilidad
09- Retencion en la fuente &n el impuesto 48 - Impuesto sobre |as ventas - [VA
| 10- Obligado aduanerc
13- Gran contribuyente
14- Informante de exogena
Obllg..f‘oa aduaneros Exportadores
1 2 3 . s e [ 7 [ s [ o] ]
| e =T 55 Ferma 56. Tipe Servicio 1 | 2 3
220 12,3 | . -
| s4.comge L 1=]el [€15 [ | | ] | B nene Llelod | 57 Mode |
| 1" 12 13 “ | 18 | 18 | 17 18 18 20 e =y —_——— . =
{ ! 1 4 | 2 1 e

IMPOQRTANTE: Sin perjuicio de las actualizaciones a que haya lugar, la inscripcion on el Registro Unico Tributario -RUT-, tendra vigencia indefinida y en consecuencia no se 2xigira su renovacion
I b Para uso exclusivo de la DIAN

58 Anewos S a NG _.X‘ 60. Mo. de Folios 0 &1 Fecha _2 0 -1-9-1__2_1 3.

La infarmacidn suministrads a través sal farmulane ofizial g8 irscnpoion, aclual zasion, suSpensidn T Ein perjuice d@ 1as vanficaciones qus 13 DIAN realica

y cancelacidn del Registro Unico Tributana (RUT) dabera ser evacts y veraz, en caso de constatar Firma autonizada

maxactilud an algunns da los dains summisiradns sa agatant ardn las procedimaning administrativas

SANCoNA0N0S O de suspension, segun gl caso

Haragralo de! aniculo 1.81.2 20 oel Liecreto 1EI> o 2018

Fema del sohotante S84 Mombre
985 Cargo Representante legal Cerificado

VASQUEZ PAEZ CARLOS MALIRICIO

Fecna generacion documenty B0F 34.03.2020 1033 324M
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DIRECCION DE IMPUESTOS DE BOGOTA
REGISTRO DE INFORMACION TRIBUTARIA - RIT

- INFORMACION BASICA DEL CONTRIBUYENTE

CONTRIBUYENTE ~ N.LT. 860066942

CAJA DE COMPENSACION FAMILIAR COMPENSAR

Pagina 1/ 3

Fecha 280012020

INFORMACION BASICA
Direccion: AK 68 49A 47 Teléfonos: 2073145
Direccion electronica:  vjrianor2@compensar.com Ciudad: BOGOTA, D.C. Municipio: BOGOTA DC

Fecha de Inscripcion: 28/02/2018

Soporte Inscripcién: -

PERFIL TRIBUTARIO

Naturaleza Juridica: PERSONA JURIDICA
Matricula Mercanti:NO Fecha inicio de Actividades: 01/07/1983

Régimen tributario: NO REGISTRA
Fecha de cese de Aclividades. NO

Fecha desde: NO

No. Establecimientos 23

Actividad 1. 8230 - Organizacion de convenciones y eventos comerciales

|Actividad 2: 8299 - Otras aclividades de servicio de apoyo a las empresas n.c.p.

||Actividad 3: 8430 - Actividades de planes de seqguridad social de afiliacion obligatona

Actividad 4:
validacian)

Actividad 5

93291 - Otras aclividades recreativas y de esparcimiento n.c.p. (exceplo juegos de suerte y azar, discotecas y similares )

85511 - Educacion académica no formal (excepto programas de educacion basica primaria, basica secundaria y media no gradual con fines de

ESTABLECIMIENTOS ACTI

C IVOS
“Fecha apertura | # MATRICULA | NOMBRE | ~ DIRECCION TELEFONO
| 01/0412013 \COMPENSAR | AVIDESTEMAYO 10BIS22 | 4280666
26/06/2008 |COMPENSAR AV CL 13 CR 104 CC PORTAL 4280666
02/04/2013 | COMPENSAR ~ lecL1sa7reeslce 0 | 4280666
| 01/042013 | ~ |coMPENSAR | CL 632842 4280666
0210172008 | ' COMPENSAR a lr CR 2124 38 SUR 4280666
01/07/2008 ' COMPENSAR | CR 7220 01 4280666
0170412013 | COMPENSAR ‘ CR 78 KR 33A 09 SUR 4280666
Serior Contribuyente, Esta es la informacion suministrada por usted y reqistrada en la
Secretaria de Hacienda Distrital. )
Kr 30 25 90 Direccion Distrital de Impuestos Bogota D.C. Colombia v

Fuente: RIT-SHD

A




ALUALIEA WMAYOH
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SERATI WA

CONTRIBUYENTE ~ N.IT. 860066942

DIRECCION DE IMPUESTOS DE BOGOTA
REGISTRO DE INFORMACION TRIBUTARIA - RIT

INFORMACION BASICA DEL CONTRIBUYENTE

CAJA DE COMPENSACION FAMILIAR COMPENSAR

Pagna 2/ 3

Fecha 281012020

Fecha apertura | # MATRICULA _ NOMBRE 3 ) DIRECCION }_El:l':'ﬂ)ti(}_
17/04/2006 | COMPENSAR CR 90 146B 17 6850985
01072008 | | COMPENSAR TV 29 40A 11 | 4280666
09/06/2000 'COMPENSAR CL 42 cLa21319 | 4280666
01042005 | [COMPENSARCL67 CL 67 10 06 |l 3210078

. il I s . N s o | :
01/04/2005 ' COMPENSAR CL 69 CL 69 8 25 - 3101963
e o e o |
10/11/2006 COMPENSAR CL 94 CR 1393 50 | 2189509
02/01/1997 | COMPENSAR CSDE AV 68 49A 47 | 4280666
20/10/1992 | COMPENSAR CUR CR 61498 23 4280666
01/06/1990 | |COMPENSAREPS AV EL DORADO 558 48 4280666 |
10112006 | COMPENSARKENNEDY | TV78H41C48SUR | 4039393
02/04/2013 ' COMPENSAR CL 134 7B 83 LC 2 1 4280666
01/04/2013 | COMPENSAR _ : CR 78K 33A 09 SUR | 4280666
0110772008 - _' COMPENSAR lTv2940A11 | 4280666
0110412013 ~ |COMPENSAR AVIDESTEMAYO 10BIS22 | 4280666 |
26/06/2008 | COMPENSAR o | AV CL 13 CR 104 CC PORTAL :T 4280666
01/04/2013 | COMPENSAR CL 63 28 42 | 4280666
( REPRESENTANTES ACTIVOS )
Fecha lnicio____ . _Tipo e . L_ Documento | Ry ____EOM%E . = l T_iEc_i Representacion |
(4/05/2009 c.C. | 19188652 NESTOR RICARDO RODRIGUEZ ARDILA REPRESENTANTE LEGAL
26/0412013 ce. Taaatfishﬁu [ALIX GOMEZ MALAGON REPRESENTANTE LEGAL
041052000 | ce 41622010 |MARTA SOFIA GIRALDO DE TRUJILLO | REPRESENTANTE LEGAL
L

Senor Contribuyente: Esta es la informacion sumimistrada por usted y registrada en la

Secrelana de Hacienda Distntal,

Kr 30 25 90 Direccion Distrital de Impueslos Bogota D.C. Colombia

s 202

Fuente: RIT-SHD

c



Pagina 3/ 3
DIRECCION DE IMPUESTOS DE BOGOTA :
REGISTRO DE INFORMACION TRIBUTARIA - RIT 4

ALCALINA MAYOR
JE BOGCOTADC

WACH NI INFORMACION BASICA DEL CONTRIBUYENTE
AT e bt Fecha 28/01/2020
N.ILT, 860066942 CAJA DE COMPENSACION FAMILIAR COMPENSAR
Fecha Inicio Tipo Documento NOMERE Tipo Representacion
20/10/2013 c.c. 52307735 SONIA MARCELA FERNANDEZ CARRENO REVISOR FISCAL PRINCIPAL
- 20/08/2019 | cc.  |79150976 | ALVARO MAURICIO CORAL RINCON REVISOR FISCAL PRINCIPAL
|

26/0412013 | CC.  |79538820 | OSCAR MARIO RUIZ CRUZ At REPRESENTANTE L EGAL
18112019 cc.  |rosaean }mmos MAURICIO VASQUEZ PAEZ B REPRESENTANTE LEGAL
26/0412013 cC. 70541640 | CARLOS MAURICIO VASQUEZ PAEZ o REPRESENTANTE LEGAL

18/09/2014 c.c. 79950715 +| HENRY EDISSON CRUZ HERNANDEZ REVISOR FISCAL PRINCIPAL

R e )

Sefor Contribuyente. Esta es la informacion suministrada por usted y registrada en la
Secretaria de Hacienda Distrital.

Kr 30 25 90 Direccion Distrital de Impuestos Bogota D.C, Colombia

QO

Fuente: RIT-SHD
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Building a better
working world

Sefiores
Caja de Compensacion Familiar Compensar.
Bogota, D.C.

He auditado, de acuerdo con las normas internacionales de auditoria aplicables segun el Decreto 2420
de 2015 y modificatorios, los estados financieros terminados al 31 de diciembre de 2020, no incluidos
aqui, de Caja de Compensacion Familiar Compensar, identificada con NIT. 860.066.942-7. Asi mismo,
he desarrollado los procedimientos necesarios para cumplir con mis funciones como Revisor Fiscal.

Los reqistros contables al 31 de mayo de 2021, no auditados, de las subcuentas 23700501 “Aportes a
entidades promaotoras de salud”, 23700601 “Aportes a administradoras de riesgos laborales ARL",
23700801 “Aportes a administradoras de pensiones AFP", 23701001 "Aportes |.C.B.F., S.E.N.A y
Cajas de Compensacién Familiar”, y las planillas de autoliquidacion de aportes y demas documentacion
soporte, incluyen la causacion y pago de aportes de pensién, sistema de salud, riesgos laborales, y
aportes parafiscales, como se indica a continuacion:

Mes de Administradoras  Entidades Promotaras Aportes Mes
Causacion de Pensiones de Salud (1) A.R.L Parafiscales (2) de Pago
Diciembre S 3,957,104,400 $ 3,003,397,800 S 295,474,000 S 1,777.852,500 Enero
Enero 3,255,038,000 2,494,915,100 241,700,700 1.670,289,400 Febrero
Febrero 3,380,617,200 2,607,641,000 267,105,900 1,777,147,300 Marzo
Marzo 3,406,561,000 2,638,394,900 258,010,400 1,815,641.000 Abril
Abril 3,392,701,700 2,629,220,600 262,199,700 1.799,857,600 Mayo
Mayo 3,544,087,600 2,742,702,300 274,059,100 1,882,192.000 Junio

(1) Los aportes & las entidades promotoras de salud se pagan en el mes de causacifin.
(2) Caja de Compensacidn Familiar, .C.B.F y S.E.N.A,

Los aportes antes mencionados correspondientes al mes de mayo de 2021 fueron pagados el 2 de junio
de 2021, conforme a lo estipulado en el articulo 50 de la Ley 789 de 2002, segun los plazos
establecidos por la Ley y ante las entidades administradoras correspondientes.

La informacion financiera, contable, extracontable y tributaria ha sido preparada y es responsabilidad

de la Direccion de la

Caja.

Con base en el avance de mi auditoria, no estoy enterado de situaciones que impliquen cambios

significativos a la informacidn anteriormente indicada.

Emst & Young Audit S.A.S.

Emst & Young Audit S.A.S.

Madellin = Antioguia

Emst & Young Audit S.A.S.

e

valie del Lauca

>N =5 =1

Ernst & Young Audit S.A.S.

oalanguiia - mbanhco

entro Empresana



EY

Building a better
working world

Sres. Caja de Compensacién Familiar Compensar. Pagina 2

Esta certificacién se expide por solicitud de la Caja y no debe ser utilizada para ningln otro propdsito.

)

f
Alvaro M&lricio oral Rincon
Revisor Fiscal
Tarjeta Profesional 18954-T
Designado por Ernst & Young Audit S.A.S. TR-530

Bogotéd, D.C.
10 de junio de 2021
C01418
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Building a better
working world

Sefiores
Caja de Compensacién Familiar Compensar
Bogota, D.C.

He auditado, de acuerdo con las normas internacionales de auditoria aplicables segun el Decreto 2420
de 2015 y modificatorios, los estados financieros terminados al 31 de diciembre de 2020, no incluidos
aqui, de Caja de Compensacion Familiar Compensar, identificada con NIT. 860.066.942-7. Asi mismo,
he desarrollado los procedimientos necesarios para cumplir con mis funciones como Revisor Fiscal.

Los registros contables al 31 de mayo de 2021, no auditados, de las subcuentas 23700501 “Aportes a
entidades promotoras de salud”, 23700601 "Aportes a administradoras de riesgos laborales ARL",
23700801 "Aportes a administradoras de pensiones AFP", y 23701001 “Aportes al I.C.B.F,, S.E.N.A y
Cajas de Compensacion Familiar"”, incluyen aportes al sistema de salud, riesgos laborales, pensiones y
parafiscales (Caja de Compensacion Familiar, Instituto Colombiano de Bienestar Familiar y Servicio
Nacional de Aprendizaje), los cuales fueron pagados a las entidades correspondientes.

Conforme a lo estipulado en el articulo 50 de la Ley 789 de 2002, los pagos por los conceptos
anteriormente nombrados fueron cancelados segun los plazos establecidos por la Ley y ante las
entidades administradoras correspondientes.

La informacion financiera, contable, extracontable y tributaria ha sido preparada y es responsabilidad
de la Direccién de la Caja.

Con base en el avance de mi auditoria, no estoy enterado de situaciones que impliquen cambios
significativos a la informacién anteriormente indicada.

Esta certificacién se expide por solicitud de la Caja y no debe ger utilizada para ningun otro propésito.

/

Alvaro Mauhicio Cgral Rincén

Revisor Fiscal

Tarjeta Profesional 18954-T

Designado por Ernst & Young Audit S.A.S. TR-530

Bogotd, D.C.

10 de junio de 2021

Co1419

Ernst & Young Audit S.A.S. Emst & Young Audit S.A.S. Emst & Young Audit S.A.S. Ernst & Young Audit S.A.S.
Medeilin = Anticquia Cali— Valie dei Cauca

BogotaD.C
sarrera 1

era Ne. 3 Sur-130 Avenida 4 None No. 8N - 61
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Republica de Coiami e
Hinistenie de Comerew Industria v Tusisme
JUNTA CENTRAL DE CONTADOF?ES
TARJETA PROFESIONAL
DE CONTADOR PUBLICO Lol

>3
¥
2285 FECHA 24/09/1987

LEONARDO s.mcusz GARRIDO

26457
. mm
Esta tarjeta es el unico.d n’@ ﬁloged“a coOmo
CONTADO x o establecido en

!‘1 L 90
uien encuent:e esta tarjeta devolveria

al M eruo de Comercm lnduﬂrn ¥ Turismo, - Junta Central
de Contadores.
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JUNTA CENTRAL G 9
DE CONTADORES

Certificado No:

BEEEBREEIPROHGSSBR@@RE

LA REPUBLICA DE COLOMBIA
MINISTERIO DE COMERCIO, INDUSTRIA Y TURISMO
UNIDAD ADMINISTRATIVA ESPECIAL
JUNTA CENTRAL DE CONTADORES

CERTIFICA A:
QUIEN INTERESE

Que el contador publico ALVARO MAURICIO CORAL RINCON identificado con CEDULA DE
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Sefiores
Caja de Compensacion Familiar Compensar.
Bogot4, D.C.

He auditado, de acuerdo con las normas internacionales de auditoria aplicables segun el Decreto 2420
de 2015 y modificatorios, los estados financieros terminados al 31 de diciembre de 2020, no incluidos
aqui, de Caja de Compensacién Familiar Compensar, identificada con NIT. 860.066.942-7. Asi mismo,
he desarrollado los procedimientos necesarios para cumplir con mis funciones como Revisor Fiscal.

El extracto del Acta N° 648, en la sesion extraordinaria del 4 de junio de 2020, indica que el Consejo
Directivo de la Caja de Compensacién Familiar Compensar, autorizé por unanimidad lo siguiente:

1. Participar en proceso competitivo, que permitira la seleccién del asociado de la SED para la
operacion del Servicio Integral de Desayuno y Almuerzos Escolares -SIDAE.

2. Suscribir el eventual Convenio de Asociacion, en caso de ser adjudicado a la caja por valor de hasta
$70,000,000,000 y vigencia de 6 meses hasta el 31 de diciembre de 2020 y/o hasta el
agotamiento de los recursos, con aporte en gestién, nominativo y no aportante de Compensar
valorado en hasta $2,100,000,000.

3. Suscribir las eventuales modificaciones requeridas por la SED en valor, siempre que no superen el
50% del valor, y las prérrogas en tiempo que se requieran en la vigencia del convenio que se
suscriba.

La Caja de Compensacion Familiar Compensar y la Secretaria de Educacion Distrital, firmaron el 17 de
julio de 2020 el Convenio de Asociacién N° CO1. PCCNTR. 1683445, que tiene como objeto
“Contribuir al acceso y la permanencia de nifios, nifias, adolescentes y jévenes matriculados en el
sistema educativo oficial, a través de un servicio integral enfocado en la promocién de estilos de vida
saludable, en el marco de los lineamientos técnicos y esténdares establecidos para la ejecucién y el
fortalecimiento del Programa de Alimentacién Escolar (PAE).

El Convenio de Asociacién N° CO1. PCCNTR. 1683445, fue firmado por $72,100,000,000, en el que la
Secretarfa de Educacién Distrital realiza un aporte monetario por $70,000,000,000 y la Caja de
Compensacién Familiar Compensar realiza un aporte en especie por $2,100,000,000.

El Convenio de Asociacién N® CO1. PCCNTR. 1683445, fue firmado con un plazo de ejecucién hasta el
31 de diciembre de 2020.

Ernst & Young Audit S.A.S. Ernst & Young Audit S.A.S. Ernst & Young Audit S.A.S. Ernst & Young Audit S.A.S.
Bogota D.C. Medeillin - Antiogquia Call — Valle del Cauca Barranquilla - Atlantico
Carrera 11 No 98 - 07 Carrera 43A No. 3 Sur-130 Avenida 4 Norte No. 6N - B1 Calle 778 No 59 - 61

Edificio Pijao Green Office Edificio Milla de Oro Edificio Siglo XXI Edificio Centro Empresarial
Tercer Piso Torre 1 - Piso 14 Oficina 502-510 Las Ameéricas Il Oficina 311
Tel, 457 (1) 484 7000 Tel: 457 (4) 369 8400 Tel: +57 (2) 485 6280 Tel: +57 {5) 385 2201

Fax. +57 (1) 484 7474 Fax: +57 (4) 369 8484 Fax: +57 (2) 661 BOO7 Fax: +57 (5) 369 0580
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La modificacion N°1 al convenio de Asociacién N° CO1. PCCNTR. 1683445 fue suscrita el 20 de agosto
de 2020, en la cual la Secretaria de Educaci6n Distrital adiciona $35,000,000,000 al Convenio.
Ademas, la Caja de Compensacién Familiar Compensar adiciona al aporte nominativo no monetario del
Asociado la suma de $1,050,000,000. El valor total del convenio después de la modificacién N° 1 es de
$108,150,000,000.

El comprobante contable N° 2115592513 del 31 de agosto de 2020, auditado, incluye el desembolso
por $21,000,000,000 correspondiente al 30% del total del aporte monetario de la Secretaria de
Educacién Distrital (SED), por tanto, dichos aportes no representan ingresos para la Caja, niun
incremento patrimonial de la misma.

El extracto del Acta N°® 655, en la sesién extraordinaria del 15 de septiembre de 2020, indica que el
Consejo Directivo de la Caja de Compensacién Familiar Compensar, autorizé la celebracién de la
modificacion en adicién de recursos al Convenio de Asociacién No. CO1.PCCNTR.1683445 de 2020, en
el cual la Secretaria de Educacién Distrital adicionard hasta $35,000,000,000 y la Caja de
Compensacién Familiar Compensar adicionara un aporte nominativo no monetario hasta
$1,050,000,000.

La modificacién N° 2 al convenio de Asociacién N° CO1. PCCNTR. 1683445 fue suscrita el 24 de
septiembre de 2020, en la cual la Secretaria de Educacion Distrital adiciona $31,985,000,000 al
Convenio. Ademas, la Caja de Compensacion Familiar Compensar adiciona al aporte nominativo no
monetario del Asociado la suma de $ 959,550,000. El valor total del convenio después de la
modificacién N° 2 es de $141,094,550,000.

El comprobante contable N° 2116950853 del 30 de septiembre de 2020, auditado, incluye los
desembolsos por un total de $ 49,885,763,860 de la Secretarfa de Educacién Distrital (SED), por
tanto, dichos aportes no representan ingresos para la Caja, ni un incremento patrimonial de la misma.

El extracto del Acta N° 658, en la sesién extraordinaria del 12 de noviembre de 2020, indica que el
Consejo Directivo de la Caja de Compensacién Familiar Compensar, autorizé la celebracién de la
modificacién en adicién de recursos al Convenio de Asociacién No. CO1.PCCNTR. 1683445 de 2020, en
el cual la Secretaria de Educacion Distrital adicionara hasta $ 35,944,000,000 y la Caja de
Compensacién Familiar Compensar adicionara un aporte nominativo no monetario hasta $
1,078,320,000.

La modificacién N° 3 al convenio de Asociacién N® CO1. PCCNTR. 1683445 fue suscrita el 23 de
noviembre de 2020, en la cual la Secretarfa de Educacidn Distrital adiciona $ 35,944,000,000 al
Convenio. Ademads, la Caja de Compensacién Familiar Compensar adiciona al aporte nominativo no
monetario del Asociado la suma de $ 1,078,320,000. El valor total del convenio después de la
modificacion N° 3 esde $ 178,116,870,000.

Los registros contables del 1° al 31 de octubre de 2020, auditados, de la subcuenta 1380950295
“Otros”, correspondientes al centro de beneficio “Comedores escolares CSDE”, reflejan movimiento por
$64,004,140,018.
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El extracto del Acta N° 660, en la sesién extraordinaria del 4 de diciembre de 2020, indica que el
Consejo Directivo de la Caja de Compensacion Familiar Compensar, autorizé la celebracion de la
modificacion en adicién de recursos y prérroga en tiempo al Convenio de Asociacién No.
CO1.PCCNTR.1683445 de 2020, en el cual la Secretaria de Educacién Distrital adicionara hasta
$60,000,000,000 y la Caja de Compensacién Familiar Compensar adicionard un aporte nominativo no
monetario hasta $ 1,800,000,000.

La modificacién N° 4 al convenio de Asociacién N° CO1. PCCNTR. 1683445 fue suscrita el 14 de
diciembre de 2020, en la que se prorrogé el tiempo de duracion hasta el 28 de febrero de 2021 y en la
cual la Secretaria de Educacién Distrital adiciona $ 50,884,829,115 al Convenio, Ademds, la Caja de
Compensacién Familiar Compensar adiciona al aporte nominativo no monetario del Asociado la suma
de $ 1,526,544,873. El valor total del convenio después de la modificaciéon N°© 4 es de

$230,528,243,988.

Los registros contables del 1° al 30 de noviembre de 2020, auditados, de la subcuenta 1380950295
"Otros”, correspondientes al centro de beneficio “Comedores escolares CSDE", reflejan movimiento por
$ 48,251,180,833.

La madificacion N° 5 al convenio de Asociacion N° CO1. PCCNTR. 1683445 fue suscrita el 28 de
Convenio. Ademds, la Caja de Compensacién Familiar Compensar adiciona al aporte nominativo no
monetario del Asociado la suma de $ 212,308,264. El valor total del convenio después de la
modificacién N° 5 es de $ 237,817,494,397.

El comprobante contable N° 2121330400 del 30 de diciembre de 2020, auditado, incluye los
desembolsos por un total de $47,799,778,062 de la Secretaria de Educacién Distrital (SED), por tanto,
dichos aportes no representan ingresos para la Caja, ni un incremento patrimonial de la misma.

El extracto del Acta N° 662, en la sesion ordinaria del 27 de enero de 2021, indica que el Consejo
Directivo de la Caja de Compensacion Familiar Compensar, autoriz6 la celebracién de la modificacién
en adicion de recursos y prérroga en tiempo al Convenio de Asociacion No. CO1.PCCNTR.1683445 de
2020, en el cual la Secretaria de Educacion Distrital adicionard hasta $70,000,000,000 vy la Caja de
Compensacién Familiar Compensar adicionard un aporte nominativo no monetario hasta $
2,100,000,000.

La modificacién N° 6 al convenio de Asociaciéon N° CO1. PCCNTR. 1683445 fue suscrita el 10 de
febrero de 2021, en la cual la Secretaria de Educacién Distrital adiciona $ 63,209,228,740 al
Convenio. Ademds, la Caja de Compensacién Familiar Compensar adiciona al aporte nominativo no
monetario del Asociado la suma de S 1,896,276,863. El valor total del convenio después de la
modificacién N° 6 es de $ 302,923,000,000.

Los registros Contables del 1° al 28 de febrero de 2021, no auditados, de la subcuenta 2815450107
“"Convenio comedores escolares” incluyen desembolsos por un total de $39,986,889,258 de Ia
secretaria de Educacion Distrital (SED), por tanto, dichos aportes no representan ingresos para la Caja,
ni un incremento patrimonial de la misma.
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El extracto del Acta N° 664, en la sesién ordinaria del 10 de marzo de 2021, indica que el Consejo
Directivo de la Caja de Compensacién Familiar Compensar, autorizé la celebracién de la modificacion
en adicion de recursos y prorroga en tiempo al Convenio de Asociacién No. CO1.PCCNTR.1683445 de
2020, en el cual la Secretaria de Educacion Distrital adicionaré hasta $83,200,000,000 y la Caja de
Compensacién Familiar Compensar adicionaréd un aporte nominativo no monetario hasta

$ 2,496,000,000.

La modificacién N° 7 al convenio de Asociacién N° CO1. PCCNTR. 1683445 fue suscrita el 25 de marzo
de 2021, en la cual la Secretaria de Educacién Distrital adiciona $ 81,500,000,000 al Convenio.
Ademas, la Caja de Compensacién Familiar Compensar adiciona al aporte nominativo no monetario del
Asociado la suma de $ 2,445,000,000. El valor total del convenio después de la modificacién N° 7 es
de $ 386,868,000,000.

Los registros contables del 1° al 31 de marzo de 2021, no auditados, de la subcuenta 2815450107
“Convenio comedores escolares” incluyen desembolsos por un total de $26,870,085,993 de la
secretaria de Educacidn Distrital (SED), por tanto, dichos aportes no representan ingresos para la Caja,
ni un incremento patrimonial de la misma.

El extracto del Acta N° 667, en la sesion ordinaria del 19 de mayo de 2021, indica que el Consejo
Directivo de la Caja de Compensacién Familiar Compensar, autorizo la celebracién de la modificacién
en adicidn de recursos y prérroga en tiempo al Convenio de Asociacién No. CO1.PCCNTR.1683445 de
2020, en el cual la Secretaria de Educacién Distrital adicionara hasta $39,000,000,000 y la Caja de
Compensacion Familiar Compensar adicionard un aporte nominativo no monetario hasta
$1,170,000,000.

La modificacién N° 8 al convenio de Asociacion N° CO1. PCCNTR. 1683445 fue suscrita el 24 de mayo
de 2021, en la que se prorrogé el tiempo de duracién hasta el 30 de junio de 2021 y en la cual Ia
Secretaria de Educacién Distrital adiciona $ 39,000,000,000 al Convenio. Ademas, la Caja de
Compensacion Familiar Compensar adiciona al aporte nominativo no monetario del asociado la suma de
$1,170,000,000. El valor total del convenio después de la modificacién N° 8 es de
$427,038,000,000.

Los registros contables del 1° al 30 de abril de 2021, no auditados, de la subcuenta 2815450107
"Convenio comedores escolares' incluyen desembolsos por un total de $39,713,221,553 de la
secretaria de Educacion Distrital (SED), por tanto, dichos aportes no representan ingresos para la Caja,
ni un incremento patrimonial de la misma.

La informacién financiera, contable, extracontable y tributaria ha sido preparada y es responsabilidad
de la Direccidn de la Caja.
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Con base en el avance de mi auditoria, no estoy enterado de situaciones que impliquen cambios
significativos a la informacién anteriormente indicada.

Esta certificacién se expide a solicitud de la Caja, para fines de dar cumplimiento a lo dispuesto en la
Circular Externa N® 003 de 2020 de la Superintendencia de Subsidio Familiar, y no debe ser utilizada
para ningun otro propoésito.

Digitally signed by
ALVARO ALVARO MAURICIO

MAURICIO CORAL RINCON

CORAL RINCON Dater2021.06.10

Alvaro Mauricio Coral Rincén

Revisor Fiscal

Tarjeta Profesional 18954 - T

Designado por Ernst & Young Audit S.A.S.TR-530

Bogotd, D.C.
10 de junio de 2021
C01415
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Bogota D.C., junio 9 de 2021

Doctora

ELENA AMPARO GOMEZ MORENO

Directora General Consorcio Grupo IS — FUNVIFRA 2020
Interventoria Programa de Alimentacion Escolar

Bogota, D.C.
Asunto: Informe de Ejecucion Técnica y Financiera — Mayo de 2021
Ref: Convenio de Asociacion No. CO1.PCCNTR.1683445 de 2020

Respetada doctora Gomez.

Adjunto a este comunicado hacemos entrega del informe de ejecucién técnica y
financiera generado en el marco del Convenio de Asociacién No.
CO1.PCCNTR.1683445 de 2020 en la modalidad de atencion transitoria de Bono
Alimentario.

Cordial saludo,

#ﬂmwﬁ

CLAUDIA RODRIGUEZ RIVERA
Coordinadora Convenios

Adjunto: Lo enunciado

CONSORCIO GRUPOD IS5 F

UNVIF
NIT 991 !l:.ns,;“ R4 2020
A VERIPCACY W™
Avenida bd NO. 49A — 47 - O SOMrICA RADICADD
P No.RECBO:—
vV \"JL'U.L‘_'||||JC|l)n| L M;'z"ﬁ_ hmn‘

RECIBIDO:
Elechdh Vo]



3 CONSORCIO GRUPO IS — FUNVIFRA
INTERVENTORIA PAE 2020

ACTA DE RECIBO A SATISFACCION No. 11

En cumplimiento del contrato de interventoria No. 1681640 de 2020, el Consorcio Grupo IS - Funvifra
2020, quien actia como interventor del Convenio de Asociacion 1683445 de 2020, derivado del Proceso
Competitivo SED-PC-C092-DBE-027-2020, suscrito entre la Secretaria de Educacion del Distrito (en
adelante LA ENTIDAD) y la Caja de Compensacion Familiar COMPENSAR (en adelante EL ASOCIADO),
cuyo objeto es “contribuir al acceso y la permanencia de nifios, nifias, adolescentes y jovenes
matriculados en el sistema educativo oficial, a través de un servicio integral enfocado en la
promocion de estilos de vida saludable, en el marco de los lineamientos técnicos y estdndares
establecidos para la ejecucion y el fortalecimiento del Programa de Alimentacion Escolar - PAE”.

CERTIFICA:

Que la Caja de Compensacion Familiar COMPENSAR identificada con NIT No. 860.066.942-7 cumplio
con los requisitos establecidos en el literal “g” del numeral 2.14- DESEMBOLSOS de la invitacion
publica del proceso competitivo, ajustado por la modificacion contractual No. 7, que indica:

“k) Un decimoprimer desembolso con la entrega de un informe detallado de la ejecucién del
convenio, el cual refleje la ejecucion técnica y financiera del décimo desembolso, detallando la
ejecucion del proceso de entrega de los bonos efectivamente redimidos, raciones para preparar en
casa y/o demds modalidades del servicio de alimentacion escolar. El valor del desembolso
correspondera al valor certificado por la interventoria, sin superar el valor disponible en la
apropiacion del convenio.”.

“PARAGARAFO: Los informes deben contener la ejecuciéon técnica (justificacién, procedimientos,
detalles de la ejecucion, documentacion, resultados, andlisis de resultados y toma de decisiones frente
a las dificultades encontradas, detallando de manera especial la asignacién del bonos o raciones para
preparar en casa, durante el periodo de emergencia sanitaria por causa del Coronavirus COVID-19) y el
detalle de ejecucion financiera del convenio”.

Lo anterior, sustentado en las labores de interventoria sobre las obligaciones contractuales del
convenio referido, sus anexos y complementos modificatorios, en donde se establece:

1. Que, en relacion con las modalidades transitorias de atencion en el marco de la Emergencia
Econdmica, Social y Ecolégica declarada por el Gobierno Nacional por causa del Coronavirus COVID-
19, EL ASOCIADO allego soportes que reflejan la ejecucion del convenio de asociacion en el periodo
1 a 31 de mayo de 2021 -que incluye el programa piloto de Retorno Gradual Progresivo y Seguro a
clases presenciales - los cuales fueron verificados por esta Interventoria en cuanto a contenido y
concordancia con las matrices remitidas por LA ENTIDAD, por lo que se certifican las cantidades y
valor de redencion para el periodo antes referido, asi:

Calle 99 No. 11B-66
Bogotd, Colombia
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Certificado

Concepto

Cantidades Valores
Redencién bonos cadena Cencosud, mayo 115.788 $ 5.828.296.694
Redencién boﬂ-os -Eadena Exitu, mayo . 43.311: $ 2.195.358. aae
.REdEﬂCiéﬂ bonos cadena Justc & Bueno, mayo 26@.506 __ S 13.876.418. ?64
'Redencién bonos .;;dena Lider, mayo . 54.?71‘ i $ 2.753.552.384
.Redencién boms_-i-:;dena F.Iak;o-, mayo - | 36.3?5‘ $ 1.826.075.000
IRedencién bonos cadena Olimpica, mayo . 94.5?45 $ 4.788.736.329
Redencién bono_s cadena Surtimax, mayo : 59.129: $ 3.001,.700.000
.Redenciﬁn bonos cadena Sﬁrti;a;ofista, mayo _ | 25.293: $ 1.286.287.500
I Redencién bonos cadena Tiendas D1, mayo I 57.3?5. $ 2.942.226.970
. Red_encidn bt.}-no_; :adeﬁa Zapa_tog,_;ayc ‘ 46.‘?54' $ 2.351.636.8.23.
Subtotal redencién bonos mayo ‘ | 793.869  $ 40.050.182.389
Redencidn bonos ;adena Cencosud, al.:u‘i.l (R:l"l.n)- o i _ 15 ) $ 260.171 |
| Reden_cit‘m bonos c_adena ]usto.&_Bueno, abril (RMA) -' ?6- $ 2.651.6?0-
| Redencidn bonos cadena Olimpica, abril (RMA) .; 20- % 1.811.498:
Redencién bonos cadena Tiendas D1, abril (RMA) i 3-. o $ 91. BSB.
subtotal ndmﬁbonos perindo.-;_;ﬁ‘t_e;iures (m) 114 s 4 014. 389
Raciones para Pr‘epar‘ar en Casas Sumapaz, mayo _ “1.?5;:“- $ 188 5?8 195
IRaciones para g'r'eiaar_ar en Casas Bogotd, mayo -' 23.886: $ 1.325. 46? 332
.Suhtotal lh:iones para Preparar en_;:n-;a_uyo . 22.54-1] K $ :I. 506 937.527
Piloto R-GPS r'es_‘r'iger'ios, mayo [ “1_.?&3“ _5_;?_65-._918
IPilo‘l‘o R- GPS almuerzos, mayo - 52‘ _$ 200.552
subtotal Piloto R-GPS mayo el i) 1.825| $ 5.965.562
| Hantenimiento ccrrectivo B = $ 11?'324.9?9_
T T e I3 1mmns|
Costos indirectos S o T ‘: $ 58.736. 235:
”Gastns de operacidn S $ 315_ _451 963'
’Subtnt_nl_l _Cnsi-:o_s Operacionales s : 2.951.490.742 |
m ejecucion certificada mayo de 2021 $ 44,517, uo.m' 7

" Fuente: Acta de certificacién 11 - rmyo.f2021

2. Que, con relacion a la ejecucion financiera, con corte al 31 de mayo de 2021, se certifica una
ejecucion acumulada del Convenio de Asociacion que asciende a $359.913.098.366, discriminados
asi:

Valor

Ejecucion certificada - julio/2020 $ 33.267.664.681 |
.Ejecucic‘m cer‘t-ificada :;c_stonale - $ 37.618.899.179
.Ejecuciﬁn certificada - sepi_;i;rrgr‘_eﬁ‘_eié__- . - ‘ _S 48.216.988.453
Eje-caén certificada - octubre/2028 . $ 22.013.164.8?4.

Calle 99 No. 11B-66
Bogota, Colombia



Ejecucién
Ejecucidn
Ejecucidn
Ejécucidn
.Ejecucién

Ejecuciodn

Ejecucién

certificada - noviembre/2020
diciembre/2028

certificada -
certificada -
cenfificsda =
certificada -
certificada -
certificada -

enero/2621

febrero/2821

marzo/2021

abril/2e21

mayo/2021

CNC por verificar al 31/@5/2021

| Total ejecucién acumulada mds reserva de"éefursa;

CONSORCIO GRUPO IS — FUNVIFRA
INTERVENTORIA PAE 2020

Concepto Valor

$ 26.693.765.
$ 35.431.875.
$ 4.555.0814.

$_2étsra.ass.
$ 39.713.221.
$ 49.009.356.
$ 44.517.690.
$ 6.171.

650

219 |
833
993

553
146
689
978

| $ 359,913.098.366 |

Fuentes: Acta 1: Interventoria C&M Consultores, bajo contrato 877858-2019
Acta 2 en adelante: Interventoria Consorcio Grupo IS - Funvifra 2020, contrato 1683445-2020

3. Que el detalle de la ejecucion financiera certificada al 31 de mayo de 2021 es:

1 2020-07
2 2828-88
3 2020-09
4 20208-10
5 28208-11
6 2820-12
7 2821-01
8 2821-82
9 2021-03
1@ 2021-84
11 2821-95l
Total
certificade

arl

33.228.012

34.180.235.

33.262.042.

16.939.833

22.678.114,
34.564.378.

2.879.565.
22.785.818.

35.161,065.

44.541.615

48.858,182

320.262.855

05

271 e
137 e
164 | 2.657.46%9.152
418 871.358.512
542 186,698,629
678 B85.491.585
es57 384,243,225
597 3.550.000
715 8.373.158
. 985 2.938.&6?.
. 380 d.814.389.
.937 4.124.121.237

1.452,

1.436

1.488.

698.

1.881

1.451

1.488.

1.506,

57€.528

.726.988

478.784
381.000
e

.983.989

.869.725

278.861

037.527

11.234.618.522

e e 39.652.410
e e 1.985.293.514
e E. 1.860.7508.149
e e 2.801.510.248
21.092.704 ] 3,197.478.775
] e 782.013.044
e e 1.291.205.757
-] e 2,279.633.487
e 14.397.385 3.878.315.57@
B. 11.240.876 2.965,298.557
e . 5.965.562 . 2‘951.499.?42.
31.603.823 24,232.642.173

21.892.784

Fuente: Actas de certificacion
(*) RMA: Reconocimiento de Meses Anteriores

33.267.664.681

37.618.899,179
49.216,988,453
22.813.164.874
26.693.765.650
35.431.875.219
4.555.014.039
26.870.885.993
39.713.221.553
49,089 .356. 146

44.517 .690. 609

359.986.926.396

4. Que, sobre los aportes monetarios a cargo de LA ENTIDAD se presenta el siguiente estado:

Calle 99 No. 11B-66

Orden

Concepto

No.

Fecha

Valor

‘Desembolso 1

| Desembolso 2

Bogoti, Colombia

18109
12698
12673
1373

12/e8/2020

$ 21.000.000.000

17/09/20826

22/09/2020

23/89/20820

$ 683.551.420

$ 47.951.814.652

$ 1.250.397.788

o
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Concepto

| $ 29.138.551.045
Desembolso 3 33994 19/11/2820 |

3 11.078.437.408 |

| pesembolso 4 ' 78818 ‘I 39/1-1/2929- . $ 1.106.602,.282 .
| 7ssu | 33111;2329_ $ 20.906.562.592

173902 | 21!12/2923‘ $ 2.469.082.813

Desembolso 5 | 186465 | 24}12/2028‘ $ 15.272.473.626 |
| 186483 | 28/12/2020 $ 8.952.209.211

64660 i_1—5/92/2921.  § 1.400.000.000

| o874 ; 19/82!2821I $ 29.324.747.612

Desembolso 6 — i |
101984 22/02/2021 $ 3.606.151.418

96873 19!az/§a21‘ $ 1.100.976.197 |

IE;;;;EOISO 7 ; ‘ 222573 | 23/021201- $ 4.555.014.039
| Desembolso 8 ) ' 392376 j 26/63/2321- $ 26.750.985.695
' 392375 | 25/aifia21_ - $ 119.180.298

IDesembos_'lo 9 . 513688 i 27/e4/2021 - $ 4.224.113.172
' 536753 | 29;64}2ei1t_ ____m-s 35.489.108.381

IDesemboslo 10 ' . $ 2?.?2_6.55.359

689927 26/85/2021 |

$ 21.289.235.787 /

Total desembolso acumulado de aportes monetarios I $ 315.389.235.787 |
Fuente: Reporte de desembolso SED

5. Que, sobre los rendimientos financieros derivados de los aportes monetarios, se certifica que EL
ASOCIADO ha sido notificado y este ha aceptado la obligacion de efectuar el reembolso
correspondiente, segun el siguiente analisis, cuyos soportes se certificaran una vez hayan sido
presentados a esta interventoria:

Fecha de

Concepto Recibo(s) Pago
Rendimientos financieros del 1° al 31 de agostolzaze 11116?218 15/09/2628 $ 11.618.257
Rendimientos financ;;::s_del 1° ai 30 de septiembre/20828 55;64/668 ; 29/10/2620 $ 2.?92.545I
-Rendimientos financmr'as del 1° al 31 de octubre/2020 70800108527 : 23/11/2920. $ 4_3.6é2_
-Rendi-mientos *Financ;i;l‘;:;ei_i“ al 30 dé_;;i;mbrelzaza ' ?8989288823 23/12/2829 $ 1.528.457
Rendimientos financieros del 1° al 31 de diciemt;;e_/i;z_a_ 1_1-1-}'/-1_59;11291 15/31/2623 $ 2.83;._63;
Renilfmentos_ Efnc_i_e_r_{s_dti]_." _al _3_1 de Er.jfer'olzﬂu ?6990521321 9/@2/2021 $ 154.823
Rendimientos financieros del 1° al 28 de -Febrer‘o./.?:ézl_ o 14952/69/69/?1i 12/&3,’2621! $ 1._2.5-6.1?.'5 |
Rendi.mienfos financieros del 1° al 31 de marzo/2021 21891/-21&56‘ 9/04/56_2; $ 1.689._3-.'1;
Rendimientos final_"l;:ier'os d-ei. 1’_31 3@ de abril/2821 28654 /28657 14/05/2821 $ 90.500
Rendimientos financieros del 1° al 31 de mayo/2021 | _3;‘37 EOE/_ZGEI N _s_1.aas.aesl
Total—me;olso de r;li;ientos éin;ncieros . . , $ 23.005.714 7

Fuente: extractos cuenta 69000000434 Bancolombia

Calle 99 No. 11B-66
Bogota, Colombia
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6. Que, en cumplimiento a lo establecido en el literal “d” del numeral “2.14- DESEMBOLSOS” de la
invitacién publica del proceso competitivo, modificado por el Comité Técnico del Convenio de
Asociacion segun acta del 18 de julio de 2020 y a lo establecido en el numeral “4” de la
modificacion contractual 7 del 29 de marzo de 2021, EL ASOCIADO presento el informe detallado
de ejecucion el cual refleja la ejecucion técnica y financiera del décimo desembolso, y detalla la
operacion de las modalidades transitorias de atencion en el marco de la Emergencia Econdmica,
Social y Ecologica declarada por el Gobierno Nacional por causa del Coronavirus COVID-19, sobre
el cual se certifica que cumple con los criterios de informacion establecidos y la misma ha sido
verificada y validada por esta interventoria.

7. Que la interventoria recibié a satisfaccion el informe de aportes del asociado para el periodo
comprendido entre el 1° de marzo y el 30 de abril de 2021, en donde se reportd la ejecucion de
aportes no monetarios valorizados en $1.722.935.066, como respaldo de la operaciéon de las
modalidades transitorias del Programa de Alimentacién Escolar. Con esto, el monto certificado de
aporte no monetario a cargo de El Asociado asciende a $7.992.679.726, equivalente al 64.3% del
monto establecido, incluido la modificacion contractual 8 del convenio de asociacion segin se
aprecia a continuacion:

Valor Aporte Informe 1

Foncento informe 4 Ejecucidn
No Monetario Sandldn jul-oct/2820

21 mar-abr/f2021 acumulada ejecutar

Aporte por

ene-feb/20

Gestién del

Talanto Humano 363.630.598  116.679.576  104.916.246  193.450.188  778.685.682
Infraestructura
fisica PSI 180.578.777 52.181.966 25.422.112 25.681.148  283.864.003
Infraestructura
Tecnolégica PGT 202.623.568  148.249.152  228.075.618 9.773.678 588.722.008
Back Office
353,480,319 89.126.717 178.690.713 287.961.852 829.178.881
12.438.080.808 Proceso de 4.445.328.274

georreferenciacién = 245.000.000 | 140.000.800  140.000.000  140.000.000  665.800.000

Kit tecnolégico

@ 532.376.812 e e 532.376.812
Curso corto
interés general 8 @ 3.878.000.800 1.146.060.000 4.224.060.000
Formacidn

e 2] 9@.792.500 -] 9@.792.500
Total ejecutado 1.345.233.254 1.978.614.223 3.845.897.183 1.722.935.866 7.992.679.726

Fuente: Actas de certificacion

Por lo expuesto y acorde con lo establecido contractualmente, esta interventoria certifica el
cumplimiento de las obligaciones a cargo de EL ASOCIADO vy, por tanto, autoriza el desembolso
con cargo al Convenio de Asociacion 1683445 de 2020 por la suma de CUARENTA Y CUATRO MIL
QUINIENTOS DIECISIETE MILLONES SEISCIENTOS NOVENTA MIL SEISCIENTOS NUEVE PESOS M/L
M.CTE, (544.517.690.609), con cargo a los siguientes registros presupuestales:

Registro - :
& Fuente Vigencia Proyecto : 2
dese sar

Presupuestal (RP) 53
| 12 - Otros Distrito Inversién_ f 7736 L4 44.517‘699.589_

| 2283-2021 r LS o
Total del desembolso autorizado $ 44.517.6908.609

Calle 99 No. 11B-66
Bogoté, Colombia
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Para dar cumplimiento a los requisitos que soportan el desembolso establecido, se acompaia el
presente reporte con la documentacion presentada por EL ASOCIADO, a saber:

Solicitud de desembolso nimero 11 por parte de EL ASOCIADO.

Constancia de pago de aportes de seguridad social integral y parafiscales a mayo
de 2021.

Certificacion expedida por la revisoria fiscal en el sentido que los aportes
monetarios del convenio de asociacion 1683445 no constituyen ingreso ni
incremento patrimonial para EL ASOCIADO.

Cédula de ciudadania, tarjeta profesional y antecedentes J.C.C. del Revisor Fiscal.
RUT.

RIT.

Informe de ejecucion técnica y financiera del convenio de mayo de 2021.

Informe de ejecucion de aportes no monetarios a cargo de El Asociado del periodo
1° de marzo a 30 de abril de 2021.

De esta forma se da cierre al Acta de Certificacion nimero 11 del convenio de asociacién 1683445 de
2020, correspondiente al periodo de ejecucion del 1° a 31 de mayo de 2021.

-~

7

Se suscribe en Bogota D.C., a los dieciséis (16) dias del mes de junio de 2021.

@&AMP%O GOMEZ bn\suo

Representante' egal
Consorcio Gru IS - Fun\nfra 2020

Proyecta: David Espitia Mendoza
Reviso: Maribel Montes Ruiz
Aprobé: Camilo Torres

Calle 99 No. 11B-66
Bogoté4, Colombia
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Resumen de la ejecucion técnica y financiera

Convenia de Asociacion No. CO1. PCCNTR.1638445 de 2020
CAJA DE COMPENSACION FAMILIAR COMPENSAR
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1. OBJETIVO

Presentar el resumen de la ejecucion del Convenio de Asociacion No.
CO1.PCCNTR.1683445 de 2020, mediante la exposicion de los resultados
obtenidos en los componentes técnico, pedagégico y administrativo.

20
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2. JUSTIFICACION

Compensar, enmarcada en el concepto de responsabilidad social y en virtud de
la Ley 789 de 2002 que faculta a las Cajas de Compensacién Familiar para
ejecutar actividades relacionadas con sus servicios, la proteccién y la seguridad
social directamente, o mediante alianzas estratégicas con otras Cajas de
Compensacién o a través de entidades especializadas publicas o privadas, hace
realidad su compromiso y participacion en la ejecucion de las politicas publicas,
apoyando a la administracion en su tarea de desarrollar las acciones necesarias
en orden a realizar los principios de solidaridad, autonomia, diversidad, equidad,
participacion y probidad, que a partir de los mandatos constitucionales, son
tenidos en cuenta por la Administracion Distrital.

A consecuencia de lo anterior, la caja comparte elementos que constituyen la
mision de la Secretaria de Educacion del Distrito como motor de desarrollo en la
ciudad, apoyando a las instituciones educativas distritales para que, con sus
comunidades educativas organizadas, formen ciudadanos responsables,
capaces de vivir arménicamente en sociedades para mejorar su calidad de vida.

Por tanto, se identifica que el objetivo que une a Compensar y a la Secretaria de
Educacion del Distrito en el Programa de Alimentacién Escolar es la necesidad
de mejorar los estandares de calidad de la educacion, favoreciendo el acceso de
la nifiez y la juventud de Bogota a unas condiciones nutricionales que favorezcan
la capacidad de aprendizaje al interior de las instituciones educativas. Acorde a
lo anterior, se suscribe entre la Caja y la SED el Convenio de Asociacién No.
CO1.PCCNTR.1683445 de 2020.

-
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3. DEFINICIONES Y ALCANCE

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) declaré el coronavirus causante del
Covid-19 como una “pandemia’, e hizo un llamado a la accién efectiva e
inmediata de los gobiernos, las personas y las empresas. En consecuencia, a
nivel nacional y distrital se procedi6 a dictar medidas e implementar estrategias
que garanticen la proteccion de los derechos fundamentales, dentro de ellos la
educacion.

Dentro de estas medidas, la Unidad Administrativa Especial para la Alimentacion
Escolar, expidio la Resolucién 0006 del 25 de marzode 2020 y la Resolucion 007
del 16 de abril de 2020, en las que se modifican transitoriamente “Los
Lineamientos Técnicos - Administrativos, los Estandares y las Condiciones
Minimas del Programa de Alimentacion Escolar — PAE” en el marco del Estado
de Emergencia, Econémica, Social y Ecolégica, derivado de la pandemia del
COVID-19.

Dicha resolucion faculta al Programa de Alimentacion Escolar, para que brinde a
los estudiantes matriculados en el sector oficial, el complemento alimentario para
consumo en casa, durante la vigencia del Estado de Emergencia Econémica,
Social y Ecolégica.

Acorde a lo anterior, la operacion del Servicio Integral de Desayunos y Almuerzos
Escolares — SIDAE en la actualidad se enmarca en las modalidades de atencion
transitorias' a saber:

3.1 RACION PARA PREPARAR EN CASA

“Canasta basica de alimentos equivalentes a un tiempo de comida al dia por un
mes; en este se incluyen alimentos de los grupos de cereales y harinas
fortificadas, leche y productos lacteos, alimento proteico, grasas y azticares, para
que se lleve a cabo la preparacion y consumo en el hogar.”

3.2 BONO ALIMENTARIO

“Documento o tarjeta con un valor de $50.000 para el mes que se puede canjear
por alimentos determinados y en los puntos establecidos por la Entidad
Territorial.”

Atendiendo lo anterior, es preciso sefialar que la racién para preparar en casa se
proyecta para las IED definidas porla Secretaria de Educacién del Distrito como
rurales. La conformacién de ésta correspondera a lo definido en el marco del
anexo técnico.

! Resolucion 0006 del 25 de marzo de 20

RR X
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El bono alimentario correspondera al valor de $50.000, el cual sera redimible en
almacenes de cadena de acuerdo con la especificacion dada la Secretaria de
Educacion del Distrito.

1
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4. PROCEDIMIENTO

Teniendo en cuenta que procedimiento se define como “...una secuencia
definida de actividades o acciones que deben seguirse en un orden establecido
para realizar correctamente una tarea”, para este capitulo Compensar expone la
proyeccion de actividades planeadas para la ejecucion de las modalidades de
atencion transitorias definidas para la estrategia “Aprende en casa’.

Este capitulo proyecta tener en cuenta aspectos técnicos y administrativos para
la ejecucién de las modalidades de atencion transitorias de racion para preparar
en casa y bono alimentario, el cual se presenta de manera general en el siguiente
esquema:

g

g B | Compemar configura (T
Z 8 propuesta de agoy

s

w

% SED remite base de

w

e

o

<

4.1 RACION PARA PREPARA EN CASA

En primera instancia, se configura el ciclo de menus con base en las condiciones
definidas en el anexo técnico definido por la Entidad.

Teniendo en cuenta las condiciones que a consecuencia de la pandemia se ve
obligada a tomar la Administracién Distrital, las cuales son acogidas por la SED,
dentro de la configuracién de esta modalidad de tencién se contempla el alcance
del servicio hasta el momento de la entrega del complemento al padre, acudiente
y/o cuidador del estudiante beneficiario.

4.1.1 CONFIGURACION OPERACIONAL

La configuracion operacional corresponde a todas aquellas acciones que se
requiere surtir para ofrecer el apoyo alimentario en las condiciones de servicio,
calidad, inocuidad y bioseguridad que imponen las condiciones actuales.

La planeacion y desarrollo de la racién para preparar en casa Compensar la
sustenta en tres variables, las cuales son definidas por la SED segun se presenta
a continuacion:
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La configuracién de la canasta de alimentos, la cual ademas de favorecer el
aporte nutricional planeado por la Entidad, mitiga los impactos que la declaratoria
de calamidad publica genera en el entorno del estudiante beneficiarios del
Programa de Alimentacion Escolar de Bogota.

La solicitud de raciones para preparar en casa, la cual es remitida por la SED en
una base de autorizacion de entregas.

Una vez consolidadas las variables criticas: materia prima, periodicidad de
entrega y cantidad de complementos a ofrecer, se proyecta el proceso operativo.

Teniendo en cuenta lo definido por la Entidad en la modalidad de atencion racion
para preparar en casa, se establece la operacién como un proceso logistico de
acopio, ensamble, distribucién y entrega de los alimentos.

En la planeacion del proceso logistico, en primera instancia se realiza una
georreferenciacion de las sedes educativas beneficiarias de la modalidad,
separando en dos grupos a saber: el primero las |IED de la Localidad de
Sumapaz, y el segundo las sedes educativas rurales del area urbana.

Con base en lo anterior, se proyecta para llevar a cabo las actividades de acopio y
ensamble en 7 comedores escolares en custodia de Compensar, los cuales
favorecen la relacion distancia/tiempo en el proceso de distribucién a las sedes
beneficiarias, dichos centros de ensamble corresponden a las operaciones de
las siguientes IED:

= Colegio El Destino

= Colegio Francisco Antonio Zea
= Colegio Palermo

= Colegio Gabriel Garcia Marquez
= Colegio INEM Santiago Pérez

= Colegio Jose Celestino Mutis

= Colegio San Cayetano

Definidos los centros de ensamble, se gestiona la planeacion del abastecimiento,
actividad que corresponde a la proyeccion de cantidades de materia prima que
debe llegar a cada centro de ensamble, teniendo en cuenta las cantidades de
alimentos programados para cada complemento y el nimero de raciones para
preparada en casa previstas a ensamblar en cada operacion.

Hecho esto, se proyecta la ejecucion del proceso operativo que permite
materializar la racion preparada en casa, como se muestra en la siguiente
grafica:
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El proceso se inicia con la recepcion de materia prima, que es |a etapa en la cual
se realiza la verificacion de todas las materias primas e insumos gque ingresan a
la operacién, es importante resaltar que los principales controles que contempla
esta etapa son el control de vehiculos transportadores de alimentos, la
verificacion a las condiciones del personal manipulador de alimentos que realiza
la entrega de las materias primas, el monitoreo y registro de temperatura si aplica
en los siguientes rangos: alimentos frios (0°C-4+/-2°C), teniendo en cuenta la
ficha técnica del proveedor. De igual forma, se hace una verificacion de las
cantidades y caracteristicas organolépticas de los productos entregados.

La materia prima recibida a satisfacciéon da paso a la etapa de almacenamiento,
en la cual busca mantener las condiciones propias del alimento, garantizando su
calidad antes de ser sometido a otros procesos.

De igual forma, en esta etapa es importante implementar practicas que
garantizan la trazabilidad de los alimentos procesados en el comedor escolar,
dentro de estas practicas se resalta la rotulacién de alimentos, herramienta que
permite identificar faciimente el tipo de alimento, la fecha de ingreso y la fecha
de vencimiento.

En el almacenamiento es importante tener en cuenta la naturaleza del producto,
ya que en el almacenamiento se busca mantener las condiciones del producto
entre otros, de acuerdo con las recomendaciones del fabricante. Por lo anterior,
el almacenamiento puede ser en condiciones de refrigeracion (0°C-4°C),
congelacion (temperaturas inferiores a -12°C) o almacenamiento en seco en
cuarto de abarrotes. Es importante resaltar que existe control de temperatura de
cuartos frios, dos veces al dia (mafiana y tarde). Adicional cabe resaltar que se
cuenta con un espacio de almacenamiento de productos desechables y quimicos
para evitar la contaminacion cruzada en los alimentos.

Es importante acotar que, para la modalidad de racién para preparar en casa, se
contempla la etapa de ensamble de los alimentos, en la que los componentes se
disponen en empaque secundario, posterior a las actividades de alistamiento. El
instrumento base de aplicacion en esta etapa corresponde al Plan de
Saneamiento Basico, documento que contiene los procesos, procedimientos y
protocolos que favorecen el cumplimiento de las Buenas Practicas de
Manufactura (BPM), adicional a los protocolos adicionales de bioseguridad
establecidas por la Caja de manera transitoria con ocasién a la pandemia del
COVID-19.



Posteriormente, se establece la etapa de despacho? en la cual se realiza la
disposicion de los complementos en el vehiculo transportador, conservando la
cadena de temperatura, favoreciendo asi el cumplimiento a los atributos de

compensar

calidad e inocuidad esperados.

La etapa final para la modalidad de atencién “racién para preparar en casa”
corresponde a la distribucion, etapa en la que procede la entrega de la cantidad
de complementos correspondiente por IED. Es importante resaltar que en la
etapa de distribucion es fundamental la articulacion con la IED para asegurar las

condiciones id6neas para la entrega.

Acorde a lo expuesto, a continuacién, se presenta el flujo establecido para

atender el proceso:

PROTOCOLO SUMINISTRO DE ALIMENTOS - COMPLEMENTOS ALIMENT ARIOS
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* Verificar condiciones higiénicas del manipulador y transportador de materias primas, asi como las condiciones y
documentos del vehiculo
Verificar las cantidades contra orden de compra que corresponda al pedido solicitado.
Venficar la temperatura de los alimentos que requieren cadena de fria y realizar mspaccion oel 100% Oe 25105
productos.

*  Hacer inspection organoieptica (olor, color, Textura, entre otros ), verificar fecha de vencimiento y lote.

* Realizar inspeccion de abarrotes, frutas y verduras tomando un porcentaje del 20% de lo reabido por tipo de
producto.

* Producto conforme segun los criterios de aceptacion y rechazo y/o ficha técnica del proveedor.

*  Registrar recepcion de matenias primas e insumos en fromato de recepaion de matena prima de Ja siguiente

forma.
A Y T T LTI T SATEENA PRI L ON, SRR A P |, O T, o re:i.wm
{;;;‘ e e
L Sgeem e wa T Cepees s geemes """l-"-"!' Y L T B ——
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1. Nombre de la operacion.
2. Fecha de recepcion
3. hHora
4. Nombre del producto.
5. Lote onginal del producto
6. Fecha de vencimiento del producto,
7. Proveedor
8. Canmuidad recibida
9. Temperatura de recepcion. Aplica solo para productos que requieren cadena de frio.

10. Cumpie o no con caracteristicas organolepticas
11. Cumpie 0 no con concisiones del vehiculo

12. Cumpie o no con parafiscaies

13. Nombre de quien recibe

14. Nombre de quien verifica

NOTA' Para frutas y verduras solo registrar o que aplique.
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No se debe realizar rotulacion diferente a |a del fabricante.

Almacenar productos en cuaro frio (0 nevera) o en aimacén de abarrotes. En caso de estar recibiendo vanos
proveedores a la vez, se debera dar pnondad 2 almacenar los productos Que requieran cadena de frio.
Mantener sistema de rotacion’ Primero en vencer, primero en salir PVPS.

Vertficar disposiaon de pilas de hielo.

Realizar toma de temperatura de cuartos frios y de productos almacenados dos veces al dia, al iniciar y al
finalizar el proceso.

_ﬁm Responsable Ge I 0pe' acin.
s No: Mes | Ang:
€ OBSERVACIONE S
DIA| HORA CAVA ALIMENTO T°C | RESPONSABLE Y CORRECCIONE § Vobo

0100 CO+O— ©

Fecha (dia) de la toma

Hora de |a toma

Temperatura del ambiente del cuarto frio.

Nombre y temperatura del alimento referente de |a medcion.
Nombre de quien realiza la mediaon de temperatura.
Nombre de quien venfica |a 1oma de temperaturas.

1 SN o 8 i R _.""“ * Wana o Bura i S meutaces PROM
i N 'Whﬁwtmmmnwva
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SeTrxry

Realizar alistamiento y verificar estado de los componentes a ensamblar.

Verificar cantidad y estado de bolsas que serviran como empaque de ensambie.

Reaiizar aspersiones de ambwente previo al ensambie de matenas primas.

Realizar ensambie de 10dos los componentes estipuiados para el complemento alimentanc a excepaon oe ios
que reguieren cadena de frio.

Alistar canastillas con bolsating para el ensambie de componentes que requieren cadena de fric

Colocar 3 pilar de hieio en la base de |a canastlia y postenormente ensambiar (s unidades de componentes que
requieren cadena de frio.

Almacenar los compiementos ensambiados en aimacen de abarrotes, oe forma ordenada.
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Venificar estado del vehiculc transportador, debe estar limpeo y s& debe realizar aspersion con desinfectante.
Verificar cantidad de los complementos alimentarios a distribuir,

Diigenaiar formate de despacho de ahmentos.

Realizar cargue de vehiculos transportador segun ia totalidad de complementos registrados
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1. Fecha de la distribucion

2. Hora del cargue del vehiculo.

3. Producto: COMPLEMENTOS ALIMENTARICS

4 NA

5. Cumple 0 no cumple las condiciones hugrénicas del vehicuio.
6. Cumpie 0 no cumpie con la aspersion con desinfectante.
7. Temperatura del components gue requiere cadena de frio.
8 El transportador cumple o no con sus condiciones higiénicas
9. NA

10. Lugar de destino

11. Nombre del colaborador responsable de ia distribucon.
12. Nombre de quien realiza 1a verificacion del despacho.

+ Lot de oot de ot e i

* £ produrte 5¢ et 8 i [
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*  Venficar &l punto oe entrega de compiementos alimentanos.

*  Garantizar que & pUNTO 02 entrega 522 en un lugar limpeo, con ventilacon y donde puedan circular 1as personas
de tal forma que la entrega se de forma agil.

¢ Dibgenciar soporte de entrega de complementos.

Adicional a los controles establecidos para cada una de las etapas del proceso,
es importante mencionar que Compensar valida y verifica las condiciones de
proceso mediante dos estrategias a saber:

Acompafiamiento permanente de profesional de calidad en los 7 centros de
ensamble.
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A continuacion, se presenta el cronograma de control microbiolégico proyectado:

CRONO0RAMA MUESTRED MCRTBL OGT O RACORE S FARL PEEFARLR Ew CASA - 380

4.2 BONO ALIMENTARIO

La operacion de bono alimentario se materializa mediante el proceso de
redencion a través de los aliados de la Red Transaccional de Compensar, esto
teniendo en cuenta la dimension en el niumero de beneficiarios que la Entidad
define para esta modalidad.

El proceso se proyecta llevar a cabo en las siguientes cadenas:

= Almacenes Exito
=  Surtimax

= Cencosud

» Zapatoca

= D1

» Justo y Bueno

=  Makro

= QOlimpica

4.2.1 CONFIGURACION OPERACIONAL

Para llevar a cabo el proceso de redencién de los bonos alimentarios, la Caja
proyecta el siguiente flujo de operacion:

Para surtir el proceso de redencion en las cadenas aliadas, se requiere aportar
la informacién de los beneficiarios, informacién que la SED allega a Compensar
mediante base de datos de los beneficiarios inscritos.
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Sobre la base de datos remitida por la SED se realiza un proceso de
georreferenciacion, el cual consiste en el uso de coordenadas de mapa para
asignar una ubicacion espacial, para este caso, este proceso implica las
siguientes actividades:

Georreferenciacion de los almacenes definidos por la Caja para apoyar el
proceso.

Cruce de la georreferenciacion de los almacenes con los barrios registrados por
los beneficiarios inscritos en la base SED.

Proyeccion de la asignacion de tienda a cada beneficiario, teniendo en cuenta la
nivelacion de cargas de almacenes y la capacidad de cada uno.

Producto de este proceso se proyecta redencion para 625 tiendas de las cadenas
aliadas seg(n se muestra a continuacion:
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La base de datos georreferenciada se remite a la SED, quien valida y devuelve
a Compensar la base de datos definitiva. Cabe aclarar que, en este proceso, si
se evidencian novedades se escalan a la SED para su gestion.

Una vez establecida la base de datos definitiva, procede la entrega de la base
de datos con el numero de beneficiarios asignados a cada una de las cadenas
aliadas. La asignacion depende de la estimacion de capacidades operativas y
tecnolégicas para soportar el proceso.

Es importante precisar que cada una de las cadenas requiere la informacién en
una estructura propia de su sistema de informacion, aplicativos y politicas, por lo
cual Compensar procesa a partir de la base original la conversion a la estructura
especifica para cada cadena.

~go
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Posterior al proceso de conversion, las bases de datos son remitidas a las
cadenas aliadas, quienes adelantan los procesos internos que aseguran el
“cargue” de la informacién en su sistema POS, proceso que es validado de
manera aleatoria por Compensar mediante pruebas.

Validado el proceso de cargue, y realizado el agendamiento por la Secretaria de
Educacion el Distrito, se da inicio al proceso de redencién en tienda por parte de
los usuarios. Dicho proceso de redencién se hace efectivo en caja de las
cadenas aliadas, quedando registrado en su sistema de informacion.

Al finalizar el proceso de redencién en la fecha establecida, cada una de las
cadenas reporta a Compensar la informacion pertinente, la estructura de reporte
depende del sistema de informacién de cada una, el cual es validado y procesado
por la Caja para consolidar en base de redencién aprobada por la Secretaria de
Educacion del Distrito, este proceso de adelanta mediante cruce de variables y
llaves que permiten verificar la informacion a ser reportada a la Entidad.
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S. EJECUCION Y ANALISIS DE RESULTADOS

A continuacion, se presentan los resultados de la ejecucion de las modalidades
de atencion transitorias adelantadas en el marco del Convenio de Asociacion No.
CO1.PCCNTR.1683445 de 2020, para el periodo de mayo del afio en curso.

5.1 BONO ALIMENTARIO

De acuerdo con la necesidad de la Secretaria de Educacion del Distrito, fue
remitida a Compensar una base asignacion de 1.052.607 bonos para que los
beneficiarios pudieran optar al beneficio en la modalidad de atencién de Bono
Alimentario.

A manera de contexto, es importante mencionar que de acuerdo con estudios
del sector retail, en Colombia hay mas de 3.700 almacenes de cadena, las cuales
son dispuestas por la Red Transaccional de Compensar para la Ejecucion de la
modalidad de atencion Bono Alimentario del Programa de Alimentacién de
Bogota, segun se muestra a continuacion:

227 CANTIDAD DE ALMACENES
. - De Cadena en Colombia

BOGOTA
MEDELLIN

AU | T 9% 121
2252616 Hab w‘l l‘a‘
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+ SANTANDER
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o
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De acuerdo con las variables establecidas y ya mencionadas, a continuacion, se

presenta la asignacion de bonos que se realizé a cada una de las cadenas
aliadas:
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EXITC 58,112 491.25
| 3.7
LIDE B5.003 28057
ZAPATOCA 58514 52983 QB2 SO0
Total 1.052.607 $53.645.062.500

Como se evidencia, el 64,49% de los bonos fueron asignados a las cadenas
Justo y Bueno, Cencosud y Exito, esto teniendo en cuenta la dispersion por el
numero de tiendas habilitadas en la ciudad.

Siguiendo con el proceso, para el mes de mayo se realizdé una redencion de
789.679 bonos?®, que corresponde al 75.02% respecto a los bonos asignados,
con una ejecucion de recursos* por valor de $39.916.982.529 seglin se muestra
a continuacion:

Bonos Ejecutados por Convenio

m

3 Teniendo en cuenta las redenciones parciales realizadas por los usuarios, la relacién de bonos y recursos ejecutados
no corresponde al caleulo que resulta de la multiplicacion de $50.000 {valor del bono alimentario definido por la SED) por
el nimero de bonos redimidos.

4 Ejecucion con base en la informacién presentada por Compensar, la cual esta en proceso de verificacién por Consorcio
Grupo IS — FUNVIFRA 2020

95
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Como se observa, el 73,72% de las redenciones se llevaron a cabo en las
cadenas Justo y Bueno, Cencosud y Exito, lo cual estd en concordancia con la
asignacion realizada por la Caja.

Desglosando el proceso, a continuacion, se presenta el comportamiento diario
del proceso de redencion:

COMPORTAMIENTO DIARIO

0% rédimidos

789.679 $39.916.982.529

Detallando la poblacion que realizé el proceso de canje de bonos en las cadenas
aliadas, es importante resaltar que el 27,4% de las redenciones se dieron en 3
localidades, de las cuales las localidades de Bosa y Ciudad Bolivar son las de
mayor representacion con el 13,41% y 12,72% respectivamente segin se
muestra a continuacion:
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Cantidad de bonos redimidos por localidad

Llevando la redencion a la ejecucion de recursos, es importante indicar que la
redencion de los 789.679 bonos implico una ejecucién de recursos por
$39.916.982.529, cuya redencién se concentra en las localidades de Bosa y
Ciudad Bolivar seglin se muestra a continuacion:




_l

T 3 g

5 TOBAL 50,345

ANT 1342

“HAPIN 2459
Total 789.679

£39.916.982.529

Dentro del analisis es importante resaltar que en la base de beneficiarios se
detallan 11 tipos de documento de identidad, los cuales soportan el proceso de
redencion del bono alimentario, cuya distribucion se presenta a continuacion:

» Certificado de Cabildo

= (Cédula de Ciudadania

= (Cédula de Extranjeria

* Documento expedido en el extranjero
= Numero establecido por la Secretaria
= Numero de identificacion personal

= Numero unico de identificacion

= Pasaporte

* Permiso especial de permanencia

* Tarjeta de movilidad fronteriza

= Visa

4

742912
31.642
4.590

379

0

324
814
8.784
52
178



oacompcnsor

De lo anterior se puede deducir que el 583% de los bonos redimidos
corresponden a beneficiarios de nacionalidad diferente a la colombiana, este
porcentaje corresponde a 46.060 bonos redimidos a esta poblacién, cuyo valor
de redencion asciende a $2.335.550.901.

La distribucion geografica de esta redencion se concentra principalmente en las
localidades de Kennedy, Suba y Bosa seglin se muestra a continuacion:

COMPORTAMIENTO POR LOCALIDAD
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Total 46,060 52 335,550 901

5.2 RACION PARA PREPARAR EN CASA

La ejecucion de esta modalidad se basa en la articulacion de las siguientes
variables:

La primera corresponde a la configuracién de la canasta de alimentos definida
por la Secretaria de Educacion del Distrito de la siguiente manera:

Respecto a la canasta alimentaria definida para Bogota Rural, la Secretaria de
Educacion del Distrito, a finales del mes de abril solicité que se realizara la
variacion del alimento lenteja por frijol debido a las novedades presentadas por
la comunidad educativa de algunas de las instituciones. Desde Compensar se
realiza la verificacion, indicando que el cambio se puede realizar por frijol
variedad nima, el cual se hizo a partir de la entrega No. 8, con lo cual, se
configuran dos opciones de canastas alimentarias para Bogota Rural, en donde
se realizaria la entrega de forma alterna de dichas opciones de canastas, tal
como se realiza para Sumapaz con las tres opciones de configuracién que se
tienen contempladas.

“4-?
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Debido a las novedades de orden publico que se vienen presentando desde el
dia 28 de abril, se presentaron novedades en el abastecimiento de algunos
productos, por lo cual se tuvo que realizar intercambios de alimentos para las 2
entregas, los cuales fueron reportados y aprobados por la interventoria.

A continuacion, se relacionan las entregas del mes de mayo con sus respectivas
novedades:

Entrega No. 7:

COMPOSICION DE LA CANASTA ALIMENTARIA 1 DIAS DE OPERACION COMPOSICION DE LA CANMASTA ALIMENTARIA 10 DIAS DF DPERACION
BOGOTA PURAL SUMAPAZ
(ENTREGA Mo 7 2021) (ENTREGA No. 7 2021)

[ Presentacion | Unidad de medida Cantidipd Diesspune Present soicn Unidad de medida | Cannded
Imnmmw %00 m 2 [Botsa de lohe semedescremada 0 mi ]
F el 500 g 1 Chocolate 50 [l 2
it ¢ gl b Linkdad 0 | Hisross chitani s Liridad 3
Imm.g, Unidad § Gallets rroiticeve ol el 1 30 Ureddad ®
[Mardarmna s00 9 1 Dus o nacional 500 [ 2
Adrrrwtro Presertacion | Unided de medids Cantidad G arvacilla 500 ] 2

] Seo g ' Alrrusee o 5 Jrindad o i Carwdad
Astoz 000 q 1 Lenteya 00 ] 1
Acele 000 m ! Asroz L ] [
Catoe red ) 9 1 Margaing en barra 800 ] 2
Verdwa | Zanahonia 0 g 1 Catrie 1es o) ] 1
Werdma 2 Habschiuels 20 g ] [ Hatuchuria 000 3 1
G F 3 i [FaaP i) 3 Y
de insts 000 g 1 Pl ano werde oo 3 1
Tamate de bl 000 ] 1

Para Sumapaz se realiz6 la entrega de la opcion de canasta alimentaria No. 3
Se presenté una novedad por abastecimiento de la fruta mandarina para la
canasta alimentaria de Bogota Rural, por la cual, se realizé intercambio de menu
para el colegio Palermo por la fruta pera.

Entrega No. 8:

Para Bogota Rural se realizé la entrega de la opcién de canasta alimentaria No.
2.

Para Sumapaz se realizo la entrega de la opcion de canasta alimentaria No. 1.

COMPOSICION DE LA CANASTA ALMEMTARLA 10 DMAS DE OPERACION BOGOTA BURAL COMPCSICHIM Of LA CANASTA KEIMENTARLL 10 DHAS Df OPERAC ION SUMAPAT
(ENTREGA No 8 2031) (EMIREGA W B 2027)

[ Fremrartnsgr |LUndag se radida| Cantided Frspanfnzdr Urmiod de methan | Corlgad

#
Frevertac.en |Undod de redida) Contidss Lizsono s 2
500 ) ] Aruenas Feprentoosr Unigiow B¢ medigdo | Conldog
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Se present6 novedad de abastecimiento del huevo AA por lo cual se tuvo que
cambiar por huevo A tanto para Bogota Rural como para Sumapaz.

Se present6 afectacion de calidad y abastecimiento del alimento habichuela, por
lo cual se realizé cambio por pepino cohombro para los colegios Gabriel Garcia
Marquez, Palermo y San Cayetano.

Se presento novedad de abastecimiento de la fruta pera importada para la
canasta alimentaria de Sumapaz por lo cual se tuvo que realizar el intercambio
por pera nacional.

A continuacién, se presenta el analisis nutricional derivado de la configuracion
de la canasta de alimentos establecida por la SED para la Localidad de Sumapaz
y para las |ED clasificadas por la Entidad como rurales en Bogota:
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Al analizar la energia y macronutrientes resultantes se puede identificar:

Con la racién para preparar en casa entregada a los estudiantes de las IED, se
esta garantizando un aporte de energia y nutrientes superior al esperado en cada
tiempo de comida; esto se genera principalmente porque las cantidades de
alimentos superan las minimas requeridas, esto por los embalajes
comercialmente disponibles para algunos alimentos (libra, paquete, frasco, etc.),
lo cual a su vez genera que la cantidad de alimento sea mayor al minimo
esperado por minuta patron.

Para un estudiante clasificado en el grupo etario tipo B, el requerimiento
energetico diario es de 1908 Kcal/dia, por lo cual, para 10 dias, se requiere un
aporte de 19.080 Kcal. Con la racion para preparar en casaentregada se supera

dicha necesidad en un 51% con la canasta de Sumapaz y en 21% con la de
Bogota.

Es importante precisar que para efectos del analisis del componente grasas y
aceites, se divide el total de producto identificado en la canasta en dos partes
iguales, y cada una de ellas se analiza en cada tiempo de comida.
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Los alimentos seleccionados para el andlisis de los componentes fruta, verdura
y leguminosa son una referencia, teniendo en cuenta que en la minuta patrén
establecida se menciona el componente mas no el alimento especifico.

Siguiendo con el proceso, la Secretaria de Educacién del Distrito autoriza a
través de la base de complementos 22.641 complementos en dos entregas, de
acuerdo con lo anterior, el proceso se llevé a cabo con la entrega del 100%
ejecutando $1.506.037.527, dicha ejecucién le lleva a cabo de acuerdo con la
distribucion geografica en dos zonas a saber:

En el area rural de Bogota se lleva a cabo la entrega del 92.24% de los
complementos autorizados con la siguiente ejecucién en las fechas establecidas:

NUMERD DE APDYOS ALBEENTER

RESUMEN RACIONES PARA
20.886 PREPARAR EN CASA

$1.325.467.332 .

Es importante destacar el desglose de la ejecucion para cada unade las 23 IED
beneficiarias en el area rural de Bogota, donde se evidencia que la IED que
mayor numero de complementos entregados corresponde al Colegio San
Cayetano con el 18 %, seguida por el Campestre Monteverde y Quiba alta con el
15,56 % y 12,74% respectivamente.
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Total 22641 S1506.037.527

De igual forma, es importante resaltar el proceso cuantitativo en la Localidad de
Sumapaz, localidad en la que en el mes de mayo se hizo la entrega de 1755
complementos en las entregas programadas, segin se muestra a continuacion:

o RESUMEN RACIONES PARA
1.755 PREPARAR EN CASA

TOTEL DE APDYDS ALIMENTARIOS TP BE ENTREZS
ENTSEGAD

$180.570.195 ’ :

‘ 92
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Teniendo en cuenta que la entrega esta programada para las dos IED de la
localidad, es importante mencionar que el 63.47% fue entregadas en las sedes
educativas del Colegio Juan de la Cruz Varela, y el 36.53% en las sedes
educativas del Colegio Jaime Garzén.

6. COMPONENTE TECNICO

La materializacion de la operacion presentada anteriormente se sustenta
ademas de las actividades que se ejecutan en cada una de las etapas del
proceso, en el acompanamiento, seguimiento y verificacion del proceso.

6.1 RACION PARA PREPARAR EN CASA

El componente técnico para esta modalidad de atencién se proyecta en las
acciones de supervision de la ejecucién el programa y la implementacion de
buenas practicas de manipulacion para garantizar la calidad y la inocuidad de los
productos que son distribuidos a los padres de familia y/o cuidadores de los
estudiantes beneficiarios de esta modalidad del PAE.

Ademas de lo anterior, el principal objetivo en los acompafnamientos de calidad
es fortalecer la capacitacion a los colaboradores en bioseguridad especificando
la practicas adecuadas que se deben tener en el hogar, en el transporte publico
y el comedor, de tal forma que se generen habitos de prevencion de infecciones
tanto para los colaboradores como para los consumidores de las raciones.

Como se present6 en el capitulo inicial, la ejecucion del proceso operativo que
permite materializar la racion preparada en casa se muestra en la siguiente
grafica, donde para cada una de las etapas se presentaron los controles
pertinentes:

Acorde a lo anterior, la forma de verificar la correcta aplicacién de los controles
se evidencia a través de la evaluacién interna y los analisis microbiolégicos que
se realizan para el monitoreo de la operacion, los cuales se configuran en un
indicador que permite evidenciar ademas de lo expuesto anteriormente,
gestionar las oportunidades de mejora que impactan el proceso.

La evaluacién interna de calidad es el instrumento mediante el cual se verifica y
se mide el cumplimiento operativo y la ejecucion del plan de calidad en la
operacion. Para el mes de mayo se obtuvo un resultado del 92.4%, demostrando
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constancia y nivel de desempefio del sistema de gestion de calidad en la
operacion de comedores escolares de acuerdo con lo esperado.

EVALUACION INTERNA COLEGIOS DE ENSA-MBLE

100% | 100% 100% | 100% @ 100% & 100%
! L 92% 1 1 | ! - g7e | 90% | 92,4%
| , .

- < - 4

Para este mes de mayo los aspectos evaluados que presentaron cumplimiento
superior al 92% y que podemos reconocer son higiene del manipulador,
elaboracién de alimentos, muestra y trazabilidad, nutricion, servicio.

Dentro del seguimiento que se realiza mediante las evaluaciones de calidad se
encuentran oportunidades de mejora en 4 enunciados

Recibo y almacenamiento de alimentos donde se debe reforzar rotulacién de
productos como fruver y productos destapados que llevan un rotulo especifico.

Higiene de instalaciones se presenta desviacion en la separacion de residuos
ya que se evidencia en dos colegios incumplimiento, toallas de manos en la
caneca de residuos aprovechables.

Prevencion de riesgos en este item presenta afectacion en el manejo de
quimicos donde se utilizan recipientes sin los respectivos rétulos y no se realiza
el seguimiento a las solicitudes de meses anteriores por faltantes de
implementos del botiquin.

Controles y gestion administrativa se observa deficiencia en el
diligenciamiento de formatos como listas de chequeo y pre-costeos y en uno de
los comedores no se realizé chequeo semanal de termometros.

~g -



compensar

En el mes de mayo se disminuy6 en 2,3 puntos porcentuales el cumplimiento en
las evaluaciones internas de calidad con respecto al mes de abril de 2021,
presentando oportunidad en los items de recibo y almacenamiento de alimentos,
higiene de instalaciones, prevencién de riesgos y controles administrativos. Se
observé mejora en otros aspectos como lo son higiene y requerimientos del

personal y mantenimiento de equipos.

COMPARATIVO CUMPLIMIENTO
EVALUACION CALIDAD ABRIL - MAYO 2021

94,7%

9TE%  976% 1000% gsg o 5 1000% 1000% 1000% g0c  gqex

100,0%

50,08

0,0%

CUMPLIMIENTO MAYD B CUMPLIMIENTO ABRIL

Durante la ejecucién del Convenio de Asociacién No. 1683445 de 2020 se ha
presentado un desempefio total del indicador de evaluaciones internas de
calidad, en donde las operaciones muestran un comportamiento estable
acumulado del 95%, producto del trabajo que se desarrolla enfocando los
procedimientos al cumplimentoc de lo exigido y encaminandolo a los

comportamientos que requiere Compensar.
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A nivel de desempefio microbioldgico, para el mes de mayo se presentan los
siguientes resultados:

Dada la contingencia presentada por el
COVID-19, los andlisis microbiolégicos
realizados en el mes de mayo corresponden a
la modalidad de raciones para preparar en casa
los cuales reflejan un cumplimiento del 97 5%.

Frente a la modalidad de raciones para
preparar en casa, en el mes de mayo se
realizaron muestreos microbioldgicos
para validar la calidad de los procesos
que se desarrollan en los centros de
ensamble cumpliendo con el plan de
muestreo estipulado.
' Para el mes de mayo en la ejecucién del

convenio COLPCCNTR 1683445 y su
modalidad de raciones para preparar en
casa se tuvo cumplimiento general de
97 5%, cumplimento que se vio afectado
por un frotis de manos,
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De acuerdo con este desempefio, se puede manifestar que se tiene un
cumplimiento a nivel general en cada uno de los procedimientos establecidos,
validando la calidad sanitaria de los procesos establecidos por el proceso Operar
Servicios de Alimentos de Compensar en la modalidad de raciones para preparar
en casa.

Se tuvo una desviacion en frotis de manos en el comedor escolar Inem, por
presencia de coliformes totales, razén por la que se realizé seguimiento a la
colaboradora en la ejecucion de su procedimiento de lavado de manos,
encontrado que posiblemente este no se cumplié a cabalidad, por lo cual se
reforzo esta actividad. El anadlisis microbiologico se repitié, obteniendo asi
cumplimiento en el contramuestreo.

De acuerdo con el alcance del cronograma
microbiolégico establecido para el Convenio de
Asociacién CO1PCCNTR 1683445 de 2020, para el
mes de mayo se realizaron muestreos en 5
comedores escolares habilitados para el ensamble
de las raciones para preparar en casa.

Se llevaron a cabo 40 andlisis: 10
ambientes, 20 frotis de manos y 10
frotis de superficie.

Se evidencia un cumplimiento del 97,5% de
las muestras tomadas.
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Dentro del Convenio de Asociacion CO1.PCCNTR No. 1683445 se tiene
cumplimento del 99.1%, teniendo asi cumplimento total sobre la meta de
Compensar establecida en 98.6%, y pese a que en el transcurso del convenio se
presentaron oportunidades de mejora, estas se trabajaron oportunamente y se
advierten los resultados en la validacion de los procedimientos y actividades que
se establecen en dentro del plan de calidad de comedores escolares,
demostrando que son adecuados para garantizar la inocuidad de las raciones y
alimentos suministrados a la poblacion estudiantil, asi como también se valida la
ejecucion de protocolos de bioseguridad que se tienen en las operaciones.

CUMPLIMIENTO MICROBIOLOGICO POR COLEGIO

100% 100% 100% 100% 100% 100%
9%
100 52 52 52 52 52 52
404 A - s . 3535
[Fid - =
| | B
10 | | |
i | |
. | ' ‘ |
1 g | | | ] |
GABRIEL SAN  ELDESTINO FRANCISCO  INEM  PALERMO  JOSE TOTAL
GARCIA  CAYETANO ANTONIO SANTIAGO CELESTINO
MARQUEZ ZEA PEREZ MUTIS -
MOCHUELO
[C—IMUESTRAS TOMADAS 1 MUESTRAS ACEPTADAS CUMPLIMIENTO

6.2 BONO ALIMENTARIO

En la modalidad de bono alimentario durante el mes de mayo de 2021
Compensar mantuvo su esquema de acompafiamiento en las tiendas de las
cadenas Justo & Bueno, D1, Grupo Exito, Olimpica, Mercados Zapatoca, Lider,
Makro y Cencosud. El objetivo de este acompafiamiento es prestar apoyo a
padres de familia en la orientacién de redencion de bonos, y la verificacion de
condiciones de calidad e inocuidad de producto.

Durante la verificacion realizada por el equipo de Compensar se emplea la
herramienta de consolidacion de novedades, la cual permite evidenciar las
tiendas que presentan mayor nimero de hallazgos y junto con la informacién
remitida por la Interventoria focalizar las cadenas que requieren plan de accién.

A continuacion, se relaciona el reporte de novedades evidenciadas durante el
mes de mayo de 2021:
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Novedades Reportadas 13381

< v Diaida Recuento de Novedages sor Cadena
3 v Dia de a2 i

Cadena . . L] L]

La grafica anterior muestra que durante el mes de mayo se identificaron 13381
novedades, lo que representa una disminucién con respecto al mes de abril y
evidencia efectividad en las acciones que se han trabajado con las cadenas
Justo & Bueno, Olimpica y Grupo Exito.

Por otra parte, la grafica permite evidenciar que la cadena Grupo Exito
(Almacenes Exito, Surtimax y Surtimayorista) aunque ha disminuido el nimero
de novedades continta representado el mayor numero de hallazgos, seguido de
la cadena D1y como tercer lugar la cadena Olimpica, es importante resaltar que
es la primera vez que la cadena Justo & Bueno no esta dentro de los primeros
tres lugares en el reporte de novedades, lo que corrobora el proceso de mejora
que ha mantenido la cadena.

Respecto a las novedades por tienda, a continuacion, se relaciona grafico que
indica cuales son las tiendas donde se identificé el mayor nimero de productos
con algun tipo de afectacion:
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Recuento de Novedades por Tienda Especifica y Cadena
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Tienda Especifica Final

Del grafico anterior se evidencia que hay dispersion en las cadenas que
presentaron el mayor nimero de novedades, por tanto, se analizaran los reportes
de Interventoria para priorizar las cadenas que recibiran visita de perfil sanitario
por parte de los profesionales de calidad de compras y alimentos.

Frente a la caracteristica de producto mas impactada esta corresponde a
deterioro/ maduracion, seguida de la caracteristica perdida de vacio y en tercer

lugar se ubica la caracteristica de contaminacion, como se muestra a
continuacion:
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Es importante del grafico anterior resaltar que la caracteristica de producto
vencido paso al cuarto lugar, mostrando una mejora e indicando que las acciones
tomadas por las cadenas han sido favorables.

Frente a la caracteristica deterioro 0 maduracién se ha focalizado el tema en los
seguimientos con las cadenas, quienes de manera general han indicado refuerzo
en las actividades de saneo, no obstante, también ponen a consideracion tener
en cuenta los grados de maduracién para comercializacion de productos.

Teniendo en cuenta que, en el mes de abril de 2021, se observaron tiendas de
las cadenas del grupo Exito, Olimpica y D1 con un numero importante de
novedades o situaciones especiales, durante el mes de mayo de 2021, se
programaron visitas de perfil sanitario cuyo objetivo es contribuir de forma
integral al mejoramiento de la cadena en cuanto a controles, procedimientos e
infraestructura, por tanto, a continuacién, se relacionan imagenes soporte de los
perfiles realizados:
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FORMATO PERFIL SANITARIO BODEGAS ¥ DEPOSITOS *{’Wﬂ‘lﬂ'

NOMBRE DE LA EMPRESA D1 Engativa Mirador

FORMATO PERFIL SANITARIO BODEGAS Y DEPOSITOS -i:corr'pwmr

NOMERE DE LA EMPRESA D1 Felicidad RSN POl Irsr.n-n 25 Maye 2021

RESUMEN CE A& EVALUACIDN

E L)
21 R

o o e

'

| & | B
W iay
[’

-
i

»

-
TOTAL| & e x

FORMATO PERFIL SANITARIO BODECAS Y DEPOSITOS li:cm

NOMBRE DE LA EMPRESA. Tienoas D4 fundadores Fﬁmmm FECHA: 24 de mayo del 2021 ‘
Ernaais Casluiar
LA

Y ;
30 H"‘. e

58 EwoRnis anse ton leche 88 weeomvaren 24080000

FORMATO PERFIL SANITARIO BODEGAS ¥ DEPOSITGS .{.m

NOMBRE DE LA EMPRESA: Tiendas D1 Porcincula




compensar

FORMATO PERFIL SANITARIO BODEGAS ¥ DEPOSITOS -{: compensar
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Por otra parte y teniendo en cuenta lo establecido en el Anexo Técnico de las
modalidades transitorias en el numeral 5.2 BONO ALIMENTARIO, el cual refiere
lo siguiente “Compensar estara en constante comunicacién y seguimiento
con las cadenas, para que ellas a través de su sistema de gesti6n
favorezcan el cumplimiento de la normatividad vigente y aplicable de
calidad e inocuidad, asi como el abastecimiento de alimentos en cada una
de las tiendas.”, durante el mes de mayo de 2021, se mantuvo seguimiento y
comunicacion con las cadenas, con el fin de remitir las novedades presentadas,
asi como recibir las acciones que conllevan a la mejora.

Esta comunicacion se realiz6 con cada una de las cadenas por medio de reunién,
en la cual se tocaron las novedades presentadas y las inquietudes que surgen
durante el proceso de redencion de bonos, por tanto, a continuacion se
relacionan encabezados de actas y soportes de ejecucion de las reuniones, es
importante tener en cuenta que para algunas de las reuniones realizadas las dos
primeras semanas de mayo ain no se contaba con el documento
“METODOLOGIA PARA LA VERIFICACION PLANES DE ACCION DEL
ASOCIADO MODALIDADES TRANSITORIAS BONOS ALIMENTARIOS” por
tanto no se tomaron los pantallazos de la ejecucion de la reunién, no obstante se
relacionan las citaciones y para las que se ejecutaron al final del mes si se
relaciona el pantallazo de ejecucion de la reunién:
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Kalern Borda X
X
X
No. Tema
de
2 dela
l_ de conclusiones |
1
Se iados de y de geston 2 la cadena socialzando resuftados
irvos de at por la ¥ por C4 duranie los mesas de
marzo y abrll en conde s¢ puede mdicar Que s& presento Lna mesora en la gestion de novedades de
cabdad

Seguimiento Cadenas Makro

L& programa iBn de i corr | al mes de Mayo

Reunion de Microsoft Teams

Unase desde su equipo o aplicacion movil

o;' compensar

67
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FORMATO ACTA

TRABAJO

i REUNIONES DE

| Proceso | Subproceso Opers Serncos da Alrmentos ‘

I

| Quién realiza el acta i Vasquez
P ; i AT

Tipo de reunion | == Descripeion | Mo de Acta

Srupa prmeno Facha |DD/MVALVAA
| Camité | Hors inicisl BE00em

— — t
Reurwon oe rebew X SEGUIMIENTOD | Hore final | B3 sm
| :

Justficacson | Vacaciones Encargo | |
incapacd. o Mo "
| Inasistencia Pt = "a___ Licencia Comsion g Tt - 'u?_"ﬁ"ma I

Cod Inasistencia 1 2 | 3 4 5
|

2 | Claudia Fonseca
l Sandra Miena Mwanda
4 | Jubkian Vasquesz

No. o5 2 Tema
1 F-r_eﬂ.ltmm_ de mierveniona abn 2021
4 | Intervencion de ta Cadena -
3
No | Desarrolio de temas tratados y'o conciusiones i

. | =
‘ 1 [Se inicia el desamrolio oe la reurion compartiendo la sigusente informacion

o

co



compensar

e  Grupo Exito

Reunion Cadenas Grupo Exito Mayo

Buen dia

Se programa reunién de seguimiento correspondi al mes de Mayo

Reunion de Microsoft Teams

Unase desde su equipo o aplicacion mavil

oaoompcn

€ & la reunion

s




compensar

.
FORMATO ACTA PARA REUNIONES DE *4 compensar
-
TRABAJO
Proceso ! Subproceso Operar Senvicios oe Almentos
Quien realiza el acta Clausa Fonseca B
Tipo de reunién | == Descripeion No. de Acta
-
Grupo prmano Fecna (DDMMAA, 110521
Comae Hora noa 430pm
Reunion de rabajo X SEGUIMEENTD Hora final §30pm
RETROALIMENTACION
COMPOSTAMENTD ABRIL
SUSERMERCADO GRUFQ
EXITO
Justficacien Vacaciones Encamgo
Inasistencia Incapacidad L : . — Trabajpo No Justficada
Cod. Inasistencia 1 2 3 4 5
o -
No. Nombre Convocados 5 ko
Coc. Inasistencia
Lissette Vega W
2 | Jovany Comrea X
2 | Zully Salamanca W
4 | Sandra Miranda x
£ |Julidn Vasguez W
6 | Owego Cujaban ¥
7 |Claudia Fonsaca p x

No. Tema
1| Seguimiento de operacion Abrl 2021
] Informacion comparauva meses Abnl y marze impacts cambio de oalifcacion
2 | Vanas
4
| No Desarrollo de temas tratados yio h
1 5& orinda infarmacion sobre resultados generales de |a cadens, durante & process o0& regencon de

oonos escolares del mes de abnl de 2021

Se presenta comparative de componamients durante los meses de marzo y abril 2021, reniendo en
cuenta & cambic en 1a calficacion por parte de la imerventona. a partr dad 10 de abnl| amcontrandoss
una giEminuion considetadie en hallazgos reponados pof 1a iNtenventona 3 eviteno s an € mes de

marzo 341 novedades y en &l mes de abril 30 novedades. se aguntan resulados

70
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-
FORMATO ACTA PARA REUNIONES DE oi‘compcnsc:
TRABAJO
Proceso / Subproceso Operar Servicios de Almentos
Quién realiza el acta Claugia Fonseca Penagos
Tipo de reunion | "= Descripcion No. de Acta
-
Grupo pnmano Fecha (DDMM/AA) | 28-05-21
Comié Hora incial 400 p.m
Reunion de trabajo X INFORMACION  ADICIONAL Hora final 430pm
RESULTADOS ABRIL GRUPD
ExITO
Justificacion Vacaciones Encargo
Inasistencia Incapacidad Licencia Comision Trabajo No Justificada
Cod Inasistencia 2 3 4 5
Asistencia
No. Nombre Convocados o No
Cod. Inasistencia
1 |Jovanny Correa X
2 Zully Salamanca X
3 | Guillerma Chingate X
4 | Sandra Miranda X
S |Julian Vasquez X
6 |Claudia Fonseca x
No. Tema
1__| Resultados de interventoria abril 2021
2 |Intervencion de la Cadena
3
No. Desarrollo de temas tratados y/o conclusiones
1 | Se inicia el desarmollo de fa reunién compartiendo la siguiente informacidn’

#



compensar

WM FORESTCA PINALLS

Olimpica

Reunion Cadenas Olimpica Mayo

Buen dia

Se programa reunion de seguimiento correspondiente al mes de Mayo

Reunion de Microsoft Teams

Unase desde su equipo o aplicacion movil

compensar

T & L S A S e T

12



compensar

e

FORMATO ACTA PARA REUNIONES DE

TRABAJO

compensar

x|

Proceso / Subproceso Operar Senvicios de Alimentos
Quién realiza el acta Jufién Visquez
Tipo de reunién | === Descripcion No. de Acta
- 5
Grupo pnmario Fechs (DD/MVAWAA) 10-05-21
Comité Hors insceal 400pm
Reunion de trabajo X SEGUIMIENTO Hors final 430pm
Justificacion Vacaciones Encargo : i
In : Incapacidad Licenci Céniaibin Trabajo No Justificada
Cod. Inasisiencia 1 2 ) 4 5
Asistencia
No. Nombre Convocados Si No
Cod Inasstenca
1__|Lina Lorena Hemandez X
2 | Claudia Fonseca X
3 | Sandra Miranda X
4 | Juban Vasquez X
No. Tema
1__| Sequimiento de operacion 2021 =
2 | Otras observaciones
3 | Intervencion de la Cadena
No. Desarrollo de temas tratados y/o conclusiones
1

cahdad.

Se entregaron resultados de novedades y de gestion a la cadena, socializando resultados
comparativos de hallazgos reportados por la interventoria y por Compensar durante los meses de
marzo y abnl en donde se puede indicar que se presentd una mejora en la gestion de novedades de

Realizando comparacion entre las novedades de Compensar e Interventoria se puede decir que las




compensar

FORMATO ACTA PARA REUNIONES DE
TRABAJO

Proceso / Subproceso Operar Servicios de Alimentas
Quién realiza el acta Juiién Vasquez
Tipo de reunion | W= Descripeion No. de Acta
Grupc pnmaric Facha (DDWWAVAS) | 28-05-21
Comité Hors irical Z30am
Reurson de trabsjc | X SEGUIMIENTC Hars final 1000am
Justificacion Vacaciones Encargo . .
Inasi ; Incapacidad Licenci Comisic Trabajo No Justificada
Cod. Inasistencia 1 2 3 4 5
Asistencia
No. Nombre Convocados - No
Cod Inasistenca
1__| Lina Lorena Hernandez X
2 | Claudia udia Fonseca X
3| Sandra Milena Miranda X
4 | Juban Vasguez X
No. Tema
1 | Resultados de interventoria abril 2021
2 | Intervencion de la Cadena
3

No.

Desarrollo de temas tratados y/o conclusiones

Seinmaudesanﬂodehmcmndohﬂgm informacion

Sequin los reportes de interventoria. el 81% corresponden a novedades de calidad y el 19%
por agotamiento de productos

Las novedades por agotamiento se dieron pnnc:lpah'lenle por frutas. verduras y carnicos, por

nlla

In e ca la lirits 3 12 ~adans an racn da tanar nnr al nara o oo o




Justo & Bueno

compensar

N £ A S MO8 T e " £ e

[ re

Proceso | Subproceso

Dperar Sanacas e Alrenios

Quién realiza el acta

Sendrs Mirsrde Clane

Tipo de reunidn | ==~ Dwscripaion No de Acta
Grupe pricanc | Fache (DDAALAL) l 200537
Cormié o IoiE 200 pre
Reurdr de recme L Sequimierto  cperscics e oy final 300 pm
RO CIOT De Doros
Justiicazicn Vacacknes Encarge By
Ina _Inr_ma..n:lad et | Comisibn rr.mipo No _u:hﬁr_.adi
Cod. Inasistencia | 1 2 3 4 S
Asistencia
No. Nombre Convocados 5 No
| Sea rasmmncs
1| Luwsa Femanda Daza (Merzaderia Jusio & Buena) X = - ]
2 | Sandra Miranda Olane (Compensar) X

No. Tema
1_ | Hovedades calidad inocuidad abastecimientc
rd
5 —_—
4
Na. - Desarrolio de temas tratados y-0 conclusiones
1| Seimcia reunion e seguimiento con la cadena Justo & Bueno a conlinuaciin. 3e relaciona pantallazo
e |a emcucion da La sesion




—

P
®¢ compensar

# Mercados Zapatoca

Seguimientos Cadena Zapatoca

Buen dia

Se programa reunion de seguimiento correspondiente al mes de Maya

Reunion de Microsoft Teams

Unase desde su equipo o aplicacion mawil

La
#é_compensar



compensar

FORMATO ACTA PARA REUNIONES DE .gcompensal
TRABAJO
Proceso | Subproceso Cperar Servicics de &imentos
Quién realiza el acta Claudia Fonseca P
Tipo de reunion | === Deseripcion Mo, de Acta
"t
Grupo pnmano Fecha (DDIMW/AA) 10-05-21
Comié Hora inicial 23 pm
Reunion de rabajo X SEGUIMENTC Y Hora final 300 pm
RETROALIMENTAION
COMPORTAMIENTD  ABRL
SUPERMERCADC ZAPATOCA
sustificacion Vacationas Encargo : .
inadistensia Incapacidad Licencia Comisidn Trabajo No Justificada
Cod Inasistentia 1 2 3 4 s
Asistencia
No. Nombre Convocados o o
Cod. Inasistenca
1 | Jimmi Alaydn X
3 | Claudia Fonseca X
4 Julian Vasques X
No. Tema
1 | Seguimiento de operacion Abril 2021
2 | Informacion comparatlivo meses Abrl y marzo impacto cambio de calficacion
3 | Varios
3
No. Desarrolio de 1emas ratados yo conclusiones

1 | Se brinda informacion sobre resultados generales de |a cadena, dutante el proceso de redencion de
bonos escolares del mes de abril de 2021




compensar

FORMATO ACTA PARA REUNIONES DE

TRABAJO

Procesc / Subproceso

Cperar Servicios de Alimentos

Quién realiza el acta Claudia Fonseca Penagos
Tipo de reunion | === Descripcion Mo. de Acta
Grupo pimano Fecha (DDMWMAAA | 280521
Comite Hore inscal B30am
Reunian de trabajo X INFORMACION ADICIONAL Hiora final 500 am
RESULTaDOS ABRIL
SUPERMERCADC ZaPaTOCA
Justificacion ' Vacaciones Encargo . . .
Inasistencia Incapacidad L loancia Comisibn Trabajo No Justificada
Cod Inasistencia 1 2 3 4 3
Asistencia
No. Nombre Convocados - No
Cod. Inasistenca
1 Ivan Rojas %
2 | Claudia Fonseca X
3 Sandra Milena Miranda x
4 | Julian Vasque:z X
No. Tema

Intervencion de |la Cadena

0

1 | Resultados de interventonia abril 2021
-

3

Desarrollo de 1emas tratados y o conclusiones

1 | Seinkia el desamolic de la reunén compartiendo la siguents nlormacitn

Se informa que adicional a la reunion sostenida a comienzos de mes la interventaria informa

el desarrolio que han tenido Ios proveedores con respecto a cumplimiento de protocolos de

18
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. Mercados Lider

Reunion Cadenas Lider

Buen dis

Se programa reunion de seguimiento correspondiente al mes de Mayc

Reunion de Microsoft Teams

Unase desde su equipo o aplicacion mavil

compensar



compensar

FORMATO ACTA PARA REUNIONES DE ogcornpcnscr
TRABAJO
Proceso / Subproceso Operar Servicios de Simentos
Quien realiza el acta Claugia Fonseca P
Tipo de reunion | “===" Descripcion Ho. de Acta
o
Grupo primano Fecha [DDMM/AL) 10-05-21
Comité Hora incal IXpm
Reunion de trabajo . SEGUIMEENTC ¥ Hora final 400pm
RETROALIMENTACION
COMFORTAMIENTO  ABRL
SUPERMERCADC LIDER

Justificacion Vacaciones Encargo :
Inasistencia Incapacidad Licendia Comision Trabap No Justificada
Cod_Inasistencia 1 2 3 4 5
Asistencia
No. Nombre Convocados Si No
Céd Inasistenca
1 | Carios Rodriguez X
3 Claudia Fonseca X
4 |Julian Vasquez X
No. Tema
1 | Sequimiento de operacion Abril 2021
= | Informacion comparativo meses Abri y marco impacte cambio de calificacion
3 | Vvanos
]
No. Desarrolio de temas iratados y o conclusiones
1 | Se brinda informacion sobre resultados generales de 13 cadena, duranie 2! procesc de redencion e
bonos escolares del mes de abril de 2021




compensar

FORMATO ACTA PARA REUNIONES DE occompe nsar
TRABAJO
Proceso / Subproceso Cperar Servicios de Amentos
Quién realiza el acta Clavgia Fonsaca Penagos
Tipo de reunion | **=*=" Descripcion Mo, de Acta
o
Grupo primanc Fecna (DDMMaA ) 27-05-21
Comué Hora incal 23 pm
Reunion de trabaje x INFORMACION  ADNCIGNAL Hora final 300 pm
RESULTADOS ABRIL
SUPERMERCADS LDER

Justficacion Vacaciones Encargo T 2
Inasistencia Incapacidad Licencia Carmisiia Trabajo No Justficada
Cod Inasstencia 1 2 3 4 z
Asisiencia
No. Nombre Convocados s No
y Cad. Inasistenca
1 Carics Rodriguez X
2 |Julian Vasguez X
3 | Sandra Milena Miranda X
4 | Claudia Fonseca X
No. Tema
1 | Resultados de interventoria abril 2021
2 | Intervencion de la Cadena
3
No. Desarrollo de temas iralados y/o conclusiones
1 | Seinicia &l desarrollo de 1a reunidn compartiendo la siguiente informacion
Se informa que adicional a |a reunion sostenida a comienzos de mes a intervenioria
informa un hallazgo de producto caducado asi como 21 mnazgos comespondientes a




Lencosua

compensar

Solicitar co

TR COMBOLIDADA (I NOVEDAES
MOGALIDAD TRANTONEA BONCS Dl ALMENTACON ESCOUAR
AL 30 D6 ANSSL DN

Buen dia

| mes de Mayo

Reunion de Microso

Unase desde su equipo o aplicacion mawil

‘compensar

SAdDNA, ML |




compensar

FORMATO ACTA PARA REUNIONES DE

TRABAJO
Proceso / Subproceso Cperar Senicics de Alimentos
Quién realiza el acta Julian Vasoues
Tipo de reunion | ®====" Descripcion Mo, de Acta
Grupo prmand Fecna (DDMMW AL 100521
Comié Hora inscal 200 pm
Reunion de trabajo SEGUIMEENTC Hora final 23¥pm
dustificacion Incapacidad Vacaciones Encargo Trabajo No Justificada
Inasistencia Licencia Comision
Cod Inasistencia 1 2 3 4 5
Asistencia
No. Nombre Convocados si No
C&d. Inasistencia
1 |Hector Ciluentes LS
2 | Claugia Fonseca X
3 |Julidn Vasquez X
No. Tema
1_| Seguimiento de operacidn 2021
2 | Intervencion de [a Cadena
3
No Desarrollo de lemas tratados y o conclusiones

cahdad

Se entregaron resultados de novedades y de pestion a la cadena. sociadlcando resukados
tomparativos de hallazgos reportados por la mterventoria y por Compensar durante los meses de
marza y abril en donde se puede nditar que s& presentd una mejora en ka gestion de navedades de




compensar

FORMATO ACTA PARA REUNIONES DE
TRABAJO

Proceso / wmo Cperar Senicios de Aimenios
Quién realiza el acta Julian Vasgues
Tipo de reunion | === Descripcion Ho. de Acta
Grupo pimanc Fecha (DDA AA) | 27-05-21
Comité Hora inscal 130 pm
Reunion de trabajo SEGUIMIENTO Hora final 200 p.m
sehencion Incapacidad Vacaciones Encargo Traba; No Justificada
Inasistencia Licencia Comision e
Cod_Inasistencia 1 2 3 4 3
Asistencia
No. Nombre Convocados si No
Cod. Inasistencia
1| Fector Cifuentes X
2 |[Claugia Forseca X
3 | Sandra Milena Miranda X
4 |Julan Vasques X
No. Tema
1| Entrega de resultados y novedades
2 |Imtervencién de la Cadena
3
No Desarrolio de temas watados y o conclusiones

de abnl

biosegundad y 3 por novedades con 1a platafarma

1 [ Se inicia reunion con cadena Cencosud para mfarmar resuados de novedades de interventona del mes

Se informo a |a cadena &l historico de resuRados con un total de 8 novedades. S por protocolos de




e o ————



FORMATO ACTA PARA REUNIONES DE

TRABAJO

compensar

Proceso / Subproceso Operer Sensgios de Alimentos
Quién realiza el acta Julign Vésquez
Tipo de reunion | === Descripcion No. de Acta
Grupo primaric Fecha (DDAMWAL) | 18-05-21
Comite Raora ircaal &30am
Reurudn de trabsjc » SEGUIMIENTO Hora fina! 030am
Justificacion . \Vacaciones Encargo ]
Inasist Incapacidad Licencia Comisién Trabajo No Justificada
Cod. Inasistencia 2 3 4 5
Asistencia
No. Nombre Convocados & No
Cod Inasstenca
1 | Dhana Patncia Colorado X
2 | Carol Pena X
3 | Luis Manuei Baron X
4 i3 X
3 | Juan Manuel Moreno X
6 | Pedro Luis Martinez b3
7 |Mana A!EEM ra X
8 | Juhan Vasquez X
No.
1__| Presentacion del nuevo equipo de trabajo
2 | Inguietudes equipo tiendas D1
3

Desarrolio de temas tratados y:o conclusiones

&

Se inicia reunion con cadena Tiendas D1 cuyo objetivo es conocer el equipo de lrabajo
propuesto por ia cadena. Este equipo esta conformado por el equipo de calidad en donde
cada profesional esta encargado de determinadas tiendas por zonas y son los que apoyaran
las acciones de mejora




FORMATO ACTA PARA
TRABAJO

compensar

REUNIONES DE

&t

Proceso [ Subproceso Opersr Senncos de Alimentos
Quién realiza el acta Juigr \Vésquez
Tipo de reunion | "= Descripeion No. de Acta
Gnupo primaric Fechs (DDAWAMUAA) | 31-05-21
Comité Hare ircsl F30Cam.
Reunian de trabajc X SEGUIMIENTO Hors fins! 1000am
J"Sﬁ.k" e : Incapacidad W‘I iy :i:I B QEmml.. . Trabajo No Justificada
Cod. Inasistencia 1 2 3 4 5
Asistencia
No. Nombre Convocados si No
Cod Inasistencia

1_ | Diana Patncia Colorado X

2 | Carol Pena X

3 | Luis Manuel Baron X

4 Juan Sebastian Anganta X

§ Juan Manuel Moreng X

6 | Pedro Luis Martinez X

7 __ | Sandra Milena Miranda X

8 | Julian Vasquez X
No. Tema

1__| Entrega de resultados y novedades

2 | Intervencién de la Cadena

3
No. Desarrolio de temas tratados y/o conclusiones

1 | Se inicia reunion con cadena Tiendas D1

Senfomﬁalacadmaalrméricodemal_tmadd 1 al 27 de mayo, en donde se a evidenciado




Por otra parte, el equipo de Alimentos realizé seguimiento interno al desempefio
de las cadenas y la eficacia de las actividades planeadas, este seguimiento se
realiza por medio de reunién interna y da cumplimiento a lo establecido en el
documento “METODOLOGIA PARA LA VERIFICACION PLANES DE ACCION
DEL ASOCIADO MODALIDADES TRANSITORIAS BONOS ALIMENTARIOS”
el cual indica en la Fase 2, numeral 2, literal b, lo siguiente: “...Soporte de
autogestion por parte del asociado donde se relaciona mesa de trabajo realizada
de manera interna con el equipo encargado de las visitas a los puntos de
redencion, en la cual se presenta el balance de las actividades realizadas en las
visitas de verificacion y hallazgos presentados.”.



compensar

Dado lo anterior a continuacion se relaciona encabezado del acta de reunién de
equipo y soporte de asistencia:

FORMATO ACTA PARA REUNIONES DE
TRABAJO

Proceso / Subproceso Ohper Seevicen de Alrmenos
Quién realiza el acta Rildin Ardres Visguer
Tipo de reunion | “=== Dascripcion Ho._ oe Acts
Grugo privare Fazha (DDMMAN 2005-2+
Cmter Hhata inicial Z00pm
Reundm de rabaje X SEGUMNMIENTG OPERACION Hora final 1pwr
COMEDORES ESCOLARES
T P y VELACIONES £azargo .
Inacistansia Incapaciciad Licenca :“__?W Trakaje No Justficacs
Cod Inasstencia 1 2 4 [
Asistencia
No. Nombre Convocados A Na
> Cod Inssistencis
1 | Carlos Arturo Commedor X
Z | Claudia Marina Rodnguez X
3 Sandra Miena Mrands X
4 [Carmen A_!i_ma Alba X
5 |Albeno Lecn X
Fanny Cecilia Jimenez X
7| Adrana Esperanza Romero X
E [Aza Harrera X
B |Aben Lopez X
10| Alsandra Chacon X
11_| Blanca Lia Pinaros X
12 n X
13 | Claudia Acosta X
14| Diana Fatrics Giraldo X
15 | Emeste Alfonso Castellar X
18| Heman Arzinisgas X
17 | Jeannetie Jimena G d X
13 ﬁnaman RumEuez X
12 58 ncio Ramirez X
20| Juan Carloz Leon X
21 | Hely Johana Laverde X
22 | Laura Natalia Gomez X
23_| Liana Sanchaz x
24| Luz Yamile Martinez X
35 | Ma X
28 ydia Yazmin Ciaz X
27 i0 J 3 X




compensar

FORMATO ACTA PARA REUNIONES DE

] RJ\BAAFE

=
<

RICEDG GOMEZ

| 3

Yenny Andres Mo

Padro Amhn 4

el

Julian Andres Vasquez X

Tema

Foblamiantc de tendas mayo

SRk

Repons de novedades de calidad y/ inocuasd
"]
g iento de talento Humano
esutado Azompafiamiente 13l 15 maye

e B

Vargs

Desarrollo de temas tratados yio conclusiones

POBLAMIENTO YO

En el mes oe meyo se raslizc el poblsmiento de 50 nuevas tiendas spuntandoie a ia
disminucion de novedades de celidad de la interventoria: para desarrcllar esta estrategis se
tuvieron en cuenta ies tiendas que presentaban mayor reporte de novedades.

Cant Twendas Abri V= Mayo

1l e

Ll Moy ars Tiencas Abn

Se realizd of poblamiento de tendas permitiende que cada zona [de Gestor | o Frofesional
de Calided) cuente con igusl nimero de colsboradoras sdministrativos pers el soporte que
=2 necesits por parte de estes colaboradores. En la grafics siguiente se evidencis el nimero
de fiendes pobladas por ceds Gestor | y Profesionsi de Calidsd

Pablamiento Tiendas Abril Vs Mayo

. % o ¥y
I 5 4
30

=& Cant Tiendz Mayo Cant Tendas ALY

REPORTE DE NOVEDADE§ DE CALIDAD Y/ INOCUIDAD

Novedades de Interventona

90
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Distribucion de Tiendas

De otro lado teniendo en cuenta las cadenas que presentan mayores oportunidades de
mejora, a continuacion, se relacionan las acciones a implementar o que continuaran con

el fin de minimizar el nimero de novedades:

Participantes

.
. i
" -




COMPENSAR

ogcompenscr

Continuar la realizacién de visitas de
perfil sanitario teniendo en cuenta la
informacién arrojada por la herramienta
Power BI.

Profesionales
de calidad

05-03-21

Continuo

Realizar revisién el viernes tomando
fechas de sabado a sabado para evitar
que los domingos que no hay presencia
de compensar se presenten novedades,
y que el lunes se pueda atacar los
productos criticos a primera hora.

Gestores |
Profesionales
de calidad

12-04-21

Continuo

Realizar refuerzo y recomendaciones en
protocolo establecido para la verificacion
de productos.

Gestores |
Profesionales
de calidad

15-05-21

31-05-21

Poblar equipo de Compensar teniendo
en cuenta tiendas con mayor nimero de
novedades.

Gestores |
Profesionales
de calidad

15-05-21

31-05-21

Generar video ensefiando a los
colaboradores los niveles de aceptacién
de los productos (Frutas y verduras),

Gestores |
Profesionales
de calidad

20-05-21

15-06-21

D1

Implementar formato de plan de mejora
entregado por Compensar en cada punto
donde se genere novedad, con el fin de
generar compromisos en el personal de
tienda.

Gerente
Nacional de
calidad

15-05-21

Continuo

Realizar seguimiento a formatos vy
procedimientos

Gerente
Nacional de
calidad

15-05-21

Continuo

Continuar apoyo por parte de equipo
BPM para acompafiar y visitar tiendas.

Especialista
BPM

03-05-21

31-05-21

Realizar movimiento entre regionales
para apoyar las Tiendas que presentan
dificultades en el abastecimiento

Vicepresidente
de operaciones

03-05-21

31-05-21

Buscar alternativas con productos o
proveedores sustitutos.

Vicepresidente
de operaciones

03-05-21

31-05-21

Grupo Exito

Realizar refuerzo y compromiso escrito
con Gerentes de tiendas que presentan
mayor numero de novedades, dado que
ya se han capacitado en los
procedimientos de calidad.

Gerente de
calidad

Gerente de
operaciones

15-05-21

31-05-21

Continuar visitas a tiendas Surtimax por
parte de equipo de calidad

Gerente de
calidad

15-04-21

Continuo

Realizar seguimiento al adecuado
manejo de averias y rotacién de
productos.

Gerente de
tienda

Equipo de
calidad

15-04-21

Continuo
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Continuar realizacion de auditorias | Equipo de :
cruzadas. orientadores 12-02-21 | Continuo
Mantener foco de revision en temas de
calidad por parte de equipo de | Orientadores 15-04-21 | Continuo
Justo & | orientadores
Bueno Revisar con equipo de compras | Orientadores
posibilidad de productos sustitutos. regionales 15:05-21 | 314521

Teniendo en cuenta las novedades de orden publico y bloqueos en las regiones Valle,
Narifio y Antioquia (ubicacién de la mayoria de los proveedores), la cadena toma
decision de apoyar el proceso de redencion de bonos hasta el 31 de mayo de 2021.

Realizar unificacion de criterios de
acuerdo con los aspectos de calidad de
los productos perecederos de Fruver,
teniendo en cuenta el nivel de defectos
de aceptabilidad o rechazo que se tiene
en la compania.
realizar nuevamente divulgacion del
proceso de rotacion de mercancia | .
Olimpica teniendo en cuenta la tabla de Vida Ut _D1rec|_tic:ir2rsesPDg
que se tiene estipulada, en la cual segun Asaduramiento
el tipo de alimento se debe retirar con deecgali dad
unos dias de anticipacion antes de su
fecha de caducidad.
Mensualmente realizar reunién con los
directores de puntos de venta en las
cuales se realiza retroalimentacion de los
aspectos mas reiterativos presentados
por los funcionarios de compensar.

Aseguramiento
de Calidad | 16-05-21 | 31-05-21
planta de Fruver

15-05-21 | 31-06-21

Directores PDV -
Lideres -
Aseguramiento
de Calidad

15-06-21 | 31-05-21

Respecto a los temas de agotamiento de productos es importante tener en
cuenta que de manera general las cadenas durante el mes de mayo de 2021
manifestaron afectacién en algunos productos dado las novedades generadas
por bloqueocs en carreteras y afectacion al orden publico, comunicados que han
remitido a Compensar y de igual forma se han hecho llegar a la Secretaria de
Educacién y la Interventoria.

Soportes de ejecucion reuniones mes de abril

Teniendo en cuenta que en el informe de ejecucién técnica y financiera
correspondiente al mes de abril se remitieron los encabezados de las actas de
reunion sostenidas con cada cadena y que de estas no se capturo el pantallazo
durante la ejecucién de la misma, a continuacién, se relacionan soportes de las
citaciones y el encabezado del acta, con el fin de dar cumplimiento ala
establecido en el documento “METODOLOGIA PARA LA VERIFICACION
PLANES DE ACCION DEL ASOCIADO MODALIDADES TRANSITORIAS
BONOS ALIMENTARIOS” el cual indica en la Fase 2, numeral 2, literal a. lo
siguiente: “... Teniendo en cuenta que el asociado ya entrego el informe de
ejecucion tecnica y financiera correspondiente al mes de abril, el asociado en el
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informe del mes de mayo incluiré soporte que indique la realizacion de la reunién
del mes de abril con las cadenas.

MAKRO

Revision seguimiento Makro

Buen dia
Se programa seguimiento de novedades Makro
Cordialmente

Claudia Fonseca Penagos

Profesional de Calidad Proveedores — Alimentos
Proceso de Compras y Abastecimiento 3
COMPENSAR. ;
cyfonsecap@compensar.com E
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FORMATO ACTA PARA REUNIONES DE .i:compcnsor
TRABAJO
Proceso / Subproceso Ciperar Servicios de Afmentos
Quién realiza el acta Claudia Fansecs P
Tipo de reunion | *===" Descripcion No. de Acta
-
Grupo primanc Fecha (DDMSAA) | 12-DaD
Comne Hora incial 3¥Wpm
Reunion de trabajc W SEGUIMENTO v  NUEVD Hora final A0 pm
METODO DE EVALUACION
MAKRD
Justificacion Vacaciones Encargo . .
inasistencia I Licencia Comisidn Trabajo | No Jusificada
Cod Inasstencia 1 2 3 4 3
Asistencia
No, Nombre Convocados . No
Céd. Inasistencia
1 | Kathernne Borda X
3 | Claudia Fonseca X
4 | Julidn vasquez X
No. Tema
1 | Seguimiento de operacion 2021
2 | Informacién Nueva procedimiento de evaluacion de nterventornia
3 | Varios
4
No. Desarrollo de temas tratados y o conclusiones
1 | Se brinda informacion sobre resutados generales de la cadena. durante &l proceso de redencion de
bonos escolares del afio 2021
S¢ reconoce que se tienen pocas novedades presentadas en &l senvicio para 1a redencan de bonos
®athenne Borda mforma que se ha disminuido 1as novedades presentadas y agradece la gestion que
- L - A L al al i A ' ol PP T RS-
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Grupo Exito

Revision seguimiento Grupo Exito

Se i de dade p wtes a grupo Exito

Reunion de Microsoft Teams

Unase desde su equipo o aplicacion meévil

lgcompcnmr

cNecasia Ayuda® Masa de senicios de tecnologia (457 1) 4280666, Ext 13900, 5

FORMATO ACTA PARA REUNIONES DE e compensar
TRABAJO
Froceso ' Subprocesc Cperan Senitios O Alwerte
Quien realiza ol 2cta Clauols Forsecs
Tipo de reunion | ===~ Descrigion o, de Atta
o pAmanc Feema i DOAMSS D
Comed Hefs nos alipm
Fourios ne e SERIMENTD v mMED =rm il EXem
VETODO DE Ealuadion
HMACENES E'iTo
SURTING Y
LURTIMAVIRIST4S

o =T Entagn
inassienca e Loenca | Cemaan I Tioso | Nodstikac
To0_inasswnia 1 | F; | E] F] | x 1
| Asistoncls |
MNo. Nombre Convooados & e
T oeswria
1_JLasets Vega 3
T Cimea X
] DUt Forsaca 3
7t 100 + 3Eoues 0
No. Tema
1| Sepuresms ot apeaacen 00

- TASTRECON Tepmed [ DCETMENIG 0F SrlUMET 08 MiETeTHIIE
3 ¥

e Tiesanoiio 0e lemas Taiados yo

1 58 BIFE3 INROFTACEN SO0VE G RE0S JENE1HES 0k B CI0ETA OUIDANE + DIDLESO0 0% fedeniie = |
DONGE SRIOLCEE B B 2001

A& DORGH WCGE B LRSS 100 36 IO METUSEa 108 T LTINS [NSSErtine an o gn Baecrens
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Revision Seguimiento Olimpica

Buen dia

S programa seguimeentn 8 rovedades supertandas hmgscs

Reunién de Microsoft Teams

FORMATO ACTA PARA REUNIONES DE o§,compensar
TRABAJO
Proceso | Subproceso Cipatar Deritacs de Sherenton
Quién realiza ¢l acta Clausi Foneses B
Tipo de reunion | === Descripeion Mo, de Acta
Gfupo pnmanc Fecha DIDAMAEA) | DDA
Comte Hora Fcal WA am
Faurian de rabse " EECAMEENTO v NUEWVD Hora finpd WX am
VETODD BE Svalialion
SUFERTIENDAS CUNEICA

Justiicacon VACRUIONES Entargo ‘
Inasist Incapacidas L a : Tratap o Justificaas
Lol Inssstenca 1 2 3 4 =
Asisiencia
Na. Nombre Convocados = No
Cha, insssMese
1_|Lina Hemindes X
2 | Clauga Fonsecs [
3 | Julian Vasgues [
N Tema
1| Seguiments 3 operation 2001
2 | Informacian Nugso protedmiento de evaiuacitn 3 NieTveniona
3 | vanos
F]
| Mo, 1ol de temas (1 s i Grres.
i Se brnga Mfsrmacsin SO0 FESUAN0S QENeTales 08 L CI0SND. DUTATIE & BTOCess B recemiian o
Bbones escolaes del afio 200

9
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Justo Y Bueno

(i

Revision modificacion esquema // Compensar- Mercaderia) &8

Tienes una invitacion para el siguiente evento,

-+ Revisién modificacion esquema /! Compensar- MercaderiaJ&B
ius 5 de abr de 2021 2pm - 3pm gsla

Unirze con Google Mest
maal google comidmmw-clib-doo

Unirse por telafong
+57 4 BOBOTAT

FORMATO ACTA PARA REUNIONES DE
TRABAJO
Proceso / Subproceso Operar Senvicios de Abmentas
Quién realiza el acta Sandrs Mirands Olarte
Tipo de reunion | “~== Descripcion No. de Acta -l
Gnpo primane Facna (DOAMLAS) | 080421
Comda Hars inzial 200 P
FReunsin de tratajc x rors final 00 FM
Justificacion Incapacidad ""‘I. aciongs cE""‘."E“ Trabajo No Justificada
Cod. Inasistencia 1 2 3 4 5
Asistencia
No. Nombre Convocados 5 Ho
Cod inasistenss
Luisa Daza — Onentadora — Jusio & Bueno X
Carlos Uribe -~ Justo & Bueno X
Dayana Sayago — Justo & Bueno X
Clara Navarro —Jusio & Byeno E
Dylan Heran — Justo & Bueno X
Sandra Mwanda - Compensar X
No. Tema
Sequimi Operacion redencion de bonos ~ esquema de seguimienio
2 Temas de calidad e inocuidad
. 1 de
4_| Novedades adminisirativas
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Mercados Zapatoca

Revision seguimiento Zapatoca

Buen dia

Se programa seguimiento de novedsde:

Reunion de Microsoft Teams

Unase desde su equipo o aplicacion mowil

ogcornpensor

MNecesta Ayuda’ Mesa de sericios dé tecnologia, (<57 1) 4280666, Ext 13900 cption & /7

FORMATO ACTA PARA REUNIONES DE

TRABAJO
Proceso | Subproceso Dperar Senvicios de Almentos
Quién realiza el acta er Vasquez
Tipo de reunion | === Deseripgion No_ de Acta
.
Grupg pnmane Facha (DDAALAL) OE-0aT
Comié Hars irizisl Mo0em
Reursin de trabe X T Y NEVD iHors fnal 1130sm
METO0O DE EVALUACION
NI || Sewisciana | Ve — —— Trabsjo | No Jusiicada
Cod_Inasisiencia 1 2 3 4 5
Asistencia
No. Nombre Convocados si No
Cad inssistencia
1 on E
Iyan X
2 | Claydia Fonseca X
3 X

Tema

m‘w
Nugvo esquema de seguimsento

Vanos

_“Lsg Desarrollo de temas atados yio conclusiones |
1

panda infarmacicn sobre resulfados generales de la cadena duranie el proceso de redencion de
bonos escolares del ado 2021
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Mercados Lider

Revision seguimiento Lider

®

Buen dia

Se programa revisiin de novedades supermercados Lider

Cordialmente

Claudia Fonseca Penagos

Prak | da Calidad Pr i -
Proceso de Campran y Abastecimienta
COMPENSAR.

sylontecap @compensar.com

FORMATO ACTA PARA REUNIONES DE of compensar
TRABAJO
Froceso | Subprocess Cpetm Senauce on Simerice
Ouien realza el acta Clavews Foneeen £
Tipo de reunion | == Descripcion Mo, de Acta
Crupo pamans Fegna (DDas: | ofal
Comed ey Frci e pEm
Fipartatin de rabale SEGUMENTD v MED Hoen find TH
METODO DE  Svaiuacion
DUFEFMERCALDS LIDER

Justficacon Varacones Encame
Inasistencia intapacyad Licancia Comsen Trabag No Justficads
Cod rassterdis 1 F s 4 £
[ Asistencs |
No. Nombre Convecados si No

-

\ | Caros Bofrigues

2 |ChudaPootars X
3| Juldn Vasques X

Mo, Tema
1 D 38 opeiatan J08 1

= | irformacen huded protediments de evalustidn 58 ntervenions
3 [Vanos

k)

| No. | 22
T |38 brnda miomacdn S000e reSUIR00E OENETIIES (8 @ CROETR DUTHTIR $ PIDCESS 08 MedenIn 08
SONGE SEIOINSE diel afis 2021




compensar

Cencosud

Revision seguimiento Cencosud

e |

Buen dia

Se pragrama seguimiento de redencion bonos Cencosud

Reunion de Microsoft Teams

Unase desde su equipo o aplicacion méwil

.:.annonqnf

FORMATO ACTA PARA REUNIONES DE
TRABAJO

Proceso / Subproceso Operar Servicios de Aimenios

Quién realiza el acta Julian Vasquez

Tipo de reunién | == Descripcion No. de Acta

Grupo primaric Fecha (DDMM/AA) 12-04-21

Comité Hora inicial i700am

Reunion de trabajo x SEGUIMIENTO ¥  NUEVO Hora final 1730am
METODO DE EVALUACION

Justificacion Vacaciones Encargo . .
Pl Incapacidad Licencia Comisid Trabajo No Justificada
Cod_Inasistencia 1 2 3 4 5

No. Nombre Convocados No
si Cod Inasistencia

1__| Heéctor Cifuentes
2 | Claudia Fi
3 | Julidn Vasquez

3 | e

Seguimiento de operacion 2021
Informacion Nueve procedimiento de evaluacion de interventoria

Varios

No. Tema
1
2
3




D1

COMPENSAR-D1 chat Archivor Detalles  Asistente pata programacifn  Notas de 13 reunin

compensar

JULIAN ANDRES VASQUEZ CARDENAS s# ha undo a [a reunon

JLIAN ANDRES VASQUEZ CARDENAS ha cambiado el nomore d= L2 reurisn 2 OPERACION COMPENSAR-D1

ORLANDO VARGAS MONSALVE fue invitada a |= reunion

Faundn miciada 12

4300p m

Alejandre Gaviria Ochoa (Invitade) fue mtads 3 18 reumian

Alejandro Gaviria Dchoa (Invitado) ya no tiene access al chat

on finglizada ZAmin30s 12M335pm

FORMATO ACTA PARA REUNIONES DE o§. compensar
TRABAJO
Procesc | Subproceso CpEA SErton OF SiTeTios
Quien realiza el acta Aubin ' egues
Tipo & reunion | === Descnipoion o, de Acta
-
Grupn pamans Faena [DDRMLAL
LTomee Horn el
Faanicn de rabage ’ SEGUIENTG v  uEvD ora fina
METEDO DE Bvallalitm
Juttficacion Vatacones Encarpo e
Inassstencia Incagacgad i Comisin Tratak WO Justficaca
cod Irasistencia 1 2 3 E] ]
Asistencia
Mo, Mombre Convocados s ho
Can jrasiseros
1 S anded Cavind L3
2 | Cnando Vargas K
3| Julian Vasques x
No. Tema
1| Inick de aperacdn tendys D1
= | Infermalion Nuvo procedmiento fle Svaluactn O riEnenola
3 | mformacion pridocok o calidag
4| Vanos
No. Desanolio de lemas walados y o conclusiones
1 | e bongd nfdmackn sobre TeSUTaAd0s QENEIARS 06 @ CI0END. Dulanle 3 MTDCEEE OF "EOSNCEN 06
DONYS ESL0les
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7. COMPONENTE PEDAGOGICO

Las modalidades transitorias del PAE, permiten mantener los estandares de
calidad del Programa de Alimentacion Escolar y ademas garantizar la calidad e
inocuidad de los alimentos, por lo que se constituye en un reto, aportar a la
transformacion de habitos de consumo desde el hogar y desde alli garantizar que
las y los estudiantes se alimenten adecuadamente mientras dura la estrategia de
flexibilizacion pedagdgica: Aprende en Casa.

Como es de suponerse, los avances educativos en alimentacion escolar se han
venido fortaleciendo a través de la implementacién de acciones educativas
donde los nifios, nifias y jévenes relacionen el saber, el ser y el saber hacer en
los contextos inmediatos donde se desarrollan (hogar y escuela), logrando
empoderarse como sujetos criticos y transformadores de una realidad social.
Para ello, la Secretaria de Educacion del Distrito en asociacion con la caja de
compensacion familiar Compensar y en el marco del convenio de asociacién
CO1.PCCNTR.1683445 de 2020, plantearon el disefio e implementacion de un
conjunto de acciones educativas de sensibilizacion y formacion, acompafadas
de herramientas pedagodgicas para las familias de los colegios cubiertos por el
Programa de Alimentacion Escolar, para promover y empoderar a la comunidad
educativa con dinamicas de trasformacién de Estilos de Vida Saludable, cuyo
énfasis es la alimentacion saludable y la actividad fisica, y adiciona a ello,
reconocer la importancia de la corresponsabilidad como principio para el
bienestar estudiantil.

Teniendo en cuenta lo anterior, el presente informe evidencia el proceso
adelantado por la Caja de Compensacion Familiar Compensar en el marco del
convenio CO1.PCCNTR.1683445 de 2020, para los meses comprendidos entre
agosto y noviembre del afio 2020, y los meses de febrero a mayo del 2021,
evidenciando las acciones adelantadas en el marco de las modalidades
transitorias del Programa de Alimentacion Escolar.

Este apartado, se encuentra estructurado en dos aspectos generales. En el
primero, se mencionan las generalidades del proceso adelantado por parte del
equipo del componente pedagégico de Compensar, describiendo los principios
rectores de la propuesta y las fases metodolégicas para el desarrollo de esta. En
el segundo capitulo, se describen los avances obtenidos durante los meses
comprendidos entre agosto del 2020 y lo meses de febrero a mayo del 2021,
desarrollando la ejecucion de cada una de las acciones pedagdgicas
contempladas en el anexo técnico, por lo que, al interior del capitulo, se describe
el impacto para las familias de los estudiantes beneficiarios de las modalidades
transitorias del PAE, destacando los principales logros, dificultades vy
recomendaciones. Adicional a ello, se mencionan los avances de corte
cuantitativo y cualitativo, para las nuevas acciones pedagogicas que se
disenaron e iniciaron su ejecucion en el mes de abril del 2021 y continuaron su
implementacién en el mes de mayo del 2021.
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7.1 GENERALIDADES

Bajo el concepto de Bienestar Estudiantil, la Secretaria de Educacién
implementa el Programa de Alimentacién Escolar, el cual se define como “el
conjunto de acciones orientadas a promover el acceso y la permanencia de los
nifos, nifas, adolescentes, jovenes y adultos del sistema educativo oficial,
mediante la entrega de complementos alimentarios durante la jornada escolar,
para impactar de forma positiva los procesos de aprendizaje, el desarrollo
cognitivo, disminuir el ausentismo y la desercién escolar, fomentando la
promocion de practicas de actividad fisica y habitos de alimentacién y vida
saludable.”

Desde esta perspectiva, la escuela promueve aprendizajes significativos para la
vida de los nifios, nifias y jovenes, lo que permite vislumbrarla como uno de los
contextos donde se puede iniciar la transformacién de practicas alimentarias,
involucrando la corresponsabilidad de padres, madres de familia y/o acudientes
en dicho proceso.

Por otro lado, en el capitulo Ill de la Resolucion 685 de abril 19 de 2018, por la
cual se reglamenta el Programa de Alimentacién Escolar (PAE) del Distrito
Capital, se describe el propdsito de fortalecer y promover Estilos de Vida
Saludable (EVS) con énfasis en alimentacién, nutricion y actividad fisica, las
instituciones educativas con matricula oficial podran articular en su proyecto
educativo institucional PEI, acciones de caracter educativo, que articulen los
proyectos transversales con el PAE y contemplen la participacién de estudiantes,
padres de familia, acudientes, docentes y personal administrativo.

De esta manera, la Estrategia Integral de Promocién de Bienestar Estudiantil
(EIPBE), con su linea pedagégica de EVS (promocién de la alimentacion
saludable y de la actividad fisica), cuyo objetivo es promover el desarrollo y
apropiacién de conocimientos, habilidades y actitudes en la comunidad
educativa para que tomen decisiones pertinentes frente a su salud, su
crecimiento y su proyecto de vida, brinda apoyo al PAE, y se pretende que a
traveés del componente pedagaégico, se aporte al bienestar individual y al colectivo
en las instituciones educativas del distrito. Asimismo, el Articulo 16 describe en
acciones complementarias a todos los actores, publicos y privados que de
manera directa o indirecta estén relacionados con el PAE, que pueden
desarrollar acciones que contribuyan a la promocién de EVS, con énfasis en
alimentacion, nutricién y actividad fisica, en coordinacion con la Direccion de
Bienestar Estudiantil.

Para lograr el alcance de los propésitos anteriormente descritos, en el afio 2020
se establecio el convenio entre la Secretaria de Educacion del Distrito y la caja
de compensacion familiar Compensar, con el fin de ofrecer el PAE bajo sus
modalidades transitorias, acompafiadas de acciones de indole educativa; y en
este sentido el componente pedagdgico orienté su apuesta hacia procesos

104



compensar

formativos con las madres, padres y/o acudientes favoreciendo los procesos
reflexivos y la concienciacién de sus practicas con el fin de mejorar el bienestar
fisico, cognitivo, emocional y social a través de la promocién alimentaria y
nutricional y como camino para enfrentar los altos indicadores de obesidad y
desnutricion que han movido politicas de diversas areas, especialmente de salud
y desarrollo social (Anexo técnico, PAE- 2020)

La estrategia pedagogica adelantada en el marco del convenio actual entre la
SED y Compensar tuvo como alcance: “Disefiar e implementar un conjunto de
acciones educativas de sensibilizacion y formacién acompafiadas de
herramientas pedagdgicas para las familias de los colegios cubiertos por el
Programa de Alimentacion Escolar, para promover y empoderar a la comunidad
educativa con dinamicas de transformacion de estilos de vida en lo
relacionado con la alimentacién saludable y la actividad fisica” a la vez que se
reconozca la importancia de la corresponsabilidad como principio para el
bienestar estudiantil.”

En lo que respecta a los principios pedagogicos, es importante resaltar que la
promocion de Estilos de Vida Saludable (EVS) desde contextos como la escuela
y el hogar, implica comprender la importancia de las mediaciones educativas
(implicitas y/o explicitas) como elementos primordiales del saber pedagoégico; por
ello, la estrategia disefiada por Compensar contemplé los principios pedagégicos
estipulados en el anexo técnico, cada uno de los cuales permitié vislumbrar la
intencionalidad en la implementacién del componente educativo como estrategia
transversal en el marco del PAE.

v El aprendizaje desde la construccion de sentidos: el proceso
educativo debe ayudar a las personas participantes a crear significados,
construir la realidad, adaptarse mejor a ella o cambiarla cuando se
requiera.

v Procesos educativos desde la negociacion: Es importante reconocer
que los participantes llegan al proceso educativo con sus propias
perspectivas sobre los temas a tratar; por lo tanto, es necesario reconocer
y respetar los conocimientos, ideas y sentimientos previos y desde alli
construir procesos educativos de mayor impacto.

v Interaccion para aprender y transformar: La interaccion es el centro de
toda relacion humana, y en ella confluyen el intercambio de sentidos,
perspectivas e ideas sobre el mundo, lo que conlleva a que los espacios
favorezcan la recontextualizacion de saberes; es decir que a través de la
interaccién se aprende y se transforma.
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v" Comunicar para educar: El resultado de toda la interaccion educativa
deben ser acciones que permitan hacer publico el conocimiento e
intercambio de perspectivas y conocimientos.

v Toma de decisiones y transformacién de practicas: El proceso
educativo debe sensibilizar y brindar la informacién necesaria que le
permita a los participantes reflexionar sobre sus ideas y/o practicas: y
posteriormente, iniciar acciones de transformacion paulatina que
conduzcan a la integracion de la promocién de EVS en la cotidianidad,
desde los procesos de autocuidado, cuidado por el otro y cuidado por el
medio ambiente.

v Participacion: Finalmente, la materializacién de cada uno de estos
principios promueve la participacion de la comunidad educativa a través
de los diferentes actores, el cual desde la perspectiva de las modalidades
transitorias del PAE, se centrara en las familias de los estudiantes
beneficiarios del PAE, al ser los actores con quienes se implementara las
acciones pedagogicas de la estrategia.

v Evaluacién de las acciones: En todo proceso educativo, la evaluacion
es una herramienta fundamental, dado que permite identificar los factores
que influyen en el desarrollo de la estrategia reconociendo aquellos que
resultaron ser facilitadores en la ejecuciéon o plantear alternativas de
solucién, en los casos en que se conviertan en barreras.

Los principios pedagégicos en su totalidad permitieron que el proceso educativo
se enmarcara en el modelo de “Pedagogia para la vida”; sin embargo, dada las
condiciones actuales de emergencia sanitaria, algunos de los principios se
transversalizan y se reflejan en las acciones y estrategias pedagégicas
disefiadas, para que a través de su implementacion se logren aprendizajes que
transciendan a diferentes escenarios, especificamente al hogar como un
contexto de aprendizaje para las nifias, nifios y adolescentes estudiantes de los
colegios oficiales y beneficiarios del PAE. A tenor de lo anterior, el disefio de |a
estrategia pedagoégica estuvo mediado, por un proceso centrado en cinco fases,
a saber:

1. La fase de identificacion la cual se centr6 en las observaciones generadas
a partir del anexo técnico y las conclusiones de la primera mesa pedagégica
generadas con la SED, con el fin de lograr concertaciones generales y poder
iniciar el proceso de formulacién de las acciones pedagégicas en la vigencia del
convenio.
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2. La fase de formulacion y planeacion se centrdé en la formulacion de la
estrategia pedagogica de acuerdo con los lineamientos dados por la SED. Cada
una de las acciones pedagoégicas, conté con una guia metodoldgica la cual se
constituye en un instrumento de orientacién técnica en donde se enmarcan los
objetivos, metodologia y recursos a utilizar en su implementacion, los cuales
fueron concertados en la primera fase. La formulacién contemplé el disefio y
escritura de guias metodologicas para las siguientes acciones:

Sensibilizacién informativa con las familias: La cual contemplé realizar
jornadas de sensibilizacion, informacion y procesos formativos con las
familias acerca de la importancia de la alimentacién saludable, de manera
que se lograra impactar en la eleccion y compra de alimentos en el canje
de los bonos alimentarios y/o se nombren los beneficios de los alimentos
que son entregados en las Raciones para Preparar en Casa- (RPC).

Decisiones informadas sobre alimentaciéon saludable: Este proceso
se centro en realizar jornadas de sensibilizacién informativas en las
cadenas de los supermercados en donde se realiza en canje del bono
alimentario, informando a las familias acerca del etiquetado nutricional y
su importancia dentro de los Estilos de Vida Saludable especificamente la
promocion de una alimentacion saludable dentro del hogar como un
entorno de aprendizaje.

Fechas emblematicas para la promocion de Estilos de Vida
Saludable; cuyo objetivo se centré en movilizar a las familias de los
estudiantes beneficiarios del Programa de Alimentacion Escolar como una
estrategia en lo promocion de Estilos de Vida Saludable, por medio del
desarrollo de dos conmemoraciones de dias emblematicos para la
promocion de la alimentacion saludable y la actividad fisica contenidos en
la Resolucién 685 de 2018.

Dia de lucha contra la Obesidad y el Sobrepeso, cuya fecha se
conmemora el 24 de septiembre de cada afio, y en la cual se planteé una
actividad que invito a los estudiantes y sus familias, a abordar acciones
que se puedan implementar desde casa para prevenir la obesidad y el
sobrepeso.

Dia Mundial de la Alimentacién: el cual se celebra el 16 de octubre de
cada afio, y se centra en la importancia de una alimentacién saludable.
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+ Habitos de consumo desde el hogar: Cuyo objetivo se centré en realizar
jornadas informativas con familias y/o cuidadores en las que se realizaron
alfabetizacion alimentaria acerca de los aspectos basicos para una
alimentacion saludable (porciones adecuadas e incentivo del consumo de
frutas y verduras), para ello se propuso:

« Porciones adecuadas. Se explicé la importancia de las porciones
adecuadas dentro de una alimentacién saludable de acuerdo con su edad
y/o etapa de crecimiento (primera infancia, infancia, preadolescencia y
adolescencia) y la importancia de la inclusiéon de cierto tipo de alimentos
segun el momento de alimentacion.

* Preparando ensaladas: cuyo objetivo se centré en incrementar el
consumo de frutas y verduras, para ello y desde la perspectiva del PAE,
se buscd que las familias promuevan el consumo de alimentos con el
aporte caldrico adecuado a su edad que contribuyan al crecimiento y
desarrollo. Bajo esta linea y en el contexto de la emergencia Sanitaria, se
planted la creacion de una herramienta didactica que ensefiara a las
familias a realizar ensaladas nutritivas, variadas y atractivas,
incrementando el consumo de frutas y verduras.

3. La fase de ejecucion se centré en implementar las actividades estipuladas
en el anexo técnico “Componente pedagégico" y de acuerdo con el Plan de
trabajo entregado por Compensar y avalado por la SED. Estas actividades se
implementaron en las tiendas y/o IED rurales en donde esté operando el PAE
con las modalidades transitorias.

4. La fase de seguimiento y documentacion se llevé a cabo de manera
mensual, en el informe de seguimiento el cual describe el avance del plan de
trabajo, generando informes de resultados de las acciones pedagdgicas
adelantadas. A su vez, se comparti6 via electrénica, el cronograma de
actividades detallando las acciones a realizar y los horarios de implementacién
de estas.

5. La fase de evaluacion de la estrategia pedagodgica se centré en
metodologias mixtas; desde el ambito cuantitativo, se tuvo en cuenta la
cobertura® por tipo de actor y género; mientras que, a nivel cualitativo, se
analizaron las categorias emergentes en cada una de las acciones pedagégicas
implementadas vinculandolas directamente con el tema transversal de
promocién de Estilos de Vida Saludable.

* Para el proceso de sistematizacion de las variables cuantilativas, la cobertura en cada una de las actividades pedagdgicas implementadas
se lendra en cuenta instrumento denominado “Acciones y Experiencias. el cual permite recoger los dalos de asistencia en género y tipo
de actor”
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En las guias metodolégicas, se contemplaron procesos de valoracion
(indagacién inicial y final) con los participantes, los cuales permitieron medir los
logros en la implementacién de cada actividad y de la estrategia pedagdgica en
particular.

7.2 RESULTADQOS DE LA ESTRATEGIA PEDAGOGICA

El presente apartado, muestra los resultados obtenidos durante la ejecucién
efectuada para los meses comprendidos entre agosto del 2020 y mayo del 2021,
mostrando los avances de la ejecucién de las actividades pedagdgicas
disenadas y aprobadas en el marco del convenio.

Este apartado, se encuentra organizado en dos aspectos centrales. En el
primero, se muestran los resultados globales de la estrategia, la poblacién
impactada y el niumero de tiendas y/o IED rurales impactadas en cada una de
las localidades que pertenecen a Bogota; mientras que el segundo aspecto,
detalla los avances de las actividades pedagdgicas contempladas en el anexo
técnico y aquellas que pertenecen a una nueva propuesta, las cuales tuvieron
ejecucion durante el periodo de tiempo anteriormente nombrado, y al interior de
ellas, se describen los resultados desde metodologias mixtas.

En lo que respecta al plan de trabajo, desde el componente pedagdgico de
Compensar se elaboré el plan de trabajo para el Convenio de Asociacion
CO1.PCCNTR. 168344 de 2020, el cual planteé la descripcién de los principios
pedagogicos, las fases metodolégicas contempladas en su disefio, y la
proyeccion de las acciones pedagogicas a ejecutar en cada una de las
instituciones educativas, aspectos que se abordaron en el capitulo anterior.

El plan de trabajo fue enviado por Compensar el 10 de agosto de 2020 a la SED
a través de medios virtuales; y fue radicado por parte de Compensar mediante
oficio N.° E-2020-83420 (Direccion de Bienestar Estudiantil). El plan de trabajo
fue aprobado por parte de la Secretaria de Educacion del Distrito, mediante
correo electronico del 13 de agosto de 2020, emitido por la lider de Nutriciéon de
la SED para el Programa de Alimentacién Escolar.

A partir de la primera fecha de envio y la retroalimentacién de la SED, se
realizaron algunos ajustes que dieron lugar a la version N.° 2 del mismo. Por otro
lado, el dia 11 de agosto del 2020, se presentaron a la SED cada una de las
guias metodologicas que muestran el planteamiento metodolégico de cada una
de las actividades. Entre el 11 y el 24 de agosto, el equipo del componente
pedagogico de Compensar realiz6 los ajustes solicitados y se tuvieron en cuenta
los acuerdos generados luego de |la primera mesa pedagogica.

Dado los tiempos inicialmente planteados en el Plan de Trabajo, Compensar
presentd a través de correo electrénico, alcance al mismo mediante el oficio N°.
E- 2020-87794, el cual tuvo aprobacién el 24 de agosto; mismo dia en que la
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SED, aprobd tres guias metodoldgicas, con las cuales se pudo iniciar la
implementacion en territorio.

Teniendo en cuenta los compromisos generales que se generaron para el
presente convenio, a continuacion, se muestra las coberturas generales para
cada una de las acciones pedagogicas desarrolladas durante el inicio del
convenio y hasta el mes de abril del 2021.

En primera instancia, se muestra el porcentaje de ejecucion alcanzado para cada
una de las acciones pedagodgicas. En segundo lugar, se analiza el total general
de cada accion (numero de participantes y nimero de acciones) para las
actividades implementadas en territorio durante el 2020 y el 2021, y finalmente,
el tercer aspecto muestra el total de la poblacién participante por cada accién
pedagdgica, contemplado en su interior las variables de género y tipo de actor.

a. Porcentaje de ejecucion por actividad pedagdgica

Informe Cuantitativo Convenio CO1.PCCNTR1683445 - 2020
Informe de Ejecucion Mayo 2021

Sensbikzacion informativa: Alimentacion

Saludable - Bonos Aimentarnios . - e 102%
Sensbiizacion informativa: Alimentacion i

Saludable - Raciones para preparar &n cass & o

Decisiones informadas: Etqueta Nutricional o 180 488 2T2%

2l de i3 lucha contra s obesidad y el
sobrepeso - Bonos Almentarios

Dia mundial de la lucha confra la cbesidad y el
sobrepeso - Raciones para preparar =n casa
Dia mundial de la alimentacion
Videos de expactativas L] 3 - 100%

180 101%

Videos puesias en escenas ] ] 3 3 .
ra las g i

Videos de imitacion para las guias de aplicacion . 3 3 100%

familiar

Elaboraciin y disafio de guias de aplizacion
familiar,

1] 3 3 100%

Preparando Ensaladas - Bonos Alimentarios (1] B3

Preparando Ensaladas - Raciones para [praparar o 100 5 120%
&N casa i
Porciones adecuadas - Bonos Akmentarios o 2
Porclones adecusdas - Raciones para preparar o 140 o~ 220%
&N casa
Vive fisicamente activo - Bonos Alimentarios 118 . 214
100%
Vive fisicaments activo - Bohos Alimentarios B 2 8
Habitos de Consumo de aimentos en el hogar:
Cocinando y Creando- Raciones para preparar L] - 16
en casa
100%

Habitos de Consumo de almentos an el hogar
Cocinando y Creando - Bonos Almentarios

Actividades Complemantarias

Cocinando y Creando o . 10 100%
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Como se evidencia, el componente pedagégico ejecutd las seis acciones
pedagdgicas estipuladas en el convenio, planteo el disefio y ejecucion de dos
nuevas acciones y llevé a cabo el desarrollo de una accion complementaria,
cerrando el mes de mayo con el cumplimiento de las metas establecidas en el
anexo, alcanzado un porcentaje de cumplimiento del 221% de ejecucion.

La actividad que presenta mayor porcentaje de ejecucion es: Decisiones
informadas: Etiqueta nutricional, la cual presentd un porcentaje de cumplimiento
del 272%, al ejecutar 489 acciones pedagobgicas; seguida de la actividad
pedagdgica Habitos de Consumo en el hogar: Porciones Adecuadas y
Preparando Ensaladas, |las cuales presentan un nivel de cumplimiento del 220%
y 120% respectivamente. Estas tres acciones son las actividades que
continuaron desarrollandose durante los meses de febrero, marzo y mitad del
mes de abril del 2021, debido a su impacto y mayor acogimiento por parte de la
poblacion objeto a nivel territorial.

Por otro lado, las actividades denominadas: Sensibilizacién Informativa:
Alimentacion Saludable y conmemoracion del Dia Mundial de la lucha contra la
obesidad y el sobrepeso, cerraron su implementaciéon con el 102% y 101% de
ejecucion, mientras que la conmemoracion del Dia Mundial de la Alimentacion,
la cual se centré6 en una propuesta virtual, a través de puestas en escena
artisticas fue culminada en el mes de octubre del 2020 con el 100% de ejecucion.

Desde mitad del mes de abril, a nivel territorial, se inicié con la implementacion
de dos nuevas acciones pedagaogicas: la actividad denominada “Vive fisicamente
activo”, la cual plantea la conmemoracion del dia mundial de la actividad fisica y
la salud, y los habitos de consumo en el hogar: cocinando y creando, las cuales
presentaron una ejecucion del 100%, debido a que no se establecié una meta en
concreto, por tratarse de acciones nuevas y no contempladas en el anexo
técnico.

Asi las cosas, en total se ha logrado la ejecucién de 1.576 acciones (momentos)
y se ha contado con la participacion total de 40.192 personas, las cuales se
distribuyeron por género y de acuerdo con el rol que ocupan. El grado de
participacion entre hombres y mujeres por cada una de las acciones pedagogicas
que al ser desarrolladas implicaron cobertura poblacional, tuvo mayor
representacion en el género femenino, en donde se contd con un total de 31.459
personas, representando el 78%; mientras que los hombres alcanzaron una
participacion de 8.733 personas, representando el 22% de la poblacion total, tal
y como se muestra en la siguiente grafica.
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Participantes por Género - Cobertura General
Estrategia Pedagogica

De las seis actividades pedagdgicas contempladas en el anexo técnico, cinco
presentaron ejecucion territorial, al igual que las dos acciones nuevas y la accién
complementaria la cual para los meses de febrero a abril, se desarrollé en
Sumapaz; por lo que la accion pedagdgica que tuvo un mayor nimero de
participantes fue la conmemoraciéon del Dia mundial de la Lucha contra la
Obesidad y el sobrepeso, en donde se conté con la participacion de 6.906
personas; seguida de la estrategia de Habitos de consumo en el hogar:
Preparando ensaladas, accion que tuvo una poblacién participante de 6.813
personas.

La tercera actividad que presenté mayor cobertura fue Decisiones Informadas:
etiqueta nutricional, la cual conté con una participacién de 6.584 personas. En
este mismo sentido, la sensibilizacién sobre habitos de consumo en el hogar:
Porciones Adecuadas, contando con una participacion de 6.448 participantes, tal
y como se muestra en la siguiente grafica
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Participantes por accion Pedagdgica
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La actividad de sensibilizacion acerca de la conmemoracién del dia mundial de
la actividad fisica y dia mundial de la salud, denominada Vive fisicamente activo,
logré el impacto de 6.208 siendo, la quinta accién con mayor cobertura.

La Sensibilizacion informativa: Alimentacién Saludable, conté con una
participacion de 4.018 personas; mientras que la accién habitos de consumo de
alimentos del hogar: Cocinando y Creando, conté con 2.960 participantes; y
finalmente, la Actividad Complementaria Cocinando y Creando ha tenido la
participacion de 255 personas.

El dltimo aspecto que se contemplé en la informacién referida a los datos
generales fue la distribucion de los participantes, atendiendo a dos variables
importantes: tipo de actor y género. Para toda la estrategia pedagégica, se
contemplé la participacion de las madres y padres de familia, los adultos
mayores, acudientes de los beneficiarios del Programa de Alimentacién Escolar
y desde el mes de febrero del 202, se incluyeron a los estudiantes®.

Asi las cosas, el mayor numero de participantes se obtuvo del rol de las padres
y madres de familia con 31.862 (26.120 mujeres y 5.742 hombres). Los
acudientes, fueron los segundos actores con mayor participacion, se conté con
3.475 personas distribuidas en 2.221 mujeres y 1.254 hombres.

% Los estudiantes se contemplaron como aclores independientes dada la alta frecuencia de ellos dentro del Canje del Bono Alimentario
y'o |a presencia dentro de la Raciones para preparar en Casa.
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Participantes por Género y tipo de actor - Cobertura
General - Estrategia Pedagogica

Algunos de los cuidadores de las y los estudiantes beneficiarios del PAE son sus
abuelos, por lo que se tuvo en cuenta el rol del adulto mayor, el cual alcanzé una
cobertura de 1.642 participantes; 1.324 fueron mujeres y 318 hombres, tal y
como se muestra en la grafica, el rol de estudiantes estuvo representado por
3.213 personas, de las cuales 1.793 fueron mujeres y 1.420 hombres.

A continuacion, se detallan los resultados de cada una de las actividades
pedagogicas adelantadas desde el inicio del convenio hasta el mes de mayo del
2021. En cada actividad, se describe la ruta metodologica que se implementé en
las modalidades transitorias del PAE, sus principales hallazgos de tipo
cuantitativo y cualitativo y los principales logros, dificultades y recomendaciones.

» En casa aprendo y me alimento: Sensibilizacion Informativa:
alimentacion saludable.

Los coronavirus son una extensa familia de virus que pueden causar
enfermedades en humanos, que van desde el resfriado comuin o gripe hasta
enfermedades mas graves como el sindrome Respiratorio de Oriente Medio
(MERS) y el sindrome Respiratorio agudo severo (SRAS). El ultimo coronavirus
que se ha descubierto recientemente COVID-19, ha sido catalogado por la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) como una emergencia en salud publica
(pandemia global), la cual puede producir fiebre, tos, secreciones nasales y
malestar general; no obstante, en algunos casos se pueden presentar
dificultades para respirar.
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Teniendo en cuenta las cifras de Colombia y especificamente de Bogota, los
Gobiernos nacionales y distritales, han tomado distintas medidas en la busqueda
de mitigar la propagacion del virus dentro de las que se encuentran la continuidad
de la estrategia pedagégica de flexibilizacion curricular denominada Aprende en
Casa, la cual cobija a los estudiantes de los colegios Distritales quienes son los
beneficiarios del Programa de Alimentacion Escolar (PAE).

Es asi, como la Secretaria de Educacién de Distrito y Compensar como
asociado, consideran fundamental que los padres, madres de familia y/o
acudientes de los estudiantes beneficiarios del PAE, cuenten con orientaciones
pedagdgicas relacionadas con la promocion de los Estilos de Vida Saludable,
particularmente desde la alimentacién saludable, y asi se aporte a la cultura del
cuidado de la sociedad bogotana, lo que implica que el autocuidado y el cuidado
por el otro, sean un estilo de vida responsable.

Los habitos alimentarios son el resultado del comportamiento de las personas en
el momento de elegir, preparar y consumir los alimentos como una parte esencial
de sus costumbres sociales, culturales, econémicas y geograficas. Estos
empiezan a formarse desde el nacimiento y se desarrollan y potencializan
durante la infancia y la adolescencia. En la etapa escolar, la alimentacion se
determina en primera instancia, por los alimentos ofrecidos por la familia y el
colegio, ya que son estos dos espacios donde conviven diariamente y se
desarrolla su proceso de socializacion y aprendizaje.

Cuando existe una alimentacion adecuada, se garantiza salud fisica y emocional,
permitiendo contar con el aporte adecuado de nutrientes para cumplir con las
actividades diarias; de aqui surge la importancia de tener una alimentacion
saludable diariamente; por lo que se considera fundamental brindar a los padres,
madres de familia y/o acudientes informacion precisa acerca del tema.

Una alimentacién saludable, requiere que diariamente se consuman alimentos
de los seis (6) grupos establecidos en el Plato Saludable de la Familia
Colombiana, se fomente el consumo de agua, se promueva la realizacion de
actividad fisica y otros habitos enmarcados en el autocuidado como el lavado de
manos y el descanso reparador. La presente descripcidn, se desarrollé en la
propuesta que se viene materializando en cada una de las modalidades
transitorias del PAE, centrandose en la tematica de alimentacién saludable, su
importancia y los beneficios de los alimentos y/o habitos de vida saludable.

Durante los meses comprendidos entre agosto y noviembre del 2020, la actividad
se desarrollé en las dos modalidades operativas del PAE: Raciones para
preparar en casa y Bonos Alimentarios. La estrategia conté con 4.018
participantes, y en ella, se realizaron 102 momentos pedagégicos. La
distribucion de los participantes se centré en las variables: género y tipo de actor,
encontrando que la mayor participacién se logré por parte de las mujeres,
contando con la presencia de 3.086 personas, representando al 77% de la
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poblacion total, mientras que, desde los hombres, se conté con la participacion
de 932 personas, lo que equivale al 23% de la poblacién, tal y como se muestra
en la siguiente grafica.

Familias impactadas -Alimentacién Saludable

Hombres;
932; 23%

Mujeres ;
3.084:77%

En relacion con el rol que ocupan los participantes, se conté con la participacion
de las madres y padres de familia, los adultos mayores y acudientes de los
beneficiarios del Programa de Alimentacion Escolar. Asi las cosas, el mayor
numero de participantes se obtuvo del rol de las padres y madres de familia con
3.379 personas; los acudientes, fueron los segundos actores con mayor
participacion, se conté con 478 personas; mientras que desde el rol de adulto
mayor se alcanzoé una cobertura de 161 participantes; tal y como se muestra en
la siguiente gréfica.

Participantes por tipo de actor alimentacion
saludable

Ya78
Mayor 161

milia 13.379

] XK S0 2.000
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A continuacion, se describen los resultados para cada una de las modalidades
en donde se desarrollé la actividad pedagodgica.

« Bono Alimentario

En esta modalidad se abordaron 965 familias con las orientaciones pedagégicas,
de las cuales 826 eran mujeres, representando al 86% de la poblacién; mientras
que desde el género masculino se tuvo participacion con 139 personas,
representando el 14% de las familias impactadas, tal y como se muestra en la
siguiente grafica.

Familias impactadas alimentaciéon saludable - Bonos
Alimentarios

Hombres; 139;
14%

Mujeres ; 826;
86%

En los lugares (supermercados) en donde se llevo a cabo los acompafiamientos,
participaron diferentes actores. Para la estrategia en particular se consideraron
tres tipos de actores: madres y padres de familia, adultos mayores, y otros
acudientes. De las 965 personas, 869 personas fueron madres y padres de
familia, 20 adultos mayores, y 76 acudientes, tal y como se muestra en la
siguiente grafica.
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Participante por tipo de actor - Alimentacion
saludable - Bonos Alimentarios

100 200 300 400 500 400 gt 800 §00

En esta modalidad, se realizaron 69 acompafiamientos pedagégicos, en 67
tiendas, (en la Tienda D1 Bosa Centro y la tienda D1 San Carlos Tunjuelito, se
realizaron dos acompafiamientos), las cuales se distribuyeron en distintas
localidades de Bogota. La grafica que se muestra a continuacion muestra las
localidades en donde se brindaron las orientaciones pedagoégicas bajo la
estrategia de bonos alimentarios; encontrando que la localidad en donde se
desarrollaron mayor nimero de acompariamiento fue Engativa con un total de
12 momentos. Las localidades de Bosa y Kennedy, presentaron 9
acompanamientos en cada una de ellas, mientras que las localidades de Ciudad
Bolivar y San Cristébal presentaron 16 acompafnamientos, 8 por cada localidad.
La localidad de Usme tuvo una participacion de cinco acompafiamientos
pedagégicos con el desarrollo de esta actividad.
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Acompanamientos por localidad- Alimentacion
Saludable - Bonos Alimentarios

Por otro lado, la grafica también muestra que las localidades de Suba y Tunjuelito
representaron 8 acompafnamientos, 4 por cada una de ellas, mientras que
Puente Aranda reporté 3 acompafiamientos en el desarrollo de la actividad
pedagégica enfocada a Alimentacién Saludable. En menor medida, se
encuentran las localidades de Rafael Uribe y Usaquén, las cuales presentaron 4
acompainamientos en total (2 por cada localidad), y finalmente, las localidades
de Antonio Narifio, Barrios Unidos y Santa fe presentaron 1 acompafiamiento
cada una de ellas.

La siguiente tabla detalla los puntos por localidad que tuvieron acompafiamiento
por parte del componente pedagégico para las orientaciones pedagégicas bajo
la estrategia de bonos alimentarios en la actividad denominada: Sensibilizacion
informativa: Alimentacion Saludable.

LOCALIDAD / PUNTO ACOMPANAMIENTOS
Antonio Narifio 1
Exito Restrepo 1
Barrios Unidos 1
Exito Calle 80 1
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LOCALIDAD / PUNTO

ACOMPANAMIENTOS

Bosa

9

Justo Y Bueno Bosa Laureles

Lider Sede Azucena

Olimpica Gran Plaza Bosa

Olimpica Metrorecreo

Tienda D1 Bosa Brasil

Tienda D1 Bosa Centro

Tienda D1 Bosa La Esperanza

Tienda D1 Bosa la estacion

Ciudad Bolivar

Justo Y Bueno El Tesoro Bogota

Justo Y Bueno Estrella

Justo Y Bueno Lucero Bajo

Justo Y Bueno San Joaquin

Lider Sede Bahia

Lider Sede Candelaria

Justo Y Bueno El Tesoro Bogota

Tienda D1 Perdomo

RiRrRRRr RRIRL|IPR[BB|F R, |INR R~ = -

| Engativa

[
N

Exito Alamos (Cv)Bogota

Justo Y Bueno Engativa Pueblo 2

Justo Y Bueno Gran Granada

Justo Y Bueno Minuto De Dios

Justo Y Bueno Muelle

Justo Y Bueno Paris Gaitan

Mercado Zapatoca Garcés Navas

Lider Sede Ferias

Makro Av. Boyaca

Mercado Zapatoca Villa Luz

Olimpica Normandia

Tienda D1 Mortino

Kennedy

Justo Y Bueno Carvajal Occidental

Justo Y Bueno Llanura

Justo Y Bueno Pio Xl

Mercado Zapatoca Castilla

Metro Banderas

Olimpica Kennedy 1

Olimpica Kennedy 2

Olimpica Plaza De Las Ameéricas

Tienda D1 Carvajal Oikos
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LOCALIDAD / PUNTO ACOMPANAMIENTOS

Puente Aranda 3

Justo Y Bueno Alqueria El Tejar

Makro Puente Aranda

Mercado Zapatoca Primavera

Rafael Uribe

Exito Centenario

Justo Y Bueno Olaya 2

San Cristébal

Justo Y Bueno Alpes

Justo Y Bueno Cordoba

Justo Y Bueno Jardin Sur

Surtimax La Gloria

Tienda D1 Bogota Los Alpes

Justo ¥ Bueno 22 Sur

Justo Y Bueno La Gloria Oriental

Justo Y Bueno La Victoria

Santa Fe

Tienda D1 Capuchina

Suba

Mercado Zapatoca Andes

Olimpica Sao Suba

Tienda D1 Niza

Tienda D1 Suba Villa Eliza

Tunjuelito

Tienda D1 San Benito

Tienda D1 San Carlos Tunjuelito

Tienda D1 Venecia

Usaquén

Justo Y Bueno Barrancas

Justo Y Bueno San Cristobal Norte

Usme

Justo Y Bueno Brazuelos

Justo Y Bueno Gran Yomasa

Justo Y Bueno Juan Rey

Justo Y Bueno Monte Blanco
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Tienda D1 Chico Sur
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Los aprendizajes derivados de la actividad indicaron que, a nivel metodolégico,
los profesionales del componente pedagégico se acercaron a cada una de las
tiendas de las cadenas de supermercados y segun la dinamica, buscaron el
espacio propicio para brindar las orientaciones.

La orientacion pedagogica se desarrollé en dos momentos especificamente, el
primero correspondio al abordaje individualizado, el cual se dio a medida que
iban llegando los padres, madres de familias y/o acudientes; y el segundo de
manera grupal; para este ultimo, se contd con una cantidad de participantes que
oscilo entre los 4 y 12 padres, madres y/o acudientes, segun los espacios fisicos
y aforo de cada uno de los supermercados. Dentro de la poblacién abordada se
conté con la participacion de "acudientes", correspondiente a menores de edad,
que estaban acompanando a sus padres a realizar la compra o estudiantes
beneficiarios de la nocturna de varias IED.

La actividad inicio en todos los casos, con el saludo a los padres, madres de
familia y/o acudientes y la presentacion del profesional de componente
pedagogico, quien socializé el objetivo de la actividad. Posterior a ello y de
manera aleatoria, se realizd el proceso de indagacién inicial, con el cual se
pretendia reconocer el uso del apoyo alimentario (bono) en las familias. El
instrumento se disefié con dos (2) preguntas de seleccion multiple enfocadas a:
los momentos de alimentacién en la que se usaba el bono de alimentacién, y al
reconocimiento de los alimentos que las familias consideraban indispensables
llevar dentro de sus compras.

La primera pregunta indagd a los participantes acerca del momento de
alimentacion en la que la persona iba a usar el bono de alimentacion escolar,
encontrando que se da prevalencia a la compra de alimentos que permitan su
uso para todos los momentos de comida, generando un mayor aprovechamiento
de este beneficio atendiendo a las necesidades actuales de las familias.

La segunda pregunta del proceso de indagacion inicial se orienté a conocer los
alimentos que las familias consideran indispensable llevar en sus compra o canje
de bono escolar. Se observé que las familias, optan por llevar alimentos de la
canasta basica y complementan la alimentacion con productos que ya no
disponen o les hace falta en sus hogares; sin embargo, se evidencia que, en la
mayoria de los participantes, hay poca apropiacion hacia el consumo de frutas y
verduras, lo que se convierte en un elemento preponderante a trabajar con las
familias.

En segundo lugar, el abordaje pedagdgico para brindar las orientaciones
pedagdgicas se realizé en su totalidad con el apoyo visual del rotafolio para
facilitar la explicacion de las tematicas concernientes a una alimentacién
saludable desde casa, especificamente: el plato saludable de la familia
colombiana, la Ley CESAI, recomendaciones para que los padres, madres de
familia y/o acudientes puedan hacer una compra saludable, enfocada en
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aquellos alimentos que contienen nutrientes importantes para el crecimiento y
desarrollo del estudiante, los cinco momentos de alimentacién y algunos tips que
corresponden a practicas de autocuidado.

Durante la franja horaria en donde se brindaron las orientaciones pedagégicas,
los padres, madres de familia y/o acudientes, tuvieron disposicion para escuchar
activamente, asi como la aplicabilidad de estas, para efectuar una compra
saludable y contribuir de manera responsable a la alimentacion y la promocion
de estilos de vida saludable desde casa.

Los participantes, agradecieron la informacién suministrada, y se les indic6 que
una manera de asumir la filosofia del autocuidado y el cuidado a otros es a través
de la implementacién de factores protectores como la alimentaciéon saludable, la
practica de actividad fisica, y el consumo de agua, temiendo en cuenta que una
alimentacion saludable, provee bienestar no solo a nivel organico, sino que a su
vez ayuda en procesos tan importantes como el aprendizaje.

Finalmente, de manera aleatoria se realiz6 el proceso de indagacion final, con el
cual se pretendia reconocer si luego de las orientaciones dadas por el
profesional, las familias, incluian alimentos que no contemplaron inicialmente, y
si consideran importante poder incluir algunas practicas desde el hogar para
mejorar los habitos de la familia. El instrumento se disefid® con un dos (2)
preguntas de seleccion multiple.

La primera pregunta indago a los participantes acerca de los alimentos que
adquirio en su compra, luego de recibir las orientaciones por parte del profesional
y que anteriormente no consideraba llevar; en cuanto a los alimentos que las
familias adquirieron que no contemplaban inicialmente, la gran mayoria incluyé
el queso, seguido del yogur, las carnes y las frutas; y dentro de las motivaciones
expresadas por algunos participantes para las variaciones producidas en la
compra de los alimentos, se destaco el interés de poder incluir alimentos mas
saludables, y reducir el consumo de alimentos no saludables en su hogar; esto
podria deberse al caracter practico de las orientaciones brindadas y por la
disponibilidad de los alimentos dentro del supermercado.

La segunda pregunta de la indagacién final se orienté a conocer la practica o
practicas que los participantes consideran importante incluir dentro de su hogar
para mejorar los habitos saludables de las familias. Con respecto a las
respuestas de los participantes, se encontré que incrementar el consumo de
frutas, verduras y agua; son los habitos que mas desean incluir dentro del hogar,
dado que los participantes manifestaron un escaso consumo de estos alimentos
en su rutina diaria. Adicionalmente, las familias consideraron que mejorar al
interior de su hogar, la practica de actividad fisica es indispensable para la
promocién de Estilos de Vida Saludable.
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. Raciones para preparar en casa

En esta modalidad se abordaron 3.053 familias con las orientaciones
pedagogicas, de las cuales 2.260 eran mujeres, representando al 74% de la
poblacion; mientras que desde el género masculino se tuvo participacion con 793
personas, representando el 26% de las familias impactadas, tal y como se
muestra en |a siguiente grafica.

Participantes por género alimentacion saludable -
Raciones para preparar en casa

Hombres; 793;
26%

En los lugares (sedes de instituciones educativas) en donde se llevaron a cabo
los acompanamientos, participaron diferentes actores. Para la estrategia en
particular se consideraron tres tipos de actores: madres y padres de familia,
adultos mayores, y otros acudientes. De las 3.053 personas, 2.510 personas
fueron madres y padres de familia, 141 adultos mayores, y 402 acudientes, tal y
como se muestra en la siguiente grafica.
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Participantes por tipo de actor
alimentacién saludable - Raciones para
preparar en casa

En esta modalidad, se realizaron 33 acompafiamientos pedagégicos en 23 sedes
de instituciones educativas, las cuales se distribuyeron en distintas localidades
de Bogota. La grafica, que se muestra a continuacion, detalla, las localidades en
donde se brindaron las orientaciones pedagdgicas bajo la estrategia de Raciones
para preparar en casa, encontrando que la localidad en donde se brindaron
mayores acomparnamientos fue Usme con 9, |a localidad de Ciudad Bolivar tuvo
una participacion alta con 8 acompafniamientos; mientras que las localidades de
Chapinero y Sumapaz alcanzaron 12 acompafiamientos, 6 por cada localidad.
La localidad de San Cristébal, conté con 3 acompafamientos y la localidad de
Santa fe registré un acompanamiento.

Acompafiamientos por localidad- Alimentacion
Saludable -Raciones para preparar en Casa

Santa Fe N 1

T =
| l ‘ |
o
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La siguiente tabla detalla los puntos por localidad que tuvieron acompafamiento
por parte del componente pedagdgico para las orientaciones pedagdégicas bajo
la estrategia de bonos alimentarios.

i
s

Lo
i

B

Cha:pine;'o
Colegio Campestre Monte Verde (IED)
Colegio San Martin de Porres
Ciudad Bolivar
Cent Educ Dist Mochuelo Alto
Cent Educ Dist Quiba Alta
Cent Educ Dist Quiba Baja
Colegio Rural José Celestino Mutis (led) - Sede Principal
Cent Educ Dist Pasquilla
Santa Fe
Cent Educ Dist El Verjon Alto
San Cristobal
Colegio Aguas Claras (led)
Colegio San Cayetano (led)
Esc El Manantial

o e W e e e W e B e 00 W W

Cent Educ Dist Rur La Union
Cent Educ Dist Rural El Raizal
Cent Educ Dist Rural San Juan
Cent Educ Dist Rural Santa Rosa De Nazareth
Cent Educ Dist Rural Santo Domingo
Cent Educ Dist Rural U.B Las Auras
Usme
Cent Educ Dist Rur La Union Usme
Cent Educ Dist Rural El Uval
Cent Educ Dist Rural La Mayoria
Cent Educ Dist Rural Las Mercedes
Colegio Gabriel Garcia Marquez (led)
Colegio San Cayetano (led)
TOTAL 33
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Los aprendizajes derivados de la actividad indican que a nivel metodologico el
profesional del componente pedagogico se acercé a cada una de las
instituciones educativas y segun la dinamica, buscé el espacio propicio para
brindar las orientaciones. La orientacién pedagodgica, en algunas IED, se
desarroll6 en binas (dos profesionales del componente pedagoégico). Una de las
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profesionales, desarroll6 las preguntas iniciales y finales, mientras que la otra
brindd las orientaciones pedagogicas haciendo uso del rotafolio, o por el
contrario se llevaron a cabo por un solo profesional del componente.

A nivel general, se percibié un flujo medio de padres, madres de familia y
acudientes, quienes llegaron a la sede educativa de manera intermitente y en
grupos no mayores a las 15 personas. Las entregas de las Raciones para
Preparar en Casa se realizaron en espacios comunes de las |IED (canchas,
comedores, salones, pasillos, etc.) de la institucién; tan solo en algunos puntos,
se registré la entrega en la parte externa de las IED, por lo que se tuvieron
diferentes estrategias de abordaje: algunas de manera individual y otras de
manera grupal.

Dentro de la poblacion abordada se conté con la participacion de "acudientes”,
correspondiente a personas del grupo familiar como hermanos, tios, primos,
cufiadas, padrastro y algunos otros participantes los cuales se categorizaron en
acudientes, cuyo rol no se encuentra dentro de las redes familiares, pero su
relacion en cercana como vecinos, compadres, etc.

La actividad inicid en todos los casos, con el saludo a los padres, madres de
familia y/o acudientes y la presentacion del profesional de componente
pedagégico, quien socializé el objetivo de la actividad. Posterior a ello y de
manera aleatoria, se realizd el proceso de indagacion inicial, con el cual se
pretendia reconocer el uso del apoyo alimentario (raciones) en las familias. El
instrumento se disefd con cuatro (4) preguntas de seleccién multiple enfocadas
a: los momentos de alimentacion en la que se usa las raciones para preparar en
casa, practicas en el hogar referidas al consumo de verduras, frutas, agua,
realizacion de actividad fisica, y habitos de higiene y descanso. La tercera
pregunta, indago acerca de si en los hogares se disponia de huertas o cultivos,
y la dUltima pregunta, indagé acerca de las fuentes de donde se obtiene el agua
para el consumo.

Las tematicas trabajadas con las familias se hicieron con apoyo del rotafolio,
enfocandose en el plato saludable de la familia colombiana, mencionando los
seis grupos de alimentos, los cinco momentos de alimentacién, la ley CESAI el
decalogo para favorecer los estilos de vida saludables en entornos rurales, y los
salutips. Las orientaciones referidas, al proceso de sensibilizacion de
Alimentacion saludable, se realizaron teniendo en cuenta los alimentos
entregados, de forma que los participantes pudieran realizar la relacion directa
entre los alimentos que reciben y la informacién que brinda el plato saludable de
la familia colombiana.

Para finalizar se realizo de manera aleatoria el ejercicio de indagacion final, el
cual se centré en conocer las practicas que, al interior del hogar, se deben
fortalecer para promover los Estilos de Vida Saludable. Los asistentes estuvieron
receptivos frente a la actividad y la informacién, escucharon atentamente a los
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profesionales y agradecieron la informacion brindada por el componente. A
continuacion, se detallan los principales logros, dificultades y recomendaciones
en relacién con la ejecucion de la actividad en ambas modalidades:

« Logros

Los logros que se generaron desde el ejercicio estuvieron orientados al
cumplimiento de los objetivos. A través de las orientaciones pedagodgicas se
logré sensibilizar a las familias en la importancia de comer diariamente alimentos
de los 6 grupo establecidos en el plato saludable de la familia colombiana, y se
logré fomentar el consumo del agua acompafiada de la realizacion de actividad
fisica y continuar con el autocuidado fortaleciendo la higiene personal.

Del mismo modo, se logré acercar a las familias al reconocimiento de la
composicion del plato saludable, motivando una adecuada seleccion y compra
de alimentos saludables como frutas, verduras, yogur y queso, teniendo en
cuenta los beneficios que tiene su consumo.

La metodologia planteada para esta actividad permitid ver un “antes” y un
“después” logrando impactar en los habitos de las familias, esto quiere decir, que
las familias ven la importancia del desarrollo de estas actividades, las cuales
contribuyen al bienestar integral de los estudiantes beneficiarios del PAE.

Se destaca como logré que las madres, padres de familia y/o acudientes
reforzaron su conocimiento frente a temas que no todos conocian o no manejan
en la cotidianidad, como la ley CESAI, y los estilos de vida saludable; por lo que
se considera que a través de las orientaciones pedagaogicas se consiguio que las
familias incorporaran conceptos y se infiere que puedan adoptar posturas
positivas en relacion a los EVS; tanto asi, que la gran mayoria comprenden la
importancia de adoptar practicas saludables, y replantear aquellas que han
venido implementando durante afios al interior de su hogar.

Desde la modalidad de Raciones para preparar en casa, se logro que los padres,
madres y/o acudientes, fortalecieran la iniciativa de tener huertas caseras como
mecanismo de unién familiar y proveerse de alimentos saludables a bajo costo,
resaltando los multiples beneficios que trae consigo la implementacion de dicha
practica al interior de los hogares.

¢ Dificultades

Las principales dificultades se centraron en tres escenarios: el logistico,
abastecimiento y agendamiento.

En el escenario logistico, la principal dificultad se centro en los espacios fisicos;
dado que en algunos casos las tiendas son pequefias, lo que ocasiona que las
dinamicas metodologicas deban adaptarse, llevandolas a cabo fuera del
almacén en donde intervienen factores como el ruido, aglomeraciones
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paulatinas, etc., lo que ocasiona que la atencién y/o participacion de los padres,
madres y/o acudientes se pierda ocasionalmente.

Lo mismo sucede con la modalidad de Raciones para preparar en casa, las
cuales varia segun la dinamica de la institucion educativa, las cuales pueden
verse afectadas por factores como invitados externos, ruidos, entregas de guias
u otros aspectos que influyen en el proceso atencional de los participantes.

Al incluir dentro de la estrategia preguntas de indagacién inicial y final, el tiempo
de desarrollo de la actividad es mayor, por lo que algunas madres, padres de
familia y/o acudientes indicaron falta de tiempo para atender la totalidad de las
orientaciones, aspecto que se evidencié en las dos modalidades transitorias del
PAE.

Por otra parte, desde el aspecto de abastecimiento, se observé
desabastecimiento de algunos alimentos, los cuales suelen ser de preferencia
de las familias en las compras que realizan con el bono de alimentacion escolar.
Algunos de los almacenes presentaron un abastecimiento basico y en otros la
oferta de frutas y verduras se vio limitada, aspecto recurrente en la modalidad de
Bonos Alimentarios.

Pese a que se brindaron las orientaciones pedagogicas para la adopcion de
habitos alimentarios saludables y reforzar practicas adecuadas para el
mantenimiento de la salud nutricional del estudiante, algunos padres y madres
de familia persistieron en la compra de alimentos procesados como embutidos y
snacks no saludables, con el fin de saciar una necesidad de hambre en algun
momento del dia o antojo del estudiante, lo que convierte el tema de “embutidos”
en un tema a abordar de manera pedagogica.

Finalmente, la tercera dificultad, se centré en el agendamiento de bonos, que, al
hacerse de forma tardia, hizo que el impacto poblacional (cobertura) de los
padres, madres y/o acudientes no fuera altamente significativa, lo que ocasioné
una disminucion en el impacto de la estrategia pedagdgica en Bogota.

+ Recomendaciones

Se recomienda continuar fomentando mediante estrategias pedagégicas, la
practica de habitos de alimentacién adecuados y Estilos de Vida Saludables,
para seguir motivando a las familias a elegir alimentos mas apropiados que
incidan en su estado de salud.

Es indispensable continuar con el trabajo de concientizacién de los padres y
madres de familia, para seguir impactando positivamente en la poblacién
beneficiaria del PAE, buscando que cada vez sean menos los padres, madres y
acudientes que direccionen la alimentaciéon de sus hijos, hacia productos poco
saludables que contribuyen a la adquisicion de diversas enfermedades cronicas
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no trasmisibles; por ello, es indispensable, continuar fortaleciendo la promocién
de la practica de la actividad fisica dentro de los diversos encuentros y
actividades desarrolladas con los padres, madres y acudientes, como un
mecanismos que contribuye a la salud y al desarrollo.

Se recomienda continuar realizando acciones pedagégicas que aborden la
promocion de la actividad fisica como habitos de cuidado combinada con una
alimentacion saldable, para hacer promocion de los estilos de vida saludable, en
las zonas rurales se logran reconocer percepciones e imaginarios sobre dicho
tema, el cual se convierte en un elemento exploratorio.

Se recomienda continuar con el agendamiento de espacios de interaccion
orientados a los padres, madres de familia y/o acudientes de los estudiantes con
el fin de desarrollar actividades que promuevan la apropiacion de los Estilos de
Vida Saludables, resaltando la importancia del consumo del agua, formas de
potabilizarla, acciones para eliminar el sedentarismo, la inclusién de huertas
caseras, entre otros.

¥ iSi el alimento quieres conocer, el etiquetado nutricional debes leer!
- Decisiones informadas

Es importante reconocer que la mayoria de las personas no revisan las
propiedades y nutrientes que contienen los alimentos que consumen, debido a
factores: sociales, culturales, educativos y estratos socioecondémicos. Adicional
a ello, algunos estudios revelan que, dependiendo del producto a consumir, el
cliente muestra o no un grado de interés frente al etiquetado nutricional, entre los
que se encuentran: novedad del producto, sugerencias para el consumo infantil
o si se trata de un producto lacteo; sin embargo, se evidencia que la mayoria de
los consumidores centran su atencién en la fecha de caducidad del producto,
dejando de lado los ingredientes y la informacién nutricional del mismo.

Adicionalmente, la Organizacién Mundial de la Salud refiere que en el afo 2012
se estimo que 17.5 millones de personas fallecieron a causa de enfermedades
cardiovasculares, refiriendo a ataques cardiacos y accidentes cardiovasculares,
afectando en mayor medida a las personas menores de 70 afios. Las
enfermedades cardiovasculares, se encuentran dentro de las enfermedades no
transmisibles ETN, y se les atribuyen a algunos habitos su aparicion dentro de la
que se encuentran: mala alimentacion consumiendo en mayor medida alimentos
procesados e industrializados, teniendo poca practica de actividad fisica y bajo
consumo de agua; factores que contribuyen a incrementar las cifras de obesidad
y sobrepeso.

Adicional a ello, se resalta el bajo conocimiento que se tiene acerca del
etiquetado nutricional, y como la misma puede influir de manera positiva en las
compras que se realizan, adquiriendo alimentos mas saludables. En efecto, es
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importante tener en cuenta que el etiquetado general permite al consumidor
conocer el nombre del alimento, los ingredientes, el contenido neto, el fabricante,
empacador, el numero del lote, la fecha de vencimiento, las instrucciones para
la conservacion y uso, y el registro sanitario. (Ministerio de la Proteccién Social,
2005); sin embargo, se considera fundamental que las familias de los colegios
cubiertos por el Programa de Alimentacion Escolar comprendan la importancia
de la interpretacion del rotulo nutricional, conozcan la informacién general y
nutricional que se incluye en los alimentos, contribuyendo a una seleccion de
alimentos que promuevan habitos y Estilos de Vida Saludables, favoreciendo el
bienestar de los nifios, nifias y adolescentes.

Durante los meses comprendidos entre agosto y noviembre del 2020, febrero a
abril del 2021, se abordaron a 6.584 familias con las orientaciones pedagogicas
centradas en la etiqueta nutricional, de las cuales 5.234 eran mujeres,
representando al 79% de la poblacion; mientras que desde el género masculino
se tuvo participacion de 1.350 personas, representando el 21% de los
participantes impactados, tal y como se muestra en la siguiente grafica.

FAMILIAS IMPACTADAS ETIQUETA
NUTRICIONAL - BONOS

Mujeres ;
5.234;79%

En los lugares (supermercados) en donde se llevé a cabo los acompanamientos,
participaron diferentes actores. Para |la estrategia en particular se consideraron
cuatro tipos de actores: madres y padres de familia, adultos mayores, otros
acudientes y estudiantes. De las 6.584 personas, 5.088 personas fueron madres
y padres de familia, 194 adultos mayores, 418 acudientes, y 884 estudiantes, tal
y como se muestra en la siguiente grafica.
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PARTICIPANTES POR TIPO DE ACTOR
ETIQUETA NUTRICIONAL - BONOS
ALIMENTARIOS

En esta modalidad, se han realizado 489 acompafamientos pedagogicos, en 269
tiendas. En algunos puntos, el componente pedagégico asistié en mas de dos
ocasiones, dado el agendamiento de los bonos y/o la frecuencia de asistencia
de los participantes, dentro de las que se destacan: Olimpica Auto grande, Justo
Y Bueno Bosa Independencia, Olimpica Bosa Nova, Justo Y Bueno Estrella,
Justo Y Bueno Verona, Lider Sede Galicia, Tienda D1 Perdomo, Justo Y Bueno
El Olivo, Justo Y Bueno Parque Luis Carlos Galan, Justo Y Bueno Patio Bonito
87, Justo Y Bueno Vegas De Santa Ana, Metro Alqueria, Surtimax Patio Bonito,
Tienda D1 Valladolid, Justo Y Bueno Libertador, Justo Y Bueno Altamira, Justo
Y Bueno La Gloria Oriental, Justo Y Bueno La Victoria, Justo Y Bueno Carmen,
Justo Y Bueno San Carlos, Justo Y Bueno Venecia, Justo Y Bueno Juan Rey,
Justo Y Bueno Usme Bolonia, Justo Y Bueno Usme Santa Librada, Tienda D1
Chico Sur.

La siguiente grafica muestra las localidades en donde se brindaron las
orientaciones pedagodgicas bajo la estrategia de Etiqueta nutricional;
encontrando que la localidad en donde se hizo el mayor numero de
acompafnamientos fue Kennedy con 110 acomparfiamientos, seguido de la
localidad de Bosa con 55 acompafamientos pedagoégicos; mientras que la
localidad de Ciudad Bolivar conté con 42 acompafiamientos pedagogicos, en el
desarrollo de esta actividad. Las localidades de San Cristobal y Engativa,
contaron con 40 acompafamientos cada una.
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Momentos Pedagogicos por localidad

La localidad de Rafael Uribe tuvo 32 acompaiiamientos pedagégicos, mientras
que Usme conté con 29 momentos pedagégicos; no obstante, las localidades de
Suba y Antonio Narifio presentaron 27 y 23 acompafiamientos respectivamente.
La grafica también muestra, que las localidades de Tunjuelito, Puente Aranda y
Barrios Unidos sumaron 58 acompafamientos, 22, 21 y 15 acompafiamientos
respectivamente. Santa fe tuvo una representatividad con 10 acompafiamientos,
y Usaquén y Los Martires contaron con 15 acompafiamientos (8 y 7
respectivamente) Finalmente, la localidad de Fontibén conté con 5
acompanamientos, y Chapinero y Teusaquillo contaron con dos y un
acompanamiento respectivamente.

En la siguiente tabla, se detalla los puntos por localidad que tuvieron
acompanamiento por parte del componente pedagégico para las orientaciones
pedagdgicas bajo la estrategia de Etiqueta Nutricional en la modalidad de bonos
alimentarios.
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Antonio Narifio
Justo Y Bueno Ciudad Berna
Justo Y Bueno Ciudad Berna 2
Justo Y Bueno La Fragua
Justo Y Bueno Remanso
Justo Y Bueno San Jorge Central
Justo Y Bueno Villa Mayor
Olimpica Autogrande
Olimpica Restrepo
Tienda D1 Progreso
Tienda D1 Sena Sur
lusto Y Bueno Luna Park
Justo Y Bueno Fraguita
Exito Restrepo

Barrios Unidos
Justo Y Bueno San Fernando
Justo Y Bueno Simdn Bolivar
Justo Y Bueno 7 De Agosto
Olimpica Modelo
Justo Y Bueno San Miguel
Justo Y Bueno Los Novios
Justo Y Bueno J Vargas
Olimpica Calle 63
Olimpica Castellana
Justo Y Bueno Polo Estacion

HOH R R W NN R R NN

[y
wn

o N RN R N W



compensar

Bosa
Justo Y Bueno Bosa 1
Justo Y Bueno Bosa Amistad
Justo Y Bueno Bosa Centro
Justo Y Bueno Bosa Centro I.P.S

Justo Y Bueno Bosa Independencia

Justo Y Bueno Bosa La Paz

Justo Y Bueno Bosa Laureles

Justo Y Bueno Bosa Porvenir

Makro Villa del Rio

Metro Autosur

Metro Bosa

Olimpica Bosa Nova

Olimpica Metrorecreo

Surtimax Estacion

Surtimax Trebolis

Tienda D1 Bosa Brasil

Tienda D1 Bosa La Esperanza

Tienda D1 Villa Sonia

Olimpica Gran Plaza Bosa

Exito Bosa

Metro Auto sur

Lider Sede Santafé

Surtimax Carbonel

Surtimayorista Bosa La Paz

Surtimax La Libertad

Surtimax Estacion

Supermercados Lider Sede Villa
Any

Supermercados Lider Sede Azucena

Surtimax Brasil Bosa

Tiendas D1 Bosa Brasil
CHAPINERO

Justo Y Bueno Porcitncula

Justo Y Bueno Avenida Chile
Ciudad Bolivar

Justo Y Bueno Candelaria

Justo Y Bueno El Tesoro Bogota

Justo Y Bueno Estrella

Justo Y Bueno Ismael Perdomo

Justo Y Bueno Lucero Bajo
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Justo Y Bueno Perdomo

Justo Y Bueno San Joaquin

Justo Y Bueno Verona

Olimpica Perdomo

Tienda D1 Bta Cand La Nueva

Tienda D1 La Estancia

Tienda D1 Perdomo

Olimpica Auto grande

Makro Villa Del Rio

Supermercados Lider Sede Bahia

Supermercados Lider Sede Galicia

Supermercados Lider Candelaria
Engativa

Jumbo Calle 80

Justo Y Bueno Alamos

Justo y bueno Bonanza

Justo Y Bueno Engativa Pueblo

Justo Y Bueno Florida

Justo Y Bueno Gran Granada

Justo Y Bueno Granja La 80

Justo Y Bueno Lujan

Justo Y Bueno Minuto De Dios

Justo Y Bueno Muelle

Justo Y Bueno San Cayetano

Justo Y Bueno Santa Helenita

Justo Y Bueno Suba La Esperanza

Justo Y Bueno Villa Gladys

Makro Av. Boyaca

Mercado Zapatoca Villa Luz

Metro San Cayetano

Olimpica Normandia

Olimpica Sao Portal 80

Surtimax Villa Gladys

Tienda D1 Ferias

Justo Y Bueno Florencia

Justo Y Bueno Granja 2

Supermercados Lider Sede Ferias

Justo Y Bueno Mirador De
Pontevedra

Justo Y Bueno Paris Gaitan 1
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Surtimayorista Av. Rojas
Mercado Zapatoca Garcés Navas
Surtimax La Espafiola
Fontibon
Justo Y Bueno Fontibon Belén
Justo Y Bueno Fontibén Bohios
Justo Y Bueno Fontibon Plaza
Justo Y Bueno Fontibén Recodo
Justo Y Bueno Fontibdn La Giralda
Kennedy 110
Exito Nuevo Kennedy
Justo Y Bueno Alqueria
Justo Y Bueno Américas Aventura
Justo Y Bueno Carvajal Occidental
Justo Y Bueno Carvajal 2
Justo Y Bueno Castilla
Justo Y Bueno Chucua
Justo Y Bueno Ciudad Alsacia
Justo Y Bueno Delicias
Justo Y Bueno El Olivo
Justo Y Bueno El Socorro
Justo Y Bueno Llanura
Justo Y Bueno Nueva Castilla
Justo Y Bueno Nueva Marsella
lusto Y Bueno Parque Luis Carlos
Galdn
Justo Y Bueno Patio Bonito
Justo Y Bueno Patio Bonito 38
Justo Y Bueno Patio Bonito 87
Justo Y Bueno Pio XII
Justo Y Bueno Roma
Justo Y Bueno Unir Tierra Negra
Justo Y Bueno Valladolid
Justo Y Bueno Vegas De Santa Ana
Mercado Zapatoca Bavaria
Mercado Zapatoca Castilla
Mercado Zapatoca Senderos
Metro Alqueria
Metro Banderas
Metro Tintalito
Olimpica Kennedy 1
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Olimpica Kennedy 2

Olimpica Plaza De Las Américas
Surtimax Casa Blanca

Surtimax El Socorro

Surtimax Patio Bonito
Surtimayorista Castilla

Tienda D1 Dindalito

Tienda D1 Fundadores

Tienda D1 Nueva Marsella
Tienda D1 Valladolid

Surtimax Britalia
Surtimayorista Corabastos
Justo Y Bueno Cuadrante Américas
Justo Y Bueno Class Roma
Surtimayorista Kennedy
Tiendas D1 Dindalito

Los Martires

Exito Calima

Olimpica Ricaurte

Olimpica Santa Isabel

Justo Y Bueno Eduardo Santos

Puente Aranda

Justo Y Bueno Alqueria
Justo Y Bueno Comuneros
Justo Y Bueno Galan

Justo Y Bueno Galan 2

Justo Y Bueno Ortezal

Justo Y Bueno Pradera

Justo Y Bueno Santa Matilde

(Veraguas)

Makro Puente Aranda

Mercado Zapatoca Pradera
Mercado Zapatoca Primavera
Surtimax Santa Rita

Mercado Zapatoca Galdn

Justo Y Bueno Alqueria El Tejar
Justo Y Bueno San Andresito La 38
Justo Y Bueno Galén 2
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Rafael Uribe
Justo Y Bueno Bravo Pdez
Justo Y Bueno Centenario
lJusto Y Bueno Granja San Pablo
Justo Y Bueno Ingles
Justo Y Bueno Libertador
Justo Y Bueno Olaya 2
Justo ¥ Bueno San José Sur
Justo Y Bueno Santa Lucia
Justo Y Bueno Santander
Justo Y Bueno Sociego Sur
Surtimax San Jorge
Tienda D1 Matatigres
Tienda D1 Quiroga
Justo Y Bueno El Claret
Justo Y Bueno Marco Fidel
San Cristdbal
Jumbo 20 de Julio
Justo Y Bueno 22 Sur
Justo Y Bueno Alpes
Justo Y Bueno Altamira
Justo Y Bueno Ciudad Berna
Justo Y Bueno Cérdoba
Justo Y Bueno Jardin Sur
Justo Y Bueno La Gloria Oriental
Justo Y Bueno La Victoria
Justo Y Bueno San Blas
Justo Y Bueno San Cristobal Sur
Justo Y Bueno San Isidro
Olimpica Quinta Ramos
Surtimax la Gloria
Surtimayorista El Divino
Tienda D1 20 De Julio
Tienda D1 San Isidro
Justo Y Bueno Cérdoba
Justo Y Bueno Narifio Sur
Justo y Bueno La Serafina
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Santa Fe 10
Exito San Martin 1
Justo Y Bueno Las Cruces 3
Justo Y Bueno San Victorino Nieves 2
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Olimpica Avenida 19
Tienda D1 Calvo Sur
Justo Y Bueno Macarena
Suba
Exito Suba
Jumbo Calle 170
Jumbo Suba
Justo Y Bueno Britalia Norte
Justo Y Bueno Cantalejo
Justo Y Bueno Prado Estacién
Justo Y Bueno Prado Veraniego
Justo Y Bueno Suba Av. Tabor
Justo Y Bueno Suba La Esperanza
Justo Y Bueno Suba Rincén Miami
Justo Y Bueno Suba Rincdn San
Jorge
Justo Y Bueno Suba Salitre
Justo Y Bueno Suba Tuna Baja
Mercado Zapatoca Andes
Mercado Zapatoca Suba
Olimpica Colina Campestre
Olimpica Sao Suba
Tienda D1 Blog Prado Jardin
Lider Sede San Cipriano
Justo Y Bueno Suba Hospital
Justo Y Bueno San Cipriano
Justo Y Bueno San Nicolas
Teusaquillo
Tienda D1 Sagrado Corazén
Tunjuelito 2
Exito Ciudad Tunal
Justo Y Bueno Carmen
Justo y Bueno San Carlos
Justo Y Bueno Santa Lucia
Justo Y Bueno Tunjuelito
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Justo Y Bueno Venecia
Olimpica Venecia
Surtimayorista Tunjuelito
Tienda D1 Claret

Tienda D1 Santa Lucia
Tienda D1 Venecia

Exito Ciudad Tunal
Tiendas D1 San Benito
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Localidad /Punto Numero de acompafiamientos
Usaquén

Justo Y Bueno Barrancas

Justo Y Bueno Estrella Norte

Justo Y Bueno Verbenal

Makro Cumara

Justo y Bueno El Codito

lusto Y Bueno Orquideas

Surtimayorista San Cristobal
Usme

Justo Y Bueno Brazuelos

Justo Y Bueno Gran Yomasa

Justo Y Bueno Juan Rey

Justo Y Bueno Monte Blanco

Justo Y Bueno Usme Bolonia

Justo Y Bueno Usme Pueblo

Justo Y Bueno Usme Santa Librada

Surtimax Chuniza

Surtimax Usme Calle 136

Tienda D1 Chico Sur

Exito Usme
Total, general 489
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En lo que respecta a los aprendizajes derivados de la actividad, a nivel
metodologico el profesional del componente pedagdgico se acercé a cada una
de las tiendas de las cadenas de supermercados y segun la dinamica, buscé el
espacio propicio para brindar las orientaciones. La orientacion pedagdgica se
desarroll6 en dos momentos especificamente, el primero correspondié al
abordaje individualizado, el cual se dio a medida que iban llegando los padres,
madres de familias y/o acudientes; y el segundo de manera grupal; para este
ultimo, se contdé con una cantidad de participantes que oscilé entre los 4 y 12
padres, madres y/o acudientes, o segun las dinamicas particulares de cada uno
de los puntos de los diferentes supermercado, atendiendo a los aforos permitidos
en cada punto.

La actividad inicié en todos los casos, con el saludo a los padres, madres de
familia y/o acudientes y la presentacion del profesional de componente
pedagogico, quien socializd el objetivo de la actividad. Posterior a ello y de
manera aleatoria, se realizd el proceso de indagacion inicial, con el cual se
pretendia reconocer si las familias o la persona que realiza el canje del bono
alimentario lee las etiquetas nutricionales, y qué informacion lee en ellas.

El instrumento de indagacién inicial se disefid con tres (3) preguntas, una
pregunta se formulé cerrada; mientras que la segunda y la tercera se formularon
de seleccion multiple. La primera pregunta indagé a los participantes si hacen
lectura o no de las etiquetas de informacién nutricional, mientras que la segunda
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pregunta se orientd a conocer el tipo de informacion que deciden leer en la
etiqueta de informacion nutricional. La tercera pregunta estuvo referida a las
razones o motivos que las personas tienen en relacion con la no lectura de la
etiqueta de informacion nutricional.

En relacion con la tematica de las orientaciones, se observo que los participantes
no conocian la etiqueta nutricional, y en los empaques la mayoria de ellos refirié
leer u observar la fecha de vencimiento, y en casi |a totalidad de los casos, los
padres, madres y/o acudientes confian en el posicionamiento de las marcas, la
publicidad del producto, y los precios de los alimentos.

El abordaje pedagogico para brindar las orientaciones pedagogicas se realizé en
su totalidad con el apoyo visual del rotafolio para facilitar la explicacién de las
tematicas concernientes al etiquetado nutricional y alimentacion saludable. Se
inicié con la explicacion general de la tabla nutricional, como leerla y se sugirié
qué alimentos se deben y no deben consumir para mantener una alimentacion
saludable, haciendo ejemplificaciones con etiquetas nutricionales de alta
familiaridad para las madres, padres y/o acudientes.

Durante la franja horaria en donde se brindaron las orientaciones pedagoégicas,
los padres, madres de familia y/o acudientes, tuvieron disposicién para escuchar
activamente, asi como la aplicabilidad de estas, para efectuar una compra
saludable y contribuir de manera responsable a la alimentacion y la promocién
de estilos de vida saludable desde casa. Dentro de los resultados de la actividad
se encuentra que la tematica resulto de interés para las familias, dado que es un
tema nuevo y conlleva a la reflexion acerca de la importancia de contar con
conocimientos para reconocer las caracteristicas de los productos; conllevando
a diferenciar los que aportan significativamente al organismo, y los que no, para
tomar mejores decisiones relacionadas con la alimentacion.

Finalmente, de manera aleatoria se realizé el proceso de indagacion final, con el
cual se pretendia reconocer si luego de las orientaciones dadas por el
profesional, las familias hacian lectura de le etiqueta de informacién nutricional,
detallando los alimentos en los cuales lo realizo, y las razones que lo motivaron
a hacerlo. El instrumento se disefi6 con un dos (2) preguntas de seleccion
multiple. La primera pregunta indag¢ a los participantes acerca de los alimentos
en los que observo la etiqueta nutricional, planeando una escala tipo Likert;
mientras que la segunda pregunta, se centro en la especificidad de los alimentos
a los cuales si se les realizd lectura de |la etigueta.

A continuacién, se detallan los principales logros, dificultades vy
recomendaciones en relacion con la ejecucion de la actividad:
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* Logros

Con la implementaciéon de la actividad pedagdgica, se logré impactar a un
numero considerable de padres, madres de familia y/o cuidadores, lo que genera
multiplicacion de la informacién, reconociendo la importancia de la etiqueta
nutricional, comprometiéndose en mantener la practica de la lectura en sus
compras.

Se evidencid impacto con el desarrollo de la actividad, logrando que los
participantes realizaran la revision de la etiqueta nutricional, haciendo ejercicios
practicos y de comparacion entre alimentos del mismo grupo de alimentos.

Por otro lado, se resalta la receptividad de los participantes al escuchar las
orientaciones, la decision de leer las etiquetas y la evidencia en los productos
adquiridos alimentos como frutas, verduras, cereales, carnes, pollo, leguminosas
secas y productos lacteos en general, tomando decisiones cada vez mas
informadas encaminadas al fortalecimiento de la Alimentacion Saludable.

Ademas de sensibilizar a los participantes en relacion al tema de etiquetado
nutricional, la accién pedagoégica logro brindar orientaciones relacionadas con
alimentacion saludable y actividad fisica a una madre de familia que manifesto
sentirse preocupada por la salud de su hijo; ya que empezaba a notar
comportamientos obsesivos por parte del menor en relacién a la practica de
actividad fisica y a la vida fitness, dejando de alimentarse adecuadamente y
cumplir con sus responsabilidades académicas con la excusa del entrenamiento
fisico. Por lo cual se entregaron recomendaciones enfocadas al tema que
permitieron orientar a esta persona, en relacion a algunos parametros a tener en
cuenta a la hora iniciar un plan de acondicionamiento fisico, dejandole claro que
la rutina generada por su hijo integraba diversos factores que podrian afectar
directamente la salud e integridad del menor, por lo cual se recomendd iniciar un
proceso de acompafamiento interdisciplinar a través de la EPS o la IED
buscando seguimiento por parte de psicologia, nutricion y un profesional en
actividad o cultura fisica.

= Dificultades

Se percibié como dificultad de la actividad, la cobertura poblacional, la cual en
algunos puntos no fue la esperada para el desarrollo de la acciéon pedagogica
debido a la baja afluencia de padres, madres de familia y/o cuidadores de los
estudiantes quienes se encontraban en proceso de asignaciéon del bono
alimentario.

Aunque no se presentaron dificultades en el desarrollo de la accién pedagégica,
se hace necesario mencionar que, las novedades presentadas por algunos
padres, madres y/o acudientes, relacionadas con la asignacion de bonos
(cambios de titular, etc.), influye en el ejercicio de revision de etiquetas
contemplado en el momento de cierre, cuyos datos se registran en el formato de
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indagacion final, motivo por el cual, las personas deciden no participar del mismo,
dado que no pueden hacer efectivo la redencion del bono de alimentacion
escolar.

Finalmente, podria considerarse como dificultad que, pese a las orientaciones
pedagogicas, los padres, madres y/o acudientes decidan continuar incluyendo
productos con alto contenido de azucar y algunos embutidos, por lo que seria
importante crear estrategias pedagoégicas relacionando dichas tematicas, de
forma que se muestren las consecuencias de su consumo regular.

* Recomendaciones

Las estrategias pedagoégicas como la desarrollada, en la cual se genera en los
cuidadores un interés por las tematicas abordadas y ademas logran entender e
interiorizar lo que se llevé a cabo durante el encuentro, puede impulsar a que las
familias tomen mejores decisiones que ayuden a mejorar habitos, por lo cual se
recomienda un proceso continuo y constante, abordando o ampliando temas
como el etiquetado, cudles son los alimentos que menos favorecen a una
adecuada nutricion, que alternativas saludables puedo encontrar para armar un
menu saludable para las onces, entre otros.

Durante la implementacion de la estrategia, se ha podido evidenciar que el
etiquetado es un tema que ha generado interés en los participantes, al ser
novedoso poco trabajado desde el ambito de la educacion, por lo cual se
recomienda dar continuidad a estos espacios de aprendizaje con temas poco
convencionales para la mayoria de cuidadores y que a su vez contribuyan a
mejorar habitos que aporten a la salud, a través de practicas cotidianas como
mercar y que estas sean mas planificadas por la familia.

Bajo esta misma linea, se considera importante fortalecer el desarrollo de
estrategias pedagogicas acerca de la comprension de la etiqueta nutricional,
debido a que algunas personas subestiman los riesgos asociados con
comportamientos poco saludables, como los excesivos consumos de algunos
aspectos que se relacionan con la aparicion de enfermedades no transmisibles.

Finalmente, se recomienda contar con algun material didactico o entregable que
las familias puedan llevarse como un factor replicador, dado el principio de
corresponsabilidad que se tiene entre los contextos de hogar y escuela.

v iLa unioén y el amor en familia es la base para combatir cualquier
enfermedad!

Las dinamicas familiares han venido transformandose por la emergencia
sanitaria declarada por el Gobierno Nacional y Distrital, y entre los aspectos que
mas impacto han tenido se encuentran los habitos de los nifios, nifas y
adolescentes, quienes han venido disminuyendo la practica de actividad fisica, e
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incrementando la exposicion a pantallas, lo que puede ocasionar un aumento en
las cifras de Enfermedades No Transmisibles (ENT). De acuerdo con el analisis
de ADEMCO (Asociacion de Medicina Deportiva de Colombia), en el diario El
Tiempo (2020), se logré establecer que un 75,2% de los padres, madres y/o
acudientes afirmaron que sus hijos/hijas no realizan actividad fisica en un tiempo
mayor a 60 minutos, sin embargo, si superaban este tiempo en el uso de
pantallas, tales como, consolas de videojuegos, televisores, computadores y
celulares.

Bajo esta linea, la tercera Encuesta Nacional de Situacion Nutricional de
Colombia (ENSIN 2015), report6 que “...el exceso de peso en los escolares tuvo
un incremento del 5.6%; dado que en el 2010 se registré que el 18.8% de las
nifas y ninos presentaban esta condicién y para el 2015 la cifra alcanzé un
porcentaje del 24.4%. Para los adolescentes las cifras son similares: en el 2015
se obtuvo que el 17,9% presenté exceso de peso, y durante el 2010 la cifra se
registré en 15.5%, lo que quiere decir, que uno de cada cuatro escolares y uno
de cada 5 adolescentes presentan exceso de peso’ (Min Salud 2017),
evidenciando una tendencia que va en ascenso.

Por otra parte, el fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (Unicef, 2020)
alerté que el 30% de los menores entre 5y 19 afios en Ameérica Latina y el Caribe
estan afectados por sobrepeso y obesidad, y asi mismo, se precisé que en
Colombia tres de cada diez nifios entre los 6 y los 12 afios tienen exceso de peso
y dos de cada diez adolescentes lo presentan (Comunicado de Prensa, 2020)

Teniendo en cuenta lo anterior, y con base en lo publicado por organizaciones
como la OMS y las mencionadas anteriormente, se muestra la pertinencia de
incorporar habitos y estilos de vida saludable desde edades tempranas, con la
finalidad de prevenir consecuencias negativas en la salud fisica, mental y
emocional de los nifios, nifias y adolescentes, lo cual corresponde a un ejercicio
de corresponsabilidad entre la familia, el estado y la sociedad.

A tenor de lo anterior, la Secretaria de Educacion del Distrito (SED) mediante la
Resolucion 685 de 2018, por la cual se reglamenta el Programa de Alimentacién
escolar del Distrito, en su articulo 15 hace alusion al desarrollo de actividades
educativas encaminadas a conmemorar fechas emblematicas para la promocion
de Estilos de Vida Saludable, entre los que se encuentran el dia de lucha contra
la obesidad y el sobrepeso, la cual se celebra el 24 de septiembre de cada afo.

Por tanto, con base en lo relacionado se consideré importante la implementacién
de la actividad pedagégica, la cual se centré en contribuir a la disminucién de la
problematica y sensibilizar de manera directa a los padres, madres y/o
acudientes de estudiantes beneficiarios del PAE, para que sean promotores
activos de habitos saludables en el hogar.
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Durante el mes de septiembre y octubre, la actividad se desarrollé en las dos
modalidades operativas del PAE: Raciones para preparar en casa y Bonos
Alimentarios. La estrategia conté con 6.906 participantes, y en ella, se han
realizado 181 momentos pedagodgicos. Los participantes se distribuyeron de
acuerdo con su género, encontrando mayor participacién por parte de mujeres
con 5.385 personas, representando al 78% de total de los participantes, y 1.521
participantes fueron del género femenino, representando al 22% del total de la
poblacion que se hizo participe en la estrategia, tal y como se muestra en la
siguiente grafica.

Dia Mundial de la lucha contra la
obesidad y el sobrepeso

1571 o e

En relacion con el rol que ocupan los participantes, se conté con la participacion
de las madres y padres de familia, los adultos mayores y acudientes de los
beneficiarios del Programa de Alimentacion Escolar. Asi las cosas, el mayor
numero de participantes se obtuvo del rol de las padres y madres de familia con
5.594 personas; los acudientes, fueron los segundos actores con mayor
participacion, se conté con 1.027 personas; mientras que desde el rol de adulto
mayor se alcanzé una cobertura de 285 participantes; tal y como se muestra en
la siguiente grafica.
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Participantes por tipo de Actor - Dia
mundial de la Lucha contra la
Obesidad y el sobrepeso

¢ 1.027

& 285

" 5594

A continuacién, se describen los resultados para cada una de las modalidades

en donde se desarroll6 |la actividad pedagégica del Dia Mundial de la lucha contra
la obesidad y el sobrepeso.

- Bono Alimentario

En esta modalidad se abordaron 4.651 familias con las orientaciones
pedagogicas, de las cuales 3.683 eran mujeres, representando al 79% de la
poblacién; mientras que desde el género masculino se tuvo participacién con 968
personas, representando el 21% de las familias impactadas, tal y como se
muestra en la siguiente grafica.

Participantes Dia mundial de la lucha contra
la obesidad y el sobrepeso - Bonos

limentarios

14%
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En los lugares (supermercados) en donde se llevo a cabo los acompafiamientos,
participaron diferentes actores. Para la estrategia en particular se consideraron
tres tipos de actores: madres y padres de familia, adultos mayores, y otros
acudientes. De las 4.651 personas, 3.804 personas fueron madres y padres de
familia, 149 adultos mayores, y 698 acudientes, tal y como se muestra en la
siguiente grafica.

Participante por fipo de actor - Dia mundial de
la lucha contra la obesidad el sobrepeso-
Bonos Alimentarios

En esta modalidad, se realizaron 167 acompafamientos pedagoégicos, en 159
tiendas, las cuales se distribuyeron en distintas localidades de Bogota. La
grafica, muestra las localidades en donde se brindaron las orientaciones
pedagégicas bajo la estrategia de bonos alimentarios; encontrando que las
localidades en donde se hicieron mayores acompafamientos fueron Kennedy
con 34 acompafiamientos, Engativa con 21 acompafiamientos pedagdgicas, San
Cristébal con 20 y Bosa con 19. La localidad de Ciudad Bolivar conté con 16
acompafamientos; mientras que las localidades de Usme y Rafael Uribe
contaron cada una con 12 acciones.

En la localidad de Suba, se realizaron 9 acciones, y en las localidades de Antonio
Narifio y Tunjuelito se realizaron 6 acciones. La localidad de Fontibon, Los
Martires y Puente Aranda sumaron 9 acompafnamientos, 2 por cada una de ellas.
Finalmente, la localidad de Usaquén conté con 2 acompafiamientos y la localidad
de Santa fe conté con un solo acompafiamiento, tal y como se muestra en la
siguiente grafica.
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Acompanamientos por localidad - Dia mundial de la lucha
contra la obesidad y el sobrepeso- Bonos Alimentarios

1
1

2
II'II
W

emsm————mem
i

e ses—sreecee-——

1q

19

B e e

34

La siguiente tabla detalla los puntos por localidad que tuvieron acompafiamiento
por parte del componente pedagdgico para las orientaciones pedagdgicas bajo
la estrategia de bonos alimentarios.

Santa Fe
Tienda D1 Progreso
Usaquén
Justo Y Bueno Estrella Norte
Olimpica Chico 2
Puente Aranda
Justo Y Bueno Ortezal
Surtimax Santa Rita
Zapatoca Galan
Los Martires
Exito Calima
Jumbo Carrera 30
Olimpica Santa Isabel
Fontibon
Exito Fontibén
Justo y Bueno Modelia
Metro Fontibon
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Localidad - Punto

Tunjuelito
Exito Ciudad Tunal
Justo y Bueno San Carlos
Justo Y Bueno Venecia
Olimpica Venecia
Surtimayorista Claret
Tienda D1 San Benito
Antonio Narifo
Exito Ciudad Jardin
Exito Restrepo
Justo Y Bueno La Fragua
Justo Y Bueno San Jorge Central
Olimpica Auto grande
Tienda D1 Sena Sur
Suba
Justo Y Bueno Cantalejo
Justo Y Bueno Suba Java
Justo Y Bueno Suba Las Flores
Lider Sede San Cipriano
Mercado Zapatoca Suba
Olimpica Calle 170
Olimpica Iserra 100
Surtimax Campanela
Tienda D1 Suba Villa Eliza
Rafael Uribe
Exito Centenario
Justo Y Bueno Bravo Pdez
Justo y Bueno Granjas de San Pablo
Justo Y Bueno Libertador
Justo Y Bueno San José Sur
Justo Y Bueno Santander
Justo Y Bueno Sociego Sur
Surtimax San Jorge
Tienda D1 Claret
Tienda D1 Matatigres
Tienda D1 Quiroga
Tienda D1 Santa Lucia

Numero de
acompafnamientos
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Localidad - Punto Nimero de
acompafiamientos

(=
N

Usme
Exito Usme
Justo y Bueno Bolonia
Justo Y Bueno Brazuelos
Justo Y Bueno Juan Rey
Justo Y Bueno Usme Pueblo
Justo Y Bueno Usme Santa Librada
Surtimax Chuniza
Surtimax Usme Calle 136
Tienda D1 La Estancia
Tienda D1 Milan

Ciudad Bolivar
Justo Y Bueno El Tesoro Bogota
lusto Y Bueno Ismael Perdomo
Justo Y Bueno Lucero Bajo
Justo Y Bueno Perdomo
Justo Y Bueno San Joaquin
Justo Y Bueno Verona
Lider Sede Bahia
Lider Sede Galicia
Makro Villa del Rio
Olimpica Perdomo
Tienda D1 Bta Cand La Nueva
Tienda D1 Perdomo

Bosa
Exito Bosa
Justo Y Bueno Bosa 1
Justo Y Bueno Bosa Centro
Justo Y Bueno Bosa Centro I.P. §
Justo Y Bueno Bosa Independencia
Justo Y Bueno Bosa La Paz
Justo Y Bueno Bosa Laureles
Justo Y Bueno Bosa Porvenir
Justo y Bueno Porvenir
Lider Azucena
Lider Sede San Pablo
Lider Sede Santafé
Metro Auto sur
Metro Bosa
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Localidad - Punto

Olimpica Gran Plaza Bosa
Olimpica Metrorecreo
Tienda D1 Bosa Brasil
Tienda D1 Chicala

Tienda D1 Villa Sonia

San Cristdbal

Jumbo 20 de Julio
Justo y Buenos Ciudad Berna
Justo Y Bueno Alpes
Justo Y Bueno Altamira
Justo Y Bueno Ciudad Berna
Justo Y Bueno Cérdoba

Justo Y Bueno Juan Rey Libertador
Justo Y Bueno La Gloria Oriental
Justo Y Bueno San Blas
Justo Y Bueno San Cristobal Sur
Justo Y Bueno San Isidro
Olimpica Quinta Ramos
Surtimax la Gloria
Surtimax Tréboles
Surtimayorista San Blas
Tienda D1 20 De Julio
Tienda D1 Bogota Los Alpes
Tienda D1 Buenos Aires
Tienda D1 San Isidro

Engativa

Exito Calle 80

Exito Occidente

Justo Y Bueno Engativa Pueblo
Justo y Bueno Normandia
Justo Y Bueno Paris Gaitan
Lider Sede La Estrada

Makro Av. Boyaca

Mercado Zapatoca Garcés Navas
Mercado Zapatoca Villa Luz
Metro San Cayetano

Olimpica Normandia

Olimpica Sao Portal 80
Surtimax El Azafran

Surtimax Villa Gladys
Surtimayorista Quirigua

Numero de
acompafiamientos
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Tienda D1 Notaria
Tienda D1 Andalucia
Tienda D1 La Espafiola
Tienda D1 La Florida
Tienda D1 La Granja
Tienda D1 Los Monjes
Kennedy
Exito Nuevo Kennedy
Justo Y Bueno Ameéricas Aventura
Justo Y Bueno Carvajal Occidental
Justo Y Bueno Castilla
Justo Y Bueno Chucua
Justo Y Bueno Delicias
Justo Y Bueno El Olivo
Justo Y Bueno Nueva Marsella
Justo Y Bueno Patio Bonito
Justo Y Buenao Patio Bonito 38
Justo Y Bueno Patio Bonito 87
Justo Y Bueno Roma
Justo Y Bueno Unir Tierra Negra
Justo Y Bueno Vegas De Santa Ana
Mercado Zapatoca Castilla
Mercado Zapatoca Senderos
Metro Alqueria
Metro Banderas
Metro Tintalito
Olimpica Kennedy 2
Olimpica Kennedy 2
Surtimax Casa Blanca
Surtimax Patio Bonito
Surtimax Plaza De Las Américas
Surtimayorista Castilla
Tienda D1 Pio Xl
Tienda D1 Bogota La Chucua
Tienda D1 Dindalito
Tienda D1 Fundadores
Tienda D1 Kennedy Iném
Tienda D1 Maria Paz
Tienda D1 Villanueva
Tienda Marsella Antigua
Total, general 167
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Los aprendizajes derivados de |a actividad indican que, a nivel metodolégico el
profesional del componente pedagogico se acercé a cada una de las tiendas de
las cadenas de supermercados y segun la dinamica, busco el espacio propicio
para brindar las orientaciones. La orientacion pedagdgica se centro se desarrollé
en dos momentos especificamente, el primero correspondié al abordaje
individualizado, el cual se dio a medida que iban llegando los padres, madres de
familias y/o acudientes; y el segundo de manera grupal; para este Ultimo, se
contdé con una cantidad de participantes que oscilé entre los 4 y 12 padres,
madres y/o acudientes.

Dentro de |la poblacion abordada se contoé con la participacion de "acudientes”,
correspondiente a menores de edad, que estaban acompafando a sus padres a
realizar la compra, o estudiantes beneficiarios de la nocturna de varias IED. La
actividad inicié en todos los casos, con el saludo a los padres, madres de familia
y/o acudientes y la presentacion del profesional de componente pedagoégico,
quien socializo el objetivo de la actividad correspondiente a la celebraciéon del
Dia Mundial de la Lucha Contra la Obesidad y el Sobrepeso.

Posteriormente el profesional realizé de manera aleatoria las preguntas iniciales,
con la finalidad de identificar los conocimientos previos de los participantes frente
a las tematicas relacionadas con obesidad y sobrepeso. El instrumento se centrd
en conocer a través de dos preguntas de seleccion multiple, los conceptos de
obesidad y sobrepeso y las acciones con las cuales se contribuye a su
disminucién.

En segundo lugar, el abordaje en donde se brindaron las orientaciones
pedagdgicas se realiz6 con el apoyo visual del rotafolio para facilitar la
explicacion de las tematicas concernientes a concepto y definicion de obesidad
y sobrepeso; causas y consecuencias de la obesidad y el sobrepeso, acciones
preventivas para disminuir el riesgo de presentar obesidad y sobrepeso, tips para
evitar la obesidad y el sobrepeso.

Durante la franja horaria en donde se brindaron las orientaciones pedagégicas,
los padres, madres de familia y/o acudientes, tuvieron disposicion para escuchar
activamente. Los participantes, agradecieron la informacion suministrada, debido
a que informaron no conocer la celebracion y la importancia que tiene para la
promocion de los Estilos de Vida Saludable.

Finalmente, de manera aleatoria se realiz6 el proceso de indagacion final, con el
cual se pretendia reconocer si luego de las orientaciones dadas por el
profesional, las familias reconocian los conceptos de obesidad y sobrepeso, y se
lograba la identificacion de factores protectores y de riesgo, por lo que se usaron
las mismas preguntas contempladas en el proceso de indagacion inicial.

Para cerrar la actividad el profesional entregd a los padres, madres y/o
acudientes participantes de la jornada un incentivo (galleta de la fortuna), el cual
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contenia un reto familiar, el cual estuvo orientado hacia la practica de actividad
fisica en familia. Adicional a ello, se entreg6 y socializé a los padres, madres y
acudientes, la guia 15 denominada “El juego como rutina saludable en casa” la
cual se encuentra dentro del libro denominado “Practicas de estilos de vida
saludable en familia”’; socializando de manera general el contenido de la guia,
los retos familiares que plantea y la importancia de tomar fotos o de enviar al
docente, muestras del trabajo realizado a través del portal de la Secretaria de
Educacion.

* Raciones para preparar en casa

En esta modalidad se abordaron 2.255 familias con las orientaciones
pedagodgicas, de las cuales 1.702 eran mujeres, representando al 75% de la
poblacion; mientras que desde el género masculino se tuvo participacion con 553
personas, representando el 25% de las familias impactadas, tal y como se
muestra en la siguiente grafica.

Participantes por género - Dia mundal de la lucha

contra la obesidad y el sobrepeso - Raciones parar

preparar en casa

En los lugares (sedes de instituciones educativas) en donde se llevé a cabo los
acompanamientos, participaron diferentes actores. Para la estrategia en
particular se consideraron tres tipos de actores: madres y padres de familia,
adultos mayores, y otros acudientes. De las 2.255 personas, 1.790 personas
fueron madres y padres de familia, 136 adultos mayores, y 329 acudientes, tal y
como se muestra en la siguiente grafica.
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Participantes por tipo de actor - Dia mundial
de la lucha confra la obesidad y el sobrepeso
- Raciones para preparar en casa

134

1.790

En esta modalidad, se realizaron 14 acompariamientos pedagogicos en distintas
sedes de instituciones educativas, las cuales se distribuyeron en las localidades
de Usme, quien presenté 6 acompafamientos pedagogicos, la localidad de
Ciudad Bolivar presento tres acompafiamientos; mientras que las localidades de
Sumapaz y Chapinero sumaron cuatro acomparnamientos, dos para cara una de
ellas, y finalmente, la localidad de San Cristobal presento un solo
acompanamiento para esta actividad pedagégica.

Acompanamientos por localidad - Dia mundial de |la
lucha contra la obesidad y el sobrepeso- Raciones para
preparar en Casa

La siguiente tabla detalla los puntos por localidad que tuvieron acompafiamiento
por parte del componente pedagégico para las orientaciones pedagoégicas bajo
la modalidad de Raciones para preparar en casa, en la conmemoracion del Dia
mundial de la lucha contra la obesidad y el sobrepeso.
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Usme
Cent Educ Dist Rural El Destino
Centro Educativo Distrital Rural El Uval
Colegio Gabriel Garcia Marquez (led)
Colegio San Cayetano (led)
Ciudad Bolivar
Cent Educ Dist Mochuelo Alto
Cent Educ Dist Quiba Alta
Colegio Rural José Celestino Mutis (led) -
Sede
Principal
SUMAPAZ
Cent Educ Dist Rural Nazareth
Cent Educ Dist Rural San Juan
CHAPINERO
Colegio Campestre Monte Verde
San Martin de Porres
San Cristobal
Esc El Manantial
Total, general
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Los aprendizajes derivados de la actividad indican que, a nivel metodoldgico, el
profesional del componente pedagogico se acercé a cada una de las sedes
educativas rurales en donde se llevaron a cabo la entrega de Raciones para
preparar en casa y segun la dinamica, buscé el espacio propicio para brindar las
orientaciones. La orientacion pedagégica se centré6 se desarrollé de manera
grupal contando con una cantidad de participantes que oscil6 entre los 3 y 15
padres, madres y/o acudientes o de forma individual, si los espacios brindados
por las IED lo permitian.

Dentro de la poblacion abordada se conté con la participacion de "acudientes”,
correspondiente a menores de edad, que estaban acompafiando a sus padres a
recibir las Raciones u otros familiares que indicaron ayudaban con el traslado de
esta al lugar de residencia, dado su peso. La actividad inicié en todos los casos,
con el saludo a los padres, madres de familia y/o acudientes y la presentacion
del profesional de componente pedagodgico, quien socializé el objetivo de la
actividad correspondiente a la celebracion del Dia Mundial de la Lucha Contra la
Obesidad y el Sobrepeso.

Posteriormente el profesional realizé de manera aleatoria las preguntas iniciales,
con la finalidad de identificar los conocimientos previos de los participantes frente
a las tematicas relacionadas con obesidad y sobrepeso, centrandose en los
conceptos y los factores que se consideran pueden ser protectores dentro del
hogar y contribuyen a la lucha de dichas enfermedades.
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En segundo lugar, el abordaje pedagogico con el cual se brindaron las
orientaciones pedagogicas se realizé con el apoyo visual del rotafolio para
facilitar la explicacion de las tematicas concernientes al concepto y definicion de
obesidad y sobrepeso; causas y consecuencias de la obesidad y el sobrepeso,
acciones preventivas para disminuir el riesgo de presentar obesidad y
sobrepeso, tips para evitar la obesidad y el sobrepeso, haciendo ademas uso de
habladores concernientes a la tematica. En las |IED en donde permitieron un
mejor espacio, se abordaron las orientaciones a través de un pequefio stand en
donde se ubicé todo el material grafico y los incentivos los cuales entregaron al
finalizar las orientaciones pedagdgicas.

Durante la franja horaria en donde se brindaron las orientaciones pedagogicas,
los padres, madres de familia y/o acudientes, tuvieron disposicién para escuchar
activamente. Los participantes, agradecieron la informacion suministrada, debido
a que informaron no conocer la celebracion y la importancia que tiene para la
promocion de los Estilos de Vida Saludable.

Finalmente, de manera aleatoria se realiz6 el proceso de indagacién final, con el
cual se pretendia reconocer si luego de las orientaciones dadas por el
profesional, las familias reconocian los conceptos de obesidad y sobrepeso, y se
lograba la identificacion de factores protectores y de riesgo, usando las mismas
preguntas contempladas en el proceso de indagacion final.

Para cerrar la actividad el profesional entregd a los padres, madres y/o
acudientes participantes de la jornada un incentivo (galleta de la fortuna), el cual
contenia un reto familiar, el cual estuvo orientado hacia la practica de actividad
fisica en familia y la guia 15 denominada “El juego como rutina saludable en
casa’ la cual se encuentra dentro del libro denominado “Practicas de estilos de
vida saludable en familia”; socializando de manera general, el contenido de la
guia, los retos familiares que plantea y la importancia de tomar fotos o de enviar
al docente, muestras del trabajo realizado a través del portal de la Secretaria de
Educacion.

A continuacion, se detallan los principales logros, dificultades vy
recomendaciones en relacién con la ejecucion de la actividad en ambas
modalidades:

¢ Logros

Los padres, madres de familia y/o acudientes de los estudiantes que participaron
en la jornada de conmemoracion del dia mundial de la lucha contra la obesidad
y el sobrepeso mostraron alta receptividad frente a las tematicas planteadas
socializando reflexiones propias y aspectos a fortalecer en los entornos
familiares para la apropiacion de los estilos de vida saludable.
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Adicionalmente, se destaco la entrega de los incentivos los cuales fueron
llamativos y de gran agrado para los padres, madres y/o acudientes de familia.
Con esta accion pedagogica se logro sensibilizar a las familias sobre la
importancia de la prevencion de la obesidad y el sobrepeso, haciendo énfasis en
la importancia de la practica de actividad fisica y de una alimentacion balanceada
y saludable.

Se resalta como impacto positivo, que los participantes de la actividad lograron
reflexionar acerca de los factores protectores y de riesgos en relaciéon con la
obesidad y el sobrepeso, y los habitos familiares que influyen en ello. Con la
actividad, se dio a conocer las razones por las cuales se conmemora dicha fecha
en el marco del PAE.

+ Dificultades

Durante el desarrollo de |la accién pedagégica se percibié como dificultad que en
el area de ingreso se estaban tomando datos de los padres, madres de familia
y/o acudientes de manera individual dificultando el abordaje de manera grupal,
asi mismo debian pasar por varios salones por temas relacionados con las
actividades académicas, lo cual influyo en que algunos de los participantes se
dispersaran imposibilitando una mayor cobertura.

Otras de las dificultades presentadas durante el desarrollo de la jornada, fue el
desplazamiento que se debia realizar entre un espacio fisico y otro para la
formulacion de las preguntas orientadoras iniciales y finales dada la dinamica
para la entrega de las raciones establecida por algunas de las IED, razén por la
cual se observan variaciones entre la cantidad de participantes que atendieron
al proceso de indagacion inicial y final.

¢« Recomendaciones

Se sugiere continuar con el trabajo del componente pedagégico, puesto que las
madres y padres de familia con quien se realiza el acompafamiento agradecen
la gestion realizada y las orientaciones recibidas, reconociendo la importancia de
las tematicas y la aplicabilidad en el cotidiano.

Se recomienda continuar realizando estrategias pedagogicas de prevencion del
sobrepeso y la obesidad, con un enfoque familiar, involucrando a los padres y
madres de familia y su responsabilidad en la alimentacion de sus hijos e hijas
favoreciendo en las familias conocimientos y practicas que permitan facilitar
habitos alimentarios saludables y la practica frecuente de actividad fisica.

Es indispensable, continuar con las actividades pedagégicas de informacién y
sensibilizacién, y que estas sean constantes ya que pueden permitir un mejor
resultado en los cambios de percepcion y conocimiento frente a los habitos de
las familias, en especial los alimentarios como se espera y de esta manera poder
garantizar a los nifios, nifias y jovenes un mayor acompafiamiento en la
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adquisicion de un estilo de vida mas saludable; desde esta perspectiva, se
recomienda continuar adoptando estrategias pedagodgicas para reducir la
prevalencia de los factores de riesgo del sobrepeso y la obesidad asociados a
un régimen alimentario poco saludable y a la falta de actividad fisica en los
entornos familiares rurales.

Se recomienda, dar continuidad a los procesos de acompanamiento a los padres,
madres de familia y/o acudientes de los beneficiarios del PAE, con el fin de
afianzar las alternativas de prevencion de la obesidad y el sobrepeso desde el
entorno familiar como primer espacio de aprendizaje.

v Familia, unién y amor son el pilar de una buena alimentacién.

De acuerdo con datos entregados por la Organizacién de las Naciones Unidas
para la Agricultura y la Alimentacién (FAO), en el mundo 672 millones de
personas en edad adulta y 124 millones de nifios menores los 5 afios, presentan
problemas de sobrepeso, por una inadecuada alimentacion donde las comidas
altas en sodio, azucar y grasa desplazaron el consumo habitual de frutas,
verduras y agua. De igual manera, la FAO estima que en el mundo casi 690
millones de personas pasan hambre, mostrando problematica de salud a nivel
general, donde la malnutricién es la principal causa de muerte en el mundo.

Por otra parte, se ha evidenciado cémo en los Ultimos meses el acceso a los
alimentos se ha visto afectado por diversos factores econdémicos y sociales
relacionados con la pandemia causada por el Covid 19, donde las poblaciones
en condiciones de vulnerabilidad son las mas afectadas, llevando a un cambio
drastico en los habitos alimentarios de diversas familias.

Asi mismo, la FAQ trabaja y desarrolla diversas estrategias que contribuyen en
alcanzar el Objetivo de Desarrollo Sostenible 2 (ODS2), buscando un mundo sin
hambre, sin inseguridad alimentaria, ni malnutricion. Por tal motivo, cada 16 de
octubre se celebra el Dia Mundial de la Alimentacion desde 1979, utilizando
diversos temas y estrategias para concientizar a los pueblos del mundo sobre el
problema alimentario y fortalecer la solidaridad en la lucha contra el hambre, la
desnutricién y la pobreza.

Es asi como la FAO para este afio 2020, en su eslogan del Dia Mundial de Ia
Alimentacién, utiliza las palabras, “"CRECER, NUTRIR, SOSTENER JUNTOS”
extendiendo una invitacién a los paises para afrontar esta crisis como una
oportunidad de reconstruir y mejorar los sistemas alimentarios para que sean
mas solidos y resistentes; de igual manera, se hace el llamado para reconocer y
apoyar la labor fundamental desempefiada por los agricultores y trabajadores de
todo el sistema alimentario que se encargan de garantizar el abastecimiento en
cada uno de los hogares, sin detener sus labores, incluso en medio de la crisis
sanitaria.
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Bajo esta premisa, el Programa de Alimentaciéon Escolar del Distrito, se une a
dicha celebracion con el fin de promover buenas practicas de alimentacion
enmarcadas en la promocion de Estilos de Vida Saludable, a través de una
actividad virtual que permita llegar a cada uno de los hogares para transmitir este
importante mensaje de una manera ludica, creativa, artistica y diferente.

La metodologia que se planted para el desarrollo de la estrategia virtual se
centrd en tres fases esenciales.

1. Fase uno: Preparacion

La primera fase, fue la de preparacion de las puestas en escena y guias
orientadoras por agrupacién de ciclos, teniendo en cuenta las siguientes
tematicas:

* Agricultura: se busca que la comunidad educativa reconozca la importancia
del contexto rural y los procesos de la poblacién campesina, en el ciclo de
produccion y abastecimiento de los alimentos.

* Alimentacion saludable: en donde se incluya el Plato Saludable de la familia
colombiana, los momentos de alimentacion, la importancia del consumo de
frutas, verduras y agua.

» Practicas familiares: se pretende hacer énfasis en las practicas y habitos
alimentarios de las familias, buscando resaltar y recuperar la cultura alimentaria
y la union familiar.

* Consumo responsable: se pretende sensibilizar a las familias frente a la
importancia de realizar un consumo consiente de los alimentos, con el fin de
mitigar el impacto ambiental, nutricional y econémico causado por la pérdida y el
desperdicio en el marco de la ciudadania alimentaria.

2. Fase de Produccion y post Produccion

La segunda fase, se centro en la produccién y disefio de las puestas en escena
y los materiales insumos que la acompafnan. Cada puesta en escena estuvo
dirigido a estudiantes de los diferentes ciclos educativos, dado que se convierten
en un publico con caracteristicas diferenciales no sélo en términos de edad, sino
de gustos audiovisuales; por tanto, se realizaron las puestas en escenas
atendiendo a la siguiente agrupacion:

» Puesta en escena 1: estudiantes ciclo inicial y |
* Puesta en escena 2: estudiantes ciclo Il y IlI
* Puesta en escena 3: estudiantes ciclo IVy V

Cada una de las puestas en escena contaron con una duracién entre 25 a 35
minutos, en los cuales, se abordaron de manera transversal temas, escenarios
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y personajes fundamentales para para la alimentacion de cada una de las
familias, con lo que se pretende sensibilizar a la comunidad educativa (en
especial a estudiantes y familias) frente al rol de estos actores y escenarios en
el marco de una alimentacion saludable.

Cada propuesta artistica, conté ademas con un video de expectativa y otro de
cierre los cuales invitaron a conmemorar el dia mundial de la alimentacion y a
realizar el trabajo familiar. Finalmente, en esta segunda fase, se contemplé que
cada una de las puestas en escena, contara con una guia orientadora de
aplicacion familiar, cuya finalidad se centrara en fomentar y fortalecer practicas
de Estilos de Vida Saludable con énfasis en Alimentacion Saludable desde el
hogar; se estimé que el tiempo de aplicacién de esta guia en familia sea de entre
15 y 20 minutos. La escritura y disefio se realizé desde Compensar y la SED
realizo su revision conceptual y editorial para poder ser divulgada.

3. Fase de Divulgacion

La ultima fase de la propuesta plante¢ la necesidad de que las familias puedan
acceder a los videos de expectativa, videos finales de las puestas en escena,
videoclip de invitacion a desarrollar la guia de aplicacién familiar, y guias
orientadoras, para lograr su produccién e implementacion al interior de los
hogares, proceso que desarrollo la SED a través de los distintos canales
YouTube, Red Académica, redes sociales entre otros.

v 5 colores, 5 porciones al dia para estar siempre llenos de energia.
Habitos de consumo para el hogar: preparando ensaladas.

Ante la declaracion de emergencia sanitaria por COVID-19, la alimentacién y la
nutricién se constituyen como factores protectores para la salud, no solamente
para fortalecer el sistema inmunologico, sino también para prevenir
enfermedades no transmisibles, mas si se considera que en tiempos de
confinamiento el régimen alimentario poco saludable, con gran densidad de
energia y escaso valor nutritivo, podria aumentar el riesgo de padecer sobrepeso
u obesidad.

Por ello, se hace necesario la implementacion de estrategias pedagégicas sobre
la importancia de aumentar el consumo de frutas y verduras en el entorno familiar
incentivando una nutricion adecuada y balanceada, con el fin de favorecer el
estado de salud y bienestar, de los estudiantes de las instituciones educativas
durante la emergencia.

La primera infancia y la nifiez son etapas en las que el desarrollo fisico y
cognitivo son claves, y durante estas etapas se establecen los primeros habitos
siendo el contexto familiar el primer espacio de formacion para promover Estilos
de Vida Saludable, como la alimentacién saludable.
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La alimentacion es el proceso de ingerir o consumir los alimentos que se
convertiran en los nutrientes que necesita el cuerpo para estar saludable; y la
nutricion se concibe como el proceso involuntario por el cual el organismo
humano toma de los alimentos los nutrientes que necesita.

En el mundo, la alimentacién basada en su mayor parte en alimentos de origen
vegetal (cereales integrales, frutas y verduras, raices y tubérculos, leguminosas
secas), se ha visto remplazada por alimentos de alta densidad energética,
elevado contenido en grasas saturadas, azucares refinados y sodio, como los
*snacks”, la comida rapida y bebidas azucaradas.

Consumir una variedad de frutas y verduras de diferentes colores provee al
organismo un amplio numero de importantes nutrientes como fibra, folato,
potasio, vitamina A y Vitamina C. El alto contenido de fibra esta asociado con
efectos fisiologicos como la reduccion de los niveles de colesterol y aumento de
la sensacion de saciedad con bajo valor calérico lo cual contribuye al control del
sobrepeso y la obesidad; la alimentaciéon rica en potasio pueden ayudar a
mantener una presion arterial adecuada; la Vitamina A es importante en la salud
visual, en la defensa contra las infecciones y la salud de la piel; los aportes
adecuados de Vitamina C aseguran la continua renovacion de tejidos, la salud
de las encias.

A tenor de lo anterior, la presente guia propuso recomendaciones para aumentar
el consumo de frutas y verduras frescas y naturales, dado que incluir una mayor
proporcion de estos alimentos en la alimentacion diaria garantiza el aporte de la
mayoria de los micronutrientes, especialmente vitaminas y minerales. Estas
caracteristicas nutritivas hacen de las frutas y verduras un alimento ideal para
prevenir importantes enfermedades no transmisibles, como las enfermedades
cardiovasculares unas de las principales causas de mortalidad en el mundo.

Durante los meses comprendidos entre agosto y noviembre del 2020 y los meses
de febrero a abril del 2021, en esta actividad se abordaron 6.813 familias con las
orientaciones pedagogicas, de las cuales 5.272 eran mujeres, representando al
77% de la poblacion; mientras que desde el género masculino se tuvo
participacion con 1.541 personas, representando el 23% de las familias
impactadas, tal y como se muestra en la siguiente grafica.
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FAMILIAS IMPACTADAS HABITOS DE
CONSUMO EN EL HOGAR - PREPARANDO

En relacion con el rol que ocupan los participantes, se conté con la participacion
de las madres y padres de familia, los adultos mayores, acudientes de los
beneficiarios del Programa de Alimentacién Escolar y desde el mes de febrero
del 2021, se conto con la especificacion del rol de Estudiantes. Asi las cosas, el
mayor numero de participantes se obtuvo del rol de las padres y madres de
familia con 5.659 personas; los acudientes, fueron los segundos actores con
mayor participacién, se conté con 694 personas; mientras que desde el rol de
adulto mayor se alcanzd una cobertura de 320 participantes; desde el rol de
Estudiantes, se conté con la participacion de 140 nifios, nifias y jovenes
estudiantes de los colegios oficiales, tal y como se muestra en la siguiente
grafica.
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PARTICIPANTES POR TIPO DE ACTOR -
HABITOS DE CONSUMO EN EL HOGAR -
PREPARANDO ENSALADAS

Otros Acudientes 694
to Mayaor 320

Facares de famiia 7 : 5.65%9

A continuacion, se describen los resultados para cada una de las modalidades
en donde se desarroll6 la actividad pedagdgica referida a los habitos de consumo
en el hogar, preparando ensaladas.

e Bono Alimentario

Entre los meses de agosto y noviembre del 2020, en esta actividad y modalidad
se abordaron 982 familias con las orientaciones pedagégicas, de las cuales 795
eran mujeres, representando al 81% de la poblacién; mientras que desde el
género masculino se tuvo participacion con 187 personas, representando el 19%
de las familias impactadas, tal y como se muestra en la siguiente grafica.

Familias impactadas - Habitos de Consumo
en el hogar - Preparando Ensaladas - Bonos
Alimentarios

Hombres; 187;
19%
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En los lugares (supermercados) en donde se llevo a cabo los acompafamientos,
participaron diferentes actores. Para la estrategia en particular se consideraron
tres tipos de actores: madres y padres de familia, adultos mayores, y otros
acudientes. De las 982 personas, 843 personas fueron madres y padres de
familia, 10 adultos mayores, y 129 acudientes, tal y como se muestra en la
siguiente grafica.

Participante por tipo de actor - Habitos de consumo
Preparando Ensaladas - Bono Alimentario

En esta actividad, se realizaron 63 acompafiamientos pedagdgicos, en 63
tiendas, las cuales se distribuyeron en distintas localidades de Bogota. La grafica
muestra las localidades en donde se brindaron las orientaciones pedagdgicas
bajo la estrategia de Habitos de consumo, preparando ensaladas; encontrando
que las localidades en donde se hicieron mayores acomparnamientos fueron las
localidades de Ciudad Bolivar y San Cristébal con 9 acompafiamientos cada una.

La localidad de Suba conto con 8 acompafnamientos, y las localidades de Suba
y Puente Aranda sumaron diez acompafiamientos, cinco para cada una de ellas.
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Acompanamientos por localidad - Habitos de Consumo
en el hogar, preparando ensalada - Bonos Alimentarics
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Por otro lado, las localidades de Kennedy y Tunjuelito presentaron cada una de
ellas cuatro acompariamientos y las localidades de Antonio Narifio, Engativa,
Rafael Uribe y Usaquén sumaron 12 acompafamientos, 3 acompafiamientos por
cada localidad. La localidad de Santafé y la Candelaria contaron con 2
acompafnamientos en cada localidad, y finalmente, las localidades de Fontibon,
los Martires y Usme también contaron con un acompafiamiento pedagoégico bajo
la implementacion de la estrategia denominada “Habitos de consumo en el
hogar, preparando ensaladas”

En la siguiente tabla, se detalla los puntos por localidad que tuvieron
acompanamiento por parte del componente pedagogico para las orientaciones
pedagogicas.

Lider Sede Villa Any
Surtimax Carbonell
Tienda D1 Bosa La Esperanza

Antonio Narifio 3
Exito Villa Mayor 1

Justo Y Bueno Jardin Sur 1
Tienda D1 Fraguita 1

Bosa 5
Justo Y Bueno Bosa Laureles 1

Lider Sede San Pablo 1

1

1

1
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Ciudad Bolivar
Justo Y Bueno Candelaria

Justo Y Bueno El Tesoro Bogota

Justo Y Bueno Estrella
Justo Y Bueno Lucero Bajo
Justo Y Bueno San Joaquin
Justo Y Bueno Verona
Lider Sede Candelaria
Makro Villa del Rio
Olimpica Perdomo
Engativa
Exito Alamos (Cv)Bogota
Olimpica Normandia
Tienda D1 Cerezos 2
Fontibon
Metro Fontibén
Kennedy
Justo Y Bueno Pio XlI
Mercado Zapatoca Bavaria
Metro Tintalito
Olimpica Kennedy 2
La Candelaria
Exito Las Nieves
Exito Plaza De Bolivar
Los Martires
Olimpica Ricaurte
Puente Aranda
Justo Y Bueno Comuneros
Makro Puente Aranda
Mercado Zapatoca Carabelas
Mercado Zapatoca Primavera
Tienda D1 Gorgonzola
Rafael Uribe
Justo Y Bueno Libertador
Justo Y Bueno San José Sur
Tienda D1 Claret

T T R T T e e e = T = = -~ e e e e R e S e e i L =}
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San Cristobal
Exito Veinte De Julio
Jumbo 20 de Julio
Justo Y Bueno Juan Rey Libertador
Justo y bueno San Blas
Olimpica Quinta Ramos
Surtimax La Gloria
Tienda D1 Bogota Los Alpes
Tienda D1 Buenos Aires
Tienda D1 Calvo Sur
Santa Fe
Justo Y Bueno San Victorino Nieves
Tienda D1 Capuchina
Suba
Justo Y Bueno Prado Pinzon
Mercado Zapatoca Suba
Olimpica Colina Campestre
Olimpica Calle 170
Olimpica Mazuren
Olimpica Sao Suba
Tienda D1 San Nicolas
Tienda D1 Suba San Jorge
Tunjuelito
Justo Y Bueno Carmen
Justo Y Bueno San Carlos
Olimpica Venecia
Tienda D1 Venecia
Usaquén
Makro Cumara
Olimpica Chico 2
Surtimax Codito
Usme

[ e I T e T - T = T e e O e e I - N SO S 8 O S e i S T

Justo Y Bueno Gran Yomasa
Total, General
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Como aprendizajes derivados de la actividad se tiene que, a nivel metodolégico,
el chef capacitador se acercé a cada una de las tiendas de las cadenas de
supermercados y segun la dinamica, busco el espacio propicio para brindar las
orientaciones. La orientacién pedagégica se desarroll6 en dos momentos
especificamente, el primero correspondié al abordaje individualizado, el cual se
dio a medida que iban llegando los padres, madres de familias y/o acudientes; y
el segundo de manera grupal; para este Gltimo, se conté con una cantidad de
participantes que oscilé entre los 4 y 10 padres, madres y/o acudientes.
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La actividad inicié en todos los casos, con el saludo a los padres, madres de
familia y/o acudientes y la presentacion del chef, quien socializé el objetivo de la
actividad. Posterior a ello y de manera aleatoria, se realiz6 el proceso de
indagacion inicial, con el cual se pretendia reconocer los habitos de compra y
consumo de frutas y verduras.

El instrumento se disefié con tres (3) preguntas bajo una escala tipo Likert. La
primera pregunta indagé a los participantes acerca de la frecuencia de la compra
de frutas y verduras en su hogar. La segunda y tercera pregunta dentro del
proceso de indagacion inicial se orientaron a conocer la frecuencia en el
consumo de frutas y verduras, por lo que se estimé conveniente indagario de
manera independiente.

Posterior a ello, el abordaje pedagégico para brindar las orientaciones
pedagogicas se realizé en su totalidad con el apoyo visual del rotafolio para
facilitar la explicacién de las tematicas concernientes a la importancia del
consumo de frutas y verduras, indicando los beneficios que tienen para la salud
de acuerdo con su color, asociandolos ademas con aspectos gastronémico. Los
chefs, invitaron a los participantes a reconocer las frutas y las verduras y
motivaron a los participantes a incluirlas en la dieta diaria de las familias
acompafadas del consumo de agua.

Durante la franja horaria en donde se brindaron las orientaciones pedagégicas,
los padres, madres de familia y/o acudientes, tuvieron disposicion para escuchar
activamente, y poder incluir dentro de su compra frutas y verduras con las que
contara el almacén y asi poder contribuir a la alimentacién y a la promocion de
estilos de vida saludable desde casa.

Finalmente, de manera aleatoria se realiz6 el proceso de indagacion final, con el
cual se pretendia reconocer si luego de las orientaciones dadas por el chef, las
familias consideraban importante consumir frutas y verduras; y las razones que
tenian los participantes para afirmar o negar la primera pregunta. Asi las cosas,
el instrumento se disefié con un tres (3) preguntas. La primera pregunta indagé
a los participantes sobre la importancia de consumir frutas y verduras, mientras
que la segunda planteé la necesidad de conocer las razones por las cuales
consumen este tipo de alimentos, y finalmente, la dltima pregunta de la
indagacion final se orientd a conocer las razones por las cuales los participantes
restringen el consumo de frutas y verduras.

Para concluir se realiza la entrega presencial de una herramienta pedagogica
denominada “Mi ensalada saludable’, la cual, a través de elementos graficos,
mostrara los componentes ideales que deben ser parte de una ensalada, para
incentivar el consumo de verduras, frutas, semillas, vinagretas naturales al
interior de los hogares.
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e Raciones para preparar en casa

Durante los meses comprendidos entre septiembre y octubre del 2020, y febrero
a abril del 2021 se desarroll6 esta actividad, la cual bajo la modalidad de
Raciones para preparar en casa abordd a 5.831 familias con las orientaciones
pedagogicas, de las cuales 4.477 eran mujeres, representando al 77% de la
poblacion; mientras que desde el género masculino se tuvo participacién con
1.354 personas, representando el 23% de las familias impactadas, tal y como se
muestra en la siguiente grafica.

FAMILIAS IMPACTADAS HABITOS DE CONSUMO EN EL
HOGAR - PREPARANDO ENSALADAS RACIONES PARA
PREPARAR EN CASA

Hombres; 1.354
23

Mujeres:4.477
77°

En las sedes educativas distritales rurales, en donde se llevaron a cabo los
acompanamientos, participaron diferentes actores. Para la estrategia en
particular se consideraron cuatro tipos de actores: madres y padres de familia,
adultos mayores, otros acudientes y desde el 2021, se considerd el rol de
estudiantes. De las 5.831 personas, 4.816 personas fueron madres y padres de
familia, 310 adultos mayores, 565 acudientes, y 140 estudiantes, tal y como se
muestra en la siguiente grafica.
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Participantes por tipo de actor - Habitos
de consumo en el hogar - Preparando
Ensaladas - Raciones para preparar en

casa

En esta actividad, se realizaron 69 acompafiamientos pedagdgicos, en 22 sedes
educativas rurales, las cuales se distribuyeron en distintas localidades de
Bogota. La grafica muestra las localidades en donde se brindaron las
orientaciones pedagoégicas bajo la estrategia de Habitos de consumo,
preparando ensaladas; encontrando que la localidad en donde se hizo mayores
acompanamientos fue la localidad de Ciudad Bolivar con 26 acompafamientos.

Acompanamientos por localidad -Habitos de
consumo en el hogar - Preparando Ensaladas
Raciones para preparar en casa

stnapay I
petobal I 7
HAPINERO

v
{

La localidad de Usme conté con 22 acompafamientos pedagogicos en esta
estrategia, y la localidad de Chapinero conto con ocho. Por otro lado, las
localidades de San Cristébal y Sumapaz contaron con 7 y 4 acompafiamientos
respectivamente; y finalmente, la localidad de Santa fe conté con dos
acompafamientos.
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En la tabla que se muestra a continuacion, se detalla los puntos por localidad
que tuvieron acompanamiento por parte del componente pedagégico para las
orientaciones pedagogicas bajo la estrategia de Habitos de consumo en el hogar,
preparando ensaladas, en la modalidad de Raciones para preparar en casa.

San Cristobal
Cent Educ El Manantial
Colegio Aguas Claras (led)
Esc El Manantial
Santa Fe
Cent Educ Dist El Verjon Alto
SUMAPAZ
Cent Educ Dist Rural Santo Domingo
Cent Educ Dist Rural U.B Las Auras
Cent Educ Dist Rural U.B Union
Usme
Cent Educ Dist Mochuelo Alto
Cent Educ Dist Rur Olarte
Cent Educ Dist Rural El Destino
Cent Educ Dist Rural El Uval
Colegio Gabriel Garcia Marquez (led)
Colegio San Cayetano (led)
Total, general 69

CHAPINERO
Cent Educ Dist San Martin De Porres
Colegio Campestre Monte Verde
Colegio Campestre Monte Verde (IED)
Ciudad Bolivar 2
Cent Educ Dist Mochuelo Alto
Cent Educ Dist Pasquilla
Cent Educ Dist Quiba Alta
Cent Educ Dist Quiba Baja
Colegio Rural José Celestino Mutis (led)
- Sede Principal
Colegio Rural Pasquilla (IED) 1
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Como aprendizajes derivados de la actividad se tiene que, a nivel metodoldgico
el chef capacitador se acerco a cada una de las sedes y segun la dinamica, buscé
el espacio propicio para brindar las orientaciones. La orientacién pedagogica se
desarroll6 de manera grupal, contando con una cantidad de participantes que
oscilé entre los 4 y 10 padres, madres y/o acudientes.
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La actividad inicié en todos los casos, con el saludo a los padres, madres de
familia y/o acudientes y la presentacion del chef, quien socializé el objetivo de la
actividad. Posterior a ello y de manera aleatoria, se realizé el proceso de
indagacion inicial, con el cual se pretendia reconocer los habitos de compra y
consumo de frutas y verduras. El instrumento se disefié con tres (3) preguntas
bajo una escala tipo Likert.

La primera pregunta indagé a los participantes acerca del lugar donde adquiere
las frutas y verduras para su hogar. La segunda y tercera pregunta dentro del
proceso de indagacion inicial se orientaron a conocer la frecuencia en el
consumo de frutas y verduras, por lo que se estimé conveniente indagarlo de
manera independiente.

Posterior a ello, el abordaje pedagodgico para brindar las orientaciones
pedagogicas se realizd en su totalidad con el apoyo visual del rotafolio para
facilitar la explicacion de las tematicas. El chef procedié a realizar la preparacion
de algunas recetas de ensaladas relacionando los ingredientes utilizados con los
beneficios que tienen segun sus colores. Estas preparaciones fueron el elemento
orientador para que los padres, madres, y/o acudientes conozcan como pueden
preparar las ensaladas y lo puedan replicar en sus casas, invitando a los
participantes a reconocer las frutas y verduras e incluirlas en la dieta diaria de
las familias acompanadas del consumo del agua.

El chef mencioné algunos tips para incentivar el consumo de frutas y verduras
en el hogar, se ejemplificaron algunas de las opciones de preparacion en casa
como primer escenario de aprendizaje.

Finalmente, de manera aleatoria se realizé el proceso de indagacién final, con el
cual se pretendia reconocer si luego de las orientaciones dadas por el chef, las
familias consideraban importante consumir frutas y verduras; y las razones que
tenian los participantes para afirmar o negar la primera pregunta. Asi las cosas,
el instrumento se diserié con un tres (3) preguntas. La primera pregunta indagé
a los participantes sobre la importancia de consumir frutas y verduras, mientras
que la segunda planted la necesidad de conocer las razones por las cuales
consumen este tipo de alimentos, y finalmente, la ultima pregunta de la
indagacion final se orienté a conocer las razones por las cuales los participantes
restringen el consumo de frutas y verduras.

Para concluir se realizé la entrega presencial de una herramienta pedagégica
denominada “Mi ensalada saludable”, la cual, a través de elementos graficos,
mostrara los componentes ideales que deben ser parte de una ensalada, para
incentivar el consumo de verduras, frutas, semillas, vinagretas naturales al
interior de los hogares.

A continuacion, se detallan los principales logros, dificultades vy
recomendaciones en relacion con la ejecucion de la actividad:
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« Logros

Con el desarrollo de la actividad, se logro la socializacion a la mayoria de los
asistentes creando conciencia frente a la importancia del consumo de frutas y
verduras, en donde la asociacion con los colores representa aprendizajes
significativos para los asistentes, quienes también reconocen los beneficios que
trae su consumo para el organismo y la salud.

Se logré acercar a los participantes sobre la importancia del consumo de frutas
y verduras, como uno de los grupos de alimentos mas importantes para los
estudiantes beneficiaros del PAE. Es un acierto que la accion pedagdgica vincule
los beneficios de frutas y verduras de acuerdo con los colores y como los mismos
aportan nutrientes que incluyen distintos ambitos (salud, concentracion, atencién
entre otros), lo que hace que los participantes encuentren aportes conceptuales
y practicos para mejorar sus habitos.

Otro de los logros mas sobresalientes de la actividad, se centra en el proceso
interactivo que se alcanzo con los participantes, quienes se mostraron receptivos
y altamente activos, indagando otros aspectos culinarios para poder combinar
adecuadamente las frutas y las verduras, lo que demuestra que la actividad ha
dado resultados interesantes en relacion con la importancia de consumirlos
diariamente y como la forma de preparacion es un factor determinante dentro de
los habitos de consumo.

Se logré que los participantes reconocieran la importancia de incrementar el
consumo de frutas y verduras de sus hijos tanto en el hogar como en otros
escenarios, algunos participantes expresaron estar comprometidos con el
bienestar y salud de todos los miembros de sus familias por lo que indagaron
sobre preparaciones y combinaciones que favorezcan el gusto por los vegetales.

Con el desarrollo de la actividad se logré promover los Estilos de Vida Saludable
teniendo en cuenta que los participantes reconocen los beneficios del consumo
de frutas y verduras, relacionando los mismos con los colores para un consumo
variado y fortalecer el consumo desde el hogar. Al brindar elementos practicos,
los participantes se sienten motivados y participan activamente en el desarrollo
de la actividad, llevando a sus casas, diversificacion de recetas y tips que aportan
a mejorar el consumo de este tipo de alimentos.

e Dificultades

Algunas de las barreras presentadas para el desarrollo de las actividades, se
centran en los espacios fisicos que las |IED disponen para el desarrollo de la
actividad pedagogica, el cual al estar muy cerca al lugar de ingreso y salida,
dificulta la interaccion con los participantes, dado que se generan ruidos externos
que hace que la atencion y concentracion por parte de los participantes se vea
disminuida.
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Bajo esta misma linea, el clima en el desarrollo de la actividad pedagdgica
también es un factor que dificultad el desarrollo, especificamente en espacios al
aire libre, debido a que, por la lluvia, ocasionalmente se tiene que detener la
actividad, para realizar una reubicacion del espacio pedagégico.

En otras |ED, el chef capacitador, debi6 realizar el desplazamiento para el
desarrollo del proceso de indagacion final, dado que la salida de las personas se
contempld en otro lugar, eso hace que no se logré abarcar a la totalidad de los
asistentes en las sedes educativas.

« Recomendaciones

Una de las mayores recomendaciones, se centra en que la actividad pedagdgica,
pueda ser desarrollada previo a que las familias reciban las Raciones para
Preparar en Casa, esto con el animo de que encuentren en la accién claves para
promover los Estilos de Vida Saludable y que los participantes estén dispuestos,
atentos y participes de las propuestas pedagégicas que se realizan.

Es importante que la alfabetizacion en ciudadania Alimentaria se siga brindando,
pero que, a la modalidad de Raciones para preparar en casa, se desarrollen
nuevas actividades o que las mismas tengan la posibilidad de tener
degustaciones, dado que los aprendizajes experienciales y a partir de los
sentidos puede representar aprendizajes significativos para los padres, madres
y/o acudientes quienes se convierten dentro de los hogares en promotores de
una alimentacion saludable.

Otra recomendacion, se centra en ampliar los temas pedagdgicos, en donde a
través de orientaciones ejemplificadas se pueda ensefiar a los padres, madres
y/o acudientes a preparar onces y medias nueves saludables, teniendo como
alimentos principales las frutas y las verduras, dado que es uno de los momentos
de la alimentacion en la que se tiende a brindar alimentos poco saludables.

Teniendo en cuenta, el modelo de Reintegro Gradual, progresivo y Seguro (R-
GPS), se recomienda que la actividad pedagégica, pueda ser desarrollada con
los estudiantes de las IED Rurales que inicien su proceso de alternancia, para
que ellos mismos reconozcan los aportes que tiene el consumo de frutas y
verduras dentro de su proceso de desarrollo y aprendizaje.
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¥ Porcion adecuada — Nutricion adecuada

A través de la trayectoria de 16 afios del Programa de Alimentacion Escolar de
Bogota, la Secretaria de Educacion del Distrito y la Caja de Compensacién
Familiar Compensar, han sumado esfuerzos por contribuir al desarrollo integral
y nutricional de los nifios, nifias, adolescentes y jovenes beneficiarios en los
entornos urbanos y rurales, propiciando escenarios de aprendizaje que
promueven la apropiacion de los Estilos de Vida Saludable, partiendo no solo
desde una adecuada alimentacion a través de los servicios establecidos en el
Servicio Integral de Desayunos y Almuerzos Escolares - SIDAE, sino de la
préactica de la actividad fisica, el reconocimiento de sus deberes y derechos, la
ciudadania y corresponsabilidad apropiando al comedor escolar como un
espacio de aprendizaje permanente.

No obstante, a raiz de la emergencia sanitaria derivada del COVID 19 en la
ciudad de Bogota surgen retos desde el ambito educativo e institucional que
requirieron la creacion de espacios de aprendizaje que facilitaran los procesos
académicos del afio 2020, y garantizar un complemento que favorezcan la
permanencia de los estudiantes en el sistema educativo.

En este sentido, la presente guia metodoldgica tiene como finalidad favorecer
desde los entornos familiares alternativas para que los padres, madres de familia
y/o acudientes de los beneficiarios de las modalidades identifiquen aspectos
practicos para el suministro de las porciones alimentarias recomendadas para
los estudiantes teniendo en cuenta sus necesidades nutricionales, previniendo
dificultades en la salud por malnutriciéon que puedan derivar enfermedades como
la obesidad, sobrepeso, desnutricion, diabetes entre otros, en los contextos
urbanos y rurales donde las familias participen de forma activa en los procesos
de cuidado siendo los hogares el primer espacio de aprendizaje alimentario.

Durante los meses comprendidos entre agosto y noviembre del 2020, y febrero
a abril del 2021, en esta actividad se abordaron 6.448 familias con las
orientaciones pedagogicas, de las cuales 5.110 eran mujeres, representando al
79% de la poblacién; mientras que desde el género masculino se tuvo
participacion con 1.338 personas, representando el 21% de los participantes, tal
y como se muestra en |a siguiente grafica.
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FAMILIAS IMPACTADAS HABITOS DE CONSUMO
EN EL HOGAR - PORCIONES ADECAUDAS

Hombres;
1.338;21%

En relacién con el rol que ocupan los participantes, se conté con la participacion
de las madres y padres de familia, los adultos mayores, acudientes de los
beneficiarios del Programa de Alimentacién Escolar, y estudiantes. Asi las cosas,
el mayor numero de participantes se obtuvo del rol de las padres y madres de
familia con 5.159 personas; los acudientes, fueron los segundos actores con
mayor participacion, se conté con 488 personas; mientras que desde el rol de
adulto mayor se alcanzé una cobertura de 353 participantes; el rol de estudiantes
estuvo representado por 448 personas, tal y como se muestra en la siguiente
grafica.

PARTICIPANTES POR TIPO DE ACTOR HABITOS DE
CONSUMO EN EL HOGAR - PORCIONES

ADECUADAS
Estugiantes ! 448
Otros Acudientes et 488
AdUIto MOYOr el 353
Padres de familia }- 5.159
1.00 2.000 3.000 4,000 4,00

A continuacién, se describen los resultados para cada una de las modalidades
en donde se desarroll¢ la actividad pedagdgica referida a los habitos de consumo
en el hogar, porciones adecuadas.
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* Bonos Alimentarios

Durante el periodo comprendido entre septiembre y noviembre del 2020, y
febrero a abril del 2021, en esta actividad y modalidad se abordaron 2.888
familias con las orientaciones pedagoégicas, de las cuales 2.315 eran mujeres,
representando al 80% de la poblacion; mientras que desde el género masculino
se tuvo participacion con 573 personas, representando el 20% de las familias
impactadas, tal y como se muestra en la siguiente grafica.

HABITOS DE CONSUMO EN EL HOGAR-
PORCIONES ADECUADAS- BONOS
ALIMENTARIOS

Hombres; 573;
20%

En los lugares (supermercados) en donde se llevé a cabo los acompafiamientos,
participaron diferentes actores. Para la estrategia en particular se consideraron
cuatro tipos de actores: madres y padres de familia, adultos mayores, otros
acudientes y estudiantes. De las 2.888 personas, 2.214 personas fueron madres
y padres de familia, 87 adultos mayores, 228 acudientes, y 359 estudiantes, tal
y como se muestra en la siguiente grafica.
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Participante por tipo de actor - Habitos de consumo
en el Hogar - Porciones Adecuadas- Bonos
Alimentarios

Estudiantes .._.._'%"‘q

En esta actividad, se realizaron 254 acompanamientos pedagoégicos, en 189
tiendas, las cuales se distribuyeron en distintas localidades de Bogota. La grafica
muestra las localidades en donde se brindaron las orientaciones pedagdgicas
bajo la estrategia de Habitos de consumo, porciones adecuadas; encontrando
que las localidades en donde se hicieron mayor numero de acompanamientos
fueron Bosa con 39 momentos pedagégicos, 31 acompafiamientos para las
localidades de Suba, y Engativa 30.

Acompanamientos por localidad - Habitos de
consumo en el hogar - Porciones Adecuadas - Bonos
Alimentarios

IIMM
w
B
w
-

0000

l‘-ﬂ
=
o

o
(%]

el
un

16

26
27

31

39

1] 35 40

o
vy
b
-t
wn
hd
(=]
d

180



compensar

La localidad de San Cristébal conté con el desarrollo de 27 acciones centradas
en la importancia de Porciones adecuadas; mientras que la localidad de Kennedy
contd con 26 acompafiamientos, y Ciudad Bolivar registré 16 momentos
pedagogicos; mientras que la localidad de Tunjuelito reporté 15
acompanamientos. Por otro lado, la localidad de Usme conté con 12
acompanamientos; mientras que las localidades de: Puente Aranda, Rafael
Uribe, Fontibon y Antonio Narifio contaron con 35 acompafiamientos, 10, 9y 16
(ochos para cada localidad), respectivamente; mientras que, Usaquén conté con
7 acompanamientos.

Las localidades de Santa fe y Los Martires contaron con cinco y cuatro
acompafiamientos pedagogicos en donde se implementdé la actividad de
Porciones adecuadas. Finalmente, las localidades de Chapinero, Barrios y La
Candelaria se fueron las tres localidades con menor nimero de desarrollo de la
actividad de Porciones adecuadas, encontrando 3 y 4 (dos para cada localidad),
respetivamente.

En la siguiente tabla, se detalla los puntos por localidad que tuvieron
acompafiamiento por parte del componente pedagdgico para las orientaciones
pedagoégicas bajo la estrategia de Habitos de consumo en el hogar, porciones
adecuadas en la modalidad de Bonos Alimentarios.

Antonio Narifio
Exito Restrepo
Justo Y Bueno San Jorge Central
Olimpica Autogrande
Tienda D1 Sena Sur
Olimpica Auto grande
Tiendas D1 Sena Sur

Barrios Unidos
Justo Y Bueno Los Novios
Justo Y Bueno Gaitan

Bosa 3
Justo Y Bueno Bosa 1
Justo Y Bueno Bosa Amistad
Justo Y Bueno Bosa Centro
Justo Y Bueno Bosa Centro I.P.S

Justo Y Bueno Bosa
Independencia

=R N RN R BN R

NN BN W

Justo Y Bueno Bosa La Paz 1
Justo Y Bueno Bosa Laureles 3
Justo Y Bueno Bosa Porvenir 2
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Metro Autosur

Metro Bosa

Olimpica Bosa Nova

Olimpica Metro recreo

Surtimax Trebolis

Tienda D1 Bosa la estacién

Tienda D1 Villa Sonia

Surtimax Estacion

Exito Bosa

Lider Sede San Pablo

Surtimax La Libertad

Surtimax San Antonio

Supermercados Lider Sede
Azucena

Supermercados Lider Sede Villa
Any

Tiendas D1 Bosa Centro

Tiendas D1 Bosa La Esperanza
CHAPINERO

Olimpica Chico 1

Olimpica Avenida Chile

Justo Y Bueno Lagos De
Chapinero
Ciudad Bolivar

Justo Y Bueno Candelaria

Justo Y Bueno Carmen

Justo Y Bueno El Tesoro Bogota

Justo Y Bueno Estrella

Justo Y Bueno Ismael Perdomo

Justo Y Bueno Lucero Bajo

Justo Y Bueno Perdomo

Justo Y Bueno San Joaquin

Justo Y Bueno Verona

Makro Villa Del Rio

Supermercados Lider Sede
Galicia

Engativa
Exito Alamos (Cv)Bogot4
Jumbo Calle 80
Justo Y Bueno Engativad Pueblo
Justo Y Bueno Gran Granada
Justo Y Bueno Muelle
Justo Y Bueno Santa Helenita
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Justo Y Bueno Villa Gladys

Justo ¥ Bueno Zarzamora Calle
12

Mercado Zapatoca Villa Luz

Metro San Cayetano

Olimpica Sao Portal 80

Tienda D1 Mortino

Justo Y Bueno Normandia

Justo Y Bueno Primavera

Supermercados Lider Sede
Ferias

Justo Y Bueno Santa Maria Del
Lago

Justo Y Bueno Mirador De
Pontevedra

Justo Y Bueno Bosques De
Mariana

Justo Y Bueno Lujdn

Justo Y Bueno Normandia
Occidental 2

Surtimayorista Engativa

Tiendas D1 Mortifio
Fontibdn

Justo Y Bueno Fontibén Bohios

Justo Y Bueno Fontibon Guadual

Justo Y Bueno Fontibon La
Cabana

Justo Y Bueno Fontibon La
Giralda

Justo Y Bueno Fontibén Recodo

Tienda D1 Andalucia

Justo Y Bueno Fontibén Belén
Kennedy

Justo Y Bueno Carvajal

Justo Y Bueno Carvajal
Occidental

Justo Y Bueno Cuadrante
Ameéricas
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Justo Y Bueno Delicias
Justo Y Bueno El Olivo
Justo Y Bueno Llanura
Justo Y Bueno Nueva Marsella
Justo Y Bueno Parque Luis Carlos
Galan
Justo Y Bueno Patio Bonito
Justo Y Bueno Roma
Justo Y Bueno Vegas De Santa
Ana
Mercado Zapatoca Bavaria
Mercado Zapatoca Castilla
Mercado Zapatoca Senderos
Metro Banderas
Olimpica Kennedy 1
Olimpica Kennedy 2
Surtimax Patio Bonito
Surtimax Plaza De Las Américas
Tienda D1 Kennedy Sur
Tienda D1 Patio Bonito
Tienda Marsella Antigua
Surtimayorista Corabastos
La Candelaria
Exito Plaza De Bolivar
Olimpica Jiménez
Los Martires
Olimpica Restrepo
Olimpica Ricaurte
Olimpica Santa Isabel
Justo Y Bueno Samper Mendoza
Puente Aranda
Justo Y Bueno Comuneros
Justo Y Bueno Galan
Justo Y Bueno Ortezal
Justo Y Bueno Pradera
Mercado Zapatoca Carabelas
Mercado Zapatoca Primavera
Olimpica Santa Isabel
Justo Y Bueno Alqueria El Tejar
Exito Villa Mayor
Rafael Uribe
Justo Y Bueno Granja San Pablo
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Justo Y Bueno Ingles
Justo Y Bueno Las Cruces
Justo Y Bueno Libertador
Justo Y Bueno Santa Lucia
Justo Y Bueno Sociego Sur
Tienda D1 Claret
Justo Y Bueno Quiroga
San Cristébal
Jumbo 20 de Julio
Justo Y Bueno 20 De Julio
Justo Y Bueno 22 Sur
Justo Y Bueno Alpes
Justo Y Bueno Altamira
Justo Y Bueno Cérdoba

compensar

Justo Y Bueno La Gloria Oriental

Justo Y Bueno San Blas

Justo Y Bueno San Cristobal Sur

Justo Y Bueno San Isidro
Justo Y Bueno Sociego Sur
Olimpica Quinta Ramos
Surtimax la Gloria
Surtimayorista El Divino
Tienda D1 Calvo Sur
Tienda D1 San Isidro
Santa Fe
Justo Y Bueno Las Cruces
Olimpica Jiménez
Tienda D1 Progreso
Justo Y Bueno Macarena

Justo y bueno bosque izquierdo

Suba
Exito Suba
Jumbo Calle 170
Jumbo Suba
Justo Y Bueno Britalia Norte
Justo Y Bueno Cantalejo
Justo Y Bueno Suba Aures 2

Justo Y Bueno Suba Av. Tabor

Justo Y Bueno Suba Bilbao
Justo Y Bueno Suba Java

Justo Y Bueno Suba Las Flores

Justo Y Bueno Suba Lisboa
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Justo Y Bueno Suba Rubi
Lider Sede San Cipriano
Mercado Zapatoca Andes
Mercado Zapatoca Suba
Olimpica Colina Campestre
Olimpica Iserra 100
Olimpica Sao Suba
Surtimax Tibabuyes
Tienda D1 Suba Lombardia
Justo Y Bueno Suba Rincon San
Jorge
Justo Y Bueno Suba Av. Tabor
Tunjuelito
Exito Ciudad Tunal
Justo Y Bueno Carmen
Justo y Bueno San Carlos
Justo Y Bueno Santa Lucia
Justo Y Bueno Tunjuelito
Justo Y Bueno Venecia
Olimpica Venecia
Surtimayorista Tunjuelito
Tienda D1 San Carlos Tunjuelito
Exito Ciudad Tunal
Usaquén
Justo Y Bueno Lijaca Centro
Justo Y Bueno Verbenal
Makro Cumara
Surtimax Codito
Surtimax Santa Cecilia
Tienda D1 Verbenal
Usme
Justo Y Bueno Brazuelos
Justo Y Bueno Gran Yomasa
Justo Y Bueno Juan Rey
Justo Y Bueno Monte Blanco
Justo Y Bueno Usme Santa
Librada
Surtimax Chuniza
Surtimax Usme Calle 136
Tienda D1 Chico Sur
Total, general

PR RN W R e

(=
n o=

PR R R N R NEHE R B NR SRR N

(=1
=R W= N

—

254

186



compensar

Como aprendizajes derivados de la actividad se tiene que, a nivel metodolégico,
el chef capacitador se acercé a cada una de las tiendas de las cadenas de
supermercados y segun la dinamica, busco el espacio propicio para brindar las
orientaciones. La orientacion pedagoégica se desarrollé en dos momentos
especificamente, el primero correspondié al abordaje individualizado, el cual se
dio a medida que iban llegando los padres, madres de familias y/o acudientes; y
el segundo de manera grupal; para este Ultimo, se contd con una cantidad de
participantes que oscilo entre los 4 y 8 padres, madres y/o acudientes.

La actividad inici6 en todos los casos, con el saludo a los padres, madres de
familia y/o acudientes y la presentacion del chef, quien socializé el objetivo de la
actividad. Posterior a ello y de manera aleatoria, se realizé el proceso de
indagacion inicial, en donde el chef mostré el material de apoyo donde se
observan los tamanos de porciones que se recomienda suministrar a los
estudiantes en el entorno familiar, realizando de manera aleatoria las preguntas,
con las cuales, se pretendia dar apertura al abordaje de las tematicas previstas
alusivas al contenido del Plato Saludable de la familia colombiana mencionando
el contenido de cada uno de los grupos de alimentos (frutas — verduras, cereales,
proteinas, lacteos, azucar y grasas), y sus beneficios para la salud, asi como los
5 momentos de alimentacion donde se distribuye las necesidades requeridas de
los estudiantes durante el dia, y a su vez, se definié el concepto de porcion.

Seguido a lo anterior, a través de un ejercicio practico el chef capacitador explicd
a los padres, madres de familia y/o acudientes las porciones recomendadas para
suministrar los alimentos a los estudiantes en casa. Se invitd a los participantes
a hacer la dinamica de la mano de acuerdo con la siguiente guia como una
alternativa para lograr servir la porcion correcta para cada uno de los integrantes
de la familia.

Finalmente, de manera aleatoria se realizo el proceso de indagacién final, con el
cual se pretendia reconocer si luego de las orientaciones dadas por el chef, las
familias consideraban importante el tamario de las porciones en cada uno de los
momentos de alimentacion. Para concluir se realizo la entrega a los padres,
madres y acudientes, de la guia 7 denominada “Consumo responsable de
alimentos” la cual se encuentra dentro del libro denominado “Practicas de estilos
de vida saludable en familia”, se socializé de manera general, el contenido de la
guia, los retos familiares que plantea, especificando la importancia de su
desarrollo en casa.

* Raciones para preparar en casa

Durante los meses de septiembre y noviembre del 2020, y febrero a marzo del
2021, se desarroll6 la actividad pedagdgica Habitos de consumo en el Hogar-
porciones adecuadas, bajo la modalidad de Raciones para preparar en casa,
abordando a 3.560 familias con las orientaciones pedagogicas, de las cuales
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2.795 eran mujeres, representando al 79% de la poblacién; mientras que desde
el género masculino se tuvo participacion con 765 personas, representando el
21% de las familias impactadas, tal y como se muestra en la siguiente gréfica.

Participantes por género - Habitos de consumao en el
hogar- Porciones Adecuadas - Raciones para

Preparar en Casa

En las sedes educativas rurales, en donde se llevé a cabo los acomparfiamientos,
participaron diferentes actores. Para la estrategia en particular se consideraron
cuatro tipos de actores: madres y padres de familia, adultos mayores, otros
acudientes y estudiantes. De las 3.560 personas, 2.945 personas fueron madres
y padres de familia, 266 adultos mayores, 260 acudientes, y 89 estudiantes tal y
como se muestra en la siguiente grafica.

Participantes por tipo de actor - Habitos de
consumo en el Hogar - Porciones adecuadas -
Raciones para preparar en casa

Otros Acudientes 260
Adulto Mayor 266

Padres de familia — T—— mem— b ]

500 1000 1500 2.000 2500  3.000

En esta actividad, se realizaron 54 acompafiamientos pedagégicos, en 22 sedes
educativas, las cuales se distribuyeron en distintas localidades de Bogota con
zona rural. Asi las cosas, las localidades de Ciudad Bolivar y Usme contaron con
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17 y 16 momentos pedagdgicos respectivamente. La localidad de Chapinero
conté con el desarrollo de ocho actividades pedagégicas; mientras que la
localidad de San Cristébal contdé con el desarrollo de cinco sesiones en esta
actividad pedagégica. Finalmente, las localidades de Sumapaz y Santa fe
sumaron 8 acompafamientos; tal y como se muestra en la siguiente grafica.

Acompanamientos por localidad - Habitos de consumo en
el hogar- Raciones para preparar en casa

En la siguiente tabla, se detalla los puntos por localidad que tuvieron
acompafnamiento por parte del componente pedagogico para las orientaciones
pedagogicas bajo la estrategia de habitos de consumo en el hogar- porciones
adecuadas- Raciones para preparar en casa.
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CHAPINERO
Cent Educ Dist San Martin De Porres
Colegio Campestre Monte Verde
Ciudad Bolivar 1
Cent Educ Dist Mochuelo Alto
Cent Educ Dist Pasquilla
Cent Educ Dist Pasquillita
Cent Educ Dist Quiba Alta
Cent Educ Dist Quiba Baja
Colegio Rural José Celestino Mutis (led) - Sede
Principal
San Cristobal
Colegio Aguas Claras (led)
Esc El Manantial
Santa Fe
Cent Educ Dist El Verjon Alto
SUMAPAZ
Cent Educ Dist Rural Nazareth
Cent Educ Dist Rural Santo Domingo
Cent Educ Dist Rural U.B Las Auras
Cent Educ Dist Rural U.B Union
Usme
Cent Educ Dist Rur Olarte
Cent Educ Dist Rural El Destino
Cent Educ Dist Rural El Uval
Cent Educ Dist Sur Olarte
Colegio Gabriel Garcia Marquez (led)
Colegio San Cayetano (led)
Total, general
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Como aprendizajes derivados de la actividad se tiene que, a nivel metodoldgico,
el chef capacitador se acerco a cada una de |las sedes educativas rurales y segun
la dinamica, busco el espacio propicio para brindar las orientaciones. La
orientacion pedagogica se desarrollé de manera grupal, para este ultimo, se
contd con una cantidad de participantes que oscil6 entre los 4 y 10 padres,
madres y/o acudientes.

La actividad inicidé en todos los casos, con el saludo a los padres, madres de
familia y/o acudientes y la presentacion del chef, quien socializé el objetivo de la
actividad. Posterior a ello y de manera aleatoria, se realizé el proceso de
indagacion inicial, en donde el chef mostré6 el material de apoyo donde se
observan los tamafios de porciones que se recomienda suministrar a los
estudiantes en el entorno familiar, realizando de manera aleatoria las preguntas,
con las cuales, se pretendia dar apertura al abordaje de las tematicas previstas
alusivas al contenido del Plato Saludable de |a familia colombiana mencionando
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el contenido de cada uno de los grupos de alimentos (frutas — verduras, cereales,
proteinas, lacteos, azucar y grasas), y sus beneficios para la salud, asi como los
5 momentos de alimentacion donde se distribuye las necesidades requeridas de
los estudiantes durante el dia, y a su vez, se definio el concepto de porcion.

Seguido a lo anterior, a través de un ejercicio practico el chef capacitador explicé
a los padres, madres de familia y/o acudientes las porciones recomendadas para
suministrar los alimentos a los estudiantes en casa. Se invité a los participantes
a hacer la dinamica de la mano de acuerdo con la siguiente guia como una
alternativa para lograr servir la porcion correcta para cada uno de los integrantes
de la familia.

Finalmente, de manera aleatoria se realiz6 el proceso de indagacion final, con el
cual se pretendia reconocer si luego de las orientaciones dadas por el chef, las
familias consideraban importante el tamafo de las porciones en cada uno de los
momentos de alimentacion. Para concluir se realizé la entrega a los padres,
madres y acudientes, de la guia 7 denominada “Consumo responsable de
alimentos” la cual se encuentra dentro del libro denominado “Practicas de estilos
de vida saludable en familia”, se socializé de manera general, el contenido de la
guia, los retos familiares que plantea, especificando la importancia de su
desarrollo en casa.

A continuacion, se detallan los principales logros, dificultades vy
recomendaciones en relacion con la ejecucion de la actividad:

*» Logros

A través del desarrollo de la actividad, se logré que madres, padres y/o
acudientes reconocieron las porciones recomendadas para los estudiantes
beneficiarios del Programa de Alimentacion Escolar, teniendo en cuenta la
orientacion del plato saludable de la familia colombiana, e indicando Ia
importancia de encaminarse en habitos de alimentacién saludable; por lo que se
considera que el objetivo planteado es alcanzado con el desarrollo de la
actividad.

Los participantes reflexionaron sobre las practicas del hogar en relacién con el
tipo de porcién que ofrecen, planteando la inclusién de nuevos aspectos para
tener en cuenta para brindar una alimentacion saludable desde casa.

Adicional a lo anterior, es importante mencionar que a través del proceso
interactivo con los participantes, se pudo identificar algunos casos particulares
donde las familias informan de dietas dado el sobrepeso u otras condiciones de
salud que se tienen en los nifios, y a partir de alli, se incluyen de manera mas
directa recomendaciones para la inclusién de frutas y verduras y se resalta la
importancia de mantener porciones adecuadas en cada uno de los momentos de
la alimentacion; brindando ademas elementos tedrico - practico como
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mecanismo para minimizar el consumo de grasa, azucares y sal en beneficio de
la salud.

Los padres, madres y/o acudientes, mostraron interés por la informacion
brindada y participaron activamente en el desarrollo de la actividad, logrando
desarrollar reflexiones con los participantes acerca de las porciones adecuadas;
y finalmente, se resalta que una madre participante, indicé haber recibido la
capacitacion anteriormente, y replico la actividad de la mano en su hogar,
manifestando que a través de la dinamica se modifico los habitos de porciones.”

« Dificultades

Una de las dificultades presentadas para el desarrollo de la actividad, se centrd
en la esfera fisica de algunos puntos, dado que existen almacén bastante
grande, los cuales tienen varias entradas y salidas), lo que ocasiond que la
identificacién de los padres, madres y/o acudientes de los beneficiarios del PAE,
fuese compleja, eso hace que no se logre brindar la capacitacion a la totalidad
de las familias que fueron a redimir el bono de alimentacién escolar, y se afecte
la relacion cuantitativa del proceso de indagacién inicial y final.

Por otro lado, en algunas cadenas de supermercados, durante |a jornada se tiene
musica, y constantemente una persona informa por altavoz, los descuentos,
ofertas y demas situaciones, aspectos que hacen que, durante el desarrollo de
las acciones pedagogicas, se tenga que alzar la voz para que los participantes
pudieran escuchar, factores, que, a su vez, se convierten en elementos
distractores en la atencion, concentracién y disposicion de las personas.

Finalmente, otra de las dificultades planteadas, es la no presencia de padres,
madres de familia, y/o cuidadores a redimir el bono de alimentacién escolar, lo
que genera que no se impacten a las familias, cuyo fin es que adquieran
conocimientos frente a las porciones adecuadas e impactar en los habitos de
consumo en el hogar, dentro de las familias pertenecientes al PAE.

« Recomendaciones

Luego del desarrollo de la actividad, y de resaltar los impactos que ha tenido su
ejecucion en territorio, es importante continuar con la implementaciéon de la
estrategia pedagdgica en los diferentes puntos, dado que, con ella, se ha logrado
impactos positivos en los conocimientos y practicas de los padres, madres y/o
acudientes relacionados con alimentacion saludable.

Bajo esta linea, se considera importante poder continuar con estas actividades
pedagogicas, dado que se reconoce que han sido de gran ayuda para aquellas
personas que han recibido la informaciéon oportunamente, se presume que en las
casas hay mayor consuma de frutas y verduras, y conciencia en el momento de
ofrecer porciones a cada integrante de la familia, teniendo en cuenta la edad, las
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condiciones fisicas y el género; no obstante, se recomienda abordar otras
tematicas que también aporten al reconocimiento de la importancia de una
alimentacién saludable, como por ejemplo, la reduccién de sal en las
preparaciones, la explicacidén de loncheras saludables, entre otras.

v Vive Fisicamente Activo - Conmemoracion Dia Mundial de la
Actividad Fisica y Dia Mundial de la Salud.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), con el fin de contribuir al bienestar
integral de la poblacién, viene desde el afio 2002, conmemorando cada 06 de
abril el Dia mundial de |la Actividad Fisica (AF), como un mecanismo que permita
difundir los beneficios que tiene su practica frecuente, ademas de aportar en la
lucha contra el sedentarismo, habito que ha venido creciendo rapidamente y que
trae consigo, diversas enfermedades y problemas de salud. Asi mismo, cada 07
de abril se conmemora el Dia mundial de la Salud, como una fecha en la que se
celebra la fundacion de la OMS, por lo que, a partir de diversas actividades, se
busca concientizar y sensibilizar a la poblacion sobre los Estilos de Vida
Saludable (EVS), como un factor protector y de prevencién para la disminucion
de diversas enfermedades.

Como es sabido, actualmente la tecnologia se ha convertido en una de las
principales herramientas para las personas en su diario vivir, cobrando una
relevancia mayor en los nifios, nifias y adolescentes, quienes, en medio de la
emergencia sanitaria, han encontrado en ésta, una herramienta educativa u otra
manera de comunicarse con sus seres queridos, o, por el contrario, ven en esta
herramienta un mecanismo para la recreacion, entretenimiento vy
aprovechamiento del tiempo libre. No obstante, esta herramienta también puede
convertirse en un riesgo latente, dado que contribuye a que el sedentarismo, se
instale dentro de los hogares y se disminuya cada vez mas, la practica de
actividad fisica, el deporte y el ejercicio.

Bajo esta linea, la OMS ha venido identificando al sedentarismo como un grave
problema de salud, especialmente en los nifios y jovenes de 5 a 17 afios, mujeres
y adultos mayores, lo que conlleva a que la inactividad fisica se convierta en uno
de los principales factores de riesgo para las Enfermedades No Transmisibles
(ENT) (OMS, 2010), dado que no solo influye en el aspecto fisico, sino que
también interfiere en el ambito psicologico, ocasionando en algunos casos
depresién, baja autoestima, estrés y ansiedad. Segun (Treiber, 2015), el
sedentarismo ocurre cuando se realiza menos de 30 minutos diarios de actividad
fisica provocando enfermedades cardiacas, pulmonares, musculares y
cardiovasculares. El cuerpo empieza a volverse menos elastico y pesado, existe
un decremento de la fuerza, se pierde tono muscular y los dolores lumbares se
hacen mas intensos, disminuye la concentracion dando una sensacion de
cansancio, desanimo y malestar. (p.989)7

7 Treiber (2015). Physical activity in Filipino. USA: Int J Obes Relat Metab Disord
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Es asi, como surge la necesidad de promover habitos saludables que
contribuyan de manera directa en la disminucion de estas enfermedades; siendo
la actividad fisica, el principal mecanismo preventivo y de tratamiento para
muchas de ellas; por lo que, desde el ambito educativo, es importante desarrollar
acciones pedagogicas que sensibilicen a la poblacién en acciones encaminadas
al autocuidado y proteccion de su salud, reforzando el bienestar integral de los
individuos y sus familias.

Bajo el contexto anterior, la Organizacion Panamericana para la Salud (OPS),
definio para el 2021 el lema "Construir un mundo mas justo y saludable”
conmemorando el dia mundial de la Salud, con el cual pretende informar las
consecuencias que ha traido para diversas personas la pandemia, derivada de
la presencia del COVID - 19; y en linea con lo anterior, la Red de Actividad
Fisica de las Américas, (RAFA — PANA), a través del lema iMenos, es mas!,
propone conmemorar el Dia mundial de la actividad fisica, contribuyendo al
fomento de practicas saludables desde los diferentes escenarios en que las
personas han estado inmersas en medio de la emergencia sanitaria.

Por otro lado, desde el contexto del Programa de Alimentacién Escolar PAE, la
Secretaria de Educacion del Distrito (SED) mediante la Resolucion 685 de 2018,
hace alusion al desarrollo de actividades educativas encaminadas a conmemorar
fechas emblematicas para la promocion de Estilos de Vida Saludable, por lo que
desde el convenio de asociacion con la Caja de compensacion familiar
Compensar, se contempla la celebracion de estas dos fechas, a través de una
actividad pedagogica que contribuya en la disminucion del sedentarismo y
algunas enfermedades crénicas no trasmisibles, al sensibilizar de manera directa
los padres, madres y/o acudientes de los estudiantes beneficiarios del PAE,
acerca de la importancia que representa para la salud el tener una vida
fisicamente activa, con el animo de que sean promotores directos de habitos
saludables en su hogar.

Asi las cosas, a través de la accion pedagégica se conmemora el Dia Mundial
de la Actividad Fisica y el Dia Mundial 