ESE CAMU IRIS LOPEZ DURAN oy
MUNICIPIO DE SAN ATERO \_ﬁ;ﬁ_*,,;
SISTEMA DE GESTION DE LA CALIDAD *ﬂ%‘/

N.IT: 812.002.993-3

INFORME FINAL

TOMO Il

CONVENIO
INTERADMINISTRATIVO

No. S$8-275-2020

CONTRATANTE

GOBERNACION DEL DEPARTAMENTO DE
CORDOBA

CONTRATISTA

ESE CAMU IRIS LOPEZ DURAN.

OBJETO

DESARROLLAR LAS ACCIONES DE LOS PLANES
DE INTERVENCION COLECTIVA (PIC) EN LAS
DIMENSIONES: AMBITO LABORAL, VIDA
SALUDABLE Y ENFERMEDADES
TRANSMISIBLES, SEXUALIDAD, DERECHOS
SEXUALES Y REPRODUCTIVOS, TRANSVERSAL
DE NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES, VIDA
SALUDABLE Y CONDICIONES NO
TRANSMISIBLES, CONVIVENCIA SOCIAL Y
SALUD MENTAL, SEGURIDAD ALIMENTARIA Y |
NUTRICIONAL.

VALOR DEL CONVENIO

DOSCIENTOS OCHENTA Y TRES MILLONES
OCHOCIENTOS DOS MIL SETECIENTOS OCHO
PESOS M/CTE ($283.802.708.00)

PLAZO DE EJECUCION

| TRES (3) MESES.

Dir Carretera Troncal - Via a Coverias, Telefax: (094) 8110334 Urg-8110311-Siau 8110319

Email: esetomasciprianodiz@gmail.com

San Antero — Cérdoba
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" ESE CAMU IRIS LOPEZ DURAN i
MUNICIPIO DE SAN ATERO U =
SISTEMA DE GESTION DE LA CALIDAD Y

NLT: 812.002.993-3

OLESCENTES

ACTIVIDAD No. 1:

Realizar con los agentes comunitarios, que pueden estar
integrados por madres comunitarias, copacos, organizacion de
base comunitaria, 10 encuentros pedagdgicos de 2 horas, con
fos siguientes temas:
1. Conociendo la IRA.
2. Como evito gque los nifios y las nifas menores de 5
afios se enfermen.
3. Si se enferma como lo debo cuidar en casa y como
puedo evitar que contagie a otras personas.
4. Cuales son los signos para gque sea necesario consultar
al servicio de salud.
5. Alistando el trabajo con la comunidad.

Dir Carretera Troncal — Via a Coveiias, Telefax: (094) 8110334 Urp-8110311-Sian 8110319
Email: esetomasciprianodiz@gmail.com
Surn Antero — Cordoba
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ACTA DE CONCERTACION

En el municipio de San Antero, alos __{ ] dias del mes de _ & ALY de 2021
se reunieron _ #e iles Muvilo Deawlbos« , quien se desempefia como

a det Qoyprwvidavis . v JUAN ARTURO HERNANDEZ POSADA,
en representacion de la ESE CAMU IRIS LOPEZ DURAN DE SAN ANTERO con el objetivo de
concertar {a ejecucion de las actividades objeto del Convenio Interadministrativo No. §5-275 - 2020
entre ¢! departamento de Cordoba y la Empresa Social del Estado Camu fris Lopez Duran de San
Antero, con el fin de concretar cronograma de ejecucion para la actividad No. 1 de la Dimension
NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES, que es Realizar con los agentes comunitarios, que pueden
estar infegrados por madres comunitarias, copacos, organizacion de base comunitaria, 10
encueniros pedagogicos de 2 horas, con 10s siguientes temas:

1. Conociendo la IRA.

2. Como evito que los nifios y las nifias menores de 5 afios se enfermen.

3. Sise enferma comao lo debo cuidar en casa y como puedo evitar que contagie a otras personas.
& Cuales son los signos para que sea necesario consultar al servicio de salud.

Alistando el trabajo con la comunidad.

Para mayor constancia se firma la presenta acta por los que en elia intervinieron a los L9 dias det
mes de __ CANTD del 2021

%fo\ uﬁlho'/@-)

UM ARAURO HERNANDEZ POSADA  Nombre: gada thindle @o~bis o=

®

Nombre:

Cedula: ¥1067936031 DE MONTERIA Cedula: Bo4 g4 s

Numero Celular: 3105311513 Numero celular: 300305026%
Representante de la ESE CAMU SAN ANTERO Funcionario del Municipio ¢ entidad

IRIS LOPEZ DURAN Li do QPWNJW,QD - GRVPO D

DADLESENRL T HE DR

Peila, Moo Cseobe '

,:)e,; TR tl!"; N(‘an - Cu“tﬁ ):’ N(). ’:\H?B Monterie - {:_'L".H_:‘-le'l,\-:“.
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www.cordoba.gov.co
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ACTA DE CONCERTACION

En el municipio de San Anter, a fos _j9]_ dias del mes de @M er© de 2021
se reunieron __ Jeidis 2/ ZO:M 2 , quien se desempena como

el Qovun i oo y JUAN ARTURO HERNANDEZ POSADA,
en representacion de la ESE CAMU IRIS LOPEZ DURAN DE SAN ANTERO con el ohjetivo de
concertar la gjecucion de las actividades objelo del Convenio Interadministrativo No. §S-275 - 2020
entre ¢l departamento de Cordoba y la Empresa Social del Estado Camu Iris Lopez Duran de San
Anlero, con &l fin de concretar cronogramna de ejecucidn para la actividad No. 1 de la Dimensién
NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES, que es Realizar con los agentes comunitarios, que pueden
estar integrados por madres comunitarias, copacos, organizacion de base comunitaria, 10
encuentros pedagdgicos de 2 horas, con los siguientes temas:

1. Conociendo fa IRA.,

2. Como evito que los nifios v las nifias menores de 5 afios se enfermen.

3. Sise enferma como lo debo cuidar en casa y como puedo evitar que contagie a otras personas.
4. Cudles son los signos para que sea necesario consultar al servicio de salud.

Alistando el trabajo con la comunidad.

Para mayor constancia se firma la presenta acta por los que en ella intervinieron alos {9 dias del
mes de onelo del 2021

{()wm;%,@_ Lewfls D> L.
Nombre: JUANARTUROHMERNANDEZ POSADA Nombre: leselts Diz lopez

Cedula: 1067936031 DE MONTERIA Cedula: 2e..x gy

Numero Cetular: 3105311513 Numero celutar: 2, oy yuy-c 2 71

Represeniante de la ESE CAMU SAN ANTERO Funcionario del Municipio o entidad

IRIS LOPEZ DURAN Ledt Qo wowidtonis - 6RUPO 4|

Boms €4 Pante

Profocin de ot - Calle 27 No, 3228 Monterio - Soraolhn
Y. - (5714 726297 - () B0 90 B
COMBCenasntLarndnna oy s

www. cordoba.aav.cn
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ACTADE REUNION - GRUPOH 1

Lugar: BARRIO EL PANTEON Hora de Inicio: 10:00 am
Hora de Finalizacidn:  12:10 am

Fecha: 23 DE ENERO DE 2021

Objetivo{s}) de la Reunién

Realizar aclividades dirigidos a los agentes comunitarios, que pueden estar integrados por madres
comunitarias, copacos, organizacién de base comunilaria, encuentros pedagdgicos, con los siguientes temas:
Conociendo la IRA.

1. Como evile que los ninos vy las nifias menores de 5 afos se enfermen.

2. Sise enferma como lo debo cuidar en casa y como puedo evitar que contagie a otras personas.

3. Cuales son log signos para que sea necasario consultar al servicio da salud.

4. Alistando &l trabajo con la comuniclacl.

Desarrolio de la Reunidn

ACTA DE REUNION GRUPO 1.

Se reaiiza la actividad con los agentes comunitaiios manejando el tema de la IRA, proyvectando en el
videoheam, las siguientes preguntas: Como se transmiten las infecciones respiratorias agudas? ; Qué son las
enfermedades respiratorias o iras? ¢ Cudles son las infecciones respiratorias agudas mas comunes? ¢ Como
pravenir enfermedades respiratorias OMS? Se realiza lluvia de ideas para entrar en el tema resattando cada
aporte de los asistentes,

Se les habla sobre: - Concepto de IRA - Virus y bacterias - Como se presentan las IRA

Se realiza actividad iidica en grupos con taretas y el significado de cada una de estas Enfermedades del
aparate respiratorna;

1. Insuficiencia respiratoria. 2. Rinosinusitis. 3. Faringoamigdalitis aguda (angina). 4. Diftetia.

5. Enfermedades de [a faringe. 6. Bronquilis aguda. 7. Tosferina (fos convulsiva),
8. Enfermedad pulimonar obstructiva cridnica (EPOC)

Luego cada grupo socializa cada una de la enfermedad que le toco v digron ejgmplo de alguna situacion
conocida en el sector o noticia de ta misma.

Se cierra la actividad con la respectiva reflexion del caso y con el compromiso que sean multiplicadores de esta
informacién con los grupos que manejz en su comunidad,

Se cumplid contodos los protocolos de blosegundad como su uso de tapabocas lavado de manos uso de geles
anfibacteriales.

Responsables de la Actividad

JU-AI@ léCéERNANDEZPOSADA

C.C. 1067936031 DE MONTERIA

C. Cial S3URICENTRO Calle 10 N° 25 105 - Pisos 1° y 2° - Tel.: 7915505
Y
Montleria — Cb:doba Colomb:a
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DIMENSION:
NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES.

ACTIVIDAD No. 1: Realizar con los agentes comunitarios, que pueden estar integrados por
madres comunitarias, copacos, organizacién de base comunitaria, 10 encuentros
pedagogicos de 2 horas. Se seleccionaran 2 grupos de 25 personas.

Responsable: JUAN ARTURO HERNANDEZ POSADA
Fecha: 23 DE ENERO DE 2021
Lugar: BARR!O EL PANTEON GRUPO 1

ENCUENTRO 1/10 SESION 1




DIMENSION:
NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES.

ACTIVIDAD No. 1: Realizar con los agentes comunitarios, que pueden estar integrados por
madres comunitarias, copacos, organizacién de base comunitaria, 10 encuentros
pedagogicos de 2 horas. Se seieccionaran 2 grupos de 25 personas.

Responsable: JUAN ARTURO HERNANDEZ PQSADA
Fecha: 23 DE ENERO DE 2021
Lugar: BARRIO EL PANTEQON GRUPQC 1

ENCUENTRO 1/10 SESION 1
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ACTA DE REUNION - GRUPO 1 2
Lugar: BARRIO EL PANTEON Hora de Inicio: 10:60 pm
Fecha: 30 DE ENERO DE 2021 Hora de Finalizacién:  12:10 pm

Objetivo(s) de la Reunion

Realizar actividades dirigidos a los agentes comunitarios, que pueden estar integrados por
madres comunitarias, copacos, organizacién de base comunitaria, encuentros pedagégicos,
con los siguientes temas:

1. Conociendo la IRA.
Como evito que los nifios v las nifias menores de 5 afos se enfermen.
Si se enferma como lo debo cuidar en casa y como puedo evitar que contagie a oiras
personas.
4. Cudles son los signos para que sea necesario consultar al servicio de salud.
5. Alistando el frabajo con la comunidad.
Desarrollo de la Reunion

ER N

ACTA Dz REUNION GRUPO 1

Se realiza la actividad con los agentes comunitarios manejando el tema Como evito que los
nifios y las nifas menores de 5 afios se enfermen, proyectando en el video heams las
siguientes preguntas;

;Cusles son los factores de riesgo para los nifios? ;,Cudles son los factores de riesge que
influyen en el crecimiento? ¢ Cuales son los principales riesgos para la salud y la sequridad de

los ninos?

Se logran gran participacion de los asistentes sobre las respuestas de estos factores de
riesqgo y se logra llegar a la conclusion que todos somos responsables en €] cuidado de esfos
manores.

Se organizan los participantes que formen 4 grupos. A cada subgrupo le hace entrega de un
pliego de papel con una de las siguientes preguntas:

- ;,Cuales son las practicas saludables para el buen crecimiento y desarrollo fisico vy mental de
Ia:; nifas y nifnos?

- ¢ Cudles son las practicas saludables para evitar gue las nifias y nifios se enfermen?

- ¢ Cuéles son los cuidados que se deben tener en el hogar cuando las nifias y nifios se
enferman? ,

- ;,Cuando se debe buscar atencion médica inmediata?

Luego cada subgrupo que dialoguen sobre las principales practicas saludables que requieren
los nifios v nifas mencres de 5 afios de acuerdo a la pegunta entregada y que escriba las
conclusiones en la hoja con marcador.

C. Cial SURICENTRO Calle 10 N° 25 - 105 - Pisos 1° y 2° - Tel.: 7815505

Monterie — Cérdobha — Colombia
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Al concluir la tarea, cada grupo colocaré en la pared su respectiva cartelera en el sitio donde
trabajo.

Cada representante expone lo trabajado. Todos los participantes se trasladaran hasta e! lugar
de cada grupo para escuchar las conclusiones del grupo.

Al terminar de cada presentacion, pide aportes a los otros grupos.

A través de la dinamica concéntrese realice la presentacién de las 18 practicas para e
cuidado de la salud de las nifas y nifios, de acuerdo a ia “Guia para la atencién y la
consejeria de la nifiez en la familia” de AIEP!, mencione que estas practicas estan basadas en
la evidencia cientifica, es decir cue son muy efectivas.

Se cierra la actividad con la respectiva reflexién del caso y con el compromiso que sean

muitiplicadores de esta informacidn con los grupos que maneja en su comunidad,

Se cumplié con todos los protocolos de bioseguridad como su uso de tapabocas
favado de manos uso de geles antibacteriales.

Responsabies de fa Actividad

)7
JUAN ARTJURO HERNANDEZ POSADA

CC 1067936031 DE MONTERIA

C. Cial SURICENTRO Calle 10 N° 25 - 105 - Pisos 1° y 2° - Tel.: 7915505

Monterta — Cordoba — Colombia
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DIMENSION:
NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES.

ACTIVIDAD No. 1: Realizar con los agentes comunitarios, que pueden estar integrados por
madres comunitarias, copacos, organizacién de base comunitaria, 10 encuentros
pedagdgicos de 2 horas. Se seleccionaran 2 grupos de 25 personas.

Responsable: JUAN ARTURO HERNANDEZ POSADA
Fecha: 23 DE ENERO DE 2021
Lugar: BARRIO BERNARDO ESCOBAR GRUPQ 2

ENCUENTRO 2/10 SESION 1




DIMENSION:
NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES.

ACTIVIDAD No. 1: Realizar con los agentes comunitarios, que pueden estar integrados por
madres comunitarias, copacos, organizacién de base comunitaria, 10 encuentros
pedagégicos de 2 horas. Se seleccionaran 2 grupos de 25 personas.

Responsable: JUAN ARTURO HERNANDEZ POSADA

Fecha: 23 DE ENERO DE 2021

Lugar: BARRICQ BERNARDO ESCOBAR GRUPC 2
ENCUENTRO 2/10 SESION 1

T
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ACTA DE REUNION - GRUPQO 2 1

Lugar: BARRIO BERNARDO ESCOBA Hora de Inicio: 3:10 pm
Hora de Finalizacion:  5:20 pm

Fecha: 23 DE ENERQ DE 2021

Objetivo(s) de la Reunién

Realizar aclividades diigidos a los agentes comunitaros, Gue pueden estar integrados por madres
comunitariais, copacos, organizacion de base comunitaria, encuentros pedagdgicos, con los siguientes temas:
Conociendo la RA.

1. Como evito que los niflos y las nifias menores de 5 afios se enfermen.

2. Sise enferma como lo debo cuidar en casa y como puedo evitar que contagie a otras parsonas.

3. Cudles son los signos para que sea necasarnio consultar al servicio de salud.

4, Alistando €l trabajo con la comunidad.

Desarrollo de la Reunion

ACTA DE REUNION GRUPG 2

Se realiza la aclividad con los agentes comunitarios manegjando el tema de la IRA, proyectando en el
videobeam, las siguientes preguntas: Como se fransmiten las infecciones respiratorias agudas’? ¢, Qué son las
enfermadades respiratorias o ras? ;Cudles son las infecciones respiratorias agudas mas comunes? ;Como
prevenir enfermedades respiratonias OMS? Se realiza lhuvia de ideas para entrar en el tema resaltando cada
aporte de los asistentes.

Se les habla sobre: - Concepto de IRA - Virus y bacteras - Como se presentan las IRA

Se realira actividad ladica en grupos con tarjetas vy e significado de cada una de estas Enfermedades del
aparato respiratornio:

1. Insuficiencia respiratoria. 2. Rinosinusitis. 3. Faringoarmigdalitis aguda (angina). 4. Difteria.

5. Enfermadades de la tainge. 8. Bronquitis aguda. 7. Tosferina (fos convulsiva).

8. Enfermedad pulmonar obstructiva cidnica (EPOC)

Luego cada grupo socigliza cada una de la enfermedad que le toco ¥ dieron gjemplo de alguna situacion
conocida en el sector o noticia de la misma.

Se cierra la actividad con la respectiva reflexion del caso y con el compromiso que sean multiplicadores de esta
informacion con los grupes que maneia en su comunidad,

Se cumplié con fodos los protocolos-de bioseguridad como su uso de tapabocas lavado de manos uso de geles
antibacterigles.

Responsables de la Actividad

JUAN Afé/ é& ERNANDEZ POSADA

C.C. 1067938031 DE MONTERIA

C. Cial SURICENTRO Calle 10 N° 25 - 105 - Pisos 1° y 2° - Tel.: 7915505

Monterfa — Cérdoba _ Colombia
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DIMENSION:
NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES.

ACTIVIDAD No. 1: Realizar con los agentes comunitarios, que pueden estar integrados por
madres comunitarias, copacos, organizacién de base comunitaria, 10 encuentros
pedagogicos de 2 horas. Se seleccionaran 2 grupos de 25 personas.

Responsable: JUAN ARTUROQ HERNANDEZ POSADA
Fecha: 30 DE ENERO DE 2021
tugar: BARRIO EL PANTEON GRUPO 1

ENCUENTRO 3/10 SESION 2




DIMENSION:
NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES.

ACTIVIDAD No. 1: Realizar con los agentes comunitarios, que pueden estar integrados por
madres comunitarias, copacos, organizacion de base comunitaria, 10 encuentros
pedagogicos de 2 horas. Se seleccionaran 2 grupos de 25 personas.

Responsable: JUAN ARTURO HERNANDEZ POSADA
Fecha: 30 DE ENERG DE 2021
Lugar: BARRIO EL PANTEQN GRUPQO 1

ENCUENTRO 3/10 SESION 2
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ACTA DE REUNION - GRUPD 2 2
Lugar. BARRIO BERNARDO ESCOBAR
Hora de Inicio: 3:00 pm
Fecha: 30 DE ENEROQO DE 2021 Hora de Finalizacion:  5:10 pm

Objetivo(s) de la Reunidén

Realizar actividades dirigidos a los agentes comunitarios, que pueden estar integrados por
madres comunitarias, copacos, organizacion de base comunitaria, encuentros pedagdgicos,
con los siguientes temas;

1. Conociendo la IRA.

2. Como evito que los nifios y las nifias menores de 5 afios se enfermen.

3. Si se enferma como lo debo cuidar en casa y como puedo evitar que contagie a otras
personas.

4. Cuales son los signos para que sea necesario consultar at servicio de satud.

5. Alistando &l trabajo con la comunidad.

Desarrotio de la Reunion

ACTA DE REUNION GRUPQ 2

Se realiza la aclividad con los agentes comunitarios manejando el tema Como evito que los
nifios vy las niftas menores de 5 afios se enfermen, proyectando en el video beams las
siguientes preguntas:

¢ Cudles son los factores de riesgo para los nifos? ¢ Cudles son los factores de riesgo que
influyen en &l crecimiento? ¢ Cuales son los principales riesgos para la salud y la seguridad de
los nifos?

Se logran gran participacion de los asistentes sobre las respuestas de estos factores de
riasgo y se logra llegar a la conclusidn que tedos somos responsables en el cuidado de estos
menores.

Se organizan los participantes que formen 4 grupos. A cada subgrupo le hace entrega de un
pliego de papel con una de las siguientes preguntas: |

- ¢ Cudles son las practicas saludables para el buen crecimiento y desarrclio fisico y mental de
las ninas y nifos?

- . Cuales son las practicas saludables para evitar que las nifias y nifios se enfermen?

- ;Cudles son los cuidados que se deben tener en el hogar cuando las nifas y ninos se
enferman?

- ¢ Cuadndo se debe buscar atencidon medica inmediata?

Luego cada subgrupo que dialoguen sobre las principales practicas saludables que requieren
los nifios y nifas menores de 5 anos de acuerdo a la pegunta entregada y que escriba las

C. Cial SURICENTRO Calle 10 N* 25 - 105 - Pisos 1° y 2° - Tel.: 7913505

Monteria — Cordoba — Colombia
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conclusionas en ta hoja con marcador.

Al concluir la tarea, cada grupo colocara en la pared su respectiva cartelera en el sitio donde
trabajo.

| Cada representante expone lo frabajado. Todos los participantes se frasladaran hasta el lugar
de cada grupo para escuchar ias conclustones del grupo.

Al terminar de cada presentacion, pide aportes a los otros grupos.

A través de la dinamica concéntrese rsalice la presentacion de las 18 practicas para el
- cuidado de la salud de las nifias y niflos, de acuerdo a la “Guiz para la atencién y la
consgjeria de la nifiez en la familia” de AIEPI, mencione que estas practicas estén basadas en
la evidencia cientifica, es decir que son muy efectivas.

Se cierra la actividad con la respectiva reflexion del caso y con el compromiso que sean

muitiplicadores de esta informacion con los grupos que maneja en su comunidad,

Se cumplié con todos los profocolos de bioseguridad como su uso de tapabocas
lavado de manos uso de geles antibacteriales.

Responsables de la Actividad

A 7
NN/
JUAN ARFURG AERNANDEZ POSADA

CC 1067936031 DE MONTERIA

C. Cial SURICENTRO Calle 10 N° 25 - 105 - Pisos 1° y 2° - Tel.: 7815505

Monteria — Cérdoba — Colombia N
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DIMENSION:
NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES.

ACTIVIDAD No. 1: Realizar con los agentes comunitarios, que pueden estar integrados por
madres comunitarias, copacos, organizacién de base comunitaria, 10 encuentros
pedagdgicos de 2 horas. Se seleccionaran 2 grupos de 25 personas.

Responsable: JUAN ARTURC HERNANDEZ POSADA
Fecha: 30 DE ENERO DE 2021
Lugar: BARRIO BERNARDQ ESCQBAR GRUPO 2

ENCUENTRO 4/10 SESION 2
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ACTA DE REUNION - GRUPO 1 3
Lugar: BARRIO EL PANTEON Hora de Inicio: 3:00 pm
Fecha: 6 DE FEEBRERO DL 2021 Hora de Finalizacién: 510 pm

Obijetivo{s) de la Reunidn

Realizar actividades dirigidos a los agentes comunitarios, que pueden estar integrados por
madres comunitarias, copacos, organizacidn de base comunitaria, encuentros
pedagdgicos, con los siguientes temas:

Conociendo la IRA.
Como evito que los niflos y las nifias menores de 5 afios se enfermen.
~Si se enferma como lo debo cuidar en casa y como puedo evitar que contagie a otras
personas.
Cuales son los signos para que sea necesario consultar al servicio de salud.
Alistando el trabajo con la comunidad.

ZENES

@b

Desarrollc de la Reunidn

ACTA DE REUNION GRUPO |

Se realiza la actividad con 10$ agentes comunitarios manejando el tema Si se enferma
como lo debo cuidar en casa y como puedo evitar que contagie a otras personas
proyectando en el video beams las siguientes recomendaciones

)

Para lag personas con sintomas _de Infeccidn Respiratoria Aquda (IRA):

« Cubrirse la boca al toser o estornudar.

« Usar toallas de papel para contener las secreciones respiratorias y botarlas a la basura
después de su uso.

« lavarse las manos con agua y jabdn después de estar en contacto con secreciones
resgpiratorias y objetos 0 materiales contaminados.

« Emplear mascarilla o tapabocas cuando vaya a tener contacto con otras personas.
s Evitar permanecer en espacios reducidos con gran nimero de personas

Se logran gran participacion de los asistentes sobre las respuestas de estos factores de
riesgo vy se logra llegar a la conclusion que todos somos responsables en el cuidado de
estos menores.

C. Cial SURICENTRO Calle 10 N® 25 - 105 - Pisos 1° y 2° - Tel.: 7915505

Monteria — Cérdoba - Colomiria ,.\" AN
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Se cierra la actividad con la respectiva reflexion del caso y con el compromiso que
sean multiplicadores de esta informacién con los grupos que maneja en su

comunidad,

Se cumplié con todos los protocolos de biosequridad como su uso de
tapabogcas lavado de manos uso de geles antibacteriales.

Responsables de 1a Actividad

JUAN URO I— E ANDEZ POSADA
67936031 DE MONTERIA

C. Cial SURICENTRO Calle 10 N° 25 - 105 - Pisos 1° y 2° - Tel.; 7915505

Monterla Cérdoba Colombla
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DIMENSION:
NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES.

ACTIVIDAD No. 1: Realizar con los agentes comunitarios, que pueden estar integrados por
madres comunitarias, copacos, organizacidn de base comunitaria, 10 encuentros
pedagdgicos de 2 horas. Se seleccionaran 2 grupos de 25 personas.

Responsable: JUAN ARTURO HERNANDEZ POSADA
Fecha: 05 DE FEBRERO DE 2021
Lugar: BARRIO EL PANTEON GRUPO 1

ENCUENTRO 5/10 SESION 3




DIMENSION:
NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES.

ACTIVIDAD No. 1: Realizar con los agentes comunitarios, que pueden estar integrados por
madres comunitarias, copacos, organizacion de base comunitaria, 10 encuentros
pedagdgicos de 2 horas. Se seleccionaran 2 grupos de 25 personas.

Responsable: JUAN ARTURQO HERNANDEZ POSADA
Fecha: 05 DE FEBRERO DE 2021
Lugar: BARRIO EL PANTECN GRUPO 1

ENCUENTRO 5/10 SESION 3
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ACTA DE REUNION - GRUPQ 2 3
Lugar: BARRIO BERNARDO ESCOBAR Hora de inicio: 3:00 pm
Fecha: 6DE FEBRERO DE 2021 Hora de Finalizacion,  5:10 pm

Objetivo(s) de la Reunién

Realizar actividades dirigidos a los agentes comunitarios, que pueden estar integrados por
madres comunitarias, copacos, organizacion de base comunitaria, encuentros
pedagogicos, con los siguientes temas:

Conociendo la IRA.

Como evito que los nifios y las nifas menores de 5 afios se enfermen.

Si se enferma como lo debo cuidar en casa y como puedo evitar gue contagie a otras
personas.

Cuales son los signos para que sea necesario consultar al servicio de salud.

. Alistando el traba;o con la comunidad.

Rl

o g

Desarrollo de la Reunién

ACTA DE REUNION GRUPO 2

Se realiza la actividad con los agentes comunitarios manejando el tema Si se enferma
como lo debo cuidar en casa y como puedo evitar que contagie a otras personas
proyectando en el video beams las siguientes recomendaciones

Para las personas con sintomas de Infeccidon Respiratoria Aguda (IRA):

+ Cubrirse la boca al toser ¢ estornudar.

+ Usar toallas de papel para contener las secreciones respiratorias y botarlas a la basura
después de su uso.

¢« Lavarse las manos con agua y jabdn después de estar en contacto con secreciones
respiratorias y objetos ¢ materiales contaminados.

« Emplear mascarilla o tapabocas cuando vaya a tener contacto con otras personas.

o Evitar permanecer en espacios reducidos con gran niamero de personas

Se logran gran parlicipacion de los asistentes sobre las respuestas de estos factores de
riesgo y se logra llegar a la conclusion que todos somos responsables en el cuidado de
estos menores.

C. Cial SURICENTRO Calle 10 N° 25 105 - Pisos 1° y 2° - Tel,: 7915505

Monterla — Cérdoba Colombna e
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comunidad,

Se cierra la actividad con la respectiva reflexion del caso y con el compromiso que
sean muitiplicadores de esta informacidén con los grupos que maneja en su

Se cumplié con todos los protocolos de bioseguridad como su uso de
tapabocas lavado de manos uso de geles antibacteriales.

Responsables de 1a Actividad

JUAN AU

Y

HERNANDEZ POSADA
CC 1067936031 DE MONTERIA

C. Cial SURICENTRO Calle 10 N° 25 - 105 - Pisos 1°y 2° - Tel.: 7815505

Monterfa — Cérdoba — Colombia
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DIMENSION:
NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES.

-ACTIVIDAD No. 1: Realizar con los agentes comunitarios, que pueden estar integrados por
madres corunitarias, copacos, organizaciéon de base comunitaria, 10 encuentros
pedagdgicos de 2 horas. Se seleccionaran 2 grupos de 25 personas.

Responsable: JUAN ARTURQ HERNANDEZ POSADA
Fecha: 05 DE FEBRERO DE 2021
Lugar: BARRIO BERNARDO ESCOBAR GRUPO 2

ENCUENTRO 6/10 SESION 3




DIMENSION:
NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES.

ACTIVIDAD No. 1: Realizar con los agentes comunitarios, que pueden estar integrados por
madres comunitarias, copacos, organizacién de base comunitaria, 10 encuentros
pedagogicos de 2 horas. Se seleccionaran 2 grupos de 25 personas.

Responsable: JUAN ARTURO HERNANDEZ POSADA
Fecha: 05 DE FEBRERO DE 2021
Lugar: BARRIO BERNARDO ESCOBAR GRUPO 2

ENCUENTRC 6/10 SESION 3
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ACTA DE REUNION U
Lugar: Bauve 1 Pawiec’/] Hora de Inicio! 10:00 Ay
Fecha. 13 -02- z02!¢ Hora de Finalizacion: 12:1s ap

Objetivo{s) de la Reunidn

Realizar actividades dirigidos a ios agentes comunitarios, que pueden estar integrados por
mnadres cormunitarias, Copacos, organizacion de base comunitaria, encuehiros pedagogicos,
con los siguientes temas:

Conociendo la IRA.
Como evito gue los ninos y las nifias menores de 5 ahos se enfermen.

Si se enfarma come lo dabo cuidar en casa vy comoe pusde evitar que contagie a ofras

E*-’.“:""

[ Ve R W ™ CURWEE VS

personas.
Cuales son los signos para que sea necesario consultar al servicio de salud.
Alistando el frabajo con la comunidad.

o

Desarrolio de la Reunion

Se realiza la actividad con los agentes comunitarios manejando el tema Cuales son tos

signos para que sea necesario consultar al servicio de salud. T \\ L

Se presenta el video sobre los signos de alarma de} Gobierno de Mexrco y,se continué con
el video de la Secretaria de Bogota sobre signas de alarma.

Se les Pidid a las personas que se centren en los signos de alarra para Ilevar a los nifocs o
nifias al meadico.

Luego de los videos se preguntd a las personas ¢ Qué aprendieron? ;Cuales son los signos
de alarma? ; Como les parecieron los videos?

Se establecid un didlogo con las personas sobre experiencias que hayan conocido de
casos de infecciones respiratorias graves.

Se cierra con una actividad donde escribieron en una cartelera los signos de alarma gue se
han tratado en la actividad.

Signos de alarma en mencres de 2 meses:
v Réspila imias fapido Ge 10 hoiina.
= Disminuye el apetito.

C. Cial SURICENTRC Caile‘IO N°25 105 - Pisos 1° y 2° - Tel.: 7915505
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Signos de alarma en nifios de 2 meses a 5 afios: -

¢ b & & & o @

RECOMENDACIONES GENERALES: Si usted o algin familiar presentan alguno de

Prasenta fiebre asi sea en una sola oportunidad.
Le suena el pecho al respirar.

Somnolencia o no despierta con facilidad.
Atagues o convulsiones.

-

Fiebre de mas de 38.5°C por mas de tres dias de dificil control.
FPermanece decaido cuando baja la fiebre.

Respira mas rapido de lo normal.

Se le hunden las costillas al respirar.

Le suena el pecho al respirar.

NO puede comar ¢ beber nada o vomita todo.

Somnolencia o no despierta con facilidad.

Ataaues o canvulsiones,

Supuracion o mal olor de oido

estos sintomas, debe acudir al médico.

] ¢ o (n ® 6 6 o o

¢

Asfixia o dificultad para respirar.
Doior de pecno ai respirar ¢ toser.
Decaimiento o cansancio excesivo.

Fiebre mayor de 38,5 °C de mas de tres dias de evolucién de dificil control.

Expectoracion amarilla 0 con pintas de sangre

realiza Dinamica: “La Telarafia”

El Facilitador pide a los participantes que se pongan de pie y formen un circulo.

Entrega un ovillo de lana a uno de los participantes, y le pide que io agarre con su mano

derecha y que el extremo de lana lo sostenga fuerte con la mano izquierda.

Se hard una pregunta a todos, y que la personza a quien se le entregue el ovillo la

respondera,

Si la persona elegida responde la pregunta correctamente, elegira a una o un
compaintero del otro exiremo del circulo vy le lanzara el ovillo, sin soltar el hilo que tiene

en su mano izguierda.

Si la persona no responde a la pregunia 0 su respuesta es incorrecty, entregaré el ovillo

al companero de su derecha y se ubicara debajo de los hilos agachado.

Se debe procurar que se forme una telarafna de hilos entrelazados vy bien tensos; v que

C. Cial SURICENTRO Calle 10 N° 25 -105 - Pisos 1° y 2° - Tel.: 7915505
sy c b now oo
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fas personas que pasan al centro se quedaran debajo de la telarafia hasta que se les de
una nueva oportunidad de responder a una pregunta.

= Prosigue de la misma manera con las ofras preguntas, primero formula la pregunta v
luego lanzan el ovillo.

» Cada pregunta la realiza varias veces hasta completar la lista de preguntas gue se
tienen preparadas. Si la persona no recuerda alguna respuesta, 0 da una respuesta
incorrecta, el facilitador realizara la respectiva aclaracion.

o Cuando hay mas de tres personas agachadas al centro del circulo, interrumpe el juego
para hacerles una pregunta v darles apcién de refirarse del circulo.

Se cierra la actividad con la respectiva reflexion del caso y con el compromiso que
multiplicadores de esia informacidon con los grupos que maneja en su comunidad,

Se cumplié con todos los protocolos de bioseguridad como su uso de

tapabocas lavado de manos usce de geles antibacterialos,

Responsables de la Actividad

4

O HERNANDEZ POSADA
CC 1067336031 DE MONTERIA

C. Cial SURICENTRO Calle 10 N° 25 - 105 - Pisos 1°y 2°- Tel.: 7915505
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DIMENSION:
NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES.

ACTIVIDAD No. 1: Realizar con los agentes comunitarios, que pueden estar integrados por
madres comunitarias, copacos, organizacidon de base comunitaria, 10 encuentros
pedagdgicos de 2 horas. Se seleccionaran 2 grupos de 25 personas.

Responsable: JUAN ARTURQ HERNANDEZ POSADA
Fecha: 13 DE FEBRERO DE 2021
Lugar: BARRIO EL PANTEON GRUPO 1

o

ENCUENTRO 7/10 SESION 4




DIMENSION:
NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES.

ACTIVIDAD No. 1: Realizar con los agentes comunitarios, que pueden estar integrados por
madres comunitarias, copacos, organizacion de base comunitaria, 10 encuentros
pedagédgicos de 2 horas. Se seleccionaran 2 grupos de 25 personas.

Responsable: JUAN ARTURO HERNANDEZ POSADA
Fecha: 13 DE FEBRERO DE 2021
Lugar: BARRIO EL PANTEON GRUPO 1

ENCUENTRO 7/10 SESION 4
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| ACTA DE REUNION U
Lugar: Dervio L‘Bmwo\réo tecobal Hora de Inicio: 3:00 PH
Fecha: 13-02 _ 2024 Hora de Finalizacion: -1 PH.

Objetivo(s} de la Reunioén
Realizar actividades dirtgidos a los agentes comunitarios, que pueden estar
mlegrados por madres comunianas, copacos, organizacion de pase cormunitaria,
encuentros pedagdgicos, con 10s siguientes temas:

Conociendo fa iRA.

Como evito que 10s ninos y las nifias menores de 5 aflos se enfermen,

Si ee anfarma como lo deha cuidar en casa v como nueda aviter aue contanie 2
ofras personas.

Cuales son {0s signos para que sea necesario consultar al servicio de salud.
Alistando el trabajo con la comunidad.

Desarrollo de 1a Reunion

L B -

o b

Se realiza la actividad con los agentes comunitarios Alistando el trabajo con ia
comunidad

Se proyecta en el videobeams las siguientes recomendaciones para dar cumplimiento
a la guia operativa del manejo de la IRA

Los participantes realizaran una demostracién a través de diferentes estrategias
pedagdgicas para llegar a las personas de sus comunidades para dar conocer los
temas de los encuentros pedagdgicos.

Los participantes elaboraran un cronograma de plan replicas en la comunidad con los
diferentes actores en la comunidad.

Se les recuerda a los agentes que la réplica en comunidad, es la parte mas
imporiante ya que consiste en realizar las actividades que les corresponde a 1os
Agentes Comunitarios en Saiud —ACS-, aplicarlas con las familias en su ambito local.
La repiica es e elecio mutipicador de i0s aprendizaies con igs famiias o con ios
integrantes de la organizacidn comunitaria a que pertenecen, Estas actividades

C. Cial SURICENTRO Calle 10 N°25-105 - Pisos 1° y 2° - Tel.: 7815505
RSN DU SRS S
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Presenta fiebre asi sea en una sola oportunidad.
Le suena el pecho al respirar.

Somnolencia o no despierta con facilidad.
Ataques ¢ convulsiones.

Signos de alarma en nifies de 2 meses a 5 anos:

@

e 6 o & & & @

Fiebre de mas de 38.5°C por mas de tres dias de dificil control.
Permanece decaido cuando baja la fiebre.

Respira mas rapido de lo normal.

Se le hunden las costillas al respirar.

Le suena el pecho al respirar.

No puede comer ¢ beber nada ¢ vomita todo.

Somnolencia o no despierta con facilidad.

Ataques o convulsiones.

Supuracion o mal olor de oido

RECOMENDACIONES GENERALES: St usted o algin familiar presentan alguno de
estos sintomas, debe acudir al médico.

@

® e () ¢ e o ¢
51}

]

Asfixia o dificultad para respirar.

Doior de pecho ai respirar o toser.

Decaimiento 0 cansancio excesivo.

Fiebre mayor de 38,5 °C de mas de tres dias de evolucion de dificil control.
Expectoracién amarilla 0 con pintas de sangre

e e AT e AW St wn 60 e TV LT
R PR R T T PRIV icd iRl G il

El Facilitador pide a los participantes que se pongan de pie y formen un circulo.

Entrega un ovillo de lana a uno de los participantes, y [e pide que lo agarre con su mano
derecha y que el extremo de lana lo sostenga fuerte con la mano izguierda.

Se hara una pregunia a todos, y que la persona a quien se le entregue el ovillo la

A tatatiata lata
LT 1 N Nl

Si la persona elegida responde 1a pregunta correctamente, elegira a una o un
compafiero del otro extremo del ¢irculo v le lanzara el ovillo, sin soltar &l hilo que tiene
en su mano izquierda.

Si la persona no responde a la pregunta o su respuesta es incorrecta, entregara el ovillo
al companero de su derecha y se ubicara debajo de 10s hilos agachado.

Se debe procurar gue se forme una telarafia de hilos enfrelazados y bien tensos; y que

C. Cial SURICENTRQ Calle 10 N°25-105 - Pisos 1° y 2° - Tel.: 7915505
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las personas que pasan al centro se quedaran debajo de la telarana hasta que se les de
una nueva oportunidad de responder a una pregunta.

¢ Prosigue de la misma manera con las ofras preguntas, primero formula la pregunta y
luego lanzan el ovillo.

= Cada pregunta la realiza varias veces hasta completar la lista de preguntas que se
tienen preparadas. Si la persona no recuerda alguna respuesta, o da una respuesta
incorrecta, el facilitador realizara la respectiva aclaracion.

o Cuando hay mas de tres personas agachadas al centro del circulo, interrumpe el juego
nara hacares 1na oreaunta v darles ancion de retirarse del circulo

Se cierra la actividad con la respectiva reflexién del caso y con el compromiso que
multiplicadores de esia informacion con l10s grupos gue maneja en su comunidad,

Se cumplié con todos los protocolos de bioseguridad como su usc de

i'ﬁnahn.r-:nQ lnuar{n rﬁo manne uen o calae antihactarialae

o Do g e RN NS M Ml SRR P e P B e e

Respensables de {a Actividad

JUANIART ?}ZXJERNANDEZ POSADA
CC 1067936031 DE MONTERIA

C. Cial SURICENTRQ Calle 10 N* 25 - 105 - Pisos 1° y 2° - Tel.: 7915505
ety Conlha nov o
Monteria -~ Cordoba — Celombia




e

NN

LUyB O LA GE] ulIeAe sz oziele 4 | bz [1Pébatgol c,awvo.ryﬁm_ iy (
Crpanfs Cozipif, |wadb8Tle -1 €6 [ Lot sz 0l Sag,ﬂ @j\,di
ARG SYiom 359 {5thziszl e H | 2¢ |esgesz400) AJ\_ _,erqru/@ el
Y2~ ouvel Rl opoi) i pheek € 16 | Enl s enhebal ﬁﬁié xgam.%@‘
Ty ‘xa\&\.\ H LT Viozesz 0 Nifxﬁ?\ T g R
N AL EESRETA T\ uwm\m\“mQ\M. J N& aﬁsmwwa . N§ \\.\\h@\\ K@§&§LQQ
. 27// bl e Za”
SHr? H um&l&m\m 7 |22 |einst l \n\@s&bﬁ 3y
S=aplial | PP wods [oanhziszle A L e B e e R L e T
€| ¢c&¢§ ccc._»@i SZ Wirszr€0/ . i ox\\vd\ﬁ\ TAOROF
ﬂi.s.m <y - z8/ZZEHIE A[T¢ prreseLaodf . .Ni,u..aw@_ ¢ Wyoog |
/ @\\h\\u\ 19500ISETE 71z4] gwsseaf wd\mivvu.\v\ Jwe\od\\ m\w\_\u\
.waoN 241 JOZ ATy | S oh keay ST ..mﬁ_wu\_ of Haz F@E
“ﬁ@&aq&\i ww.,._\u..rcw LCLTRHTOL 4 LAz 2592 ,ﬁ?{mﬁdé H 33\.@@5@7
AEVHIOLA PR oz ElTe 4 [OF [etrerbrag TMPATH 5 oMoy
wsﬁww\ ﬁwwx 7 e q:.._.mom LC g 50T SO dl £ o&.mﬁwwﬁ. _\:aq% «wo@ d_dolqﬂ_.mo\m\w
vl onosztaL | | &% m & m 3 E i m owﬂm_amwm_a $SOAITIAdY A HEWON
NOIOVIIIAY | NOIoY1E0d
agodi | aqodn | VM3

Vi

THE 7 P o0

Q&RQ&S&&M@N é\ YO

Vil el ettt e s

JMQN\\E_ 'OAN3IfE0

A oal V327

it

OLVINyOd

12 ONY Sam via 2 v\ LN3AT
TR W o W g/ G 7 Tgos %ﬁm\&wﬁ%v@o
! m,o | VNIOYd anvs v 3a NOILS3D 30 0STI0Nd mus__um b| 8p o s a ooy e
60027£0-22 *YHOA OIN3IAT V VIONILSISY QiolIpsac RoOpPIOD {(
10 ‘NOISHIA " ap DUDIDIDEG P UCIDDLNSCOD




£

Camg ooy, |lbbgst il H t 7z 6)95 TN ey g
N A A 7| 12 Prgz ST&0IIl 23 ITOG S0y TRRTY ]
roby 7 2 e R R R
HY i H S P bE7/ 4 oz V7 00 _ e WO H etcﬁi
L TPlaboly V(oY - el 48§ Nuﬁ%.»él sc.,dﬁ )QAQW_
—o 7 70 voxY |locs s/ 4 targ§h 75 NEQ%&& 7o Q&qﬂ
» wg varogy Yoz i ¥ H 188z aztZlg = L onl9g£n00 (zqad»v,om dﬁdioz
2 7 ufbA VO gso=l fec blzeerz € 4 9 £10A8.5h Uy OOy Y50y
Yo »2)S  wieao$  fugshrseas o SE0L& QS d.sﬁ 2k «.E“%
Mooy o wOlA lg b8 ¢ el ALl Prze st ﬁf%&i TN ﬁ%ﬁ
P A AT, X ) T [TE[hothhsh]  qype) TNy A operag
T HHHE BB .
g1s|5|8]8]el%%]z gvalLNaar
VNl ONO43713L S| 8]3]%]|Es m 5 | otnamnooa SOQIM1AdY A IHAWON
NOIOVHIIZY |NOIoY1g0d
300diL. | agoar | YW
, | L 7 7
Fogae 23 PONIag) ol ogy) WM ofmcpny  f0 oipak  Soptnl i) Qﬁ&@m\ EZ g\m&\@% ‘OAIL37E0
| | B OHLOVIOZOVD  — 2 adnd D
107 ONY 2o SN £/ Wi 74 Q XW\.\W OUEQ@Q\\.\N\ Q\\%\w\uﬂvhm J0LNIAZ
1 3G | YNIDYd aNYS v 30 NOILSTO 30 030U .35..0@ D] BP | msma sy
6002-£0-L2 :¥HO3S ohzw>m<¢_uzmkw_mq ofjounsac] | DYoOpPIoD (|

10 TNOISYIA

O1vA¥Ood

2P DLUDIBIDBS

IR UGIDDLLBGCS)

o




DIMENSION:
NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES.

ACTIVIDAD No. 1: Realizar con los agentes comunitarios, que pueden estar integrados por
madres comunitarias, copacos, organizacidon de base comunitaria, 10 encuentros
pedagdgicos de 2 horas. Se seleccionaran 2 grupos de 25 personas.

Responsabie: JUAN ARTUROC HERNANDEZ POSADA
Fecha: 13 DE FEBRERO DE 2021
Lugar: BARRIO BERNARDO ESCOBAR GRUPO 2

ENCUENTRO 8/10 SESION 4
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madres comunitarias, copacos, organizacion de base comunitaria, 10 encuentros
pedagdgicos de 2 horas. Se seleccionaran 2 grupos de 25 personas.
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ACTA DE REUNION 5
Lugar: paeho £ Paotecold Hora de Inicio:  4: 30 AM
Fecha: 20 -0z - 2.02) " | Hora de Finalizacion: 1210 py

Obietivo(s) de la Reunién

Realizar actividades dirigidos a los agentes comunitarios, que pueden estar integrados por
madres cornunitarias, copacos, organizacidn de base comunitaria, encuentros pedagodgicos,
con los siguientes temas:

Conociendo la IRA.

Como evito que los nifios y las nifias menores de 5 afos se enfermen.

Si se enferma como 1o debo cuidar en casa v como puedo evitar que contagie a ofras
" personas.

Cudles son los signos para que sea necesario consultar al servicio de salud.
FANBtOlNGD St tablajy o fa sornunidocd,

el el

4 b

Desarrollo de la Reunion

Se realiza la actividad con los agentes comunitarios manegjando el tema Cudles son los
signos para que sea necesario consultar al servicio de salud.

Se presenta el video sobre los signos de alarma del Gobierno de México y se continud con
el video de la Secretaria de Bogota sobre signos de alarma.

Se les Pidid a tas personas que se centren en los signos de alarma para llevar a los nifios o
ninas al medico.

Luego de los videos se preguntd & las personas ;Qué aprendieron? ;Cudles son fos signhos
de alarma? ; Como les parecieron los videos?

Se establecié un didlogo con las personas sobre experiencias que hayan conocido de
casos de infecciones respiratorias graves.

Se cierra con una actividad donde escribieron en una cartelera los signos de alarma que se
han tratado en la actividad.

Signos de alarma en menores de 2 meses:
+ Respira mas rapido de lo normal.
« Disminuye el apetito.

C. Cial SURICENTRQ Calle 10 N° 25 - 105 - Pisos 1° y 2° - Tel.: 7915505
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requieren involucrar la participacion de otros lideres de la comunidad. Las réplicas en—t
comunidad serén realizadas con el apoyo necesario del referente encargado desde ia
entidad territorial.

Es importante decir que en la réplica se debe incluir contenido de 1os 3 mensajes, es
decir: ¢Como prevenir la IRA?, ¢Como cuidar la IRA en casa? y ¢ Cuando acudir al
servicio de salud por IRA?.

Se realiza disefio y usc de piezas comunicativas y educativas —Estrategia de
Informacién Educacion v Comunicacidon-IEC- en lenauaie claro v con términos locales.
Para ello se debe contar con la asesoria y apoyo de la oficina de comunicaciones de
la Alcaldia Municipal o Distrital, si es posible.

Se les habla del uso de juegos, dinamicas, musica o expresiones tradicionales de la
locatidad.

Se realiza elaboracion de Fichas del testimonio cuando debo lavar las manos y
Fichas lavado de Jas manos.
Se entregan Laminas con Las 18 Practicas Claves def AIEPI Comunitaria.

El profesional a cargo de esta actividad, realiza unas visitas domiciliarias, consultas
meédicas el cual receto a varios pacientes.

Se cierra la actividad con la respectiva reflexion del caso y con el compromiso que
sean multiplicadores de esta informacidon con 10§ grupos gue maneja en su
comunidad,

Se cumplié con todos los protocolos de bioseguridad como su uso de

fomatinnnce awada Ada maanac sicn A malas andibvantAeial~c
o e el N o R W e e N e W B i g N e 7 e e o e e

Responsables de la Actividad

JUAN%%I%RNANDEZ POSADA
CC 1067

936031 DE MONTERIA

C. Cial SURICENTRO Calle 10 N” 25 - 105 - Pisos 1°y 2° - Tel.: 7815505
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DIMENSION:
NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES.

ACTIVIDAD No. 1: Realizar con los agentes comunitarios, que pueden estar integrados por

madres comunitarias, copacos, organizacion de base comunitaria, 10 encuentros
pedagdgicos de 2 horas. Se seleccionaran 2 grupos de 25 personas.

Responsable: JUAN ARTURO HERNANDEZ POSADA
Fecha: 20 DE FEBRERC DE 2021
Lugar: BARRIQ EL PANTEON GRUPO 1

ENCUENTRO 9/10 SESION 5
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ACTA DE REUNION 5
Lugar: Davie Povorde Esccbar Hora de Inicio: 3: 10 pm
Fecha: zo-02 -202) Hora de Finalizacién: 5: 29 pwia

Objetivo(s) de la Reunion
Realizar actividades dirigidos a los agentes comunitarios, que pueden estar
integrados por madres comunitarias, copacos, organizacion de base comunitaria,
encuentros pedagdgicos, con los siguientes temas:

1. Conociendo la IRA.
2. Como evito que los nifos y las nifias menores de 5 afios se enfermen.
3. Si se enferma como lo debo cuidar en casa y cédmo puedo evitar que contagie a
ofras personas.
4. Cuales son los signos para gue sea necesario consultar al servicie de salud.
5. Alistando el trabajo con la comunidad.
Desarrollo de ia Reunion

Se realiza la aclividad con los agentes comunitarios Alistando el trabajo con la
comunidad

Se proyecta en el videobeams las siguientes recomendaciones para dar cumplimiento
a la guia operativa del manejo de la IRA

Los participantes realizaran una demostracién a través de diferentes estrategias
pedagdgicas para llegar a las personas de sus comunidades para dar conocer los
temas de los encuentros pedagdgicos.

Los participantes elaboraran un cronograma de plan replicas en la comunidad con los
diferentes actores en la comunidad.

Se les recuerda a los agentes que la réplica en comunidad, es la parte mas
importante ya gue consiste en realizar las actividades que les corresponde a los
Agentes Comunitarios en Salud —ACS-, aplicarlas con las familias en su ambito local.
La réplica es el efecto multiplicador de los aprendizajes con las familias o con los
integrantes de la organizacidn comunitaria a2 que pertenecen. Estas actividades

C. Cial SURICENTRO Calle 10 N° 25 - 105 - Pisos 1° y 2° - Tel.: 7915505
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requieren involucrar la participacion de otros lideres de la comunidad. Las réplicas en
comunidad seran realizadas con el apoyo necesario del referente encargado desde la
entidad territorial.

Es importante decir que en la réplica se debe incluir contenido de los 3 mensajes, es
decir: ;Como prevenir la IRA?; ; Como cuidar la IRA en casa? y ;Cuando acudir al
servicio de salud por IRA?.

Se realiza disefo y uso de piezas comunicativas y educativas —Estrategia de
Informacion Educacion y Comunicacion-IEC- en lenguaje claro y con términos locales.
Para ello se debe contar con la asesoria y apoyo de la oficina de comunicaciones de
ta Alcaldia Municipal o Distrital, si es posible.

Se les habla del uso de juegos, dinamicas, musica o expresiones tradicionales de la
focalidad.

Se realiza elaboracion de Fichas del testimonio cuando debo lavar fas manos v
Fichas lavado de las manos.
Se entregan Laminas con Las 18 Practicas Claves del AIEP! Comunitaria.

El profesional a cargo de esta actividad, realiza unas visitas domiciliarias, consultas
medicas el cual receto a varios pacientes.

Se cierra la actividad con la respectiva reflexion del caso y con el compromiso que
sean multiplicadores de esta informacién con los grupos gque maneja en su
comunidad,

Se cumplié con todos los protocolos de bioseguridad como su uso de
tapabocas lavado de manos uso de geles antibacteriales.

Responsables de la Actividad

, / /)
JUAN l#ﬁ;%,é?NAN DEZ POSADA

CC 1067936031 DE MONTERIA

C. Cial SURICENTRO Calle 10 N® 25 - 105 - Pisos 1°y 2° - Tel.: 7915505
s GOMULa Gy G0
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DIMENSION:
NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES.

ACTIVIDAD No. 1: Realizar con los agentes comunitarios, que pueden estar integrados por
madres comunitarias, copacos, organizacion de base comunitaria, 10 encuentros
pedagdgicos de 2 horas. Se seleccionaran 2 grupos de 25 personas.

Responsable: JUAN ARTURO HERNANDEZ POSADA
Fecha: 20 DE FEBRERO DE 2021
Lugar: BARRIO BERNARDO ESCOBAR GRUPO 2

ENCUENTRO 10/ 10 SESION 5
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ESE CAMU IRIS LOPEZ DURAN
MUNICIPIO DE SAN ATERO

R SISTENiA DE GESTIGN DE LA CALIDAD
N.LT: $12.002.993-3

Div Carreters Troncal — Vie a Coveirns, Telefax: (004) 8110334 Urg-BI 1031 1-Sine 8110319
Enuil: esctomuasciprianodizidgmail.com
San Amtere — Cordoba
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Praciica 1 Fementar fa lactancia materna exclusiva.

= A 05 nlfios hay que allmentarlos £on leche materna hasta los sois meses de edad.
& Lactancia materna  libre demanda, ne incluir agua, Jugas nl bebldas.

« La leche materna quita fa sed,

« La succién estimula la producclbn de leche,

= Es bueno acarfclar, hablar y mirar al bebé mientras se e extd danda el pecho,

Prictica 2 Alimentacidn complementaria despuds de los 6 meses de edad:

= A panir de los seis meses ¢l nlfic debe comer PAPILLAS ESPESAS de cereal, verduras y frutas.

» El nifio debe comer tres veces al dia; desayune, almucizo y comida, y tomar dos
refrigeslos entre las comidas: fruta, leche, pan, eteétera.

= Contlauar ¢on la lactancla materna hasta que el alfio cumpla los dos afos.

- . . P -
Pracrica 3 bar micronutrientes al nifio.
« 5obre todo VITAMINA A, HIERRD y ZINC, se encuentran on ciesta tipe de alimentos que se les
deben ¢afz los nifos o Brindarios coma suplemento, s declr, ademés de sug alimentos.
« LA VITAMINA A protege las mucesas y estimuli 1a formacért de anticuerpolBue 500 las defensas
del cuerpo contra (as enfermedades.
- - -
« EL HIERRO previene L2 anemiz y hace que loz nifios sean mds atentos y activos, al mismdse

Uempo quilos protege de las Infectiones. | :

Practica 4 afecto, carifio y estimulacion temprana.
« Los nlAos necesitar™MUYCHO CARIRO y SER ESTIMULADOS para desarrallar su Inteligenciz y sus habilidades

© Le3 contreles de crecimiento y desarrolls cada 6 meses durante los primeros afios de vida
en ¢l extablecimiento de saibd para determinar que $can niormales.

~ £} juege es una necesidad viral y wn modo de expresitn en La etapa infantll, que
permite desarrellar las capacidades motaras mentales, alectlvas y sociales,

«Es necesario utillzar vocabutarie sencitle v clare, arlcufando
correctamente palabixs y frases sin deformaciones,

TLGOLC U 4 Hay que vacunar a todes tos nifios.
ta mejor protoeglén son {ns VACUNAS, 3o poren por dosis de acuerdo con {a edad del nific.
Son totalmente gratultas y suministradas por 12 Insthucién de salud,

= A veces, zlganas vacunas pueden causar un poco de dolor, malestar y fiebre después de su aplicacibng
estas molestias pasan ripidamente.

« Es Indispensable guardar y conservar ¢l carazz de vacunas y llevarlo cada vez que 5¢ asista a un
centro de salud.

PraCics ¢ saneamiento basico.

« A los mifiox hay que darles un ambiente {impie, sin heces y sin basura. Agua apta para el consemo
y estimular [1 prictica del {avado de manos.

« Recoger ¥ almacenar el agua en reclpientes limplos, ¢l cual debe estar cublerto, sacar el agua con
cucharbn de mango largd sdlo usade para diche fin; estos s& deben vaclar y enfuagar todes Jot dias.

+ No comer log alimentos crudos excepto frutas, verdusas y hortallzas enteras que e hayan lavado

antes de comer. Lavar 1as manos desputs de defetar y antes de manipular o comer atimentos.

i“¢ 5CECa 7 Prevencibn de Malaria y Dengue.

+ Mutho de los criaderos de mosquitos del dengue son recipientes ¢ tanques que almacenan apua.

« Tapar lg$ tanques. Sustitalr con therra o arena el agua de los floreros v camblar el aguz o hacer orificlos
en ¢l fondo del mizme y en otros posibles erladeros.

« En fag dreas pablicas toda fa comunidad debe coaperar con 125 autoridades para evitar que (o5 sumlderos
de zguas Nuvias, lzntas, Inservibles, basuras v otros lrgares se vuelvan criaderos de zancudos.

» Ytliizacdén de toldillos en las camas, -

PiaCUca B Prevencidn contra el VIH SIDA.

~ Para protegerse y evitar el contaglo se recomlendan pricticas sexiales segusas:
ABSTINENCIA, PAREJA (HICA, USO CORRECTO DE PRESERVATIVOS.

- Evitar en lo posible tedo contacte con sangre infectada: transfusiones, tatuales, uso de navajas
© jeringas usadas.




i1 e 4 Llevar a los nifios al odentdlogo desde los primeros meses de edad.

« A los nlitos, desde tos primeros dias de vida, se [es debe realizar 1a Wmpicza y masajes de las enclas
tados los dias. El ceplliado, con la saiida del primer dlente, desde entences procure asistly a la
pnmera consulta gdontoldgica parz que aprenda los métodos preventives y de higiene orzl,

+ Despucs de la ditima limpieza en [2 noche, no dé alimentos a! bebé, solo 2gua.

’la0ii0i G Proteger a los nifios que tienen contacto con personas
con tuberculosis.
- Recomiende que 3 1odos los nifles reclén nacidos se les aplique 1a vacuna coatra la wherculosis

{6C0) ya gue esta vacunad protege a log niftos principalmente contra formas graves de la tuberculosis.

< Sl un nlfio presenta 1os percistente (gue no mejora ni disminuye) durante varias semanas y fisbre
prolongada. S1 un nific plerde o no gana peso durante tres meses y ademds presenta tos,
debe ser llevado a la Institucibn de safud para que sea evaluade vy se aclare §f estd
eafsrma de tubercalosls,

SETICR 11 Alimentacidn del nifio enferme en el ho}ar.
Cisatiniu el L el wlastea: 1

« SE ¢l bebé estd enfermo y tiene menos de 6 meses, hay que darle solo ieche
' materna, nths veces y por mis tiempo,

« Sl el bebé estd enfermo y tiene mis do 6 meses, hay que darle sit alimentacién
habltual y muchos Bquidos.

« 5l €5 poslble, sc debe aumentar 1a trecuenda y el niimero de faciones hasta que ¢l nlfo se recupere.

Prociics 72 Tratamiento en casa del nifie enfermo,

« Evitar bebldas con alte contenido de aziicar,

« Solucton de Sales de Rehldravaclfn Orak: El suero oral es el mejor medlcamento para prevenir y
tratar la deshidratacién,

~ Agua combinada con una dicta que Incuye alimentos fuente de almiddn como arroz y papa,
de preferencta con sal, es un tratamiento adecuado para fa mayorda de los nifios con diarrea.

gzm=y0tta opclén es dar agua y galletas safadas & pasabacas ¢como rosquitas que contienen
. almiddn y sat.

« A tos nlfos, desde los primeros dias de vida, se tes debe reallzar la timpicza v masajes de tas encias
todos los dias. Et ceplitado, con 1a sallda del primer dlente, desde entonces pracure asistlr a ta
primerz ¢onsulta odontoldgica para que aprenda los métodos preventives y de higlenc oral,

= Después de la Olzima (Impleza en 1a neche, no d€ allmentoes al bebé, sola agua.

PrLCTICS 10 Proteger a los nifios que tienen contacto ton personas
con tuberculosis.
- Recomlende que a todos los nifies reciéo nacldos se Jes apligue a vacuna contra la-tuberculosis

{BCG) va gue esta vacuna protege a los nifios princlpalmente contea formas graves de [a tuberculosls.

« 5l 'un nifto presenta tos persisiente {que no mejora nt disminuye) durante varizs semanas y flebre
pratongada. Sl un nifte plerde o no gana peso durante tres meses y ademds presenta tas,
fdebe ser llevado.a 2 instltucién de salud para que sea evaluado y sc.aclare si estd
enterme de Tuberculosls,

U3¢ < Uevar a los nifios al odontélego desde los primeros meses de edad.

- Tratamiento en casa del nifio enf?rmo,

- Ofrecer al nifio tante liquide como quiera recibir de manera voluntacla, cada vez que
haga dlarrea y mlentras dure [ misma.
~ Comlenza 1as deposiclones liquldas con mucha frecuencla Vomita repetidamente,
Flene mucha sed. No come ni bebe normalmente. Tiene ticbre. Hay sangre en las heces.
El nifio ne experimenta mejosia al tercer dla,

Evitar contacte con persanas con gripa, §l es necesarlo gue esté con personas enfermas, debe
Instrulrse para gue se {aven las manos antes de tocar af alffo y wtillcen tapabocas.

- Lavado de manos: e deben lavar las manox: después de toser o estornudar, después de sonarse o
tocarse [ nariz o (2 bea, antes y despuls de cada comida, despucs de entrar al bafio & camblar
los pafiales del bebé, después de jugaz o totar objetos camunes, cuando estén visiblemenze suclas,




Buen trato y cuidade permanente de los nifios.

e . 5e debe evitar el maltrato v ¢l descuide de los nlfies y tomar (as medidas necesarlas si esto ogurre,
- . Los padres deben evitar las situaciones gue den ple al maltrato Infantll, entre ellas el alceholismo.

Todo lo anterfo: se puede evitar CONVERSANDO CON 108 NINOS para DEYECTAR siwaciones de
MALTRATO y referlr 03 cases para que 5& tomen |as medidas adecuadas,

- Participacién el hombre en el cuidado del nific ¥ de la mujer
gestante,

. Pueden MOTIVARLOS SOGRE [a Impentancla de tomar ciertas DECISIONES en forma COMPARTIDA con fa
mamd para bensticlo de fos nidos y de teda la familia, como por elempio: vatunar a sus hijos,
llevarigs a tos controles de salud, buscar atencidn médica cuando sea necesarlo, planificar su familla
para no poner en‘rlesgo 2 i3 mujer y 3 la famlita con-partos de riespe y con hijos que ne van
a ser aendldos como debe scf

Buen trate y cuidado permanente de los nifos.

- Se gebe evitar ¢l maltrate y ef descuido de los nifios y tomar i2s medidas necesarias sk csto ocutre.
. los padres deben evitar las sienaciones que den ple al malirate infantdl, envre ellas ¢l alcoholismo,

. Todo lo anterior se puede evitar CONVERSAKDY CON LS KiNOS para DETECTAR siuariones de
MALYRATO y refesir 165 £ases para que se tomen tas medidas adecuadas,

. Participacién el hombre en el cuidado del nifio v de la mujer
gestante,

Pusden MOTIVARLOS SCBRE la Importancia de tomar cleras DECISIGRES en ferma COMPARTIDA con la

- mamd, para-beneficla de los alfos y de toda ta tamilia, como por-elempla: vacunar x sus hijos,
Hevarles a 105 controles de salud, buscar atencion niédica cuande sca necesario, planiticar su familla
para ng poner en desgd a la mufer v & ta famitla cen partos de rlesgo y con hljos que no vaa
a ser alendldas come debe ser.

- Tratamiento en casa del nifio enfermo.

. Ofrecer aj nlﬁo ranto. liquido .como qulera reclblr de manera voluntaria, cada vez que
haga diarrea y mienttas dure la misma.

- Comlenza las deposiclones liquldas con mucha frecuencla Vomita repetldamente.

Tiene mucha sed. Ke come ni bebe normalmente. Tiene fiebre. Hay sangre en las heces.
El nifio no experimenta mejoria al tercer dia.

- Evitar contacto con personas ¢on gripa; si &5 necesardio que os1é-con personas enfermas, debe
Iastsulrse para que se laven las manos antes de tocar al nifio y stllicen tapabocas.

. Lavade de manos: se deben lavar [as manss: después de toser o estornsdar, después de sonarse o
tecarse fa narlz ¢ la boca, antes'y después de'cada comida, d:spucs de entrar at badic ¢ camblar
los pznates del bebé, después de jugar o tocar objetos comunés, cuando estén visiblemente sucias.

i ¢, Prevencion de accidentes en el hogar.

~ Hay accldentes y lesiones-que no ocurien pot casualldad o mala suente, sino por
FALTA DE CONOCIMIENTO Y DESCUIDG de (a3 persanas mayares,

- Los nifigs pequeilos estin descubriendo el munda, por eso tieren curlosldad por Tocar v probar
tode le que-ven. Esto es bueno y normal, pera los pone permanentemente en situaciones de riesgo.

- Dejar tuera del alcance de Iy nifos objetos ¥ productes peligrosos cama Fésferos, velas encendidas,
ollas calientes, herramlentas cortantes, praditctos tdxleos, cables eléctelcos.

~ S hay nifios pequetios, poner protecclén {reja, baranda) en los gares de donde se puedan caer.




. .. Idemificar signos de peligro.

. SENALES DE PELIGRG DE KEUMOMNIA: cl nlfio respisa rdpida y agitadamente; cuando respla se queja
¥ hace ruidos, se le hunde el estémago al tomar aire.

- SENALES DE PEUCRO DE DESHIDRATACION: §i of nifio hace muchas dizrieas al dia, s| hay sangre en
las heces, si vomita vardas veces, ltora sin Ligrimas, bebe con mucha sed o no es capaz de beber,
Ro Mama & N Guiere Comer, no $e rmueve normalmente y 0o s¢ despierta.

- SERALES DE PELIGRD DE ENFERMECAD FESRIG: el nlfio estd muy caliente, se pone rojo, suda y respira
agliade. Tiene cualquier tipo de sangrado: en |2 orina, en lzs heces, manchas rojas, como moretones
cn fa plel,

- SEFALES DE PELIGRO DE MUERYE: 3| el nlfio no quiere mamar, no se guiere despertar, le dan
“atagques” o convulsiones, vomita todo lo que come, respha agitado v con ruldos y 1iene alguna
seflal de deshidrataclén se debe levar urg nee al slecimiente de salud. Si es un reglén

nacido, adernds de los anterlores se debe obsenvar si ef beb€ tiene ¢l ombligo rofo, con pus v mal alor.

HOWER DI W

Atencidn a la mufer gestante.

La mujer embarazada tlene que reoiblr controles, vacuna amitetinlea y orlentaclén alimentaria,
Debe también recibir apoyo de su tamilia y de ta comunidad al momento del parto, después del
pasto y durante L3 lactancla.

- Hay SERALES DE PELICRO durante ¢l embaraze, como dolares de cabeza, flebre, vémitos continuos;
hinchazén de cara, manos y ples; salida de liquides o hemerragia vaginal; ardsr 2l orinar,
conrracciones fuera de tiempo v 5 defa de sontir al bebé.

- K
- !
- il
P - /
L -~ -
. . e
e S DA N

., S o GOS0

- Seguir las recomendaclones del personal de salud.

Sl &l personal de salud dice que el nifio nacesita REFERENCIA, o5 declr It a otro establecimlents mis
complete y equipado, los padres deben llevarlo sin demora.

. Cuando el nlfio regresa a casa después de ser atendldg, 105 padres deben segulr todas tas

tndicaciones dadas pos el personal de salud, €5 dech, completar el TRATAMSENTO INDICADO
aungue ¢l nliio ya se sichta mefor. .

- Ho se le deben dar remedios que el médico ne haya recetado v se dehe sepulr con la

ALIMENTACION HABITUAL
Los padres deben estar skempre ATENTOS A LAS SERALES DE PELIGRG.
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Esta gufa operativa, es una propuesta que surge en el contexto de los Gltimos desarrollos
normatives y técnicos del sistema de salud colombiano, la ley estatutaria ( Ley 1751 de
2015), la Politica de Atencidén Integral en Salud PAIS {(Resolucion 429 de 2016)%cuyo
objetivo primordial es centrar la salud en las personas, a nivel individual, familiar y colectivo:
no en las Instituciones prestadoras de servicios de salud {IPS) ni en las Entidades promotoras
de salud como hasta ahora se venia desarrollando el sistema. Dicha politica se operativiza a
través del Modelo de Atencion Integral en Salud (MIAS), v la implementacién de las Rutas de
Atencidén Integral en Salud (Resolucién 3202 de 2016) 3 que busca la organizacion vy
coordinacién de actores e instituciones para garantizar que los ciudadanos accedan a servicios
seguros, accesibles y humanizados mediante cuatro estrategias centrales: La atencién primaria
en salud familiar y comunitaria, el cuidado, la gestidn integral del riesgo en saiud y el enfoque
diferencial de territorios v poblacaones

En ese sentido, con el nuevo modelo, el Ministerio de Salud y Proteccién Social- MSPS- guiere
mejorar las acciones de salud puablica con un enfoque de promocién de la salud, deteccién
temprana de los problemas de salud y prevencion de las mismas, siendo relevante, el
componente de educacion en salud a la

Esta estrategia parte de la comprensidn social de la salud y la enfermedad, modelo que surgié
a inicios de la década de 1980 y que identifica y toma en cuenta la existencia de factores
socioculturaies, econdmicos y politicos que infiuyen sobre ia salud (Soto, 2014). Desde este
modelo se espera Hegar a los diversos factores que imitan o impiden el logro de condiciones
basicas para el disfrute de la vida individual y colectiva, con énfasis en la prevencién, manejo v
control de fa IRA en nifas y nifios menores de 5 afios”.

La promocion de la safud incluye la movilizacién sociai, la participacién y el empoderamiento S,
elementos identificados como claves en la Conferencia de la OMS de Ottawa (1987) como
respuesta frente a la crisis de los modelos de intervencion tradicionales. (Soto, 2014).

La generacién de capacidades que en esta guia se presentan, se fundamenta en modelos de
intervencion dirigidos al cambio de estilo de vida en individuos con especial atencidén a aspectos
comunitarios y sociales de la promocion de la salud. Uno de los principios rectores del
componente comunitario es su cardcter participativo, por ello se procura que los representantes
de la comunidad de interés, denominados agentes de cambio en salud, sean protagonistas de
todas las acciones. Como medio para garantizar la participacion se requiere hacer siempre




convocatorias amplias, usando todos los medios disponibles.

Para facilitar la participacién se deben buscar espacios cercanos y familiares a la comunidad. Por
lo cual contar con una institucién educativa que participe y facilite un salén en su sede o contar
con el apoyo y sede de [a Junta de Accién Comunal -JAC-, es importante.

La relacidn con las personas de la comunidad debe regirse bajo los parametros éticos mas
elevados. Las relaciones interpersonales se dardn desde el respeto, el reconocimiento de la
diferencia y la concepcidn del conflicto como un medio para construir colectivamente. Es
indispensable tener siempre una escucha activa e incluir el saber local de las y los participantes.

FERTILUATIE S
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La ejecucién de la estrategia comunitaria para la generacién de capacidades y conocimientos en
madres, padres, cuidadoras y cuidadores para la prevencién, manejo y control de las infecciones
respiratorias en menores de 5 afios requiere tiene una serie de actividades operativas e
instrumentos a aplicar en cada momento que se esquematizan de la siguiente manera:



Grafica 3. Estructura operativa de la estrategia comunitaria
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Fuente: Adaptado de los momentos que se proponen en la guia
operativas de la estrategia comunitaria de IRA.

Estrategia comunitaria, se operativiza a través de 2 momentos:
Planeacidon de la estrategia comunitaria, que incluye las acciones de
alistamiento de la entidad territorial (departamento, municipio), del
profesional responsable y los diferentes actores los diferentes
responsables de la implementacion y la generacién de capacidades
en Agentes Comunitarios en Salud .
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La entidad territorial, identifica el responsable encargado del tema,
puede ser el profesional social, referentes de IRA o de Infancia. El
profesional responsable, debe realizar el procese de apropiacidn del
Programa Nacional y la Guia Operativa con acompafiamiento ya sea
virtual o presencial del MSPS para su implementacion.

De acuerdo a la situacion epidemioldgica de la IRA en menores de 5
afios en el departamento, es necesario identificar los municipios vy la
forma de articular la propuesta de la estrategia comunitaria de IRA

et
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con las estrategias locales que se implementan en los territorios
(APS, AIEPI) a través del PIC.

El funcionario encargado del Programa y/o la estrategia comunitaria
debera asumir el liderazgo sobre la gestién y ejecucién de las
actividades de la estrategia, en términos de la convocatoria a
reuniones, articulaciéon sectorial e intersectorial, organizacién de
actividades, reporte de acciones vy gestibn de recursos, es ei
facilitader e interlocutor del proceso.

El mapeo de actores, es una técnica empleada en la planeacién
social, que permite identificar la presencia de instituciones (publicas
y privadas) vy de personas que son importantes para el desarrollo de
programas, proyectos o planes; ademas se valoran las relaciones
que se tienen entre l0s actores v la iniciativa que se esta abordando
en cuestion.

Es importante identificar v documentar {a presencia de los actores
destacados en cada &rea de trabajo para reconocer los posibles
aliados que aseguren la sostenibilidad de las acciones del Programa
Nacional de IRA para nifios menores de 5 afios.

Grafica 4. Analisis de Mapeo de actores
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La socializacidon, se realiza
preferiblemente en una reunién,
dirigida por el referente de IRA,
Infancia o profesional social. En
lo posible se debe asegurar que
el Secretario/a de Salud asista o
por lo menos haga la apertura de
ta reunion.

A la reunion se desea que asistan:

o Secretaria/o de Salud o deiegé::!g.- R
+ Directar de Salud Piblica.

+« Referente IRA ¢ Infancia.

« Coordinador/a de APS.

e Equipos de terrenc de APS (médicos, enfermeras, promotores,
gestores).
« Enfermeras o auxiliares de la sala ERA.

» Referente del Plan Ampliado de Inmunizaciones.

« Referente AIEPI.

« Oficina de comunicacién de la alcaldia.

e DProcperidad Social ~DPS-. Programa Mas Familias en Accién

» Referente del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar -
ICBF-.
+ Representante del Servicio Nacicnal de Aprendizaje -SENA-.

= Referente de la Secretaria de Educacidn,

« Referente de infancia de la Secretaria de Integracién Social.
« Referente de infancia de la ESE y las IPS.

« Delegado del Programa de Cero a Siempre.

e (Otros seqlin la DTS lo considere,

En la socializacién se presenta toda la guia operativa de la estrategia comunitaria. La
presentacién de los 5 encuentros pedagdgicos se debe hacer de manera amplia, describiendo
cada uno de los pasos y la importancia de la formacién de los Agentes de Cambio en Salud
como las personas encargadas de las réplicas en comunidad.




La reunion busca socializar a estrategia v que desde los otros sectores se identifiquen apoyos
y articulacién posibles para desarrollar la estrategia en conjunto.

En caso de que la reunién no se pueda realizar el encargado deberd hacer visitas a cada uno de
los referentes antes listados, en las que socialice la estrategia y logre apoyos v articulacién.

%ﬁ'\ , Posterior a la soci_alizac‘ién e identificacién

Vgt g de apovos vy art:cu}acuones se hace un

: trabajo de adecuacion y adaptacién de la

guia a la realidad territorial; donde se
tendra en cuenta:
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e Poblacién a la que se desea abordar. Se puede identificar por medio del ASIS o por
priorizacidén epidemioldgica de la DTS.

« Conocimiento previo de la poblacién que facilite la

implementacién.

Funcionamiento de la APS o de la forma en que se abordan las Comunidades por la DTS.

Talento humano disponible para abordar a comunidad.

]

@

= Recursos disponibles.
« Articulaciones sectoriales e intersectoriales

= Cronograma de trabajo.

Para la concrecién de la estrategia comunitaria se requieren muchas mas reuniones colectivas
0 individuales con los otros referentes.

En este paso es importante coordinar articulacion con el enlace del DPS para abordar a las
madres lideres de! Programa Mds Familias en Accién y a con el referente del ICBF nara
involucrar a las madres comunitarias y de otros programas.
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En este momento, es clave la identificacion previa de los agentes de comunitarios
en salud y/o poblacién participante y la preparacién de los encuentros
pedagogicos.




Con el desarrollo de los encuentros pedagdgicos, se busca generar capacidades en los Agentes
Comunitarios que favorezcan la salud infantil en los territorios y hacer efectivas las
intervenciones de informacion y educacion en familias y cuidadores en la IRA.
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.08 agentes dge cambio en salud, son aqueilas personas que generan cambios en lo social, en o
cultural o en el comportamiento de los individuos y comunidades, llevan trabajando desde hace
tiempo en la comunidad y son reconocidos porque trabajan en pro de la salud infantil en sus
comunidades.

Para identificar a los posibles agentes de cambio en salud se debe escoger a
mujeres y hombres lideres, con capacidad de movilizar a la poblacion, con
credibilidad, que educan, difunden y promueven précticas saludables.

Para la estrategia AIEPI los agentes comunitarios de salud son quienes “por su
labor en los diferentes medios de comunicacién, en su calidad de generadores de
noticias y formadores de corrientes de opinidn, desempefian un papel muy
importante en lo que se refiere al empoderamiento de conductas saludables en
jas familias y comunidades” (Gaobernacidn de Antioguia, 2011:15). La anterior
definicion estd muy orientada al trabajo en comunicacidon, lo cual es de gran
importancia pero debe ser ampliade a personas con capacidades en educacion,
superando la entrega de informacion.

Teniendo en cuenta el perfil antes descrito, del Agentes comunitario en satud es
importante gestionar contacto con lideres de las organizaciones comunitarias
presentes como:

« Madres comunitarias ICBF (FAMI, Sustitutas y Jardines)

]




o Coordinadores de CDI.

e Llideres Comunitarios

= Lideres Deportivos

¢ Juntas de Accién Comunal

« Organizaciones de Mujeres o Victimas
« Docentes de Instituciones Educativas
e Lideres Deportivos

« Profesionales de la salud que habiten en la comunidad
»  Grupos religiosos
« Copaco

« Asociaciones de Usuarios

Posterior a la identificacidn de esos agentes, se pueden convocar de dos formas:

» Visita en casa del agente de cambio: se realiza una visita en la que se le
comenta la intencién de! programa, lo que se quiere lograr en la comunidad,
l0s tiempos en que se ejecutard y se le invita a identificar otras personas gue
les interese involucrarse. Si se hace de este modo se le debe indicar gue se le
invitara al primer encuentro en la fecha y lugar definido con anticipacion vy si
no se tiene esta informacion, contactarlo telefébnicamente para garantizar su
asistencia.

« Reunidon con Agentes de Cambio: desarrollar con todos los agentes
previamente identificados una reunién, en la que se socialice igualmente la
intencién de programa, los tiempos en que se ejecutara, y acordar con ellos
fos horarios y espacios a desarroliar las actividades.

También desde la experiencia que se tenga en cada comunidad es posible
convocar los agentes en espacios, ya establecidos previamente por ellos, como
dias de capacitacién gue tienen las madres FAMI o Madres Comunitarias o
aquellos espacios de reunién yva conformados en las comunidades, las estrategias
anteriores representan una guia para la socializacién y convocatoria, sin embargo
es clave que la identificacién de los agentes se realice a partir de la experiencia
que los equipos de APS tienen ya del territorio.®

Se aconseja elaborar un directorio con los datos de contacto de todos los posibles
agentes de cambio en salud identificados como se presentan en la siguiente tabla
y agrupados por barrios, sectores o corregimientos. (Ver anexo 2. Directorio
posible Agentes de Cambio en Salud)




1
h i [ I S
IMmagen tormada: htpliwwew. democracialocal orgl

El alistamiento, comprende la preparacion previa de los encuentros pedagdgicos,
dentro de [0 que se incluye:

- Préstamo de espacios.

- Gestion de incentivos (Refrigerios —~ Premios).

- Invitacién y confirmacion de asistencia de ios participantes.
- Gestidon y preparacion de materiales.

- Gestidn y acompafiamiento de profesional de la salud en caso de que se
requiera.

- Retroalimentacion del proceso al referente de IRA responsable del programa.

Los materiales a utilizar, son materiales sencillos que pueden ser suministrados
desde la coordinacidn de PYP para los equipos de APS o quienes desarrolien las
acciones o en su defecto del ente territorial, son materiates de bajo costo,
necesarios para las construcciones de los conceptos en conjunto y que
contribuyen a dinamizar las actividades.

Los incentivos no son prioritarios para el desarrolle de las actividades, sin
embargo permiten mantener el interés de los participantes en el proceso, estos
incentivos pueden asociarse a la participacién, es decir que quien tenga totai
participacion al finalizar las actividades recibird un incentivo (Kit de Aseo, Kit de
Primeros Auxilios, Kit de alimentos) que pueda ser gestionads, o en su defecto
gestionar en cada encuentro refrigerios, es necesario aclarar que se recomienda
que estos incentivos sean suministrados desde los recursos disponibles desde la
entidad territorial o el operador del servicio de salud vy evitar que sea una
responsabilidad exclusiva de los equipos de APS.

Se recomienda que los espacios donde se desarrolien los encuentros




pedagdgicos, sean de tipo comunitario, de facil acceso a los participantes y que
No generen ningun sesgo o diferencia entre log participantes, espacios como
bibliotecas publicas, salones comunales ¢ en institucicnes educativas, centros de
vida, salones en Centres de desarrollo Infantil, que no generen ningln costo por
SU UsSo ¥ que sean reconocidos en el territorio.

Es importante que el espacio sea cdmodo para los asistentes, ya que asi se podra
desarroliar con mayor interés las actividades, preferiblemente espacios en los
que se cuenta coen buena ventilacidn e iluminacién.
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El proceso de generacion de capacidades con los Agentes de Cambio en Salud -
ACS- estd disefiado para desarrollar en cinco (5) encuentros pedagdgicos. La
periodicidad de ellos, dependerd del tiempo de los participantes, por eso es
importante concertario previamente, lo ideal seria 1 encuentro semanal,
paralelamente a cada encuentro se debe a ir creando el plan de réplica en la
comunidad. Los Agentes Comunitarios en Salud -ACS- seran los encargados de
realizar las acciones de réplica en sus comunidades. El facilitador del proceso
desde la entidad territorial en salud hard la sistematizacién del proceso de réplica
en la comunidad,

A continuacién se proponen los siguientes temas para cada encuentro
pedagdgico.




Grafica 4. Temas de ios encuentros pedagdgicos
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4 5. Alistando el trabajo con la comunidad

Los temas se enmarcan en los 3 mensajes de! Programa que estén estipuladas.en
el Programa Nacional de Prevencién, Manejo y Control de la Infeccién
Respiratoria Aguda IRA en menores de 5 afios (Ministerio de Saiud y Proteccion
Social, 2015) y les propuestos por la estrategia AIEPI ( 0.P.S.0Organizacion
Panamericana de la Salud, 2010).

La estructura se fundamenta en la construccién de un espacio de didlogo vy
generacién de aprendizajes, por lo cual se denominan encuentros. Estos se
dinamizan en tono a preguntas orientadoeras del didlogo que ceonducen a la
construccidén de definiciones colectivas, susceptibles a una mejor apropiacion, y
por ende a la puesta en préctica desde ia lectura de realidad y reflexion critica de
la vida cotidiana (Freile, 1970).De tal manera, que la propuesta se sustenta en
los principios de la educacién popular {Ocampo, 2008), articulados a las
propuestas de promocion de la salud desde la panificacion participativa con los
agentes sociales locales (Rueda, 2008), y aquellos que promueven {a
movilizacién social para la prevencion de enfermedades (Proinapsa-UIS, 2014)

A continuacidon se expone la guia para la realizacién de los 5 encuentros

pedagdgicos a realizarse con los Agentes de Cambio en Salud ~ACS- con 2a3

horas de trabajo en cada encuentro. La estructura metodologica del cada

encuentro tiene en cuenta dos grandes momentos claves, a saber: 1. Generacién

de capacidades y

2.  Elaboracion de plan de réplica en comunidad, con un espacio al inicio de
introduccidén al tema vy uno al final para el cierre. La actividad de
sistematizacidn es transversal a cada encuentro ya que en todos los
encuentros se debe hacer registro de audio y fotografico, es importante,
cada vez que se va a grabar y tomar unas fotos se debe informar a los
participantes de las acciones de registro.




,_ Encuentro Pedagégico No 1.
| - Conociendo la IRA

TEMAS TIEMPO | MATERIALES DE APOYO

1. Introduccidn. 407 Cinta ¥ marcadores.
Grabadora, cémara

fotografica, hojas de papel,
Pre test NO1, esferos.

2. Actividad de generacidn de

capacidades: 60" Tab_l’erp o cartulina (o papel
Conociendo la Infeccién gr:er}codico), Marcadores,
inta.
respiratoria Aguda (IRA
s ¢De qué se enferman los nifios en
su comunidad?,
o (Qué es la infeccién respiratoria
aguda?.
Creando iqué es la IRA? 30° Cartel M p ci
3. Actividad de planeacién de arteleras, Marcadores, Cinta
réplica en comunidad: 207

e (E] trabajo de réplica de la IRA es
importante? {por qué?

o Estrategias pedagdgicas, lidicas)
de llegar a las personas del barrio

4, Cierr .
e 10




Tiempo: 40 minutos

Secuencia

1. Registre la asistencia en la planilla correspondiente.
Salude y agradezca la asistencia.
3. Preséntese y realice la ubicacién.institucional.

Entregue a los participantes una 1/4 de hoja blanca y
un marcador de punta gruesa y pida que escriban su
nombre y apellido con letras grandes, muestre como
ejemplo una tarjeta con el nombre del facilitador
coldquesela, con un pedazo de cinta adhesiva de
papel, en el pecho a la derecha. A si mismo solicite a
los participantes que haga lo mismo y se presenten
dando su nombre, que labor realizan, expectativas
frente a los encuentros: ¢Por qué  estdn en esta
reunién? ¢Qué van a hacer en los encuentros? '

Chy

4. Retome las respuestas del grupo, en cuanto a tas expectativas
que mencionaron y aclare que estos encuentros hacen parte
de un-proceso de generacion de capacidades. Resalte que e
trabajo colectivo de este proceso es por el bienestar v la salud
de las y los nifios de su comunidad y la importancia que ellos
tiene para la sociedad.

5. Mencione los temas de los encuentros pedagdgicos:

1. Conociendo la IRA
2 éComo evito que los nifios-y las nlnas-. e

menores de 5 afios se enferme7

3. éSi se enferma como o debo cu:dar en

i i



casa y come puedo evitar que contagie a
otras personas?

4. {Cudles son los signos para que sea S
necesario consultar al servicio de saitid? =

5. Alistando el trabajo con la comunidad

6. Exponga que el trabajo se basa en un dialogo de saberes.
Recalqgue que es un trabajo voluntario pero requiere
compromiso, y que dard resultados en la comunidad.

7. Realice el ejercicio denominado “las regias del juego”: ponga
una cartelera en un lugar visible para todos los asistentes vy
escriba en la parte superior: éCémo nos vamos a relacionar en
los encuentros?. Pida a las personas que respondan. Anote
las respuestas en forma de lista descendente. Luego, pregunte
que reglas serdn necesarias para cumplir con esos deseos v
escribalas en frente'®, por ejemplo:

| {COmo nos vamos a relacionar en oS
encuentros?

Con respeto v Llegando puntuaies

Respetando la palabra
del otro
v Sin insultos

8. Apligue el Pre test a cada unao de los participantes. (Ver
anexo 4. Pre test)

9. Mencione el propésito del taller y motive la participacion del
grupo: "Definir colectivamente que son las infecciones
respiratorias y maneras en que [as personas identifican las

infecciones (éfntomas) y la forma en gque las abordan.”




Objetivos: Definir colectivamente gué es la IRA para as y los agentes de cambio
en salud.
Contenidos:

e

Concepto de IRA
Virus v bacterias

&

Como se presentan las IRA

Secuencia

Conociendo la Infeccidn respiratoria Aguda {(IRA)

1. Establezca un didloge con las/os asistentes sohre las enfermedades de la
infancia, pregunte: (DE QUE SE ENFERMAN LOS NINOS EN Sy
COMUNIDAD?. Se espera gue las gripas sean mencionadas, si es asi haga
mds preguntas sobre ellas. De lo contrario, pregunte directamente si los
nifos y nifias sufren de gripa en fa comunidad, y haga mas preguntas en
torno a las gripas y resfriados.

2. Luego ‘escriba en el tablero o en una cartelera la siguiente
pregunta: (QUE ES LA INFECCION RESPIRATORIA AGUDA? Haga visible
en un lugar amplio la palabra: IRA. Puede ser escrita en un tablero o en un
pliego de cartulina

3. Pregunte a las y los asistentes para ellos/as si ellos saben qué son las
infecciones respiratorias agudas. En torno a la paiabra IRA vaya escribiendo
las palabras claves que los y las asistentes den en sus respuestas, a manera
de luvia de ideas.

4. Inicie un didlogo sobre lo expuesto por las personas, en el cual se aborden
las maneras en que las personas identifican las infecciones (sintomas) y la
forma en que las abordan. Igualmente, escriba en el tablero o cartulina.

5. Resalte los conocimientos de las personas asistentes cuando haga la
intervencion sobre la conceptualizacion que de la IRA que se maneja en el
Programa Nacicnal de Prevencion, Manejo y Control en menores de 5 afios:

“La infeccidn respiratoria es la enfermedad més comin en _
los nifios, puede ocurrir en cualquier parte del aparato
respiratorio; nariz, garganta, laringe, traquea, bronquios
o pulmones. Un nifio con tos o dificultad respiratoria tal
vez padezca bronquiolitis, neumonia u otra infeccion

respiratoria aguda. ‘
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fncucntrs sedoodaics 2.
Encuentro pedagogaco No. 2
_.a.Como evite que las mnas y los nmes menores
de 5 anos se enfermen?
TEMAS TIEMPO MATERIALES DE
APCYQ
1. Introduccidn 157 Grabadora, Cémara
fotografica
2. Actividad de generacion de
capacidades:
Comportamiento ante la salud y Ia enfermedad
» {Qué factores influyen en la salud de las 60"
personas? Cartulina (con el
concepto)
. . . Cartuli
Practicas sociales vy habitos saludables pgrié? dlizz Mai?ca d Or;;aspei
comunitarios para {a prevencidon de [a IRA en Cinta Ma’teriaies de Ia
| ifios ¥ niftas menores de 5 afios. carpe’ta de anexos
s (Cudles son las précticas saludables para el buen Cartuling 5 .papet
crecimiento vy desarrollo fisico v mental de las a0 - periddico
niftas y ninos? o ) Marcadores cinta,
o (Cuales son las prdcticas saludables para evitar Laminas de las 18
que las nifias y nifios se enfermen? practicas clave de AIEPT
o ¢(Cudles son los cuidados que se o
deben t (h do | co . comunitario para el
eben tener en el hogar cuando las nifias y nifios juego de concéntrese.
se enferman?
« (Cudndo se debe buscar atencidn médica
inmediata?
3. Actividad planeacion de réplica a comunidad 20"

Cierre Sistematizacion




Tiempo: 15 minutos

Secuenciza : ' ‘ o ‘ | . ]

1. Registre la asistencia.

{\.!

Salude v agradezca la asistencia.

3. Explique brevemente el propésito, objetivos vy contenidos del
encuentre pedagégico 2.

Obijetivo:

+ Identificar el compertamiento come el factor gue mas influye en la salud de
las personas.

= Identificar las practicas sociales de la comunidad para la prevencién de las
enfermedades con énfasis en la IRA en nifias vy nifios menores de 5 afos.

« Fomentar la promocion de la salud v los habitos saludables en la comunidad
con énfasis en la IRA en nifias y nifios menores de 5 afios

Contenidos:

¢ Factores que influyen en la salud de las personas.

« Précticas saludables para el buen crecimiento y desarrollo fisico y mental de
las nifias y nifios

« Précticas saludables para evitar que las nifias y nings se enfermen.

= Cuidados que se deben tener en el hogar cuando las nifias Y nifos se
enferman.

« {(Cuando se debe buscar atencién médica inmediata?

Evaluacidn: Los participantes mencionaran las practicas sociales y habitos
saludables comunitarios para la prevencidn de la IRA en niffos ¥ hiftas menores
de 5 afios.

Tiempo: 150 minutos

Secuencia.

Comportamiento ante la salud v la enfermedad

1. Lea la cartelera con la definicidn de IRA construida colectivamente en el
anterior encuentro. Pregunte a las personas si estdn de acuerdo con ella.

2. Pregunte: <JQUE FACTORES INFLUYEN EN LA SALUD DE LAS
PERSONAS?

3. Retome las respuestas entorno a los 4 factores sociales de la saiud concluya:




Lz Safud de las personas es un proceso determinado por las relaciones de 4 factores Lz
herencia, que tiene que con la transmision a través de las generaciones de
caracteristicas genéticas y de algunas enfermedades (céncer, Hipertension, Diabetes);
Ef ambiente, que hace referencia al lugar donde vivimos, nuestra economia - ingresos,
el nivel educativo, las relaciones con amigos y familiares (armbiente social, econémico y
fisico); Los servicios de Salud son el conjunto de instituciones Yy personas que se
encargan de prestar atencidn en proteccion en salud y de la enfermedad; y su
comportamiento se refiere al estilo de vida de las persenas y las acciones o
formas de actuar y reaccionar que afectan a la satud personal y comunitaria. o

4. Narre ﬂa hlstoria A malos habutos mala saiud”

“La Familia Ramirez vivia en la vereda San Jacinto en una pequefia
finca. Don Pepe trabajaba todo ef dia en el campo Y dofia Maria se
hacia cargo de los oficios domésticos y de fos nifios. Todos se
fevantaban las 6 de /a mafiana, se vestian sin bafiarse, tomaban
algo de desayuno y salian a sus diferentes labores. Durante fa
manana donia Maria se fumaba medio paguete de cigarrifios,
preparaba el almuerzo y escuchaba radionovelas. Cuando la
familia llegaba a almorzar se sentaban a fa mesa sin lavarse las
manos, no ulilizaban cubiertos, tomaban agua cruda, no
conswmian frutas ni verduras v al terminar, nunca se !avaban fos
dientes. La casa permanecia en un total desorden y falts de
fimpieza, por lo que ocurrian accidentes frecuentes y mantenian

Pregunte a los participantes sobre los comportamientos adecuados e
inadecuados que identificaron en la historia v
¢Por qué estos afectan la salud?

6. En plenaria indague: éCOMO INFLUYE EL COMPORTAMIENTO EN LA
SALUD DE LAS PERSONAS?. Refuerce que hay factores de riesgo
relacionados con los comportamientos inadecuados. Enfatice que ia educacién
es la forma maés efectiva para cambiar esas hahitos.

7. La salud es una responsabilidad que tienen los diferentes sectores de la
sociedad, por tanto no la podemos delegar solamente a las instituciones y
profesionales de salud, debe iniciar desde el hogar, es complementaria. Fl
Estado debe asegurar condiciones dignas de vida y de acceso universal e
igualitario a las acciones vy servicios de promocidén, proteccidn y recuperacion
de la salud.

[




Practicas sociales y habitos saludables comunitarios para la prevencién
de la IRA en nifios y niiias menores de 5 afios.

7.

Solicite a las y los participantes que formen 4 grupos. A cada subgrupo le

hace entrega de un pliego de pape! con una de las siguientes preguntas:

« Subgrupo 1. (Cudles son las pricticas saludables para el buen
crecimiento y desarroilo fisico y mentai de ias nifias Yy ninos?

» Subgrupo 2: {Cudles son las pricticas saludables para evitar que las
nifias y nifios se enfermen?

» Subgrupo 3: {Cudles son los cuidados que se deben tener en el hogar
cuando las nifas y nifios se enferman?

°  Subgrupo 4:¢Cuindo se debe buscar atencion médica inmediata?

Pida a los participantes de cada subgrupo que dialoguen sobre las principales

practicas saludables que requieren los nifios y nifias menores de 5 afios de

acuerdo a la pegunta entregada v que escriba las conclusiones en la hoja con

marcadaor.

- Al concluir la tarea, cada grupo colocard en la pared su respectiva cartelera

en el sitio donde trabajo.

Cada representante expone lo trabajado. Todos los participantes se
trasladaran hasta el lugar de cada grupo para escuchar las cenclusiones de!
grupo.

. Al terminar de cada presentacion, pide aportes a los otros grupos.

A través de la dindmica concéntrese realice la presentacian
de las 18 practicas para el cuidado de la salud de las nifias y nifios, de
acuerdo a la “Guia para la atencién y la consejeria de la nifez en la famitia”
de AIEPI, mencione que estas practicas estdn basadas en la evidencia
cientifica, es decir que son muy efectivas. (Ver anexo 5. Laminas con Las
18 Practicas Claves del Aiepi Comunitaria).

Organice el grupo en 2 subgrupos vy coloque en el piso-ilas_
diferentes laminas de las imagenes en forma oculta. Cada

grupo debe ir descubriendo en pares, las imdgenes
repetidas, de tal forma que si hayamos una imagen
repetida, las dos imagenes quedaran al descubierto, si las

imagenes no son iguales, las dos imdgenes volverdn a

o esconderse. M/,
A medida que va desarrollando la dindmica, expligue que una practica
clave se refiere a las acciones que se realizan para mejorar la salud de las
nifias y nifios y de las mujeres gestantes. “La vida de los nifios es patrimonio
comun de la sociedad vy, por tanto, debe ser protegida por todas y todos,




8. mas si las causas del problema son manejables en la familia y la comunidad.
£l componente AIEPI comunitario propone que las FAMILIAS incorporen
PRACTICAS SALUDABLES para el desarrolio sequro del nifio protegiendo su
crecimiento sano, previniendo para que no se enfermen, dando CUIDADOS
ADECUADOS en el hogar cuando estdn enfermos, DETECTANDO
OPORTUNAMENTE SIGNGS que manifiestan que requieren
TRATAMIENTO INMEDIATO PARA BUSCAR AYUDA™LZ,

9. A medida que van saliendo las idminas de cada una de las practicas,
identifique a que componente se refieren v profundice en cada uno de los
temas, fomente el didlogo de las personas entre las practicas, las
recomendaciones de AIEPI y las posibilidades de mejorar las précticas en pro
de la prevencitn de enfermedades. Es importante que en este didlogo se
introduzca el concepto de promocidn de la saludi®

12 Tomado de la Guia para la atencién v la consejeria de la nifiez en la familia — AIEP! comunitario,

'* Definida por “la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) como “el proceso que
permite a las personas incrementar ! control sobre su salud”. Este concepto se pone
en practica usando enfoques participativos; los individuos, las organizaciones, las
comunidades y las instituciones colaboran para crear condiciones que garanticen la
salud y el bienestar para todos. En términcs mas sencillos, la promocion de la salud
fomenta cambios en el entomo que ayudan a promover y proteger salud. Estos
cambios incluyen modificaciones en las coemunidades y los sistemas, por ejemplo,
programas que garanticen el acceso a los servicios de salud o politicas que
establezcan parques publicos para la actividad fisica de las personas y su
cenvivencia. La promocion de la salud implica una manera particular de colaborar: se
basa en la poblacion, es participativa, es intersectorial, es sensible al contexto y opera
en rittiples niveles"

A manera de recordéis para el Facilitador revisar el Manual del AIEPI
comunitario cada unas de las practicas asi:

T fun T AT
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e COMPONEN:!'E CQATRO: PARA BUSCAR
& . ATENCION MEDICA INMEDIATA
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16. Identificar signos de peligro
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r las recom
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i 17. Segui
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Tiempo: 20 minutos

Secuencia

Definiendo el camino de las réplicas

1. Pregunte a las personas sobre cuél han pensado que es la mejor
manera de llevar las réplica sobre la IRA a su comunidad (esto lo
debian ir pensando elfas en los dias anteriores).

2. Dialoguen sobre las formas propuestas. Por consenso identificar
las mejores formas de hacerlo. Tengan en cuenta gue sea viable,
de facil recepcién, que los mensajes sean apropiados por las
personas, en un lenguaje amable vy claro, que se relacionen con
las caracteristicas socioculturales de la poblacion.

3. Algunas ideas que puaden ser sugeridas sont*:

Una obra de teatro (pueden ser muy corta y de facil
adaptacidn espacial para ser presentada en los jardines
infantiles, parques, JAC, entre otros espacios).

Diseno de un juego (el cual puede ser portatil para que se
implemente en diferentes espacios de la comunidad).

Charlas informativas

€

Visitas domiciliarias educativas

e Otros que las comunidades sugieran

Puede ilustrar las anteriores estrategias pedagdgicas con ejemplos
de las paginas web precitadas.

4. En las réplicas se van a exponer los 3 mensajes del Programa
de IRA (prevencion, cuidado y signos de alarma), recuerde
esto a las y los asistentes. Por ello puede ser posible gue sea
necesario usar varias estrategias.

5. Pida a las personas que en el transcurso de los dias siguientes
piensen en formas concretas para generar las capacidades en
sus comunidades en cuanto a la prevencién, manejo y control
de la IRA en los nifios y niflas menores de 5 afios.




Encuentro pedagdgico 3.

Encuentro pedagégicoe No. 3

iSi se enferma como lo debo cuidar en
casa y cOmo puedo evitar que contagie a

olras personas?

TEMAS TIEMPO | MATERIALES DE APOYO
1. Introducciéon 15’ Grabadora, Cémara
fotografica
2.Actividades de generacién de
capacidades: Cartulina o papel periddico
Transmisién de las infecciones | 606° | Cinta, Marcadores,
respiratorias. Computador.
LComo se transmiten las Nueve fichas del
infecciones respiratorias?. rompecabezas “Lavado de
Manos” Ver Anexos 6y 7
Jabén, Agua en un recipiente
y Toallas de papel.
| Tapabocas
Cuidados de la IRA 807
¢Qué cuidados se deben tener para Video beam, Materiales de la
evitar que la gripa se complique? carpeta de anexos.
3. Actividades de planeacién de 20°

répiicas.
4. Cierre

Sistematizacion

Cartulina o papel periédico

Marcadores, cinta.




1. Introduccidn:

Tiempo: 15 minutos

Secuencia

1. Registre la asistencia.

N

Salude v agraderca la asistencia.

3. Realice a través de pregunta y respuesta un recordéis de los
temas abordados en la sesién 2.

4. Explique brevemente el propédsito, objetivos v contenidos del
encuentro pedagogico 3

| 2. Actividades de generacién de capacidades.
] .

Objetivo:
s Identificar las formas de transmision de la IRA
» Establecer buenas practicas del cuidado del niflo/a en casa
- Identificar formas de prevencion del contagio de la IRA
Contenidos:
« (COmo se transmiten las infecciones respiratorias?.

« Cuidados se deben tener para evitar que la gripa se
compligue.
Evaluacidén: Los participantes al finalizar la sesién identificaran las
formas de transmisién de la IRA y buenas practicas para cuidado en
casa.
Duracién: 120 minutos.




[ Secuencia

Transmision de las infecciones respiratorias

1. BEn un pliego de papel y/o cartulina escriba la siguiente pregunta:

2.

LCOMO SE TRANSMITEN LAS INFECCIONES RESPIRATORIAS?

A través de una luvia de ideas pida a cada participante gue escriba en
la cartelera (elegir segtn las caracteristicas del grupo de participantes)
Sus respuestas.

Retome las respuestas e indague cémo son las précticas sociales que
las acompafian, es decir, pregunte por el lavado de manos, cémo se
estornuda o tose, cémo se comportan las personas al estar enfermas
(se comparte la comida, la loza, se bafan, etc.).

4. Retome el primer mensaje clave:

SCOMo

O

EVITAR QUE EL NINO(AYADULTO MAYOR SE ENFERME?

Mantener el esquema de vacunacion completo.

Intensificar el lavado de manos con agua y jabon de nifios/as, adulios
mayores y cuidadores.
Evitar el contacto con personas que tengan gripa o tos.

Al estornudar o toser, hagalo sobre el angulo interno del brazo y use
tapabocas o mascarilla (nifios mayores de 3 afios y adultos)

Evitar la presencia de humo al interior de los lugares donde permanezca el
nifio v facilitar la ventilacion, luminacion y limpieza de los mismos.

Evitar los cambios bruscos de temperatura.

Fomentar la lactancia materna en los nifios menores de 6 meses

Para reforzar el Lavado de manos realice el ejercicio “Tingo,
tingo, tango: Cuando y cémo lavarnos las manos”'s




Materiales: Nueve fichas del rompecabezas. Un
tlestimonio (Los Héroes de carton). Nueve botones de
héroes. Ver Anexos 6 y 7. Jabdn, Agua y Toallas de papel.
Duracion: 20 minutos. '
Actividad:

s 5Se organiza todo el grupo en un circulo.

= Ei lider explica la actividad a continuacion asi-

Ahora vamos a jugar al Tingo, tingo, tango. ¢Lo conocen? Para
este juego vamos a usar a nuestros Héroes como testimonio.
(Presenta el testimonio de cartdn). Yo voy a decir Tingo, tingo,
tingo y cada vez que fo haga el compafiero fe pasa el testimonio
al gque esta a su lado. Cuando diga “Tango”, paramos. El que
quede con el testimonio se va a ganar una ficha def
rompecabezas. Al finalizar vamos a tener nueve personas,
porque son nueve fichas. Las personas que pasen al frente me
van a ayudar a explicarle a todo el grupo ¢émo lavarse las
manos. (Alguna pregunta? (Responder si hay alguna duda).
Muy bien,

Comencemos... /;

. I

= (Cada persona que va pasando se gueda en el centro y
sigue con el tingo, tingo, tango hasta completar las
nueve personas. Una vez escogidas, el Lider les pedird
que armen el rompecabezas en el centro del circufo.

* Una vez este listo el rompecabezas, el Lider reforzard la
conversacién sobre los momentos para lavarse Jas
manos, Para ello puede simplemente leer el contenido del
rompecabezas. El Lider debe hacer énfasis en I3
importancia de lavar fas manos

e después de usar el sanitario, sin olvidar los demds |
momentos en que es recomendable hacerio.

- Luego, elfla Lider dara la vuelta al rompecabezas y
escogerd a dos personas para acompaiar la |
demostracion del lavado de manos. Primero hara la
demostracién con estas dos personas y luego la repetird
en cada uno de los deméas asistentes. //




(Cuando se usa?

5i usted tiene gripa use tapabocas. La persona que cuide a otra )
persona con gripa debe usar también tapabocas, asi como las personas |
que lo visiten 0 residan en fa misma casa. Fs recomendable usar I
tapabocas cuando esté en sitios cerrados con grandes aglomeraciones,
por ejemplo transporte pdblico, eventos pdblicos masivos. Fsta |
recomendacion esté a discrecion de cada persona. i

Errores frecuentes en ef uso dej tapabocas. \

. Cuando tapa solamente fa boca

. Cuando lo quita para hablar con otra persona
. Cuando se fleva en la barbiila o en el cuelio :
. Cuando se lleva en la cabeza i

Crinnmdn ca riea intarmitantarmonta 17 oo ortrarel= & al hnlcilin '

Fa N NN

[

¢Cuando y c6mo cambiar los tapabocas?

Todo tapabocas que vaya a ser desechado debe colocarse en una
bolsa plastica y botarlo a fa basura. Recuerde que cada vez que se
quite ef tapabocas ya sea para guardario o para desechario debe lavar
SUs Manos.

Nota: Cuando tenga gripa no utitice el mismo tapabocas por més de 24.
horas. 5/ usted ests cerca a una persona con sintomas gripales, el tapabocas
no debe ser cambiade en ef mismo cuarto/3res donde se encuentra esa
persona. : ‘

B g
N a/

e o e . . - L TR R

Cuidados de la IRA
1. En una cartelera coloque la pregunta {QUE CUIDADOS SE DEBEN TENER

2.

PARA EVITAR QUE LA GRIPA SE COMPLIQUE?

Haga una lluvia de ideas y sobre las exposiciones de las persenas genere mas
preguntas, con la intencion de que se profundicen las descripciones. Este
didlogo debe girar en torno a practicas de medicina doméstical? (uso de
remedios caseros, transmisién de conocimientos sobre el cuidado en casa,
obtencién de los remedios tradicionales).

ApGyese con imagenes del rotafolio v de los videos de la estrategia AIEPI que
se encuentra en la carpeta de anexos. -




4. Establezca un didlogo con las y los participantes donde se comjuguen las
recomendaciones dadas por el Programa Nacional de IRA vy sus précticas
propias de cuidado. Mensaje clave 2 :

éComo cuidar a niﬁo(a)/adu!to h:aayor st esta enfermo?

<

&

&

No enviar al jardin, escuela o colegio.

Lavar las manos frecuentemente con agua v jabon.

Realizar el manejo de ia fiebre mayor de 38,5 °C segun orientacién médica
(inicie medios fisicos como pafiitos de agua tibia en las zonas del cuerpo con
mayor concentracion de temperatura como las axilas y pliegues de la ingle y
no ulilice alcohol para tal fin).

Aumentar la ingesta de liquidos y ofrecer alimentos en porciones pequefias,
con mayor frecuencia, '

Brindar leche materna con mayor frecuencia si es un lactante.

Mantener al nific o nifia sentado por lo menos durante 30 minutos después de
cada comida.

Suministrar Unicamente los medicamentos que fueron formulados por el
medico, en las dosis y horarios establecidos y por gl tiempo indicado.

Limpiar con frecuencia la nariz dejandola libre de secreciones o aplicar suero
fisiolégico por fosas nasales.

Usar el tapabocas ante la presencia de sintomas (nifios mayores de 3 afios vy
adultes).

Tapar la boca y ia nariz del nifio cuando va a cambiar de temperatura,
principalmente en las mafianas y en las noches.

Toser o estornudar sobre el angulo interno del brazo.

5. Dialogue sobre:

L

La forma en que las personas leen el termémetro, lo interpretan y
responden a la fiebre.

El uso de alimentos que se privilegian para el cuidado, cantidad Y
suministro de los mismo (especificando para nifios menores de 2 meses,
de 3 meses a 2 afios y de 5 afios).

Manejo de ia tos.

Practicas de higiene (bafio general, limpieza de nariz)

Cuidado en casa. No levar al jardin o escuela. En este punto indague
sobre fas dindmicas de cuidado que asume la familia en estos casos.
Cuidados del cuidador.

Medicacion.

Cuidados del clima.




6. Recalque que todos los cuidados son aplicables tanto en los hogares como en
la escuela o jardin infantil.

3. Actividad de pianeacién de réplica en la comunidad. ]

Duracion: 10. Minutos.

Ir “fslfécuencia 1
!

Pida a las personas que expongan las ideas que tuvieron sobre las
formas concretas para generar las capacidades en sus comunidades
en cuanto a la prevencion, manejo y controf de la IRA en los nifios ¥
nifas menores de S afios.

{ 7‘£T‘Cierre

L

Tiempo: 5 Minutos

Agradezca a todos la participacion en la actividad y acuerde con elios
la fecha, hora y lugar del préximo encuentro.

Sistematizacidon,

Toda fa informacién de! taller se debe recoger v sistematizar en
forma de relatoria. Transcriba todas tas carteleras. Utilice las




Encuentro pedagdgico 4.

| Encuentro pedagégico No. 4

iCudles son los signos para que sea

necesario consultar al servicio de salud?

Sistematizacion

TEMAS TIEMPO | MATERIALES DE APOYO |
I, Introduccion 15’ Grabadorsa, Camara
fotografica
. ., Computador, Video Beam,
2.Actividades de generacidn de =T Video, Cartulina, Cinta
capacidades: Marcadores
3.Actividad de planeacion de
réplicas: .
P 10 Ovillo de lana o Lana,
. preguntas recortadas.
4., Cierre
60




1. Introduccidon:

Tiempo: 15 minutos

Sacuencia

Registre la asistencia.

R

Salude y agradezca la asistencia.

3. Realice a través de pregunta y respuesta un recordéis de los
temas abordados en la sesidn

4. Explique brevemente el propésito, objetivos y contenidos det
encuentro pedagogico

{ 2. Actividad de generacién de capacidades.

Objetivo:

Identificar y apropiar los signos de alarma para la consulta en
servicios de salud para cases de IRA er menores de 5 afios
Contenidos: ]

= Cuales son los signos de alarma para llevar a los nifios o nifias

al médico.

Evaluacién: Los participantes expresaran la conducta a seguir
frente a los signos de alarma de las infecciones respiratorias graves
Buracidn: 90 minutos.

Secuencia

Reconociendo los signos de alarma

1,

Presente el video sobre los signos de alarma del Gohierno de México!® Yy a
continuacion ponga el video de la Secretaria de Bogotd sobre signos de
alarma, que se encuentran en la carpeta de anexos.

Pida a las personas que se centren en los signos de alarma para llevar a los
niftos ¢ ninas al médico.

Luego de los videos pregunte a las personas ¢Qué aprendieron? écudles son
los signos de alarma? icomo les parecieron los videos?

Establezca un didlogo con las personas sobre experiencias que hayan
conocido de casos de infecciones respiratorias graves. Busque que queden
claros los signos de alarma.

A continuacién pida a las personas que escriban en una cartelera {0 escriba
usted) los signes de alarma que se han tratade en la actividad {verifique que
se incluyen todas las que estan en la Guia de AIEPI®®, practica 16).




Signos de alarma en menores de 2 meses:
¢ Respira mas rapido de lo normal.

+ Disminuye el apetito.

» Presenta fiebre asi sea en una sola

oportunidad. ‘

s Lesuena el pecho al respirar. !

e Somnolencia 0 no despierta con facilidad. ‘

¢ Ataques o convulsiones. /

Signos de alarma en nifios de 2 meses a 5 afios:
= Fiebre de mas de 38.5°C por mas de tres dias de i
dificil control.
» Permanece decaido cuando baja la fiebre.
¢ Respira mas rapido de lo normal,
= 5ele hunden las costillas al respirar.
= Lesuena el pecho al respirar.
e No puede comer o beber nada o vomita todo.
»  Somnolencia o no despierta con facilidad.
o Atagues o convulsiones.
e Supuracién o mal olor de oido ;

RECOMENDACIONES GENERALES: Si usted o
algan familiar presenta alguno de estos sintomas,
debe acudir al médico. '

e Asfixia o dificultad para respirar.

e Dolor de pecho al respirar o toser.

¢ Decaimiento ¢ cansancio excesivo. i

e Fiebre mayor de 38,5 °C de mas de tres dias de |
evolucion de dificil controt.

s Expectoracién amarilia o con pintas de sangre.




Secuencia

1. Comente que el siguiente encuentro serd dedicado a !a preparacién de las
réplicas. Segun el trabajo que se desee realizar es posible que se necesite
mas tiempo para la reunidnde todos o por segmentos, hable de esto con las
personas y logre el compromiso de todas y todos para realizar las réplicas
hasta buen término.

2. Dependiendo de las acciones a realizar organice el encuentro. Si dentro de las

réplicas se disefiaran piezas de informacién, educacién y comunicacién
convogue a la persona de la alcaldia municipal encargada de la oficina de
comunicaciones para que oriente en el uso del lenguaje, las imégenes y
demas requerimientos.

4. Cierre.,

3. Actividad planeacion réplica en la comunidad

1. Agradezca a todos la participacion en los diferentes
encuentros,

2. Realice una dinadmica con el fin de hacer un refuerzo de los
conocimientos alcanzados durante los 4 encuentros. ( ver
anexo XXX Lista de posibies preguntas)

3. Una propuesta de dindmica puede ser: “La Telarafia”.

Dinamica: “La Telarafa”

Ef Facilitador pide a los participantes que se pongan de pie y

formen un circulo.

» Entrega un ovillo de Jana o pabilo a uno de los
participantes, y le pide que lo agarre con su mano
derecha y que el extremo de lana o pabilo lo sostenga
fuerte con la mano izguierda.

e Cuéntele a los participantes que hard una pregunta a
todos, y que la persona a quien se le entregue el ovillo 1a
respondera. '

o 5ila persona elegida responde fa pregqunta correctamente, i
elegiré a una o un compafero del otro extremo del circulo |
y le lanzard el ovillo, sin softar el hilo que tiene en su |
mano izquierda. /




Continuacion... dinamica: “La Telarafa”

« Sila persona no responde a la pregunta o su respuesia es
incorrecta, entregaré el oville al compafiero da si derechs v se
ubicard debajo de los hilos agachado.

» Se debe procurar que se forme une lelarafia de hilos
entrelazados y bien tensos; v que las personas que pasan af
centro se quedaran debajo de la telarafia hasta que se les de
una nueva oportunidad de responder a una ,bf'c—:';r:.:ni'a.

« Prosigue de la misma manera con 1as otras pregunias, primero
formula la pregunta y luego lanzan el ovillo.

= (ada pregunta la realiza varias veces hasta completar 3 lista de
preguntas que se tienen preparadas. Sila persona no recuerds
alguna respuesta, 0 da una respuesia incorrects, of facilitador
realizara la respectiva aclaracicn.

~ Cuando hay mas de tres personas aqachadas al rontro del
circulo, interrumpe el juego para hacerles una precunta y darles
opcidén de retirarse del circulo.

» Felicita las respuestas coriectas, pide la participscién de otras y
otros ACS para complernentar 1as respuestas, v retroaliments
cuando cree conveniente.

Sistematizacion:

No olvidar recoger toda la informacidon y sistematizar en forma de
relatorfa. Transcribir carteleras. Utilice las grabaciones del audio
como soporte. Inctuya fotos en Ia sistematizacion.




Encuentro pedagdgico 5.

Sistematizacion

TEMAS TIEMPO MATERIALES DE APOYOD
1. Introduccion is’ Grabadore, Camara
fotografica
2.Actividad  generacion  de | 150 Computador, Video Beam,
capacidades: | Video
I Cartuling, Cinta
3.Actividades de planeacién de ) Marcadores
réplicas: 50
4. Cierre




t 1. Introduccion:

Tiempo: 30 minutos
|Se¢uencia J

Registre la asistencia.

Salude v agradezca la asistencia.

Resalte le trabajo realizado v pregunte a ias personas
{Como  les parecié el proceso de generacidn  de
capacidades? (Cuales sugerencias tienen para mejorario?.
4. Haga una reflexién personal sobre lo que aprendié de la
IRA y de los saberes de la comunidad.
5. Realice el Pos-test
Explique brevemente ei propdsite, objetivos v contenidos

/

del encuentro pedagégico 5 replicas a la comunidad.

2. Actividad planeacion de réplica en comunidad

Objetivos:

= Presentar las diferentes réplicas de generacién de capacidades
propuestas parala comunidad
Contenidos:

- Diferentes estrategias pedagdgicas, lidicas pars replicar los
temas de los encuentros (Teatro, visita, conversatorio entre
otros}.

Evaluacion:

» Los participantes realizaran una demostracicn 2 través de
diferentes estrategias pedaqobgicas para llegar a ias personas




de sus comunidades para dar conocer los ieimias de los
encuentros pedagogicos.
= Los participantes elaboraran un cronograma de pian repiicas
en la comunidad con los diferentes actores on la comunidad.
Duracion: 60 minutos

Secuencia

1. La réplica en comunidad, es la parte més importante va que
consiste en realizar las actividades que les corresponde a los
Agentes Comunitarios en Saiud -ACS-, apiicarlas con las
familias en su 2ambite local. La réplics o5 el efecto
multiplicador de los aprendizajes con las familias o con los
integrantes de la organizacidén comunitaria a que pertenecen.
Estas actividades requieren inveiucrar la participacién de otros
lideres de la comunidad. Las réplicas =n comunidad seran
realizadas con el apoyo necesario del referente encargado
desde la entidad territorial.

2. Refuerce que el plan de réplicas a construir debs tener en
cuenta:

» En la réplica se debe inciuir contenido de los 3 mensajes, es
decir: {COmo prevenir la IRA?; ¢COmMo cuidar ia IRA en casa?
y éCuando acudir al servicio de salud por IRA?.

e Disefio y usc de piezas comunicativas y educativas -~Estrategia
de Informacion Educacion y Comunicacién-IEC- en lenguaje
claro y con términos lecales. Para ello se debsa contar con la
aseseoria y apoyo de la oficina de comunicaciones de la Alcaldia
Municipal o Distrital, si es posible.

= Uso de juegos, dindmicas, misica o expresiones tradicicnales
de la localidad.




» Identificacion del lugar y hora adecuada pava asegurar mayor
participacién de madres, padres v cuidadores de nifias v nifos
menores de 5 anos.

e Concertacion con los agentes de cambic an salud v los
representantes institucionales.

« Disefio de un evento de cierre a modo de feria de la salud.

3. Pida a las personas que expongan las ideas que tuvieron sobre
las formas concretas para generar las capacidades en sus
comunidades en cuanto a la prevencion, maneio y control de
la IRA en las nifios y nifics menores de 5 afios.

4. Segun la o las estrategias de réplica seleccionada/as
diligencien colectivamente el siguiente formaio de planeacion,
el cual contiene un ejemplo.

Actividad Acciones Mensaje Materiales Responsabies
Elaboracién Material de | Pepita Pérexz
guidn consulta del | Clara Martingz

Programa Fulanita de
MNaciona! ¢ie | Santos
IRA
Consenso del Todas/os s
_guion Lavadno de participanies
Obra de | Elaboracién | manos. Identificaci®n | Rosa
teatro: vestuario Proteccién | de personning, ] Ferndndoz
de cambios | Teia, | Maria Tovar
Con amor y de  clima. | Cartulina | José Torres
sin IRA Signos  de | Hijo |
alarma. Pegante !
1_‘£ijeras
Gestion de ! Pormisos on | Marujz Zamora
espacios para Jardines del | Liliana Linares
las ICBF Manue! Ortiz |
presentacion En la JAC
| En el pargue
l del Barrio
t Enla Iglesia
Ensayos | Espacio grande | Todas/os




Este disefio estad sujeto a las adaptaciones necesariss que requiera
segun la estrategia a utilizar. De esta manera se repartan entre las
personas las acciones que se requieren para el disefio vy
aprestamiento de las réplicas comunitarias. Tambidn se asignan los
tiempos de complimiento de las mismas

3. Cierre:

1. Agradezca la participacion de! arupo en los difcrentes
encuentros pedagdgicos. Haga un reconocimiento pablico a las
personas gue estuvieron en todo el proceso de capacitacion.

2. Dialogue con los participantes, acerca que como les parecieron
los temas, la metodologia desarroliada v cudl es e
compromiso de ahora en adelante,

3. Refuerce el compromiso de velar por la salud integral de las
nifas y los nifios de sus comunidades.

4. Entregue a cade perticipante la cvaluacién del desarrelio de
los encuentros para que sea diligenciado v entregado al
facilitador. (Ver Anexc 9. Formatc de Cvaluacidn de
Encuentros pedagdgico.

5. Entregue los certificados de participacién.

Sistematizacion.

En esta parte es importante que realice un informe v/o relatoria de
todos los encuentros con ia informacion recogida. Fs importante
consolidar la evaluacion de! Pre v Pos test, se anexen las

grabaciones del audio y las fotos que se tengan del proceso.







ESE CAMU IRIS LOPEZ DURAN
MUNICIPIO DE SAN ATERO
SISTEMA DE GESTION DE LA CALIDAD
N.LT: 512.002.993-3

Dir Carretera Troncal — Hia a Coveitas, Telefnx: (094) 8110334 Urg-8110311-Siau 8110319
Ernail: esetomasciprianodiz@email.com
Sar Aniero — Cordola




PRz ESE CAMU IRIS LOPEZ DURAN N ot
' (f( m) MUNICIPIO DE SAN ATERO ey

NS SISTEMA DE GESTION DE LA CALIDAD R

N N.IT: §12.002.993-3 "

MENSION:

ACTIVIDAD No. 1:

Realizar 7 jornadas de sensibilizacion sobre la reduccion de
consumo de sal, aumentar consumo de frutas y verduras y
efectos negatlvos en el uso de alcohol y trabajo en el municipio
de San Antero. Dirigido a 25 adultos por jornada

Dir Carretera Troncal — Via a Covelias, Telefux: (094) 8110334 Urg-8110311-5tau $110319
Email: esetomasciprianodiq@gmail.con
San Antero — Cordoba
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ACTA DE CONCERTAGION

En el municipio de San Antero, alos _\3  dias del mes doe_ewnelo e 2021
sereunieron _ Patowe]  Pomatw Léﬁm:. 3 . Guien se desempedia como
Pwsidode o ____ v CONSUELO DEL ROSARIO LERECH

HOYOS, en representacion de la ESE CAMU iRIS LOPEZ DURAN DE SAN ANTERO con el objetivo
de concertar la ejecucién de las actividades objeto del Convenio Interadministrativo No, $5-275 -
2020 entre el departamento de Cordoba y la Empresa Social del Estade Camu Iris Lopez Duran de
San Antero, con el fin de concretar cronograma de ejecucién para Iz actividad No. 1 de la Dimensisn
MODOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLES ¥ CONDICICNES CROMICAS Y PREVALENTES, que
es el desarrolio de 7 jornadas de sensibilizacion sobre la reduccion de consumo de sal, aumentar
consumo de frutas y verduras y efectos negativos en el uso de alcohol v lrabajo en el my nicipio de
San Antero. Dirigido a 25 adultos por jornada

Para mayor constancia.se firma la presenta acta ror los que en ella interviniaron alos _\ 3 dias del
mesde e wviel o del 2021

. o
M Bﬁ“é % N . QQH_ K\r{ (’.5 Qﬁq "!f—i, LD P'e‘ 22
Nombre” CONSUELO DEL ROS égLERECH HOYOS NOmMbF: (20§ Ac Patdon L0 P2

Cedula: 34975071 DE MONTERIA Cedula. v 5.619. ge g

Numero Celular: 3166983275 Numero colular 2, Y3Y 99 24
Representante de la ESE CAMU SAN ANTERO Funcionario del Municipio o entidad
IRIS LOPEZ DURAN X U

PROETSIOMAL:  NUTRICIOANSTR Ré’f»«&o-f-r\‘ﬁ SAC

Pocria Vitle, O IMLL_

AL TR TIPS NN Y PO M e L R S i R T wiinhie
PEX- s SEAATT 0 A URHE
REMHS I LA AT RN ot .-:"rrj:,z;-‘_pv_ iy

www corcdoba

.gov.co
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mooewaanase | 0@ Ig Salud | Acta pE rEumONES SALUD PUBLICA

FECHA: 15-08-2012

PROCESO DE GESTION DE LA SALUD J PAGINA 1 DE 2

ACTA DE REUNION™ = o

1]
Lugar: BARRIO VILLA ESTRELLA y Hora de Inicio: 3:00 p.m.
Fecha: 22 de Enero de 2021 . Hora de Finalizacion: 4:40 p.m.

Ob}etivd(s) Ge la Reunion

e Sensibilizar sobre la reduccidn de consumo de sal.

e Aumentar consumo de frutas y verduras.

» Efectos negativos en el uso de aicohol vy tabaco.

Desarrolic de !z Reunidn

-DIMENSION: MODOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLES Y CONDICIONES

CRONICAS PREVALENTES: ACT 1

1. Se realizaron protocolos de bioseguridad, entregando {apabocas a los asistentes
que no contaban con este y desinfcecion de manos lilizando geles antibacteriales

y alcohol.
2. Se tomé el listado de asistencia.

3. Hice mi presentacién como profesional y 1a temdtica a desarrollar.

-

4. Expuse a los adultos la importaricia que existe sobre Ia reduceién del consumo de
sal y los beneficios que trae hacer esto. Se jes recoiniendd que debian aumentar
el consumo de frutas vy verduras, ademas se les informo que sobre los efectos
negativos en el uso de algohol y labaco, los alimentos que deben resiringir para

prevenir enfermedades crénicas o transmisibles. Desarrolio del tama

S. Aclare las dudas o inquietudes. Es importante resallar que las familias que
participan en una intervencién preventiva hacen una inversién de tiempo v esfuerzo
que debe ser correspondidg con cambios tangibles en el comportamiento y la
retacion con los hijos e hijas. Deberiamos conseguir un mayor empoderamiento en
su gestion educativa, fogrando asf un ntmero menor de jovenes metidos en las

drogas vy el alcohol.

' C. Cial SURICENTRO Calle 10 N° 25 - 105 -Pisos1° y 2° - Tel: 7915505
. coreiehiy e

Monteria — Cordaba — Colombia
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Se realizo unos sorteos a los asistentes donde ellos tenian que adivinar un namero,

a los ganadores se les entrego detalles por acertar el niimero.

Se hizo entrega de refrigerios.

Despedida y agradecimiento a los asistentes.

Responsables de la Actividad

ok

CONSUELO DEL ROSARIO LERECH HOYOS
C.C. 34975071 DE MONTERIA

NUTRICIONISTA

C. Cial SURICENTRO Callz 10 N° 25 - 105 - Pisos 1° y 2° - Tel: 7915505

centdtedi g

Monterla — Cérdaba — Colombia
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DIMENSION MODOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLES Y
CONDICIONES CRONICAS Y PREVALENTES

ACTIVIDAD 1: Realizar 7 jornadas de sensibilizacién sobre la reduccién de
consumo de sal, aumentar consumo de frutas v verduras y efectos negativos

en el uso de alcohol y trabajo en el municipio de San Antero. Dirigido a 25
adultos por jornada

REPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: CONSUELO ROSARIO LERECH HOYOS

LUGAR: BARRIO VILLA ESTRELLA FECHA: 22 ENERO 2021

JORNADA 1/7




DIMENSION MODOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLES Y
CONDICIONES CRONICAS Y PREVALENTES

ACTIVIDAD 1: Realizar 7 jornadas de sensibilizacién sobre la reduccién de
consumo de sal, aumentar consumo de frutas y verduras y efectos negativos

en el uso de alcohol y trabajo en el municipio de San Antero. Dirigido 3 25
adultos por jornada

REPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: CONSUELGC ROSARIO LERECH HOYOS

LUGAR: BARRIO VILLA ESTRELLA FECHA: 22 ENERO 2021

JORNADA 1/7
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ACTA DE CONCERTACION

En el municipio de San Antero, alos 28 dias del mes de (7€ it L de 2021
se reunieron ’Ff-ecluz Jcse Costetl o TTapee s, guien se desempefia como
Liclet @ovunidorvie [Auare £] Cepsome. v/ CONGUELO DEL ROSARIO LERECH
HOYOS, en representacior! de la ESE CAMLI IRIS LOPEZ DURAN DE SAN ANTERO con e objelivo
de concertar la ejecucion de las actividades objeto del Convenio inleradministrativa No. $5-275 -
2020 entre el departamento de Cérdoba y la Empresa Social det Eslade Camu Iris Lopez Duran de
San Antero, con el fin de concretar cronograma de ejecucion para la actividad No. 1 de la Dimension
MODOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLES Y CONDICIONES CRONICAS Y PREVALENTES, que
es el desarrollo de 7 jornadas de sensibilizacion sobre Ia reduccion de consurno de sal, aumentar
consumo de frutas v verduras y efectos negalivos en el uso de alcohol v trabajo en el municipio de
San Antero. Dirigido a 25 adultos por jorada

Para mayor constancia se firma la presenta acla por los que en ella intervinieron a log  Z& _dias del

mesde  Cviax? del 2021

é'%""ﬂﬂ%' %ﬁmﬁi b/f/-/«] i~ —_ _J_/_____
“R

Nombre: CONSUELO DEL ROSARIQ ERECH HOYOS Nombre: T ey L Gas’ « Al

Cedula: 34975071 DE MONTERIA Cedula: 1S &g 2

Numero Celular; 3166983275 Numero celular: 31 2 ¢ oo -y Y7 ., o
Representante de la ESE CAMU SAN ANTER() Funcionario dei Municipio o entidad v T acnt e OFL’W!{W
IRIS LOPEZ DURAN feley Copevn. o

PROLELI0IALY W OTRAC (DAL T

Bovic & Cagm

~

-\ t

Polocion ke Naie ol 27 Ne, 3.98 et - draelbae
"y L 50 7924292 00 8000 S 5304
conterrepnt sy et oy oo

www.cordc)bc.gov.co




Gob’ernocidn de Secretaria de FORMATO VERSION: 02
Cérdoba | Desarrollo

Ahors ie toca of puetsla de !G SGIUd ACTA DE REUNIONES SALUD PUBLICA FECHA: 15-08-2012

PROCGESO DE GESTION D= 14 58100 PAGINA 1 DE 2
ACTA DE RELINION 2
Lugar, BARRIO EL CAMPANG Hora ae Inicio: 2:45 i,
Fecha: 23 de Enero de 2021 Hora de Finatizacién: 4:30 p.m.

Obietivo(s) de ia Reunin

» Sensibilizar sobre I reduccion de consumo de sal.
¢ Aumentar consumo de frutas v verduras.
» Efectos negativos en e uso de alcohol y tabaco.

Desarrollo do Ia Reunidn

DIMENSION: MODOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLES Y CONDICIONES
CRONICAS PREVALENTES: ACT 1

1. Se realizaron protocolos de biosequridad, entregando fapabocas a los asisientes
‘ que no contaban con este y desinfeccion de manos ulilizando geles antibacteriales |
y alcohol.

2. Se tomo el listado de asistencia,

3. Hice mi presentacién come profesionat y la temética a desarrollar.

4. Expuse a los adultos Ia importancia que existe sobra la reduccion del consumo de
sal y los beneficios que trae hacer esto. Se les recomendd que debian aumentar
el consumo de frutas y verduras, ademas se les informo que sobre los efectos
negativos. en. el uso. de alcohol y tabaco, los. alimenios. que. deben restringir para |

prevenir enfermedades cronicas no transmisibles.

5. Desarrollo del tema.

6. Aclare las dudas o inquietudes.

C. Cial SURICENTRO Calle 10 N° 25 -105 - Pisos 1° y2° - Tal.; 704 5505
veb e leliy o

Monteria — Cérdoba ~ Colombia
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Gobemacinde | Secretaria e FORMATOC VERSION: 02

maeeaanes | @ ko Salud | AcTa pE REUNIONES SALUD PUBLICA FECHA: 15-08-2012

PROCESO DE GESTIOM DE (A SALUND PAGINA 2 DE 2

— - [ S} fart

in

7. Una inquietud que resulto de Iz charlz es sobre of us0 del alcoho! en tiempo de
pandemia, el cual ha desatado mas consumo y mas problemas de convivencia
enire los miembros de la comunidad, esto ha conllevado a mas problemas
mentales los cuales han incidido en las enfermedades de adiciones y salud.

8. Se realizo unos sorteos a los asisientes donde ellos tenian gue adivinar un namero,
a los ganadores se les entrego detalles por acertar i nlimero.

9. Se hizo entrega de refrigerios.

10. Despedida y agradecimiento a los asistentes.

Responsables de ja Actividad

M] {fﬁ‘-&é/ %*“}
CONSUELO DEL ROSARIO VERECH HOYOS
C.C. 34975071 DE MONTERIA

NUTRICIONISTA

C. Cial SURICENTRO Calie 10 N° 25 - 105 - Pigsos 1° y 2% - Tel: 7915505
yare fl n||[n|\;,7”u\':,(_;

Monteria — Cérdoba — Colombia
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DIMENSION MODOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLES Y
CONDICIONES CRONICAS Y PREVALENTES

ACTIVIDAD 1: Realizar 7 jornadas de sensibilizaciéon sobre la reduccién de
consumo de sal, aumentar consumo de frutas y verduras y efectos negativos

en el uso de alcohol y trabajo en el municipio de San Antero. Dirigido a 25
adultos por jornada

REPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: CONSUELO ROSARIO LERECH HOYOS

LUGAR: BARRIO EL CAMPANO FECHA: 23 ENERO 2021

JORNADA 2/7
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oS Gotlemgcién de Secretaria de
(@) Cordoba | Desarrollo
& Armruletucoalpt';:t;; de !G SGEUd

ACTA DE CONCERTACION

En el municipio de San Anterg, a los 2,% dias del mes de (ot S de 2021
se reunieron Hocia € Lepez. | Joata _ . fuien se desempefia como

Lidet e immctaeio y CONSUELC DEL ROSARIO LERECH
HOYQS, en representacion de fa ESE CAMU IRIS LOPEZ DURAN DE SAN ANTERO con el objetivo
de concertar la ejecucion de las actividades objelo del Convenio Interadministrativo No. $5-275 -
2020 entre el departamento de Cordoba y la Empresa Social del Eslarlo Camu iris Lopez Duran de
San Antero, con el fin de concretar cronograma de ojocucion para la aclividad No. 1 de la Dimension
MODOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLES Y CONDICIONES CRONICAS Y PREVALENTES, que
es el desarrollo de 7 jornadas de sensibilizanién sobre la reduccion de consumo de sal, aumentar
consumo de frutas y verduras y efectos negalivos en el uso de slcoliol y {rabajo en el municipio de
San Antero. Dirigido a 25 adultos por jornada

Para mayor constancia se firma Iz presenta acia por los que en ella inlervinieron a ios ?-,Q:dias del
mes de __ &itesv del 2021

rngeds Joucd S, Gl b
Nombre: CONSUELO DEL ROSARI [gé(‘ﬁ-l HOYCSNombre: - ST R Lices IR
Cedula: 34975071 DE MONTERIA Cedula:  2Zose 4 2

Numero Celutar: 3166983275 Numero celular: 20 2 40 72 3 7

Representante de la ESE CAMU SAN ANTERO Funcionario del Municipio o enlidad
IRIS LOPEZ DURAN Uﬁ,;(ﬂ, i sppis oA i e
. o e Ty =
PROLESIONAL:  AJUTRLCIOALTD Shcty A /f ey a7 /f oz i
: !
Palrcion e Nowe 0 i 27 Noo 3220 Maonterin - Carcobe
Pl P04 7926707 00 0000 93153404
contaciensecondabogov. oo

www.cordoba.goy.co




Secretaria de FORMATO VERSIGN: 02
Desarrollo

dela Salud | Acraos rEUNIONES SALUD PUBLICA | FECHA. 15082012

PROCESO DE GESTION DE LA SALUD PAGING 1 DE 2
ACTA DE REUNION 3]

Lugair BARRIC MIRIAM FARDO Hora de Inicio: 3:45 p.m.

Fecha: 24 de Enera de 2021 Hora de Finalizacion: 5:40 p.m.
i

Objetivio{s) de Ia Reunidn
i

e Sensibilizar sobre la reduccion de consumo de sal.
e Aumentar consumo de frutas v verduras.
¢ [Efectos negativos en el uso de alcohol y tabaco.

DeSaimaino (e id Reurion

DIMENSION: MODQS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLES Y CONDICIONES
CRONICAS PREVALENTES: ACT 1

1. Se realizaron protocolos de bioseguridad, entregando tapabocas a los asistentes |

que no contaban con este y desinfeccién de manos uilizando geles antibacteriales
y alcohol.

2. Se tomé el listado de asistencia.

3. Hice mi presentacion como profesionai Y ia {ematica « desarroiiar.

4. Expuse alos adultos la importancia que existe sobre la reduccion del consumo de
sal y ios beneficios que trae hacer esio. Se ies recomends que debian aumentar
el consumo. de frutas. v verduras, ademés. se les informo, que sobre. [os. efectos

H ~ I ~ H ey . e I T TV iam -
negativos en &l uso de alcohol y tabaco, 103 alimentos que deben restringir para

prevenir enfermedades cronicas no fransmisibles.

Desarroiio dei tema.

30

C. Cial SURICENTRO Calle 10 N 25 - 105 - Pisos 1° V2Tl 7915505
v vpelotny e,

Monteria ~ Cardoba — Colombia




Secretoria de FORMATO VERSION: 62
Desarrollo

delaSalud | AcTaps REUNIONES SALID PUBLICA | FECHA: 15082012

PROCESQ DE GESTION DE LA SALUD PAGINA 2 DE 2

' 6. Aclare las dudas o inguietudes.

7. Uno de los temas que mas se resalta es ol consumo del aleohol v tabaco, va que
estos se han convertido en mal ejemplo enire fos menores de edad, quieren entrar
a consumir estos a temprana edad debido que es el ejemplo que ve en los !
mayores. Se les recomienda |a ‘mportancia de no consumir estas sustancias
primera por salud y segundo por el bienestar de los menores,

8. Serealizo unos sorteos a los asistentes donde ellos tonian que adivinar un numero,
' a los ganadores se les entrego detalles por acertar el niimero. '

9. Se hizo entrega de refrigerios.

10. Despedida y agradecimiento a oz asistentas.

Responsables de la Actividad

CONSUELOQO DEL ROSARIO VERECH HOYOS
C.C. 34975071 DE MONTERIA

NUTRICIONISTA

C. Cial SURICENTRO Calle il N® 25 - 105 - Pisos 1° y 2° - Tel.: 7915505

N Sehb o

Monteria — Gérdoba — Colombia
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DIMENSION MODOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLES Y
CONDICIONES CRONICAS Y PREVALENTES

ACTIVIDAD 1: Realizar 7 jornadas de sensibilizacién sobre la reduccién de
consumo de sal, aumentar consumo de frutas y verduras y efectos negativos

en el uso de alcohol y trabajo en el municipio de San Antero. Dirigido a 25
adultos por jornada

REPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: CONSUELO ROSARIC LERECH HOYOS

LUGAR: BARRIO MIRIAM PARDO FECHA: 24 ENERO 2021

JORNADA 3/7
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=2y, Gobernacion de Secretaria de

) Cordoba | Desarroile
7 Anora la toca af puebio de la SGEUd

ACTA DF CONCERTACION

En el municipio de San Antero afos Z diasdel mes de _ s i de 2021
se reunieron wis My ;74;,1 . quien se desempefia como
At Cogre e donms y CONSUELD DEL ROSARIO LERECH

HOYOS en representacion de la ESE CAMU RIS LOPEZ DURAN DE SAN ANTERO con el objefivo
de concertar la ejecucion de las actividades objelo de! Convenio Inleradministrative No. SS- 275 -
2020 entre el departamento de Cérdoba v la Fmpresa Social delf Estado Camu Irig Lopez Duran de
San Antero, con el fin de concratar cronograma de cjecucion para la actividad No. 1 de la Dimension
MODOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLES Y CONDICIONES CRONICAS Y PREVALENTES, que
es el desarrollo de 7 jornadas de sensibilizacion sobre la reduccion e consumo de sal, aumentar
consumo de frutas y verduras y efectos negalivos en el uso de alcolhiol y lrabajo en el municipio de
San Antero. Dirigido a 25 adultos por jornada

Para mayor constancia se firma fa presenta acta por los que en ella intervinieron a los 2F dias del
mes de At del 2021

50 bﬁ / H‘Z)"I/ / 4 / PV
Nombrer CONSUELO CEL ROSARICLERECH HOYOSNombre: 1 i Aorieess
Cedula: 34975071 DE MONTERIA Codila: ¢ FVF OF/
Numero Celular; 3166983275 Numero celular 2,2 28 & (V77
Representante de la ESE CAMU SAN ANTER() Funcionario de! Municipic o enticad
RIS LOPEZ DURAN }74',,/ e ('}—(;_/ Lot At 2 1 L Vi
Prosssiontan 1 ADUTRLCIOANSTH ,é« 29 ?7‘4}“{44// ff(/_.r-,
ﬂ/’i g ;///‘a‘74:’
Polocio de Mol 06 37 Noo 3278 Maonterio - Céraolo
PV 7926207 S0 2000 91534
contasanosteardnbn. gov.on

www.cordoba.gov.co




i e e . — e e e kit o e b e o+

L Secretaria de FORMATO L VERSION: 02
Dasarrollg : -

de la Salud ACTA DE REUMIONES SALUD PUBLICA | FECHA: 15-08-2012
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ACTA DE REUNION 4

‘Lugar: BARRIO BERNARDO ESCOBAR o e i
ANCIANATO i“o S e
Fecha: 29 de Enero de 2021 R :

Objetive(s) de la Reunion

¢ Sensibilizar sobre la reduccion de consumo de sal.
e Aumentar consumo de frutas v verduras.
» Efectos negativos en el uso de alcohol vy tabaco.

UnIon

et
DIMENSION: MODOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLES Y CONDICIONES
CRONICAS PREVALENTES: ACT 1

Desarroiio da ia

1. Se realizaron protocolos de biosequridad, entregando tapabocas a los asistentes
' que no contaban con este y desinfeccidn de manos uiilizando geles antibacteriales
y alcohol.

2. Se tom¢ el fistado de asisiencia.

- 3. Hice mi presentacién como profesional v 1a tematica a ¢desarroliar,

4. Expuse a ios aduitos ia imporiancia que existe sobic ia reduccion dei consumo de
sal y los beneficics gue trae hacer asto. Se les yecomendd que debian aumentar

el consumo de frutas y verduras, adeimds se ies infoimo gue soure (o5 efeclos
negativos. en. el uso de alcohol y tabaco, los alimentos que deben restringir para |

prevenir enfermedades crénicas no transmisibles,

5. Desarrolio del tema.

6. Aclare las. dudas o inguietudes.

© C. Cial SURICENTRO Calle 10 N° 25 - 105 - Pisos 1° y 2° - Tel.: 7915505

A frm:!:'p\u RYRHT]
L T o JT R Cotombin \
WIGTNETNIR - LOTLoed — LoCmicia




@) Cérdoba | Desarrolle

Gobernacidn de Secretaria de FORMATO

I .
VERSION: 02

maoeoeanee | el Salud | AcTA DE REUNIONES SALUD PUBLICA

FECHA: 15-08-2012

PROCESO DE GESTION DE LA SALUD

PAGINA 2 DE 2

9.

Es importante mencionar que las frutas y verduras son buenas fuentes do fibra,
potasio, magnesic, aniioxidanies y fendlicos, Gue an demosirado reducir ia
presion arterial y el colesterol. Ademas, las frutas y verduras también mejoran la
salud y la diversidad de bacterias buenas en el tracio digestivo, por eso se les

sugiere consumir las frutas y verduras qus havan en cosecha.

Se realizo unos sortens a log asistentes donda aljoe tanian aue gdignar un niimara
—w rmmasl UROS SOER0S 20 assienies aonae elitg lenian que adngnar un niimearn,

a los ganadores se les entrego detalles por aceriar ol mamero.

Se hizo entrega de refrigerios.

10. Despedida y agradecimients a los asistentes.

-

Responsadies de ia Activiagad

M 1M L
CONSUELO DEL ROSARIO LERECH HOYOS
C.C. 34975071 DE MONTERIA
NUTRICIONISTA

C. Cial SURICENTRO Calle 10 N® 25-105 -Pisos 1° y2° -Tel: 7915505
coranndubn e o

Monterfa — Cordoba — Colombia
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DIMENSION MODQOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLES Y
CONDICIONES CRONICAS Y PREVALENTES

ACTIVIDAD 1: Realizar 7 jornadas de sensibilizacidn sobre la reduccién de
consumo de sal, aumentar consumo de frutas y verduras y efectos negativos

en el uso de alcohol y trabajo en el municipic de San Antero. Dirigido a 25
adultos por jornada

REPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: CONSUELO ROSARIO LERECH HOYOS

LUGAR: BARRIO BERNARDO ESCOBAR FECHA: 2GS ENERO 2021

JORNADA 4/7




DIMENSION MODOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLES Y
CONDICIONES CRONICAS Y PREVALENTES

ACTIVIDAD 1: Realizar 7 jornadas de sensibilizacion sobre la reduccion de
cohsume de sal, aumentar consumo de frutas y verduras y efectos negativos

en el uso de alcohol y trabajo en el municipio de San Antero. Dirigido a 25
adultos por jornada

REPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: CONSUELO ROSARIO LERECH HOYOS

LUGAR: BARRIO BERNARDO ESCOBAR FECHA: 23 ENERO 2021
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Z\ Gobemnacion de Secretaria de
(@) Cérdoba | Desarrollo
N e AImmlelocrmImeblo de Ia SGE“d

ACTA DE CONCERTACION
En el municipio de San Antero, a los _2_ ‘7; dia{s del mes de LA de 2021
Se reunjeron l;.A'e,éw"s Uiy 077 e s __, Quien se desempefia como

ey  Coiwa; +ovre.  © y CONSUELO DEL ROSARIO LERECH
HOYOS, en representacién de la ESE CAMU IRIS LOPEZ DURAN DE SAN ANTERO con of objetivo
de concertar la ejecucion de las actividades objeto del Convenio Interadministrativo No. $8-275 -
2020 entre el departamento de Cordoba v la Empresa Social de! Estade Camu Iris Lépez Duran de
San Antero, con et fin de concretar cronograma de cjocucion para la aclividad No. 1 de fa Dimension
MODOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLES Y CONDICIONES CRONICAS Y PREVALENTES, que
es el desarrollo de 7 jornadas de sensibilizacion sohre Ia reduccion de consumo de sal, aumentar
consumo de frutas y verduras y efectos negalivos en el uso de alcohol v trabajo en e municipio de
San Antero. Dirigido a 25 adultos por jernada

Para mayor constancia se firma la presenta ac!a par los (jue en ella inlervinieron a los 2% dias del
mes de _ gl del 2021

@7/0 “" AL i ';’7 prias ‘g’,f‘-fﬁ(; =
Nombre: CONSUELG DELROS% ERECH HOYOS Nombre: . €441 i s,

Cedula: 34975071 DE MONTERIA Cedula; -~ B¢ TER. o
Numero Celular: 3166983275 MNumero celutar: 212 35 {71 4
Representante de la ESE CAMU SAN ANTERO Funcionaric del MIII’NCI[S)IO o enlidad,
IRIS LOPEZ DURAN A oo/ Srey
Peogasionns moTRGOA TR Pivyric / Fity ek wl /: + & 4»064/
‘ (\
\\.\ )
Posloscin s oo Beyire 0 FMe, 3200 Monteria - Cord \L\
Hl A1 7??(;2‘?) Q1 8000 91530
contactannseicardaba.gov.co

www. cordoba.qov.co
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ACTA DE REUNION

| Lugar: BARRIO BERNARDO ESCORAR Hora de Inicio: 2:30 p.m,
Facha: 20 de Enero da 2021 it

Obietivois) da la Reunidn

=y

+« Sensibilizar sobre a2 reduccion de consumo de sal
= Aumentar consumoc de frutas v verduras.

= Efectos negativos en el uso de alcohol v tabaco.

Desarroilo de 1a Reunién

. o« 1
DIMENSION: MCDOS Y ESTILCS DE VIDA SALUDARIES YV CONDBICIONES
!"l")f'\!\llf‘l\s P /AT AT, AT 1
N TN PNV ALt T DO, [

-

Se realizaron protocolos de bicsanuridad, SMTeganue 1apabocas a 1os asistentas
que no contaban con este y desinfeccion de manes ulilizando geles antibacteriales |
y alcohol.

2. Se tomo el listado de asistencia.

3. Hice mi presentacion como profesional v ia tematice a desarrollar.

4. Expuse a los adultos la importancia que existe sobre la reduccién del consumo de
sal y los beneficios que trae hacer esto. Se les recomendd que debian aumentar
el consumo de frutas v verguras. ademas se les informo aue sobre los efectos

negativos en el uso de alcohol v tabaco, los alimentos que deben restringir para
prevenir enfermedades crénicas no transmisibles.

5. Desarrollo del tema.

6. Aclare las dudas o inguietudes.

C. Cial SURICENTRO Calle i N° 25 - 105 - Pisos 1° y 2°-Tel: 7915505

Monter(n — Gordnia — Colombia
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7. Los participantes han sido ejemplo de los altos niveles de sodio en el cuerpo
ya provocan un esfuerzo exira ¢ ios rfiones, (ue Se encaigain de asiniiar y
procesar ciertas sustancias aue ingieres, eliminar desechos y, también, de
expulsar esta sustancia. La satl retiene liquidos en iu cuerpo y, ai no desecharlos,
puede incrementar tu presion arterial, se evidencio cases de asistentes que
asistente a control para evitar a ser dializados por deterioro de los rifones y estan
basados en el consumo de sal 0 productos gue contienan astos.

8. Serealizo unos sorteos a los asistentes donde ellos lenian que adivinar un nimero,
' a los ganadores se les entrego delalles por acertar el ndmero,

9. Se hizo entrega de refrigerios.

10. Despedida y agradecimiento a los asistentes.

ResSpOoitsaihes ae @ Actividad

ot
CONSUELC DEL 105/—\Ri0 ERECH HOYOS
C.C. 34975071 DE MIONTERIA
MUTRICIONISTA

C. Cial SURICENTRC Callr 10N ?5 105 - Pisos 17y 2° - Tel: 7315505

el v o

Men!err_ - f‘fw*o'"? Colombia
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DIMENSION MODOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLES Y
CONDICIONES CRONICAS Y PREVALENTES

ACTIVIDAD 1: Realizar 7 jornadas de sensibilizacién sobre la reduccion de
consumo de sal, aumentar consumo de frutas y verduras y efectos negativos

en el uso de alcohol vy trabajo en el municipio de San Antero. Dirigido a 25
adultos por jornada

REPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: CONSUELO ROSARIO LERECH HOYOS
LUGAR: BARRIO BERNARDO ESCOBAR FECHA: 29 ENERO 2021
ANCIANATG

JORNADA 5/7
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ACTA DE CONCERTACION

En el municipio de San Antero, a los 2@ ding del mes de g2 440 3470 de 2021
S€ reunieron /hv/m forell lopcz , quien se desempefia como
L,:/,LU Bo nmwnt Ao 2 vy CONSUELO DEL ROSARIO LERECH

HOYQS, en representacion de la ESE CAMU RIS LOPEZ DURAN DI SAN ANTERO con el objelivo
de concertar la ejecucién de las actividades objeto del Convenio Inleradministrativo No. SS-275 -
2020 entre el departamento de Cérdeba y la Zmpresa Social del Eslade Camu Iris Lapez Duran de
San Antero, con el fin de concretar cronograma de ejecucion para la aclividad No. 1 de la Dimension
MODOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLES Y CONDICIONES CROMICAS Y PREVALENTES, que
es el desarrolio de 7 jornadas de sensibilizacion sobre la reduccion de consumo de sal, aumentar
consumo de frutas y verduras y efectos negalivos en el uso de alcaliol v lrabajo en ef municipio de
San Antero. Dirigido a 25 aduttos por jornada

Para mayor constancia se firma la presenta acta por los que en clia inlervinieron a fos 9L dias del
mes de LN del 2021

' /ﬁf /?;’ / 7
% //n) et e iy /’*’J
Nom re CONSUEL LROSA ER[LIIHOYO Nombre: . s ks aeoisea  Lopez

Cedula: 34975071 DE MONTERIA Cedula: }.pv 5 jp2. 222
Numero Celular: 3166983275 Numerc celular: 3ep& 293795
Representante de la ESE CAMU SAN ANTER(D F unmon’mo el Municipio o entidad
IRIS LOPEZ DURAN

‘P[ng.ga.\op AL 5 AIUTRAC (OMNAA T ~r //j Y (.u/ﬂ,a ///«7;2 e

v A, i
/{T’J‘“ 2 ' Fae, a
SN
o N
‘\
Pofoen. do Nesie 0 o b 57 N, 3220 Ronterio - © r,fnm!{'n}‘)-;;
PR 7926997 L 0Y 8000 915344
conbarionosi o ordonn. o

vww. cordoba.gov.co
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m

1 u i-: F\Aﬁﬁlf\ T — r—N“‘ERf‘\ i .
Lugar. BARRIY 9 DE ENERU Hora de Inicio:  3:30 p.m.

r:. . . s . / .
Fecha: 30 de Enero de 2021 Hora de Finalizacién: 4:30 p.m

Objetiva(s) de la Reunidn

e Sensibilizar sobre la reduccion de consumo de sal.
e«  Aumentar consumo de frutas v verduras.
o Efectos negativos en el uso de alcohol vy tabaco.

Desaryrono ge 1 Reuion

DIMENSION: MODOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLES Y CONDICIONES
CRONICAS PREVALENTES: ACT 1

1. Se realizaron protocolos de biosequridad, entreganclo tapabocas a los asistentes

gue no contaban con este y desinfeccion de manos utilizando geles antibacteriales
y alcohol.

2. Se tomod el listado de asistencia.

3. Hice mi presentacion como profesional vy ia temaitica a desarroliar.

4. Expuse a los adultos la importancia que existe sobre la reduccion del consumo de
sal y los beneficios que trae hacer esto. Se les recomendd que debian aumentar
el consumo. de. frutas y verduras, ademas se les informo. que sobre. ios efectos
negativos en el uso de alcohol y tabaco, los alimentos que deben restringir para

e g e Do o i Lt e s o e L v B Iy RPN Wy oy
prevenir eMenmedadas CroniCas no waisinisinies.

Desarroiio del tema.

o

6. Aclare ias dudas o inquigtudes,

C, Cial SURICENTRO Calle 13 N° 25 -105 -~ Pisos 1° y 2° - Tel - 7915505
rnu_rh-l_»_,\,_r\im oo

______ f = b

[ PR P T Jy T s
ionteris — Cardoba - Colombia
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7. Con este grupo se resalta sobre ¢! poco conocimiento que tenian en el tema de las
consecuencias que pueden ocasionar el exceso cohsumo de sal, v reconocen gue
en nuestro medio usan mucho o cual es nocivo, se cred conciencia sobre este
producto en las comidas.

8. Serealizo unos sorteos a los asisiontes donde elfos tenfan que adivinar un némero,
a los ganadores se les entrego detalles por acertar el niimero.

‘8. Se hizo entrega de refrigerios.

10. Despedida y agradecimiento a ios asistentes.

Responsables de la Actividad

H

Vs
Cecctl S %/2
CONSUELQ DEL ROSARIQ LERECH HOYOS
C.C. 34875071 DE MONTERIA
NUTRICIONISTA

C. Cial SURICENTRO Calle 104" 26 - 105 « Pisos 1° v 77 - Trl: 7915505
e reieleboy oo o

Monterls — Cordoba -~ Colombin
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DIMENSION MODOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLES Y
CONDICIONES CRONICAS Y PREVALENTES

ACTIVIDAD 1: Realizar 7 jornadas de sensibilizacion sobre la reduccién de
consumo de sal, aumentar consumo de frutas y verduras y efectos negativos

en el uso de alcohol y trabajo en el municipio de San Antero. Dirigide a 25
adultos por jornada

REPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: CONSUELO ROSARIO LERECH HOYGS

LUGAR: BARRIO @ DE ENERO FECHA: 30 ENERO 2021

JORNADA 6 /7
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= Gobemnodion de Secretaric de

)) Cordoba | Desarrollo
T h— pucblo de EG SG!Ud

ACTA DI CONCERTACION

En el municipio de San Antero, a los 9 dias del mes de LAy T de 2021
se reunieron Clavdia VA , quien se desempefia como
Rlecler  EConwinifosie y CONSIELO DEL ROSARIO LERECH

HOYOS, en representacion de la ESE CAMU RIS LOPEZ DURAN DE SAN ANTERO con e objetivo
de concertar 1a ejecucion de las actividades objeto del Convenio lnleradministrativo No. §5-275 -
2020 entre el departamento de Cordoba y la Empresa Social del Estado Camu Iris Lépez Duran de
San Antero, con el fin de concretar cronograma de cjecucion para la actividad No. 1 de 1a Dimension
MODOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLES Y CONDICIONES CRONICAS Y PREVALENTES, que
es el desarrollo de 7 jornadas de sensibilizacion sobre la reduccion de consumo de sal, aumentar
consumo de frutas y verduras y efectos negalivos en el uso de alcoho! v trabajo en el municipio de
San Antero. Dirigido a 25 adultos por jornada

Para mayor constancia se firma la presenta acla por los que en ella intervinieron a los 9 fl _ dias del
mes de e \exD del 2021

’é)&vﬁ’d/ %‘H’C[f r// 21 c/auv c,!.’@( Solio
Nombre: CONSUELO DEL ROSARIO LERECH.¥ OYOSNombre oL DL

JORTET (s

Cedula: 34975071 DE MONTERIA Cedula: 20 455 5.2 4
Numero Celular: 3166983275 Numero celular: 3o1 355 4o 3o
Representante de la ESE CAMU SAN ANTERO Funcionario del Municipio o enlidad
RIS LOPEZ DURAN t/, ol C’;(.J b tdie 7174’)'7-—:_4
PROFLSIOMALS  KIUTRA COMSTH, [Dire iz ol Mz c.

Falaio e Nedin 0 0tie 25 Noo 320 Montena - Cérdoba

PO N 7926207 00 a000 @534

contaotenos toariata . aov oo
www.cordoba.gov.co



7R Gobernacion e Secretaria de FORMATO VERSION: 02
.Cnrdobg Desarrollo

N

s | dela Salud | ACTA DE REUNIONES SALUD PUBLICA | FECHA: 15-08-2012

PROCESO DE GESTION NE LA SALUD PAGINA 1 DE 2
ACTA DE REUNION 7
' Lugar: BARRIO POLO NORTE ] Hora de Inicio: 3:30 p.m.

Facha: 31 de Enero de 2021 Hora da Finalizacion: 5:00 oom

Obietivo(s) de ta Reunién

9

Sensibilizar sobre la reduccicn de consumo de sal.
A\Jlucﬂnau CON3UMG dG fiul.CAu y VC-{\.E\,.HC&{.‘.-.

Efectos negativos en el uso de alcohol y tabaco.

9

o

Desarvallo de la Reunion .
DIMENSION: MODOS Y ESTILOS DE VIDA SALLUDABLES Y CONDICIONES

CRONICAS PREVALENTES: ACLTH

1. Se realizaron protocolos da bios:guridadi entregando tapabocas a 03 asistentes
que no contaban con este y desinfeccion de manos ulilizando geles antibacteriales |
y alcohol.

2. Setomé el listado de asistencia.
3. Hice mi presentacién como profesional v a tematica a desarroliar.
4. Expuse a los adultos la importancia gue existe sobre la reduccion de! consumo de
sal y los beneficios que trae hacer esto. Se les recomendd que debian aumentar
el consumo de frutas v verduras, ademas se les informo que sobre los efectos

negativos en el uso de alcohol v tabaco, los alimentos que deben restringir para
prevenir enfermedades cronicas no transmisibles.

5. Desarrollo del tema.

6. Aclare las dudas o inguietudes.

C. Cial SURICENTRO Cailc IO N" 25 -105 - Pisos 1% v 2° - Tel.: 7815505

! “r
P S SN
Momterls — ._.umubn — Solombia




Secretanio de FORMATS
Desarrollo

l )
VERSION: Q2

delo Salud | ActapE REUNIONES SALUD PUBLICA

FECHA: 15-08-2012

PROCESD DE GESTION DE LA SALUD

PAGINA 2 OE 2

de género

a los ganadores se les entrego detailes por acertar el nimero.

9. Se hizo entrega de refrigerios.

10. Despedida y agradecimiento a los asistentes.

Se hacen unos compromisos con 10s participanies que la prevencion del tabaco y
el alcohol debe ser integral, con protocolos de deteccion pPrecoz que cuenten con
la implicacién de todos los agentes sociales e mvirtiendo en la formacion vy
capacitacion profesional. Asi conseguiremos que ja prevencion de una respuesta
eficaz a las diferentes realidades, teniendo en cuenta ia perspectiva intercultural y |

Se realizo unos sorteos a los asistentes donde ellos {enian que adivinar un nimero,

Responsabies de ia Actividad

Cbogcls Jootd 2
CONSUELO DEL ROSARIOLERECH HOYOS
C.C. 34875071 DE MONTERIA
NUTRICIONISTA

C. Cial SURICENTRO Caile 10 N° 25 - 165 - Pisos 1° y 2° - Tel.: 7815505
v ‘v;m..’\.\u YT

Monlziia - Cardoba — Colombin
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DIMENSION MODOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLES Y
CONDICIONES CRONICAS Y PREVALENTES

ACTIVIDAD 1: Realizar 7 jornadas de sensibilizacion sobre la reduccién de
consumo de sal, aumentar consumo de frutas y verduras y efectos negativos

en el uso de alcohol y trabajo en el municipio de San Antero. Dirigido a 25
adultos por iornada

REPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: CONSUELQO ROSARIO LERECH HOYOS

LUGAR: BARRIO POLO NORTE FECHA: 31 ENERO 2021

JORNADA 7/7




DIMENSION MODOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLES Y
CONDICIONES CRONICAS Y PREVALENTES

ACTIVIDAD 1: Realizar 7 jornadas de sensibilizacién sobre la reduccién de
consumo de sal, aumentar consumo de frutas y verduras y efectos negativos

en el uso de alcohol y trabajo en el municipio de San Antero. Dirigido a 25
adultos por jornada

REPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: CONSUELO ROSARIO LERECH HOYOS

LUGAR: BARRIO POLO NORTE FECHA: 31 ENERQ 2021
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ESE CAMU IRIS LOFREZ DURAN
MUNICIPIC DE SAN ATERG
SISTEMA DE GESTION DE LA CALIDAD
NET: 812.002.895-3

Dir Carvetera Troncal — Via a Covedias, Tetefax: (AP 1 T8I Lre-RTI05F7-Sinrs 8] I0319
Ermtail: esciormaseiprianodiyagmail.com
Saw Artero — Cordoeha
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cQué es un ¢
sai

Son los procesos sociales, tradiciones, habiics, conductas v
comportamientos de los individuos y grupos de poblacion que
conflevan a la satisfaccidn de las necesidades humanas para

alcanzar el bienestar v [a vida.
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Alimentacitn

Las enfermedades cronicas no transmisibles (ECNT) son la principal causa
de enfermedad y muerte en e mundo y en Colombia; su elevada
presentacion esta relacionada de manera amplia con factores de riesgo del
comportamiento tales como una alimentacion no satudable.

Dieta inadecuada
Inactividad fisica o Enfermedades vasculares

~ Consumo de tabaco | {cardio- cereibro v renales)
. Consumo de aicohol
e e Diabetes Meilitus

. |

Jei ’
Canceres
H!pertensmr.; . e
N eotoonsen” respiratorias

i Sobrepesc

Obesidad
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cNos estamos
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Estrategias L2 &

. Lograr un equilibrio calérico y un

i peso saludable. Reducir ¢ consumo de  sal,
T e : cualquicera guo sea su fuente, vy .

U . garantizar gue ia sal consumida esté

"Aumentar el consumc de frutas, vodada.

. verduras, legumbres, cereales

Integrales y frutos secos. Reducir ia ingesta calgrica

nrocedenie de las grasas, cambiar las
grasas saturadas por tas insaturadas,

. Reducir la ingesta de azdcares libres.




La mejor manera de alcanzar un estado

nutricional adecuado es incorporar una

amplia variedad de alimentos a nuestra
dieta diaria y semanail.

n s e

Terwa el e v
Al

Consumo de Frutas v
Verduras




Disminuyae
consumeo de
sal

-." de cada

consumen dema

siado sodio.
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Disminuya el consumo
de aziicar ‘
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Grasan rmargarna, mnntsT T RO P

Dulcss, oolleria, corarmal v s o

Beldas reimsoontes, ke x ot
Camas grasas, an

iantul?y e by

Pencados vy manzoos

Carnas magras
Wuaewns

Lagumbras

Leche. vogur qussd

Aceita do oiv

Vardurss y borialzas

Froles

Pan, cersplan, oaranias oner ruiom nrer s andol poeas as
Ao

Ving o e

Activictad fisicx

;Por qué es importan!

3 Tmrs > S vt
CUn ouen dosavune? fee

El desayuno es de gran importancia, ya que nos permitira lograr un

4

adecuado rendimiento tanto fisico como intelectual, en ias tareas escolares

y en el trabajo diario conseguir unos aportes nutriciones mas adecuados,
Equilibrar las ingestas

—+  Huevos, fame, yuca, papa coman, papa criofla,
> Leche, queso, frutas v plaiano,




Tatiza: Fati'a s i
Aty

Media manzna v

Es recomendable que no pasemos muchas horas sin comer enire el

desayuno y el almuerzo (frutas, frutos seco, jeche, galleta, barra de
cereal).

Teniendo en cuenta que la mejor manera de alcanzar «n ostado nuiricional
adecuado es incorporar una ampiia variedad de alimenios en nuestra dieta
diaria, es conveniente tratar de incorporar en la comida diferentes grupos
de alimentons.

Carnes magras, arroz, verduras, platano, leguminnzas secas
frutas.




Generalmente es la ultima comida del dia y debemos procurar consumir aguellos
alimentos que no hemos consumido en ef almuerzo. También debemos fratar de
consumir alimentos faciles de digerir, como verduras cocidas, pescados, o lacteos
para tener un suefo reparador no perturbado por una digestion dificit.

T

BT

e R P A S

R

e

Carnes magras, fiame, yuca, papa comun, papa cricila, verduras.

TemarTatilo el vida

Sugerencia

Evidencia fuertz y contistente. indica que ios nidos v
los aduitos que ingieren comidas rapidas tienen un
mayor riesgo de ganancia de peso. sobrepeso vy
-obesidad. La relacidn documentada mas fuerte entre

wlaingesta-de comidas répidas y iz obesidad se ha
ontrado cuzndo seconsumen una © mis comidas

. rapidas po mana.

Por cada aumento de 12 onzas en #l conumo de
bebidas azucaradas. hav un Incremenic 012 a 0.2
Kg de peso en un 8ho enire 1os adultos.

T Crnnla po

ERTIER PN
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Sugerencias alimenticias

% El Consumo diaric de leche y productes acteos
disminuye entre el 8-13% el riesgo de hipertension
- o arterial

Un mayor consumo diario de productos iacteos en
nifios entre 3 y 6 anos de edad se asocia con un

-menor indice de masa corporal {(IMC): v con un menor

porcentaje de grasa corporal en nifios de 10 a 13 afios.

el Bae gfa wipiy

Sugerencias alin

El consumo de 1 huavo al dia no incrementa el riesgo

de enfermedad coronaria o accidente cerebro-vascular
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Mensajes astilo de vid
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1. Consuma alimentaes frescos v variados como o

ol
i indica el ""ato saludable de Ia familia
Coiombiana”,
< 2. Para favorecer la salud de musculos, huesos v
- " dientes, consuma diariamente leche o nroductos
o iacteos v huevo.
o

3. Para una buena digestion v prevenir
enfermedades del corazon, inciuva en cada una
de las comidas frutas enteras v verduras frescas.

4. Para complementar su alimentacion consuma al
menos dos Vecss por Semana ieguminnsas como
frijol, lenteja, arveja y garbanzo.




9. Por el placer de vivir saludablementie realice todos

j0s dias al menos 30 minutos de actividad fisica.

La mejor manera de alconzay

alimentos a nuestra dieia din

un estado
adecuade es meorporar vna amplia

VAT

'ia v semanal.

wirricional |
edad de !

Aumentar el consumo de -

“verduras.

Admentar consume de

Sediizar

o

P S
v i




Temar agua de 6-8 vasos al
cdia ellmina toxinas y limpla
el crganismo.

"Conler caines bIancas 4 veces a
W Ca roles 2

-

Cesald semana.

RECUERDA!N

v

o
Bomrir 2t o st o

f
i

SOLO TIENES UN CUERPO: ALIMENTALD BIEN Y EL TE DEVOLVERA EL FAVOR.

Tamanio equivalente
al dedo indice

Mantequillay
aceite vegetal

T cucharada

S
ko

Tamano de 3/4
dela mano abierta

Carne vacuna, pescado ¢ aves
Tamafo de Iz paima de la mano

CARNE

e PESCADC

PQLLO




T ESE CAMU IRIS LOPEZ DURAN N ”ﬂ/

(s MUNICIPIO DE SAN ATERO' \h_f Sha

NS SISTEMA-DE GESTION DE LA CALIDAD i
Nt N.LT: §12.002.993-3 '

DIMENSION:

MODOCS Y ESTILOS DE VIDA
SALUDABLES Y @E@@ECE@&ES
CRONICAS Y PREVALENTES.

ACTIVIDAD No. 2:

Promover y apoyaron el desarrollo de 24 jornadas de actividad
fisica y recreativa, por momento de curso de vida (aerébicas,
danza, dirigido a la poblacion adulta, y-actividades lidicas y
recreativas para nifios y jovenes.

Dir Carretera Troncal - Vin a Covefias, Telcftx: (094) 8110334 Urg-S1103f1-Sian 8110319
Email: esetomasciprianodiz@gmunil.com
Sar Antere = Céroha




2 Gobernacion de Secretaria de

Cordoba | Desarrollo

A

Aharolwtocoolpdeblo de Ia SGEUd ‘

ACTA DE CONCERTACION

En el municipio de San Antero, alos 271 dias del mes de @ VA @40 de 2021
se rciltnieron LI1€E€TH PSLAMOYS B (AL ; Quien se desempefia como
Lides Conons daio - y HUGD ARMANDO CONTRERAS

NORIEGA, en representacion de la ESE CAMU IRIS LOPEZ DURAN DE SAN ANTERO con el
objetivo de concertar la ejecucion de las actividades objeto del Convenio Interadministrativo No, SS-
275 - 2020 entre el departamento de Cérdoba y la Empresa Social dal Estado Camu lris l.6pez
Duran de San Antero, con el fin de concrelar cronograma de ejecucion para la actividad No. 2 de |a
Dimension MODOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLES YV CONDICIONES CRONICAS Y
PREVALENTES, que es el desarrollo de Promover y apoyaron el desarrollo de 24 jornadas de
actividad fisica y recreativa, por momento de curso de vida {aerobicas, danza, dirigido a la poblagion
adulta, y actividades ludicas y recreativas para nifios Y jovenes,

Para mayor constancia se firma Ia presenta acta por los que en ella intervinieron a lns 2t dias del
mes de 20e_Co del 20721

J
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Nombre: Hugg

ARMANDO CONTRERAS NORIEGA  Nombre: joeares Plold DELANOY DAAZ

Cedula: 10778780 DE MONTERIA Cedula: 7072526 & 37

Numero Celular: 3002383402 Numero celular: Zoo @91 375 =
Representante de la ESE CAMU SAN ANTERO Funcionario del Municipic o enfidad
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ACTA DE REUNION 1
Lugar: BARRIO POLO NORTE ' Hora de nicio: 10:10 am
| Fecha: 22 DE ENERO DE 2021 Hora de Finalizacién: 12:20 am

Objetivo(s) de la Reunidn

' Promover y apoyar el desarrollo de 24 jornacdas de actividad fisica y recreativa, por
momento de curso de vida (aerébicas, danza, dirigido a la poblacién adulta, Y
actividades ludicas y recreativas para nifios y jovenes.

Desarrolio de la Reunién

DIMENSION: MODOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLES Y CONDICIONES
CRONICAS PREVALENTES: ACT 2

Se realiza jornada de actividad fisica y recreativa, pero antes se les explica gue son ios
estilos de vida saludable que son aquellos habitos de nuestra vida diaria que nos
ayudan a mantenernos mas sanos y con menos limitaciones funcionales. Para llevar

una vida mas sana nos debemos centrar, principalmente, en dos aspectos: nuestra |

dieta y el ejercicio fisico.

Se les recalca que realizando estos dos aspectos en nuestra vida podemos ayudar a

- prevenir enfermedades, se trabaja con grupos de poblacion nifios v jovenes y serecalca

que los llamados hébitos saludables a todas agquellas conductas que fenemos

asumidas como propias en nuestra vida cotidiana v que inciden positivamente en
nuestro bienestar fisico, mental y social. Se realiza dinamicas grupal e individual como:

Las lanchas. Les comentas que estan en un barco que se va a hundir. ...
Promover la comunicacién. Pelota

Se usan matferiales como: Pelotas de varios tamafios, aros de hula uia, cuerdas,
entre otros

Se deja las cinco actividades lidicas que dan soporte al desarrollo y e aprendizaje en
cualguier entorno

Juego fisico.

C. Cial SURICENTRO Calle 10 N°® 25 - 105 - Pisos 1° y 2° - Tel.: 7915505
LU AR falonr g W
Monteria — Cérdoba — Colombia
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Juego de simulacién.
| Jugar con objetos.
Juego simbélico.
Juegos con reglas.

Se cumplié con todos los protocolos de bioseguridad como su uso de tapabocas lavado
de manos uso de geles antibacteriales.

Responsables de la Actividad

f
-Hw C@u. WIS O
HUGO ARMANDO CONTRERAS NORIEGA
C.C. 10778780 DE MONTERIA i :
LICENCIADO EN EDUCION FISICA, RECREACION Y DEPORTE

C. Cial SURICENTRO Calle 10 N° 25 - 105 - Pisos 1° y 2°-Tel: 7215505
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DIMENSION MODOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLES Y
CONDICIONES CRONICAS Y PREVALENTES

ACTIVIDAD 2: Promover y apoyaron el desarrollo de 24 jornadas de
actividad fisica y recreativa, por momento de curso de vida (aerdbicas,

danza, dirigido a la poblacidn adulta, y actividades lidicas y recreativas
para nifios y jovenes.

REPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: HUGO A. CONTRERAS NORIEGA
LUGAR: POLO NORTE FECHA: 22 ENERO 2021

JORNADA DE ACTIVIDAD FISICA: 1 /24
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ACTA BE CONCERTACION

En el municipio de San Antero, a fos [ dias del mes de EVIEO de 2021
sereunieron _ O pUOCOYY Cathezer Dt > __ fuien se desempefta como
bvctresadsr 4y FoFlof, _ v HUCO ARMANDC CONTRERAS

NORIEGA, en representacion de la ESE CAMU RIS LOPEZ DURAN DE SAN ANTERO con e
objetivo de concertar la ejecucion de las aclividades objeto del Convenia Interadministrativo No. SS-
275 - 2020 entre el departamento de Cordoba y la Empresa Social del Estado Camu Iris Lopez
Duren de San Antero, con el fin de concrelar cronograina de ejecucion para la aciividad No. 2 de la
Dimension MODOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLES Y CONDICIONES CRONICAS Y
PREVALENTES, que es el desarollo de- Fromover v apoyaron ¢l desarrollo de 24 jomadas de
actividad fisica y recreativa, por momento de curso de vida (aerahicas. danza, dirigido a la poblacion
adulta, y actividades ludicas y recreativas para nifios y jovenes. .

Para mayor constancia se firma I presenta acta por los que en ella inlervinieron 4 s LY diag del
mesde __ SWN\ex D del 2021

HU C@‘/\J(W(\@S \\q /_f);mwwxlf @xQQon (D
Nombre; HUGOK@{’O

MANDO CONTRERAS NORIEGA  Nombre: A/<Ausy CALEEA Bip-2

Cedula: 10778780 DE MONTERIA Cedula: /.5 g7y 59

Numero. Celular: 3002383402 Numero celular: 32f F4 %35y
Representante de fa ESE CAMU SAN ANTERO Funcionario del Municipio o entidad |
IRIS LOPEZ DURAN Cochrevnidid i fiftef
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ACTA PE REUNION 2
Lugar: POLIDEPORTIVO Hora de Inicio: 3:00 pm
Fecha: 22 DE ENERO DE 2021 Hora de Finalizacion:  5:10 pm

Objetivo(s) de la Reunién
Promover y apoyar el desarrollo de 24 jornadas de actividad fisica Yy recreativa, por |
momento de curso de vida (aerébicas, danza, dirigido a la pobiacion adulta, y
actividades ludicas y recreativas para nifios y jovenes.

Desarrolio de Ia Reunién

DIMENSION: MODOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLES Y CONDICIONES
CRONICAS PREVALENTES: ACT 2

Se realiza jornada de actividad fisica y recreativa, pero antes se les explica que son los
estilos de vida saludable que son aquellos habitos de nuestra vida diaria gue nos
ayudan a mantenernos mas sanos y con menos limitaciones funcionales. Para llevar
una vida mas sana nos debemos centrar, principalmente, en dos aspectos: nuestra
dieta y el ejercicio fisico.

Se les recalca que realizando estos dos aspectos en nuesira vida podemos ayudar a
prevenir enfermedades, se trabaja con grupos de poblacion nifios y jovenes v se recalca
| que los llamados habitos saludables a todas aquellas conductas que tenemos
asumidas como propias en nuestra vida cotidiana y que inciden positivamente en
nuestro bienestar fisico, mental y social. Se realiza dindmicas grupal e individual como-

Las lanchas. Les comentas que estan en un barco que se va a hundir. ...
Promover la comunicacién. Pelota

Dinamicas grupales para promover el conocimiento. El orden de las alturas. ...
Fomentar ia cooperacion. El lazo

Se usan materiales como: Pelotas de varios tamafios, aros de hula ula, cuerdas,
entre otros

C. Cial SURICENTRO Calle 10 N° 25.- 105 - Pisos 1° y 2° - Tel.. 7815505

sreeare b o en

Monteria — Cérdoba — Colombia
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uso de videojuegos, la television y las redes sociales.

de manos uso de geles antibacteriales.

Con este grupo de jovenes se logra identificar que de cuatro de cada diez menores se
declaran sedentarios en sus practicas de ocio, como consecuencia del

Se cumplié con todos los protocolos de bioseguridad como su uso de tapabocas lavado

Responsables de la Actividacl

, AR S
HUGO AZ{QWANL»@S”({oﬁ%RE S NORIEGA,
C.C. 10773780 DE MONTERIA _
LICENCIADO EN EDUCION FISICA, RECREACION Y DEPORTE

C. Cial SURICENTRO Calle 10 N° 25 - 105 - Pisos 1°y 2° - Tel.: 7915505
W dning o e op

Monteria — Cérdoba — C&meia
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DIMENSION MODOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLES Y
CONDICIONES CRONICAS Y PREVALENTES
ACTIVIDAD 2: Promover y apovyaron el desarrollo de 24 jornadas de

actividad fisica y recreativa, por momento de curso de vida (aerdbicas,

danza, dirigido a la poblacién adulta, y actividades Itdicas y recreativas
para nifios y jovenes.

REPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: HUGO A. CONTRERAS NORIEGA
LUGAR: POLIDEPORTIVO FECHA: 22 ENERO 2021

JORNADA DE ACTIVIDAD FISICA 2/24




DIMENSION MODOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLES Y
CONDICIONES CRONICAS Y PREVALENTES

ACTIVIDAD 2: Promover y apoyaron el desarrollo de 24 jornadas de
actividad fisica y recreativa, por momento de curso de vida {aerébicas,

danza, dirigido a la poblacién adulta, y actividades ltdicas y recreativas
para nifios y jovenes.

REPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: HUGO A. CONTRERAS NORIEGA
LUGAR: POLIDEPORTIVO FECHA: 22 ENERQ 2021

JORNADA DE ACTIVIDAD FISICA 2/24
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ACTA DE CONCERTACION

En el'municipio de San Antero, alos 2C (fias del mesde < vt de 2021
8e reunieron (Soe.a I LG ST AGY s e QUiEN S€ desempefia como
Ponide pdp  "SA < v y HUGO ARMANDO CONTRERAS

NORIEGA, en representacian de la ESE CAMU RIS LOREZ DURAN DE SAN ANTERD gon o
objetivo de concertar la ejecucion de las aciividades objeto del Convenin interadministrativo No. S8-
275 - 2020 entre el departamento de Cordoha v la Empresa Social def Estado Camu Yris Lpez
Duran de San Antero, con el fin de concrelar cronograma de ejecucion para la actividad No. 2 de Ia
Dimension MODOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLES Y CONDICIONES CRONICAS Y
PREVALENTES, que es el desarrollo de Promaver y apoyaron ¢l desarollo de 24 jomadas de
actividad fisica y recreativa, por momento de Curso da vida {aerdbicas, (anza, dirigido v la poblacién
adulta, y actividades Iudicas y recreativas para nifios v jdvenes.

Para mayor constancia se firma la presenta acla por bos que en ella intanvinieron a los 28 dias del

mes de NI del 2021
. NS _.‘)

v ! T, SHT L}C% ,ﬁ.{yu\C" ’

¢'\TE<_):(_}\/(_‘- C;\,;‘ he s ‘(\ 1 FOAN! Y N
Nombre: HUGO ARMANDO CONTRERAS NORIEGA Mombre: %t 1 O p B0 P
Cedula; 10778780 DE MONTERIA Cedula: 42070 n ;;71;1: L
Nimero Celular: 3002383402 Nomero celufar ;3 €7 2 300
Representante de fa ESE CAMU SAN ANTERO) FFuncionario del Miunicipio o eniidad
IRIS LOPEZ DURAN ,f;;"j':.-.f/-zj' \/'_/:j(_u_, l’r’-;' ;‘é} ;-1';‘) - !"’L'_.’f,_‘{(if‘/{: - //-‘{(‘_

PROEESION:  Letneesdo €4 QhucAC. Tiy oA o
AU '

.i"
!

. . .. - AT . . S e
Moo e Nain ca b U0 Ne, 3208 Elonterio - Cardobn
PRS0 2926297 00 0000 $ 157344
contacrannnrardei oy, oo

www. cordobo.gov.co
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ACTA DE REUNION 3
| Lugar: INVASION Hora de lnicio: 9:450 pm
Fecha: 23 DE ENERQO DE 2021 Hora de Finalizacién:  12:00 pm

Objetivo(s) de la Reunién

Promover y apoyar el desarrollo de 24 jornadas de actividad fisica y recreativa, por
momento de curso de vida (aerdbicas, danza, dirigido a la pobiacién adulta, y
actividades lddicas y recreativas para nifios y jévenes.

Desarrolio de la Reunién

 DIMENSION: MODOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLES Y CONDICIONES
' CRONICAS PREVALENTES: ACT 2

Se realiza jornada de actividad fisica y recreativa, pero antes se les explica que son los
estilos de vida saludable que son aquelios habitos de nuestra vida diaria gue nos
ayudan a mantenernos més sanos v con menos limitaciones funcionales. Para llevar
una vida mas sana nos debemos cenfrar, principaimente, en dos aspectos: nuestra
dieta vy el ejercicio fisico.

Se les recalca que realizando estos dos aspectos en nuestra vida podemos ayudar a
prevenir enfermedades, se trabaja con grupos de poblacion nifios ylovenes y se recalca
| que los llamados habitos saludables a todas aquellas conductas que tenemos
asumidas como propias en nuestra vida cofidiana ¥ que inciden positivamente en
nuestro bienestar fisico, mental y social. Se realiza dinamicas grupal e individual como:

Las lanchas. Les comentas que estan en un barco que se va a hundir. ...
Promover la comunicacion. Pelota

Dinamicas grupales para promover el conocimiento. Fl orden de las alturas.
| Fomentar la cooperacion. El lazo. ...

Dinamicas grupales de distension. Caza abrazadores.

Se realiza un sondeo sobre los juegos que hacen en familia, el cual se detecta que poco
realizan este tipo de actividad en la casa, se dan tipos de juegos para aplicar en familia
Yy que esto ayudara a mejorar las relaciones intrafamiliares y asi evitar fa violencia fisica
y verbal entre los miembros este momento de la pandemia.

C. Cial SURICENTRO Calle 10 N® 25 - 105 - Pisos 1° y 2° - Tel: 7915505
" ol en

Menterfa ~ Cordoba — Colombia
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Se usan materiales como: Pelotas de varios tamafios, aros de hula ula, cuerdas,
entre otros

Se deja las cinco actividades Iludicas que dan soporte al desarrollo y el aprendizaje en
cualquier entorno

 Juego fisico.

Juego de simulacion.
- Jugar con objetos.
Juego simbdlico.
Juegos con reglas.

Se cumplié con todos los protocolos de bioseguridad como su uso de tapabocas lavado
de manos uso de geles antibacieriales.

Responsables de la Actividad

G
Rgd ) wjnﬁﬂl% Q
HUGO ARMANDO CONTRERAS NORIEGA
C.C. 10773780 DE MONTERIA i
LICENCIADO EN EDUCIOM FISICA, RECREACION Y DEPORTE

C. Cial SURICENTRO Calle 10 N° 25 - 105 - Pisos. 1° y 2% -Tel: 7915505
e e b qres o

Monterla — Cdrdoba —~ Colombia
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DIMENSION MODOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLES Y
CONDICIONES CRONICAS Y PREVALENTES

ACTIVIDAD 2: Promover y apoyaron el desarrollo de 24 jornadas de
actividad fisica y recreativa, por momento de curso de vida (aerébicas,

danza, dirigido a la poblacidén adulta, y actividades lidicas v recreativas
para nifios y jévenes.

REPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: HUGO A. CONTRERAS NORIEGA
LUGAR: INVASION FECHA: 23 ENERO 2021

JORNADA DE ACTIVIDAD FISICA 3 /24




DIMENSION MODOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLES Y
CONDICIONES CRONICAS Y PREVALENTES

ACTIVIDAD 2: Promover y apoyaron el desarrolio de 24 jornadas de
actividad fisica y recreativa, por momento de curso de vida {aerdbicas,

danza, dirigido a la poblacion adulta, y actividades ildicas vy recreativas
para niftos y jovenes.

REPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: HUGO A. CONTRERAS NORIEGA
LUGAR: INVASION FECHA: 23 ENERO 2021
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Gobemacion de Secretaria de

)) Cordoba | Desarrolio
Ahomlomcoalpm de IQ Sﬂl”d

ACTA DE CONCERTACION

En el municipio de San Anfero, a los _ (<1 dlias del mes de Walva @ de 2021
- Se reunieron plailenl Cetmp o Ts . quien se desempefia como

e vl Do /r asciel, L F P y HUGO  ARMANDO CONTRERAS
NORIEGA, en representanién de |z EQE CAMU RIS LOPEZ DUFAN DE SAN ANTERDC con el
objetive de concertar la ejecucion de las actividades objeto del Convario Interadministralivo No. $S-
275 - 2020 entre el departamento de Cordoba y fa Empresa Social del Estado Camu iris ‘L()pez
Duran de San Antero, con el fin de concfétar cronograma de ejeciicion para la aclividad No. 2 de |3
Dimension MODOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLES v CONDICIONES CRONICAS ¥
PREVALENTES, que es el desarrolto de Fromover v apoyaron @ desarrollo de 24 jornadas de
actividad fisica y recreativa, por momento de curso de vida (aerdbicas, danza, dirigido a la poblacion
adulta, y actividades ludicas y recrealivas para nifios y jGvenes,

Para mayor constancia se fimna !a presenia acia por 105 que en alia intervinieron a fog A4 diasdsl

mes de CAEND del 2021

LatudeT

H( : @ult{ﬁun 5 %{L ﬁ Ui o
Nombre: HUGO ARMANDO CONTRERAS NORIEGA Nombre: 2o 672 .;;(guﬁj AN G
Cedula: 10778780 DE MONTERIA Cedula: 1092529 207

Numero Celular: 3002383402 NiGmero colular 5, YSe2I2R2
Representante de fa ESE CAMU SAN ANTERD Funcionario del Municipio o enfidacd
[RIS LOPEZ DURAN e i foe

O UC N EbucAceR)  Frseda , R
Pmpﬂl (?{-4 :;.' ‘ 1.'1’" /{J f_’_( . ,_af:ﬂ‘!"}j‘I{‘ _

Vo
[

; : ‘ vr TICY WAL . SR S
Prlacie e Mo Corle 27 Neoy 3228 Monberng - 0 aredob
N (54 7926200 00 Q000 215344
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ACTA DE REUNION 4
Lugar: CASA DE LA CULTURA Hora de Inicio: 3:00 pm
| Fecha: 23 DE ENERO DE 2021 Hora de Finalizacion:  5:10 pm

Objetivo(s) de la Reunidn
Promover y apoyar el desarroilo de 24 jornadas de actividad fisica y recreativa, por
momento de curso de vida (aerdbicas, danza, dirigido a la poblacién adulta, y
actividades ladicas y recreativas para nifios v j6venes.

Desarrolio de la Reunién

DIMENSION: MODOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLES Y CONDICIONES
| CRONICAS PREVALENTES: ACT 2

Se realiza jornada de actividad fisica Y recreativa, pero antes se les explica gue son los
estilos de vida saludable que son aquellos. habitos de nuestra vida diaria que nos
ayudan a mantenernos mas sanos Y con menos hmitaciones funcionales. Para llevar
una vida mas sana nos debemos centrar, principalmente, en dos aspectos: nuestra
dieta y el ejercicio fisico.

Se les recalca que realizando estos dos aspectos en nuestra vida podemos ayudar a
prevenir enfermedades, se trabaja con grupos de poblacion nifios y jovenes y se recalca
que los llamados habitos saludables a todas aquellas conductas que tenemos
asumidas como propias en nuestra vida cotidiana ¥ que inciden posilivamente en
- nuestro bienestar fisico, mental v social. Se realiza dinamicas grupat e individual como:

Las lanchas. Les comentas que estan en un barco que se va a hundir. ...
Promover la comunicacion. Pelota

Se usan materiales como: Pelotas de varios tamanos, aros de hula ula, cuerdas, entre
otros

En este grupo se resalta que los nifios les falta atencion y escucha al momento de
eseuchar ordenes, y se afianza sobre poner limites en los juegos, ya que hay un
momento para cada cosa.

C. Cial SURICENTRO Calle 10 N° 25- 105 -Pisos 1° y 2° - Tel.: 7915505
v enpdndy e o

Monteria — Cérdoba — Colombia




Gobemaciénde | Secretaria de | FORMATO ' VERSION: 02

a
o m—

) Cordoba | Desarrollo
&7 moreeamee | dela Salud | AcTA be REUNIONES SALUD PUBLICA | FECHA: 15-08-2012

PROCESO DE GESTION DE LA SALUD | PAGINA Z2DEZ2

c{

| Se cumplié con todos los protocolos de bioseguridad como su uso de tapabocas lavado
de manos uso de geles antibacteriales.

Responsables de la Actividad

&W.

U4 P <5
HUGO ARﬁAmuo‘[%mR RAS NORIEGA
C.C. 10778780 DE MONTERIA _
LICENCIADO EN EDUCION FISICA, RECREACION Y DEPORTE

C. Cial SURICENTRO Calla 10 N° 25- 105 - Pisos 1° y 2°-Tel.: 7915505
w-m-‘--_«‘c_)“lph:-‘; fene e

Montesfa — Cérdoba — Colombia
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DIMENSION MODOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLES Y
CONDICIONES CRONICAS Y PREVALENTES

ACTIVIDAD 2: Promover y apoyaron el desarrollo de 24 jornadas de
actividad fisica y recreativa, por momento de curso de vida {aerdbicas,

danza, dirigido a la poblacién adulta, y actividades lddicas y recreativas
para nifios y jévenes. '

REPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: HUGO A. CONTRERAS NORIEGA
LUGAR: CASA DE LA CULTURA FECHA: 23 ENERO 2021

JORNADA DE ACTIVIDAD FISICA 4 /24




DIMENSION MODOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLES Y
CONDICIONES CRONICAS Y PREVALENTES

ACTIVIDAD 2: Promover y apoyaron el desarrollo de 24 jornadas de
actividad fisica y recreativa, por momento de curso de vida {aerdbicas,
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= Gotiemocic'm de Secretaria de
Cordoba | Desarrolle
meanmmaree | cle lo Salud

ACTA DE CONCERTACION

En el municipio de San Antero, alos _2 1 dias del mes de 2, N2 (0 de 2021
se reunieron __ Besyr-22 oSy 20 b (2 . quien se desempefia como
Lider  Cotew i fosio y HUCO ARMANDC CONTRERAS

NORIEGA, en representacion de la ESE CAMU IRIS LOPEZ DURAN DE SAN ANTERC con al
objetivo de concertar la ejecucion de las aclividades objeto del Convenio Interadministrativo No, SS-
275 - 2020 entre el departamento de Cordoba y la zmpresa Social del Estado Camu Iris Lopez
Duran de San Antero, con el fin de concrelar cronograma de gjecicion para la aclividad No. 2 de 1a
Dimension MODOS Y ESTILOS DE ViNA SALUDABLES ¥ OONMDICIONES CRONICAS Y
PREVALENTES, que es el desarrcllc de Promover y apoyaron et dasarrolle de 24 jornadas de
actividad fisica y recreativa, por momento de curso de vida {acrobicas, danza, dirigido a la poblacion
adulta, y actividades ludicas y recreativas para nifios v jovenes.

Para mayor constancia se firma la presenta acla por los que er ella inlervinieron alos 2 ( dias del
mesde__ > ALCO del 2021

(u))ﬁt’.\'tﬂz L’Q(‘@U-{ :zCJ,_ “<O§@Q

{ﬁu Gsr’l"{w&rqq Q
Nombre U%ARMANDO CONTRERAS MORIEGA  Nombra: 2 Sm2y7202 L4060 2odaarn

Cedula: 10778780 DE MONTERIA Cedula: /pyze2s 25 7

Numero. Celular: 3002383402 Numero celular: 3,3,090 ¢ ¢
Representante de ia ESE CAMU SAN ANTERO Funcionario del Municipio o entidad
IRIS LOPEZ DURAN

. - - - T - , 7 N
PREFESIONT L& . EDUCACA) FLSLeA Cois M L s AV

oaloce oo o AP AN Aoty oned,e

B L C M R TR

wyrw, cordoba.aov.co
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ACTA DE REUNION 5
ftugar: BARRIOC EL MINUTO DE DIOS Hora de Inicio: 3:15 pm
Fecha: 24 DE ENERO DE 2021 Hora de Finalizacién:  5:30 pm

Objetivo(s} de la Reunién

Promover y apoyar el desarrollo de 24 jornadas de actividad fisica y recreativa, por
momento de curso de vida (aerobicas, danza, dirigido a la poblacidon adulta, vy
acfividades ludicas y recreativas para nifos y jévenes.

Desarrolio de la Reunidn

DIMENSION: MODOS Y ESTH.OS DE VIDA SALUDABLES Y CONDICIONES
| CRONICAS PREVALENTES: ACT 2

Se realiza jornada de actividad fisica y recreativa, pero antes se les explica que son los
estilos de vida saludable que son aquellos habitos de nuestra vida diaria que nos
- ayudan a mantenernos mas sanos y con menos limitaciones funcionales. Para llevar
una vida mas sana nos debemos centrar, principalmente, en dos aspectos: nuestra
dieta y el ejercicio fisico.

Se les recalca que realizando estos dos aspectos en nuestra vida podemos ayudar a
prevenir enfermedades, se trabaja con grupos de poblacién nifios y jovenes y se recalca
que los llamados habitos saludables a todas aquellas conductas que tenemos
asumidas como propias en nuestra vida colidiana y que inciden positivamente en
nuestro bienestar fisico, mental y social. Se realiza dinamicas grupal e individual como:

Las lanchas. Les comentas que estan en un barco gue se va a hundir. ...
Promover la comunicacion. Pelota

Para llevar una vida mas sana nos debemos centrar, principalmente, en dos aspectos:
nuestra dieta y el ejercicio fisico.

Se les recalca que realizando esfos dos aspecfos en nuestra vida podemos ayudar a
prevenir enfermedades, se trabaja con grupos de poblacion nifios y jovenes y se recalca
que [os llamados habitos saludables a todas aquellas conductas que tenemos
asumidas como propias en nuesira vida cotidiana y que inciden positivamente en

C. Cial SURICENTRO Calle 10 N° 25-105 - Pisos 1°y 2° - Tal.: 7915505
S 1;r1r;'\r'>im e oo
Monteria — Cérdoba — Colombia
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S
nuestro bienestar fisico, mental y social. Dichos habitos son principalmente ia
" alimentacion, el descanso y la practica de la actividad fisica carrectamente planificada.

Este grupo se observa dinamico y motivado para realizar la jornada, dan apories para
 realizar actividades con los grupos y aplicar en su comunidad.

Se cumplié con todos los protocolos de bioseguridad como su uso de tapabocas lavado
de manos uso de geles antibacteriales.

Responsables de la Actividad

‘uo“ @Ou’{\ﬂ_i@ﬁ
HUGO ARMMMBO CONTRERAS NORIEGA
C.C. 107787380 DE MONTERIA A
LICENCIADOC EN EDUCION FISICA, RECREACION Y DEPORTE

C. Cial SURICENTRC Calle 10 N° 25 - 105 - Pisos 1° y 2° - Tel.: 7815505
s rninlas s Lo

Monteria — Cérdoba ~ Colombia
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DIMENSION MODOS Y ESTiLOS DE VIDA SALUDABLES Y
CONDICIONES CRONICAS Y PREVALENTES

ACTIVIDAD 2: Promover y apoyarcn el desarrollo de 24 jornadas de
actividad fisica y recreativa, por momento de curso de vida (aerdbicas,

danza, dirigido a la poblacién adulta, y actividades lidicas y recreativas
para nifos y jovenes.

REPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: HUGO A. CONTRERAS NORIEGA
LUGAR: MINUTO DE DIOS FECHA: 24 ENERO 2021

JORNADA DE ACTIVIDAD FISICA 5 /24




DIMENSION MODOS Y ESTILOS D VIDA SALUDABLES Y
CONDICIONES CRONICAS Y PREVALENTES

ACTIVIDAD 2: Promover v apoyarcn el desarrofio de 24 jornadas de
actividad fisica y recreativa, por momento de curso de vida (aerdbicas,

danza, dirigido a la poblacion adulta, v actividades lGdicas vy recreativas
para nifios y jovenes.

RESSPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: HUGO A. CONTRERAS NORIEGA
LUGAR: MINUTO DE DIOS FECHA: 24 ENERO 2021

JORNADA DE ACTIVIDAD FISICA 5 /23




\ Gobernacion de Secretaria de

Cérdoba | Desarrollo
Ahc-r(: Fomcc n\ pueblo de !G sqh}‘@

ACTA DE CONCERTACION

En el municipio de San Antero, alos 22 dias detmes de  Cviex' de 2021
se reunieron weovbno VIostree p  fFe bty . qQuien se desempefia come
ev Coppiiin-fovic vy LUCO ARMANDO  CONTRERAS

NORIEGA, en representacion de la ESE ¢ M J ”, 5 LOPEZ DURAN DE SAN ANTERO con el
objetivo de concertar la ejecucion de las actividades obieto dol Convenio Interadministrativo No., SS-
275 - 2020 entre el deparlamento de Cdidoba v Ia Empresa Sncial del Estado Camu Iris Lépez
Duran de San Antero, con ¢l fin de concretar cranograina de ejecucion para ja actividad No. 2 de la
Dimension MODOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLES Y CONDICIONES CRONICAS Y
PREVALENTES, que es el desamolio de Promover v apoyaron =l desarrollo de 24 iomadas de
actividad fisica y recreativa, por momento de curso de vida {aarohicas, danza, disi igido a la poblacion
adulta, y aclividades lidicas y recrealivas para nifios v jovenes,

Para mayor constancia se firma la presenta acia nor ins que en ella inlervinieron a los 22 dias del
! . i i

mes de £\ (D del 2021

H’U Qovﬁxf?,ﬂx% \/) Mgvtina O)'ﬂa}/m/\"«q\ Vo
Nombre: HIGO ARMANDO CONTRERAS NORIEGA  Nombre: Afes /m_,, Heo el Zizﬂg.mé
Cedula: 10778780 DE MONTERIA Cedula: 26 116374 5u Aecleo
Numero. Celular; 3002383402 Numero celular: 3206 97 800 2
Representante de la ESE CAMU SAN ANTERD o uncmnaun del Municipio o enlidad
(RIS LOPEZ DURAN ' il e (o st e
PROTESI08

el Edvcacesn Fesieq .

/;/,.,-’ vty Zf /3_._,;,,&, S

ol el feeee Do S R U Y e - e sabae
SRR

|
L P R R LR [T T

www. cordoba,gov.co
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ACTA DE REUNION 6
Lugar: BARRIO EL PARAISO Hora de inicio: 10:00 am
Fecha: 24 DE ENERO DE 2021 Hora de Finalizacion:  12:15 am

Objetivo(s) de la Reunion

Promover y apoyar el desarrollo de 24 jornadas de actividad fisica y recreativa, por
momento de curso de vida (aeréhicas, danza, dirigido a la poblacién adulta, y

actividades ltdicas y recreativas para nifios y jévenes.

Desarrolio de la Reunion

DIMENSION: MODOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLES Y CONDICIONES

CRONICAS PREVALENTES: ACT 2

Se realiza jornada de actividad fisica y recreativa para adultos, pero antes se les explica
que son los estilos de vida saludable que son aquellos habitos de nuestra vida diaria
que nos ayudan a mantenernos mas sanos ¥ CONn menos iimitaciones funcionales. Para |
llevar una vida mas sana nos debemos centrar, principalmente, en dos aspectos:

nuestra dieta y el ejercicio fisico.

Se les recalca que realizando estos dos aspeclos en nuestra vida podemos ayudar a
prevenir enfermedades, se trabaja con grupos de poblacién adulta y se recalca que los

ltamados habitos saludables a todas aquellas  conductas

asumidas como propias en nuestra vida cofidiana y que inciden positivamente en
nuestro bienestar fisico, mental y social. Dichos habitos son principaimente Ia
alimentacion, el descanso y la practica de: la aciividad fisica correctamente planificada.
Se realiza jornadas de aerébicos como Las actividades de resistencia, o aerdbicas,
aumentan la respiracion y [a frecuencia cardiaca, los ejercicios de fuerza fortalecen los
musculos, los ejercicios de equilibrio ayudan a prevenir caidas, los ejercicios
de flexibilidad estiran los musculos Y pueden ayudar a que su cuerpo permanezca
' relajado, también se realiza unas actividades de danza con el fin que vean que bailar es
una actividad divertida que ejercita los muscuios y et corazén, aunque también requiere
una gran demanda cognitiva. A diferencia  de otros ejercicios mas lineales,
el baile implica memorizar movimientos y hace posible que las personas trabajen vy
mejoren las capacidades mentales, et cual se logra participacion de los presentes,
reflexionando sobre lo bien que se sintieron con los aeréhicos resaltando que poco

incluyen este aspecto en su cotidianidad.

gue

tenemos

C. Cial SURICENTRO Calle 10 M° 25 - 125 - Pisos 1%y 2° - Tel.: 7916505

Montetia ~ Cérdoba — Colbmbia
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5
Se dejan tips para hacer en casa v asi ampiscen a forlalecer este habito saludable para
sus vidas y su familia:

Hacer ejercicio 30 minutos diarios.
Comer de manera balanceada evilando alimantos procesados.
Dormir al menos 8 horas diarias.

£ e
I dyat,

al ¢
rolar [as emocionas

Tomar & vasos de adua O i
Realizar meditacion para co
Tratar de no ser sedentario.

' Tener tiempo de esparcimiento.

as
bty

Se cumplid con todos los protocolos de hioseguridad como su uso de tapabocas lavado
de manos uso de geles antibacteriales.

Responsablos de I Actividad

i\o( =3 @vwf y2ATR
HIIGO AT A‘u:\z\ DO CONTREFHAS NORIEGA

LA S N

C.C. 10773760 DE MONTERIA
LICENCIADO EN ERDUCACION FISITA REC :\F&.CEON Y DEPORTES

C. Cial SURICENTRO Ca!le 1O N® 2.r - 105 - Pisos 1"y 2% - Tel: 7915505

_____

- - o B f
Mionierla - Coruana - Coloibia
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DIMENSION MODOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLES Y
CONDICIONES CRONICAS Y PREVALENTES

ACTIVIDAD 2: Promover y apoyaron el desarrollo de 24 jornadas de
actividad fisica y recreativa, por momento de curso de vida (aerébicas,

danza, dirigido a la poblacién adulta, y actividades lidicas y recreativas
para ninos y jovenes.

REPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: HUGO A. CONTRERAS NORIEGA
LUGAR: EL PARAISO FECHA: 24 ENERO 2021

JORNADA DE ACTIVIDAD FISICA: 6 /24




DIMENSION MODOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLES Y
CONDICIONES CRONICAS ¥ PREVALENTES

ACTIVIDAD 2: Promover y apoyaron el desarrollo de 24 jornadas de
actividad fisica y recreativa, por momento de curso de vida (aerdbicas,

danza, dirigido a la poblacién adulta, y actividades lidicas y recreativas
para nifos y jévenes.

REPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: HUGO A. CONTRERAS NORIEGA
LUGAR: EL PARAISO FECHA: 24 ENERO 2021

JORNADA DE ACTIVIDAD FISICA: 6/24




ey Gobemacion de Secretaric de
))) Cérdoba | Desarrolle
/ mreaoens | G 1 Salud

ACTA DE CORCERTACION

En el municipio de San Antero, e los . dias del ines de IR de 2021
se reunieron __ A Az g e . quien se desempefia como

Ll gl y HUGD ARMANDO CONTRERAS
NORIEGA, en representacion de 'a ESE CAMU IRIQ LODEZ DURAN DE SAN ANTERO con o
chjetive de concertar [a eiecucion de las aclividades abielo del Convenio Interadministrativo No. 84-

275 - 2020 entre el departamento de Cérdoba y la Empresa Social del Estado Camu Iris Lopez
Duran de San Antero, con el fin de concrelar cronograma de ejecucion para ia actividad No. 2 de ia
Dimension MODOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLES Y CONDICIONES CRONICAS Y
PREVALENTES, que es el desarollo de Promover y apoyaron el desarrolio de 24 jornadas de
actividad fisica y recreativa, por momento de curso de vida {aerdbicas, danza, dirigido a la poblacion
adulta, y actividades lddicas y recrealivas para nifios y jovenes,

Para mayor constancia se firma la presenta acta por los gue an slia intervinieron alos _=2<* dias del

mes de e tlal 2021
b G 2o
. 7. - I A4
! L S /J_ Vorw Ay i Lpreiote Dopare s onl

Nombre: RUGO ARMANDO CONTRERAS NORIEGA  NOMBIe: ¢ umie oot ips 2o Dt A

Cedula: 10778780 DE MONTERIA Cedula: v o n vy
Numero Celular: 3002383402 Numaro celular v e ve ww o
Representanie de fa ESE CAMU SAN ANTERC Funcionario del Muricipio o entidad
IRIS LOPEZ DURAN VA (4 S
PROSECORNALY  Lie | £D0CAOR G FR o _(__,_‘/’ P AT
Pl e B Calle 0 M 3078 Monterin - 4 ool
TR M BT T 10 B R 11 I TSRO

contacrannnatoordoe g noes mo

www.cordobu.qov.co
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ACTA DE REUNION 7
Lugar: BARRIO MINUTC DE DIOS Hora de Inicio: 10:1C am
Fecha: 25 DE ENERO DE 2021 Hora de Finalizacion: 12:15 am

Objetivo(s) de ia Reunion

Promover y apoyar el desarrollo de 24 jornadas de aclividad fisica y recreativa, por
momento de curso de vida (aerdbicas, danza, dirigido a la poblacién adulta, y
actividades ludicas y recreativas para nifios y jovenes.

Desarrollo de Iz Reunion

DIMENSION: MODOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLES Y CONDICIONES
CRONICAS PREVALENTES: ACTZ2

Se realiza jornada de actividad fisica y recreativa, pero antes se les explica que son los
estilos de vida saludable que son aquellos habiios de nuestra vida diaria que nos
ayudan a mantenernos mas sanos y con menos limitaciones funcionales. Para llevar
una vida mas sana nos dehemaos centrar, principalmente, en dos aspectos: nuestra
dieta y el ejercicio fisico.

Se les recalca que realizando estos dos aspectos en nuestra vida podemos ayudar a
prevenir enfermedades, se trabaja con grupoes de poblacidn nifios y jovenes y se recalca
que los llamados héabitos saludables a fodas aquellas conductas que teremos
asumidas como propias en nuestra vida cotidiana y que inciden positivamente en
nuestro bienestar fisico, mental y social. Se realiza dindmicas grupal e individual como;

Las lanchas. Les comentas gue estan en un barco que se va a hundir. ...
Promover [a comunicacion. Pelota

Algunos nifos manifestaron que la falta de actividad fisica les ha causado como
aumento de peso cerporal, pudiendo alcanzar niveles catalogados como obesidad.
Disminucién de la elasticidad y movilidad artictdar, hipotrofia muscular, disminucién de
ta habilidad y capacidad de reaccion.

C. Cial SURICENTRO Calle 10 N® 25 - 105 - Pisos 1° y 2° - Tel.: 7915505

Monteria — C'érdoba — Cclombia
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Se usan materiales como: Pelotas de varios tamarios, aros de huta ula, cuerdas, entre
ofros

Se cumplio con todos los protocolos de bioseguridad come su uso de tapabocas favado
de manos uso de geles antibacteriales.

Responsabies de la Actividad

\—k @’")VL"‘\J-VO-\
HUGO ARMANDO CONTRERAS NORIEGA
C.C. 10778730 DE MONTERIA
LICENCIADO EN EDUCION FISICA, RECREACION Y DEPORTE

C. Cial SURICENTRO Calle 10 N°25- 105 P!SOS‘I y 2° - Tel.: 7915505

rAN i

Montona Cérdoba Colomb|a
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DIMENSION MODOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLES Y
CONDICIONES CRONICAS Y PREVALENTES

ACTIVIDAD 2: Promover y apoyaron el desarrollo de 24 jornadas de
actividad fisica y recreativa, por momentc de curso de vida (aerdbicas,

danza, dirigido a la poblacién adulta, y actividades lddicas vy recreativas
para nifos y jdvenes.

REPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: HUGO A. CONTRERAS NORIEGA
LUGAR: MINUTO DE DIOS FECHA: 25 ENERO 2021

JORNADA DE ACTIVIDAD FISICA 7 /24
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ACTA DE REUNION 8
Lugar:  BARRIO EL. PANTEON Hora de Inicio: 3:00 pm
Fecha: 23 DE ENEROQ DE 2021 Hora de Finalizacion:  5:10 pm

Objetivo{s) de la Reuniéon

Promover y apoyar el desarrolio de 24 jornadas de actividad fisica y recreativa, por |
momento de curso de vida (aerdbicas, danza, dirigido a la poblacion adulta, y
actividades lidicas y recreativas para nifios v jévenes.

Desarrolio de la Reunidn

actividad fisica correctamente planificada.

DIMENSION: MODOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLES Y CONDICIONES
CRONICAS PREVALENTES: ACT2

Se realiza jornada de actividad fisica y recreativa, pero antes se les explica que son los
estilos de vida saludable que son aquellos habiios de nuestra vida diaria que nos
ayudan a mantenernos mas sanos y con menos limitaciones funcionales. Para llevar
una vida mas sana nos debemos centrar, principalmente, en dos aspectos: nuestra

 dieta y el gjercicio fisico.

Se les recalca que realizando estos dos aspectos en nuestra vida podemos ayudar a
prevenir enfermedades, se trabaja con grupoes de poblacion nifios y jovenes y se recalca
que los llamados habitos saludables a todas aquellas conductas que tenemos
asumidas como propias en nuestra vida coiidiana y que inciden positivamente en
nuestro hienestar fisico, mental y social. Se realiza dindamicas grupal e individual como:

Las lanchas. Les comentas que estan en un barco que se va a hundir. ...
Promover la comunicacion. Pelota
Dichos habitos son principalmente la alimentacién, el descanso y la practica de la

Al realizar la socializacion de fa importancia de los glercicios para la salud mental, los |
asistentes dicen que antes tenian mas recreacion Y se juntaban con los companeros
del colegio, a raiz de la pandemia poco sailen de sus casas porgque siempre hay adultos
mayores y deben cuidarlos, manifiestan que se sienten irritados y malhumorados, solos
y tristes, por eso es importante gue logren iniegracion con los padres.

C. Cial SURICENTRO Calle 10 N® 25 - 105 - Pisos 1° y2° - Tel.: 7915505

Monteria — Cérdoba — Colomhia
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Se usan materiales como: Pelotas de varios tamaiios, aros de hula ula, cuerdas, entre
ofros

Se deja las cinco actividades lidicas que dan soporte al desarrollo y el aprendizaje en
cualquier entorne

| Juego fisico.

Juego de simulacion.
Jugar con objetos.
Juego simbdlico.
Juegos con reglas.

Se cumplio con todos los protocolos de bioseguridad como su uso de tapabocas lavado
de manos uso de geles antibacteriales.

Responsables de la Actividad

Hv) W&S
HUGO A ANDO CONTREP S NORIEGA
C.C. 10778780 DE MONTERIA
LICENCIADO EN EDUCION FISICA, RECREACION Y DEPORTE

C. Cial SURICENTRO Calle ‘lON 2.) ‘!05 P13091 y2°-Tel: 7915505

I v

Monterla Cérdoba Colomb;a




3

A L - A . ° :
| i d .\.H__,J.,.J,,m.;.,., q\,mm e9s5L (e = | € [BsTaL09]] AT BTN PP
TR, Le EIETETCE] =Y NI i ) w\s&\
Mg g b oo i e R TUESIQE — A 3 J 4

VRER T SN NSEZLEETAE | 1= F[E9ECE BQ w\_,_\ﬁ,m 5& ;

TR ekt Pu] [EhTb bEE A | g (ALYl “uyQq éi ,xs.éés }«

—d VMIE S :.zm . =4 m\L‘Nihrmﬂmﬂ. .U\._)Q\dqi:\vaw.\ < ).wn..ﬂ.ggﬁﬁ
o NTRAT £ 9Tk A | STTRETZEY T PV RO J.ﬁ.@.wﬁ,ﬂl

[~ S LERGGIPRoL 1T T ol RRT S 3 = Tone R,
I N il I

N TV [z o | 8l peERRE 8\%{3 WY TP

P S Ry

A
)
"
H

¥ TR, ] e, T = ot b, £ € A e g M, 2 R 1V i e

TR i wh\( Yol 9 e 97 L/ NG

CH SRS AT 7]

IR P Y ¥ X gl povetsieed wq\?@\x&;\s\x&lﬁé o
R e
R I I DX TR Y <l 2l 90 f\:w\: _\J\l \

¢/ [RESREETT] I \\5\ 3\:\2 T
: . % e nt\.
o 18£Sk eI 0f DR =Ry BRI T AT x\..,\f..em_v R Wt

. s 74

Yo7l = 1R85 ERCo9Y

T

el

N.JJ.)Q RN B _,.\u,.. 905 bHLOL

b}w;E,\L N BV KN N

- . i\m,\.%wu.p%m \\&J ) ,\\y\ u\JQu\»\NwD
5 e .f. LT RSE mq%ﬁmmw : Ll stz $oF] ETYTNGY 20 il ? T\\\h_ (=4
BE-EEAFIEIE
S HHHEE :
s1elels]slsi¢ g avaLNzal
VIS ONO43T3L A EAHEE & £ OLNEWND0a SOQITIR4Y A JUSWON
NOIOVII4Y
30 0dIL
AN e _
s e, \.Hu: TR . e R \L.\m it o i i o R e LR i ¢
PG S T T uvem A ke Tro TR S A
oz oyy ({J ssw S77 wid ‘ IR e PR Iy
} 33 } YNIDYd AIvYs v 3G NOILSZS 30 CS3aCNd - Uwﬂ—um U" mv
60022042 'VHORS : OINAAI Y VIONILSISY ojjodnsay
10 ‘NOIS2I3A ___OiVWHOA o




R

i
i

e L L S o

12 %95 93¢59) .Euswmwﬂjﬂ =27 5T ﬁ%mﬂ\ﬂm

YV ERATIS [/
T 25 PO ET ‘ﬂ ] {90 ERT] m.\.ﬁwmw MNS\@ Rk
. N —t— - O B
. - ke S - s “ e o o RS ok
CehZIZTo0f] .m m. a7 NmMNN.%N.WQ: Ju_J\.r\xm_.wqu Qm\@u\wwﬁij\ﬂﬂﬂﬁwﬂ.
. " . . ! ¢ N .
3535 OLE 97¢ o[ 97 feseteite]] AT .ﬁﬁimsﬂﬁﬂ!ﬁ .
-t : - e 2
LER6EITE T §/ledcgtieer QDG Gl T TRV
LR e oy h\._ &= Fnr.. (ST 4 R TINCET : - <)o oy T ? T -
Sen E e e/l z| | hm_ m\ WAL EE m.wtr.\k\tmt ..‘\.\M. S NCARLEVTTY
eI Tiee ClHad I eSS e oy oY e e e
iifr A < S1HAL ‘ ) S A iy Xd) \ww\.\x\iw e T
il . - = & . B .
ey, |RL8L 0091t 7 6] [99E05EST0] IS e T
N N . . N ‘ m ~ :
~ o] = - - 2 - e \o Y _\\. o i
VAP [eaTieT e . INR R Eaaadat P TS )]
b . . - . . Tt
= m.. m g ..m. mn a
AR HHHHBHE :
S8 g |8i5iglg[E]|=<)t avaL.Naal
[ 8 - 4 . ] : . .
VIl ONO4313L, AERHEEE OLNERN0 SOUITIAV A INEWON
NOIDVIIAY LUTIaaa0:
3d Odil :
x\
TRy 0y e e A T
120z onNY [ O sin > wvia , \Q\ uuw..ﬂ-ﬁwx JA
1 30 | VNIDYd GNIVS V1 3d NGILSIS 30 OSID0Nd
6002-L0-LZ "WHOZS : OINIAT ¥ VIONILSISY
10 INOQISHIA  OLVNNOA




DIMENSION MODOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLES Y
CONDICIONES CRONICAS Y PREVALENTES

ACTIVIDAD 2: Promover y apovaron el desarrollo de 24 jornadas de
actividad fisica y recreativa, por momento de curso de vida {aerdbicas,

danza, dirigido a la poblacién adulta, vy actividades lddicas y recreativas
para nifios y jovenes.

REPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: HUGO A. CONTRERAS NORIEGA
LUGAR: MINUTO DE DIOS FECHA: 25 ENERO 2021

JORNADA DE ACTIVIDAD FISICA 8 /24
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Secretaria de
Desarrolio
de la Salud

ot Gul:lemclci('m de
1) Cordebg

Ahora k> toca ol puchis

AGTA DE CONCERTACION

En el municipio de San Antero, alos 2.3 dias dal mes de

sereunieron __ oy Dis lope>

ENeyo de 2021
. quien se desempefa como

C_ﬁ,(/uu vi o rlo

Lidag

y HUSOC ARMANDO CONTRERAS

NORIEGA, en represenlacion de 1a ESE CAMU RIS LOPEZ DURAN DE SAN ANTERO con o

objetivo de concertar fa ejecucion de las actividades obj
275 - 2020 entre el departamenio de Cordoba y la Iz

elo dof Convenio Interadministrativo No, SS-
mpresa Social del Estado Camu Iris Lopez

Curan de San Antero, con el fin de concretar cronograma de ejecucion para la actividad No. 2 de la

Dimension MODOS v
PREVALENTES, Gue es el desarrolio de Promover

ESTILOS DE VIDA SALUDABLES Y CONDICIONES CRONICAS Y
¥ apoyeron el desarrollo de- 24 jornadas de

actividad fisica y recreativa, por momento de curso ds vida (aerdbicas, danza, dirigido a la poblacién
adulla, y actividades lidicas y recreativas para nifos v jdvenss.

Para mayor constancia se firma la presenta acta por los que en ella intervinieron alog 2 5 dias del

mes de evig{o

del 2021

Wao Conberas )

Nombre: I--ILg L0 ARMANDO CONTRERAS NORIEGA
Cedula: 10778780 DE MONTERIA

Numero. Celular: 3002383402

Representante de la ESE CAMU SAN ANTERO

IRIS LOPEZ DURAN

PROLRSI00) -~ UC . €hucacemas T e

[_g[clr D v \"
Nomire: Leicly Piz Lope.
Ceduta: 2c- 1156 2q
Numaro celular, 3oy Yys €2 F!
Funcionario del Municipio o entidad

Lidet (opmwataco

Hicve. Wloretean

DO R R LTI Te RIS

www cordobo.gov.co
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ACTA DE REUNION 9
Lugar: BARRIO SIERRA MORENA Hora de Inicio: 3:00 pm
Fecha: 26 DE ENERO DE 2021 Hora de Finalizacién:  5:15 pm

Objetivo{s) de la Reunion

Promover y apoyar el desarrollo de 24 jornadas de actividad fisica y recreativa, por
momenic de curso de vida (aerobicas, danza, dirigido a la poblacion adulta, y
actividades ludicas y recreativas para nifios v jovenes.

Desarrolio de la Reunion

DIMENSION: MODOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLES Y CONDICIONES
CRONICAS PREVALENTES: ACT 2

Se realiza jornada de actividad fisica y recreativa, pero antes se les explica que son los
eslilos de vida saludable que son aquellos habitos de nuestra vida diaria que nos
ayudan a mantenernos mas sanos y con menos limitaciones funcionales. Para llevar
una vida mas sana nos debemos centrar, principalmente, en dos aspectos: nuestra
dieta y el ejercicio fisico.

Se les recalca que realizando estos dos aspectos en nuestra vida podemos ayudar a _
prevenir enfermedades, se trabaja con grupos de poblacién nifios y jovenes y se recalca.
que los llamados héabitos saludables a {fodas aquellas conductas que tenemos
asumidas como propias en nuestra vida cotidiana y que inciden positivamente en
nuestro bienestar fisico, mental y social. Se realiza dinamicas grupal e individual como:

Las lanchas. Les comentas que estan en un barco que se va a hundir. ...
Promover ia comunicacion. Pelota

Dichos habitos son principalmente la alimentacion, el descanso y la practica de la
actividad fisica correctamente planificada.

Se realiza dinamicas grupal e individual como:

Las lanchas. Les comentas que estan en un barco gue se va a hundir. ...

Promover la comunicacion. Pelota

C. Cial SURICENTRO Calle 10 N® 25 105 F’Iaos 1%y 2° - Tel.: 7915505

Memerla COrdoba Co!ombxa
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En este espacio se logrd tener algunos padres de asistentes y se les sugiere que
aunque le resulte dificil, trate de encontrar una manera de mantener a su hijo active con
algo que sea de su agrado. Intente tener una actitud abierta. Quiza su hijo esta
interesado en una actividad que no esta incluida en las propuestas de la escuela, se les
invita a la paciencia y si su hijo tiene dificultades para seleccionar una actividad y
continuaria. Por lo general, hacen falta varios intentos hasta que los nifios encuentran
una actividad adecuada. Pero cuando esto ocurra, usted se alegrara de haber invertido
et tiempo y el esfuerzo. Para su hijo, representara un paso importante hacia ef desarrollo
de habitos deportivos y recreativos que perduraran toda la vida.

Se usan materiales como: Pelotas de varios tamaiios, aros de hula ula, cuerdas,
entre otros

Se cumplio con todos los protocolos de bioseguridad como su uso de tapabocas lavado
de manos uso de geles antibacteriales.

Responsables de la Actividad

cu- 1) @;wgﬁ.ﬂ_ia% ‘
HUGO ARMANDO CONTRERAS NORIEGA
C.C. 10778780 DE MONTERIA
LICENCIADO EN EDUCION FISICA, RECREACION Y DEPORTE

C. Cial SURICENTRO Calle10N 25 100 Plsos‘I y 2° - Tel: 7815505

Monteria Cérdoba Co!ombla
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DIMENSION MODOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLES Y
CONDICIONES CRONICAS Y PREVALENTES

ACTIVIDAD 2: Promover y apovyaron el desarrollo de 24 jornadas de
actividad fisica y recreativa, por momento de curso de vida (aerdbicas,

danza, dirigido a la poblacién adulta, y actividades lidicas vy recreativas
para ninos y jovenes.

REPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: HUGO A. CONTRERAS NORIEGA
LUGAR: SIERRA MORENA FECHA: 26 ENERO 2021

JORNADA DE ACTIVIDAD FISICA: g /24
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ACTA DE COMCERTACION

En el municipio de San Antero, afos 2.3 diasdel mesde _ @ne(O de 2021
se reunieron ___ Za sy G sy Hoiin Gicses , quien se desempefia como
boiler  Copprrtorio y  HUGO ARMANDO CONTRERAS

NORIEGA, en representacion de ta ESE CAMU IRIS LOPEZ DURAN DE SAN ANTERO con el
objetivo de concertar la ejecucion de las actividades abjelo del Convenio Interadministrativo No, 5S-
275 - 2020 enlre el departamento de Cérdoba y la Empresa Social del Eslado Camu Iris Lopez
Duran de San Antero, con el fin de concretar cronograma de ejecucion para la actividad No. 2 de |a
Dimensicn MODOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLES Y CONDICIONES CRONICAS Y
PREVALENTES, que &5 el desarrollo de Promover v apoyaron el desarrolio de 24 jornadas de
actividad fisica y recreativa, por momento de curso de vida {aerdbicas, danza, dirigido a la pobiacion
aduita, y actividades ludicas y recreativas para nifios y jGvenes.

Para mayor constancia se firma la presenta acta por los que en ella intervinieron alos 2 3 dias dal
mes de LNex0 del 2021

7/{ Gy ks '
Nombre:/ HUGO ARMANDO CONTRERAS NORIEGA  Nombre: carsen rlomer Eavdas

Cedula: 10778780 DE MONTERIA Cedula; 2 28 7 2v¢

Numero Celular; 3002383402 Numaro celular, 30¢ 2¢¢ 264 @
Representante de la ESE CAMU SAN ANTERO Funcianario del Municipio ¢ entidad
RIS LOPEZ DURAN
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ACTA DE REUNION 10
Lugar: CORREGIMIENTO SANTA ROSA | Hora de Inicio: 2:20 pm
Fecha: 27 DE ENERO DE 2021 Hora de Finalizacion:  4:30 pm

Objetivo(s} de la Reunion

Promover v apoyar el desarrollo de 24 jornadas de actividad fisica y recreativa, por
momento de curso de vida (aerdbicas, danza, dirigido a la poblacion adulta, y
actividades lldicas y recreativas para nifios v jévenes.

Desarrolic de la Reunion

DIMENSION: MODOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLES Y CONDICIONES
CRONICAS PREVALENTES: ACT 2

Se realiza jornada de actividad fisica Yy recreativa para adultos, pero antes se les explica
que son los estilos de vida saludable que son aquellos habitos de nuestra vida diaria
que nos ayudan a mantenernos mas sanos y con menos limitaciones funcionales. Para
llevar una vida mas sana nos debemos centrar, principalmente, en dos aspectos: |

| nuestra dieta y el gjercicio fisico.

Se les recalca que realizandoe estos dos aspectos en nuestra vida podemos ayudar a
prevenir enfermedades, se trabaja con grupos de poblacién adulta y se recalca que los
lamados habitos saludables a todas aquellas conductas que tenemos
asumidas como propias en nuestra vida cotidiana Yy que inciden positivamente en
nuestro bienestar fisico, mental y social. Dichos habitos son principalmente la
alimentacién, el descanso v ia practica de la actividad fisica correctamente planificada.
Se realiza jommadas de aerdbicos como Las actividades de resistencia, o aerdbicas,
aumentan la respiracion y la frecuencia cardiaca, los ejercicios de fuerza fortalecen los
musculos, los ejercicios de equilibrio ayudan a prevenir caidas, los ejercicios
de flexibilidad estiran ios mudsculos y pueden ayudar a que su cuerpo permanezca
relajado, fambién se realiza unas actividades de danza con ef fin que vean que bailar es
una actividad divertida que ejercita los masculos y el corazdn, aunque también requiere
una gran demanda cognitiva. A diferencia de otros ejercicios mas lineales, |
el baile implica memorizar movimientos y hace nesible que las personas frabajen y
mejoren las capacidades mentales, el cual se logra participacion de los presentes,

C. Cial SURICENTRO Calle 10 N° 25 - 105, - Pisos 1° y 2° - Tel.: 7915505

Monteria ~ Cordoba — Coiombia
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reflexionando sobre lo bien que se sintieron con los aerébicos resaltando que poco
incluyen este aspecto en su cotidianidad.

Se dejan tips para hacer en casa y asi empiecen a fortalecer este habito saludable para |
sus vidas y su familia:

Este grupo manifiesta que las barreras para participar en actividad fisica pueden hacer
referencia a dimensiones tan variadas como: falta de tiempo, falta de confianza, falta
de dinero, tener que hacer otras cosas, aburrimiento, el cual se motiva para que olviden
esos obstaculos.

Se cumplié con todos los protocolos de bioseguridad como su uso de tapabocas lavado
de manos uso de geles antibacteriales.

Responsables de la Actividad

. s
HUGOt%AI@B% &NTQRAS NORIEGA

C.C. 10778730 DE MONTERIA )
LICENCIADO EN EDUCACION FISICA, RECREACION Y DEPORTES

C. Cial SURICENTRO Calle 10 N° 25 - 105 - Pisos. 1° y 2° - Tel.: 7915505
L P PR

Monteria — Céidaba — Colombia
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DIMENSION MODOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLES Y
CONDICIONES CRONICAS Y PREVALENTES

ACTIVIDAD 2: Promover y apoyaron el desarrollo de 24 jornadas de
actividad fisica y recreativa, por momento de curso de vida (aerdbicas,

danza, dirigido a la poblacidn adulta, vy actividades lddicas y recreativas
para nifios y jovenes.

REPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: HUGO A. CONTRERAS NORIEGA
LUGAR: CORREGIMIENTO SANTA ROSA FECHA: 27 ENERO 2021

JORNADA DE ACTIVIDAD FISICA: 10 /24

O
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CONDICIONES CRONICAS ¥ PREVALENTES

ACTIVIDAD 2: Promover y apovaron el desarrollo de 24 jornadas de
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ACTA DE CONCERTACHN

En el municipio de San Antero, a los 25 dias del mes ca 2N e D de 2021
se reunieron /é@%iz Sl Lobuditf . quien se desempefia como
Dot Coppurnaify i y HUGO ARMANDO CONTRERAS

MORIEGA, en represcntacion de g £SE CAMU IRIS LOPEZ DURAN DE SAN ANTERO con el
objetivo de concerlar fa ejecucion de jas actividades cbjete del Convenin Interadiministralivo No. §5-
275 - 2020 entre el departamenta de Cordoba y Ia Empresa Social del Estado Camu fis [opez
Duran de San Aniero, con ei fin de concretar cronograma de cjecucion para la actividad No. 2 de Ia
Dimension MODOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLES Y CONDICIONES CRONICAS ¥
PREVALENTES, que es el desarrollo de Promover v apoyaron el desarrollo de 24 jornadas do
actividad fisica y recreativa, por momenio de curso de vida (serdbicas, danza, dirigido ala poblagion
ndulta, y actividades lidicas v recreativas para nifos v jGvenas.

Paia inayor constancia se firma la presenta acla porics gue &n ellainlervinieron alos 2 Y dias det

mes de ___egneno daf 2021

)/ < Oo-w(m ¢ ¥ /5@.62747'2 /Oga,/duy gcu/w A:?an

Mombre: HUGI ARMANDC CONTRERAS NORIEGA  Nombre: Lot e dordei Glo 00~

Cedula: 10778780 DE MONTERIA Cedula: 7072525 22 >

Mimero Celular; 3002383402 Namero celular: 2/2e9¢ vv e v
Repiesenianie de la ESE CAMU SAN ANTERO Funciunario del Municipio o enlidad
IRIS LOPEZ DURAN ﬁé  Borecnri o v
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_ACTA DE REUNION 11
Lugar: BARRIO EL MINUTO DE DIOS lora de Inicio: 3:00 pm
Fecha: 28 DE ENERO DE 2021 Hora de Finalizaciéon:  5:10 pm

Objetivo(s) de la Reunion
Promover y apovar el desarrollo de 24 jornadas de actividad fisica y recreativa, por
momento de curso de vida (aerdbicas, danza, dirigido a la poblacién adulia, y
actividades ludicas y recreativas para nifios y jovenes.

Desarrollo de la Reunién

DIMENSION: MODOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLES Y CONDICIONES
CRONICAS PREVALENTES: ACT 2

Se realiza jornada de actividad fisica y recreativa, pero antes se les explica que son los
estilos de vida saludable que son aquelios habitos de nuestra vida diaria que nos
ayudan a mantenernos mas sanos y con menos limitaciones funcionales. Para llevar
una vida mas sana nos debemos centrar, principalmente, en dos aspectos: nuestra
dieta y el ejercicio fisico.

Se les recalca que realizando estos dos aspeclos en nuestra vida podemos ayudar a
prevenir enfermedades, se lrabaja con grupos de poblacién nifios y jovenes y se recalca
que los llamados habitos saludables a todas aquellas conductas que tenemos
asumidas como propias en nuestra vida cotidiana y que inciden positivamente en
nuestro bienestar fisico, mental y social. Se realiza dinamicas grupal e individual como:

Las lanchas. Les comentas que estan en un barco que se va a hundir. ...
Promover {a comunicacion. Pelota

Dichos habitos son principalmente la alimentacion, el descanso y la practica de la
actividad fisica correctamente planificada.

Las lanchas. Les comentas que estan en un barco que se va a hundir. ...

C. Cial SURICENTRO. Calle 10N 25 10u Plsos‘l y 2° - Tel; 7915505

Monterla Cérdoba Colomb:a




2 Gobernacion de Secretaria de FORMATC VERSION: 02
Cordoba | Desarrolio

moeemarse | G0 1 Salud | ACTA DE REUNIONES SALUD PUBLICA | FEGHA: 15-08-2012

PROCESO DE GESTION DE LA SALUD | PAGINA 2 DE 2

11
Hay grupos que se observan que son mas motivados a los juegos de competencia
grupal que individual, los individuales los motiva ios premios y alli si estan al pendiente
de [as indicaciones sin hacer desorden.

Se usan materiales como: Pelotas de varios tamaiios, aros de hula ula, cuerdas, entre
olros

Se cumplié con todos los protocolos de bioseguridad como su uso de tapabocas lavado
de manos uso de geles antibacteriales.

Responsables de |a Actividad

X T ASAT
HUG ﬂm.‘l\!i/-'\NDO CONTRERAS NORIEGA
C.C. 10778780 DE MONTERIA 5
LICENCIADO EN EDUCION FISICA, RECREACION Y DEPORTE

C. Cial SURICENTRO Calle 10 N° 25 - 105 - Pisos 1° y 2° - Tel: 7915505

e b e

Monteria — Cérdoba — Colombia
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DIMENSION MODOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLES Y
CONDICIONES CRONICAS Y PREVALENTES

ACTIVIDAD 2: Promover y apovaron el desarrolio de 24 jornadas de
actividad fisica y recreativa, por momento de curso de vida (aerdbicas,

danza, dirigido a la poblacion adulta, y actividades ludicas v recreativas
para nifios y jovenes.

REPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: HUGO A. CONTRERAS NORIEGA
LUGAR: MINUTO DE DIOS FECHA: 28 ENERO 2021

JORNADA DE ACTIVIDAD FISICA 11 f224




DIMENSION MODOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLES Y
CONDICIONES CRONICAS Y PREVALENTES

ACTIVIDAD 2: Promover y apoyaron el desarrollo de 24 jornadas de
actividad fisica y recreativa, por momento de curse de vida {aerdbicas,

danza, dirigido a la poblacién aduita, y actividades lidicas y recreativas
para nifios y jévenes.

REPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: HUGO A. CONTRERAS NORIEGA
LUGAR: MINUTO DE DIOS FECHA: 28 ENERO 2021
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ACTA DE CONCERTACION

[zn el municipic de San Antera, alos _26 diasdelmesde  emevd de 2021
se reunieron __(Zagurry Gl fom , quien se desempefia coma
Eebupade oty forfEul y HUGO ARMANDG CONTRERAS

MORIEGA, en representacion de la ESE CAMU IRIS LOPEZ DURAN DE SAN ANTERD con &
ebietive de conceriar la gjecusion de Jag actividades objeto del Convenio Interadministrativo Na, $5-
275 - 2020 enfre el departamento de Cdrdoba y fa Empresa Social del Estado Camu Iris Lopez
Duran de San Antero, con el fin de concretar cronograrma de ejecucion para la actividad No. 2 de la
Dimension MODOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLES Y CONDICIONES CRONICAS Y
PREVALENTES, que es el desanollo de Promover y apoyaron el desarrollo de 24 jornadas de
actividad fisica y recreativa, por momento de curso de vida (agrobicas, danza, dirigido a la pablacion
adulta, y actividades lidicas y recreativas para nifios Y jovenas.

Fara mayor constancia se fima la presenta acta por los que en eliaintervinieron alos 24 dias ded

mes de Cptarr dal 2021

Z/‘J vee  lowdvrasy / Q;;m ory i beza j)

Nombre: I’JUGO ARMANDO CONTRERAS NORIEGA  Nombre: AAFUR Yy cpmpBezn Dra s

oy

Cedula: 10778780 DE MONTERIA Cedula: /& e/ rpey
Nimero Celuiar: 3002383402 Nimere celular: 22/ 54 & BS Ly
Represenlanie de la ESE CAMU SAN ANTERQ Funcionario del Municipio o enlidad
IRIS LOPEZ DURAN C froseanilor o FTE
PPGEESIOR D LtC. ERUCAC. TS A r@o&c g ,”,7{1/0
Vet b e e 2 e BUEE Wanmirin < 4 Gaebes
PU L FYEARCT 08 BO T nE
COMSCIRNI L OLAT N ey,

www,cordoba.gov.co
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ACTA DE REUNION 12
Lugar: POLIDEPQORTIVO Hora de Inicio: 3:15 pm
Fecha: 29 DE ENERO DE 2021 Hora de Finalizaciéon:  5:30 pm

Objetivo(s) de la Reunién
Promover y apoyar el desarrollo de 24 jornadas de actividad fisica y recreativa, por |
momento de curso de vida (aerdbicas, danza, dirigido a la poblacién adulta, y
actividades ltdicas y recreativas para rtifios y jévenes.

Desarrolic de la Reunién

DIMENSION: MODOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLES Y CONDICIONES
CRONICAS PREVALENTES: ACT 2

Se realiza jornada de actividad fisica y recreativa para adultos, pero antes se les explica
que son los estilos de vida saludable que son aquellos habitos de nuestra vida diaria
que nos ayudan a mantenernos mas sanos y con menos limitaciones funcionales. Para
Bevar una vida mas sana nos debemos centrar, principalmente, en dos aspectos:
nuestra dieta y el ejercicio fisico.

Se les recalca que realizando estos dos aspectos en nuestra vida podemos ayudar a
| prevenir enfermedades, se trabaja con grupos de poblacion aduita y se recalca que los
lamados habifos saludables a todas aquellas  conductas que tenemos
asumidas como propias en nuestra vida cotidiana y que inciden positivamente en
nuestro bienestar fisico, mental y social. Dichos habitos son principalmente la
| alimentacion, el descanso y la practica de la actividad fisica correctamente planificada.
Se realiza jornadas de aerdbicos como Las actividades de resistencia, o aerodbicas,
aumentan la respiracién y la frecuencia cardiaca, ios gjercicios de fuerza fortalecen los
musculos, los ejercicios de equilibrio ayudan a prevenir caidas, los ejercicios
de flexibilidad estiran los muscutos y pueden ayudar a que su cuerpo permanezca
relajado, también se realiza unas actividades de danza con el fin que vean gue bailar es
- una actividad divertida que ejercita los masculos y el corazon, aunque también reguiere
una gran demanda cogniliva. A diferencia de otros ejercicios mas lineales,
el baile implica memorizar movimientos ¥ hace posible que las personas trabajen y
mejoren las capacidades mentales, el cual se logra participacion de los presentes,

C. Cial SURICENTRO Calle 10 N° 25 - 105 - Pisas 1° y 2%« Tel: 7915505

e . s
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reflexionando sobre lo bien que se sintiercn con les asrébicos resaltando gue poco

incluyen este aspecto en su cotidianidad.

Se dejan tips para hacer en casa y asi empiacen 2 fortalecer este habito saludable para
| SUS vidas y su familia:

Algunos dicen que por su falla de tiempo se han convertido en sedentarios v ge les
recomienda que:

Divida las actividades en sesiones cortas en lugar de hacer una mas larga.

‘Vea menos television. ...

i s oy
A AN N R I

P o
e &1 Gepone Con

ek

A - s
Manténgase fisicamente active duranie su hora del almuerzo (antes de comer),
por io menos una o dos veces a la semana.

| Se cumplid con todos los protocolos de bioseguridad como su uso de tapabocas lavado
de manos uso de geies antibacieriaies.

Responsables de la Actividad

-%j«/ @Ou’gv-i”w‘) ()
HUGO ARBIANDD CONTRERAS NORIEGA
C.CLAGT778740 DE MONTERIA

LICENCIADO EN EDUCACION FISICA, RECREACION Y DEPORTES

C. Cial SURICEMTRC Calle 10 N° 26 - 105 - Pisos 1° y 27 - Tel.: 7915505
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DIMENSION MODOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLES Y
CONDICIONES CRONICAS Y PREVALENTES

ACTIVIDAD 2! Promover y apoyaron el desarrolflo de 24 jornadas de
actividad fisica y recreativa, por momento de curso de vida (aerdbicas,

danza, dirigido a la poblacién adulta, y actividades lidicas y recreativas
para niios y jévenes.

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: HUGO A. CONTRERAS NORIEGA
LUGAR: POLIDEPORTIVG FECHA: 29 ENERO 2021

JORNADA DE ACTIVIDAD FISICA 12/ 2
%




DIMIENSION MODOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLES Y
CONDICIONES CRONICAS ¥ PREVALENTES
ACTIVIDAD 2: Promover v apoyaron ei desarrollo de 24 jornadas de

actividad fisica y recreativa, por momento de curso de vida (aerdbicas,

danza, dirigido a la poblacién adulta, y actividades lidicas y recreativas
para ninos y jovenes.

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: HUGO A. CONTRERAS NORIEGA
LUGAR: POLIDEPORTIVC FECHA: 29 ENERO 2021

JORNADA DE ACTIVIDAD FISICA 12724
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ACTA DE COMCERTACION

En el municipio de San Antero, a los 27 dias d\el mes dai £ v O de 2021
se reunieron __ LY cetn Cocla Delaviows rbl s , quien se desempefia como
Lidol  (Cowvuidorio y HUGD ARMANDO CONTRERAS

NORIEGA, en representacion de la ESE CAMU IRIS LOPEZ DURAN DE SAN ANTERO con el
objetivo de concertar la ejecucion dz las actividades objeto del Convenio Interadministrativo No, S&-
275 - 2020 entre el deparlamenio de Cordoba y la Cmpresa Social del Estado Camu lris Lopez
Ouran de San Antero, con el fin de concretar cranograma de ejecucion para la actividad No, 2 de la
Dimension MODOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLES Y CONDICIONES CRONICAS Y
PREVALENTES, que es ef desarrolle de Promover y apoyaron el desarrollo de- 24 jornadas de
actividad fisica y recrealiva, por momento de curso de vida (aerobicas, danza, dirigido a |la poblacion
aduila, y aclividades iidicas y recreativas para nifios y jovenes,

Para mayor conslancia se firma la presenta acla nor fos que en ella infervinieron a log € & dias dal
mes de £2Nevo det 2021

J{% - Govders \(2 Zf&zﬂ/\ Delanoie B

Nombre: ¥IUGO ARMANDO CONTRERAS NORIEGA  Nombre: LiceT Aroln DEmes Diaz

Cedula: 10778780 DE MONTERIA Ceriula: /0?2525 €37
Numero Cefular: 3002383402 Mumerocelular, Spo 87) 37 =2
Represantante de la ESE CAMU SAN ANTERO Funcionario del Muniipio o enticad

IRIS LOPEZ DURAN bt @ v ndlzons

PROSESION! Be. epoe. Pis.ca

Fanie ’z’lg‘e’fwmﬂé’a\

Comtenan ook s o

www.cordoba.gov.co
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ACTA DE REUNION 13

Lugar: BARRIO LA ESPERANZA ' Hora de Inicio: 3:10 pm
Fecha: 30 DE ENERO DE 2021 Hora de Finalizaciéon: 5:00 pm

Objetivo(s}) de la Reunién
Promover y apoyar el desarrollo de 24 jornadas de-actividad fisica y recreativa, por
momento de curso de vida (aerdbicas, danza, dirigido a la poblacién adulta, y
actividades ladicas y recreativas para nifios y jovenes.

Desarrollo de la Reunion

DIMENSION: MODOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLES Y CONDICIONES
CRONICAS PREVALENTES: ACT 2

Se realiza jornada de actividad fisica y recreativa, pero antes se les explica que son los
estilos de vida saludable que son aquellos habitos de nuestra vida diaria que nos
ayudan a mantenernos mas sanos y con menos limitaciones funcionales. Para llevar
una vida mas sana nos debemos centrar, principalmente, en dos aspectos: nuestra
dieta y el ejercicio fisico.

Se les recalca que realizando estos dos aspecics en nuestra vida podemos ayudar a
prevenir enfermedades, se trabaja con grupos de poblacién nifios y jovenes y se recalca
que los llamados habitos saludables a todas aquellas conductas que tenemos
asumidas como propias en nuestra vida cotidiana y que inciden positivamente en
nuestro bienestar fisico, mental y social. Se realiza dinamicas grupat e individual como:

Las lanchas. Les comentas que estan en un barco que se va a hundir. ...
Promover la comunicacion. Pelota

Dichos habitos son principalmente la alimentacién, el descanso y la practica de la
actividad fisica correctamente planificada.

Se realiza dinamicas grupal e individual como:

Las lanchas. Les comentas que estén en un barco que se va a hundir. ...

Promover la comunicacion. Pelota

C. Cial SURICENTRO Calle 10 N° 25 - 105 - Pisos 1°y 2° - Tel: 7915505

Menteria — Cordoba — Colombia
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Dinamicas grupales para promover et conocimienio. El orden de las alturas. .
Fomentar la cooperacion. El lazo. ...
Dinamicas grupales de distension. Caza abrazadores.

Los nifios han manifestado que quieren regresar al colegio ya que hay tenian
interaccion con los compafieros y se disiraian, ahora con esta metodologia de estudio
no entienden y aparte estan aislados, se les recomida buscar espacios con la familia y
bajar asi los niveles de estrés.

Se usan materiales como: Pelotas de varios tamafios, aros de hula ula, cuerdas, entre
otros

Se deja actividades lddicas que dan soporie al desarrollo y el aprendizaje en cualquier
entorno

Juego fisico.

Juego de simulacion.
Jugar con objetos.
Juego simbdlico.
Juegos con reglas.

Se usan materiales como: Pelotas de varios tamafios, aros de hula ula, cuerdas,
entre otros

Se eumplié-con todos los protocoios de bioseguridad como su uso de tapabocas lavado
de manos uso de geles antibacteriales.

Responsables de la Actividad

H‘)" O @Ow{fgﬁ LY q
HUGO ARN{)\NDO CONTRERAS NORIEGA
C.C. 10778780 DE MIONTERIA
LICENCIADOC EN EDUCION FISICA, RECREACION Y DEPORTE

C. Cial SURICENTRO Calle 10 N° 25 - 105 - Pisos 1° y 2°-Tel: 7915505

N T

Monterla ~ Cérdoba ~ Colombia




| LCk
C7 URAOY, |atesiergg N - Wi 204 18182 0)f ¥0RsGid YSCC o ‘moﬂof,
: ﬁwﬁ A R T B X AN NI SV EEERY PR, &.\
P I o 1S s Tt T | X[ | 2 SR R RC " %;}c U
] i A . i
r.\\\\_\ m\\\\\ \..\:QVN ﬂ,.\,d.m».hln.n\ f\rm\u ﬂ{/ u_\ *.N Mm.mﬂlwm.&n: m.J..T\_uﬁ\ ”l:.n...w\.,%‘ SM\A\ h_\.:v{
R N CLN K e 0 J]eT W ETNZ =TI
I RO t...;lo:tt SRy 71U /\/f H_ ,mv YYREILT U ﬁh..@ 2|O/Ji/ j_véz
P E A X N IR AP R szér, e EYey) S A
] . ) , LU ¥ \_..r. e
Ve Ti.bﬁm_?:f_) 2 FAEENHY LY S VPEBETRTE ECITAT \F..,ﬂﬁ_au,ﬁdd‘gﬁﬁ
STV :\JQ /F_PQC#%\O«\ LI (G +. % EN A AN Zw X VoIl ET S REARSAES oy
& =g
A LN B VI GE S N ™ ) M gy Wy [ N T R TS TR D
. q fﬂﬁ SHE _ YA | ) u. TG /rd.
"FHMDH 7 D& S;.ﬂf i an_Luh.W QM&? | EAE) 23t m PHTNRE SR NM W _Q e
Ny NN =77 A
0 Jmu CT ALy .\4;.& .,F.uwysw...gn_nm . JMJ_/ _ ..,.ui m. I ﬂ\, :q T\-u\»\ T;\Qh& VQQ.GQH.
\\NMN\V.\ q;Nu\N&\u ) .q.\ut hzrug Hﬂu% %ﬂnEHaﬂ RV 7 SRR S/ A Lol L;m\ > C e
o EA ?\udm..ﬁ n...\.wwwh\v .‘\(\.\A\y .‘m.ﬁ..\wfw\m. fE )% fwi Wl = Vor SEEToy \M»a = \.\‘...w”\.‘w\\.r.m.x .\\\\.Mr..mxw‘ \vn\\\\\%.q
<1 el§ 2 HE o
PHEtEid 5 W el m [} G e
Vit ONG2313L AERHEHE e ommmmmwm_o SOAITT1Z4Y A ZHEHON
HOWVIIEY [Norowigod ] PN
30 0IL 30 odiL T
BEARFIC 37 Y7 orADg mven J.\d..\.d\m\\. \W.,nwu,rx_..wh\._.ﬁ K4 x\ns\..ﬂqn\\m \\ ‘OAlLIZ0]
: ( “
PZ6z oWy [ Q saN Q¢ wia _,uo_.w.d&:mu.d. ™ =T T e JJA_ R opon A7 "oh_,,w_ﬂ_
L 3Q + YNIDYd NTYE ¥ A NQILEZO 20 GSID0Ud - .
- . : - mjmuﬂw mUm H e .nnD\. )t o _
6002-£0-4Z 'YHD3 4 CLHZAZV VIONILSISY O:OKwaQ ! GQG ;:UU
m

Lo ZOmwmmu

CLTIHO S

&P OUO1EIDET




sryasoul THUUH 1 cctg 051y - I gz :w.nmn_inma\ ?Gam@@wé\i\ szrﬁwﬂ
..QU. _..\) gﬂ\ /_N.ﬂ%rf_ro.m W I nmN “Jﬂuwlt.wm.\rf.q. J \..\J.ﬂ,v(muo'ﬂwgu\wk s
{
NG T A || B | S Ty ey ?67
2 ﬂ\ e ;
) w&TC T2 &1 7. - Y’ Mt eleeneze < 7¢I A [TTOITTS )G _\,u&
T TSNy Eéq SRy AN NI L e = a\_,ﬁc.a
TS fropy TR AOE ] \L Vo m LA ] oL Bebey TR T TR ET LIS L \\\V\d A7)
iy g : f
= =1 v ] b ~ Py " F =
‘@..Whﬁ_ouﬂ_sdm.ﬁz ﬁcﬁ;ﬁ T\i LOLTL Y N % w. m?@.aﬂgé; DJ 64 COX ﬂﬂu .v/ U A .,..
TR wvhe | TR N S ) R e ey
G775 TR et SR 3]s sTee) R apeT B 3es PaTE T
T, Yk N RN e A=) c/l/ Y \J\,A E
< s m 2 m 2 a
AR EI T
szl elglslsrsletgig8iol o
i S a B m 13 a £ < GValLiaaql = -
YNt ONGJSTIL S1s)5|91818 m 3 | oinannooa SOQITIZdY A TUEWON
NOIVINIAY | NOWYIBOA | .\
3a odiL agogL | T
gﬁ%ﬂ@ ™ B,tuo@. WYONT e I8 A [ R TLTE =/ .\.ﬂ,\,‘,_\ﬁ\us.._ﬁ\V\ OAILIIEC
{
TI0T ONY v@ S2UM Om vig ' d@;fv,\_.umﬁvxuﬂrﬁ.ﬂ o GQWL!. ﬂ%\%....).rwwu.wﬂ LJO iﬂ;\(r@“ OINGAS
ey GNT¥S V1 20 NOILSZO 20 0$I00Hd pnipg bl ep _ St e sy e o
8002-20-17 Yo OLNIAT Y YIONTLSISY ollalipsag | pgOPIdS P@.
L0 INOISHE OLYINECS EpoNmnss | 9P UMIIDWanon NELa




DIMENSION MODOS Y ESTILOS {OF VIDA SALUDABLES Y
CONDICIONES CRONICAS Y PREVALENTES

ACTIVIDAD 2: Promover y apoyaron el desarrollo de 24 jornadas de
actividad fisica y recreativa, por momento de curso de vida (aerdbicas,

danza, dirigido a la poblacién adulta, y actividades Iidicas y recreativas
para niflos y jévenes.

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: HUGC A. CONTRERAS NORIEGA
LUGAR: LA ESPERANZA FECHA: 30 ENERC 2021

JORNADA DE ACTIVIDAD Fi

SICA 13 f24

~,
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ACTIVIDAD 2: Promover y apoyaron el desarrolio de 24 lornadas de
actividad fisica y recreativa, por momento de curso de vida (aerdbicas,

danza, dirigido a la poblacién adulta, v actividades IGdicas y recreativas
para nifilos y jévenes.
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Gobernacion de

) Cordoba

Ahorale toca ol puelle

ACTA DE CONCERTACION

En el municipio de San Antero, & los
. 3 ) -
SE reunieron __ ey lodiey, .

_ 7% dias del mes

) |
D de 2021
. (quien se desempefa como

e

Gilrills] A [T m;;’z:,u

NODICDA o rnprmemnfunién da id CQT ARl IRIC | ADET
ervesny S aspresinalCn G g oo CAMLE RIS

y HUGO ARMANDO CONTRERAS
DURAN DE SAN ANTERD con af

LI R

objetive de concertar la ejecucian de las actividades objeto del Convanio Interadministrativo No, SS-
275 - 2020 entre el departamento de Cérdoba y la Empresa Sacial del Estado Camu lris Lopez

Duran de San Antero, con ef fin de concretar cronograma de

Dimension MODOS Y ESTILOS DE VIDA

gjecucion para la actividad No. 2 de la

SALUDABLES Y CONDICIONES CRONICAS Y

PREVALENTES, que es el desarolio de Promover y apoyaron el desarrolio de 24 jornadas de
actividad (isica y recreativa, por mamen(o de curso de vida (aerobicas, danza, dirigide a la poblacion
adulta, y aclividades ludicas y recreativas para nifios y jovenes,

Para mayor consiancia se firma la presenta aota por oS Gue eit elia infervinieron alos 72 dias del

gel 2021

mes de ff.é/};u’«rf)

- \/rj'q L0 &/41&&{

Nombre: H UG‘é)

Cedula: 10778780 OE MONTERIA

Namero Celular: 3002383402

Representanie de fa ESE CAMU SAN ANTERO
IRIS LOPEZ DURAN

FPROTESGAIML: L, oo, Fisica

#s '}T?
ARMANDQ CONTRERAS NORIEGA

a'//’

A Trtovy é) %e
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Numero celular 32, 34 9 35t/
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ACTA DE REUMION 14
Lugar: POLIDEPORTIVO Hora de Inicio: 10:10 pm
Fecha: 4 DE FEBRERO DE 2021 Hora de Finalizacion:  12:20 pm

Objetivo(s) de la Reunion
Promover y apoyar el desarrollo de 24 jornadas de actividad fisica y recreativa, por
momento de curso de vida (aerdbicas, danza, dirigido a la poblacion adulta, y
actividades ltdicas y recreativas para niiios y jovenes.

Desarrollo de Iz Reunion

DIMENSION: MODOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLES Y CONDICIONES
' CRONICAS PREVALENTES: ACT 2

Se realiza jornada de actividad fisica y recreativa, pero antes se les explica gue son los
estilos de vida saludable que son aquellos habitos de nuestra vida diaria que nos
ayudan a mantenerncs mas sanos y con menos limitaciones funcionales. Para lievar
una vida mas sana nos debemos centrar, principalmente, en dos aspectos: nuestra |
dieta y el gjercicio fisico.

Se les recalca que realizando estos dos aspectos en nuestra vida podemos ayudar a
prevenir enfermedades, se trabaja con grupos de poblacién nifios y jovenes y se recalca
que los llamados habitos saludables a todas aquellas conductas que tenemos
asumidas como propias en nuestra vida cotidiana y que inciden positivamente en
nuestro bienestar fisico, mental y social. Se realiza dindmicas grupal e individuat como:

Las lanchas. Les comentas que estan en un barco que se va a hundir. ...
Promover la comunicacion. Pelota

Dichos habitos son principalmente la alimentacién, el descanso y la practica de la
actividad fisica correctamente planificada.
Se realiza dinamicas grupal e individual como:

Las lanchas. Les comentas que estan en un barco que se va a hundir. ...
Promover ia comunicacion. Pelota

Dinamicas grupales para promover el conocimiento. Et orden de las alturas. ...

C. Cial SURICENTRO Calle 10 N° 25 - 105 - Pisos 1° y 2° -Tel.: 7915505
Y

Monterla — Cérdoba — Cotombia
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Fomentar la cocperacion. El lazo. ...
Dinamicas grupales de distension. Caza abrazadores.

En este grupo se resalla que los asistentes tienen claro que la recreacion se
define como una actividad que aporta al ser humano el beneficio de la satud personal y
el de su entorno ayudando a mejorar su motivacion y calidad de vida.

Se usan materiales como: Pelotas de varios tamanos, aros de hula ula, cuerdas, entre
otros

Se cumplié con todos los protocolos de bioseguridad como su uso de tapabocas lavado
de manos uso de geles antibacteriales.

Responsables de la Actividad

e Culuss 1)
HUGO ARMANDO CONTRERAS NORIEGA

C.C. 10778780 DE MONTERIA _
LICENCIADO EN EDUCION FISICA, RECREACION Y DEPORTE

C. Cial SURICENTRO Calle 10 N° 25 - 105 - Pisos 1° y 2°-Tel.: 7915505
WARRAS T e

Monteria — Cérdoba - Colombia




TRt oot T - e ey e

03D %i AP OETT TRT T ﬁ-.-,ﬁ.m.ﬂ%m%z% wim,,w\\dwﬂm@; 31“&;
T EEE——v _ X3 TRy TETT R A T q\mﬂ. Qg\a\\\ Qa. N
7°S594D G&@GY W\\.q ZCoT BT SIS YA W~ | G | BB S EETLe \\ra%ali\ﬁil,nﬁsﬁla TGHaAY
AN Csjm\ Ukﬂﬁ.mmwm_lm IEET; \W | G| ERELS (o) e 2o LT Y T .M
A XA W1 ) Pretiieey nn\to&% wm\hﬁmgﬁ‘
3 E:m_&‘ UTA Q) Feioz GET RIS NS W] S e EFTECCD c\. \\\aﬁt tsm.
. S &Vw:o@ I8 thE heg) X% W [ [5SotFZ 00y Nrmaﬁqﬂ@ - Mﬂomm mn\e...,\mﬂ_
) = N A TR[R T e iR aw \{ n&\t,\m\ arTery TeH
. ) ; )
Q@iﬁco CGLQ? HaSsee Fog LI ' | 71 VISEREERE Qm&%\\m FF qaﬂm
B SQ\%DWO i\\\\dhc TTTATE ] €] &5% ?&N ﬁ\q\%ﬂ,@&o .
T Q\J \\Q\ 3%\\\‘ XX IR I LI @n.%w\ohmw QL;. &ﬂm.\
! S A A LA
T tﬂ\m\t\\ v ' NS A T N T e RERB R T i@ia?: ETATEE W~
,@Hf C,,u_i NEWARE X ~ XX BERRIIES A R =)~ <10 Ay R i:,w“.“; g
4 == e .ﬁ\ V& i\u.q..mw z A - i’tgfﬂﬁﬂalnﬁl\vm% ek \1\4».[. Y.m
hﬂ,u\..ﬂ%)mu\ \\uﬂ\\ x b _, T ,N:ﬁmn\wnm. [ Xe rL Q\E\%ﬁ“ \WQ\MA\
A S O S S — i
$'0Jb0g) UPUSW) X ¥ | 0y z 3 wm\@ 77 mﬂw\w &
o - - e — b . nlzw
ol m W .Uuh m .WU m =] 0 m . €
‘ srsizisieldlaleigielot o |
N ORO4373L SIE5E 87108 S g Svaunsal SOV A THEMRON
. A g al%1 | % | & lomzansoa
NOIDVIAY INOIDVISOd ) o
agodit | 3aodir | YHE
qu%xoﬁ.rw._ﬂv:ﬂa YoM | - ...a...»\.....rnxm.\.vA.\\m,m\.‘.\.i“..f..wﬂﬂ.ﬁ.,\\ ,\“\ =y 1.]-“”; e
120 ONY 2@ SIW MwQ vig 4 /wd..\_u__q...m.m..ﬂln@ T ﬂu.ﬂ,m,...U.. .Wzn...mfrw\n:,.w e TEREWY ,w/us ] "orﬁﬂ
L 30 L ¥NIOYd anvs ¥13a zo;wu,o 3G 083004 o iiuey Fui cnpt don
: . A Wy TR | dkwde DM s 25,
6302-40-27 WHD34 OLNIAS ¥ ¥iDNILSISY il-l. Qmmﬁhhﬂw%@n _ @ﬂ%ﬂumﬁ} W.WMLW.“W *
LG NOISHIA SLVINOY w TREUEIRESS 0 BRuemisgen REEE !




T~

-

-~
¢

Tawedhsor, H SHEREAII S TSPSSealY vors
S Jd%;;@ N \\Nm\a oht\Q% Hl ! |heiized S ,vawu,w PR
/D,o\u\ux\gt Grey | thgstiop 7 e/ jzeolsecldf znﬂt F/ 33\@
do@@f& m?ﬁﬁ \m&\aﬁ&m 4 PY St esg €900 di&ﬂiq oo
ol " . -
.w\\\wd\\\,.& |\\\\ \\\\J\W\\ Ni ~z 5. TN 4 d.\\ :,m... w £785¢5 3\ z =/ Q_ :rr._\_\._wg )O.\r) Qj
ﬂ&\COQU 7@r®v.nuw‘ memmMmomm | ) RIS AT ?,y\wu v.q\i\,rr/\fw NU%\JM\M
; gw@@ SRV, | #hAlonza0€ 27 ATHEI0N - ey PATY o\;o:\:ux
N . - — . .. _ . ‘., N N , ) F.ml.u
G foroy | 450e2stl | 1 bl 18R ARETA ma\ﬁrﬂwg NQQ ?auem@.
- wﬂ@kﬂ&\@ 57 m@mmoum | 7 fZ mmu.@umgo\ rn v\.ﬂd\xwu_ ok ﬂ N,:uJ.‘\\u\,P
_ s eiztel3El]. |«
12]E mmmmmwmma“ﬁ-u )
fleletsls 1= [EpEERE! avaunaa . - .
ViYL ONOATIHL ol B m ui m ] |E o._.zwz:.;..voa.y .moa_.j.m&ﬁ_xmzoz i
: NOIOVTISY = .
s agodl B s
. i . —
D D wlvl.\m\a O%Q ] “ [ HYOM ....\..lu...u\hu. ﬂfﬂn\ \s_...IL\_uu pl \.. .\p\ e J.u\w ) 17 % e} .Q\.w_..J;.\. uo_).—k.m:uﬁmla.l
- o s L L% A ’
HE oW 2o s 0 v S . W T ) T o
2 13a1 YNIDYd "aATVS V1 3 NQLLSTS 30 OSID0Nd —
6002-L0-LZ WHO34 OLNIAZ ¥ VIONTISIEY s Of 8p _ ooy :
10 INQISUBA OLVWHOS




DIMENSION MODGS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLES Y
CONDICIONES CRONICAS Y PREVALENTES

ACTIVIDAD 2: Promover y apoyaron el desarrollo de 24 jornadas de
actividad fisica y recreativa, por momento de curso de vida (aerdbicas,

danza, dirigido a la poblacién adulta, v actividades ltdicas y recreativas
para ninos y jovenes.

REPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: HUGO A. CONTRERAS NORIEGA
LUGAR: POLIDEPCRTIVO FECHA: 4 FEBRERO 2021

JORNADA DE ACTIVIDAD FISICA 14 /24
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danza, dirigido a la poblacién adulta, vy actividades lGdicas y recreativas
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ACTA DE CONCERTACION

L 2 . 7
En el municipio de San Antera, a los 7 dias dal mes de ,ﬂaéx,ro de 2021
se reunieron __ Wasiedf Cryno &. . quien se desempefia como

Tesbicelivn. o b0 Bl y HUGO ARMANDO CONTRERAS
NORIZGA, en representanian da la EQE CAMU IRIS LOPEZ DURAN DF SAN ANTERD con of
objetivo de concertar ta gjecucion de las actividades objelo ¢a! Convenio Interadministrativo No, SS-
275 - 2020 entre el departamento de Cordoba y la Empresa Social del Estado Camu [rig Lopez
Duran de San Antero, con el fin de concretar cronograma de ejecucidn para la actividad No. 2 de Ig
Dimension MODOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDARLES Y CONDICIONES CRONICAS ¥
PREVALENTES, que s el desarrolio de Promover y apoyaron el desarrollo de 24 jornadas de
actividad fisica y recreativa, par momenio de curso de virda (eerobicas, danza, dirigido a [a poblacian
adulta, y aclividades ludicas y recreativas para nifos y ibvenes.

. ] [ ISR SR I S [ o H ) m
Para mayor constancia se firma Ja presenta acta por los que en elia intervinieron atos 77 dias dal
! -
mes de ?ﬁt’/mcw del 2021

!@,q; @9)4'742}445 g /L/ (Crrf(i@/ Q\m(ﬂo G .
Nombre: KGO

ARMANDO CONTRERAS NORIEGA  Nombre: 77224iee? Canegno F-

Cedula: 10778780 DE MONTERIA ‘ Cedula: To092.527 20%.

Numero Celular: 3002383402 Numero celular 2/¢ 50032372
Repiesentanie de la ESE CAMU SAN ANTERO Funciunario del Municipio o entidad
[RIS LOPEZ DURAN Taohoddot Qs de e (Lo Lo

PROSesonia: (. EDoe. Fraivei

Pt b Bl L Calle 27 Moo 3228 Maontorio - £ drdoln
PUY (5700 7926297 - GF 8000 214244
Coantnomnasy nonrde i nov oo

www.cordoba.gov.co
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ACTA DE REUNION 15
Lugar: CASA DE LA CULTURA Hora de Inicio: 3:10 pm
' Fecha: 4 DE FEBRERO DE 2021 Hora de Finalizacion: 5:15 pm

Objetivo(s) de fa Reunion
Promover y apoyar el desarrollo de 24 jornadas de actividad fisica y recreativa, por
momento de curso de vida (aerdbicas, danza, dirigido a la poblacion adulta, y
actividades ludicas y recreativas para nifios y jovenes.

Desarrolle de fa Reunidn

DIMENSION: MODOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLES Y CONDICIONES
CRONICAS PREVALENTES: ACT 2

Se realiza jornada de actividad fisica y recreativa, pero antes se les explica gue son los
estilos de vida saludable que son aquellios habitos de nuestra vida diaria gue nos
ayudan a mantenernos mas sanos y con menos limitaciones funcionales. Para llevar
una vida mas sana nos debemos centrar, principalmente, en dos aspectos: nuestra
dieta y el ejercicio fisico.

Se les recalca que realizando esios dos aspectos en nuestra vida podemos ayudar a
prevenir enfermedades, se trabaja con grupos de poblacion nifios y jovenes y se recalca
que los llamados habitos saludables a todas aquellas conductas que tenemos
asumidas como propias en nuestra vida cotidiana y que inciden positivamente en
nuestro bienestar fisico, mental v social. Se reaiiza dindmicas grupal e individual comao:

Las lanchas. Les comentas que estan en un barco que se va a hundir. ...
Promover la comunicacion. Pelota

| Dichos habitos son principaimente la alimentacion, el descanso y la practica de la
actividad fisica correctamente planificada.
Se realiza dindmicas grupal e individual como:

Las lanchas. Les comentas que estan en un barco que se va a hundir. ...
Promover la comunicacion. Pelota
Dinamicas grupales para promover el conocimiento. El orden de las alturas. .

C. Cial SURICENTRO Calle 10 N° 25 - 105 - Pigos 1° y 2° - Tel.: 7915505

Monleﬂé ~ Cérdoba - Colombia
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Fomentar la cooperacion. El lazo. .. _
Dinamicas grupales de distension. Caza abrazadores.

Los participanies piden juegos de roles para integrarse con ofros nifios, se observa en
algunos que temen equivocarse. Es importante resaitar que ninguno de estos nifios al |
ser convocados ninguno trajo tapabocas el cual se les suministro y se les recalco
sobre la importancia de este en este momento de la pandemia.

Se usan materiaies como: Pelotas de varios tamarios, aros de hula ula, cuerdas, entre
otros

Se deja las cinco actividades ladicas que dan soporte al desarroilo v el aprendizaje en
cualquier entorno

Juego fisico.

Juego de simutacion.
Jugar con objetos.
Juego simbolico.
Juegos con reglas.

Se cumplié con todos los profocolos de bioseguridad como su uso de tapabocas lavado
de manos uso de geles antibacteriales.

Responsables de Ia Actividad

Hur- o @owgt wins V0 ?
HUGO ARMANDOC CONTRERAS NORIEGA

C.C. 10778780 DE MONTERIA )
LICENCIADO EN EDUCION FISICA, RECREACION Y DEPORTE

C. Cial SURICENTRO Calle 10 N* 25 - 105 - Pisos 1°y 2° - Tel.: 7915505

e COrtl O ey

Monteria - Cérdoba — Colombia
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DIMENSION MODOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLES Y
CONDICIONES CRONICAS Y PREVALENTES

ACTIVIDAD 2: Promover y apovaron el desarrolio de 24 jornadas de
actividad fisica y recreativa, por momento de curso de vida (aerdbicas,

danza, dirigido a la poblacién adulta, y actividades lddicas y recreativas
para niftos y jévenes.

REPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: HUGO A. CONTRERAS NORIEGA
LUGAR: CASADE LA CULTURA FECHA: 4 FEBRERO 2021

JORNADA DE ACTIVIDAD FISICA 15 /24
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Gob’emucic‘m de Secretaric de
) Cérdoba | Desarrolio
J e | de la Salud

ACTA DE CONCERTACION

En el municipio de San Antero, afos _2 dias del mes de [ anW de 2021
s€ reunieron 5/@///4/ Bea z oé/fnc;, t , Guien se desempefia como
o Co pape 17 Fo 1 y HUGD ARMANDC CONTRERAS

NORIEGA, en represeniacion de la ESE CAMU RIS LOPEZ DURAN DE SAN ANTERO con e
objetivo de concertar la ejecucion de las actividades objeto del Convenio Interadministrativo No. SS-
275 - 2020 entre el departamento de Cordoba v la Empresa Sociat del Estado Camu Iris Lopez
Duran de San Antero, con el fin de concretar cronograma de giecucion para la actividad No. 2 de la
Dimensién MODOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLES Y CONDICIONES CRONICAS Y
PREVALENTES, que es el desarrollo de Promaover y apoyaren el desarrollo de 24 jornadas de
actividad fisica y recreativa, por momento de curso de vida {agrdbicas, danza, dirigido a la poblacion
adulta, y actividades iudicas y recreativas para nifios y jovenes.

Para mayor constancia se firma |z presenta acta por los que en efla intervinieron a tos _¢y 2 dias del
l -
mes de 'il hoom det 2021

j\!u O @Vl#’/ﬁ—m’s )g L@L‘cf«; Dz L
Nombre: HUO ARMANDO CONTRERAS NORIEGA  Nombre: feroly 502 Sope

Cedula: 10778780 DE MONTERIA Cedula: zs yyxg 2y

Numero Celular: 3002383402 Numero.celular spy pyeé 2 2 7
Representante de la ESE CAMU SAN ANTERG Funcionario del Municipio o entidad
IRIS LOPEZ DURAN

,7/7‘5'&/ @w:w;ﬁ-ﬁ)yib )

PROSESIONAL:  1C. EDUC. FrsicA.
@'ﬁ:m Oprte.

www. cordoba.gov.co
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ACTA DE REUNION 16
Lugar: BARRIO SIERRA MORENA ' Hora de Inicio: 8:30 am
 Fecha: 5 DE FEBRERO DE 2021 Hora de Finalizacion: 10:40 am

Objetivo(s) de la Reunidn

Promover y apovar el desarrollo de 24 jornadas de actividad fisica y recreativa, por
momento de curso de vida (aerdbicas, danza, dirigido a [a poblacion adulta, y
actividades lidicas y recreativas para nifios y jovenes.

Desarrollo de la Reunion

DIMENSION: MODOS Y ESTHOS DE VIDA SALUDABLES Y CONDICIONES
CRONICAS PREVALENTES: ACT 2

Se realiza jornada de actividad fisica y recreativa para adultos, pero antes se les explica
gue son los estilos de vida saludable que son aquelios habitos de nuestra vida diaria
que nos ayudan a mantenerncs mas sanos y con menos limitacienes funcionales. Para

llevar una vida mas sana nos debemos centrar, principaimente, en dos aspectos:
nuestra dieta y el ejercicio fisico.

Se les recalca que realizando estos dos aspectos en nuestra vida podemos ayudar a
prevenir enfermedades, se trabaja con grupos de poblacion adulta y se recalca que los
lamados habitos saludables a 1{odas aquellas conductas que tenemos |
asumidas como propias en nuestra vida cotidiana y que inciden positivamente en
' nuestro bienestar fisico, mental y social. Dichos habifos son principalmente la
alimentacién, el descanso y la praciica de la actividad fisica correctamente planificada.
Se realiza jornadas de aerdbicos como Las actividades de resistencia, o aerébicas,
aumentan la respiracion y la frecuencia cardiaca, los ejercicios de fuerza fortalecen los
musculos, los ejercicios de equilibrio ayudan a prevenir caidas, ios ejercicios
de flexibilidad estiran los mdsculos y pueden ayudar a que su cuerpo permanezca
relajado, tambien se realiza unas actividades de danza con el fin que vean que bailar es
una aclividad divertida que ejercita los musculos y el corazén, aunque también requiere
una gran demanda cognitiva. A diferencia de ofros ejercicios mas lineales,
el baile implica memorizar movimientos y hace posible que las personas frabajen y
mejoren las capacidades mentales, el cual se logra participacién de los presentes, |

C. Cial SURICENTRQO Calle 10 N* 25- 105 - Pisos. 1° y 2° - Tel.: 7915505

WARRAN 0 Y

Monterié'—'Céf:dob-a.—. Cblombia
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10
reflexionando sobre lo bien que se sintieron con los aerdbicos resaltando que poco
incluyen este aspecto en su cotidianidad.

Se dejan tips para hacer en casa y asi empiecen a fortalecer este habito saludable para
sus vidas y su familia:
Qué puede intentar

» [ncorpore la actividad en su dia: camine ¢ ande en bicicleta para transportarse.
+ DBajese del autobtis una parada antes y camine el resto del camino.

» Use las escaleras siempre que sea posible.

« Planifique actividades divertidas y "movidas" con amigos y familiares.

+ Inscribase en educacién fisica en su escuela.

« Recoira el centro comercial dos veces antes de empezar a comprar.

Se cumplié con todos los protocolos de bioseguridad como su uso de tapabocas lavado
de manos uso de geles antibacteriales.

Responsables de la Actividad

%1.6 Lou:p\z.{o‘o
HUGO A NDO CONTRERAS NORIEGA
C.C. 10778780 DE MIONTERIA ]
LICENCIADO EN EDUCACION FISICA, RECREACION Y DEPORTES

C. Cial SURICENTRO Calle 10 N° 25 105 PlsoS’I y 2°-Tel.: 7915505

Montena Cérdoba Colomb:a
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DIMENSION MODOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLES Y
CONDICIONES CRONICAS Y PREVALENTES

ACTIVIDAD 2: Promover y apoyaron el desarrollo de 24 jornadas de
actividad fisica y recreativa, por momento de curso de vida {aerodbicas,
danza, dirigido a la poblacidén adulta, y actividades lddicas v recreativas
para ninos y jovenes.

REPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: HUGO A. CONTRERAS NORIEGA
LUGAR: SIERRA MORENA ADULTOS FECHA: 12 FEREERD 2024

JORNADA DE ACTIVIDAD FISICA: 16 /24
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ACTA DE CONCERTACION

En el municipio de San Antero, a los _ _dias del mes de ?ij Vv
s& reunieron HaR  (oper  LaComon ) , Quien se desempefia como

roeled o gl y HUGO ARMANDO CONTRERAS
NORIZGA, en representacion de fa ESE CAMU I1RIS LOPEZ DURAN DE SAN AMTEROD con o
objetiva de concertar |z ejecucién de las actividades objeto del Convenio Interadministrativo No. SS-
275 - 2020 entre ef departamento de Cordoba y la Empresa Social del Estado Camu fris Lopez
Luran de San Antero, con el fin de concretar cronograma de ejecucion para la actividad No. 2 de I3
Dimension MODOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLES Y CONDICIONES CRONICAS Y
PREVALENTES, que es el desarrolio de Promover y apoyaron el desarroilo de 24 jornadas de
actividad fisica y recreativa, por momento de curso de vida (aerdbicas, danza, dirigido a la poblacién
aduita, y actividades Iudicas y recreativas para nifios y jovenss.

de 2021

. " N . .. fot (o
Para mayor constancia se firma la presenta acta por los que en effa infervinieron alos _“/  dias del
del 2021

n
mes de £ ahyoa?
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Nombre: HUGO ARMANDO CONTRERAS NORIEGA
Ceduta; 10778780 DE MONTERIA

Namero Celutar; 3002383402

Representante de la ESE CAMU SAN ANTERO

RIS LOPEZ DURAN

PROLESIONAL Y Lic. Ebue. FisieA

Palicin

Nombre: v Lobz2 Liceh
Ceduia: zs. 113

Numero celular: ze2¢id72.2 )
Funcionaria del Municipio o entidad
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ACTA DE REUNION 17
Lugar: BARRIO EL PANTEON Hora de Inicio: 310 pm
Fecha: 17 DE FEBRERO DE 2021 Hora de Finalizacion:  5:20 pm

Objetivo(s) de la Reunion

Promover y apoyar el desarrollo de 24 jornadas de actividad fisica y recreativa, por
-momento de curso de vida (aerdhicas, danza, dirigido a la poblacidén adulta, y
actividades lddicas y recreativas para nifios y jovenes.

Desarrolio de [a Reunion

DIMENSION: MODOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLES Y CONDICIONES
CRONICAS PREVALENTES: ACT 2

Se realiza jornada de actividad fisica y recreativa para adultos, pero antes se les explica
que son los estilos de vida saludable que son aquellos habitos de nuestra vida diaria
que nos ayudan a mantenernos mas sanos y con menos limitaciones funcionales. Para
Hevar una vida mas sana nos debemos centrar, principaimente, en dos aspectos:
nuestra dieta y el ejercicio fisico.

Se les recalca que rezlizando estos dos aspectos en nuestra vida podemos ayudar a

prevenir enfermedades, se frabaja con grupos de poblacion adulta y se recalca gue los
llamados habitos saludables a todas aquellas conductas que tenemos
asumidas como propias en nuestra vida cotidiana y que inciden positivamente en
nuestro bienestar fisico, mental y social. Dichos habitos son principalmente la
alimentacion, el descanso y la practica de la actividad fisica correctamente planificada.
Se realiza jornadas de aerobicos como Las actividades de resistencia, o aerdbicas,
aumentan la respiracion y la frecuencia cardiaca, los gjercicios de fuerza fortalecen los
- musculos, los ejercicios de equilibrio ayudan a prevenir caidas, los ejercicios
de ftexibilidad estiran ios musculos y pueden ayudar a que su cuerpo permanezca
relajado, también se realiza unas acfividades de danza con el fin que vean que bailar es
una actividad divertida que ejercita los musculos y el corazon, aunque también requiere
una gran demanda cognitiva. A diferencia de ofros ejercicios mas lineales,
el baile implica memorizar movimientos y hace posible que las personas trabajen y
mejoren las capacidades mentales, el cual se logra participacion de los presentes,

C. Cial SURICENTRO Calle 10 N° 25 - 105 - Pisos 1° y 2° - Tel.: 7915505

AT PRI

Monteria — Cérdoba ~ Colombia
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173
reflexionando sobre lo bien que se sintieron con los aerébicos resaltando gue poco
incluyen este aspecto en su cotidianidad.

| Se dejan tips para hacer en casa y asi empiecen a fortalecer este habito saludable para |
sus vidas y su familia:

Este grupo manifiestan que no son buenos para realizar actividades fisicas y se les da
los siguientes tips

« Piense en pasatiempos activos, como !a jardineria. No tiene gue practicar un
deporte para estar activo.

» Elija una actividad que disfrute. Bailar, andar en bicicleta y nadar son opciones
divertidas. Y caminar también. '

- Piense en el trabajo voluntario, como colaberar en un centro juvenil o servir |
comidas en un refugio.

» Pidale a un amigo, hermano u ofro familiar gue sea su "compafero de
actividades" y programe una actividad divertida para hacer 2 o 3 veces por |
semana.

Se cumplio con todos los protocolos de bioseguridad como su uso de tapabocas
tavado de manos uso de geles antibacteriales.

Responsables de la Actividad

HUGO ARMANDO CONTRERAS NORIEGA
C.C. 10778780 DE MONTERIA )
LICENCIADC EN EDUCACION FISICA, RECREACION Y DEPORTES

C. Cial SURICENTRO Calle 10 N° 25 - 105 - Pisos. 1° y 2° - Tel.: 7915505
R R S M DAV

Monteria — Cordoba — Colombia
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DIMENSION MODOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLES Y
CONDICIONES CRONICAS Y PREVALENTES

ACTIVIDAD 2: Promover y apoyaron el desarrollo de 24 jornadas de
actividad fisica y recreativa, por momento de curso de vida (aerdbicas,

danza, dirigido a la poblacion adults, vy actividades |adicas y recreativas
para nifios y joOvenes.

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: HUGO A. CONTRERAS NORIEGA
LUGAR: BARRIO MIRIAM PARDO FECHA: 13 FEBRERO 2021

JORNADA DE ACTIVIDAD FISICA: 17 /24
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RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: HUGO A. CONTRERAS NORIEGA
LUGAR: BARRIOC MIRIAM PARDO FECHA: 13 FEBRERO 2021




) Gol:iemucic'm de Secretaria de
() Cordoba | Desamolie
/ Ahoro e oca ol puatlo de ia Sﬁgué

ACTA DE CONCERTACION
En el municipio de San Antero, alos {7 dias del mes de _Qe.{;:»\-wi‘» de 2021
se revnieron __gadhavin s laden il __., Guien se desempefia como
by Ropuann fryre y HUGO ARMANDO CONTRERAS

NORIEGA, en representacion de fa ESE CAMU IRIS LOPEZ DURAN DE SAN ANTERO con &
objetivo de concertar la ejecucion de las actividades objeto del Convenio Interadministrativo No. SS-
275 - 2020 entre ef departamento de Cérdoba y la Empresa Social del Estado Camu Iris Lopez
Duran de San Antero, con el fin da concretar cronograma de ejecucion para la actividad No. 2 de la
Dimension MODOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLES Y CONDICIONES CRONICAS Y
PREVALENTES, que es ef desarrolic de Promover Yy apoyaron el desarrolio de 24 jornadas de
actividad fisica y recreativa, por momento de curso de vida (2erdbicas, danza, dirigido a la poblacion
adulta, y actividades lidicas y recreativas para nifios v jovenes.

Para mayor constancia se firma la presenta acta por los que en elia infervinieron a2 los 1 2 dias de!
mes de j‘}@%\&m del 2021

j (7 NN LCL’J cot
- : @’,»C QRS \ {0 Ly Y] 2 B
Nom{re‘;)%eo ARMANDO (ﬁNTRERAS NORIEGA  Norors

<ok - { ' .
Cedula: 10778780 DE MONTERIA Cedula: ;f,l’;'_;jiqg e foclectiy
Ndmero Celular: 3002383402 NGmero celular:™ 1.5 255 g 5
Representante de fa ESE CAMU SAN ANTERO Funcionario del Municipic o entidad
IRTS LOPEZ DURAN BARELO LAS Tlones
Pretssomnt:  ue. couc. T en - et onamiets vt
Polocin de Do - Calle 27 Mo 308 Montein o C e ot
S R SN A VLol

TN e

AL

www.cordobha,gov.co
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ACTA DE REUNION 18
Lugar: BARRIO LAS FLORES - Hora de Inicio: 3:30 pm
| Fecha: 20 DE FEBRERO DE 2021 Hora de Finalizacion: 5:30 pm

Objetivo(s) de la Reunidn

Promover y apoyar el desarrollo de 24 jornadas de actividad fisica y recreativa, por
momento de curso de vida (aerdbicas, danza, dirigido a la poblacion adulta, y
actividades ladicas y recreativas para nifios y jévenes.

Desarrolio de la Reunién

DIMENSION: MODOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLES Y CONDICIONES

CRONICAS PREVALENTES: ACT 2

Se realiza jornada de actividad fisica y recreativa para adultos, pero antes se les explica
que son los estilos de vida saludable gue son aquellos habitos de nuestra vida diaria
que nos ayudan a mantenernos mas sanos y con menos limitaciones funcionales. Para
levar una vida mas sana nos debemos centrar, principalmente, en dos aspectos:

nuesira dieta y el ejercicio fisico.

Se les recalca que realizando estos dos aspectos en nuestra vida podemos ayudar a
prevenir enfermedades, se frabaja con grupos de poblacion adulta y se recaica que los
llamados habitos saludables a todas aquellas conductas que tenemos
asumidas como propias en nuestra vida cotidiana y que inciden positivamente en

 nuesiro bienestar fisico, mental y social. Dichos habitos son principaimente Ia

alimentacion, el descanso y la practica de la actividad fisica correctamente planificada.
Se realiza jonadas de aerdbicos como Las actividades de resistencia, o aerdbicas,
aumentan la respiracion y la frecuencia cardiaca, los ejercicios de fuerza fortalecen los |

musculos, los ejercicios de equilibrio ayudan a prevenir caidas, los ejercicios

de flexibilidad estiran los mésculos y pueden ayudar a que su cuerpo permanezca

 relajado, fambién se realiza unas acfividades de danza con el fin que vean que bailares

una actividad divertida que ejercita los mtsculos y el corazén, aungue también requiere
una gran demanda cognitiva. A diferencia de otros ejercicios mas lineales,
el baile implica memorizar movimientos y hace posible que las personas trabajen v |
mejoren las capacidades mentales, el cual se logra participacién de los presentes,

C. Cial SURICENTRO Calle 10 N° 25 - 105 - Pisos 1° y 2° - Tel.: 7915505

Monterian—: Cérd oba - Colombia
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reflexionando sobre lo bien que se sintieron con los aerébicos resaltando que poco
incluyen este aspecto en su cotidianidad.

Se dejan tips para hacer en casa y asi empiecen a fortalecer este habito saludable para
sus vidas y su familia: ‘

Se resalta en este grupo La edad causa deterioro fisico, que puede retrasarse
manteniendo el habito de practicar ejercicio fisico, siempre teniendo en cuenta las
limitaciones de cada individuo. Ciertamente, el ritmo de vida de las personas de edad
avanzada cambia y no pueden moverse con la misma rapidez y agilidad que antes.

Se cumplié con todos los protocolos de bioseguridad como su uso de tapabocas
lavado de manos uso de geles antibacteriales.

Responsables de la Actividad

Hoae Coudgsos 4
HUGO ARMANDO CONTRERAS NORIEGA
C.C. 10778780 DE MONTERIA
LICENCIADO EN EDUCACION FISICA, RECREACION Y DEPORTES

C. Cial SURICENTRO Calle 10 N° 25 - 105 - Pisos 1° y 2° - Tel.: 7915505

WA,

Monteria — Cféfdoba — Colombia
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DIMENSION MODOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLES Y
CONDICIONES CRONICAS Y PREVALENTES

ACTIVIDAD 2: Promover y apoyaron el desarrollo de 24 jornadas de
actividad fisica y recreativa, por momento de curso de vida (aerdbicas,

danza, dirigido a la poblacién adulta, y actividades ladicas y recreativas
para nifios y jovenes.

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: HUGO A. CONTRERAS NORIEGA
LUGAR: BARRIO LAS FLORES FECHA: 20 FEBRERO 2021

JORNADA DE ACTIVIDAD FISICA:
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ACTA DE CONCERTACION
En el municipio de San Antero, alos _21 dias del mes de M"f’m de 2021
se reunieron __ Uieadin Jelauein, D , Quien se desempefia como
Ldt  Qowmeucianie y HUGO ARMANDO CONTRERAS

NORIEGA, en representacion de ta ESE CAMU RIS LOPEZ DURAN DE SAN ANTERC con el
objelivo de concertar la ejecucion de las actividades obieto del Convenio Inferadminisirativo No. §S-
275 - 2020 entre el departamento de Cérdoba v la Empresa Social del Estado Camu s Lopez
Duran de San Antero, con el fin de concretar cronograma de ejecucion para fa actividad No. 2 de la
Dimension MODGS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLES Y CONDICIONES CRONICAS Y
PREVALENTES, que es el desarrollo de Promover v apoyaron el desarrollo de 24 jornadas de
aclividad fisica y recreativa, por momento de curso de vida {aerdbicas, danza, dirigido a a poblacion
adulta, y actividades ludicas. y recreativas para nifios.y jdvenes.

Para mayor constancia se firma la presenta acta por los que en ella intervinieron alos _ 2/ dias del
mes de__ feb o del 2021

Nombki\:jfngJGO AR"F;’n}S\NED%CON ERAS NORIEGA rxlomélr?:':"‘“’J(\(\NDA“““"""’i‘D

Cej,dula: 10778780 DE MONTERIA C@dula: 07 525 L5
Numero Celular: 3002383402 Nimero celular zoogos 7562
Representante de la ESE CAMU SAN ANTERO Funcionario del Municipio o entidad
IRIS LOPEZ DURAN Lidet Co vt Fono
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ACTA DE REUNION 19 |
Lugar: BARRIO LA ESPERANZA Hora de Inicio: 2:00 pm
| Fecha: 26 DE FEBRERO DE 2021 Hora de Finalizacién: 4:10 pm

Objetivo(s} de la Reunién
Promover y apoyar el desarrollo de 24 jornadas de actividad fisica y recreativa, por
momento de curso de vida (aerbbicas, danza, dirigido a la poblacién adulta, v
actividades iGdicas y recreativas para nifios y jovenes.

Desarrollo de la Reunién

DIMENSION: MODOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLES Y CONDICIONES
CRONICAS PREVALENTES: ACT 2

Se realiza jornada de actividad fisica y recreativa para adultos, pero antes se les explica |
gue son los estilos de vida saludable que son aquelios habitos de nuestra vida diaria
que nos ayudan a mantenernos mas sanos y con menos limitaciones funcionales. Para
llevar una vida méas sana nos debemos centrar, principalmente, en dos aspectos:
' nuesfra dieta y el ejercicio fisico.

Se les recaica que realizando estos dos aspectos en nuestra vida podemos ayudar a
prevenir enfermedades, se trabaja con grupos de poblacién adulta y se recalca que los
llamados habitos saludables a todas aquellas conductas que tenemos
asumidas como propias en nuestra vida cotidiana y que inciden positivamente en
nuesfro bienestar fisico, mental y social. Dichos habifos son principalmente Ia
alimentacion, el descanso y la practica de la actividad fisica correctamente planificada.
Se realiza joradas de aerébicos como Las actividades de resistencia, o aerébicas,
aumentan la respiracion y la frecuencia cardiaca, los ejercicios de fuerza fortalecen los
musculos, los ejercicios de equilibrio ayudan a prevenir caidas, los ejercicios
de flexdbilidad estiran los muisculos y pueden ayudar a que su cuerpo permanezca
relajado, también se realiza unas actividades de danza con el fin que vean que bailar es
una actividad divertida que ejercita [os musculos y el corazén, aungue también requiere
una gran demanda cognitiva. A diferencia de ofros ejercicios mas lineales,
el baile implica memorizar movimientos y hace posible que las personas trabajen y
mejoren las capacidades mentales, el cual se logra participacion de los presentes,

C. Cial SURICENTRO Calle 10 N® 25 - 105 - Pisos 1° y 2° - Tel.: 7915505

e,
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reflexionando sobre lo bien que se sintieron con los aerdbicos resaitando gue poco
incluyen este aspectc en su cotidianidad.

Se dejan tips para hacer en casa y asi empiecen a fortalecer este habito saludable para
sus vidas y su familia:

Hacer ejercicio 30 minutos diarios.

- Comer de manera balanceada evitando alimentos procesados.

Cormir al menos 8 horas diarias.

' Tomar 8 vasos de agua ¢ mas al dia.

Realizar meditacion para controlar las emociones.
Tratar de no ser sedentario.
Tener tiempo de esparcimiento.

Se logra con este grupo identificar aspectos de interés como el baile, la recreacion, el
cual se resalta |la importancia seguir fortaleciendo estas actividades para asi evitar el
sedentarismo

Se cumplid con todos los protocolos de bioseguridad como su uso de tapabocas
lavado de manos uso de geles antibacteriales.

Responsables de la Actividad

oo Qowbrores
HUGO ARMANDO CONTRERAS NORIEGA
C.C. 10778780 DE NMONTERIA

LICENCIADO EN EDUCACION FISICA, RECREACION Y DEPORTES

C. Cial SURICENTRO Calle 10 N° 25 105 Plsos 17y 2° -Tel: 7915505
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DIMENSION MODOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLES Y
CONDICIONES CRONICAS Y PREVALENTES

ACTIVIDAD 2: Promover y apoyaron el desarrollo de 24 jornadas de
actividad fisica y recreativa, por momento de curso de vida (aerdbicas,

danza, dirigido a la poblacién adulta, y actividades ltdicas y recreativas
para nifos y jovenes.

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: HUGO A. CONTRERAS NORIEGA
LUGAR: BARRIO LA ESPERANZA FECHA: 26 FEBRERO 2021

JORNADA DE ACTIVIDAD FISICA: 19 /24




DIMENSION MODOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLES Y
CONDICIONES CRONICAS Y PREVALENTES

ACTIVIDAD 2: Promover y apoyaron el desarrollo de 24 jornadas de
actividad fisica y recreativa, por momento de curso de vida (aerdbicas,

danza, dirigido a la poblacidon adulta, y actividades ludicas y recreativas
para nifos y jovenes.

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: HUGO A. CONTRERAS NORIEGA
LUGAR: BARRIO LA ESPERANZA FECHA: 26 FEBRERO 2021

JORNADA DE ACTIVIDAD FISICA: 19 /24
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ACTA DE CONCERTACIGN
En el municipio de San Antero, alos _22 dias del mes de {’j—“’v"o de 2021
se reunieron __ Haye f ezu;g};; . , Quien se desempefia como
Fruschveton _&asa di G (o ffomg y HUGO ARMANDO CONTRERAS

NORIEGA, en representacion de la ESE CAMU RIS LOPEZ DURAN DE SAN ANTERO con al
objelivo de concertar la sjecucion de las aclividades ohjsto del Convenio Interadministrativo No. 8-
275 - 2020 entre ¢l departamento de Cordoba y la Empresa Social del Estado Camu Iris Lopez
Duran de San Antero, con el fin de concretar cronograma de ejecucion para Ja actividad No. 2 de |a
Dimension MODOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLES Y CONDICIONES CRONICAS Y
PREVALENTES, que es el desarrollo de Promover y apoyaron el desarrollo de 24 jornadas de
actividad fisica y recreativa, por momento de curso de vida (aerdbicas, danza, dirigido a ia pobiacion
adulta, y zctividades ladicas.y recreativas. para nifos y jdvenss.

Para mayor constancia se firma la presenta acla por los gue en ella intervinieron a los 2<_diss del
mes de__ Lo vers del 2021

HL @Lui\ﬂ—m% fpa\nu?b @a\u{w 6
Nombre: HUGO ARMANDO CONTRERAS NORIEGA  Nombre: yened @acngo &

Cedula: 10778780 DE MONTERIA Cedule: q0r2523 2049

Nimero Celular: 3002383402 Nimero celular: 3i¢ soz 3 232

Representante de la ESE CAMU SAN ANTERO Funcionario del Municipio 0 entidad g O b
IRIS LOPEZ DURAN Anedroctos (ose e W s o~
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ACTA DE REUNION 20
Lugar: CASA DE LA CULTURA | Hora de Inicio: 3:30 pm
Fecha: 27 DE FEBRERO DE 2021 - Hora de Finalizacion: 5:40 pm

Objetivo(s) de la Reunién

Promover y apoyar el desarrollc de 24 jornadas de actividad fisica y recreativa, por
momento de curso de vida (aerdbicas, danza, dirigido a la poblacién adulta, vy
actividades ltdicas y recreativas para nifios y jovenes.

Desarrelic de la Reunion

nuestro bienestar fisico, mental y social. Se realiza dinamicas grupal e individual como:

Las lanchas. Les comentas que estan en un barce que se va a hundir. ...

DIMENSION: MODOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLES Y CONDICIONES
CRONICAS PREVALENTES: ACT 2

Se realiza jornada de actividad fisica y recreativa, pero antes se les explica que son los
estilos de vida saludable que son aquelios habitos de nuestra vida diaria que nos
ayudan a mantenernos mas sanos y con menos limitaciones funcionales. Para lievar
una vida mas sana nos debemos centrar, principalmente, en dos aspectos: nuestra
dieta y el ejercicio fisico.

Se les recalca que realizando estos dos aspectos en nuestra vida podemos ayudar a
prevenir enfermedades, se trabaja con grupos de poblacion niflos y jovenes y se recalca
que los llamados habitos saludables a todas aquellas conductas que tenemos
asumidas como propias en nuestra vida cotidiana y que inciden positivamente en

Promover la comunicacion. Pelota

Dichos habitos son principalmente la alimentacion, el descanso y la practica de la
actividad fisica correctamente planificada.

Al realizar la charla de ias importancia de las actividades fisicas para nuestra vida, los
asistentes no conocia sobre los beneficios de estos para el diario vivir, se hicieron
compromisos de realizar actividades fisicas sincronizadas que les permita mejorar su
salud fisica y mental.

C. Cigl SURICENTRO Calle 10 N° 25-105 - Pisos 1° y 2° - Tel.: 7915505

ar el ey

Monteria — Cordoba — Colombia
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Se cumplié con todos los protocolos de bioseguridad como su uso de tapabocas lavado

de manos uso de geles antibacteriales.

Responsables de la Actividad

LICENCIADO EN EDUCION FISICA, RECREACION Y DEPORTE

HU @ow{’\w"‘"’
HUGO AR

ANDQ CONTRE@AS NORIEGA

C.C. 10778780 DE MONTERIA

C. Cial SURICENTRO Cal!e10 N°® 25 105 - PISOS 1%y 2° - Tel.: 7915505

WAL J(I{ argen

Montena Cérdoba Colombla




M\ii\}j\i oA D1 AOWW, S5 T2g 2Nz 8 .Ta\\us@\u\ JXx@M\Q\\\

JUJ}.D v;\v\_\,%) 21¢g qzghly 41 <2 129 hz$¢40) QG\Q&@ ?\SJ\_AMA
: _,;.:C g ,u\ooj 20498 E6H %8 \.m 7|09 beS249) \T\S& &Lﬁ\wﬁ oﬂoi\m\ w\ﬁ\x\b\\\ :

&\ w_&br‘u\wv@ Phiecnete , 1. bz | =9 9599 @@dﬂmm: Juf&\@j\b
CIE ZTATIA T J CZ|EsTRl oq ooy gl 7y Zl
STIOX Do) Yoo JDObr oslaese 20y | A gg (e edsatdl T TrEgep s e ) :
) for 20 Sooroe N OGO |9595 925 £ 48 | A | zz |0z 1 hhscol SGrTNY vy (o 8:&%? |

ﬂvx@\mwu@ .\M\W% 538 05nl19% \t 9| |9 hEeTeelg i 4\0\5\ 5386 ?\\QQL

o N .E\_Pm\r Q\Q_Eu 5 e.e05c DAY | EX) .om..ﬁmwmm&_ WV G . :
= M i ol e O b A
\mm&\\wq\\ S\ 1htthi&a e - | 8Z e )hbzSe0) SRR AR BT
VAT, G OhEAl; ey Y CTATe ‘ e a

S50 T[S b Bl L e e el

2/ gaﬁo\_ﬁ 2 \_\Q\ mﬁqﬁ\ §50G99224 1 |97 [Lec a3y .uﬁl&;«&ss&@. omgﬁg\ 3@@\\&_

< ; 7

I 65/& U&?Qm@& XIS STAN 1 414 %] &hmw\ S A T 22 2,

oc,di\rn_c&ﬁ FSTASAA) N ERR E_R.&woi o ‘Sﬁ&wﬁ\\@ TG .:\.h.

ifﬂ@ Css N \\ :::.u\\ #mmogmon ‘ N_..._ iz W m.m.ﬂ_.v.ﬁm, Qg ‘ J.\\.@»,MA\.R&\ OvEe Y %mdﬁ@ml

Vil oNodmaL [ | & & 8 & S omﬂuwnnwwn_. mo:_j..u_,m(ﬁ_.mmz.uz
NOIOVTILAY e
.Mﬂ 30 OdLL =3
WYL V) 930 iy wwem CING T PPy r\bd ) \_Eo&@m RS

1202 %NQ SW L .59..

~ ) -\.- i
. Jum\ﬂwlmu.g o N\xu \\3\ \\%\\x?@dﬂ« 3.““ ;&wmw\&@\\ o._.zwa_

1 3a | VNIDYd

“anTvs V1 3a NQLLS3S 30 GSID0NUd

6002-L0-L2 'WHOZd

OLN3A3 V VidRILSIEY

10 NQISMAA

OLVINHOA

(SRS g
ep olansy

i‘i‘!ﬁ(
—— e

BQOPLgD
=D UISDWSqOoD)




61(51135# c;BuG% erszipies A_L £ |peattscool »ﬁ\wi)gs\.mx\\»\wu I
~.duu® w\\u&m :QI SiléZezaz 1 E] 9170REY9) %25y o ?\3@@ VR py
\ .
DN\.::Q\ Ovﬁﬁﬁqw 124 N\ H§227410) 033%3\J\ \\%Q\,QD 3\&6\&\3@.@
R P A R I i s
SER b | 1909 T B W [ R o e A T
SFIPG fes i | e 19h 908 N AR Y gmwdé\ P g
: U&W._Dm.\uvdﬂb _;o\bwﬁm g2 bTSEni 4 tliesitol] Fgno) \N\Nbgw.%%u \J\S.\B\Q&mu
TPUOS QNG m.@‘ R AGS KA | gl [hbaresied L0 g \»96% 3@0
a4 | S| biseesetal Q\XS\\% m\uﬁﬁs\w\\\{
g Y Beoloo ANy |GEAESELLIL I sl [ ozoticed] DUATS 8\?\?& \M.B\SN.N
AEIREIE
AHEHEHHARE
sl elsislelslelgig]l o] @
VNl ONOAZT3L ARREIEIHE “171% 518 Bl SOANTdY A 3HEANON
NOIOVINIY [Notovigod|
gaodis | zq04u | VM
9 " ]
VLTSS VT 90 VgD wem TR gy Ty ROV A onuaro
£ 3
1wz oy 7O SN L7 vid WLV 0 WRITT L PRIy Y J&ﬁw&%d ‘OLNIAI
} 30 E@o& an1vs v 3G NOILSIO 30 0$3I0Ud PNDS Bl & | cnrdpomamoy
6002-L0-LT 'YHO3 OLN3AZ ¥ VIONILSISY OHOMDSSCE DgopIoD

13 NQISHEA

QLVINYOL

O DUDIIDIY

29 UDIDDLLIDTOL)




DIMENSION MODOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLES Y
CONDICIONES CRONICAS Y PREVALENTES

ACTIVIDAD 2: Promover y apoyaron el desarrollo de 24 jornadas de
actividad fisica y recreativa, por momente de curso de vida (aerébicas,

danza, dirigido a la poblacidén adulta, y actividades lidicas y recreativas
para nifnos y jovenes.

REPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: HUGO A. CONTRERAS NORIEGA
LUGAR: CASA DE LA CULTURA FECHA: 27 FEBRERO 2021

JORNADA DE ACTIVIDAD FISICA: 20 f24
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ACTA DE CONCERTACION
En el municipio de San Antero, alos _2. _ dias del mes de 195 %2 ge 2021
S© FeUNieron _ pre sfriws, M s 5 Ao et ”, quien se desempefia como
Ber_ Bopmund o - y HUGO ARMANDO CONTRERAS

NORIEGA, en representacion de la ESE CAMU IRIS LOPEZ DURAN DE SAN ANTEROC con el
objetivo de concertar la ejecucion de tas actividades cbjeto del Convenio Interadministrativo No. $8-
275 - 2020 entre el departamento de Cérdoba y la Empresa Social det Estado Camu iris Lopez
Duran de San Antero, con el fin de concretar cronograme de ejecucion para la actividad No. 2 de la
Dimension MODOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLES Y CONDICIONES CRONICAS ¥
PREVALENTES, que es el desarrolio de Promover y apoyaron el desarrollo de 24 jomadas de
actividad fisica y recreativa, por momento de curso de vida (aerdbicas, danza, dirigido a ia pobiacion
adulta, y actividades ludicas y recreativas para nifios y jevenas.

Para mayor constancia se firma la presenta acta por 1os que en ella infervinieron alos = dias del
mes de WS 30 del 2021

1 ) SO e o>
ogo (L 'JR}'M’ ; Q I at e Doy N A VD
Nomt)r‘i: ﬁ?’ut% % MADNTJO "ONTRERAS NORIEGA Nom;i'z-f NETiads MARTRLE fdiec ~a

Cedula: 10778780 DE MONTERIA Cedula: 26 f7g w1 Do Aicdcon
Numero Celular: 3002383402 Nimero celular: 3 2o 2/ 00/ »

- Representante de la ESE CAMU SAN ANTERQ Funcionario det Municipio o entidad
IRIS LOPEZ DURAN Cgnreo S
PRotesiosaL . U, EUCAC, FLSICA, (;;E&r gviﬁ,wm'.jcr o

O ORT U TONID L 0, T

www.cordobo.gov.co
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ACTA DE REUNION 21
Lugar: CENTRO DE SAN ANTERO - Hora de Inicio: 3:00 pm
Fecha: 6 DE MARZO DE 2021 Hora de Finalizaciéon: 5:15 pm

Obijetivo(s) de la Reunion

- Promover y apoyar el desarrolio de 24 jornadas de actividad fisica y recreativa, por
momento de curso de vida (aerébicas, danza, dirigido a Ia poblacion adulta, y
' actividades Iudicas y recreativas para nifos y jovenes.

Desarrollo de la Reunidén

 DIMENSION: MODOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLES Y CONDICIONES
| CRONICAS PREVALENTES: ACT 2

e realiza jornada de actividad fisica y recreativa para adultos, pero antes se les explica
que son los estilos de vida saludable que son aquellos habitos de nuestra vida diaria
que nos ayudan a mantenernos mas sanos y con menos limitaciones funcionales. Para
llevar una vida mas sana nos debemos centrar, principalmente, en dos aspectos:
| huestra dieta y el ejercicio fisico.

Se les recalca que realizando estos dos aspectos en nuestra vida podemos ayudar a
prevenir enfermedades, se trabaja con grupos de poblacién adulta y se recalca que los
llamados habitos saludables a todas aguellas conductas que tenemos |
| asumidas como propias en nuestra vida cotidiana y que inciden positivamente en
| nuestro bienestar fisico, mental y social. Dichos habitos son principalmente la
alimentacion, el descanso y la practica de ia actividad fisica correctamente planificada. |
Se realiza jomadas de aerébicos como Las actividades de resistencia, o aerdbicas,
- aumentan la respiracion y la frecuencia cardiaca, los ejercicios de fuerza fortalecen los |
musculos, los ejercicios de equilibrio ayudan a prevenir caidas, los ejercicios
de flexibilidad estiran los musculos y pueden ayudar a que su cuerpo permanezca
relajado, también se realiza unas acfividades de danza con ef fin que vean que bailar es
una actividad divertida que ejercita los masculos v el corazén, aunque tambien requiere
una gran demanda cognitiva. A diferencia de otros ejercicios mas lineales,
el baile implica memorizar movimientos y hace posible que las personas trabajen y
mejoren las capacidades mentales, ef cual se logra participacién de los presentes,

C. Cial SURICENTRO Calle 10 N° 25 - 105 - Pisos 1° y 2° - Tel.: 7815505
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reflexionando sobre lo bien que se sintieron con los aercdbicos resaltando que poco
incluyen este aspecto en su cotidianidad.

Se dejan tips para hacer en casa y asi empiecen a fortalecer este habito saludable para
sus vidas y su familia.

Hacer ejercicio 30 minutos diarios.

Comer de manera balanceada evitando alimentos procesados.
Dormir al menos 8 horas diarias.

Tomar 8 vasos de agua o mas al dia.

Los asistentes han manifestado que tenian rato que no hacian ningan tipo de
 estiramiento y de actividad fisica a raiz de la pandemia y esto no ha permitido que
salgan hacer su rutina como jugar domino, cartas, caminar o visitar amigos o parientes.
Tendran en cuenta las recomendaciones dadas.

Se cumplié con todos los protocolos de bioseguridad como su uso de tapabocas
lavado de manos uso de geles antibacteriales.

Responsables de la Actividad

Coudyeres

HUGO Ailbliﬁmno CONTRERAS NORIEGA
C.C. 10778780 DE MONTERIA _ |
LICENCIADO EN EDUCACION FISICA, RECREACION Y DEPORTES

C. Cial SURICENTRO Calle 10 N° 25 - 105 - Pisos 1° y 2° - Tel.: 7915505
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DIMENSION MODOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLES Y
CONDICIONES CRONICAS Y PREVALENTES

ACTIVIDAD 2: Promover y apoyaron el desarrollo de 24 jornadas de
actividad fisica y recreativa, por momento de curso de vida {aerdbicas,

danza, dirigido a la poblacién adulta, y actividades lidicas y recreativas
para nifios y jévenes.

REPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: HUGO A. CONTRERAS NORIEGA
LUGAR: CENTRO FECHA: 6 MARZO 2021

JORNADA DE ACTIVIDAD FISICA: 21 /24




DIMENSION MODOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLES Y
CONDICIONES CRONICAS Y PREVALENTES
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actividad fisica y recreativa, por momento de curso de vida {aerdbicas,

danza, dirigido a la poblacién adulta, y actividades ludicas v recreativas
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LUGAR: CENTRO FECHA: 6 MARZO 2021
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> Gobernacion de Secretaria de

&)} Cordoba | Desarrollo

¥ mormaann | de la Salud

ACTA DE CONCERTACION
En el municipio de San Antero, a los 4 dias dsl mes de JACY 30 de 2021
se reuniefon _ gedee il nlo fabogn , guien se desempefia como
Lidad o e dinin . y HUGO ARMANDO CONTRERAS

NORIEGA, en representacion de la ESE CAMU RIS LOPEZ DURAN DE SAN ANTERO con el
objetivo de concertar la ejecucion de las actividades objelo del Convenio Interadministrativa No. $5-
275 - 2020 entre el departamento de Cordoba y iz Empresa Social del Estado Camu Iris Lopez
Duran de San Antero, con ef fin de concretar crancgrama de ejecucién para ia actividad No. 2 de Iz
Dimension MODOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLES Y CONDICIONES CRONICAS Y
PREVALENTES, que es el desarrolio de Promover y apoyaron el desarrollo de 24 jomadas de
actividad fisica y recreativa, por momento de curso de vida {aerdbicas, danza, dirigido 2 ta poblacion
adulta, y actividades ludicas v recreativas para nifios y jovenes.

Para mayor constancia se firma la presenta acta por los que en elfa intervinieron alos %7 dias del
mes de e 50 det 2021

- e
Hcc@ @owiv-r“as‘ ) /.;3:\@}{@ ‘;/\/iﬂ'{\ e "
Nombre:'f1U(0 ARMANDO CONTRERAS NORIEGA  Nombre: wesgn rcries Adson
Cedula: 10778780 DE MONTERIA Cedula: =0 gge e v )
Numero Celular: 3002383402 Nimero celular: 263, . . e
Representante de la ESE CAMU SAN ANTERO Funcionario del Municipio o entidad
IRIS LOPEZ DURAN LERIALDO ERCORBN.
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ACTA DE REUNION 22
Lugar: BARRIO BERNARDO ESCOBAR Hora de Inicio: 2:45 pm
| Fecha: 13 DE MARZOC DE 2021 Hora de Finalizacion: 4:50 pm

Objetivo(s} de la Reunidén

Promover y apoyar el desarrollo de 24 jornadas de actividad fisica y recreativa, por
momento de curso de vida (aerébicas, danza, dirigido a la poblacion adulta, y
actividades [Gdicas y recreativas para nifios y jovenes.

Desarrollo de la Reunién

DIMENSION: MODOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLES Y CONDICIONES

CRONICAS PREVALENTES: ACT 2

S e realiza jornada de actividad fisica y recreativa para adultos, pero anies se les explica

que son los estilos de vida saludable que son aquellos habitos de nuesira vida diaria |

que nos ayudan a mantenernos mas sanos y con menos limitaciones funcicnales. Para

 Hlevar una vida més sana nos debemos centrar, principalmente, en dos aspecios:

nuesira dieta y el ejercicio fisico.

Se les recalca que realizando estos dos aspectos en nuestra vida podemos ayudar a
prevenir enfermedades, se trabaja con grupes de poblacion adulfa y se recalca que los
llamados habitos saludables a todas aquellas conductas que ftenemos
asumidas como propias en nuestra vida cotidiana Yy que inciden positivamente en
nuesiro bienestar fisico, mental y social. Dichos habitos son principalmente la
alimentacién, el descanso y la practica de la actividad fisica correctamente planificada.
Se realiza jornadas de aerébicos como Las actividades de resistencia, o aerébicas,
aumentan la respiracion y la frecuencia cardiaca, los ejercicios de fuerza fortalecen los
masculos, los ejercicios de equilibric ayudan a prevenir caidas, los ejercicios
de flexibilidad estiran los musculos y pueden ayudar a que su cuerpo permanezca
relajado, también se realiza unas acfividades de danza con el fin que vean que bailar es
una actividad divertida que ejercita los mtsculos y el corazdn, aunque también requiere
una gran demanda cognitiva. A diferencia de otros gjercicios mas lineales,
el baile implica memorizar movimientos y hace posible que las personas trabajen vy

mejoren las capacidades mentales, el cual se logra participacion de ios presentes, |

C. Cial SURICENTRO Calle 10 N° 25 - 105 - Pisos 1° Y 2° - Tel: 7915505

Ve ey
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2
reflexionando sobre lo bien que se sintieron con los aerébicos resaltando que poco
incluyen este aspecto en su cotidianidad.

Se dejan tips para hacer en casa y asi empiecen a fortalecer este habito saludable para
sus vidas y su familia:

Hacer ejercicio 30 minutos diarios.

Comer de manera balanceada evitando alimentos procesados.
Dormir al menos 8 horas diarias.

Tomar 8 vasos de agua o mas al dia.

Este grupo reconoce que debido a la pandemia no logran dormir o suficiente debido al
estrés y de que personas cercanas se han contagiados y temen tenerlo también, se les
recomida alejarse de las noticias y buscar hacer algun tipo de acfividad v asi maniener
sus mentes ocupadas y alejarlos del caos de la pandemia.

Se cumplié con todos los protocolos de bioseguridad como su uso de tapabocas
lavado de manos uso de geles antibacteriales.

Responsables de la Actividad

iiuf @Ou:@was
HUGC A MK)NDO CONTRERAS NORIEGA
C.C. 10773780 DE MONTERIA
LICENCIADO EN EDUCACION FISICA, RECREACION Y DEPORTES

C. Cial SURICENTRO Calle 10 N° 25 - 105 - Pisos 1° y 2° - Tel.: 7815505

Monteria — Cérdoba - Colombia




——— T e T U UV R Y e “ ~ o : ?.Eu..!n
Lo~ /\f_ w i ﬂ Y J.i [ i m suaw C,mnﬁm ,wJ., 75 «r S.Q g ,_ fﬁnﬁwhx ,..;.Jﬂ.mu ¢
- S - SO SRS N S B I ..Exﬁ.,acnr . L ﬁl..:u::adaazuﬁf?
Y RIS TR 7 | T2 T s s ST R
‘ I S g ] i S N A i -
AETCUL T v AT e gars ol 5
- s ‘.ﬁ.m.fum‘...\vw K«vwl\. Cu\;e\ﬁ! 7 B g =3 ae vN‘W_nhN\ mﬁ 3 vl_\ Ry v\d 7 u;.ujf.ldn_. uN\ﬁﬂ@V qwmu
i 7 T e \“ 3
7 NI BT = o g </ 7Y, P u{m\ L
L B S I RN T
Yy EEiAE T W B e, T ) . . Iy 2 2 = .,_
I T s A W| £S5 [ereesal [WaTeg VORI 5w TN |
T - e g 2rlm
(A 9ty W ZHEE 2)0 ) ZF C//.b UV 5 )
o = 1 Areiah ity ; e e W b i e - i ™ 3 \J =y o
NV U S ) Ol
TR e . J\ mzy /.U
e sy YT P Y TR VT oA .n.lu
F“!_\ . :H\MFHM Loon _w.mm. - wuam _\.‘w,O \ \W M brd gl {1 /U/‘_ ¢ __J (Mn/u
NEIS SRl RS e e P
y n,ﬁﬂ z ’ N - %
A . SR S, ; U
o ur..,m S37 NS He mu\,, OnAb vJ SN2, ﬂb v
bkt : Amqﬁfhﬂl.Tﬁ\.Hl lmlnl,-.\wd.l‘..ﬂ.rnln. R g T O A TR S £ T S R S, = i e e U
N TSR F R BN U
PR ..w.ru-l e Y .um ms e X S s = At rrL
- N SR 7w P ﬁ.g\,_,.ﬂ,.ﬁ SRR
e S T e L R SR KT " T U Y BT R st e == B R e (s Ml .w e .‘...l Py == e e e e S i e
B S T T W 00T i o T m_,,ﬂ,.u
s i ’ p I . = - = : o}
r T o T B [=] ﬁ L
[ — b=} Q
: g5t € TiRlEselaigtisi &
] ,. u NC4Z 13 m SIESIEIT[CIEI 2 € | ovausa SOMTNALY A TUSHON
NALETE] : ONC43T13L S8 fElulgia ﬂ & | ciamnsoa I3dY A IUSHOS
NOIDY¥IIAY NOOY1S0d VIt
30 0diL 3G OdiL o .
v UoDCy .
- H . Fi i
C aavry 23% Claav g ¥yo AR~ mﬁéﬁf 4 Juu £ PO ) TR
ESA ,
m EZ0T GNV m O ol m w\ ¥ig - 1.\.wv.\.w. R o NS an\Hp\ ‘..\.v_.».wf Jml \M‘ - \W.\.a\ d“,wﬁv ; \\\ = OINIAT
4301 vNiDvd OGNS V1 3C RQLESEO 20 05300ud @ﬂmﬁm o op
BOOZ-L0-£7 '¥HO2A OLNIAZ ¥ WiONILSISY OUCIITFZBY ;
—_— —_- © sp opoiameg :
LG -NGISHIA DAYEE0L |




Km:.l.;} e et i, !inr}jultm.lvr rhuf.wi.:uni..rﬂu.ﬁi.nﬂnri - nr[a.ni..:uh.d‘w
- N . bend L R SN S —
mx |
- AT w.ﬁl.l TS X = ™ = s e — = = A s A A et ey
& 3 ] X i o
e A el | WV VE o <2 T S\u&/“
W . _ :
A Al A FW e sopd BT ST O e
s = = = = = = = s p, = 2= y & 4.
WAD.M\V ydigdr7 g U9 G K_ et ~\NCJ ,\\CUGLAQ mr) /zu\.
) LT N N 3 A - , R
WO el sosy oz + |G FE T gy 257 50 , NS
S 2 .\n[nj.ﬂ.. \H.N.Vﬁ,hr - i kot e A x TE T T s b et
M > G@w@ B -1 T T Wi TR Oy ST FSSIUTTTEE 67
- T 7 S T W A I SiheT A OET
~ S Ol oY Wi ie i ,E_vm:\ SIS OO, L, =
: SN glessvel WSk e ool SR05 LAY ﬂua
; R et . . Eore e o TS SO S
1 U SPeebont W E_._JE.SQ SEAE R 2y Ty
[T e T R B ST IR L R B G e A e
hﬂﬁﬁ?%ﬁ?ﬁ...wmw)_.wwﬂ-k Jmm,wﬂ»mm 1 CWiE KB TGOS m_u@vm..wwﬁﬁw
E—— - cﬁ = ¥
- N .
. <1 el&fafzls . ‘
: SR zleff .
£ . st S5iaisis|ats zlgl o] o -
: " . : 3l els m al o) = g = pr GValLK3GI -
il : ONCITIAL ERAHTIHE W13 b oimamnoog S0QITIY A HEHON
NOYIAY |po1ovisod g
3004l | 30 0dIL i ]
AR . | _ ]
o QQ{?N{U@ Oz yq) wvont R = R QAN R v T e d OALLIFE
._ﬁ..-“..,\ i ,.,” .
o3 - D R B PR & S PN e S e, vy o) H BIAT
ﬂ 1ZeT 0NV ¢ () s m [ v s e LI i e g o ohaw\,x
1 30 | VNIDYd _ OnYS VT30 NQILSID 30 053008 ] PRBS 5 op crpran o
600Z-40-12 WHD24 LNIAZ ¢ ¥iONILSISY SRSEITE2T LoD &
e " 2p oumiamas 2P UOIDDWIES0D 2
L0 NOISHAA VRIS




DIMIENSION MODOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLES Y
CONDICIONES CRONICAS Y PREVALENTES

ACTIVIDAD 2: Promover y apoyaron el desarrollo de 24 jornadas de
actividad fisica y recreativa, por momento de curso de vida {aerdbicas,
danza, dirigido a la poblacién adulta, y actividades ladicas y recreativas
para ninos y jovenes.

REPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: HUGO A. CONTRERAS NORIEGA
LUGAR: BARRIO BERNARDO ESCOBAR FECHA: 13 MARZO 2021

JORNADA DE ACTIVIDAD FISICA: 22 f24




DIMENSION MODOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLES Y
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ACTIVIDAD 2: Promover y apoyaron el desarrollo de 24 jornadas de
actividad fisica y recreativa, por momento de curso de vida {aerdbicas,

danza, dirigido a la poblacidn adulta, y actividades ludicas y recreativas
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ACTA DE REUNION 23
Lugar: BARRIO EL PARAISO Hora de Inicio: 3:00 pm
| Fecha: 20 DE MARZO DE 2021 Hora de Finalizacion: 5:10 pm

Objetivo(s) de la Reunién
Promover y apoyar el desarrollo de 24 jornadas de actividad fisica y recreativa, por
momento de curso de vida (aerdbicas, danza, dirigido a la poblacién adulta, vy
actividades ltdicas y recreativas para nifos y jovenes.

Desarrolio de la Reunion

| DIMENSION: MODOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLES Y CONDICIONES
 CRONICAS PREVALENTES: ACT 2

Se realiza jornada de actividad fisica y recreativa para adultos, pero antes se les explica
| que son los estilos de vida saludable que son aquelios habitos de nuestra vida diaria
| que nos ayudan a mantenernos mas sanos Yy con menos limitaciones funcionales. Parg |
llevar una vida mds sana nos debemos cenirar, principalmente, en dos aspectos:
nuestra dieta y el ejercicio fisico.

Se les recalca que realizando estos dos aspectos en nuestra vida podemos ayudar g
prevenir enfermedades, se trabaja con grupos de poblacion adulta y se recalca que los
llamados habitos saludables a todas agquellas conductas que tenemos
asumidas como propias en nuestra vida cotidiana Y que inciden positivamente en
huestro bienestar fisico, mental vy social. Dichos habitos son principalmente la _
alimentacion, el descanso y la practica de I actividad fisica correctamente planificada.
Se realiza jornadas de aerébicos como

Las actividades de resistencia, o aerdébicas, aumentan la respiracion y la frecuencia

| cardiaca, los ejercicios de fuerza fortalecen los musculos, los ejercicios de equilibrio
ayudan a prevenir caidas, los ejercicios de flexibilidad estiran los misculos v pueden
ayudar a que su cuerpo permanezca relajado, también se realiza unas actividades de
danza con el fin que vean que bailar es una actividad divertida que ejercita ios mtsculos
y el corazon, aungue también requiere una gran demanda cognitiva. A diferencia de
otros ejercicios mas lineales, el baile implica memorizar movimientos y hace posible

C. Cial SURICENTRO Calle 10 N° 25~ 105 - Pisos 1° y 2° - Tel.: 7915505

e

Monteria — Cordoba ~ Colombia




™ Gobernacion de Secretaria de FORMATO | VERSION: 02

3)) Cordoba | Desarrollo
Ahura!otocualpueb{o de ia SGIUd ACTA DE REUNIOMNES SALUD PUBLICA | FECHA: 15-08-2012

PROCESO DE GESTION DE LA SALUD | PAGINA2DE 2

23
que las personas irabajen y mejoren las capacidades mentales, et cual se logra
participacién de los presentes, reflexionando sobre lo bien gue se sintieron con los
aerdbicos resaltando que poco incluyen este aspecto en su cotidianidad.

Al realizar la actividad de los bailes, los participantes se muestran felices y muy
' participativos para lograr la integracion de todo el grupo.

Reconocen que la madsica los mantiene vivos y alegres y es un medio de poder olvidar
- un poco los problemas cotidianos.

Se cumplié con todos los protocolos de bioseguridad como su uso de tapabocas lavado
de manos uso de geles antibacteriales.

Responsables de [a Actividad

fe Qs
HUGO A H?Z\NDO CONTRERAS NORIEGA
C.C. 10778780 DE MONTERIA
LICENCIADO EN EDUCACION FISICA, RECREACION Y DEPORTES

C. Cial SURICENTRO Ca”e10N 20 105 P15051 y 2° - Tel: 7915505

Montena Gérdoba Colombaa
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DIMENSION MODOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLES Y
CONDICIONES CRONICAS Y PREVALENTES

ACTIVIDAD 2: Promover y apovaron el desarrollo de 24 jornadas de
actividad fisica y recreativa, por momento de curso de vida (aerdbicas,

danza, dirigido a la poblacién adulta, y actividades lddicas y recreativas
para nifios y jovenes.

REPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: HUGO A. CONTRERAS NORIEGA
LUGAR: BARRIO EL PARAISO FECHA: 20 MARZO 2021

JORNADA DE ACTIVIDAD FISICA: 23 [24




N Gobernacion de Secretaria de
(®)) Cérdoba | Desarrolic
7 shoraltoso ol pirebi de IG SQ;Ud

ACTA DE CONCERTACION

En el municipio de San Antero, alos __ 74 dias del mes de s oy de 2021
Se reunieron L w-i \dq«c‘w n,.:_;:n«.- , quien se desempefia como

Lodt Conmg do vie ' y HUGO ARMANDO CONTRERAS
NORIEGA, en representacion de ia ESE CAMU IRIS LOPEZ DURAN DE SAN ANTERC con e
objetivo de concertar la efecucion de las actividades objeto del Convenio Interadministrativo No, SS-
275 - 2020 entre ei departamento de Cdrdoba vy la Emprasa Social del Estado Camu lIris Lopez
Duran de San Antero, con el fin de concretar cronograma de ¢ gjecucion para la actividad No. 2 de la
Dimension MODOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLES Y CONDICIONES CRONICAS Y
PREVALENTES, que es ef desarrolio de Promover y apcyaron el desarrolio de 24 jomadas de
actividad fisica y recreativa, por momento de curso de vida {aerdbicas, danza, dirigido a la poblacion
adulta, y actividades lidicas v recreativas para nifios y jovenss,

Para mayor constancia se firma la presenta acta por los que en elia intervinieron a los 22 dias del
mes de __Wsad 7% dei 2021

Liney Silaadaimeaa
Nombre! Luﬁz&AﬁéMANDoc{\A:TRERAS NORIEGA Nombre: o/ & Ao

Cedula; 10778780 DE MONTERIA Cedula: . “E?ﬂ :L’Lj oo Mg
Numero Celular: 3002383402 Nimero celular” 33433577 ¢
Representante de la ESE CAMU SAN ANTERQ Funcionario del Municipio o entidad
IRIS LOPEZ DURAN AL QO TEDRA § Ann
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ACTA DE REUNION 24
Lugar: BARRIO SIERRRA MORENA ' Hora de Inicio: 3:05 pm
Fecha: 273 DE MARZO DE 2021 Hora de Finalizacion: 5:15 pm

Objetivo(s) de la Reunién
Promover y apoyar el desarrollo de 24 jornadas de actividad fisica y recreativa, por
momento de curso de vida (aerdbicas, danza, dirigido a la poblacion adulta, y
actividades ludicas y recreativas para nifios y jovenes.

Desarrciio de la Reunion

DIMENSION: MODOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLES Y CONDICIONES
| CRONICAS PREVALENTES: ACT 2

Se realiza jomada de actividad fisica y recreativa para adultes, pero antes se les explica
que son los estilos de vida saludable que son aquellos habitos de nuestra vida diaria
gue nos ayudan a mantenernos mas sanos y con menos limitaciones funcionales. Para
llevar una vida mas sana nos debemos centrar, principalmente, en dos aspectos:
nuestra dieta y el ejercicio fisico.

Se les recalca que realizando estos dos aspectos en nuesira vida podemos avudar a |
prevenir enfermedades, se trabaja con grupos de poblacién adulta y se recalca que los
llamados habitos saludables a todas aquellas conductas que tenemos
asumidas como propias en nuestra vida cotidiana v que inciden positivamente en
| nuesfro bienestar fisico, mental y social. Dichos habitos son principalmente la
 alimentacion, el descanso y la préactica de la actividad fisica correctamente planificada.
Se realiza jornadas de aerdbicos como Las actividades de resistencia, o aerobicas,
aumentan la respiracion y la frecuencia cardiaca, los ejercicios de fuerza fortalecen los
musculos, los ejercicios de equilibric ayudan a prevenir caidas, los ejercicios
de flexibilidad estiran los mudsculos y pueden ayudar a que su cuerpc permanezca
relajado, fambien se realiza unas actividades de danza con el fin que vean que bailar es
una actividad divertida que ejercita los misculos y el corazén, aunque también requiere
una gran demanda cognitiva. A diferencia de otros ejercicios mas lineales,
el baile implica memorizar movimientos y hace posible que las personas trabajen vy
mejoren las capacidades mentales, el cual se logra pariicipacion de los presentes,

C. Cial SURICENTRO Ca]le 10 N°® 25 105 Plsos 1°y 2° - Tel: 7915505

\.‘F ne

Monter:a Cérdoba Colombla
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24

reflexionando sobre lo bien que se sintieron con los aerobicos resaltando que poco
incluyen este aspecto en su cotidianidad.

Se dejan tips para hacer en casa y asi empiecen a fortalecer este habito saludable para
sus vidas y su familia:

Hacer ejercicio 30 minutos diarios.
- Comer de manera balanceada evitando alimentos procesados.
Dormir al menos 8 horas diarias.
Tomar 8 vasos de agua o mas al dia.
Realizar meditacioén para controlar las emaociones.
Tratar.de no ser sedentario.
Tener tiempo de esparcimiento.

Cada grupo con que se trabaja se detecta una limitacion o fortaleza Yy en esie se
manifiesta que la principal clave para fomentar el ejercicio fisico en aedulios s armarse
de paciencia e ir paco a poco. Se pedran ver buenos resultados en un tiempo
relativamente corto. La actividad fisica mejora la salud de toda persona, pero es
importante tomar una vital relevancia en determinados grupos de edad.

Se cumplié con todos los protocolos de bioseguridad como su uso de tapabocas lavado

ge manos uso de geles antibacteriales.

Responsables de la Actividad

foe Cudvns
HUGO ARI&\NDO CONTRERAS NORIEGA
C.C. 10778780 DE MONTERIA
LICENCIADO EN EDUCACION FISICA, RECREACION Y DEPORTES

C. Cial SURICENTRO Calle 10 N° 25 - 105 - Pisos 1° y 2° - Tel.: 7915505

wn Con ol oo

Monteria — Cérdoba — Colombia
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DIMIENSION MODOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLES Y
CONDICIONES CRONICAS ¥ PREVALENTES

ACTIVIDAD Z:

Promaover v apovaron el desarrollo de 24 jornadas de

actividad fisica y recreativa, por momento de curso de vida (aerdbicas,
danza, dirigido a la poblacién adulta, v actividades lidicas y recreativas

Para NIRos y jovenes.

REPONSABLE DE LA ACTIVIDAD:
LUGAR: BARRIO TIERRA SANTA

JORNADA DE ACTIVIDAD FISICA:

L]

HUGO A CONTRERAS NORIEGA
FECHA: 27 MARZOC 2021

’

24 /74




DIMENSION MODOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLES Y
CONDICIONES CRONICAS ¥ PREVALENTES

ACTIVIDAD 2: Promover y apoyaron el desarrollo de 24 jornadas de
actividad fisica y recreativa, por momento de curso de vida {aerdbicas,
danza, dirigido a la pebiacion aduita, y actividades ludicas y recreativas
para nifios y jdvenes,

REPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: HUGGC A, CONTRERAS NORIEGA
LUGAR: BARRIO TIERRA SANTA FECHA: 27 MARZO 2021
JORNADA DE ACTIVIDAD FISICA: 24 ;25




FRE CAMU IRIS LOPEZ DURAN A ‘g/

UNLCIPIO DE SAN ATERO 1202

LN SISTE 4 DE GESTION DE LA CALIDAD s
NAT: 812.002.993-3

MEDA MISIBLES:
TUBERCULOSIS Y LEPRA

ACTIVIDAD No. 4

Realizar 7 visitas domiciliarias de seguimiento y
supervision de E’t @' Inistracion de tratamiento en
el ambitc domiciliario e institucional a pacientes
nUevos corn Tuéﬂ cutosis ano 2019 en el municipio
de San Anterc del depariamento de Coérdoba.
Previc a la actividad se realizara procesos de
lavado de mancs, desinfeccién con antibacterial y
toma de Eem::)e ratura y diligenciamiento del
formato de asistencia. Los profesicnales que
desarrollaran las actividades deben recibir una
induccion desde la Secretaria de Desarrollo de la
Salud

ma.‘ﬂ“"

Dir Carectera Troucal — Vi o Covenas, Telefax: (094) §1 10554 Urp-8110311-Siase 8110319
Linail; exetomayeiprionodin@ea il com
San Antere — Cdrduba




Secretaria de

- Desarrolio
/' therolotaca ol pueria ! é@' EG SG%U@

2 Gebernacion de

ACTA DE CONCERTAGION
En el municipio de San Antero, a los 1D dias del mes de ,g:,(ﬁ)m de 2021
se reunieron Leidy » Dz Lopez , quien se desempefia como
foolet  Cospsiiifeeio y LINA MARGARITA BENITEZ CUAVA, en

representacion de la ESE C,».N RIS LOPEZ DURAN DE SAN ANTERO con el objetivo de
concertar la ejecucion de las actividades objeto del Convenio Interadminisirativo No. $8-275 - 2020
entre el departamento de Cordoba v la Empresa Social del Estado Camu Iris Lopez Duran de San
Antero, con el fin de concretar cronegrama de gjecucion para la actividad No. 1 de ta Dimension
ENFERMEDADES TRANSMISIBLES: TUBERCULOSIS ¥ LEPRA, que es el de Realizar 7 visitas
domiciliarias de seguimiento v supervision de la administracion de fratamiento en el &mbito
domiciliario e institucional a pacientes nuevos con Tuberculosis afio 2019 en [os 29 municipios del
departamenio de Cdrdoba. Pravio a la aclividad ce realizara procesos de favado de manos,
desinfeccion con antibacterial v foma de temperatura v diligenciamiento del formato de asistencia.

Los profesionales gue desarrollaran [as actividades debern recibir una induccion desde ta Secretaria
de Desarrolic de la Salud

Para mayor constancia se firma la presenia acta por los que en elfa intervinieron alos _ [ 3 dias del
mes de ,gj:eb NN el 2021

L«\Au J{g,u e Q ».J«Z/f% _D/:Z k/Q/()AQZ

Nombre: LINA MARGARITA BEMITEZ CUAVA Nombré: legdis £ YZO’/J e

Cedula: 1070821695 DE SAN BDOVTO Cedula: zé.f1eeczy

Numero Celular: 3017704618 . Numero celular: 3oy yys—¢2? 7
Representante de la ESE CAMU SAN ANTERO Funcionario de! Municipio o entidad

IRIS LOPEZ DURAN Lded Gomsmihine Bamie Gecrn Hotna,

Suforin e Nain - Calle 27 No. 3228 Monteria - Cordoba
PEX: — (5714 7926292 - 01 80C0 9153444
comacienosicordoba.gov.ce

www.cordoba.gov.co
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~ACTA DE REUNION 4
Lugar: BARRIO SIERRA MORENA Hora de Inicio: 10:00 a.m.
Fecha: 18 FEBRERO 2021 | Hora de Finalizacién: 11:00 a.m.

Ubjetivo(s) de la Reunién
Realizar visita de seguimiento v supervision de [z administracion de tratamiento en el
ambito domiciliario e instittcinna

Desarrollo de la Reunién

Se realizo visita teniendo en cuenta los protocolos de bioseguridad entregando
elementos basicos de protecoién personal, atendida por la sefiora Yolanda Garcés
Avila quien manifiesta que se encuentra en buen sstado de salud con tratamiento de
tubercutosis finalizado, actualmente asintomatica en casa guien vive en una vivienda
no de material, pisc de tizra, buena ventilacién 2 luminacién con servicios de luz y
agua, sin alcantarillado, & ia observacion limpia y organizada. Sefiora amable
colaboradora actualmente sin irabajo por su enfermedad, quien es sustentada a nivel
econémico por su hijo quien se encuentra trabajando en la ciudad de Cartagena, se
corrobora historia clinica mas exérmenes de laboratorio con el fin de definir 1a fecha
exacta de inicio v finalizacion de tratamiento. Se educo acerca la enfermedad de
tuberculosis resaltando los sintomas caracteristicos y modo de trasmision.

Responsables de la Actividad

Linag Rewides <
LINA MARGARITA BENITEZ CUAVA

C.C. No. 1070821695 DE SAN BDO VTO

C. Cial SURICENTRO Calle 10 N® 25 - 105 - Fisos 1¢ y 2° - Tel.: 7915505

Wlonteria — Cordoba — Colombia




MINISTERIO DE SALUD Y PROGTECCION SOCIAL

_ PROGRAMA NACIONAL DE TUBERCULOSIS
INSTRUMENTC PROGRAMATICO DE SEGUIMIENTC A PERSONAS AFECTADAS POR TUBERCULQSIS Y SUS
CONTACTOS

Version 001.27/11/2019 Elabord OACM
Marque con X una o varias respuestas segiin corresponda. Diligencie previamente los datos de ingreso al programa
segun la informacion que tenga dnspomble dei caso y complete durante la visita dom|c:l|ar1a con el usuaric.
1. DATOS DE CAR.ACTERIZACION SOCIODEMOGRAFICA DE LA PERSONA. (se aplica en la prlmera’

1 1 Sexo. ) 1.2 Edad V 1.3 Nornbre y apclhdos. 1.4 Tpo de documento de identidad:

ML) Ey 4 Yolaade Hods & ovees Bvila cc® RrRCL! pSiT) CELY NUPT] Oto [
1.5 Nimero de identificacion: 1.6 Ocupacion: - 1.7 Etnia;

_ Indigena| | Afrocolombianoi_| Raizall ] rom gitano) Si es

D0 BGH oo L Dena e “ade indigena indigue el puebto
1 = Egcolaridad: 1.9 Estado Civik: 1.10

ascolaridad! ] Primaria™  Bachillerato! | Téenlcs, | Profesionall | Soltero{ayy Casado(a)_| Unidn Libre[| Departamento/Distrito

busgradol Otro
1.11 Direccidn de residencia: 1.12 Municipio  1.13 Localidad/cormuna/vereda. 1.14 Barrio. 1.15 Area geografica:

Zona Urbana¥: Rurall ]
Sevy Bnkevs Bassio St \‘“Kowe.ﬁa\ W\ €oena, Rurel dispersa [

1.16 Tipo de vivienda: 1.17 Tipo de trabajo: ) 1.18 Régimen de afiliacion en salud:
CasaiX  Apartamentol. |  Albergue . Empleado - Independiente ; Desempleadoi} Contributivo_|  SubsidiadoiX)
Centro Proteccién 5 Ninguna! : No aseguradol | Régimen Especial__|
1.19 Nombre de la EAPB: 1.280 Grupo pobiacionat

Privado de l2 libertad. | habitante de callel”| migrante( ) traba;ador de 1a satud [
desplazado:¥ perfona con discapacidad! | desmov[hzado victima del COﬂﬁICtO'j
madres comunitarias |- pobiacion LGBTI‘.,,J Otrot | <.Cual?

CG\‘S—(:\ e’y %

1.21 iCudntas personas viven con 1.22 Calidad de Vivienda: 1.23 {Cudntas personas 1.24 La vivienda cuenta con servicios:
usted? ¢Existe? dependen econémicamente de LuzlX aguallf alcantzrillado( | gas{ |
¥ 230 460 >6 Hacinamiento i Mo, usted? - internet]_! televisionX] teléfonol !
Falta ventilacién s noX: O 1 - 2-3 46l >6]! recoleccidn de basuras. |
Iluminacion I Noo
1.25 ¢5u5 ingrescs econdmicos mensuales son? 1.26 iluantas cormdas ingiere al dia promedio? 1.27 ¢Recibe algin tipo de
No tiene’™ < 1SMLMVI | 2-3 SMLMV. >4 SMEMY! L0200 3N =300 subsidio econdmico del
eslado’

a “"DATOS DE INGRESO AL PROGRAMA {se aplica en la primera visita)

2.2 Condgicion de if{a;eso:

Pulmonar ) Extrapulmonar Meningea ! Muevol | Recaidal |  Fracaso” | Recuperado tres pérdidal | Otro [
Especifique 1a localizacion extrapulmonar:

2.3 Criterio de diagnostico: 2.4 iu:sultados de examenes mlcroblologlcos de duagnostlco 2.5 Tipo de caso:

Cultivo tfquido: 1.1 No . Cultivo: (-)i Li_129BAARL. + —++01 +++[] NRIX TB Senssble.XJ

Prueba Molecular: $i (7 No i Contaminado’..| TBMDR/RRL_] T8 Mono H[)
Bacloscopia: Si % No .| Prueba molecular: No detectado . Detectadol ] No mterpretable:] TBXDR 1]

Radiografia de térax: 571X No Resistente a: rifampicing’ . |somauda "1 quinolonasi_ . 2.6 Fecha de diagnéstico:

e -t e aminoglucdsidos_.. ] B 7
Diagndstico dinico: 5.1 No- Baciloscopia: (<) 1a9BAAR  +i] ++{.] +++ X NRi

:3. DATOS DE SEGUIMIENTO AL TRATAMIENTO (se aplica en [a primcra visita y se actuallza segl’m el segui 'Iem:o)

3 1 Fecha de ingreso al programa“ T 3.2 Fecha de inicio 1 Fase 3 3 Fecha de inicio 2 Fase
20/3. X020 3_0/3-«,.010
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3.4 Tipo de tratamiento 3.5 Dosis de tratariente completado a la fecha 3.6Comorbilidades/factores de

prescrito en el momento de  Estandarizado TB MDR/RR g (3 visita: - riesgo.
{2 visita: > di‘;ia' coTEmogRe L2 Visita fase I%  fase II (X VIH i No[JJ Alcghotismo:
gf}tzndaéizla_qo RHZE s dosis: . - - Diabetes > Noi‘ Sil.] NolX
¢ Nol.l : 23 visita ase .. faselll ] Cancer i No Tabaqu:smo
fndiiduaizado 1 fose §ftef”da,§§ad° oo dosis: . , EPOC  NoC Si NoX)
y Indwidualizado TBXDR 3% visita faseTi ' faseIT ] Enf.Renal . Nol_| Otra []
E;Fa“daﬁf)?dp RH St No.. dosis: . ~ Enf.Hep Si._| Nol éCual?
Individualizado 2 fase ggtadafzgdq RHZE y Lfx 42 visita fase I faseII L} Desnutricidn  Si& Nol_J
sied Noll t o dogis:_______,
3.6 Acceso a controles médicos a fz fecha de 3.7 Acceso a controles de enfermaria a ta fecha de la visita 3.8 Acceso a controles bacterioldgicos a la fecha
la visita segun el lineamiento de! PNT: segln &l lineamiento del PNT: de la visita seglin ef tineamiento del PNT:
1 mes Sitd Nol._J NR|_ : I mesSi Mo i Contreles adicionales para TF > Al finalizar fase intensiva:
2 mes SiL _;__I Nol | NRI_ 2 mes 5% Mo ER: Sip<! NolZJ posmvo' i negativo_
4 mes Si_INol . NRL, 3 mes SiY. No SiiNoi NR NO reporta_
6 mes Si_| No_ | NR| 4 mes Six Mo incompletos, « _Enla mitad de ! fase de continuacién:
Controles adicionales para TF FR: 5mesSi No - No aplica. + Si..J NoL_{ positivo” | negativol_]
SilJ Nol. ¢ NR!_i Incompletos: EmesSi  No No reportal__| .
+  Alfinalizar el tratamiento:
Sil ¢ Nol_l positivei .| negativol ]
No reportal |
3.9 Acceso a controles de nutricion a la fecha de la 3.10 Acceso a controles de psicologia a la fecha 3,11 Acceso a valoracién trabajo sociat 2 la
visita segun el lineamiento del PNT: de la visita segin el lineamiento del PNT: fecha de la visita segln el linearniento del PNT:
Antes de iniciar el tratamiento Antes de iniciar el tratamiento Antes de iniciar el tratamiento
Sil.; Nol® Incompletosit! Si . Mo ¥ Incompletos:x Sil_i Noi™l Incompletosi_|
Controles adicionales para TF FR: Si. . No. Controles adicionales para TF FR: i, No[_| Controles adicionales para TF FR: Si[ ] No[[)
No aplical.! incompletos | ! Ne aplica . | incompletos! | No aplical ! incompletos (7]
3.12 Reacciones adversas durante el tratamiento: _ 3.13 ¢REC|be tratarniento ARV? 3.14 ¢Recibe trimetoprim sulfa?
Nlnguna‘\gg Alergiai | Prurito © Intolerancia gastrica . ictericial S . No registra | No aplica |_ Nol! No registra [} No aplica |_]
Nauseas! | Vomitéi | Alteracion visual  Alteracion auditiva Otro
L ¢Cual’«’
3 15 Modalldad de tratamlento observado TDO: 3.16 Fecha de finalizacién del tratamiento  3.17 Condicién de egreso al
TDO en IPSE | TDO en comunidad: | TDO domiciliario tratamiento:
TDO Virtual] ] TDO Hospitalario: Curado{ | Terminado(] Fracasol_]

Fallecide[..] Pérdida en el
seguimiento[ | No evaluado{ |

4. IDENTIFICACION DE CONTACTOS (se apllca en la primera visita y se actualiza segun el segu!mlanto)

ealice la identificacidn de contactcs especualmente aqucllos que conwvan mas de 6 horas con el caso mdtce en el contexto famlhar msﬂtucmnal comunitario.
(ver planilla de registro pagina 5).

‘NCUESI'A DE CONOCIMIENTOS, ACI'ITUDES Y PRACTICAS (se aplicaenla pnmera vlslta)

Pregunta onentadora lndague en Ia persona Caracter:ce ias respuestas de la persona Describa los hallazgos
relevantes
5.1 (Cual es !a causa de la tuberculosis? Mo sabew Bacteria | Virus.  Hongol ! Pardsitol ]
Espiritus - | otro! ! dcudl?
5.2 ¢Como se transmite la tuberculosis? No szbe N al tosert. "+ aldarta mano._| al compartir ahmentosﬁ
por un besol .l por relaciones sexuales! | hereditarial | otro!]
eCudl?
5.3 {Cudles son los sintomas de la enfermedad? Tos ?( fiebre|_| pérdida de peso . sudoraclén’ otro':l ECuar?
5.4 {Cree que se va a curar de la tuberculosis? Si }'(' Noi_] Nosabei_ Encasodequeno iPor qué no?

5.5 ¢Cudt fue su primera reaccién al enterarse que tenfa Lo tomo normal’¥, ocLlto su diagndstico™ ] tuvo llanto! !

tuberculosis? Sintid miedo! ! tuvo ansiedad’ _ otrol | ‘CuAl?

5.6 ¢Su famitia conoce actualmente su diagnéstico de Sia Ne! | Nesaben® ' En caso de que no éPor qué no?

TB?

5.7 &Como fue la reaccién de su pareja al enterarse de Mo sabe  + Buemai . Regular . Mala L)

su enfermedad? Otra éCudl?

5.9 {Cémo fue [a reaccidn de sus amigos &l enterarse Mo saben i | Buenai | Regular  Mala [ L
de su enfermedad? No recponde! e
5.10 (Qué aspectos de su vida considera se han Ninguna . familia’ amigos. . . traba}‘o?Q vida sodiall__

afectado por su enfermedad? Quo  {Cualr?
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5.1 <dUsted ha perdido su empleo 2 causa de su
enfermedad?

5.12 (Se ha sentido estigmatizado o rechazado por
alguien a causa de su enfermedad?

5,13 ¢Concce alguien cercanc que haya tenido la
enfermedad?

5.14 (Qué piensa acerca del tratamiento de su
enfermedad?

5.15 {Qué habitos de vida saludable usted practica?

6. EXPERIENCIA EN LA ATENCION EN SALUD. (se aplicaenla primera visita)

6 1 ¢Antes de su dlagnostrco alguna vez I'ECIbIO
informacién  y educacion en salud frente a Iz
tuberculosis?

7 éA ddnde consultd cuando tuvo los primeros

ymas de la enfermedad?

6.3 Luego de que presentara los primeros sintomas,
<considera que existié demora pare saber que tenia la
enfermedad?

6.4 ¢{Tuvo que pagar de su bolsillo exdamenes para el
diagndstico de su enfermedad?

6.5 cAlguna ver se ha sentido estigmatizade o©
rechazado por el personal de salud?

6.6 ¢Ha tenido dificultades por autorizaciones o para
acceder a las citas médicas, examenes ¢ procedimientos
relacionados con su enfermedad?

6.7 éHa tenido alguna interrupcidn ¢ demora en la
administracién de tratamiento de su enfermedad?

6.8 ZH sitio donde la administran e tratamiento
observado es de facil acceso para usted?

6.9 {Por qué perfiles ha recibido educacion v erientacidn
acerca de su tratamiento v adherencia?

6.10 Usted asiste a algGn grupo de apoyo o hace parte
de alguna asociacidn de personas afectadas por TB?

1 {Cémo evallia 1a atencién que le ha brindado su
w.”By suIPS?

6.12 ¢Ha recibido seguimiento telefdnico por parte del
personal de salud?

6.13 iie han socializado la carta de derechos y deberes
de las personas afet’tadas?

7. PLAN DE SEGUIMIENTO PRIMERA VISITA: (se actuallza segl.’ln el seguimiento)

7 1 cSe denva a valoraqon por consu!ta medxca

priofitaria? .

Sil_) No L7 No aplica e

7.4 ¢Se deriva a valoracion por psicologia?
Sii_l Noll Noaplica'y¢

7.7 Se deriva a programa de proteccién social
(albergue, comedor comunitario, subsidio 2Conomico,
otros).
Sii

ST Nol! No aplica.

© Sies si éPor qué?

o .. Si% sies si, épor gquienas?: tamilial ) amigosi_|
personal de salud ' compafiaros de trabajol_] otro |
S No:Ysies si éQuién?

Familiar. : amigol  compafiero de trabajo | otrol |
lovaacuwary Nolovaacuar! No puede cumptir con el
lratamientoi | Otros éCudl?

Ejercicio diarioi No fumai |

Come frutas y verc!urasi?q
No consume alcohol’

_i OQtrost. . Cudl?

Si- No'jy: No aplica

Ala drogueria_! solicito cita a su EPSL | acudid a urgencias’y.
médico particular . utilizd remedios casercs| !

ST Mol . Noaplice

g Mo 7%’ No aplica ... En caso de gue si <Cudnto tuvo
que invertir aproximadamante?

Si Mo i< No aplica

S No % No aplica '

Six No [ No aplica

Si . No | No aplica

Médico ¢ Enfermero: X Psicdloge T Auxiliar de enfermeriai_|
Trabajador sociali_:  Promotor de sa[udl_ Otroi | iCuat?
Si No % No consce

Buera ¥ Regular Mala

= Nol.: No aplica

S5 No [

7.2 ¢Se denva a valoracuon al servicio de
uroencias?

af No Lj No aplica 3¢

7.5 Se realiza canalizacion a otros programas
{Crénicos, Salud Sexual y Reproductiva, entre
otrog)

si No WNo aplica: i

7.8 iSe refuerzan concdimientos frente al
diagndstico y tratamiente de la enfermedad?
Siw Mo

7.3 {Se deriva a valoracion por nutrimon'«‘
Sil!  Noll Noaplica)&

7.6 {Se requiere soporte de algin programa de
apoyo a nivel social para mejorar la adherencia?
Sl NolJ Noaplica bri

7.9 éSe identifican contactos menores de 15

anos de casos de TB y se derivan a valoracién? ..
Sii_! No X Noaplica [’

\..‘

7.10 Conmderaaones reievantes avidendiadas en la visita y compromisos:
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7.11 Resultado de la visita

Efectivai_| Faflidal @  No realizada:

7.12 Fecha de la visita: (dd/mm/aa)

8. PLAN DE SEGUIMIENTO SEGUNDA VISITA: {se actualiza segun el segulmlento)

w”8 1 cSe denvé a valoracldn por consulta med:ca '
prioritarta?
Sii] No i} Noaplica

8.4 ¢Se deriva a valoracidn por psicologia?

Siii MNo L) Noaplica:

8.7 Se deriva a programa ¢e proteccion social

{albergue, comedor comunitario, subsidio econdrmico,

otros}. -
Sit . No ! Noaplica:

7.13 Nombre de} profesional que
realiza la visita:

L!}’IO{ i@z)/)m[&

B.2{Sa denva & valoracion al servicio de
urgendlas?
st No _i Noaplica -
3.5 Se redliza canalizacion a otros programas
(Cronicos, Salud Sexua! y Reproductiva, entre
otros)
Si Noi_! No aplica :

8.8 ({Sa refuerzan conocimientos frente al
daagnostlco Y tratamiento de la enfermedad?
s No i .

8.10 Consideraciones relevantes evidenciadas en la visita Y COMpromisos:

8.3 ¢{Se deriva a valoracién por nutricién?:
Sf]  No 7 Noaplica [

8.6 {Se requiere soporte de algtin programa de
apoyo a nivel soclal para me]orar la adherencia?
Sl Noil No aplica __;

8.9 (Se identifican contactos menores de 15
afios de casos de TB y se derivan a valoracién?

Sifl No ) Noapfica i

8.11 Resultado de la visita

Efectiva; ! Falida! |  No realizadz

9. PLAN DE SEGUIMIENT O TERCERA VISITA O VISITA ADICIONAL: (se actualiza segl.’m e! segulmlento) :

9 1 (_Se denva a vaioramon por conruita mechca
pricritaria?

Si. ' No i ! Noaplica

9.4 &Se deriva a valoracion por psicoiogia?
Sil.! No ! ! Noaplica’

9.7 Se deriva a programa de proteccldn social
{albergue, comedor comunitario, subsidio econdmico,
otros)

Sil.i No [L! No aplica

8.12 Fecha de la visita: (dd/mm/aa)

8.12 Nombre del profesional que realiza la visita:

8.2iSe denva a valoracion zl serwcm de
urgencias?

st No . © Noaplica

9.5 Se realiza canaiizacion a otros programas
{Cronicos, Salud Sexual y Reproductiva, entre
otrog)

Si Noi_ | No aplica ..

$.8 £Se refuerzan conocimientos frente al
dizgndstico v tratamiento de la enfermedad?

<i Mo | i aplica

9,10 Consideraciones relevantes evidenciadas en i wisita y compromisos:

9 3 :.Se deriva a valomaon por nutnc:on’

Siil No ! Noaplica !

9.6 ¢5e requiere soporte de algin programa de
apoyo a nivel sodial para me;orar la adherencia?
Sil Nel ! Noaplica ]

$.9 (Se identifican contactos menores de 15
arios de casos de TB vy se derivan a valoracién?

St No ! Noaplica

8.11 Resultado de la visita

Efectivai _| Fallidal.;  No realizada

8.12 Fecha de la visita: (dd/mm/aa)

-10. CONSTANCIA DE VISITAS (se actuailza segun el sequimiento)

a/} Erviete,
Flrm e

D1 G z/&c‘a

1a persona afectada ¢ su acudiente 1° Visita

Firma del profesional que realiza Ja 1°Visita

QJ,J’»O/YWQ':‘A VYL,

irma de la persona afectada © su acudiente
Visitas adicionales,

Firma def profesional que realiza la visita adicional

8.12 Nombre del profesional que realiza la visita:

Firma de la persona efectada o su acudiente 2°

Visita

Firrna del profesionat que realiza la 2° Visita

Firma de la persona afectada o su acudiente
Visitas adicionales.

Firma del profesional que realiza la visita
adicional

Firma de la persona afectada o su acudiente 3°©
Visita

Firma del profesional que realiza f2 3° Visita

Firma de la persona afectada o su acudiente
Visitas adicionales.

Firma del profesionai que realiza la visita
adicional
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En caso de que se efecttien visitas de seguimiento adicional adicione una hoja respectivamente.

PaginaSde 6



g ap g eulded

{oyusiwinBas ns A SOpeaN;uaP! SO10BIU0D SO| JeJisidal eied OMESDIBU 31SPISUCD $303A SEIUEND B0y 2153 ewiiduwi)

| TJoageBau TJoamised - 0w
i ¥ den (s o 073Q Heng? [}
5 ejdoosojoeg [} UGOS3 ong opeinbase oy
: il QZEEEWE._ oN 1M Y i pra.li-g) 9l{Ed 3P AWRUGEH
H 7] opepdiap oy feuope | ) SRy phies tope{eqedl 58]
1 i apepaq BHSIA | i} {evay "3 Fevagy 3p opealy [z0ads3 ‘Gay levcomasul
3 (%N [1J0N (055 oM IS 8 S s233qeq Bquesbiy
4 AR[NID) 0L BQAINN {BUSIA ofF i JugD uam 1 TOUEHUMUOY
] ©OpeulLRILOd CoN IS | T SE0IS euabipul opRIpIsaNg
1 iJoanebau (Tjoapiscd IBUSIA g2 | T3 HOSQIONSGUnIL VOISIHIA ] [exget
3 CJYN [J0R TS s ajuasueiel] S0UZ g € §1> JoUdY; .
f opinby) eaniny EUSIAQY | I ajuedsel) SOUR G5 JOUH oAnRqLALED i degaey
i [Joamebau [oagsod fen?
] QN (oM (18 eno 1en? [t
3 erdooso)peg HEOLNUSA] o0 opaunbase oy
H 71 ageardaagul oy TToN NS JIHED 3D op AuEgeH
i (1 opapaep oy fleuonipe sy pajes sopefeqel] O
] I opeaEq BUSIA [euay *ju3 PRUEGH 3p opeAnd lepeds3 Bay I [EUOPNISUT
3 C]8N TTON TN TS SHNRIG Hueibyy
4 Jeinxdjow 2qanug 1SIA of R g I {7 OUEPUNW)
i ] OpeuweiUed s N [ SO euabipur aopeipisqng
i W,\J_O_ammomc _uo.ﬁn.mom RYSIA T ,.u. MOmEn..._mochE {.Dﬂm.\f; 1 ikt al
3 {JUN S30N TIS TIoM T8 olBuRIes | 50U § 1> WUl i
[ epint| oanpny wHstA o [ ajuepdsed) 5048 G5 oI OMINGIGUOD i aEpuey
' Soanebal T canscd N7
i UM oM TS ong diend?
3 eldonsonszg UGRS3 010 cpemdsse oy
i e oy oM S - e A1e7 3p aweyqey
: (1 0pEPRsEo oy i{evopipe E SALLY pajes Jopafeqei] o
§ - opaEpataq [ TLTAY {euay Jul paLsqy Ap opRALy [eozdsy “Bay T RuonmGsul
3 CUN N TS oM s sa1GeIg b
4 A2IN3R)0W 2y 1231S1A oE JENI-») 1nas COLBINNLOT
OFSLULEBILOD SSOMS euafipug CooIpiqns
| ToMieBau T oangoed H . 4esaudnsounwiyg VOIS/HIA o jlhidecal
B M 0N LTS i oUW 50U § € §T> J0Uay| i
I apindy eAnnD H:1L12.9% - sweidsel], SOUE §5 10Ul CAIGLAUOD) T Jejwed
Anebeu o oAnSod - ilend?
i MM Lt T8 000 HIEnD?
N eidooso|peg ucInnLssg M 31e] opziniase oY
H IjqEredmou oy oyl =S5 3HEI 30 Buruqey
QEBRANE0 0N fEuerpa sany pnjes Jopsfenest
1 opaaeg BMSIA jzuay T3 SELZQ 30 GRRAUG eostisy Boy HERAIGEN]
3 TR I sa1qeq sjuesfi
4 12|N23|0W BEganlg JEMT-Y ugm B CLEIUALG)
; opeuLeIud o SISOMHS euaGpul GPRIPSGNS
1 L dasoxdnsoununy YQISHIA T jeran
3 oyaLeest SCUR g B GT> J0US 7
{ ajuedses) SOUE §5 JOUIHY OAINGUILOT) S Jejaned

onsig/ojuawenedaq §'y

‘uocang vy

UGREDYNUSD] 3D QIBWON E'p

020 dINN

13

_:5d
‘PEpPRUBPE ap ojUsWN

LY
Jop 8p cdif

s

[

ZSISOINIUIANL 30 SOSYD 30 SOLIVINGD 3Q OBISIDIY”




DIMENSION ENFERMEDADES TRANSMISIBLES:
TUBERCULQOSIS Y LEPRA

ACTIVIDAD 1: Realizar 7 visitas domiciliarias de seguimiento y supervision de la
administracion de tratamiento en el ambito domiciliario e institucional a pacientes
nuevos con Tuberculosis afio 2019 en el municipio de San Antero del departamento
de Coérdoba. Previo a ia actividad se realizara procesos de lavado de manos,
desinfeccion con antibacterial y toma de temperatura y diligenciamiento del formato
de asistencia. Los profesionales que desarroliaran las actividades deben recibir una
induccion desde ta Secretaria'de Desarrollo de la Salud

Responsable: LINA BENITEZ CUAVA

Fecha: 18 FEBRERO DE 2021  Lugar: BARRIO SIERRA MORENA
1 VISITA DOMICILIAR!A — TUBERCULOSIS
(SOLO EXISTE EN CADGC EN EL MUNICIPIO DE SAN ANTERO)

PACIENTE: YOLANDA GRCES AVILA

CEDULA: 50.865.002

CELULAR: 3205017151




DIMENSION ENFERMEDADES TRANSMISIBLES:
TUBERCULOSIE Y LEPRA

ACTIVIDAD 1: Realizar 7 visitas domiciliarias de seguimiento y supervisién de la
adminisiracion de tratamiento en el ambito domiciliario e institucional a pacientes
nuevos con Tuberculosis afic 2019 en el municipio de San Antero del departamento
de Cérdoba. Previo a la actividad se realizara procesos de lavado de manos,
desinfeccion con antibacterial y toma de temperatura y diligenciamiento del formato

de asistencia. Los profesionales que desarroliaran las actividades deben recibir una
induccion desde fa Secretaria de Desarrollo de Ia Salud

Responsable: LINA BENITEZ CUAVA
Fecha: 18 FEBRERO DE 2021 Lugar: BARRIO SIERRA MORENA

1 VISITA DOMICILIARIA -~ TUBERCULOSIS
(SCLO EXISTE EN CADO EN E£L MUNICIPIO DE

SAN ANTERO)




DIMENSION ENFERMEDADES TRANSMISIBLES:
. TUBERCULOSIS Y LEPRA

ACTIVIDAD 1: Realizar 7 visitas domiciliarias de seguimiento y supervisiéon de la
administracién de tratamiento en el ambito domiciliario e institucional a pacientes
nuevos con Tuberculosis afio 2019 en el municipio de San Antero del departamento
de Cordoba. Previo a la actividad se realizara procesos de lavado de manos,
desinfeccion con antibacterial y toma de temperatura y diligenciamiento del formato
de asistencia. Los profesionales que desarrollaran las actividades deben recibir una
induccion desde la Secretaria de Desarrollo de la Salud

Responsable: LINA BENITEZ CUAVA

Fecha: 18 FEBRERO DE 2021  Lugar: BARRIO SIERRA MORENA
1 VISITA DOMICILIARIA — TUBERCULOSIS
(SOLO EXISTE EN CADO EN EL MUNICIPIO DE SAN ANTERO)




FRE CAMU IRIS LOPEZ DURAN
BINICIPIO DE SAN ATEROD
SESTEM A D05 GESTION DE L4 CALIDAD
NLE-512.0802.993-3

g A
AN
A=Y

TUBERC!H

MISIBLES:
LOSIS Y LEPRA.

1

ACTIVIDAD No. 2:

Realizar 55 bisgueda activa comunitaria de
sintomaticos respiratorics de Tuberculosis. Previo
a la actividad se realizara procesos de lavado de
manos, desinfeccion con antibacterial v toma de
temperatura y diligenciamiento del formato de
asistencia. Los profesionales que desarrollaran
las actividades deben recibir una induccién desde
la Secretaria de Desarrolio de la Salud

Div Covvetera Troncul = Ya o Cover a3, Telefiox: (09:4) 82105544 Urg-8110341-Siun 8110319
Hissuslr esetomascipeinod @il com
Sun Antero — Cdrdoba




Gobemcocionde | Secretaria de g
Cérdoba | Desarrolic
‘ m(manipu.,cl: é @?e iﬂ SQEUd

LCTA DE CONCERTACION

En el municipio de San Antero, @ los 22 dias del mes de __ v de 2021
se reunieron ___ Ardles Copveaii Loy , quien se desempefia como
Licofh Detapmon v, i) y LINA MARGARITA BENITEZ CUAVA, en

representacion de fa ESE CAMU IRIS LOPEZ DURAN DE SAN ANTERO con el objetive de
concertar la ejecucion de las actividades objeto del Convenio interadministrativo No. $8-275 - 2020
entre el departamento de Cordoba v la Empresa Social def Estado Camu lris Lopez Duran de San
Anterc, con el fin de concretar cronagrama de gjacucion para la actividad No. 2 de 'a Dimensién
ENFERMEDADES TRANSMISIBLES: TUBERCULOSIS Y LEPRA, que es el de Realizar 55
blsqueda activa comunitaria de sinfornaticos respiratorios de Tuberculosis. Previo a la actividad se
realizara procesos de lavado de manos, desinfeccion con antibacterial y toma de temperatura y
diligenciamiento def formato de wsisiencia.  Los profesionales que desarrollaran fas actividades
deben recibir ina induccion desds= 1a Secretaria de Desarollo de la Salud.

Para mayor constancia se firma 1a presenta acta por los que en ella intervinieron alos 22 dias del
mes de AR o del 2021

) (\’ ,4[&4L\ j)ejau.o\g E

o, e nefer L

Nombre: LINA MARGARITA BEN!TEZ CUAVA Mombre! (odth Poe (. Doawss Dz
Cedula: 1070821695 DE SAM BLO YTO vedula: jovres ey

Numero Celutar; 3017704615 Numero celular: Zpy e, 251 >
Representante de la ESE CAMU SAN ANTERO i-uncionario del Municipio o entidad

IRIS LOPEZ DURAN Aoy Coppois s

‘P&s( f'\'!-_ E\,\‘éﬁe.‘w&a - - g'u)'h/ d!” ﬁWﬂ
- /’)"”""” /f):m[:a ROy,

Valacas e Nain - Caolle 27 No. 3-28 Monteria - Cardobs
PBX: ~(57)4 7926292 - 01 BOCD ¥15344
contecrenosilcordoba.gov.co

www.cordoba.gov.co




% Gobemacidnde | Secretariade
)) Cordoba | Desarrolic
Caeesinin  de la Salud

ACTA DE CONCERTACION

En el municipio de San Antero, alos €8 gias gl mes de __Ewve v de 2021
sereuniercn ___ Matesiw Dt gr_ teodeils , Guien se desempefia como

Lidh ¢ Qovwoweqs . ¥ LINA MARGARITA BENITEZ CUAVA, en
representacion de la ESE CAMU IRIS LOPEZ DURAN DE SAN ANTERO con el objetivo de
concertar ia gjecucion de las actividades objeto del Convenio Interadministrativo No. 8§S-275 - 2020
entre el departamente de Cérdona y ia Empresa Social dei Sstado Camy Iris Lépez Duran de San
Antero, con el fin de concratar croncgrama de ejecucion para la agtvidad No. 2 de la Dimension
ENFERMEDADES TRANSMISIELES: TUBERCULOSIS v LEPRA, que es el de Realizar 55
blsqueda activa comunitaria de sintematicos resgiratorios de Tuberculosis, Previo a la actividad se
realizara procesos de favado e mangs, desinfeccion con antibacterial Y toma de temperatura y
diligenciamienic del formalo oo astsensia, Los profesionsles que desarrollaran las actividades
deben recibir una induccion desde ta Secretaria de Desarrono de la Salud.

Para mayor constancia se firma 1o presenta acta por tos que en ella intervinieron alos 2.6 dias del
mesde ___ pwnesrt o del 2021

Yalesiv Diex Lideott

Lo Baniles % . -
Nombre: LINA MARGARITE BEMITEZ CUAVA Notribre: _
Cedula: 1070821695 DE SAN 300 vT0 Cetule: /0 7252547 2
Numero Celular: 2017704618 Numero celular: Y3574
Representante de fa ESE CAMU SAN ANTERO Funcionario def Municipio o entidad
RIS LOPEZ DURAN 7’{“,,4, égmum"ﬁ“"’

Pepi - B\{uwh /gam‘o (74_ P ?Z,‘_"b

Satorie e eale s Calle 27 No., 3-28 Morteria - Cardoba
PRX: = (3714 7926792 . 03 8000 S15344
contactenasidicordeha.aov.en




Secretaria cle
Desarrolic
de la Scilug

Gobernacion de l

®)) Cordoba |

Ahora le toca al pulla |

ACTA DE CONCERTACION

En e municipic de San Antero, aios 12 dias del mes de

se reunieren Kala Wog 1t B

fobvero de 2021
, Quien se desempefia como

{icket

Qoo o U Fer e

répresentacion de la ESE CAMU RIS LOPEY DUR/
concertar ta gjecucion de ias aclividades objeto del Con
entre el departamento de Cordons v ia Emprasa Soci

y LINA MARGARITA BENITEZ CUAVA, en
‘N DE SAN ANTERO con el objetivo de

venio Interadministrativo No. $S-275 - 2020
at del Estado Camu Iris Lopez Duran de San

Antero, con el fin de congratar cronograma de ejecuciin para la actividad No. 2 de la Dimension
ENFERMEDADES TRANSMISIRLES: TUBERCULOSIS Y LEPRA, que es el de Realizar 55
busqueda activa comunitaria de sintomaticos respiratorios de Tuberculosis. Previo a la actividad se

realizara procesos de lavads do manos, desinfeccién

diligenciamiento del formato de asistencia.

con antibacterial v toma de temperatura y

Los profesionales que desarrollaran las aclividades

deben recibir una induccidn dacis ia Secretaria de Desarrollo de (3 Salugd.

Fara mayor constancia se firma fa presenta acta por los que en elfa intervinieron alos (2~ dias del

mes de _ded 2021

Lok ~evo
N

L\v\q %kv(\ 2 _q&"w‘ )
Nombre: TINA MARGARITA BENITEZ CUAVA
Cedula: 1070821695 DE SAN BOC VTO
Numero Celufar: 3017704618

Representanie de Ia ESE CAMU SAN ANTERO
RIS LOPEZ DURAN

Pw:Q\ LET ERHERA

Mombre: Kela Moite ¢
Cedula: S, 98, s
Numero celular: D03 0268
FFuncionario del Municipio o entidad
Li lat @o:.wvl'rh\r;—«'?
%bn‘mo @P-U-L -&;1\9»-:...

criNain s Caille 27 No. 3-28 Monteda - Cordohe
PEX: - (5714 7926292 - G 8000 915344
COMBCIRNOSEICOrOLG . gov.Co
www.cordoba.gov.co



Gobernacidnds | Secretario de

2)) Cordoba | Desarrolio
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ACTA DE CONGERTSCION

£n el municipio de San Antero, sius 2 dias del mes de M ki de 2021
S€ reunieron ferdis Dl (P22 . quien se desempefia como
Rt ot~ y LINA MARGARITA BENITEZ CUAVA, en

representacion de la ESE CAMU RIS LOPEZ DURAN DE SAN ANTERO con el objetivo de
concertar la ejecucion de las actividades objeto del Convenio Interadminisirativo No. §8-275 - 2020
entre el departamento de Cordoba v 1a Empresa Social del Estado Camu Iris Lopez Duran de San
Antero, can &l fin dg concreiar cronograma, de ejecucion para la actividad No. 2 de la Dimension
ENFERMEDADES TRANSMISIBLES: TUBERCULOSIS v LEPRA, que es el de Realizar 55
busqueda activa comunitaria de siniomaticos respiratonios de Tuberculosis. Previo a la actividad se
reaiizara procesos de lavade de mancs, desinfeccién con antibacterial y toma de temperatura y
diligenciamienio del formate (s sacia, Los profesionzles que desarrollaran las actividades
deben recibir una induccion dustz i Secretana de Desarriio de la Salud.

Para mayor constancia se firma i presenta acta por los que en ellaintervinieron alos 4 dias del

mes de __ fhvs del 2021

Lo, Cawicks C Lids Die e
Nombre: LINA MARGARITA BEMTEZ CUAVA Nombre: §
Cedula: 1070821695 DE SAN-BDOVTO Cedilar 2 f/Sc2
Numero Celular: 3017704615 Numero celular: 3o ¢ V&5 €2 2}
Representante de la ESE CAMU SAN ANTEROC Funcionario del Municipio o entidad
IRIS LOPEZ DURAN U{“&’ Gopwstiforio 4,
Ceprin:  wpeeededd : Bria </ f%u'#{ﬂﬁ

e de Peain - Calle 27 Mo, 3-28 Monterdo - Cordaba
PBX: « (5714 7926292 - 0 8000 915344

coniectenosiocordo g . gov.co




Gobermaocion de Secretaria da

) Cérdoba | Desarollc
e Faewmarae | de la Salud
ACTA DE CONCERTACION
En el municipio de San Antero, alos & dias del mes de Cebrexo de 2021
se reunieron _ peactivie mcitiyez  Bedlon ke ) quien se desempefia como
Lodel  @p v tars v LINA MARGARITA BENITEZ CUAVA, en

representacion de la ESE CAMU IRIS LOPEZ DURAN DE SAN ANTERO con el objetive de
concertar la ejecucion de las actividades objeio del Convenio Interadministrativo No. SS-275 - 2020
entre el departamento de Cardoba v la Empresa Social del Estado Camu Iris Lopez Duran de San
Antero, con et fin de concrelar cronograma de ejecucidn para la actividad No. 2 de la Dimension
ENFERMEDADES TRANSMISIBLES: TUBERCULOSIS Y LEPRA, que es el de Realizar 55
blsqueda activa comunitaria de sintomaticos respiratorios de Tuberculosis, Previo a |a actividad se
realizara procesos de lavado de manos, desinfeccion con antibacterial y toma de temperatura y
diligenciamiento del formatc de asistencia, Los profesionales que desarrollaran las actividades
deben recibir una induccidn desds ia Secrataria de Desarrollo de la Salud.

Para mayor constancia se firma la presenta acla por ics que en ella intervinieron a los éﬁ dias del

mes de %ia& ) del 2021

-~ Viwnes ez &L - GEY\D:{"{IM ek <z, V&
Nombre: LINA MARGARITA BENITEZ CUAVA Nombre:
Cedula: 1070821695 DE SAN BDO VTO Cedula: z¢.n¢ .55 Y
Numero Celular: 3017704618 Numero celular: 2z¢,¢ 2 Zol?
Reprasentante de la ESE CAMU SAN ANTERO Funcionario del Municipio o éntidad
IRIS LOPEZ DURAN Ot‘h‘ ( ook

. -, e R . -
?L‘f»i&‘l‘ Aaaiiae %u'ﬁ-\—o a P&‘“‘%’D

e Nl - Calle 27 No. 3.28 Monteria - Cordobe
PRI+ (5714 7924292 . 01 8000 915344
contecienosicordoba.gov.co
www.cordoba.gov.co




Gobemacion de Secretaria de

) Cordoba Desarrslic
oo | de la Salud
ACTA DE CONCERTACION
En el municipio de San Anterc, 2 fos _[ dias del mes do Qe 3O de 2021
se reunieron Czmsvee (e Nine 2. , quien se desempefa como
Udet Qoo stdeneie ¥ LINA MARGARITA BENITEZ CUAVA, en

representacion de la ESE CAMU RIS LOPEZ DURAN DE SAN ANTERO con el objetiva de
concertar Iz ejecucion de las aciividades objeio del Convenig Inferadministrativo No. $5-275 - 2020
entre el departamento de Cardoba v Ia Empresa Sociat del Estado Camu Iris Lopez Duran de San
Artero, con e fin de concretar cronegrama Ge ejecucion para la actividad No. 2 de la Dimension:
ENFERMEDADES TRANSMISIELES: TUBERCULOSIS ¥ LEPRA, que es el de Realizar 55
busqueda activa comunitaria ve sintomaticos respiratorios de Tuberculosis. Previo a la actividad se
realizara procesos de lavado do manos, desinfeccion con antibacterial v toma de temperatura y
diligenciarniento del formats de asistencia, Los profesionales que desarrollaran as actividades
deben recibir una induccin desde 12 Secretaria de Desarrollo. de fa Safud.

Para mayor constancia se finma a presenta acta por los que en ella intervinieron a los [9__dias del

mes de  Zue»v et 2021

\ o des C @, )5 quta Mﬁms 7
Noﬁlﬁmlmgﬁhemwmgw ITEZ CUAVA Mombre; ﬁg‘"‘
Cedula: 1070821695 DE SAN BDO VTO Cedula: 8058294 4
Numero Celular: 3017704615 Numero celular: 3oy 2¢ v 36¥5
Representante de la ESE CAMLL SAN ANTERO Funcionario det Municinio o entidad
RIS LOPEZ SURAN 2 ,
PepfiL T RITERML AN 0&&4 @OMM'PI‘BV‘”

éuvy', N PQ_"‘TO"G_.

Vi W £l

Sodncioos Nein s Calle 27 Ne. 3.28 Momeria - Cardabg
PEX: {5714 7928207 - 01 8000 915344
CONGCIEnOsiocordena.qov.co

www.cordeba.gov.co




YAYTID ZZUNIE YAYDEY YR GYOTALLYY W7 20 THEVSNOSSTY

Y , he £t va01d| oy
hmii Q’D@ SV lZes| o b i Calo el
‘ 9:CH4d [V t2bls {
m\w\\m%ru_‘ st big Qs ¢ uBus
I ! , CeI0 b eZ ok
; :n nw =T g .W
\\\ rﬂ_n TA & _ ai,\ t o . A .\ﬁm 2191 4 2 awt I Oy .
&\Q_x\\@s ot 2c| £9°&1 0 o ¢ Lung | @
; R (kS CECod
2 5 . 4 3@ \.ﬁhmmw A.JWMW Yy & ' 5 -~ 4
790U s N = 2G| el Bl PEd :
iz | R =2 vaaqy
27 ik Zaulf-1D)
a7 \d\\%#\«\\ \.u.\i A:ﬂ _i\ﬂw sb2 e W o 1L £ R{prd @s .
@ A AN <1 Conpy| w8
o . GhEs. INETEN RS
,_ﬂ_iz Q,} é_.& ez |91a\ I8N ozgl A sopesci |l W
a0 G & ot «rﬁ_o;o;.,_
I8 o hee ke | Bl e
Ln\i al %iw S9Z| CL G\ 3 & ocn|P| =d anep S
. . o] ” Dz ooy L
RV S e AR Ly I c\,,%,ﬂmm* -
, AT L A\ it €l il P EBEEg apelel) o
: A ceg bl ol quoly] @

g%.\\&m g 06 |+ o ” N ool | “asaing zia
! X e} i AaPCR \. ]
0 TR NI e E RN o

Blod _.mcc

&\ﬁ\wu&m\m \1 D@ %@ﬁ N sl %&L n £ N z 2w DBy 7

J 488 RV i\ Siq| o A PR DN upetmunia | 7

FEwrA, Q: ' 1 Uipenlld b4

it _ 0 shht opt h ppviod
[ lu\_b A3 of Y (A Ky 9ho

’ G ,xt o maz }o@ c/% of set|v|” ('h 3 ¢ b J_J zanh 10)N Wo _

@Q MJ\V G\.\n. _Nm _ﬁ_ .@@O_ &d\ﬁ\s\wy_ a%ﬂ
vou € T ' b K“:wu:“o”“.lt 'Mm Jﬂ%ﬁwmzﬁﬁtm«qmﬂm;ﬂj Y uﬂea_Wﬂ._zmw S iR ovarnal Do w m rosmke: mm QTS A Ervan UM.W”..M_WME "

_ . . VALLOVY ¥O3NDSNE 30 STOVAIALLOY N3 S0OVL03130 SOOI VHIdSIY SODILYWOINIS 30 NOIDY1aY

AR TR I EIN 1OHd
A SHOITID T 39 NSO FT ENALTE {elvswepedag pnjes ep BUEIIAS
“..ruuhﬂ BEAN NPT ORI B4ORIO) P UoTIRUIIN0D

— AVE M ZIATL AN D AT ) 185705 UC130A1044 A 1B20S PEPENBSS PNES 9P OLNS[UI




VAV 231N 8 YLIEYDHY A YRl AYOLALLDY ¥ 30 FHIVSKROS ST

Ay Lhe 22d )
Q/?@ C»S; cmﬁq +90 Q.W M\_u n“ ..% 578 4} Eﬁﬁk\& mé a
id 1t s ruasch e
s yoivd 4 wIG Q)
AR v DD L0 {1 e ” QUi Al
oeg 79 a ey ¥
Wl Y A he @ c e WL
Y v \&.I 3 e 1 S o) 9] ' - Y
Q“:@ A IR A AR E [anus}d 2ot _
", oy}
A h tse upwIsH
20N shbb| o rop o
Q_D@ A o 422 #ﬂ“_ E:.) K Mﬂ 2281 A U LG W :m.pnu ‘
2% ) Lot I U | T
LA Lo o o) CuaiQine v
AT 4 N RYL A - z
&b@ ,ow - A A m?..) 4 I W@ﬁ M cuanbent .
p A QS U muiag
L \aJ W 2 QuUB AN
AN ST | Vb | RET Q
5@ f.oﬂo _w.;: L oh _ﬁ_. olY, N, FM\ 510 ) Z g nmw :
1o% \hﬁ_ ? o Cmdﬂ g
hS€D . al M0
Q_Dmm \w& ok ¢ Jel 41 @\v. AR ﬂwu\,umjhumm v _
2V (28] il 40 | UAIWIRD
- zaAuhy
o:& 00 4%y lof 53] v Zod | b q
wof Vil 40 [= 2>¢ Dy | 5
’ 29¢tlitg dgt bo? of 134
ACrPL 6| £ g . v
%h 4, ..—NQ 7& Q»b Uvﬁ\‘ m wm Q : \.0 k W@ Mu QAW 9 zak .Eg .
)“\%4.. W\ fole ) < 7 {oiq iz
. ! ¥ . hot . a4ulby
X A_%@a %@ %m Pqis|bs 4! P 26 g Grivgrol B |
nsandfth| * ¥ 28] V42T 2o QHOA] W
WO Y % G NI Vs 8 b g V139999702 Mm «ﬁqﬁaﬂhﬂmmmhﬁ .sﬁﬂhﬁ- Mﬂmwﬂ .“F‘.PJHMMM..M oo *omoTNie m m FomereuaaL m SOAITHEY & EaviErom UWWSW&MMA o
VAILOV ¥33NDsSNa 3d SIAVCGIAILOY NI SOAVLIDILI SOHOLVHIdSIY SOOILYWOLNIS 30 NOIDYI13Y [_
. 55:u”w.“.“hﬁ._»ﬁ.g guFLLHedag phjRS B, %Zm
=2y ORTUF AT LT ; ! c‘tgo?_o_u‘u_wmv :u&n..ﬂﬂ..vn_u%w
== AT Y33 ZAPT I ANID I 121305 U0iA04d A Jed05 pepunBas pnjes 3p opRISILH

—




VAYND Z3LWIR YITY OBYN Yl CAYJALLIY ¥ 30 NESNOISTE

ndy 18 o] 1988 g aper €9 ouad
S 4 %@ WL e cul bl bl zauon | 5
- 63%?_ (Vvas oog G W o O@ m,_C,DT Gmﬁq
a7 Kiekye) x e 8i0sz] X e zo'd | oz
Jd‘ﬂ. N @.ﬁ/\ hwﬁm?}_ QD@ t.*. W,NN‘ ..Mb h%\_ & ..m/ m.m_u. co ‘O__u.hnw@ 2 e
o _ Ut GlE & Q¢ ! v’
R il P 1 28y
A -o¢ & ! ¥
K\&Q 2 ot Rl I 2 I W | ﬁwwm ok n,mﬂﬂ
f . K .
+ \ 2:.31; w% het vepi vou aGl ..xv_ﬂ
L .EO Rn\I &:r\ ETWG\.« hSc Wi 40 azelA? e3URIQ ._U_u .
| freg i Zup i et & Utaddy ﬁmﬁ
T WAL et 7 €371
o ' X e =t / P4 A
R / hmﬂ\i &bm ut u| col Oair 41 k| @0D | g,
CzE v oL SR N | yet?
P A4l S@iE z ¢Sk vidaepy | oy
4 ” ;
X@lm& it g o L84 [wezueiv (1o B 9197 | 5 anched
/ afs| 2 #4a i Shliise
e Q iy Pt ho_mw A9 Leol T son | .
o i 5 ol O v
SRR X og| #A o% pus|d cvod i
AL 4 o7 helte| & O cse| | cauwyl oy
N\ ma%z &:n WY N Shé ,%Go 414 o912 A oo\ ik
124 clz| ¥, ¢ Z 2,130} ¥
. N ol Ibbs| the A
28 Y il ga@ MUAVE] I H| 2] 228| | W) A1 m% :
H . zoz c..:ow; oL sztca Lopgl f
] 9149 [ i oS oM
A&@, 17 m@ w‘..p/{ & e o\ww %&m i eoe 0 ,w&.% fl
O 21 N A
a cig|o? Qsi s opdg| W
n_.w_ Es.wu.un_ﬁ..:..: e .Inmm:“i -._ﬂ.—nﬂnmtﬂ.c mn TOLYN IS WEDOos 6T WO
! e ——— .mm ﬂﬂﬁiuﬂﬁi ~_._o~.unﬂ_=q_..4ﬁu....\.-.u5 nqm.wﬁ...ﬂﬂ NF«M_”.WJ«.«.M.D UL KeR0a m w -uﬁﬂauuw:uu. mm COUITHY A ETEA RGN Uﬂﬁ%m& -
YAILLOY vO3N0DSNO 30 SIAVAIAILOV N3 SOAVLOZ 13T SOIHOLVHIdS3Y SODHLYIWOLNIS 30 NOIDVYIAY [_
Seu..u.q._.n”eﬂ“......wwﬂinﬁ- B sRsEedag ﬂsmumuﬁﬂ_“_s“;buﬂm

G YT P T oA ¥QOPIO) §P UODEIGOD
AYEI2 TG ST YD 3 1305 UpRI01d A (01305 PEpUNDaS phjeg op NSy

I
A




YAYND FELNZE WUYYDLEY A ¥

GYOLALLDY ¥ 3G IAvEROSSTY

. C_.@i . nof bl ¢} A
13\3@ \n\t Qﬂo@ \an ode/’ g < 4 é Q| N o opui 7L “
~ : b S e 21 wsontf] ged?
‘ T . 2| g4 4|4 hoT Y
%\K@N * \N\m &D@ .n.__“i.ﬁm W.MM: ® 3 .nm 4 @: 30 n\\.dbﬁg mﬁm ‘
O.mnb Nom.. ﬁeﬂ&.:ﬁi @N- Ruﬂ\nﬁum G
2 1 ._S.» A » »..1. : fox]
g O \ sd4| m»no_ @,wm ol A Aol |
arst 0 bO e’ Teot| | cope vonf
] g wiRlbqed 7
v @hat A7 ot est|™ 138 szgla wh] o0
\T_ ncﬁ ae 4 TG Ga. m.\ q.ﬂh_
_ o SERLY
~ Al e ol EsHEl 1 sbey, ] e apieT g
Q)J@OQJ@ £ ﬁ\m\x ﬁ)b@ .mﬂ.n\& nn& che mm va“ f 7 m~Q b S T s
’ A
, : 29¢o W .UE@ 10 .v\:: 1)
oy \C\S\ b@. gel .z . A wa@ Ae / e :
rvN\Mm hNum.\_\,ﬁ. Q mt&% wmmnw LeGel 2 .9\0_”
k 29¢€0 Lbe yaptang O L
,QM/ 5 am n_o_ . AN bl 4 ¥ <
[ 4 2Ll o p- & 28 o 4l -
J\w_bLh \T & \n_&,\h cl% umm.mwmn os 3] Qn;w¢
e ChE9 =771 o7
@mﬁd@\_\\ ashal o0 889 pigt Wi 5B 1T aRdree 7
. 54 coe |V, 2451 ooy
: ouaAv|A) > ¢ o 0hg9 Mib| 4 woif3gl
Wt of al " 229| pretl T 928l peaprr| T
H caf MO
coe 2é0| ouUA B
%\mﬂ%ﬂ@h n.u a& Ohg? I+ wsw\m%\mw\wgmu 2%
a0 n 0 229 &l if < ‘ _
A \1 Q" pas \,\ oos| €0 t 74 mmm% n w597
i |8 8| B ] kit | oo | E5 st g :
S re— B i R I I L e e
VALLOY va3anosng w.o S3AVAIAILOY N3 S00V1031230 SOIHOLVHIISIH SOOLLYINOLNIS 30 NOIDYIEY

ETUTH TN
VTR FLHE ST 3T PRCLOT
LV XS TN
AYES TR R 03T

1INd

|muweyredaq pnies op BLIE1DLDS
EQOPLO) 9p HPpeuIqog
[B130% UORDAI0d A 121305 pRpunbag pnIRsS ap o1RIsIIM




YAYND 22LMIR YUETOHYA Y1) QVATALLDY ¥} 20 T1awshQasd

-t

ob%H¥ B¢
& | arl °%e9| . JIp teso g G| b
o\ o*,%@ ote|1e-€ 7£0-0 oo

. : %3 hG3S 1005 7

Q.C‘Q\L\ \_%\I

vt & & 8 O oot VULSTAN §
waenmn | 1) ] [ wbsonnn | POM | e Ladrenn EL A3 veoinIesTl J—— } b iy S
¥nou I T ] m m «ﬁuﬂ-aw: En_..iqnﬂw..ﬂﬁ bkl _.-Hu.a Ma_.n._ﬂ.w_.wu.” _ﬂbﬂwﬂﬂwﬂﬁ-ﬁ it M CITIEL NOLTIIG 2 M rouuwnﬂ.n.k§ m M SOATVIIIY & S3vancd wa_ﬂ.._mﬂﬂ o
COUTMILNIS T QAATHIRSTS 0 orvoLYvERTI uﬁw“.ﬂ_‘...unf SYALSHE $Y1 70 0ANDT g
VAILOY ¥03NDSNE 2C SAGVOIALOVY N3 S0AQVLO3L30 SOIMOLYUIISIH SOJLYWNOLNIS 30 NOIDY1aY
- TR ATY N One
mr.r..u y EVUTIFIFT T4 NGALEES 1 HCUST ﬁ\@d.”_ _BcuEﬂhwmwugww"MWQ:ﬂuﬁﬂwuhww
Y PAZTF N 59 0N L
. AVER TG £ D T = B30 U0R02101d A 181205 pepunBss PRIES o CHASIUL
w
=
1



VAYND ZALWEE YANET SR ¥ AYOLATLSY ¥ 39 F19vSNOasTy

\
ﬁ N W A e Al 1 S vl
.\.u/"um\”ﬁ « Q?Jﬁ /,nu K % \ L\.w/// N O.nw - lyalAR “
’ . N .\an N u.fm\ H\U‘.,Qz ,\v@
& AT e WS i
S \ N (RN \ 12
H SN A pwq@» SRR I @S o AT )
iz L2 /\wx /..uvr /M A R 7 K| e brota@2 | T
AT |y 7 . a0 P L
9 (0 0 2 :
A..,u (rﬁ, f_..,/T ¢ naw A/q.x/k ﬂ\‘n J \D S 17 pn\-u».. L)
ondna | [ FR e A My o] gasgd 2 g
PT.\ St IOV v %7 \v\wﬁ m.w\\ ﬂu*,‘.m& OQ/N“.
_ < Fl o YPS T EY3)
1 , N PR AL NN & Sk N
R N s BVl RN DY B P KR AR P
(S <k 2N b,A/. " S e iz QYR ‘
: ’ . ° e 0 N RSN
2 [ g A - i Mot —
& o~ ¥ A %ﬁ%&@u Mo AT o]
Fw_.\w_ /_‘ﬂ!....\‘ 4\7 7f f_ﬂu. A.J..A o _m_/; x e n,_\wn v .\\f"\w&.b..nu:_..) [~ ﬂﬂ B
e . " > nq... [ ' CAAN ~, .
A\ 3 5 4 — 3 dranlicg (FHA |
; o £ ».U NN R /.;Q )/o -~
A5 N /,/.c 4= O.u N ruw ¥ o Q <37 WAg .
.)\4 n...\.“ /\u. Q/ /m/._ e DA ...mf..a/ @ rx )\ﬁ lﬂmm ¥
2R i AN N v Y RS (20t
PEYE LA B . ¥ & . A 2ty v
U U\\ s_\f ; 3( i nx\n.u /‘._/f _ /Mw /ﬂﬁ, P /wv/ ﬁ.» Py //\J ~ e An—.‘u ﬂr\hd,u\ﬁ
PrLEdOE >/ N //r [ 5 ﬁ..m? oy | TN & PSR- RN AT NER
- N KQ & & U
il | & o N o B0 N 0%
o™ I AU [N o) . F230° ,
A\ o v * O IO
K4 A <
T % %w «Wx@ JWA// : QQ) .& @ wn\ é/m//\ N »‘Nf,\,ﬁ.d .NC
. Y ? M S .
w0 ¥ N e G AR T '
_ & v R A 4 Wt
R) A\ \2 OALBASIAD .
R N I I R [ (I %je&% vl
S R o SAN aW? | N vpie U0
dw_ﬁumnhwﬂ "_w. ._M._ “m ruwawqu.w_ﬂqx..d o .alM.M-ME :mwhﬂ.mﬂﬁ 4 YOIV RIS TE carner WDos m
DUYAOINIE B0 CISI A 1S3 ST BeTreoTR .mm ﬂﬂﬁﬂﬁhi Y qana u.r-mu..ﬂuuwm omrq..__ﬂﬂmﬂoﬂﬂq..ﬂo cuetm -..uU....muH m m zcuﬂﬂ.__...a& m.m FOQIIFIY L SINTHN nmmumm.o 1] o
VAILOY YO3N0SNE 30 SIAVAIALLOY N3 SOUVLOILIC SOINOLYNIISTY SODILYWOLNIS 30 NOIOYTaY
e | . . —
- MY BT S NI 1B1308 Wo3014 A _mmu\om um_u_..:mwm vw.%%%ﬂ%ﬂwm



VAYIAD ZAUNIE VAP DY e ¥ GVALALLYY ¥ 30 318y SNO457Y

&

ol ot
Z/;u F N AV J Gard | T

2
& &Q\ YRR A viwiaNs

\vy N ﬁmﬂ R /?h_um._._.
N P R PE e
K 5
' .v/. [ < S R
Aﬁq( \“a.v rvr /) dﬁwm Aff, \.d ‘.umf _Aw ”\T ..._.
” ot -
Qv ..u..F YAV (AN _:.Q/
@«. 3 ,.ﬁ/ /., ‘0/‘
N A .V.
AR B h
\,_;.4.? A0 .
Hd
5T AT e @ .
ey LYo
NP U
B I T L
k A .
A A2
7 v A A

7
Y
<&
5,
%
J

S ne

X i b
. m..:og/ .Mm WD

.S/// ] .ml, TN

RS e U IR el PN
S e 2N
2 O ﬁujﬁc.u%

. Q .
xﬁv ,\fcﬂ//% <) LrAw( 2 w92 | v |,
2 2110 L

5% AV

X R .
N < D
) & w2y '
N
L ek o & bt n e visszon 8
13eTE | () 1 1 aphaaran | T e e 7o ovanve} R H
1 b srw b by ] YTROLYYTSETE Woos - - g
Mro £ 4 i ‘ .nn..m 5””%%&5 u_.o,onu._u..ﬂm-wphuﬁ %namunu::uuﬂ ven __o_....._.—n veen oxerAL Tonnm E I yonﬂﬁgou mm FCAITIS 6 L 5TuRA0N ummwmﬂ kY
COLTROINIE 13 ANATINSIS comReIrom donhn-“...nuwou.t evcisaroc vy 26 COrmE m
VALLDY YOINDSNA 30 S3AVAIALLDY N3 80Qv1o34i3d SOIMOLVYYIdSaY SOOJILYVIOLNIS 3Q NOIOV1ad
= I TTI TN N LINd
?W.M N ) WITHS §T FINDLLT 30 VHIIOT _.. i . Al IHUsweledag pnjes ap BRSNS
iy CUTIV NP ITLEITUCIN B . 0, Rl
= AVZRITIAT S AN D 35T N 12P0g uopaeg 4 _mmu\ow Umbtnmwmhcw_“wwwh_ot%mﬂ:om




VAVNG Z2UIN38 VingVeuya vin GYOLALLOY ¥ 30 TI9VSHO45TY

/
| 2 Mol \
L~ A A N d U8l masad e
/_CJ\VU/ o ﬁs»WA Aw‘wﬁ. wA u,.wn/w W ) How/..__v/ w_)Gﬂ riw\vf/. Su

e : , & X %
D AR s A7 W4 M = > -
Lﬁ. \ { — .\#_ﬁ 9( ﬁ\_.ﬂ ' \\Mw/ﬁf. ﬁ\/ﬁ(q / / (fw \:ﬂ \nu/\vﬁ . / ﬁa‘w.’) \Wfﬂ//m Efu# .
NPeRes } ,,.Q/ FL AN ww AR K 3 ¥ 7
RN T ! L A rﬁ, oY Q> pb\fmu‘.u/.,h
g} Qa.f., L e Wi P /N ! : > \V) 1o dn i
Jd 0] & X e e 4 A azyan ,
il 7 /)_,_@ Tl : . T X gl ¢ e { w2t
Sl Wy - v An!( 3 . .W\. Q...N:C.f\um oS
2O ) A AT \J < O 2912
Qg.t? : i\ a).rc, Z N S A% SRS ' ..\L.D Aw ; -
m \ﬁ ¢ W ,,w }\.Oq \.\H&/./ o » w_w i 3: 4 Y W o5 *.nw._. r\w, m,u 7Y,
N N T /\_ 3 . ,.:“w,o.y.
W .. “. W5 M : /“ﬁ \ .‘.V 0#. o
Nw ‘.v.p...\_, m\/_ﬂ.m. ._..,../.p.ﬁ,. Q.,,,). > v/./ [ n,.hﬂ. 3 \ AL C.f. ) //w/A s Fz_ L 1b.m d\.p . [¥5¢ ..h..\
NEaerd A RIS 2 o il N O AT ) “
X /, - 47 ) VA 1 Au»a.umw
4 ) ;w
dis ¢ d s At g 4 24 @7y
! Mf« SN A n/r,m 21 /.W\x = 1 MG_L ?v\ww, Gl
4457 e e o at b b AR U o
N /_),& SN s o .f,&; : f..u VI
- o Kb 3 N ‘
i b a0l sl P A ald A 320D il
. ] \ \Jﬁf ’ .\r\/r ~ ./. ﬁ/qu./ rm.\/ mV) AVEN 4 .ﬂ,.v. . ! ;.\,.b. R X r
.N;. AL . vnAvg jog .uxﬁm ‘Ug:/ﬂﬁr
/ td
AT \ \ il N FU | 1grenalxde)
7200\ xx,,a NP IV B R 1 N el »._m& o | vl

e ; .qJ
X T

Ls . &
wh LY 1O . ) Ly vl | Tayl
3 \3 AT bax , \VY\Q oks 3@/.7 : ey’ aUlEE SaN I

o
&
Qo
%
<
[
>
X

g ] P < v & :
S9N 28 o] ] s ol v o
SN BT Sov 2 wsP

nu(
pree a “_._m nﬂ. 1T o fyinined prTeern : ]
rAEIWI | () e - L3 I 30 YHELE v maun gy (VHHOTRIR] YTEDLYRLETS ) YOS n ia e

il I N 33| vimmomm [SWel) oS | VETER | eoms | owees | § Jg copmen Bg | wmmTe femue)

OUHCINIS1ES ABIDIASES oomolvECTT -Knum.“ndnumo._ iy 2

VALLOY YAINDSNE 30 S3AVAIALLOY N3 S0av1o3130 SOROLYHIdSTY SOJILYIWOINIS 30 NOIOYTI3Y

- CTUTRT I LW
s €10IAD VIS AP I bR |Isusetedag pnjes ap epelasag
g . SHTIVAYF I GEITOUET BQOPIDG 5P UGIIRNIagoen
PN 181205 UOpa301g 4 [efiog pepunbag pnjes m%o___wﬁ_sx

3
AVTIT TR STW7 AN 313




YAYND TEUNIA VIET olvin YR QYOLATLYY ¥3 30 T18USNOISTY

7 < s AT Y

e I I S R w%.wa@ AT %@ 2 ad Jegq,
. €

A1e1ar34 P A

5 : ; Oznpuﬂﬂu
7 &z A DD LN

A
D
*
%
2
N
S
R
N
—:%O{*
R
S
>
R
‘e
bt )
f:.’
=
)

NN | "

\
. T oo s e 5
b biniking i . " 3sD7a - YALELRH a
wemmn | W . L wmdaanau | T s noony 3 YreOLVILISTY Troos " EE] oI
FINDH _ 3 — + |- _vl. o] .. idadee mm Su..ﬂx-.mﬂt.uwz.uwﬂqhﬂ En%ﬂﬁﬂ.wl.ﬁ wnncwn.nﬂMww no._aagu __noﬂ...a.: oACHITLL ..a.nv.m-mu .m m rénﬂwchrus mw AT LSvanoy . unnﬁiﬁﬂa w
COLTHOLTS WO OLam IS * CorMITLI N, .Yﬂk\qv.ﬂpﬂlnﬂnk.ﬁhﬁg 10 0aTE DT g
_\ i VAILOY ¥G3NDSNA 3] SIAVAIALIY NIF S00VLOF13A SONOLVYHIdSIY SOZILYWOLINIS 30 NOIDVIEY
CERSTRTH YN -7 ! - I LOMd
CEL ST FO AL I Ve _ Oy — . _B:uEwtmmMMa _u:-wumuo...u mﬂﬂﬂa@%
Eoar ; o . ] IR0
el R oS oot 56 peanios et of horin




DIMENSION ENFERMEDADES TRANSMISIBLES:
TUBERCULOSIS Y LEPRA

ACTIVIDAD 2. Realizar 55 bsqueda activa comunitaria de sintomaticos
respiratorios de Tuberculosis. Previo z la actividad se realizara procesos de lavado
de manos, desinfeccién con antibacterial y toma de temperatura y ditigenciamiento
del formato de asistencia. Los profesionales que desarrollaran las actividades
deben recibir una induccién desde la Secretaria de Desarrollo de la Salud

Responsable: LINA MARGARITA BENITEZ CUAVA
Fecha: FEBRERO Y MARZO DE 2021

55 BUSQUEDAS ACTIVAS COMUNITARIAS - TUBERCULOSIS




DIMENSION ENFERMEDADES TRANSMISIBLES:
TUBERCULOSIS Y LEPRA

ACTIVIDAD 2: Realizar 55 blsqueda activa comunitaria de sintomaticos
respiratorios de Tuberculosis. Previo a la actividad se realizara procesos de lavado
de manos, desinfeccion con antibacterial y toma de temperatura y diligenciamiento
del formato de asistencia. Los profesionales que desarrollaran las actividades
deben recibir una induccion desde la Secretaria de Desarrollo de la Salud
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DIMENSION ENFERMEDADES TRANSMISIBLES:
TUBERCULOSIS Y LEPRA

ACTIVIDAD 2: Realizar 55 busqueda activa comunitaria de sintomaticos
respiratorios de Tuberculosis. Previo a la actividad se realizara procesos de lavado
de manos, desinfeccion con antibacterial y toma de temperatura y diligenciamiento
del formato de asistencia. Los profesionales que desarrollaran las actividades
deben recibir una induccién desde la Secretaria de Desarrollo de la Salud

Responsable: LINA MARGARITA BENITEZ CUAVA
Fecha: FEBRERO Y MARZO DE 2021
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DIMENSION ENFERMEDADES TRANSMISIBLES:
TUBERCULOSIS Y LEPRA

ACTIVIDAD 2: Realizar 55 blsqueda activa comunitaria de sintomaticos
respiratorios de Tuberculosis. Previo a la actividad se realizara procesos de [avado
de manos, desinfeccion con antibacterial y toma de temperatura y diligenciamiento
del formato de asistencia. Los profesionales que desarrollaran las actividades
deben recibir una induccidn desde la Secretaria de Desarrollo de la Salud

Responsable: LINA MARGARITA BENITEZ CUAVA
Fecha: FEBRERO Y MARZO DE 2021

55 BUSQUEDAS ACTIVAS COMUNITARIAS - TUBERCULOSIS




DIMENSION ENFERMEDADES TRANSMISIBLES:
TUBERCULOSIS Y LEPRA

ACTIVIDAD 2: Realizar 55 buUsqueda activa comunitaria de sintomaticos
respiratorios de Tuberculosis. Previo a la actividad se realizara procesos de lavado
de manos, desinfeccion con antibacterial y toma de temperatura y diligenciamiento
del formato de asistencia. Los profesionales que desarrollaran las actividades
deben recibir una induccion desde la Secretaria de Desarrollo de la Salud

Responsabie: LINA MARGARITA BENITEZ CUAVA
Fecha: FEBRERO Y MARZO DE 2021
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DIMENSICN ENFERMEDADES TRANSMISIBLES:
TUBERCULOSIS Y LEPRA

ACTIVIDAD 2: Realizar 55 blsqueda activa comunitaria de sintomaticos
respiratorios de Tuberculosis. Previo a la actividad se realizara procesos de lavado
de manos, desinfeccion con antibacterial y toma de temperatura y diligenciamiento
del formate de asistencia. Los profesionales gue desarrollaran las actividades
deben recibir una induccion desde la Secretaria de Desarrollo de la Salud

Responsable: LINA MARGARITA BENITEZ CUAVA
Fecha: FEBRERO Y MARZO DE 2021
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DIMENSION ENFERMEDADES TRANSMISIBLES:
TUBERCULOSIS Y LEPRA

ACTIVIDAD 2: Realizar 55 buUsqueda activa comunitaria de sintomaticos
respiratorios de Tuberculosis. Previo a la actividad se realizara procesos de lavado
de manos, desinfeccion con antibacterial y toma de temperatura y diligenciamiento
del formato de asistencia. Los profesionales que desarrollaran las actividades
deben recibir una induccién desde la Secretaria de Desarrollo de |2 Salud

Responsable: LINA MARGARITA BENITEZ CUAVA
Fecha: FEBRERO Y MARZO DE 2021

55 BUSQUEDAS ACTIVAS COMUNITARIAS - TUBERCULOSIS
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JSE CAMU IRIS LOPEZ DURAN N Ak

R SUNICIPIO DE SAN 2 TERO hwﬁ "'\_}

SR SISTEwdA DE GESTION DE 4.4 CALIDAD e
NELT: 812.002.995-3 &

DIMENSION:

ENFERMEDADES
T= .*_"‘T_.A,%S WHSIBLES:
TUBER f‘:JE..@S% Y LEPRA.

ACTIVIDAD MNo. 3:

ldentificar en = municipic de San Antero del
departamento d¢de Cordoba, los sintomaticos de

piel (enfermedad de Hcmsen) y redireccionarlos a

las iﬁea’entes Entidades Administradoras de
Planes de Beneficios (EAPB). Previo a la actividad
se reatizara procescs de lavado de manos,
desinfeccion con antibacterial y toma de
temperatura v diligenciamiento del formato de
asistencia. lLos :‘*Jz'ofesiona"es que desarrollaran
las actividades <eben yecibir una induccion desde
la Secretaria de Desarrollo de la Salud

Lr Curretern Troneal - ¥le o Coveitas, Telefux: (09 4) 8110334 Urg-8110311-8iau 8110319
Lrails esetomuscipricnodigdamail.com
San Adrteri = Cdridoba




Gobemadion de Secretaria de

) Cordoba | Desarrolic
Aneno o wea ol pucli de IG Saéuc

ACTA DE CONCERTACION

£n el municigio de San Anlero, o o _£& digs del mes de }fcéw»/o de 2021
S TEUNIEITH (et rnesy el 0 Jrdine 2 Soorcds | Quien se desempefia como

Co procesii s s .y LUISA FERNANDA FREUND POSADA.
en representacion de la ESE CAMU RIS LOPEZ DUIAN DE SAN ANTERQ con el objetivo de
concertar la gjecucion de las aciividades objeto del Convenio Interadmiristrativo No. $3-275 - 2020
entre el departamento de Cordoba v ia Empresa Social del Estado Camu Iris Lopez Duran de San
Antero, con el tin de concroli crunograma de gjecucitn para fa actividad No. 3 de la Dimension
ENFERMEDADES TRANSMISIBELES: TUBERCULOSIS Y LEPRA, que es el de Realizar blsqueda
activa de cusos de sintomaticos (e piel en la familia de los convivientes enfermos de Hansen. Previo
a la actividad se realizara procescs de lavado de manus, desinfeccion con antibacterial y toma de
temperatura y diligenciamiento del loimato de asislencia, Los profesionates que desarrollaran as
actividades deben recibir uns indnccion desde la Sacreliria de Desarrollo de la Salud

[ 1 ._C/[l.—)

Para mayor constancia se firnia o prosenta acta por los que en ella intervinieron alos 2€  dias del
¥ l -

mes de _f Chper el 2021
/

/ leé/‘{/’ Coumen Nhez &
LIE NAKDA FREUND POSADA

Nombré: LUISA BER Nombre; gaasme Spsans ristes
Cedulh: 1067945318 DE MONTIFIA Cedula: $2. 982 24
Numero Celular: 3205616557 Numero celular: 3oy >u 34 &<
Representante de la ESE CAMU SAN ANTERD -uncionario del Municipio o entida

IRIS LOPEZ DURAN Sder  Comeerie/ccren

Profesicer CHFEEHERA

#

7,;,%

. f

Patocin e Nain - Calle 27 No. 3.28 Monterio - Cérdaba
PBX: +(57)4 7926292 - 0} 8OO0 915344
contacsenosibcordoba.gov.co

www.cordoba.qov.co

—

~~



2 Gobemaodion de Secrataria da |
) Cordobga | Desarrclio
mean e | ge la Salud

ACTA DE CONCERTACION

En el municipio de San Antero, alos 4y dins del mes de ,M»@,o de 2021
se reunieron ____fox el cF____j}g,;_H{_,%_ (o e ) s quien se desempefia como
Relot e o y LUISA FERNANDA FREUND POSADA,

en representacion de la ESI CAMU RIS LOPEZ DURAN DE SAN ANTERQ con el cbjetivo de
concertar la ejecucion de las actividades objeto del Convenio Interadminisirative No. $S-275 - 2020
entre el departamento de Comoba y la Empresa Sccial det Estado Camu Iris Lopez Duran de San
Antero, cen el fin de concretar croncgrama ds ejecucian para la actividad No. 3 de la Dimensidn
ENFERMEDADES TRANSMIS!ILCS: TUBERCULGSIS Y LEPRA, que es el de Realizar busqueda
activa de casos de sintomaticos da piel en Ja Tamilia de los convivientes enfermos de Hansen. Previo
a la actividad se realizara prlocesos de lavado de manos, desinfeccion con antibacterial y toma de
temperatura y diligenciamientu del furmato de asislencia. Los profesionales que desarrollaran las
actividades deben recibir una indiccion desde la Secretaria de Desarrolio de 1a Salud

Para mayor constancia se finna Lo presenta acta por los yue en ella intervinieron alos _2e  dias del
mes de _}/../..é’o-wo dil 2021
/

/ /){;A_A/Z“// J llic[t-( DEZ J—Dr(\—a?_

dlety . rE

Nombrgt! LUISA FERNANDAT UMD POSADA Nombre: fatdy Die fopez
Ceduli: 1067945318 DE MONTL212A Ceddla: 7¢. yrs-r2¢
Numero Celular: 3205616557 Numero celular: 2p ¢ wgp o 59 /
Representanie de la ESE CAMU SAN ANTERO f~unciorario del Municipio o entida .
IRIS LOPEZ DURAN Felr  Conpusifarcd

Peacesiogg: LD VB e Dy

Sl e Noin - Colle 27 No. 3-28 Monteria - Cérdoba
PBX: + (57)4 7926292 - 0 B000 9315344
contectenosicordoba.gov.co

www._cordoba.gov.co



Gobemacion de Sucretoria de
Cordobc | Desarrclic
Abom 1o wed of pudkila de IG Saiigd

ACTA DE CONCERTACION

En el municipio de San Antero, alos 20 dias del mes de fedreas de 2021
S€ reunieroh frace For o liadeine e Seufl an quien se desempeiia como
lenley  Eop. ilviniie _y LUISA FERNANDA FREUND POSADA,

en representacion de la £S5 CAMU IRIS LOPEZ DURAN DE SAN ANTERO con el objetivo de
concertar la gjecucion de las tictividades objeto det Convenio Interadministrativo No. S$S-275 - 2020
entre el departamento de Cardobi v la Empresa Social del Estado Camu Iris Lopez Duran de San
Antero, con ef tin de concretir cronograma e ejecucion para la actividad No. 3 de la Dimension
ENFERMEDADES TRANSMISIELEES: TUBERCULOSIS Y LEPRA, que es el de Realizar busqueda
activa de casos de sintematicos d= piel en la familia de [os convivientes enfermos de Hansen. Previo

a la actividad se 1ealizara procesos de lavado de manes, desinfeccion con antibacterial y toma de
temperalura y diligenciamictio def formato de asistencia.  Los profesionales que desarrollaran las
actividades deben recibir una induceion desde la Secretaia de Desarrollo de la Salud

Para mayor constancia se fini L presenta acta por los que en ella intervinieron a los /@ dias del
mes de Latrtre dal 2021
/

gy ook Lnloas 2

Nombre:/(_UlE'*ﬁf FIEE,F’QNAN Dfa FREUMD POSALIA Nombre: ﬁw,{,,-g pavr 4 A Ané?{
Cedula? 1067945218 DE MONTERIA Cedula: /o052 =25 78 »

Numero Celular: 3205616557 tumero celular: z/269¢ ¢ s <
Representante de la ESE CAML SAMN ANTERD I"uncionario del Municipio o entidad

RIS LOPEZ DURAN _ Aeled @Wﬂ/fu r-o

PROFLEIOW M vy prmtogs

:;j;.—_

duloci e Nain « Calle 27 No. 3-28 Monteria - Cérdoba
PBX: +(57)4 7926292 - 01 B00Q 915344
contactenosilicordobo.qov.co

www.cordoba.gov.co



ey eobenacion de Soncretaric de
) Cordoba | Desarrolic
/s | de la Salud

ACTA DE CONCERTACION

En el municipio de: San Anterc, ulos _/ 2 dias del mes de Ledrero de 2021
se reuniercn S e Selipzeors  Ded » 7 guien se desempefia como
Ll oo b | y LUISA FERNANDA FREUND POSADA,

en representacion de fa ESE CAMU RIS LOPEZ DURAN DE SAN ANTERO con el objetivo de
concertar la ejecucion de las aclividides obietn del Convenio Interadministrativo No. $8-275 - 2020
entre el departamento de Coidoba y la Empresa Socia! del Estado Camu iris Lopez Duran de San
Antero, con ¢l lin de concretar cionograma de ejecucion para 1a actividad No. 3 de !a Dimension
ENFERMEDADES TRANSMISIGLES: TUBERCULOSIS ¥ LEPRA, que es el de Reafizar busqueda
activa de casos de sintomaticos de plel enla familia de los convivientes enfermos de Hansen. Previo
a la actividad se realizara procesos de lavado de manos, desinfeccion con antibacterial y toma de
temperalura v diligenciamiento dal formato de asistencia.  Los profesionales que desarrollaran las
actividades deben recibir una induceiin desde 1a Sceretariz de Desarrollo de la Salud

Para mayor constencia se fiona 1o presenta acia por los ue en ella intervinieron a los /< dias del
mes de ;/—‘aé"fﬂw') ol 2021

Yy, A1/ | Sl Db D

Nombre/ L TEA FERNANDA FRELIND POSADA Nombre: &ro /el Lelosois Jec3
Cedula’ 1067945318 DE MONHE IA Cedula: /p32 S 25« 2 2

Numero Celular: 320561655 Numero celular: 2eo08 9, 37w &

Representante de la ESE CAI‘ AU GAN ANTERO Funcionario del Municipio o entidad

IRIS LOPEZ DURAN Sder  Boppeias o o

PROFEu0), Mt rhn.

Pilecie e Noin - Calte 27 No. 3-28 Monterio - Cordoba
PBX: «+(57)4 7926292 - 01 BO00 915344
contectenosi@eordoba.gov.co

www.cordoba.gov.co
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PROCESOQ DE GESTION DE LA SALUD PAGINA 1 DE 1

ACTA DE REUNION -

|
Lugar: ZONA URBANA SAN ANTERC Hora de Inicio:  8:00 a.m.

Fecha:  FEBRERO 2071 Hora de Finalizacién: 4:00 p.m.
|

Ohjetivo{s) de 1x Reunidn

Reahzar en el municipio de san Antero una bisqueda activa de casos sintomaticos de
famifias de los convivienies enfermos de Hansen. (Actividad 3 Dimension de
Enfermedades Transmisibles).

Desdarroiio de ii: Reunion

Se realizaron 55 visitas @i la blsqueda de casos activos de postbles sintomaticos a
tas familiag de los convivienias enfermos de Hansen, en la actividad se tisnen en
cuenta los protocolos de bivseguridad entregando elementos basicos de proteccion
personal.

Se brindd informacion sobrw «f riesgo de conleaer lepra es muy bajo, aun asi, la mejor
manera de prevenir o soicrinedad es el diagndstico y el tratamiento temprano de las
personas infectadas, asi come realizar controles a los que han estado en contacto con
los enfermos de lepra.

Nesponsables de la Actividad

Y

‘ .
i fTC e

LUISA/FERNANDA FREUND POSADA
/

C.C. No. 1067945318 DE MONTERIA

C. Cial SURICENIRO Calle 10 N 25 - 105 - Pisas 1° y 2° - Tel.: 7815505
R T Y

Manteriz - Coérdolz — Colombia




EIHGq

o_,.\uQ@ w\%/ﬂmu“
“ W ey ;.@2@0.@
- p A LG URsTI(

2437 20l sidal
\Nw n\ 2 i,...m-.w ) il

) DHU EO% iy
L :

TR T WS T T T e e s0nd T T Taa @)L (e 4 €5 [ s T
. SO i ! ; _ ;
ww‘,.J.‘"., .;u.c R mﬂw‘ntf,‘ ﬁf\ + WW.T.,?‘ T _ -hwﬂm'ﬂmWwG:f%_ﬂ;\ww S i & Fa-T fwm.\ﬂ%mlriw‘. “,‘W/MU AT _a
IR R DR A Ty L :,;..WJJ.,_J U SiEGe LB 0ROV 15T g
| T 0N TN T I R %&fc& vum_ _wrﬂ*,M*‘,WwWwJ...smhm_%%w 9% TEI | v 3 = m_
] ! : ' :
J I R R 1 qw,mﬁ)mo._mmw R el
o ODIAIN ¥ | e sd3 POY0E;  NOIDYOLINSAI SOdIMI4Y A SZHIMON

¢

_ :0803dY |
[ .. - . - - - - I

RN AR
.uuﬂ.,, SRS T
S puridd Lo ww.u, i

~ [t 9ol
e quvw QT ..
AN TR
"oty
A b 1B3STE

(=h 2 ST

LG TN

¢

LSO« u:: :

s
C;w. pe b
| E.

TS

MPQ RS
P

ONO4313L |

70RO VNOIIITUC

_,..w.-.ma! X

Dunsifiay

b 81 L Ve
SR NS
fh P00

au%Emu ch_.._z ARUIZLID 3eSOUIdSas *

@n.ﬁ.ﬁt e

J

03
T8 el

v,wmiﬁwi k-

“EYFTH f?Q

SN ?C,Wﬂ_
Py Sow@(.“_

o 576 S

Ly a2~ AZY

ERSARR-S 4N

]

Lo iNomnessuc

mc_mma

_ B Zw .r
BLOZ/Z0/97 UOISIAA BUD3
5104/20792 uQisiug eyda4

So co_m_m>

consoubelp LoD sZusined 8 SAUIAIAUCD  'SEDIUND STUOIDRISAJIURLL UDS

NEIERN i

N OAINSRSUCH

Eo‘:mm.r _.21 _Du_

QO2l8z4id3d

Oldt

OSOIAYIN VINZLSIS 30 A 151d 20 SOSIULVYWCLINIS 3T vA3nosng

Zistalb va voimagod A
mmCOmHuQ Uz CUCD:\_QQ Os0iRU m.rcuum_m _mv > _L_o <p mOU__mﬁ_O._C_m wU mUm:Ur:m

MO |

USSUBH 2D pepa ame

30 YHIENd Qnvs 30 OE0L

_ .?wmmEE__ac, YHO3 #

omamo _

YR0a40d
YHOGY T

SRR

'

AR vﬂ
-

”’CRMP

TR

;
£




£4£)199

oAvlg peoC] 4

B T b -
s i oY
. \x.\ ‘w v \\\ R \

&« el

VP

,._.n.rwyF

00N

ooy 314

L%_; ﬁwr&mm._...

b bz

m H.ﬂlnu.m V_.

#

Q;ui}qﬁu S
w £ b@ RIS A |

RACER =RV Iad oA

QYQTY¥ IO WNOIDDZIg

S S g

__
SR (S

.l.v

ﬂ :
L Gvaz

T ot age | _ ab, X7 A\
e b b
ST SIS Csimaize, | (2 AR s W NI

\ur# e —— — e e ii\\_ = e
w_,_r\,J;un e =R R _ S T~TWMHJNJ_.\

_ ﬁﬁmm.n ¢t

NOIDY OGN

T

S\

f

%ﬂu 54

SOGIM3SY A E34aM0N

rwmﬁly_.iuﬁi‘

LA R TR S

Ty
)

wE e
!.Q-
e e AT ‘nw.\_&a\ﬂ

oy ¥ LOL@QL

c)\jw,\_

BT _

T@Q%

S AT (\_

uﬂ.N..y x,_n\.JJqQ /\UMQ(Q\J

RNy

og__mocmm_n uan sajuated 20

T

_ - x_wwm;_: mﬂam.%
B8LOZ/Z0/9E UISIBA BYID 4

_ﬁ RLOZTANT ST BY0S S

b

W Lo cowr:/

nDHCm_..:_;COu

N CAnDET :m _

OSOIAYIN VIHILS!S 30 A 7 3id 30 SODUVIWCINIS 30 ¥4a3n0sna

QOE34143d

| otdioming |

— 30 ¥oE8Nd anivs 3a

HOLYYOEYT

|¥ W,@.ﬁ|l N L (| o L T He2eznuuyoD) v HZ |_

[2Jsuab U3 ugnEgod K ussien sp pepsigus | T T T

'SEIUND SAUOIOLISIALEU UOD SEUCSIBY UE o3Lapad osqiaBy BUIZISIS 13D > faid ap sodliewiolIs ap epanbsng _ :043rgo |
AVIRPME SRR ERSIeE m VYH0TR0D T

_
RV 9@0&, ..juoo ,,me_.i

-~



DIMENSION ENFERMEDADES TRANSMISIBLES:
TUBERCULOSIS Y LEPRA

ACTIVIDAD 3: Realizar blsqueda activa de casos de sintomaticos de piel en la
familia de los convivientes enfermos de Hansen. Previo a la actividad se reatizara
procesos de lavado de manos, desinfeccion con antibacterial y toma de temperatura
y diligenciamiento del formato de asistencia. Los profesionales que desarroliaran

las actividades deben recibir una induccion desde Ia Secretaria de Desarrollo de 1a
Salud.

Responsable: LUISA FERNANDA FREUND POSADA
Fecha: FEBRERO DE 2021
Lugar: ZONA URBANA MUNICIPIO DE SAN ANTERO

BUSQUEDAS ACTIVAS SINTOMATICOS DE PIEL




DIMENSION ENFERMEDADES TRANSMISIBLES:
TUBERCULOSIS Y LEPRA

ACTIVIDAD 3: Realizar bisqueda activa de casos de sintomaticos de piel en Ia
famitia de los convivientes enfermos de Hansen. Previo a la actividad se realizara
procesos de lavado de manos, desinfeccion con antibacteria] y toma de temperatura
y diligenciamiento del formato de asistencia. Los profesionales que desarroliaran

las actividades deben recibir una induccion desde la Secretaria de Desarrolio de |a
Salud.

Responsable: LUISA FERNANDA FREUND POSADA
Fecha: FEBRERO DE 2021
Lugar: ZONA URBANA MUNICIPIOC DE SAN ANTERCO

BUSQUEDAS ACTIVAS SINTOMATICOS DE PIEL




DIMENSION ENFERMEDADES TRANSMISIBLES:
TUBERCULOSIS Y LEPRA

ACTIVIDAD 3: Realizar bisqueda activa de casos de sintomaticos de piel en {a
familia de los convivientes enfermos de Hansen. Previo a la actividad se realizara
procesos de lavado de manos, desinfeccion con antibacterial y toma de temperatura
y diligenciamiento del formato de asistencia. Los profesionales que desarrollaran

las actividades deben recibir una induccion desde la Secretaria de Desarrollo de la
Salud.

Responsable: LUISA FERNANDA FREUND POSADA
Fecha: FEBRERQO DE 2021
Lugar: ZONA URBANA MUNICIPIO DE SAN ANTERO

BUSQUEDAS ACTIVAS SINTOMATICOS DE PIEL




DIMENSION ENFERMEDADES TRANSMISIBLES:
TUBERCULOSIS Y LEPRA

ACTIVIDAD 3: Realizar blsqueda activa de casos de sintomaticos de piel en la
familia de los convivientes enfermos de Hansen. Previo a la actividad se reatizara
procesos de lavado de manos, desinfeccion con antibacterial y toma de temperatura
y diligenciamiento del formato de asistencia. Los profesionales que desarroilaran

las actividades deben recibir una induccién desde la Secretaria de Desarrolio de la
Salud.

Responsable: LUISA FERNANDA FREUND POSADA
Fecha: FEBRERO DE 2021
Lugar: ZONA URBANA MUNICIPIO DE SAN ANTERO

BUSQUEDAS ACTIVAS SINTOMATICCS DE PIEL




DIMENSION ENFERMEDADES TRANSMISIBLES:
TUBERCULOSIS Y LEPRA

ACTIVIDAD 3: Realizar blsqueda activa de casos de sintomaticos de piel en la
familia de los convivientes enfermos de Hanseir. Previo a la actividad se reatizara
procesos de lavado de manos, desinfeccion con antibacterial y toma de temperatura
y diligenciamiento del formato de asistencia. Los profesionales que desarrollaran

las actividades deben recibir una induccidn desde la Secretaria de Desarrolio de ia
Satud.

Responsable: LUISA FERNANDA FREUND POSADA
Fecha: FEBRERO DE 2021
Lugar: ZONA URBANA MUNICIPIO DE SAN ANTERO

BUSQUEDAS ACTIVAS SINTOMATICOS DE PIEL
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BESE CAMU IRES LOPEZ DU/RAN
T MUNICIPIO DE SAN ATERO ‘
R SISTEMA DE GESTION DE Lt CALIDAD S
NLT: 812.002.993-3

DIMENSION:

MEDADES TRANSMISIBLES:
?UBEQCdLGSW Y LEPRA.

ACTIVIDAD No. 4:

ldentificar en e municipio de San Antero del
departamento de Cérdoba, los sintomaticos de
piel (enfermedad de Hansen) y redireccionarlos a
las diferentes Entidades Administradoras de
Planes de Beneficios (EAPB). Previo a la actividad
se realizara procesos de lavado de manos,
desinfeccion con antibacterial y toma de
temperatura y diligenciamiento del formato de
asistencia. Los profesionales que desarrollaran
las actividades deben recibir una induccién desde
la Secretaria de Desarrollo de la Salud

Dir Curreteri Troncal — ¥iu o Coveinss, Telefux: (094) 8110334 Urp-8110311-Siu 8110319
Enauil: esetormnusciprienodiz@@grail com
San Anterv — Cdrdolu
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ARGIU 121603 O ity de EU SG?LA{E ACTA DE REUNICNES SALUD PUBLICA FECHA: 15-08-2012

PROCESQ DE GESTION DE LA SALUD PAGINA 1 DE 1

ACTA DE REUNION

|
Lugar: ZONA URBANA SAN ANTERG Hora de Inicio:  8:00 a.m.

Fecha: rEBRERO 2071 Hora de Finalizacion:  4:00 p.m.

Ohietiveds) de s Ravnidn

Identiticar en el municipio de San Antero, de casos sintomaticos de piel (enfermedad
de Hansen) vy redireccionaios a las diferenies Entidades Administradoras de Planes
de Beneficios (EAPB). (Actividad 4 Dirmensidn de Enfermedades Transmisibles).

Besarroiio de la Reunion

Al realizar &l anatisis de lus L4 visitas de la busqueda de casos activoes de posibles
sintomaticos a las famiiay Jo enfermedad de Hansen, el cual no se detecté casos
atgunos, que deban ser remitidos  a las dilerentes Entidades Administradoras de
planes de Benelicios (EAPE)

Tambien se constatd la informacion con las EPS, IPS, E.S.E CAMU Y SECRETARIA
DE SALUD, sobre esta inmrmacidn vy tener asi 2 seguridad que no hayan casos en el
municipio y de esta maner: hacer el respectivo direccionamiento.

En las visitas se deja k1 obuervacidon sobre la importancia de acudir a tiempo a las
empresas presladoras de salud para la deleccion temprana de esta enfermedad y asi
evitar los contagios.

iHesponsables de (o Actividad

/! m{/ //) P /
Fraw =174 it %
g A

LUIS/ FERNANDA FREUND POSADA

C.CLNo. 1067945318 DE MONTERIA

C. Clal SLRICRTIRO Calle 10 N 25~ 105 - Pisos 1%y 2° - Tel,: 7915505
L N

pontetia — Cérdol:a - Culombia




N Gobernacion de Secretariada

) Cordoba | Desarrolic

[ .
Aborg le locn al pucbly | de EG SG!&G

~ACTA DE CONCERTACION

En el municipio de San Antero, o o __//_: dias del mes de éé/;%,o de 2021
Se reuniercn 4w Leri D2 Jaclew 4 7 , quien se desempefia como
Al Copperped 7 v y LUISA FERNANDA FREUND POSADA,

en representacion de ta ESF CAMU RIS LOPEZ DURAN DE SAN ANTERO con el objetivo de
concertar la ejecucion de las actividades objet del Convenio Interadministrativo No. $8-275 - 2020
entre ¢l departamente de Cordoba v o Empresa Social del Estado Camu iris Lopez Duran de San
Antero, con el fin de concrelar crunograma de ejecucion para ta actividad No. 4 de !a Dimension
ENFERMEDADES TRANSMISIILES: TUBERCULOSIS Y LEPRA, que es el de ldentificar los
sintométicos de piel {enfermedad de Hansen) y redireccionarlos a las diferentes Entidades
Administradoras de Planes de Deneficios {EAPB). Previo a la actividad se realizara procesos de
lavado de manos, desinfeccion con antibacterial v luina de temperatura y diligenciamiento del
formate de asistencia.  Los prolesionales que desancliacan las actividades deben recibic una
induccion desde la Secretaria de Liesarrollo de 1a Salud

Para mayor canstancia se firma la presenta acta por los que en ella intervinieron alos /¥ dias del
\ -
mes de ___Jed e r® et 2024

!

/

Q . //? /(/d) ) /’ L,_;‘_",;‘ [/4 orin Db M/ 4

Nomijie: LUISA FERNANDA,IFREUNG POSADA bombre: g4 reeiw vidz 1o beo
Ceddla: 1067945318 DE MONTERIA Cedula: Jpyzs525 432

Numero Celular: 3205616557 Mumero celular, 2ey¢ 3594674
Representante de iz ESE CAML (AN ANTERD Funcionario del Municipio ¢ entidad

IRIS LOPEZ DURANM ‘ ] _
PROCESION ©  Cneils b %é&,f &MM
Swrio A flrrs

W

L

-
",

Pedieic e Nain - Calle 27 No. 3-28 Monteria - Cordoba
PBX: ~(57)4 7926292 - 0} 8000 935344
conadlenosilcordeba.gov.co

www.cordoba.gov.co
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Gobeinacion te Secretaria di
Cordoba | Desarrolio
Alwulolomo-l‘pu_um de IG SQ?UC‘:

ACTA DE CONCERTACION

En ef municipio de San Antero, o los /7 dias del mes de _,ﬂﬁ/’/“"’o de 2021
se reunieron Crviiey )»swfmr Aoty & quien se desempefia como

/Y sl Goprecrs Fave v LUISA FERNANDA FREUND POSADA,
en representacion de la ESF CAMU IRIS LOPEZ DURAN DE SAN ANTERO con el objetivo de
concertar la ejecucion de tas actividades objelo del Convenio Interadministrativo No. $S-275 - 2020
entre el departamento de Cardobu y la Empresa Social del Estado Camu Iris Lopez Duran de San
Antere, con el fin de concreter croncgrama de ejecucién para la actividad No. 4 de 1a Dimension
ENFERMEDADE“ TRANSMISIBLEES: TUBERCULOSIS Y LEPRA, que es el de I[dentificar los
sintomaticos de piel (enfermedad (ie Hansen) vy redireccionarlos a las diferentes Entidades
Administradoras de Planes de Sansiicios (EAPB). Previo a la actividad se realizara pracesos de
lavado de manos, desinfeccion cun antibacterial y (oma de temperatura y diligenciamiento del

formato de asistencia.  Los profesionales que desanollaran las actividades deben recibis una
induccion desde la Secretaria de Desarrollo de la Salud

Para mayor constancia se firm {i presenta acta por los que en ella intervinieron a los /7 dias del
mes de ___ g6, 0 el 2021

/)/ / / Llrrmesy, Sosana foies

Er DL SHALE
Noml)}? LLL AF Ei mﬁxl JRUEUND POSADA Hombre: gornmen swsano Ve E >
Cedula: 1067045418 DE MONTEIUA Cedula: s, 922 24/«
Numero Celular: 32056165807 Numero celular: 204 24y 3¢ 5
Representante de Ja ESE CARL UAN ANTERQ I'uncionario del Municipio o entldad
RIS LOPEZ DURAN Fooley Comoriiterse: Boboro
PROFLuC ) L PN ER A Vf’//« S“AL&((,\_

6
a\}".!

Podieic dee Nain - Calle 27 No. 3-28 Monteria - Cérdabao
PBX. -+ (57}4 79256292 - 01 8000 915344
contactenosiBicordoba.gov.co

www,cordoba.gov.co
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ACTA DE CONCERTACION

. - . Lj 7 r -
En el rmunicipio de San Antero, alos <€ dias del mes de 7666 YA de 2021
S reunieran oo tyarz  laddeadl D0l e . quien se desempefia como

_— y LUISA FERNANDA FREUND POSADA,
en representacién de la ESE CAMU RIS LOPEZ DURAN DE SAN ANTERO con el objetivo de
concertar ta ejecucion de las aclividades objeto de! Convenio Interadministrativo No. SS-275 - 2020
entre el departamento de Corduba y la Empresa Social del Estado Camu Iris Lopez Duran de San
Antero, con el fin de concrelar cronograma de ejecucian para la actividad No, 4 de la Dimension
ENFERMEDADES TRANSMISIBLES: TUBERCULOSIS Y LEPRA, que es el de Identificar los
sintomaticos de piel (enfermedad de Hansen) v redireccionarlos a las diferentes Entidades
Administradoras de Planes de Benelicios (EAPB). Previo a la actividad se realizara procesos de
lavado de manos, desinfecciin o antibacterial y ioma de temperatura y ditigenciamiento del
formato de acistencia.  Lus piofecionales que desanollaran las actividades deben recibir una
induccién desde fa Secretaria ds Desarrollo de ta Salud

Para mayor constancia se finna L prosenta acta per ios yue en ella intervinieron alos 2 2 dias del

mes de lﬁ ¢ byt el 2021

ZJ)M ’C){i{t /Z&“cr//:/}! /.’24'74:5 ‘/ej:c/e,x‘ ’Zééf/

Nomafs: LUISA FE@NAN’D/\ FIREUND POSADA Nombre:, S2M 7862 ) ferrw Zpbaszy A
Cedula: 1067645318 DE MON 'E1IA Cedula: /272 525 5

Numero Celular: 3205616557 Numero celular: 373 ¢ 94 ¢ gy
Representante de lz ESE CAMU SAN ANTERO uncionario del Municipio o entidad

IRIS tOPEZ DURAN Srelet Coreuwpiibaris

hd /&.’-‘cﬂ’f—o f/ @Zu;ébfl/
C favre Bede fel

Y
Al
\‘\

Puadon i e Nain - Calle 27 No. 3-28 Monterio - Cardoba
- PBX: ~ (574 7926292 - 01 8000 915344
contuctenosicordoba.gov.co

www.cordoba.gov.co
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DIMENSION ENFERMEDADES TRANSMISIBLES:
TUBERCULOSIS Y LEPRA

ACTIVIDAD 4: Identificar los sintomaticos de piel (enfermedad de Hansen) y
redireccionarlos a tas diferentes Entidades Adiministradoras de Planes de Beneficios
(EAPB). Previo a la actividad se realizara procesos de lavado de manos,
desinfeccion con antibacterial y toma de temperatura y diligenciamiento del formato
de asistencia. Los profesionales que desarroilaran las actividades deben recibir una
induccion desde [a Secretaria de Desarrolio de la Salud

Responsable: LUISA FERNANDA FREUND POSADA
Fecha: MARZQ D& 2021
Lugar: ZONA URBANA MUNICIPIC DE SAN ANTERO

BUSQUEDAS ACTIVAS SINTOMATICCS DE PIEL
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BSE CAMU IRIS LOPEZ DURAN Er‘ j—mﬁ
pa MUNICIPIO DE SAN 5TERO i

REET SISTEMA DE GESTION DE 1A CALIDAD “\»7/
R NLT: 812.002.993-3

ENFERMEDADES
?R%&QSMESE

ACTIVIDAD No. =:

Realizar tres (3) capacitaciones a lideres
comunitarios sobre medidas preventivas control
de zika, dengue y chikungufia, con aforo de 25
personas.

Dir Carretera Troncal - via o Covedias, Telefax: ((IM) 8110334 Urg-8116311-Sian 8110319
izumzf: ese!onmsc 1 1o nail.com ] ‘t\\
Sare Anter —C dobi ‘\ Lo



=2\ =ebernacion da

secretaria de 4
) Cordoba | Desarrcile

I 4 L]
Ahora e taci ol guclle de IG SG@ ‘C.!

ACTA DE CONCERTACION

En el municipio de San Antero, u los  2¢ dias del mes de

Voo © e belo b

i,
e,
NI

se reuniercn _Basdv=

ENLYD de 2021

_Jj r‘I.U QO NAU A %—&\v\\,o

, Quien se desempefia como

y VAN FERNANDO  MONCADA

SANCHEZ, en representacion de 1 5SE CAMY IRIS LOPEZ DURAN DE SAN ANTERO con el

objetivo de concertar la ejecuciin de fas actividades ob)j

clo del Convenio Interadministrativo No. SS-

275 - 2020 entre ol departarenn de Cordoba y la Empresa Sccial del Estado Camu Iris Lopez
Duran de San Antero, con el lin de concretar cronograma de ejecucion para la actividad No. 5 de |a
Dimension CNFERMEDADES TRANSMISIBLES: TUBERCULOSIS Y LEPRA, que es el desarrollo
de Realizar tres (3) capacitaciones = lideres comunitarios sobre medidas preventivas control de zika,

dengue y chikungufia, con aforo du 25 personas,

Para mayor constancia se firma |x presenta acla por lo

mes de __gewnexv el 2021

Jyan Ho Vlcac,}a =
Nombre: VAN FERNANDO MONCADA SANCHEZ
Cedula: 1032381984 DE BOGOIA
Numero Celular: 3144829545
Representanie de la ESE CAMU SAN ANTERG
IRIS LOPEZ DURAN

PROCESOM . HeEdre

$ que en elfa intervinieron a los 2 dias del

@@./;}; cho[eu 5 %w[e/—ﬁa

Nombre: Beectciz Lovcle e 12.(,5@.&&
> g7

Ledula: oz =2

Numero celular: 33696 Y¥g Y
uncionario del Municipio o entidad

Fdat Covmunta g,
D vyio Winodo de Vios

3
e

Lo o - Caolle 27 ol 328 Momslin - Cdsdaole

POA: #(97]4 7926292 5 §Y 8000 S 14044
contactenostcordoba rov.co
www.cordobd.gov.co



) Cordoba | Desarrolio
/e | d@ la Salud | acTa oE rEuiONES SALUD PUBLICA | FECHA: 15-08-2012

Gobemnacion de Secretana o FORMATO VERS]ON 02

PRCCESO DE GESTION DE LA SALUD PAGINA 1 DE 2

ACTA DE REUNION 1

Lugar: INVASION MINUTO OF DIOS

iHora de Inicio: 3:30 p.m.
Fecha: 24 de Enero de 2021 Hora de Finalizacion: 5:00 p.m.

]

Cojetivo(s) de la Reunidn

DIMENSION: Enfermedades Transmisibles: Tuberculosis y Lepra ACTIVIDAD 5

» Realizar capacitaciones a lideres comunitarios en el Municipic de san antero,
sobre redidas preveniivas del controf del zika, dengue, y chikungufia.

Basarrolio de la Reunién

1. Se realizaron protocolos de bioseguridad, entregando tapabocas a los asistentes
que no contaban con esie v desinfeccion de manos utilizando geles antibacteriales y
alcohol.

2. Se tomd ol listado de acistencia,

3. Hice mi presentacién como profesional y la tematica a desarrollar.

4. Se hace una lluvia de idess de que conocen del zika, dengue, y chikungufia, luego
de sus aportes se les habia de cuales son los sintomas, cdmo se transmite, cémo se
Curg, como se puede provenin

Por Ultimo s¢ dejan las viguientes recomendaciones para que sean multiplicadores

en su comunidad para la promocion y prevencion de estas enfermedades como son:
Seguir las instrucciones o jas entidades de salud para mantenerse saludables y
garantizar una casa, comunidad segura vy saludable,

Convertirse en detectives dao mosquitos: aprender a identificar posibles sitios de
reproduccion de mosquitos v, con la ayuda de la comunidad o familiares, vaciarlos o
cubrirlos. :

Paricipar en las camparias de limpieza e invitar a fa comunidad a realizar jornadas y
a participar.

Compartir lo aprendido acerca de la prevencian del Zika, el dengue, el chikungufa y

la fiebre amarilla con los imiliares v amigos, especialmente con 1os nifios maés |

pequenos.
Informar a los padres, faumniliares o cuidadores en caso de sentirse mal, y quedarse
en casa en caso de estar anfermo. )

C. Cial SURICEMTIIG Calle 10 N° 25 - 105 - Pisos 1° y 2° - Tel.: 7915505

Menteria -~ Cordoba — Colombia




= Gobemacion da Secretaria di: FORMATOQ VERSION: 02
) Cordoba | Desarrcllc

moseasanc | dela Salud | ACTA PE REUNONES SALUD PUBLICA

FECHA: 15-08-2012

PROCESQO DE GESTION DFE LA SALUD

PAGINA2DE 2

No burlarse de nadie en rziacion con el Zika, el dengue, 1a fiebre amarilia o ol
chikungunya. Aclare las dudas o inquietudes. 6. Se realizo unos sorteos a los

asistentes donda ellos teniun que adivinar un nimero, a los ganadores se les
entrego detalles por acertar el ndmero. 7.

Despedida v agradecimiznto @ los asistentas.

Se hizo entrega de refrigerios. 8. _

responsables de 1o Actividad

! . .
E (SIRYRN Floovican da <

—

VAN FERNANDQ MONCADA SANCHEZ
C.0L no. 1032551984 DE BOGOTA
MEDICO

C. Cial SURICIENTRO Calle 10 N° 25 - 105 - Pisos 1°y 2° - Tel.: 7915505
Wl A

PR I L
tdomteria — Cordoba - Colombia
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DIMENSION

ENFERMEDADES TRANSMISIBLES: TUBERCULOSIS Y
LEPRA

ACTIVIDAD 5: Realizar tres (3) capacitaciones a lideres comunitarios sobre

medidas preventivas contrel de zika, dengue y chikungufa, con aforg de 25
personas.

Responsable: IVAN FERNANDOQ MONCADA SANCHEZ
Fecha: 24 DE ENERG DE 2021
Lugar: MINUTO DE DIOS

CAPACITACION 1/3
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medidas preventivas control de zika, dengue y chikungufia, con afora de 25

personas.

Responsable: IVAN FERNANDO MONCADA SANCHEZ
Fecha: 24 DE ENERG DE 2021

Lugar: MINUTO DE DIOS

CAPACITACION 1/3
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ACYA DE CONCERTACION

hrd

En el municipio de Son Antero, s s 22 dias del mes Febrexo de 2021

sereunieron __ Clavudia  Jostda
(,; chat ng,‘(..{n)b’ll"h(’ TS

K

. Quien se desempefia como
- ;o VAN FERNANDO  MONCADA

SANCHEZ, en wprasentacion de 1 ESE CAMU RIS LOFEZ DURAN DE SAN ANTERO con eof
objetivo de concedar ia ejecucion s e aotividades ohjeto del Convenio Interadministrativo No, SS-
{

275 - 2020 entre e deparlamento i Casdoba y

a Empiesa Social del Estado Camu Iris Lopez

Duran de San Anleru, con el lin de coneetar Cronagrama de: efecucion para la actividad No. 5 de Ia
Dimension ENFERMEDADES 1ieaiualSIBLES: TUBERCULQSIS Y LEPRA, que es el desarrollo
de Realizar lres (3) capacitacionssy = lideres comunitanos sobre medidas preventivas control de zika,
dengue v chikunguria, con aforo e 25 HETSONAs.

Para mayor con

mesde ___ lelvexs
L feld

A LA -'r‘-:'-‘ll
,1 (AR U U PRI i W ARV A

Nombre: VAN FERNANDO MONCANA SANCHE? Honibre: Qiauc]f o \L}fuﬁ

stancia e firma by resenla acta o los que e ella intervinieron alos 2 < _dias del
e 021

Cedula: 1032381984 DF BOGOT S Cedilz: 2o g 5y 52

NMumerc Celolar: 3144820545

Nurizeo celular. 30§ 7§ ¥0 20

Hepresantante de la CSF CAMU ©AN ANTERD Funsonario del Municipio 0 entidad
RIS LOPEY DURARN

o o N
\’ Vel V0w v

YT

I..»Iu-j—.‘.'( @GWLO H—a(‘-‘;‘ .
Brovme £ togowaoy

&S
Poliio e o Cotle 27 No. 3-28 Monteria - Cordoba
PHR: (5714 7926292 - 01 8000 915344

contactenastcordoha. qov.co
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ACTA DE CONCERTACION
£n el municipio de San Anteru Ll IJU __ dias del mes e de 2021
se reunieron Iz L//ﬁc/ edepis P adod L , quien se desempefa como
,/J e //.Jm,w, eead . y VAN FERNANDO MONCADA
SANCHEZ, en representacion du ta ESE CAMU IRIS LOPEZ DURAN DE SAN ANTERO con el

objetivo de concertar Ia ejecucion de lus actividades objelo del Convenio Interadministrativo No. SS-
275 - 2020 entre el departamento de Cordoba y la Empresa Social del Estado Camu lris Lopez
Duran de San Antero, com el iin de concretar cronograma de ejecucion para la actividad No. 5 de la
Dimension ENFERMEDADES TRANSMISIBLES: TUBERCULOSIS Y LEPRA, que es el desarrollo
de Realizar tres (3) capacitaciones a lideres comunitarios sobre medidas preventivas control de zika,
dengue y chikungufa, con aforo diz 25 personas.

Para mayor constancia se firma Ia presenta acta por los que en ella intervinieron a los dias del
mes de _del 2021

T, U o //g » /4 , éwé,/w :
1ot Moncoga, =
Nombre: VAN FERNANDO MONCADA SANCHEZ Nombre:  Acarbnt Lsone 2t

Cedula: 1032381984 DE BOGOTA Cedula: /0 52 22= 50 2
Numero Celular: 3144829545 Numero celular: 3/ 3. 9. ¢ 0 PY
Representante de la ESE CAMU SAN ANTERO Funcionario del Municipio ¢ entidad
IRIS LOPEZ DURAN £/ fDrepiies
PROC: s e %,_:éf !éa LALL Bt I

s
z\“) L

Pslocic de Nein - Calle 27 No. 3-28 Monteria - Cérdobo
PBX: +(57)4 7926292 - Q1 8000 915344
contactenos@cordoba.gov.co

www.cordoba.gov.co



Gobeinacion de secretaria cle

_ FORMATO VERSION: 02
) Cordoba | Desarroils

s | de la Solud l ACTA DE REUNIONES SALUD PUBLICA | FECHA: 156-08-2012
|
! , :
l PROCESO DE GESTION DE LA SALUD | PAGINA 1 DE 2

ACTA DE REUNION ' 2

Lugar: CORREGIMIENT( 2L PORVENIR riora de inicio: 3:30 p.m.

Fechar 27 de Febrero de 200 rjora de Finalizacion: 5:00 p.m.

Chietive(s) de iz Reunidn
DIMENSION: Enfermedade: | ransmisibles: Tuberculosis y Lepra ACTIVIDAD 5

« Realizar capacitacionnss o lderes comunitzuios en el Municipio de san antero,
sobre medidas prevennvis del control del ziha, dengue, v chikunguna.

Desarrolio de 1a Reunidén

1. Se reahzaron protocolos de hioseguridad, entregando tapabocas a los asistentes

que no contaban con esie v Jdesinfeccion de memnos utilizando geles antibacteriales y
alcohol.

-2, Se tom el isiado de weinsnia,
3. Hice mi presentacion cone profesionat y 1 tematica a desarrollar,
4. Se hace wna uvia de wiens de que conocen del zika, dengue, y chikungufia, luego

de sus aportes se les habin Je cudles son los sintomas, coOmo se transmite, como se
CUr&, Coma se puede provetine

Por dltimo se dejan las siguienies recomendaciones para que sean multiplicadores
en su corunidad para la promocion y prevencion de estas enfermedades como son:
Seguir las instrucciones de las entidades de salud para mantenerse satudables Yy
garantizar una casa, comlnidacd sequra y saludable.

Convertirse en detectives g mosquitos: aprender a identificar posibles sitios de
reproduccion de mosquilos v, con la ayuda de 12 comunidad o familiares, vaciarlos o
cubrirlos.

Participar en las camparias de limpieza @ invitar a la comunidad a realizar jornadas y
a participar.

Compartir fo aprendido scarcn de la prevencidn del Zika, el dengue, el chikungufa y
la fiebre amarila con los ramiliares vy amigos, especialmente con los nifios mas |
pequefos.

Informar &t fos padres, fumiliares o cuidadores n caso de sentirse mal, y quedarse
en casa en caso de estar wnfenmo.

C. Clal SURPZEYS Calle 10 N° 20 - 104 - Pisog 1° y 2° - Tel.: 7915505

waonteria -- Cardoby — Colombig
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dela Sajud l ACTA DE PELNONES SALUD PUBLICA | FECHA: 15-08-2012
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{ PROCESO DE ZCSTION DE LA SALUD | PAGINA 2 DE 2

No burlarse de nadie en roincdn con e Lika, el dengue, la fiebre amarilla o ol ]
chikungunyad. Aclare o dudas o nauietudes. 6. Se realizo unos sorteos a los
asistentes donde ellog 1oriun que adivinar un nlmero, a los ganadores se les
entrego detalles por acerty o nGmero. 7. Se hizo entrega de refrigerios. 8.
Despedida v agradecimianio o 1os asistentes,

Un participante citd en yuiticular el nesgo de complicaciones que pueden ser
causadas por &l dengue i como hemorragias, por eso manifiesta que el dengue
s mas peligrosa que i olias enformedades tratadas en taller, estos lideres

comentan que na hay concienaia sobre &l cuidado Y prevencidn de estas vectores ¥
asi evitar ymepagacion.

esnonsables de ta actividad

oy Mot
VAt FERNANDO MONCADA SANCHEZ

ClCL Rlo. 1032281984 DF BOGOTA
WMEDICO

G Cral SURE TR La!le 10 0% 25 - 105 - 1is08 1%y 2° - Tel.: 7915505

Vel mlerfa - uruoim - Colembia
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DIMENSION ENFERMEDADES TRANSMISIBLES:
TUBERCULOSIS Y LEPRA

ACTIVIDAD 5: Realizar tres (3) capacitaciones a lideres comunitarios sobre

medidas preventivas control de zika, dengue y chikungufa, con aforo de 25
personas.

Responsable: IVAN FERNANDO MONCADA SANCHEZ
Fecha: 27 FEBRERO 2021
Lugar: CORREGIMIENTO EL PORVENIR

CAPACITACION 2/3




DIMENSION ENFERMEDADES TRANSMISIBLES:
TUBERCULOSIS Y LEPRA

ACTIVIDAD 5: Realizar tres (3) capacitaciones a lideres comunitarios sobre

medidas preventivas contro! de zika, dengue y chikungufia, con aforo de 25
personas.

Responsable: IVAN FERNANDO MONCADA SANCHEZ
Fecha: 27 FEBRERO 2021
Lugar: CORREGIMIENTO EL PORVENIR

CAPACITACION 2/3
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.'LLIA DE CO CEI\!— CION

En el municipio de San Antero, o los <2 dias del mes de ety de 2021
se reun?eron Coevife Dodges 12 Qe

. Guien se desempefia como
Lihe 0 Commani-l, Ton y VAN FERNANDO  MONCADA
SANCHEZ an representacion de fa UE CAMU IRIS LOPEZ DURAN DE SAN ANTERO con el
objetivo de concerlar la efecucion Je las actividades objelo del Convenio Interadministrativo No. SS-
275 - 2020 entre e departarncniu do Cordobe v 1z Frapresa Social del Estado Camu Iris Lopez
~Duran de San Antero, con el i die concretar cronograma de ejecucion para la actividad No. 5 de la
Bimensién ENFERMEDADES TialSMISIBLES: TUBERCULOSIS Y LEPRA, que es el desarrollo
de Realizar tres {3) capacitaciones  lideres comunitarios sobre medidas preventivas controt de zika,
dengue y chikunguiis, con afuru de 24 personas.

Para mayor (‘f)r!“la"u"u') ase firmia ki prssenta acta por fos que en elfa intervinieron alos 22 dias del

mes de __g\“ <})__\ CO k202
v "}{",1 f?’,fa'f/l&{zv P ’f',n'.‘-(.!L% g Emeitu ééb“i ks @fé
Nornbre: {VAN FERMANDG MORCADA SANCHEZ NOMDIE: emers e Queluas Reyes
Cedula: 1032381984 DE BOGOTA Codula se. 9. 645,
Numero Cejutar: 3144829544 Nutnero celular: Z2g8 ¢ )21 5
Representania de la [:SE CANU SR ANTERO uncionario del Municipio o entidad
IRIS LOPEZ DURAN Lide (o mowidave
PloFepen . Mt Pfc»\\o @(aum

Ut
o

oo am - Cal 7 WNao. 3-28 Monteria - Cordaba
PRX: - p/]i 7926292 - Q1 8000 915344
contacienosidcordoba.gov.co

www.cordoba.gov.co
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PROCESC DE GESTION DE LA SALUD PAGINA 1 DE 2

ACTA DE REUNION 3

Lugar: PLAYA BLANCA Hora de Inicio: 3:00 p.m.

Fecha: 3 e Morzo des 2005 iwora de Finalizacion: 5:00 p.m.

-,
LoUnon

tivo(s) do ia

DIMENSION: Enfermed:iiio Tinsmishiles Tubaculosis y Lepra  ACTIVIDAD 5

» Realizar capacitacions= « Hideres comunitatios en el Municipio de san antero,
sobre rdiday preveativae: del control del zika, dengue, v chikunguia,

resarrolio de ia Waunidn

1. Se realizaron protocoius e bioseguridad, entregando tapabocas a los asistentes
que no contubun con esle v devinfeccion de munos utilizando geles antibacteriales y
alcohaol.

2. Se tomd &l istado de avsicicnos.

3. Hice mi presentacion coroe profesional v a teinatica a desarrollar.

4. Se hace una Huvia de cos de que conocen ool zika, dengue, y chikunguna, luego
de sus apurtes s les habl: do coudles son los sintomas, ¢dmo se transmite, como se
cura, como se puede preven,

Por tllime se dejan las siouisnies recomendaciones para que sean multiplicadores
en su comunidad para g prenacion y mrevencién de estas enfermedades como son:
Seguir las instrucciones di- i entidades de salud para mantenerse saludables y
garantizar una casa, comunidad segura y safudable.

Converlirse en detectives < mosquitos: aprender a identificar posibles sitios de
reproduccion de mosquito: v, von la ayuda de lx comunidad o familiares, vaciarlos o
cubririos. ‘

Participar 1 luy campaite o limpieza « invitar o la comunidad a realizar jornadas y
a participar.

Compartir i aprendido o de la provencion del Zika, el dengue, el chikungufia y
la fiebre amaiilln con los wmmiliares v mimiges, especialmente con los nifios mas
pequenos.

Informar a los padres, fanshoes o cuidadores ¢n caso de sentirse mal, y guedarse

| en casa en casc de estar cnicrmo,

C. Cial SUNCLIMNTHO Calle 10 N° 25 - 105 - Pisos 1° y 2° - Tel.; 7915505
s sl e
Monteria -- Cdrdoba — Colombia
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L

i
No buslarse do nadie en ralacion con el Zika, el dengue, la fiebre amarilla o el
chikungunyas. Aclare las dudas o inquictudes. &. Se realizo unos sorteos a los |
asistentes donde ellos tomnian que adivinar un ndmero, a los ganadores se les
entrego detalies por aceltr & nomero, 7. So hizo entrega de refrigerios. 8.
Despedida vy agradecimient, o los asistentes.

Con este grupo se logra evidenciar expenencias con familiares contagiados con
Ef Chikungunya v ef deng. s y manifestaion que hay una diferencia en estas y es que
el Chikungunya se carachsriz i por fiebre alta inesperada, acompanado por dolor en
las articulaciones y el Dengue se distingue por ficbre de hasta 40°C, dolor detras de
los 0jos vy en las articulacione: los masculos yiu ins huesos, dolor de cabeza intenso
y sarpullide an la mayor par del cuerpo, los aportes fueron de gran importancia
para ast estar aleitas parze e e o de enfermedsaiad.

“esponsables de fa Actividad

- S <
fuowy Phsenendio s D
VAN FERNANDO MONCADA SANCHEZ
C.C. N, 1032381984 DE BOGOTA

MEDICO

L Clal SURICLE T Callz 10 M2 25 2405 - Fizos 1° y 2% - Tel.: 7915505

wonlerfa — Condabia — Colonibia
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DIMENSION ENFERMEDADES TRANSMISIBLES:
TUBERCULOSIS Y LEPRA

ACTIVIDAD 5: Realizar tres (3} capacitaciones a lideres comunitarios sobre

medidas preventivas control de zika, dengue y chikungufia, con aforo de 25
personas.

Responsable: IVAN FERNANDO MONCADA SANCHEZ
Fecha: I MARZO 2021 Lugar: PLAYA BLANCA

CAPACITACION 3/3




DIMENSION ENFERMEDADES TRANSMISIBLES:
TUBERCULOSIS Y LEPRA

ACTIVIDAD 5: Realizar tres (3} capacitaciones a lideres comunitarios sobre

medidas preventivas control de zika, dengue y chikungufia, con aforo de 25
personas.

Responsable: IVAN FERNANDC MONCADA SANCHEZ
Fecha: I MARZO 2021 Lugar:

PLAYA BLANCA
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O3E CAMU IRIS L OPEZ DURAN
ELUNICIPIO DE SAN ATERQ
SISTEN 4 DE GESTION DE 1.4 CALIDAD
N LT 812.062.083.3

i Casvarera Troneal — ¥ o Covenns, Tefefux: {008 §110334 rg-84 1031 1-Sian 110319
Lrivails esetomasci priciod, .Tzc";_"z‘g'mfri]. o
San Artero ~ Lirdoba



ELIMING
LOS OBJETOS
QUE NO USES .

TAPALOS RECIDIENTES

")  DONDE JUNTAS AGUA

o FIEBRESIN ¥
- REsrRio [y

¥ MUSCULAR

 iASEGURATE DE QUE TU CASA NO SEA UN CRIADERO DEMOSQUITOS!

‘ (  DOLORDETRAS

DOLOR ARTICULAR

| -3 DESMALEZA
5555 paTios Y
JARDINES

DA VUELTAS
BALDES Y OTROS
RECIDIENTES

CAMBIAEL AGUA
DE RECIDIENTES
Y FLOREROS

NAUSEASO
VOMITOS

SARPULLIDO

A




Y me cuido a mi y a mi familia del mosquito del Dengue,

Pl

thkungunya& Zika siguiendo {os siguientes pasos:

- Lavo con jabon ¥ cepillo cualquier.

| recipiente que pueda servir para que ;
- se acumule agua. o s

Tapo todo recipiente en
el que se almacene agua.

" Volteo objetos que no esté utilizando "
y enlos que se pueda acumular agua.

T T T ——-———.—//
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La mejor forma de prevenir el dengue, (a ricbre chittangunya v el zika es eliminar todos los criaderos de

mosquitos.

Como no exislen vacunas que preveongan sslas enfermedades ni medicamentos que las curen la medida

mas importante de prevencién es iy shrinzeidn de todos Yos criaderos de mosquitos, es decir, de todos

b

los recipientes que contienen agLy o'enr el interior de las casas como en sus alrededores.

Muchos de los reci picntes donds ¢} MOSQUItO se cria no son de utilidad (latas, botellas, neumaticos,

frozos de plastico v lona, bidones corndos). Estos ceciptentes deben ser eliminados,

St i0s recipientes no pueden efinmuse porque se usan penudnentemente debe evitarse que acumulen

agua, dandolos vaelty (baldes, patn

bebederos).

Tambidy es imporiante prevenir in picadura del mosguife:

+  Colocando mosquiteros en las venrnas ¥ puertas de las viviendas.

= Usando repeientes sobre Ta picl ex puestay sobre la ropa con aplicaciones cada 3 horas.
¢ Usando mangas largas y panialoaes largos si se desarrolian actividades al aire Iibre,

+ Utlizando espiraies o tablers repeientas en los domicilios.

ranas, tambores) o vacidsdolos permanentemente (portamacetas,




iYodos podemos hacer mucko pasa prevenir el dengue, of chikungunya y el zika!

°  Dwvitando arojar recipientes o basura en lugares como patios, terrazas, calles y baldios, en los que
pueda acumularse agua.

¢ Manteniendo los patios v jardives desmalezados v destapando log desagiies de lluvia de los techos.

«  Bliminando ¢ 1 gua de los hiecos de arboles, rocas, paredes, pozos, letrinas abandonadas y
relleaande luecos de taplas v poredes donde pueda juntarse agua de Huvia,

*  Enlerrando o eliminanda todo tipo de basura o recipientes inservibles comao latas, cdscaras, llantas v
demds objetos que puedan ol cennr agna,

*  Ordenando Loy recipientes Qiiles que puedan acemufur seua, noniéndolos boca abajo o colocandoles
una lapa.

*  Manteniendo tapados los tapgues ¥ reciplentes que se usun para recolectar agua.

*  Eliminando el agua de los placos y portamacelas, colectores de desagiies de aire acondicionado o
lluvia, dentro v fuera de la caca.

*  Mantenicado limpias, cloradus o vacias las puctas de natacidn foera de la temporada,

»  Identificando posibles criadercs e Los bartios para inforiuar a las autoridades munj cipales.

= Colaborando con los municipios durate las taveas de deseacharrado o de tratamiento de recipientes

FUEN’I‘E:..U; B R S UL . .:1‘.:«?&_\‘,. ESEREEN

o
V\.



ESE CAMU IRIS LOPEZ LURAN
FUNICIPIO IVE SAN ATIRO
SISTEMA DE GESTION DE 1.4 CALIDAD
NIT: §12.002.993-3

DIMENSION:

ENFERMEDADES
TRANSMISISLES:
TUBERCULOCSIS Y LEPRA

ACTIVIDAD No. &:

Realizar 6 jornadas de recoleccion de inservibles

Casa @ casa en iz zona urbana para control de
dengue, articuladz con la empresa de servicios de
aseo (servicios viiblicos). Se debe garantizar las
medidas de bioseguridad tanto en el hogar como

en las personas ejecutoras

Dir Curraters Troucal — ¥ii u Coveras, Telefux: (0%4) 8118334 Urg-8110311-Stau 8110319
Eneail: esetomasciprinnodig@enanit.com
San Autero — Cordobu




Gobermacidn cke Seratoria de

Cordobu Desarm..v

Ahmnl._ mmul} Nt (} IG baguk“;

SUTA DE CONCERT ACION

En el municipio de San Antero, il 20 dias del mes de @nexo de 2021
sereunieron _ Clexaadbion Nosvo . quien se desempefia como

= O e L bV, ey LUISA FERNANDA FREUND POSADA,
en representacion de 2 ESE ¢ ;\M RIS LOPEY DURAN DE SAN ANTERO con el objetivo de
concertar la ejecucion de las sotiv o ob;e ¢ del Convenio Interadministrativo No. 55-275 -~ 2020
entre el deparlamenta de Conduli y 1:: =mpresa Soctal dol Estado Camu Iris Lopez Duran de San
Anterg, con @l f in de concreta ranngrama de aicoucion para la actividad No. 6 de ta Dimensicn
ENFERMEDADES TRANSMISISLE S TURERC ULOSIS Y LEPRA, que es el de Realizar 6 jornadas
de recolaccion de inservibles cuey o casa en la zona urbeng para cantrol de dengue, articulada con
la empresa do servicios de e (vervicios publicos).  Se debe garantizar las medidas de
bioseguridad tantu en el hogar cainu en fas personas s glecutoras

Para mayor constancia se firme L pletenla acta porios que en ella intervinieron a los _ZO dias del
mes de &L N e 2024

./&dﬁu //U / ,_,!QU\’;\ L ‘&\)l C O

Nollbre L E*‘A F fl NANBDA FIHEUND F0OSADE, Mambre: oAV Len W o
Cedula: 100:’91_., B DE MONTI 3 Cedila 20 ysaas—

Numero Calilnr 5206516557 Nunmwero celular: zo1 752 wo 530
Representante do 1 1205 CAMU AN ANTERO I-uncionario del Municipio o entidad
IRIS LOPEZ DURARN L{olu @own'-%n'z

PROEEO M g VB A

Sl sl i - Calle 27 No. 3228 Monteria - Cérdoba

PBA - (5714 7926292 - 01 8000 915344

i ‘ coniaclenosicordoba. gov.co
/ www.cordoba.gov.co
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DIMENSION

ENFERMEDADES TRANSMISIBLES: TUBERCULOSIS Y
LEPRA

ACTIVIDAD 6: Realizar 6 jornadas de recoleccidn de inservibles casa a casa en la zona urbana
para control de dengue, articulada con la empresa de servicios de asea (servicios publicas).

Se debe garantizar las medidas de bioseguridad tanto en el hogar como en las personas
ejecutoras

Respansable: LUISA FERNANDA FREUND POSADA
Fecha: 24 DE ENERQ DE 2621
Lugar: BARRIC PCLO NORTE

JORNADAS DE RECOLECCION DE INSERVIBLES 1/6




DIMENSION

ENFERMEDADES TRANSMISIBLES: TUBERCULOSIS Y
LEPRA

ACTIVIDAD 6: Realizar 6 jornadas de recoleccion de inservibles casa a casa en la zona urbana
para control de dengue, articulada con Ja empresa de servicios de aseo (servicios plblicos).

Se debe garantizar las medidas de bioseguridad tanto en el hogar como en las personas
ejecutoras

Responsable: LUISA FERNANDA FREUND POSADA
Fecha: 24 DE ENEROC DE 2021
Lugar: BARRIO POLO NORTE

JORNADAS DE RECOLECCION DE INSERVIBLES 1/6




w Gobernacion de Secretario da

) Cordoba | Desarrollo

Vo e

ABOra e e Gl plths de HG sagud

ACTA DE CONCERTACION.

En el municipio de San Antero, alos _ -2 dias del mes de __ -2teasp de 2021
$e reunieron _ /-"fnl--/e 1 by “\t v el )Ly . quien se desempefia como
Al eluy oy e y LUISA FERNANDA FREUND POSADA,

en representacion de la ESE CAMU IRIS LOPEZ DURAN DE SAN ANTERO con el objetivo de
concertar la ejecucion de las aclividades objeto del Convanio Interadministrativo No. SS-275 - 2020
entre el departamento de Cordoba y Ia Empresa Social del Estado Camu Iris Lépez Duran de San
Antero, con & fin de concretar croncgrama de ejecucion: para la actividad No. 6 de la Dimensién
ENFERMEDADES TRANSMISIBLES: TUBERCULOSIS Y LEPRA, que es & de Realizar & jornadas
de recoleccion de inservibles casa @ casa en la zona urbana para control de dengue, articulada con
la empresa de servicios de aseo (servicios olblicos).  Se debe garantizar las medidas de
bioseguridad tanto en el hogar camo an las personas ejecuioras

Para mayor constancia se firmu lu presenta acta por los que en ella intervinieron-a los 2<  dias del
mesde  @ectid-o cal 2021

/ /) |
IS g foin Dics et

Nombre® LUISA FERNANDATRIEUND POSADA Nombre!

Cedula® 1067945318 DE MONTERIA Cudula: /0725 25¥32
Numero Celular: 3205616557 Numero celular: 3o ¢ 33 7£4/4
Representante de la ESE CAML) SAN ANTERQ rFuncionario del Municipio o entidad

IRIS LOPEZ DURAN

PROGLSION . CAdvaninpna

/{dﬂ.v oy psw yi-farts

‘:'.:I(J\ e che Nean - CO”e ?7 NO. 3'?8 N\OnfEI"l‘O - C(-)rdObO L
PBX: +(57)4 7926292 - 01 8000 915344 .-

contectenos@cordcha.gowdd

www_cordaha.qov.co
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DIMENSION

ENFERMEDADES TRANSMISIBLES: TUBERCULOSIS Y
LEPRA

ACTIVIDAD 6: Realizar 6 jornadas de recoleccidn de inservibles casa a casa en la zona urbana
para control de dengue, articulada con la empresa de servicios de aseo (servicios piblicos).

Se debe garantizar las medidas de bioseguridad tanto en el hogar como en las Dersonas
ejecutoras

Responsable: LUISA FERNANDA FREUND POSADA
Fecha: 24 DE ENERO DE 2021
Lugar: BARRIO LAS FLORES

JORNADAS DE RECOLECCION DE INSERVIBLES 2 /6

E




DIMENSION

ENFERMEDADES TRANSMISIBLES: TUBERCULOSIS Y
LEPRA

ACTIVIDAD 6: Realizar 6 jornadas de recoleccién de inservibles casa a casa en la zona urbana
para control de dengue, articulada con la empresa de servicios de aseo {(servicios publicos).

Se debe garantizar las medidas de bioseguridad tanto en el hogar como en las personas
ejecutoras

Responsable:; LUISA FERNANDA FREUND POSADA
Fecha: 24 DE ENERQ DE 2021
Lugar: BARRIO LAS FLORES

JORNADAS DE RECOLECCION DE INSERVIBLES 2/6
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ACTA DE CONCERTACION

tr e municipio de San Antero, 4 log JC_ dias del mes de _ &pm.es0 de 2021

se reunieron _ HeeeNwew  Flu v-i'wi,-w—b (e it , Quien se desempefa como
ey Qovioudite i y LUISA FERNANDA FREUND POSADA,

en srepresenlacion de la ESE CAMU IRIS LOPEZ DURAN DE SAN ANTERQ con &! objetivo de
concerlar la gjecucion de las aclividades ohjeto del Convenio Interadministrativo. No. $5-275 - 2020.
entre el departamenio de Corloba v fa Empresa Social del tzstado Camu Iris Lépez Duran de San
Antero, con & fin de concrela cionograma de ejecucion para la actividad No. 6 de Ia Dimensién
ENFERMEDADES TRANSMISIEL =4 TUBERCULOSIS v LEPRA, que es el de Realizar 6 jormadas
de recoleecitn de inservibles casa 1 cnza en la zona urbana para control de dengue, articulada con
la empresa de servicios de zoeo (sarvicios pablicos),  Se debe garantizar las medidas de
bioseguridad lanio en el hogar comio en las personas ejecutoras

Para mayor constancia se firma la presenta acta portos gus en ella intervinieron alos 26 dias dal
mes de LG ND thad 2027

ﬂ . /)yﬁd/,/zw// Mar hna %ax'iﬂ"/‘les RS

Nofibré: ZUISAFERNARDA FREUND POSADA Mombre: q1ARTNA MARTINEL D) ILESTA
Gedula:” 1067945316 DE MONTERIA Cedular 2e r1es/y

Numerc Celular 3205616557 Numegro celular, 320 z2/ FOs
Represenlants de la ESE CAMU SAR ANTERQ runcionario del Municipio o entidad

IRIS LOPEZ DURAN ﬂgc,/é v Bovrio EF Forvire,

PRELESION . Crdcica{anh

Palen s de gl - Calle 27 Noo 3228 Monteda - Cordobo
PEX. {5714 7926292 - 01 8000 9153404
c:o:ﬁccrenosn’:__{flcorck'mcz,gc:w.-;o

www.cordoba.gov.co
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DIMENSION

ENFERMEDADES TRANSMISIBLES: TUBERCULOSIS Y
LEPRA

ACTIVIDAD 6: Realizar 6 jornadas de recoleccién de inservibles casa a casa en
la zona urbana para contrel de dengue, articulada con la empresa de servicios

de aseo (servicios publicos). Se debe garantizar las medidas de bioseguridad
tanto en el hogar como en las personas ejecutoras

Responsable: LUISA FERNANDA FREUND POSADA
Feehan 30 DE ENERODE 2021
Lugar: BARRIQ EL PARAISO

JORNADAS DE RECOLECCION DE INSERVIBLES 3/6




DIMENSION

ENFERMEDADES TRANSMISIBLES: TUBERCULOSIS Y
LEPRA

ACTIVIDAD 6: Realizar 6 jornadas de recoleccion de inservibles casa a casa en
la zona urbana para control de dengue, articulada con la empresa de servicios
de aseo (servicios publicos). Se debe garantizar las medidas de bioseguridad
tanto en el hogar como en las personas ejecutoras

Responsable: LUISA FERNANDA FREUND POSADA
Fecha: 30DEENERO DE 2021
Lugar: BARRIO EL PARAISO

JORNADAS DE RECOLECCION DE INSERVIBLES 3 /6
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ACTA DE CONCERTACION

En el municipio de San Antero, a loy 2O dias:' del mes de _ewevo de 2021
se rm,qn';%ron Breatiy Jovehene 2obead i , Quien se desempefa como
e | Copeeriohoo : y LUISA FERNANDA FREUND POSADA,

en repregentacion de la ESE CAMI RIS LOPEZ DURAN DE SAN ANTERQ con el objetive de
concerier lu gjecucion de las aulividados obieto del Convinio Interadministrativo No. §$-275.- 2020.
entre ! departamento de Cérdobhia v fa Empresa Social del Estado Camu lris Lopez Duran de San
Antero, con e fin de concretar cionograma de ejecucion para la actividad No. 6 de Ia Dimension
ENFERMEDADES TRANSMISIGLES: TUBERCULOS(S ¥ LEPRA, que es el de Realizar 6 jomadas
de recoleccion de inservibles caun o casa en Ia Zona wbana para conteol de dengue, articulada con
la empresa de servicios de aseo {senvicios pablicos).  Se debe garantizar las medidas de
hicseguridad tanlo en el hogar coing en lag personas ejecutoras

Para mayor constancia se firma o presenta acta por los que en ella intervinieron a log 27 dias del
mes de EpAL et 2021

L/

_ y
e St [
]

Pechrs Saclewy fZ«AL}é

Ll - f -

Norﬁbre: UISA-JFERI\U}: DA FREUNTT POSADA Nombre: BcaTetz t92vi 2444 Lera
Ceédula: 1067945318 DE MONT F14 Cedua: wr2523 285

Numero Celular 3205816557 Numaro celular: 3329, Gup o
Representante de o ESE CAMU San AN TERC Funcionario del Municipio o entidad

RIS LOPEZ DURAN SFoider Cowrnioni

PR CINGLY . TGN

Mevvio /’L Tt <b- Deds

Il

alocrsde taosin - Calles 27 No. 3-28 Monteria - Cordaba
PEX: {5714 7926292 . Q) 8000 915344
conlactanasidcordoba gov.co
www.cordoba.gov.co



g "Y9Y DOV

PLTA > lavava  [AEFAEIE H1 zg| hagéas]
V»P&*\?_\B} dEwP w5506 S0H 4 |07 | gor02549] buody] Yy 17h vy
Zyja @Y | oEEENE J | e |soh 18505 SRR
Y Foap 0] a:@ s TICE - | A Voo gaectd] S?vﬂmo T 6%4
_ [T VN
\mﬂm\\@\\\ &@\\T - I ¢gf 0aisk ol ojt el MON S|
e Y Lyrg (fga | hie $20¢0% A TIA [ ogz 42599 i&i@ o, j
ORL§0) [Yhug | Alztezaaof Hl 22 | 9s71g2 40l w:qd ?ﬁno 15\:@
2IA]0 vusj oy | 4|62 Pesheedll 7] WO ouege [
. g N \-l - n
\\QN;YN\\\\ )_\&\\\\c\\% i t2eTE 4 |4 |2b72es2e0 SUD ioﬁ Sord Jowﬁq_
dx\rhﬁ%r ;\Cﬂfs Qg oth10¢ H{ec? m\%mmsli.&\ 93.3\@\\\&3 Q&QMQ i@ntg
Lo P ha i | Lobigoatot 11 a7 | 53032 ety +QJJ<\_ \yr2po] .}L"QQ\
e T | saskrrie| [ T or TRrange i TR Ay mto,@ Ay ,E,o\__:orw@
v - nwes!. \\u o , I i “ i\l
AN 2 3952 ?no:_acJ SPTRH R
Opwt G J.o,:usob zeot PRL RO Hlan| /7?6138] Oguq\_um OJQQ R
; = IR A T Al o Sre 240 e 2ple X
I Nt e I Ko W D O R R O O O S DO i
_ 2| | s ) i Fn B - T
z 2rdl 23 3 3
5 ] LI F A5 EG3 2] 9 ) avasmaa
L BIE oNO4313L s18]3)518/4 : m_ m ow_,m.‘.:“ooo $OQIT347 A WSHON
MO (NODTIECE | |
o 30 Odii £g odiL e . ]
| | ] . _\
__ P TF qqn,stw..x o&.ﬂwm\.\ S 3\1?3\“ “‘\\._\w( / K \: v 1 9] ..,;%Rudm_v\\ \.\“ﬁ%&mm\,_ \ WOALLETRO
_ HNO‘N oMY T2 ) sanl WQ id _ PRy » Pery 57 ,\whﬁ\ﬁo\% w\vQ \\mﬂwﬁ%d\\m\ Jw\ ,\,;EQ\.QD :0INIAT
- (=14 F.q._/:w,m\.m CGNIYS ¥ 34 ZQC.MMO AJ 0$320H4 __ Uj_ﬂuw Um .MWmU _ oy_m.xw_J @ T 3 Dreey
002-10-L7 '7H035 OLNIAT ¥ VIONALSISY | ojloMBEDc] | PAQoRIeD ((

[}

LO MOITEEA

[CAR AV PILOE

D CHTELS S

20 LCIDTLLISACD




77

20 Q4diL

33 0414

‘ hnind o Ans ileahooo AN 2ol v
24 izl P S0 ASHOE MET|heo? $H Pl Zl
Pl e T Joore, m< fai
ﬁ RXIC1% v\iw\u\},\ L plrFbAsl] PVAPTT I ﬂvﬂ\\,oﬁ..\ ] ek [
- N i 1y
ad oz B - d i ~ A - .rl. m v 50 \ <
NS g e e hs 2h 22541 A 12 oy 520605 T TN PG
e e e 7 — Iy o TS RO
s D BINT O ZLLIBLAN 1 bg | gnxredl p TR ST OO
o Jsr A Py AN VEES SOVE R B0 SR
295 |5 R ] SIR TG
Vﬁlﬁﬂﬂ.ﬂl‘ﬂtluln(l Vx\lf!\d.«.vi‘?utﬂﬁdu alﬂ.l|.. i L N i SERIRR) PR u..nlﬂ-vuﬂ;ﬂmw.ﬁin’dlhﬂu““ TR ST e b b e © A T, L LR Ml TS T ST e [ T e o A T 30 NI S ESRNT e 2 T TR e A e TR L A T ST T AT T T T
i3] ERE .
203 (3 |312]314(z]z218
Sl Eleiiial=l2]3id ol n o
SR R El T72ILNEG
I A - 1 2 = {5{5]818 =] = < o Sd4Y A IHTHOM
LAURT oMO4473 S1s13]9]84 il 3 OLNIAASOA S0QIM24Y A 3¥IHON
MOIQYIIA? | NOIDYIE0d MINLS
R N |

3
9

— \1\3\] \.

!
_ -
w
!
i

a4
i

e=rn

/

r‘\ﬁ_

7

OAILTIED

! 1202 oMY T2 7 s3IV

eI U2 2 vl ep G Ty

7723 TR

gresiiy 75
T

0INIAT

L 20 L YNIDYS

QAT73 71 30 NOILSID 30 0330044

! co7-L
!

L0-4£% "dHDTH

OLNIAAD ¥ FIDMALSISY

i L0 INDISHEA

CLIYMNOY

pPhnng 0] 2P
oloLIRsa

20 o5 T

=

_ DS P BT N Doy
S N et

i pejopios

20 LQIDCLISGR0)




DIMENSION

ENFERMEDADES TRANSMISIBLES: TUBERCULOSIS Y
LEPRA

ACTIVIDAD 6: Realizar 6 jornadas de recoleccidn de inservibles casa a casa en
la zona urbana para control de dengue, articulada con la empresa de servicios
de aseo (servicios publicos). Se debe garantizar las medidas de bioseguridad
tanto en el hogar como en las personas ejecutoras

Responsable: LUISA FERNANDA FREUND POSADA
Fecha: 4 DEFEBRERO DE 2021
Lugar: BARRIO MINUTQ DE DIOS

JORNADAS DE RECOLECCION DE INSERVIBLES 4/6




DIMENSION

ENFERMEDADES TRANSMISIBLES: TUBERCULOSIS Y
LEPRA

ACTIVIDAD 6: Realizar 6 jornadas de recoleccion de inservibles casa a casa en
la zona urbana para control de dengue, articulada con la empresa de servicios
de aseo (servicios publicos). Se debe garantizar las medidas de bioseguridad
tanto en el hogar como en las personas ejecutoras

Responsable: LUISA FERNANDA FREUND POSADA
Fecha: 4 DE FEBRERO DE 20212
Lugar: BARRIO MINUTO DE DIOS

JORNADAS DE RECOLECCION DE INSERVIBLES 4/ 6
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ACTADE CONGERTACION

En el municipio de San Antero, 4 los L2 dias del mes de -’,Q/f YD de 2021
se reunieron LI1ECTl B panion <, ’ » Quien se desempefia como
Gl Coippniliven - =—— ¥ LUISA FERNANDA FREUND POSADA,

en representacion de fa ESE CAMU RIS LOPEY DURAN DE SAN ANTERO con ef Objetivo de
conceriar la ejecucion de las aclividados objete del Convenio Interadministrativo. No. $8-275. - 2020
entre el departamento de Cordaly v [y Empresa Social def Cstado Camu Iris Lépez Duran de San
Antero, con el fin de: concretar Clandgrama de ejecucion para la actividad No. 6 de la Dimension
ENFERMEDADES TRANSMISIDLES: TUBERCULOSIS v LEFRA, que es el de Realizar 6 jornadas
de recoleccion de inseivibles casa o Casaen la zong whana para contro! de dengue, articulada con
8 empresa de servicios de dueo (sevicios plbiicos).  Se debe garantizar las medidas de
bicseguridad tanto en el hogar con en las personas ejeculoras

Para mayor constancia se firms la presiiiia acla por los que en efla Infervinieron a los 7 < dias del
mesde_ [ed perD il 2021

Nomibre: LUISA VERF‘JAN, A FREUNG POSADA Noinbre: grcevs Lao s DELANOY fv &
Cedula: 1057945318 DE MONT A Cedula: ro92 522 4 59

Numerc Celular: 3205616557 Nurtiero celular: 3co g2, 3?25 2
Representante de la ESE CAMU SAN ANTERD - Funcionario del Municipio o entidad

IRIS LOPEZ DURAN J ),f'é, Conw “;]ﬁ‘/b
Dy A e g%m«a ‘o

Ponensde tasin - Calle 27 Ne, 3-98 Marterln - Cordaba
PHX: 0 [57)4 7926292 . Q7 8O0 914344

| .

CONGEIENOL, L}colci(}bu.c_‘jc.w.{c.b -\-"\_.' J

www.cordoba.gov.co V7
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DINIENSION

ENFERMEDADES TRANSMISIBLES: TUBERCULOSIS Y
LEPRA

ACTIVIDAD 6: Realizar 6 jornadas de recoleccién de inservibles casa a casa en
la zona urbana para control de dengue, articulada con la empresa de servicios
de aseo (servicios publicos). Se debe garantizar las medidas de bioseguridad
tanto en el hogar como en las personas ejecutoras

Responsable: LUISA FERNANDA FREUND POSADA
Fecha: 12 DE FEBRERO DE 2021
Lugar: BARRIO NUEVA ESPERANZA

JORNADAS DE RECOLECCION DE INSERVIBLES 5/6




DIMENSION

ENFERMEDADES TRANSMISIBLES: TUBERCULOSIS Y
LEPRA

ACTIVIDAD 6&: Reatizar 6 jornadas de recoleccion de inservibles casa a casa en
ia zona urbana para contro! de dengue, articulada con la empresa de servicios
de aseo (servicios publicos). Se debe garantizar las medidas de bioseguridad
tanto en el hogar como en las personas ejecutoras

Responsable: LUISA FERNANDA FREUND POSADA
Fecha: 12 DE FEBRERQ DE 2021
Lugar: BARRIO NUEVA ESPERANZA

JORNADAS DE RECOLECCION DE INSERVIBIES 5 /6
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ACTA DE CONCERTACION

En el municipic de San Antero, alos R dias del mes de Mwﬂ de 2021
se reunieron _ ", quien se desempefia coma
Lidat Q0w witeons ¥ LUISA FERNANDA FREUND POSADA,

en representacion de la ESE CAMU IRIS LOPEZ DURAN DE SAN ANTIZRO con el objetivo de
concertar la ejecucion de las weiividudes objeto del Convenio Interadminisirativo No. $5-275 - 2020
entre el departamenio de Cdidaba y la Empresa Sociaf del Estado Camu iris Lopez Duran de San
Antero, con el fin de coneretar cronograma de ejecueidn para la actividad No. & de: g Dimensitn
ENFERMEDADES TRANSMISIBLES: TUBERGULOSIS Y LEPRA, que es el de Realizar 6 jornadas
de recoleccion de inservibles casa @ casa en la zong urbana para control de dengue, articulada con
la empresa de sarvicios de aseo (servicios plblicos).  Se debe garantizar las medidas de
bioseguridad fante en el hogar cormo en lag PErsonas ejecutoras

Para mayor constancia se firma ta presenta acta porlos que en ella intervinieron alos & dias del
mes de (ol yers el 2021

Y. g
‘f-: ik b/‘dfi ;’/{%ﬁf}/DA FREUND POSADA Nombre: %Z‘“ /(/ ﬂ/é’ @‘

- "067945318 (0E MONTELus Cedula: .98 244

Numero Celular: 3205616557 Numero celular: 2pp 205 024 @
Representante de la ESE CAMU SAN ANTERO [uncionario del Municipio o entidad
IRIS LOPEZ DURAN {ida ¢, wohras

Valacionds o - Calle 27 No, 3228 Monterio - Cordob
PBR - {5710 7926292 .01 8000 9153444
contoctenosiuicotdoba.gov.eo
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DIMENSION

ENFERMEDADES TRANSMISIBLES: TUBERCULOSIS Y
LEPRA

ACTIVIDAD 6: Realizar 6 jornadas de recoleccion de inservibles casa a casa en la zona urbana
para control de dengue, articulada con Ja empresa de servicios de aseq (servicios publicos).

Se debe garantizar las medidas de bioseguridad tanto en el hogar como en las personas
ejecutoras

Responsable: LUISA FERNANDA FREUND POSADA
Fecha: 20 DE FEBRERO DE 2021
Lugar: BARRIQ CALLE ABAJO

JORNADAS DE RECOLECCION DE INSERVI
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DIMENSION

ENFERMEDADES TRANSMISIBLES: TUBERCULOSIS Y
LEPRA

ACTIVIDAD 6: Realizar 6 jornadas de recoleccidn de inservibles casa a casa en
la zona urbana para control de dengue, articulada con la empresa de servicios
de aseo (servicios publicos). Se debe garantizar las medidas de bioseguridad
tanto en el hogar como en las personas ejecutoras

Responsable: LUISA FERNANDA FREUND POSADA
Fecha: 20 DEFEBRERO DE 2821
Lugar: BARRIO CALLE ABAJO
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