Programa Terapia Asistida con Perros (TAP) Secretaria Juventud

INTRODUCCIÓN
Las intervenciones asistidas con animales (IAA) son las actividades que de forma intencional incluyen un animal para su desarrollo, estas están diseñadas para promover mejorías en el funcionamiento físico, social, educativo, emocional, cognitivo y terapéutico de una persona(1).
El programa presentado consiste en la realización de un programa terapéutico de doce sesiones asistido con perros. En dicho programa se enseñará a los jóvenes participantes bases de manejo y adiestramiento canino, lo cual les permitirá a estos, realizar una corrección en la posición subjetiva frente al cuidado del otro siendo de esta manera una herramienta de rehabilitación socioafectiva y adicionalmente se presentara como una opción lavoral para el emprendimiento a través del entrenamiento, cudiado de los perros y lavores que se desarrollan alrededor de ellos. 
El programa de terapia asistida con perros consiste en el desarrollo de actividades dirigidas, desarrolladas y evaluadas por profesionales de la salud y la educación. Dicho programa será realizado de forma grupal y será evaluado y documentado con el fin de analizar el proceso y la evolución terapéutica de cada individuo y/o grupo. 
En el programa los jóvenes ayudaran y harán parte de un proceso de formación de un grupo de caninos que acompañaran posteriormente grupos poblacionales vulnerables principalmente adulto mayor o discapacidad. 
Muchos de los caninos integrados al programa han vivido situaciones de abandono, maltrato y se encuentran en proceso de resocialización al haber permanecido por largos periodos de tiempo en un centro de bienestar animal; en resumen, los jóvenes participaran en un proceso para dar una nueva oportunidad de vida a los caninos del programa y/o acompañar personas que puedan necesitar de este tipo de acompañamiento. Lo anterior favorece la percepción subjetiva de cuidado de otros en los jóvenes participantes, ayuda en su proceso de socialización, aporta soporte emocional a los mismos y presenta el trabajo con caninos como una opción laboral que puede desarrollarse en diferentes niveles de formación académica como paseador canino, peluquero canino, cuidador, auxiliar veterinario, adiestrador entre otros. 
JUSTIFICACIÓN 
La ciudad de Medellín se ha caracterizado por desarrollar estrategias que propendan por el bienestar animal, liderando acciones que promueven la búsqueda del respeto por estas especies. Como parte de esta estrategia, se implementa la Política Pública de Terapia Asistida con Animales en la cual se Institucionaliza el programa de intervenciones y terapia con caninos y equinos, en primera instancia, para la capital antiqueña y sus cinco corregimientos, como parte de un conjunto de acciones terapéuticas dirigidas a mejorar la calidad de vida de población vulnerable, aumentando el desarrollo de sus capacidades, generando nuevas alternativas terapéuticas, que contribuyan a que las personas y sus comunidades obtengan bienestar a través del vínculo con los animales. Ofreciendo mayores oportunidades a los animales que se encuentran albergados en el Centro de Bienestar animal la Perla para brindar un servicio social y aumentar sus posibilidades de encontrar un nuevo hogar.
Por esto se desarrolla el programa de Terapia Asistida con Animales cuyo fin será dar a conocer los beneficios de la interacción humano-animal como una táctica innovadora para la creación de procesos de transformación social, por esto la secretaria de Juventud del municipio de Medellín a través de su programa JOVENES R, decide implementar  esta estrategia para dar respuesta a las situaciones de riesgo o vulnerabilidad Social, fortaleciendo habilidades para la vida que se logran a traves de la interacción humano - animal presente en el desarrollo de esta iniciativa.

ANTECEDENTES 
En el año 2017 la secretaria de Juventud y la fundación instintos desarrollan un proyecto piloto de terapia asistida con perros, en el Centro de Atención al Joven Carlos  Lleras Restrepo, donde se atendieron 17 jóvenes durante 12 sesiones, dichos jóvenes  presentaban poca adherencia a los tratamientos y actividades programadas por el centro, las cuales funcionaron muy bien pues tan solo uno de los chicos desistió del proceso, tuvo resultados muy significativos pues se dio una gran adherencia por parte de los y las jóvenes al proceso, estuvieron muy motivados a aprender, se dieron  procesos empáticos muy significativos frente al desarrollo de las actividades con los caninos acompañantes pues se  generó un vínculo muy estrecho entre los jóvenes y los perros. 
En la sesión # 6 algunos de los jóvenes fueron trasladados a la granja San Gerardo y solicitaron no desvincularse del programa pues este les genera según ellos, un espacio de paz, tranquilidad y aprendizaje y que además les sirvió mucho para cuando llego el momento de estar en libertad. Lo cual evidencio gran interés y motivación en ellos, pues no es grato regresar a este lugar, Se preocuparon por investigar y prepararse para ir ahondando en cada una de las temáticas planteadas en el desarrollo del curso.  
Cabe anotar que muchos de los jóvenes al terminar su proceso de internamiento se acercaron a buscar un contacto con la fundación pues reconocen esta estrategia como una de las más significativas en su proceso y que le generó más felicidad en este lugar y que además les permitió conocer un oficio alrededor de los perros. 
Este piloto recibió un reconocimiento por parte de la Secretaria De La Juventud a través de los premios proyector en la categoría Resistentes 
 
MARCO CONCEPTUAL 

 Intervenciones Asistidas con Animales 

Las intervenciones asistidas con animales se basan en los efectos benéficos potenciales del vínculo entre  los animales y el hombre. Estas intervenciones tienen como fin proveer motivación, educación, recreación o beneficios terapéuticos a sus participantes. Las terapias asistidas con animales deben tener un objetivo general y algunos objetivos específicos y se pueden realizar de forma grupal o individual (1). 
Los perros son la especie más frecuentemente utilizada en este tipo de intervenciones. Son una especie familiar, fácil de entrenar y guiar. Además la mayoría de personas los perciben como animales amistosos y sin ningún prejuicio(1). 
Los perros y sus implicaciones en la salud física
Los perros domésticos (Canis familiaris) pueden ayudar en la prevención de enfermedades humanas, facilitar la recuperación y predecir el desencadenamiento de síntomas de una enfermedad subyacente. 

Estudios recientes demuestran que los propietarios de perros tienen mejor salud que aquellas personas que no poseen perros. Las personas que han convivido con un perro durante al menos 10 meses presentan menos síntomas de enfermedad como resfriados, dolores de cabeza o debilidad. Los propietarios de perros poseen menor riesgo de desarrollar enfermedades coronarias, principalmente los hombres, y tienen niveles de trigliceridos más bajos que son un factor de riesgo para ataques cardíacos. Aquellos que sufren ataques cardíacos muestran tiempos de supervivencia mayores que las personas que no poseen perros (1). 

Las personas que participan en intervenciones asistidas con animales muestran una disminución en la presión sanguínea y la frecuencia cardíaca. Adicionalmente se observa una disminución en los niveles de cortisol, hormona relacionada con estrés y un aumento en los niveles de oxitócica (hormona que facilita el vínculo e interrelación social). 
El contacto con perros genera la liberación de neuroquímicos asociados a los comportamientos de afiliación y al manejo del dolor  (β- endorfinas, oxitócica, prolactina y dopamina) (1,2). 
Los mecanismos a través de los cuales los perros favorecen los procesos terapéuticos o disminuyen el riesgo de determinadas enfermedad no se conocen. Se cree que puede estar relacionando con que promueven la salud psicológica y el bienestar humano. Hablar con un perro, por ejemple tranquiliza y relaja. Estar en compañía de perros reduce las reacciones autonómicas frente a una situación de angustia o ansiedad y favorece la actividad física (1,3).
Como ayuda diagnostica los perros han sido utilizados en la detección de cáncer, ataques epilépticos o episodios hipoglucemicos en pacientes con diabetes(4). 

Los perros y sus implicaciones en la salud psicológica 

Los perros disminuyen los efectos adversos potenciales, que sufren las personas, al pasar por procesos estresantes de sus vidas como: enfermedad, envejecimiento, reclusión, adicciones, aprendizaje de objetivos autopercibidos  como complejos, abandono o duelo. Estar en contacto con un perro logra reducir los niveles de ansiedad, la percepción de soledad, la depresión y potencializa sentimientos de autonomía, competencia y autoestima (5). 
El ritual natural en el que saluda un perro, su naturaleza afectuosa, su lealtad y su capacidad de amor incondicional sirven para producir sentimientos de autovaloración. Además favorecen las relaciones interpersonales de las personas (5) (6,7). 
Los perros como terapeutas
Además de los efectos relacionados con la salud física y psicológica los perros sirven como catalizadores sociales, facilitadores en los procesos de comunicación y como canal o herramienta para la discusión de preocupaciones cocientes, subconscientes o miedos (3).
La presencia de un perro en una institución de salud puede ayudar a romper los ciclos viciosos de autocompasión, dolor psicológico y ansiedad que experimentan muchos de los pacientes durante procesos de hospitalizan o terapias de rehabilitación física, social, emocional o psicológica(6). 
Hoy en día son relativamente comunes los programas terapéuticos que cuentan con intervenciones animales en Estados Unidos, Reino Unido y Europa(3).
Los perros y la discapacidad
Adicionalmente a la realización de los objetivos para los cuales se entrene a un perro de servicio (ejemplo los perros guía para invidentes) estos perros han demostrado que contribuyen de manera significativa al  bienestar sicológico de sus propietarios. Pueden ayudar a disminuir de forma dramática los sentimiento de aislamiento social y a aumentar Su inclusión en el medio, su confidencia, independencia e identidad social (8,9). 
Importancia de las intervenciones asistidas con perros en jóvenes reclusos o menores custodiados
De manera similar a los que residen en otras instituciones, los presos, reclusos o jóvenes custodiados pueden sufrir de soledad, baja autoestima, rechazo a la autoridad y a la responsabilidad (10). 
La participación en actividades con animales mejora la autoestima,  el comportamiento, la violencia y promueve el respeto a la autoridad. Adicionalmente se ha demostrado un efecto positivo en las interrelaciones y el desarrollo de habilidades de liderazgo (10,11). 
Los índices de reincidencia de los jóvenes que participan en estos programas son muy bajos; Project Pooch ha reportado índices de reincidencia de cero desde su inicio en 1993. 
Project Pooch es un programa en el cual se emparejan jóvenes de la correccional MacLaren Youth Correctional Facility en Oregon (EEUU)  y perros abandonados. Cada joven debe cuidar, adiestrar y conseguir un adoptante para su compañero canino.  Los participantes aprenden un oficio, desarrollan habilidades personales y aumenta su compasión y respeto por todas las formas de vida (http://www.pooch.org/). ‘Paws for Progress’ es un programa similar a Project Pooch (http://www.pooch.org) que se realiza en el Reino Unido desde el 2009 y muestra resultados positivos al trabajar de manera conjunta con perros. Otros ejemplos de este tipo de programas son ¨breaking barriers¨ en España (http://www.breaking-barriers.co.uk), dog on the insde en estados unidos (http://www.dogsontheinside.com/).
Otros de los beneficios que han sido observados al introducir programas asistidos con animales en estos procesos de rehabilitación y adaptación social son el desarrollo personal de los participantes con un aumento en su paciencia y responsabilidad. Igualmente son más optimistas, perseverantes, se sienten parte de algo y útiles. Se muestran más tolerantes a la crítica y deseos por aprender cosas nuevas(10,12)
Se ha demostrado que las terapias asistida con animales ayudan a mejorar los niveles de depresión, ansiedad y dolor incluso mejor que algunas de las terapias convencionales(1)(2). Adicionalmente sus costos de aplicación pueden ser menores que los de algunas terapias utilizadas en la actualidad(6). 
Este tipo de intervenciones han mostrado ser efectivas para la evolución terapéutica de los pacientes al:
Proporcionar soporte emocional(14).
Catalizar la comunicación entre el individuo y el terapeuta(4).
Promover oportunidades para el intercambio social(15).
Promover la participación en actividades físicas, recreacionales y sociales(16). 
Aumentar conductas sociales apropiadas((17).
Mejorar la atención y uso del lenguaje(18).
Ser una distracción frente a eventos negativos((19).
Aliviar el sentimiento de soledad(15).
Reducir emociones negativas y aumentar las positivas(14).
Animar a otros a acercarse y compartir(17).
Brindar amor, afecto, confort y apoyo(6).

Como bien se sabe las condiciones anteriores son buscadas en las terapias de orden emocional, psicológico  y social. Ya que son requeridas para el desarrollo del ser,  más cuando es sometido a situaciones de estrés tales como;   encierro,  separación de su grupo familiar y social habitual e integración forzada a nuevos grupos sociales de manera involuntaria. Situaciones que son familiares a los centros penitenciarios para menores. 
Si se parte del concepto de que “menor de edad” es aquella persona que por su edad biológica  no tiene todavía la plena capacidad de obrar y asumir en plenitud la responsabilidad de sus actos; se estaría aceptando que sus conductas pueden ser altamente influenciadas por el medio ambiente que los rodea. Llevándolo a tomar decisiones, que serán  traducidas en actos  posteriores;  sin ser plenamente consciente del desenlace o efecto que tendrá dentro en sus vidas y/o entorno.
El ser humano por naturaleza es renuente al cambio; condición que se refuerza en aquellas personas de conducta “rebelde”; expresada  por lo general una inconformidad con el sistema económico y/o social que los rodea, sintiéndose victimas del mismo. Dichas características son normalmente encontradas en los centros  penitenciarios de adultos y menores.  
Debido a que el menor se encuentra en una etapa de su vida “altamente influenciable” por su entorno; a nivel mundial viene  creciendo una  tendencia por querer rescatar y reintegrar a los menores “infractores” a la sociedad y poder cambiar el rumbo de su historia.  Dichas iniciativas, se encuentran enfocadas en terapias dirigidas a la formación del ser y de sus principios. Usando alternativas donde el castigo, es reemplazado por el ejemplo, la educación, la lúdica y la ocupación de su tiempo en actividades productivas, motivantes y positivas tanto para él, como para su entorno. Dándoles así una nueva opción de vida,   nuevas aspiraciones y oportunidades para el desarrollo del menor. 
Es por esto que las actividades asistidas con animales están ganando credibilidad y fuerza a nivel mundial.  Siendo aceptadas como terapias alternativas  para la  reintegración social  en países como España, estados unidos y  Francia entre otros.
PROTOCOLO METODOLÓGICO 
Se combinarán dos estrategias de formación:
1. Adiestramiento en positivo 
2. Aprendizaje vivencial o experiencial 

En el adiestramiento en positivo los perros aprenden a través del uso refuerzos positivos (aparición de algo que aumenta el bienestar del individuo) o castigos negativos (retirar algo deseado por el individuo, como la atención de su guía) y NUNCA se utilizan estímulos aversivos (ni sociales ni de cualquier otro tipo). Este tipo de adiestramiento busca fomentar el acierto del perro en lugar de corregir o castigar el desacierto(2). 
Este método es considerado un método de aprendizaje cognitivo-emocional que ayuda a que el perro trabaje con base a la relación afectiva con el entrenador; y no al temor por las posibles consecuencias que pueda generar su desobediencia o error(2). 
La metodología de aprendizaje experiencial busca construir aprendizajes significativos desde la autoexploración y experimentación, utilizando los conceptos: Learning by doing / Learning by experience / Hands-on learning. John Dewey, Kurt Hahn, Carl Rogers, David Kolb son autores sobresalientes de esta disciplina.  Esta metodología permite orientar la formación y transformación de las personas como individuos en relación con sus competencias, su liderazgo, capacidad de toma de decisiones, así como desde el punto de vista sinérgico y sistémico en la interrelación con otros individuos(3).
La combinación de estas dos metodologías de aprendizaje ayuda a fomentar la empatía y el apego de los jóvenes por otro ser vivo, en este caso los perros (4).
El fomento de la empatía por el otro es importante ya que existe una relación inversa entre la empatía y la agresión. Personas poco empáticas tienen mayor riesgo de abusar de otros o de ser víctimas de abuso(4).  
El fomento de relaciones empáticas con otro ser vivo ayuda a encontrar refugio en este durante situaciones de angustia emocional, ayudando a las personas a sentirse amados. Los animales pueden actuar como catalizadores o mediadores de la interacción social entre personas por lo tanto as terapias asistidos por perros brindan una oportunidad para que los jóvenes aprendan y practiquen comportamientos prosociales(5). 

1. METODOLOGÍA IMPLEMENTADA EN LAS SESIONES TERAPÉUTICAS 

Cada una de las sesiones será replicada de manera similar con los 5 grupos de jóvenes. A los jóvenes se les informará que el programa hace parte de un proceso de formación a los perros que viene llevándose a cabo hace 8 meses aproximadamente. Que ellos ayudarán en el mismo a generalizar conductas en los caninos y a enseñarles a trabajar con otras personas, para lo cual deberán aprender nociones básicas de manejo, comportamiento y adiestramiento canino. El enfoque con este grupo no será que ellos se sientan haciendo un programa de terapia sino aprendiendo algo nuevo que les puede abrir las puertas a nuevas opciones laborales y que a su vez están cumpliendo una labor social que va a beneficiar a otros.  
Todas las sesiones de trabajo se dividirán en tres partes: inicio, desarrollo y cierre. En el inicio se dará una labor a los jóvenes para que ayuden a realizar el montaje de la sesión; esta fase terminará siempre con la explicación de lo que se realizará puntualmente en la misma y se dividirá el grupo en tres equipos de 7 jóvenes cada uno. 
Durante el desarrollo los jóvenes rotaran por tres espacios de trabajo en los que se tratará:
· Un tema teórico relacionado con los caninos, con su manejo, su bienestar o testimonios de personas que trabajan, requieren de su compañía para el desarrollo de sus labores o para los que estos animales han representado un cambio significativo en su estilo vida o en percepción de esta.
· Un espacio practico: en el que se desarrollaran habilidades de manejo canino en los jóvenes.
· Un espacio de habilidades en el que se enseñaran técnicas complementarias al adiestramiento para mejorar la calidad de vida de los perros y su relación con las personas. 
El cierre se realizará de manera grupal y en este se buscará evidenciar el cumplimiento de los objetivos de la sesión y evidenciar la aplicabilidad de lo aprendido a la vida de cada uno de los jóvenes.

2. OBJETIVO GENERAL 

· Implementar procesos de terapia asistida con perros como herramienta de rehabilitación socioafectiva en 5 grupos de jóvenes que se encuentran en condición de vulnerabilidad a través de estrategias de formación en positivo. 

3. OBJETIVOS ESPECÍFICOS 
· Conocer los participantes del programa y los objetivos del curso. 
· Identificar inclinaciones vocacionales o laborales de los participantes.
· Conocer y entender al otro. Identificar cosas que les molestan. 
· Identificar diferentes tipos de emociones y como las expresan diferentes especies.
· Identificar al individuo como ser social para entender que las acciones que emprendemos afectan a otros. 
· Identificar diferentes formas de comunicación.
· Mejorar la coordinación motriz y capacidad de concentración.
· Fomentar el autocontrol a través del reflejo en el otro. 
· Trabajar la tolerancia a la frustración a través del desarrollo de habilidades de adiestramiento. 
· Fomentar el trabajo en equipo.
· Enfrentar miedos 
· Aprender a solucionar problemas de manera asertiva y pacífica. 

4. [bookmark: _GoBack]NUMERO DE SESIONES O ENCUENTROS: 12 sesiones.

5. INTENSIDAD HORARIA: 2 horas por sesión o encuentro.

6. CANTIDAD DE GRUPOS A IMPACTAR: 5 grupos de 20 jóvenes aproximadamente cada uno (para un total de 100 jóvenes).

7. CARACTERÍSTICAS DE LA POBLACIÓN: se implementarán 5 grupos conformados por un promedio de 20 personas, para utilizar esta innovadora herramienta de recuperación psicofectiva, que permite a los jovenes realizar una corrección en la posición subjetiva frente al cuidado del otro y una opción para el emprendimiento a través del entrenamiento y cudiado de los perros. Los grupos en los caules se dispondrá la estrategia son los siguientes:

	No.
	Grupo
	Número de Jóvenes
	Descripción general
	Características

	1
	Centro Carlos Lleras - Hogar san Gerardo
	20
	Jóvenes del Sistema de Responsabilidad Penal Adolescente en proceso de fortalecimiento y proyección comunitaria a punto de culminar proceso de internamiento. 
	Jóvenes de 17 a 20 años. Participantes de procesos de acompañamiento psicosocial y justicia restaurativa que los hace asumir con mayor responsabilidad su proyecto de vida y asumen con motivación y respeto la formación. Se ha propuesto a las directivas de la institución Centro Carlos Lleras realizar un proceso de formación certificada en peluquería de perros.

	2
	Tribunal de drogas
	15
	Jóvenes del Sistema de Responsabilidad penal adolescente con una sanción complementaria que tienen consumo de drogas y experimentan tratamiento por el
	Jóvenes de 14 a18 años con consumo problemático de drogas, dificultades para la adherencia a los programas de tratamiento, desmotivación, altos niveles de estrés, dificultad para expresar los afectos, dificultad para asimilar la norma y las figuras de autoridad.

	3
	Hogar San José
	40
	Jóvenes del Sistema Penal Adolescente
	Jóvenes entre los 14 y los 25 años usadores de drogas. Se encuentran escolarizados y en formación laboral.

	4
	Casa Juvenil Amigó
	20
	Jóvenes del Sistema de Responsabilidad Penal Adolescente
	Jóvenes entre 14 y 22 años del SRPA, en proceso por restablecimiento de derechos. Algunos desescolarizados, usadores de drogas y en acompañamiento psicosocial. Este grupo está dispuesto a ir a la Fundación y llevar los refrigerios y el docente que acompañe.  



ESTRUCTURA DE LAS SESIONES: 

	[bookmark: _Hlk521786550]SESIÓN
	OBJETIVO
	INICIO
(30 MIN)
	DESARROLLO
	CIERRE
(30 MIN)

	
	
	
	Teoría (20 min)
	Practica (20 min)
	Habilidad (20 min)
	

	1
	- Conocer los participantes del programa y los objetivos del curso. 
- Identificar inclinaciones vocacionales o laborales de los participantes.
	Presentación cada una de las integrantes del equipo formativo
¿Porque estamos aquí, que nos vas a ayudar con los perros?
Presentación Metodología trabajo

	Oficios alrededor de los perros: 
Adiestrador
Veterinario
Auxiliar 
Barbero
Guardería
Deporte
Paseador

	Modelado con correa (10 min): 
cómo sujetar la correa 
Anclajes
Tipos de collares y correas.
Enseñar a caminar (10 min).

	T touch:
¿Qué es, técnicas básicas?
Uso lavanda
Ejercicio practico

	¿Qué le gusta hacer a cada uno?
¿Con cual oficio se siente más identificado?
¿Como se sintieron?

	2
	Conocer y entender al otro. 
Identificar cosas que me molestan. 
	9 de los jóvenes ayudaran a sacar los perros a caminar y al baño antes de iniciar la actividad (15 min).
11  ayudaran a llevar los huacales y elementos a su lugar (15 min).
Se guardarán los perros en huacales.
Trabajo grupal: Saludo, actividades de la sesión y distribución grupos (15 min)..
	Sentidos del perro. Tener en cuenta los que le puede molestar al perro (ruidos, sabores, olores, contacto, etc) ¿Que es enriquecimiento ambiental?
¿Porque se utiliza? ejemplos en animales domésticos y silvestres. 
.
	Repaso practico: caminar (10 min).
Montaje pista de olfato, ejercicio olfato, recoger elementos y dejarlos en su lugar (10 min).

	Elaboración galletas caseras para perros (10 min).
Como hacer hígados y usos: bombas y botellas de premios. 

	¿Qué te molesta?
¿Como te comportas cuando estas molesto?
¿Qué haces en estas circunstancias? ¿Qué podrías hacer mejor?



	3
	Identificar diferentes tipos de emociones y como las expresan diferentes especies.
	5 ayudaran a sacar los perros a caminar y al baño antes de iniciar la actividad (10 min).
10 ayudaran a llevar los huacales y elementos a su lugar (10 min).
5 harán pista de olfato (10 min).
Ejercicio olfato (5 min).
Se guardarán los perros en huacales.
Trabajo grupal: Saludo, actividades de la sesión y distribución grupos (15 min).
	Emociones del perro y expresión de las mismas.
Señales de calma y afiliativas.
Neuronas espejo
Efecto de las emociones en el otro.
· 
	Huacal (10 min):
¿Por qué usar huacal?
¿cómo ayuda el huacal al perro a gestionar sus emociones?
¿Como enseñar a utilizar huacal? 
Comunicación no verbal con perros, claridad en las señales:
Sentado, echado, espera sin comandos verbales (10 min).

	Semáforo de emociones


	¿Qué emociones son las más frecuentes en nosotros?
Técnicas para ayudar a calmarnos: Meditación con los perros. 
¿Qué hago para sentirme más seguro de mí y tenerme más confianza?
Técnicas para lograr lo anterior.
. 

	4
	Identificarme como ser social para entender que mis acciones afectan a otros. 
	6 ayudaran a sacar los perros a caminar y al baño antes de iniciar la actividad (10 min).
6 ayudaran a llevar los huacales y elementos a su lugar (10 min).
5 harán pista de olfato (10 min).
Ejercicio olfato (5 min).
Trabajo grupal: Saludo, actividades de la sesión y distribución grupos (15 min).
	Ejercicios prácticos para hacerse entender por los perros:
Shaping, refuerzos y castigos. 

	Marcadores (5 min): 
¿Qué son y para que se usan?
Ok, bravo, muy bien, ah-ah(15 min).

	Explicación cliker, uso y entrega.
Ejercicio marcación de un comportamiento con clicker (cada que ponga el pie en el círculo rojo)

Bolsas premios, uso y entrega.
Ejercicio con clicker y bolsas (clicker cada que pise círculo rojo y poner el premio en una coca)
	¿Porque vivimos en sociedad?
¿Porque existen normas y reglas en las sociedades?
¿Qué nos permiten esas normas?
¿Como me pueden afectar esas normas?
¿Como yo me siento respecto a eses normas?
¿Porque traspasar o no respetar esas normas?
¿cómo afecta cuando traspaso esas normas mi entornas mi entorno social? ¿cómo me hace sentir?


	5
	Identificar diferentes formas de comunicación.
	9 ayudaran a sacar los perros a caminar y al baño antes de iniciar la actividad (10 min).
9 ayudaran a llevar los huacales y elementos a su lugar (10 min).
3 harán pista de olfato (10 min).
Ejercicio olfato (5 min).
Se guardarán los perros en huacales.
Trabajo grupal: Saludo, actividades de la sesión y distribución grupos (15 min).

	¿Qué es bienestar animal y humano?
Tienen normas los animales y que pasa cuando no las cumplen. 
Prueba de consentimiento en juego. 

	Importancia del juego en perros, tipos de juego.
Protocolo de juego controlado (10 min).
Túnel y saltos. 

	Sujeción, el abrazo en los mamíferos.
Manipulación boca del perro.
Peinar.
Limpiar oídos.
Cortar uñas.
Desparasitar. 


	Comunicación asertiva:
¿Porque es importante comunicarse bien?
¿Cuál es la mejor forma de comunicarme con el otro?
Si el otro me entiende, ¿qué logro?
¿Para qué nos comunicamos?


 

	6
	Mejorar la coordinación motriz y capacidad de concentración.
	9 ayudaran a sacar los perros a caminar y al baño antes de iniciar la actividad (10 min).
9 ayudaran a llevar los huacales y elementos a su lugar (10 min).
3 harán pista de olfato (10 min).
Ejercicio olfato (5 min).
Se guardarán los perros en huacales.
Trabajo grupal: Saludo, actividades de la sesión y distribución grupos (15 min).

	Lectura asistida documento: como aprenden los perros y timing.
 
	Inicio circuito: 
Target en tumba, liberación, premio, túnel, salto, target en tumba, premio. Los demás perros en huacal 

	Trabajo foco en los perros 4 niveles.

	Juego cartas de 1 a k clickear cuando coinciden.
¿En qué momentos se necesita más concentración?
¿Porque es importante concentrarnos?


	7
	Fomentar autocontrol. 
	8 ayudaran a sacar los perros a caminar y al baño antes de iniciar la actividad (10 min).
8 ayudaran a llevar los huacales y elementos a su lugar (10 min).
5 harán pista de olfato (10 min).
Ejercicio olfato (5 min).
Se guardarán los perros en huacales.
Trabajo grupal: Saludo, actividades de la sesión y distribución grupos (15 min).
	Lectura asistida documento: técnicas adiestramiento.

	Circuito: 
Target en tumba, liberación, premio, túnel, salto, target de mano a suiche,
target en tumba, premio. 
Los demás perros en target fijo con distractores.
l
	Halador, usos.
· Sara
· Lulu

	Hablar sobre el dejar de hacer. 
Vivir el presente aquí y ahora.
¿Que se le hizo más fácil al perro permanecer estable y en control o hacer el ejercicio?

	8
	Trabajar la tolerancia a la frustración atreves del desarrollo de habilidades de adiestramiento. 
	8 ayudaran a sacar los perros a caminar y al baño antes de iniciar la actividad (10 min).
8 ayudaran a llevar los huacales y elementos a su lugar (10 min).
5 harán pista de olfato (10 min).
Ejercicio olfato (5 min).
Se guardarán los perros en huacales.
Trabajo grupal: Saludo, actividades de la sesión y distribución grupos (15 min).

	Invitado 1: Juan Camilo Castro.
¿Qué retos tiene el deporte con perros?

	Circuito: 
Target en tumba, liberación, premio, túnel, salto, target de mano a suiche,
target en tumba, premio. 
Los demás perros en target fijo con distractores.

	Primeros auxilios.
Ejercicio auscultación, medición temperatura, mucosas.

	¿Qué retos tengo y que hago cuando no son fáciles para mí?
Me han enseñado algo sobre esto los perros.
Como es su actitud al aprender. 
El perro cuando se equivoca no se queda en lo que hizo mal, sino que intenta otra vez o algo diferente.

	9
	Fomentar el trabajo en equipo.
	5 ayudaran a sacar los perros a caminar y al baño antes de iniciar la actividad (10 min).
8 ayudaran a llevar los huacales y elementos a su lugar (10 min).
8 harán pista de olfato (10 min).
Ejercicio olfato (5 min).
Se guardarán los perros en huacales.
Trabajo grupal: Saludo, actividades de la sesión y distribución grupos (15 min).

	Invitado 2: perros de oficio. (asistencia y búsqueda y rescate)
	Circuito

	Invitado 3: perros de oficio. (asistencia y búsqueda y rescate). Testimonios: Álvaro Munera, señor pet y Camilo Martínez.
Diana Londoño: testimonio, como ha sido para ti compartir con Emilio y personas mayores.
	Como se siente contar con alguien.


	10
	Enfrentar miedos 
	5 ayudaran a sacar los perros a caminar y al baño antes de iniciar la actividad (10 min).
8 ayudaran a llevar los huacales y elementos a su lugar (10 min).
8 harán pista de olfato (10 min).
Ejercicio olfato (5 min).
Se guardarán los perros en huacales.
Trabajo grupal: Saludo, actividades de la sesión y distribución grupos (15 min).

	Habituación, desensibilización y Contra condicionamiento.
Como responde el perro cuando tiene miedo. 

	Circuito


	Invitado 4: 
Andrea Mejía. 
Problemas de comportamiento: miedo y agresividad.
	

	11
	Resolución de problemas 
	7 ayudaran a sacar los perros a caminar y al baño antes de iniciar la actividad (10 min).
7 ayudaran a llevar los huacales y elementos a su lugar (10 min).
7 harán pista de olfato (10 min).
Ejercicio olfato (5 min).
Se guardarán los perros en huacales.
Trabajo grupal: Saludo, actividades de la sesión y distribución grupos (15 min).

	Invitado 5: Groomer 
	Circuito

	Juguetes enriquecimiento ambiental. 
Que tener en cuenta para resolver un problema. 

	

	12
	Evidenciar los resultados obtenidos.
· Tesoro
· Crispeta
· Fidel
· Beto
· Mona
· Choco
· Lulu
· Tambor

	8 de los jóvenes ayudaran a sacar los perros a caminar y al baño antes de iniciar la actividad. (15 min)
Los 13 restantes ayudaran a llevar los huacales y elementos al lugar de trabajo (15 min).
Se guardarán los perros en huacales.
Nos reunimos todos saludamos hablamos de la sesión. 
Esta sesión se realizará todos juntos 
	Cada uno de los jóvenes mostrará el circuito con uno de los perros y el circuito finalizará con un mensaje que el perro deja a los jóvenes (40 min)
	Para finalizar el trabajo se construirá entre todos una evaluación a través de un lienzo o colcha de retazos y compartiremos un refrigerio juntos. 
(70 min)
	
	



DESCRIPCIÓN DE LOS ELEMENTOS DE TRABAJO: 

Para el desarrollo del proceso formativo se requieren algunos materiales de gran utilidad:

Túnel: es un elemento usado para el adiestramiento con el fin de generar habilidades deportivas en el perro y el entrenador.

Slalom:  son diferentes obstáculos para perros que favorecen el adiestramiento de estos pues retan al perro y al adiestrador a construir nuevas habilidades.

Clicker: es un elemento usado en técnicas de adiestramiento en positivo que facilita el vinculo ya que premia acciones positivas en los perros, favoreciendo el desarrollo cognitivo del mismo

Bolsa para premio; Elemento usado por los adiestradores para guardar los premios y facilitar su manejo del perro.

Pasarela: es una estructura que debe subir el perro, atravesarla, y bajarla a través de comandos desarrollados en el proceso de adiestramiento. 

Salto simple: obstáculo que ayuda a la construcción de ejercicios y habilidades en el perro.

Rasquetas: Elementos que se usan para peinar al perro y fortalecer el vinculo entre los usuarios del proceso y el coterapeuta canino.
 
Targuet: elemento de alto valor educativo que el perro puede aprender a tocar y mantener estados de calma importantes para los procesos terapéuticos. 

RESULTADOS ESPERADOS 

Se espera que los jóvenes beneficiados del programa terapéutico puedan: 

· Interiorizar el relacionamiento en positivo como estrategia de interacción que permite socializar de manera adecuada con el otro y lo otro.
· Adquirir una capacidad crítica frente a su proceso formativo y en la construcción e su proyecto de vida. 
· Aprender a gestionar sus emociones, en cuanto a su expresión y manejo de sus estados.
· Mejorar su autoestima y percepción de sí mismo.
· Manejar sus sentimientos de soledad y su capacidad empática frente al otro.
· Compartir sus sentimientos e ideas de tal forma que logren mejorar sus relaciones con su entorno.
· Motivarse para hacer de este aprendizaje una posibilidad para su futuro y continúen su proceso formativo con perros.
· Participar activamente del proceso formativo generando en los perros las habilidades propuestas. 

PERFIL DE LOS COTERAPEUTAS CANINOS 


	BETO
	[image: ]

	Ontogenia
	8 años, Adulto.

	Tiempo permanencia en CBA
	5 años 10 meses

	Color
	Negro

	Características de temperamento
	Es un poco nervioso con las personas, inicialmente se muestra tímido, sin problemas con otras especies, propositivo a la hora de aprender y disfruta la tranquilidad.



	CRISPETA

	[image: ]

	Ontogenia
	7 años, adulto.

	Tiempo permanencia en CBA
	6 años y 10 meses

	Color
	Negro

	Características de temperamento
	Es una perra cariñosa, activa y sociable disfruta de la compañía humana, es tranquila.



	GABY
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	Ontogenia
	6 años, adulto

	Tiempo permanencia en CBA
	4 años

	Color
	dorado, café cenizo

	Características de temperamento
	Tranquila sociable le gusta compartir con los demás perros, le cuesta confiar en personas



	FIDEL
	[image: ]

	Ontogenia
	5 años, adulto

	Tiempo permanencia en CBA
	3 años y 10 meses

	Color
	Negro

	Características de temperamento
	Es un perro juguetón amoroso, sociable, puede resultar un poco ansioso, pero es fácil de controlar su ansiedad, cambiando su foco



	GILMA
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	Ontogenia
	11 años, geriátrico.

	Tiempo permanencia en CBA
	5 año y 7 meses

	Color
	Negro

	Características de temperamento
	Adulta, tranquila sociable, excelente compañera, adora el contacto humano.



	SLASH
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	Ontogenia
	9 años, adulto mayor

	Tiempo permanencia en CBA
	3 años 

	Color
	Dorado

	Características de temperamento
	Es una perra bastante tranquila ama el contacto con los niños le gusta aprender, es muy tierna disfruta las siestas.
Ya fue adoptada por una familia.




	MONITA
	[image: ]

	Ontogenia
	8 años, adulto

	Tiempo permanencia en CBA
	5 años y 7 meses

	Color
	Dorado

	Características de temperamento
	Es una perra juguetona sociable, ama los niños, muy activa



	TESORO
	[image: ]

	Ontogenia
	3 años, adulto jóven

	Tiempo permanencia en CBA
	1 año y 5 meses

	Color
	Negro y barcino

	Características de temperamento
	Es un perro activo, atlético, le gusta hacer ejercicio disfruta con el contacto.



	LOLA
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	Ontogenia
	9 años, adulto

	Tiempo permanencia en CBA
	9 años 

	Color
	hígado y blanco

	Raza
	Springer Spaniel

	Características de temperamento
	es cariñosa y amorosa. Disfruta de la compañía de los humanos, pero a veces le cuesta relacionarse con otros perros. Siempre busca contacto con otros seres humanos, y es muy apegada a su guía.



	CHOCOLATE
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	Ontogenia
	7 años, adulto

	Tiempo permanencia en CBA
	6 años y 2 meses

	Color
	chocolate

	Características de temperamento
	disfruta los momentos de descanso, es tranquilo, contemplado y lidera su manada. Le gusta trabajar, pero algunas veces ladra mucho, le gustan mucho las personas



	LULÚ
	[image: ]

	Ontogenia
	6 años, adulto

	Tiempo permanencia en CBA
	5 años y 2 meses

	Color
	Salpimienta

	Características de temperamento
	es alegre y cariñosa, le gusta jugar con las personas. Disfruta de la compañía de los niños. No le gustan mucho las actividades al aire libre y tiene un estilo único.



	TAMBOR
	[image: C:\Users\Juli\Downloads\IMG_7747.jpg]

	Ontogenia
	2 años, adulto

	Tiempo permanencia en CBA
	1 años y 6 meses

	Color
	Café con blanco

	Características de temperamento
	Muy amigable, activo, un poco torpe, le gusta mucho el contacto con las personas y perros aunque a veces puede ser un poco invasivo



	CARE LOCO
	[image: C:\Users\Juli\Downloads\IMG_7658.jpg]

	Ontogenia
	2 años Y 6 meses, adulto

	Tiempo permanencia en CBA
	2 años 

	Color
	Negro y fuego

	Características de temperamento
	es un poco ansioso, está dispuesto a trabajar, aunque se dispersa fácilmente.




	GUERO
	[image: C:\Users\Juli\Downloads\IMG_7723.jpg]

	Ontogenia
	6 años, adulto

	Tiempo permanencia en CBA
	6 años 

	Color
	Tricolor (blanco, negro y café)

	Características de temperamento
	Es un perro amigable pero nervioso, que se intimida fácilmente cuando las personas no se acercan despacio.


 
	CARNAL
	[image: C:\Users\Juli\Downloads\_MG_8817 (1).jpg]

	Ontogenia
	1 años, adulto joven

	Tiempo permanencia en CBA
	1 año 

	Color
	Tricolor

	Características de temperamento
	Es un perro atrevido, alegre y sociable



 
	ALMENDRA
	[image: C:\Users\Juli\Downloads\unnamed (1).jpg]

	Ontogenia
	3 años, adulto

	Tiempo permanencia en CBA
	2 años y 8 meses

	Color
	Café cenizo

	Características de temperamento
	es alegre y cariñosa, está muy dispuesta al trabajo, es un poco reservada con personas nuevas, le gusta jugar


 
	MACADAMIA
	[image: C:\Users\Juli\Downloads\IMG_7288.jpg]

	Ontogenia
	3 años, adulto

	Tiempo permanencia en CBA
	2 años y 8 meses

	Color
	Café cenizo

	Características de temperamento
	Es nerviosa, le gusta el adiestramiento, los guías deben ganarse su confianza, es reservada con otros perros.
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