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INFORME SUPERVISION DE EJECUCION DEL CONTRATO N° §5-271-2020

CONTRATO N® §5-271-2020
CONTRATANTE: \E/S'ENFTiSSPlTAL SAN JOSE DE SAN BERNARDO DEL
CONSULTOR GOBERNACION DE COROBA

PRESTACION DE SERVICIOS PARA DESARROLLAR
LAS ACCIONES COLECTIVAS (PIC) EN LAS
DIMENSIONES AMBITO LABORAL, VIDA SAUDABLE
Y ENFERMEDADSES TRANSMISIBLES, SEXUALIDAD
OBJETO DERECHOS ~ SEXUALES Y  REPRODUCTIVOS,
TRANSVERSAL DE NINOS NINAS Y ADOLSCENTES,
VIDA  SALUDABLE Y CONDICIONES NO
TRANSMISIBLES, CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD
MENTAL Y NUTRICION.
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VALOR DEL CONTRATO: $898.594.986

EL PLAZO DE EJECUCION DEL CONTRATO SERA DE
. TRES (03) MESES CONTADOS A PARTIR DE LA

PLAZO DE EJECUCION: SUSCRIPCION DEL ACTA DE INICIO DEL

CONIRATO

FECHA ACTA DE INICIO: 30 de Diciembre de 2020

PERIODO DE EJECUCION ..
CORRESPONDIENTE A LA Del 30 de Diciembre de 2020 al 30 de Marzo de

2%

! PRESENTE ACTA: 2021
CERTIRCADO DE | 1315.1317-1318-1319-1320-1321-1322  dlel0? de
) DI OHIBUDAD noviembre de 2020
B PRESUPUESTAL:
ﬁ i REGISTRO PRESUPUESTAL: 3773-3735-3774-3777-3776-3779-3778-1 del 30 de
Diciembre de 2020
VALOR POR PAGAR § 539.156.992
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Para conocimiento del contratante se presenta el informe de supervision del
contrato comrespondiente como aparece al inicio del encabezado del presente
informe, correspondiente. En virtud de lo establecido en el contrato de prestacion
de servicios en referencia, informo la ejecucion de las obligaciones realizadas por
el Contratista.

OBJETO:

PRESTACION DE SERVICIOS PARA DESARROLLAR LAS ACCIONES COLECTIVAS (PIC)
EN LAS DIMENSIONES AMBITO LABORAL, VIDA SAUDABLE Y ENFERMEDADSES
TRANSMISIBLES, SEXUALIDAD DERECHOS  SEXUALES Y  REPRODUCTIVOS,
TRANSVERSAL DE NINOS NINAS Y ADOLSCENTES, VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES
NO TRANSMISIBLES, CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL Y NUTRICION.
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En este documento se presenta supervision de las actfividades desarroliadas en
cada uno de los municipios asignados a este, por Dimensiones relacionadas con
acciones de promocién de la salud, calidad de vida y prevencién de los factores
de riesgos estas son:

Ambito laboral

. Vida saludable y enfermedades transmisibles
Sexualidad, derechos sexuales y reproductivos
Transversal de ninos, ninas y adolescentes
Vida saludable y condiciones no transmisibles
Convivencia social y salud mental

Seguridad alimentaria y nutricional

ol A ol e

En cumplimiento del contrato N° $$-271-2020, suscrito entre la ESE Hospital San José
de San Bemardo del Viento y el Departamento de Cérdoba, a ser ejecutadas en
los municipios de:

e Moiiitos
e Puerto escondido
e San Bemardo del vienio

Puerfo San
ACTIVIDADES PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC 2020 Meoiitos | Escondi ! Bernardo

do del Viente

ce

salud alimentaria y nutricional =

NO
avance
N =]
avance

avan

Seleccionar entre las gestantes y madres lacfantes en contexto de
vulnerabilidad vy disponibilidad de alimenios en los municipios del
departamento los cuales se incrementaron por la pandemia ocasionada por el
COVID 18, y en coordinacion con la secretaria municipal, un grupo minimo de
20 embarazadas y mujeres lactantes (de cada uno de los municipios: Mofiitos,
Puerto Escondido y San Bemardo del Viento) con factores de riesgo de
desnutricion matema y riesgo de bajo peso en el recién nacido y desarrollar con
ellas y un miembro significativo de fa familia: (1) Un proceso de capacitacion
tedrico practico articulado con el ICBF y fa DLS, de 5 sesiones de 2 horas,
que incluya lo siguiente: 1.- Motivacion para la demanda inmediata de servicios
de salud a gestantes no asistentes, afectadas por dificultades en la movilidad; 2.
Necesidades Nutricionales de la embarazada y la lactante. 3. Nutrientes criticos
en el embarazo y en la lactancia. 4. Recomendaciones alimentarias para la
reduccion de molestias propias del embarazo. 5.- Alimentacion de la gestante
con patologias desencadenadas durante el embarazo o con aquellas patologias
cronicas preexistentes como diabetes, enfermedad cardiovascular,
enfermedades renales. Se deben tener como referente para las capacitaciones
las guias para mujeres gestantes del [CBF, y denfro del grupo deben participar
gestantes y madres lactantes de los diferentes grupos étnicos
(afrodescedendietes, indigenas, room). Previo a la actividad se realizara
procesos de lavado de manos, desinfeccion con antibacterial, toma de
temperatura y diligenciamiento del formato de asistencia. La ESE debe entregar
los materiales para la realizacion de la actividad. Se realizarén las actividades
en las zonas urbana y rural definidas por el municipio. El aforo debe ser de 20
participantes.

1x 5 sesiones
100%

1x 5 sesiones
100%

1x 5 sesiones
100%
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Realizar de manera articulada con el ICBF 9 jomadas de capacitacion de 2
horas de duracion (3 en el municipio de Moiiitos, 3 en el Municipio de Puerto
Escondido y 3 en el Municipio de San Bernardo del Viento) dirigidas a las
madres lactantes para capacitarlas sobre los cuidados y la importancia de lactar
en tiempos de pandemia covid-19. Previo a la actividad se realizarg procesos
de lavado de manos, desinfeccién con anfibacterial y toma de temperatura y
diligenciamiento del formato de asistencia. La ESE debe entregar los materiales
para la realizacion de la actividad. Se realizaran las actividades en las zonas
urbana y rural definidas por €l municipio. El aforo debe ser de 25 madres
lactantes por cada municipio

3
100%
3
100%
:

100%

SALUD MENTAL

Realizar con los adultos mayores 33 jomadas en casa (10 jomadas en el
Municipio de Moiitos, 10 jornadas en Puerto Escondido 13 en el Municipio de
San Bemardo del Viento) para recordar chistes y refranes, jugar adivinanzas,
crucigramas, recordar canciones y poemas, hacer un listado de palabras que
empiecen por una letra o silaba particular, organizar palabras por categorias,
escoger una 0 mas letras y buscarlas en un libro, una revista o periddico,
practicar ejercicios matematicos, armar rompecabezas e incluso colorear que
fomenten la salud mental de este grupo poblacional y su convivencia familiar.
Previo a la actividad se realizaré procesos de lavado de manos, desinfeccion
con antibacterial y toma de temperatura y diligenciamiento del formato de
asistencia. La ESE debe entregar los materiales para la realizacién de la
actividad como crucigramas, listado de canciones, poemas, una revista o
periédico, rompecabezas, colores, hojas de papel. Se realizaran las actividades
en las zonas urbana y rural definidas por el municipio.

10
100%
10
100%
13

100%

Desarrollar 10 sesiones de promocion de cuidado de la salud mental (3
sesiones en el Municipio de Puerto Escondido y 4 sesiones en San Bemardo del
Viento y 3 sesiones en Moitos), aplicando metodologias participativas dirigido a
personas por curso de vida, grupos de 25 persenas que seran las mismas
durante todo el proceso educativo, Ciclo de 6 sesiones de 2 horas cada una.| =™
Previo a la actividad se realizard procesos de lavado de manos, desinfeccion
con antibacterial y toma de temperatura y diligenciamiento del formato de
asistencia. La ESE debe entregar los materiales para la realizacion de la
actividad.

100%
3
100%
4

100%

Realizar 3 jornadas educativas de prevencion del suicidio (1 jornada en cada
municipio asignado), aplicando metodologias participativas dirigido a Jévenes
de 20 - 25 afios, grupos de 25 personas que seran las mismas durante todo el
proceso educativo de un Ciclo de 7 sesiones de 2 horas cada una. Previo a ia
actividad se realizara procesos de lavado de manos, desinfeccion con
antibacterial y toma de temperatura y diligenciamiento del formato de asistencia.
La ESE debe entregar los materiales para la realizacion de la actividad. Las
personas responsables de ia ejecucion de la actividad asistiran a la Secretaria
de Desarrollo de la Salud para la asistencia técnica en los temas a tratar y
socializacion de la metodologia.

1x7 sesiones
100%

1x7 sesiones
100%

1x7 sesiones

100%

Desarrollar 6 sesiones educativas (2 sesiones en cada municipio: Mofiitos,
Puerto Escondido y San Bernardo del Viento) con grupos de parejas para tratar
temas sobre solucion pacifica de conflictos y prevencion de la violencia de
pareja, dirigido a dos (2) grupos de 20 parejas (en total 40 parejas) que seran
las mismas durante todo el proceso educativo, Ciclo de 6 sesiones de 2 horas
cada una para cada grupo. Previo a la actividad se realizaré procesos de

2
100%
2
100%
2

100%
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Realizar 18 actividades dirigidos a cuidadores (6 actividades en el Municipio de

Puerto Escondido y 7 actividades en San Bemardo del Viento y 5 actividades en

Mofiitos), sobre Ias emociones y sentimientos de los nifios, el cambio de

comportamiento que se presenta por el aisiamiento, solucidn de conflictos, ¥

fomento del juego en familia, a través y promover una experiencia educativa © e =
arménica en el hogar en tiempos de emergencia sanitaria de metodologias| = | 8w 8 =
participativas, con una duracién promedio de 2 horas por sesion. Previo a la = - -
actividad se realizara procesos de lavado de manos, desinfeccion con

antibacterial y toma de temperatura y diligenciamiento del formate de asistencia

y verificacion del uso del tapaboca. El aforo debe ser de 25 personas como

minimo en cada municipio

Desarrollar 2 Talleres con jovenes de 5 sesiones cada uno con grupos de |S .

jovenes de 12 afios, 14 afos (en este grupo se haran dos), 16 y padres de |8

familia en cada municipio (10 sesiones en cada municipio: Puerto Escondido, § <

San Bemardo del Viento y Mofiitos)). Las tematicas seran las siguientes: riesgos |S &

asociados al consumo de drogas, que nos venden del alcohol, imagen, i § B|g| 8 o B
Responsabilidad en el consumo de bebidas alcohdlicas y la actitud criticafrente o 2 S |71 S 77 S
a ellas. Responsabilidad, y riesgos frente al consumo de marihuana. Reduccién - §

de riesgos y consumo responsable del alcohol y en los padres de familia: % .

Familias Jovenes y drogas: conocer, comprender y actuar. El aforo debe ser de ?g =

25 personas como minimo. ~

Realizar 18 actividades informativas de 2 horas de duracion (4 actividades en el

Municipio de Puerto Escondido y 4 en San Bemardo del Viento y 10 actividades

en Mofitos), dirigida a la comunidad sobre la importancia de la atencion en

salud mental en las diferentes etapas del curso de vida, que permita fortalecer la

resiliencia y minimizar alteraciones emocionales ocasionadas por la situacion de | S ES ]
pandemia de CORANOVIRUS - COVID-19. Promocionar las lineas de salud| = | S|~ S S
mental de los municipios y las lineas departamentales. Previo a la actividad se

realizard procesos de lavado de manos, desinfeccion con antibacterial y toma

de temperatura y diligenciamiento del formato de asistencia. El aforo debe ser

de 25 personas como minimo y maximo 50.

NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES
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En 3 municipios del Departamento realizar con los agentes comunitarios que
pueden estar integrados por madres comunitarias, copacos, organizaciones de
base comunitaria, 10 encuentros pedagdgicos de 2 horas en cada municipio
para un total de 30 encuentros (10 encuentros en el Municipio de Puerio
Escondido, 10 encuentros en el Municipio de San Bernardo del Viento y 10
encuentros en Mofiitos), con los siguientes temas: 1. Conociendo la IRA, 2.
Como evito que los nifios y las nifias menores de 5 afios se enfermen. 3. Si se
enferma como lo debo cuidar en casa y como puedo evitar que contagie a
otras personas. 4. Cuales son los signos para que sea necesario consuitar al
servicio de salud. 5. Alistando el trabajo con la comunidad. Para el desarrolio
de estos encuentros se debe utilizar la metodologia definida en la Guia
operativa para desarrollo de la estrategia comunitaria Programa para la
prevencion, manejo y control de la Infeccion Respiratoria Aguda- IRA, en nifios
menores de cinco afios. Para el desamolio de los encuentros se debe
garantizar apoyo logistico compigjo consistente en salén, equipos
audiovisuales, refrigerios, café y agua, material de frabgjo consistente en
carfulinas, ovillos de lana, Tela, Cartulina, pegante, fijeras, marcadores de
varios colores, Nueve fichas del rompecabezas “Lavado de Manos” Jabon,
Agua en un recipiente y Toalles de papel. Tapabocas, Laminas de las 18
practicas clave de AIEP] comunitario para el juego de concéntrese, cinta de
enmascarar. Se seleccionarén 2 grupos de 25 integrantes seleccionados por
las zonas rural y de alta ruralidad. Previo a la actividad se realizaré procesos
de lavado de manos, desinfeccién con antibacterial y toma de temperatura y
diligenciamiento del formato de asistencia. Los profesionales que desarrollaran
las actividades deben recibir una induccion desde la Secretaria de Desarrolio
de la Salud.

10
100%

10
100%
10

100%

SEGURIDAD ALIMENTARIA

Realizar de manera articulada con la Secretaria de Educacién Municipal y
equipos extramurales de cada una de las ESES de los municipios priorizados
la entrega de antiparasitario (mebendazol 500 mg) 3.909 dosis que seran
distribuidos a jovenes escolarizados en edades comprendidas entre los 5 y 14
anos de edad (2.248 dosis en el Municipio de Mofitos y 1.661 dosis en &l
Municipio de Puerto Escondido). Los encargados de realizar la entrega
deberan contar con todas las medidas de bioseguridad establecidos para estos
fines. Es obligatorio antes de iniciar la planeacion de la actividad articular con
la secretaria de salud departamental. En los municipios asignades se
entregaran en total 3.909 antiparasitario.

2248

100%

1661

100%

No aplico

MODOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES CRONICAS PREVALEN

Realizar 21 jomadas de sensibilizacién sobre la reduccion de consumo de sal,
Aumentar consumo de futas y verduras y efectos negativos en el uso de
alcohol y tabaco (7 jormadas en el Municipio de Puerto Escondido, 7 jornadas
en el Municipio de San Bemardo del Viento y 7 jomnadas en Mofiitos),. Dirigido
a 25 adultos por jomnada en cada uno de los municipios asignados del
Departamento asignados. Se deben cumplir todos los protocolos de
bioseguridad como su uso de tapabocas lavadc de manos uso de geles
antibacteriales, efc.

100%

100%

100%

www.cordoba.gov.co
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Promover y apoyar el desarrollo de72 jomadas de actividad fisica y recreativa

en cada total por momento de curso de vida (aerdbicas, danza, dirigido a la

poblacion adulta, y actividades Iidicas y recreativas para nifios y jovenes (24

jomadas en el Municipio de Puerto Escondido y 24 jomadas en San Bemardo

del Viento y 24 jornadas en Mofiitos). Lo que equivale a 72 jomadas durante el . .
contrato. Se entregara hidratacion para cada participante. En cada jomada|< S |« 1S |« | S
debe asistir como minimo 25 personas. Se deben cumplir todos los protocoles |~ 1S [T 1S |7 | S
de bioseguridad como son uso de tapabocas, lavado de manos, uso de geles

antibacteriales, desinfeccion de calzado entre otros. Previo a la actividad se

debe dar una breve charla sobre los beneficios de la actividad fisica para la

salud y ejemplos de ejercicios para practicar en casa.

Enfermedades transmisibles: Tuberculosis y Lepra:

Realizar 21 visitas domiciliarias de seguimiento y supervision de la

administracion de fratamiento en el ambito domiciliario e institucional a

pacientes nuevos con Tuberculosis afio 2019 en los 2 municipios del

departamento de Cordoba 7 visitas en el Municipio de Puerto Escondido, 7 . . .
visitas en San Bernardo del Viento y 7 visitas en Mofiitos). Previo a la actividad | .. |S [~ |8 |~ | &
se realizara procesos de lavado de manos, desinfeccion con antibacterial y = 3 b2
toma de temperatura y diligenciamiento del formato de asistencia. Los

profesionales que desarrollaran las actividades deben recibir una induccion

desde la Secretaria de Desarrollo de la Salud.

Realizar 165 blsqueda activa comunitaria de sintomaticos respiratorios de

Tuberculosis. Previo a la actividad se realizara procesos de lavado de manos,

desinfeccién con antibacterial y toma de temperatura y diligenciamiento del

formato de asistencia, (se realizaran 55 blsquedas el Municipic de Puerto |w °?°, m S | B
Escondido, 55 bisquedas en San Bernardo del Viento y 55 busquedas en|” S |© 1S |* | S
Mofitos). Los profesionales que desarrollaran las actividades deben recibir

una induccion desde la Secretaria de Desarrollo de la Salud.

Realizar en los 3 municipios del departamento de Cérdoba (1 en Puerto

Escondido, 1 en San Bemardo del Viento y 1 en Mofiitos) una bisqueda activa

de casos de sintomaticos de piel en la familia de los convivientes enfermos de R . R
Hansen. Previo a la actividad se realizara procesos de lavado de manos, |, (S (o B |o | ©
desinfeccion con antibacterial y foma de temperatura y diligenciamiento del = = =
formato de asistencia. Los profesionales que desamollaran las actividades

deben recibir una induccién desde la Secretaria de Desarrolio de la Salud.

Identificar en los 3 municipios del departamento de Cordoba, (1 en Puerto

Escondido, 1 en San Bernardo del Viento y 1 en Moiiitos), los sintomaticos de

piel (enfermedad de Hansen) y redireccionarios a las diferentes Entidades

Administradoras de Planes de Beneficios (EAPB). Previo a la actividad se = = <
realizara procesos de lavado de manos, desinfeccion con antibacterial y toma |~ |8 = |18 | | 8
de temperatura y diligenciamiento del formato de asistencia. Los profesionales = i -
que desarrollaran las actividades deben recibir una induccion desde la

Secretaria de Desarrollo de la Salud.
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Realizar 9 capacitaciones a lideres comunitarios (3 capacitaciones en cada

municipio asignado) sobre medidas preventivas confrol de zika, dengue y

Chikunguiia, con aforo de 25 personas, Previo a la actividad se realizara R . .
procesos de lavado de manos, desinfeccion con antibacterial y toma de| . 18 | B lwm | D
temperatura y diligenciamiento del formato de asistencia. Los profesionales 2 = =
que desarrollaran las actividades deben recibir una induccion desde la

Secretaria de Desarrollo de la Salud.

Realizar en cada municipio 6 Jomadas de Recoleccion de inservibles (para un

total de 18 jomadas) casas a casa en la zona urbana para control de dengue,

articulada con la empresa de servicios de aseo (servicios plblicos). Se debe

garantizar las medidas de bioseguridad tanto en el hogar como las personas = < e
ejecutoras: Incluye una reunion coordinacion con Ias empresas de servicios |® [ |© |8 [© | 8
publicos, una reunidén con la administracién municipal para acordar fechas y - - =
previo perifoneo donde se llevaré a cabo cada una de lIas jornadas e incluye la

entrega de bolsas para la recoleccion.

PROMOCION DE DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS Y EQUIDAD DE GENERO - PREVENCION Y ATENCION
INTEGRAL DE LA SSR DESDE UN ENFOQUE DE GENERO
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-Realizar 15 Encuentros (5 encuentros en el municipio de Puerto Escondido, 5
en San Bemardo del Viento y 5 encuentros en el municipio de Mofitos) con
AR Jovenes de 15 a 19 afios, donde se compartan saberes, experiencias frente a
. S los derechos sexuales y reproductivos donde se difunda y promueva el libre
: gjercicio de dichos derechos dentro de un marco de autonomia, respeto y
autocuidado. Los femas seran seleccionados por los jovenes previa
( * presentacion de propuestas entre las siguientes: organizaciones clave que
k.| desarrollan acciones de promocién y prevencion, promocion de los derechos © e N
i sexuales y reproductivos en jovenes y adolescentes sino ofros derechos i+ |8 [+ |8 |w» 8
‘ - civiles, para asegurar la participacion de estos sectores en las jonadas y - - =
b ! ampliar la demanda de servicios. Se beneficiard a los grupos étnicos con un
, encuentro del total programado. Previo a la actividad se realizara procesos de
Y lavado de manos, desinfeccion con antibacterial y foma de temperatura y
W diligenciamiento del formato de asistencia. La ESE debe entregar los
: materiales para la realizacion de la actividad. El aforo debe ser de 25 personas
i A como minimo y méximo 50.
: Realizar 21 visitas domiciliarias a las gestantes de acuerdo al censo que posee
h la coordinadora de promocion y prevencion de la ESE publica de baja
4 complejidad (8 visitas en el Municipio de Puerto Escondido, 8 visitas en San
" | Bemardo del Viento y 5 visitas en Mofitos), con el objetivo de brindar
i capacitacion sobre factores de riesgo y cuidados del embarazo en pandemia. |, 8 |4 (8 | | S
i A Previo a la actividad se realizara procesos de lavado de manos, desinfeccion 2 = =
M con antibacterial y foma de temperatura y diligenciamiento del formato de
p asistencia. La ESE debe enfregar los materiales para la realizacion de la
| w actividad.
T Conmemorar el dia interacional de la prevencion de la violencia contra la
) mujer: en las zonas urbanas y rurales definidas por los directores locales de
L salud; Desarrollar 2 talleres en dos grupos de tres (3) sesiones cada uno: a
'. traves de la realizacion de dos (2) talleres de prevencion de la violencia en = © °
; - poblacion joven (2 tafleres por municipio). con las siguientes tematicas: 1.|~ |8 |~ (8 |~ | 8
oY Definiciones y tipos de violencia. Causas de violencia - Como saber si se esta = - -
w en una relacion violenta y Rutas de Atencion de la Violencia. El aforo debe ser
w de 25 personas como minimo y méaxime 50.
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Realizar una jornada de movilizacion social en los 3 municipios asignados (en
cada municipio se debera realizar 5 actividades: Puerto Escondido, San
Bemardo del Viento y Moiitos) dirigida a la poblacién general para la
conmemoracion del dia mundial de la lucha contra el VIH/SIDA durante una
semana cada municipio que incluya las siguientes actividades: 1. "La
prevencién del ViH se toma los barrios y veredas™: un grupo de profesionales
se dirige a barrios v veredas (5 zonas de pobreza y marginales) para
sensibilizar sobre la importancia de la prevencion del VIH/SIDA. Realizar
encuentros interactivos por municipio con asistencia minima de 20
adolescentes con el fin de explorar mitos y realidades frente a la infeccion por
VIH en adolescentes y jovenes que permita esclarecer dudas y realidades
frente a la infeccion por el VIH/SIDA. Al iniciar v al finalizar la actividad el
moderador realizar una exploracion de conocimientos actitudes y préactica del
adolescente con la guia del orientador de Ia reunién de el empoderamiento de
las realidades frente al VIH/SIDA en cada municipio. El moderador tomara de
los més frecuentes en cada taller y entregar un consolidado y evaluar los
cambios. Presentar un informe de los resuitados pre y post encuentros En fotal
se intervendran 15 zonas.

5
100%
5
100%
5

100%

SALUD Y AMBITO LABORAL

Desarrollar 18 talleres (6 por municipio asignado) acerca de la actualizacién
normativa para promover la gfiliacion de frabajadores al sistema general de
riesgos laborales, reglizar acciones educativas que permitan disminuir
accidentes y enfermedades de tipo Iaboral en la poblacion vulnerable del sector
informal de la economia en los 3 municipios del departamento de Cordoba, |«
realizando entrega de material didactico informativo y feniendo en cuenta las

normas y protocolos de bioseguridad dispuestos por la emergencia ocasionada
por covid 19.

100%
6
100%
6

100%

Evidencias solicitadas:

e Acta de concertacion

e Carta de invitacién

e Acta de cerificacion de actividad

e Acta de reunidon

e Listados de asistencia

¢ Evidencia fotogrdfica

e Evidencia en videos

e Cerlificacién de gerente de la ese

o Ceriificacion secretario de salud municipal por dimension

A la fecha se realizé supervision de las siguientes actividades contratadas en un
100%:

Palacio de Nain - Calle 27 No. 3 - 28 Monteria - Cérdoba
PBX: + {57) 4 792 6292 - 01 8000 400 357
contactenos@cordoba.gov.co gobernador@cordoba.gov.co
www.cordoba.gov.co




Got?'emocién de Secretaria de
Cérdoba | Desarrollo
Ahora le toca al pueblo de la salUd

DIMENSION SALUD ALIMENTARIAY NUTRICIONAL

Acfividad #1

Se desamolid un proceso de capacitacion tedrico practico articulado con el ICBF
y la DLS, de 5 sesiones de 2 horas, donde se intervinieron 20 participantes enire
gestantes y lactantes, por parte de la nutrcionista quien abordo la siguiente
temdtica 1.- Motivacién para la demanda inmediata de servicios de salud a
gestanfes no asistentes, afectadas por dificuliades en la movilidad; 2.
Necesidades Nutricionales de la embarazada y la lactante. 3. Nuirientes criticos
en el embarazo y en la lactancia. 4. Recomendaciones dlimentarias para la
reduccion de molestias propias del embarazo. 5.- Alimentacién de la gestante
con patologias desencadenadas durante el embarazo o con aquellas patologias
cronicas  preexistentes como  diabetes, enfermedad  cardiovascular,
enfermedades renales, por municipio {Monitos, Puerto escondido, San Bernardo).

' Municipio de Mohitos

Municipio de Puerto

Actividad #2

Se redlizaron 3 jornadas de capacitacion con una duracion de 2 horas, dirgidas a
las madres lactanies, con el fin de capacitarlas en temas especificos como los
cuidados y la importancia de lactar en tiempos de pandemia covid-19 por
municipio {Monitos, Puerto escondido, San Bemardo).
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l Municipio de San Bernardo

Municipio de Puerto i Municipio de Moifiilos l
escondide
DIMENSION SALUD MENTAL

Actividad # 1

Se redlizaron con los adulios mayores jomadas en casa (10 jomadas en el
Municipio de Monifos, 10 jornadas en Puerfo Escondido y 13 en el Municipio de
San Bemardo del Viento) para recordar chistes y refranes, jugar adivinanzas,
crucigramas, recordar canciones y poemas, hacer un listado de palabras que
empiecen por una lefra o silaba particular, organizar palabras por categorias,
escoger una o mas lefras y buscarias en un libro, una revista o periddico, practicar
ejercicios matemdticos, armar rompecabezas € incluso colorear que fomenten la
salud mental de esie grupo poblacional y su convivencia familiar. Antes de la
acfividad se reqlizd el proceso de lavado de manos, dssinfeccidon con
anfibacterial y toma de temperatura.

Municipio de San
Bernardo

Municipio de Moiiitos Municipio de Puerio
escondido
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Actividad #2

Se desarroliaron 10 sesiones de promocion de cuidado de la salud mental (3
sesiones en el Municipio de Puerto Escondido, 4 sesiones en San Bemardo del
Viento y 3 sesiones en Monitos), aplicando metodologia participativa, dirigida a
personas por curso de vida, grupos de 20 personas que serdn las mismas duranie
todo el proceso educativo, de 2 horas cada una. Previo a la actividad se realizd
procesos de lavado de manos, desinfeccion con antibacterial, toma de
temperatura y diligenciamiento del formato de asistencia.

Municipic de san Bermnardo

Municipio de Puerto Escondido L Municipic de Moiiifos

Actividad# 3

Se realizaron 3 jornadas educativas de prevencion del suicidio {1 jomada en cada
municipio asignado), aplicando metodologia participativa, dirigidas a Jévenes de
20 - 25 afios, grupos de 25 personas que fueron las mismas durante todo el
proceso educativo de un Ciclo de 7 sesiones de 2 horas cada una. Previo a la
actividad se realizé procesos de lavado de manos, desinfeccion con antfibacterial
y toma de temperatura y diligenciamiento del formato de asistencia.

San Bemardo Del ]

|
Puerfo Escondide Viento i
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Se desarrollaron 6 sesiones educativas (2 sesiones en cada municipio: Monitos,
Puerto Escondido y San Bemardo del Viento) con grupos de parejas para fratar
temas sobre solucién pacifica de conflictos y prevencién de la violencia de
pareja, dirgido a dos (2} grupos de 10 parejas {en fotal 20 parejas) que seran las
mismas durante todo el proceso educativo, Ciclo de é sesiones de 2 horas cada
una para cada grupo. Previo a la actividad se realizd procesos de lavado de
manos, desinfeccidon con antibacterial y toma de temperatura y diligenciamiento
de formato de asistencia.

‘ Puerto Escondido 1 Mofiitos

Actividad # 4

e ‘ —-

San Bernardo

Actividad # 5

Se realizaron 18 actividades dirigidos a cuidadores (6 actividades en el Municipio
de Puerio Escondido y 7 actividades en San Bemardo del Viento y 5 actividades
en Mohitos), sobre las emociones y sentimientos de los nifios, el cambio de
comportamiento que se presenta por el aislamiento, solucidén de conflictos, v
fomento del juego en familia, a través y promover una experiencia educativa
armoénica en el hogar en tiempos de emergencia sanitariac de metodologias
participativas, con una duracion promedio de 2 horas por sesion. Previo a la
actividad se redlizé procesos de lavado de manos, desinfeccion con anfibacterial
y toma de temperatura y diligenciamiento del formato de asistencia y verificacién
del uso del tapaboca.
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| San Bernardo I

AN Tk

l Puerfo Escondido {

Actividad #6

Se desarroliar 2 Talleres con jévenes de 5 sesiones cada uno con grupos de
jovenes de 12 afos, 14 anos), 16 y padres de familia en cada municipio (10
sesiones en cada municipio: Puerio Escondido, San Bernardo del Viento y
Monitos)). Temdaticas siguientes: riesgos asociados al consumo de drogas, que nos
venden del alcohol, imagen, sobre prevencién y responsabilidad en el consumo
de bebidas alcohdlicas y la actitud critica frente a ellas. Responsabilidad, y riesgos
frente al consumo de marihuana. Reduccién de riesgos y consumo responsable
del dlcohol y en los padres de familia: Familias Jovenes y drogas: conocer,
comprender y actuar.

[ Puerto Escondido

= T

l San Bemardo I
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Actividad #7

Se realizaron 18 actividades informativas de 2 horas de duracién {4 actividades en
el Municipio de Puerto Escondido y 4 en San Bernardo del Viento y 10 actividades
en Moiitos), dirigida a la comunidad sobre la importancia de la atencién en salud
mental en las diferentes etapas del curso de vida, que permifa fortalecer la
resiliencia y minimizar alteraciones emocionales ocasionadas por la situacion de
pandemia de CORANQVIRUS - COVID-19. Donde se Promocionaron las lineas de
salud mental de los municipios y las lineas depariamentales. Previo a la actividad
se redlizard procesos de lavado de manos, desinfecciéon con antibacterial y toma
de temperatura y diligenciamiento del formato de asistencia. El aforo fue de 20
personas.

Puerio Escondide San Bernardo

Mofifos

DIMENSION TRANSVERSAL DE NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES

Actividad # 1

Se desamollaron en los 3 municipios del Deparfamento redlizar con los agentes
comunitarios que pueden estar integrados por madres comunitarias, copados,
organizaciones de base comunitaria, 10 encuentros pedagoégicos de 2 horas en
cada municipio.

Palacio de Nain - Calle 27 No. 3 - 28 Monteria - Cérdoba
PBX: + {57} 4 792 6292 - 01 8000 400 357
contactenos@cordoba.gov.co gobernador@cordoba.gov.co
www.cordoba.gov.eco




Gop'emccién de Secretaria de
Cérdoba | Desarrollo
Ahora le toca of pueblo de la sa'Ud

Puerio Escondido San Bernarde

b

@*
¥

Moinitos

SEGURIDAD ALIMENTARIA

Se realizd de manera articulada con la Secretaria de Educacion Municipal y
equipos exiramurales de cada una de las ESES de los municipios priorizados la
enfrega de antiparasitario (Mebendazol 500 mg) 3.909 dosis que serdn distribuidos
a jévenes escolarizados en edades comprendidas entre los 5 y 14 afios (2.248

dosis en el Municipio de Monitos y 1.661 dosis en el Municipio de Puerto
Escondido).

| Puerio Escondido ]

Moiiitos

Palacio de Nain - Calle 27 No. 3 - 28 Monteria - Cérdoba
PBX: + (57) &4 792 6292 - 01 8000 400 357
contactenos@cordoba.gov.co gobernador@cordoba.gov.co
www.cerdoba.gov.co




Gotlemacién de Secretaria de
Cérdoba | Desarrollo
Ahora le toca al pueblo de la sa'Ud

MODOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES CRONICAS PREVALENTES

Actividad #1

Se redlizaron 21 jornadas de sensibilizacion sobre la reduccién de consumo de sal,
Aumentar consumo de futas y verduras y efectos negativos en el uso de alcohol y
tabaco (7 jomnadas en el Municipio de Puerto Escondido, 7 jornadas en el
Municipio de San Bernardo del Viento y 7 jornadas en Mofitos), dirigido a 20
adulios por jornada en cada uno de los municipios asignados del Departamento,
cumpliendo todos los protocolos de bioseguridad como su uso de tapabocas
lavado de manos uso de geles antibacterial.

Puerto Escondido | San Bernardo

Moniitos

Actividad # 2

Se llevé a cabo el desarrollo de 72 jornadas de actividad fisica y recreativa en
cada total por momento de curso de vida (gerdbicas, danza, dirigido a la
poblacién adulta, y actividades lGdicas y recreativas para nifios y jovenes (24
joradas en el Municipio de Puerto Escondido y 24 jornadas en San Bemardo del
Viento y 24 jornadas en Monitos). Cumpliendo con todos los protocolos de
bioseguridad como son uso de tapabocas, lavado de manos, uso de geles
antibacterial, desinfeccion de calzado entre ofros. Previo a la actividad se dio
una breve charla sobre los beneficios de la actividad fisica para la salud y
ejemplos de ejercicios para practicar en casa.
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i $an Bernardo

DIMENSION ENFERMEDADES TRANSMISIBLES: TUBERCULOSIS Y LEPRA
Actividad # 1

Se redlizaron visitas domiciliarias de seguimiento y supervisidon de la administraciéon
de fratamiento en el Gmbito domiciliario e institucional a pacientes nuevos con
Tuberculosis ano 2019 Donde se pudo evidenciar que en San Bernardo
actualmente se fienen seis pacientes activos, moritos y puerio se redlizaron
charias a la comunidad por no encontrar pacientes activos para visita de conirol
anual. Previo a la actividad se redlizard procesos de lavado de manos,

desinfeccion con antfibacterial y toma de temperatura y diligenciamiento del
formato de asistencia.

Puerio
Escondido

ey
Mofiitos : , I San Bernardo
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Se realizaron 165 busqueda activa comunitaria de sintomdticos respiratorios de
Tuberculosis. Previo a la actividad se redlizard procesos de lavado de manos,
desinfeccion con antibacterial y toma de temperatura y diligenciamiento del
formato de asistencia, (se realizaron 55 buiUsquedas el Municipio de Puerio
Escondido, 55 bUsguedas en San Bemardo del Viento y 55 bisquedas en Monitos).

Actividad # 2

Scn Bernardo

Puerio Escondido

Actividad # 3

Se Redlizaron en los 3 Municipios del departamento de Cérdoba {1 en Puerio
Escondido, 1 en San Bemardo del Viento y 1 en Monitos) una bisqueda activa de
casos de sintfomdticos de piel en la familia de los convivientes enfermos de
Hansen. Previo a la actividad se redlizd procesos de lavade de manos,

desinfeccion con antibacterial y foma de temperatura y diligenciamiento del
formato de asistencia.

Puerto escondido San Bernardo Mohitos
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Se Identificaron en los 3 municipios del departamento de Cérdoba, {1 en Puerio
Escondido, 1 en San Bemardo del Viento y 1 en Mohitos), los sinftomdaticos de piel
(enfermedad de Hansen) y redireccionarios a las diferentes Entidades
Adminisiradoras de Planes de Beneficios {EAPB). Previo a la actividad se realizd
procesos de lavado de manos, desinfeccidon con antibacterial y toma de
temperatura y diligenciamiento del formato de asistencia.

Actividad # 4

Pueric escondide Mofitos San Bernarde

Actividad # 5

Se redlizaron 9 capacitaciones a lideres comunitarios (3 capacitaciones en cada
municipio asignado} sobre medidas preveniivas control de zika, dengue y
Chikungufia, con aforo de 20 personas, Previo a la actividad se realizd procesos
de lavado de manos, desinfeccidn con aniibacterial y foma de temperatura y
difigenciamiento del formato de asistencia.

Puerto
Escondido

[eontomerso__|
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Actividad # 6

Se Redlizaron en cada municipio 6 Jornadas de Recoleccidn de inservibles {para
un fotal de 18 jomadas) casas a casa en la zona urbana para conirol de dengue,
articulada con la empresa de servicios de aseo (servicios pUblicos). Se garantizé el
cumplimiento de las medidas de bioseguridad tanto en el hogar como en las
personas que ejecutaron la actividad.

[ Puerto Escondido ]

San Bermnardo 1

PROMOCI(’.’)I’Q DE DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS Y EQUIDAD DE GENERO -
PREVENCION Y ATENCION INTEGRAL DE LA SSR DESDE UN ENFOQUE DE GENERO.

Actividad # 1

Se redlizaron 15 encuentros (5 encueniros en el municipio de Puerto Escondido, 5
en San Bernardo del Viento y 5 encueniros en el municipio de Monitos) con
Jovenes de 15 a 19 anos, donde se compartieron saberes, experiencias frente a
los derechos sexuales y reproductivos donde se difunda y promueva el libre
gjercicio de dichos derechos dentro de un marco de autonomia, respeto vy
autocuidado. Los temas seran seleccionados por los jévenes fueron los siguientes:
organizaciones clave que desarrolian acciones de promocién y prevencion,
promocion de los derechos sexuales y reproductivos en joévenes y adolescentes
sino ofros derechos civiles, para asegurar la participacion de estos sectores en ias
jornadas y ampliar la demanda de servicios. Se beneficiard a los grupos étnicos
con un encueniro del fotal programado. Previo a la actividad se redlizard
procesos de lavado de manos, desinfeccion con antibacterial vy toma de
temperatura y diligenciamiento del formato de asistencia.
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Moiiifo$ Puerto Escondido

San Bernardo

Actividad # 2

Se hicieron 21 visitas domiciliarias a las gestantes de acuerdo al censo que nos dio
la coordinadora de promocion y prevencidn de la ESE publica de bgja
complejidad (8 visitas en el Municipio de Puerto Escondido, 8 visitas en San
Bemardo del Viento y 5 visitas en Monitos), con el objetivo de brindar
capacitacion sobre factores de riesgo y cuidados del embarazo en pandemia.
Previo a la actividad se realizd procesos de lavado de manos, desinfeccion con
antibacterial y toma de temperatura y diligenciamiento del formato de asistencia.

Mofiites

San Bernardo
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Se realizé la conmemorar del dia internacional de la prevencion de la violencia
contra la mujer: en las zonas urbanas y rurales definidas por los directores locales
de salud; se desarrollaron 2 talleres en dos grupos de ires {3) sesiones cada uno:
sobre prevencién de la violencia en poblacidén joven (2 talleres por municipio}.
Con las siguientes temdticas: 1. Definiciones y tipos de violencia. Causas de
violencia - Coémo saber si se estd en una relacion violenta y Rutas de Atencidén de
la Violencia. El aforo debe ser de 20.

Aclividad # 3

Puerto Escondido l I San Bernardo l

Actividad # 4

Se rediizaron jornadas de movilizacion social en los 3 municipios asignados (en
cada municipio se deberdé redlizar 5 actividades: Puerto Escondido, San Bernardo
del Viento y Monitos) dirigida a la poblacién general para la conmemoracién del
dia mundial de la lucha contra el VIH/SIDA.

Moiiitos i

I Puerte Escondi
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SALUD Y AMBITO LABORAL

Acfividad # 1

Se desarrollaron 18 falleres {6 por municipio asignado) acerca de la actualizacion
normativa para promover la dfiiacion de trabgjadores al sistema general de
riesgos laborales, realizar acciones educativas que permitan disminuir accidentes
y enfermedades de tipo laboral en la poblacién vuinerable del sector informal de
la economia en los 3 municipios del departamento de Cérdoba, realizando
entrega de material didactico informativo y teniendo en cuenta las normas y

protocolos de bioseguridad dispuestos por la emergencia ocasionada por Covid
19.

San Bernardo

-

4 Puerto Escondido

~

Lot
ARLOS LENGUA REYES
OPESIONAL UNIVERSITARIO
SUPERVISOR DEL CONTRATO No
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