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I plande anrervencionss valsctivas es un plan de beneficios compussi por intsrvenciangs
_ nemmnnwhn de |a salug, vesHon asl rissgo v T cellidsd devile constimye myproceso ques
‘ghares les sogiones .ﬁing;i:hs a formlecer los -medios Tsoesanos pm!l,mﬁit:iﬁ: e seltd
consolldsr v calties de itoolldadis e irvolue & individuos, farnliss. comumdades
Ity "So@iedag M £ SO, en D Drecsso: anenado s modiicsr 108 conditmmantes O
determimmmes e i salad, con of fin de mitiarsn impacsy enla selud individnel y ealectiva,
I ehiies €6 gnmursan en |as S3tkaregtes viefinudas on ) Fian Territonal de Salud (FTS),
buscan 1mpacter powtivaments los defermmeantes sociales de fa salud v alcaromr lot
esuitados definifos &n ¢ P75 Compronds ntt sotgunty de mtorvenciones, precedimiaiios,
zotiyidades = Insirmg definidos en el amexo wd&t&]}emhmen £1& de 2015 tes cuales

La Dimensidn vida ssludedls v condiciones no tmmsmasihles, huscy acdonss que peimia
saramizar &l disedho £ e vide sans oo squidad, oo fas diferaiiss etapas delmely 2 yids
nisdiats iy raduceiin ¢ preveneon de los melgs hébuas, radiiecron del cormummo s sak
aumenar consumo de fralds y verdurss, Sfeoos NegRives <o <) usd da slcohal § tabaco,
I8¢ ¢uidaros = mporancia de Jactarao Hetpes de pingemin Covid—19
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3. STESTECACION

F plan de interyenstonss colestivas shercs acaongs drigidaya b2 comumded en sensral
femienia e cusms jas diferpuies dimensiones

L& moperiancie de las irtervenciones =s presiar les servicios paia ta promeeids de 2
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slienemanc: y de autocuidadt, pare mejorer g cdlided dé vida v & desarrolio de la
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4. DESCRIPCION DEL CONTENIDO
.1 Perinda en of cagl tavo lugar & proyecio

Eite proyees s6 Gesermolle del G e susrdal 27 $e marro de 2024, carz umy de lns actvidadss
sstalasides en & plan de mistvensionss ealectivas (PIC), en o WMunicino de ser bermardo

rdat vienio.

42 Peryonss que purticguron;

e la gecucion &= las aplividades establecidas en el plan) 45 MErvetclones cdlecives
(PIC), 32 eantt con ls parmepecion e

v Secritestia de sl
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o 0 1o orregimicntis.
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4.3 Ghjetives del Proyecto

v Semelblizar & loradultos sonve L redunen de gonsima d sl aumenar consum de
frutas y verdizms v los£Tectns memives en € ust de aldotnl v taband:
« Topmentar a frporanciz di {oy esties de yids seludabies, Tt zenyidad fisica

44 evalnasiin del froyerta

Lz ejeciciin dé wste plar de intervencion colociive FIC, i satisbicuotia dado i 52 togr
itervenic la poblacibn estpilads ¢ deserwller e Castrvidases con tads uma g2 Sus
espeuificationes astiblevidas ol 100%. togrando: alcanzar pads woo <z los dbelives

Se cnmplid stiermes 2l 100% todos fos prowan|es 42 Fosss

complimetn 2 cade 1m 42 lasespecifcacionts ﬂzlhsantw;camﬂmlosfaammuam
-cada eacvEnm

5. OBJETO DELA SIS

Sealeaiiza s cumglic oon 103 wbjstivs promissios, de promover 1B meyor seasibilizacion
en 1z comranadad e Jos especias velacuomedos en (dimersen wda saludable v condicionss

CED 100% de le poblacidn asistents de cada wuwvidad ssume. v evalin gue hz side s
expericncs sifosa ¥ de gran eports sara s Vids eotidiany
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5. METODOCLOGIA

Tara cada setiuudad esmahizerds por f2 dimension vide saludable y eomiicionss na

TrEmisihles ﬂwgmzommdﬂlog 2 guperifivs seoim |a iemmticz y poblagién

. Dlsﬁﬂmm Sntyg [Ga/as esistentss ¥ =0 el inabocs abilzanne

- Lavads v desmifSccinn con altohol o1 ias manos mes deimolar cads setivndad son los.

> Emmwmm de-2 horas.

~  Utilizacidn e Iermmmicnizy tecaoligitas [Compaiatior, videy beans v parlants)

Diapositivis

«  Widewos

- Tmbajeen equipo soire las dsistmles, realizanda actividad en papeiogret v
saclzerle postienorments

-~ Lengesje praciico ¥ sencillo sl momesin de desesmalls 15 tamativs & cads aanitmin.
=~ Espasio park realizis pesgunias ¢ inqulctndss ¥ sepmdemante feaileltss y aneniadas

segin el apone y/osugerencis del asisTenme.
- Coprcilscion enzones abangs ¥ riselcs
= Brupos de pirsonas convieados por cade sorvidad conafero de 20 asisrentes
- Actividad fisica

A gomirmacidn, se describe ¢ mmnem explicita las mmividades desmmolladas

e fntan ¢ werdorad vsflethe magamvos on €l iso 4 aleakal ¥ dimpide s 20 suuliss por

ﬂl S deben curnplir iodos ioa profdoaios deBlospridid Sémo sl uso delapahincss
de mame 50 de sl ey antihcienial de

7 jomadas &= sensihilizacion sobre Iz mdoccity G consumo dé sal, Aumenmar consuma |

Promovgry apovar = dssanslio del 4 jemades de activitad fues y recreptiva en cada
memlbmwﬂvumtmhm&mﬁ.dmgﬁnah}mwmy
actividariis Widicus y becreamivay para nifios ¥ Jvenes, Bicadn iomads deb usistiy comn
Tuinime 20 persmes. So deben ommpiin todos-les pritozolos de blossgoridad womo s
usa e tapabocas; lavade demenos. 0so do geles antbacienel: desmriecciin de calzadn
snme opas. Previp » i migwided sg dabe dar um treve charlz soove 103 beneficios dela
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- Actas (concergeitn, imviteion, cerzficacion,
= Infeme Cueltmativ,

- Riwistros de asistencia

- EBwvidencias fologmiicas

-~ Vidsa por cade atyiidad reslieads

- Certificacion de secremna mumicipal

- Cemificarion del porewg de 12 ese

62 INSTRUMENTOS TECNICOS

= Jornmizs de sensipllzanion presencaal
Pertango:

Dinpositivas

Videos.

Capacilaciomey fedricesimmacticay por 2 horas
= Formatos dé pees

%, RESULTADOS | ANALISIS
Actividad N° |
Se realizaron 7 jornuda d serishilizacicn sobre I pedlision de consmme de <ol qumentsr
-consurno de frutes ¥ verduras ;ﬁ"los:ﬂﬁcms-:wgﬁﬁvn‘s en sl 050 de alcalw] v mbaco en vl
Munmciio de san Temnardd, Difgidn e sdnlios meyaes. 5S¢ dsben vumalir Todas 16y
protocolos ge NMossounidad, come nsp de wmpmbocas, lavadn deomanes, usg ge geles

antibucterial, 2w
Bty T eapacttaciones e realiaday ¢n el casco trbano vormes), snstends 20 adultos an

cada jornada-de sensibilizacion.

Bara el desiarolio deestas jormadas 66 sansibilizacion se wifizd disposilives. videos, parleme
y yidon eany 32 dessrolld de one mgnera dindmics v pethicipady

2, 6 Srea sspadic de
comitas v dudes por jerte de los asstentes, cliro esia, oads una e resuela y onenada
sqim o expresado par 16z adulles; s svideneid qué <llos esiabean saifsiochis y sprendi

mEvos lttos 2limertarios ¥ mrichcas de cuidade para meluy en an disno viy y Tapl.t::&r
COMm SUS fﬂl]ﬂ]lﬂﬁ'.}_’_ coamexio.
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Les Extados Miembrus de & OMS hao acordido redhucit an un 306% el comsumo d¢ sal defa
poblpgion inundial B i 2 2025 Ls reduesitn dela Ingess, desal ss comsidery wna d fas
medidas mas cosio eficaces que los parses puedsn 10Tha pora mejorer L2 Sitaeion ssnikrin
de 12 patiaciin.

cttva [ermils qums es NaCl
Lz nepesided diane desel (elommo de sodie) de rueswo orgamismo est pagueda
sproximatiamene 4 gremos de 2al por dia o que cqmyale s L6 gremos de sodic disrios

Ly OMS recomisnda oue lus personas adiltss omsmmen un méxioo 48 Seramos de
sal al i, i gue sygniiice 7 gramics de Sodio GamE
Jamd Bajar &1 nivel de sal en 1s cangre?
- 1Jser cebolls, wro, fuerhes; sspecins; jugos wirieos ¥ vinagres en reemplazode uns
parte 0 a2 le sl pare agrege e sabor 4 s comiidss,
Colary lucgoamurgs: produltos ealgtalos de vegetalesy legmmiites [coma lentsjes,
EHIDENZDS. POTOIDS, 15t} S8t0 pude roducir &1 spdio. v nesta am 40%.

s Gt 25 te fuente principal d6 sedin. coye emoiae consamo St asovia & la-mpertsidn
¥ & m meyor nissge fe cerdiopariag y arcidentss corshrovasaularss.

Al mismor fémpo, al modificas. suy habiins wlimentarits, lab pemoms sonsumsn MEN
frutes, verdumms o fitwess (prosentes an los coresles toteersles). que son log elements clave
e wrs slimentacion s a5 frtas y verdurms conrenen powsio. que contibuys 2 hegm
bejar |a tomsitn arerial

‘En Iz ghimentscitn. ta so) mede movenir 42 dlimenies «laborades, ya se= poue Sm

particulerments neos en sal (omo platos prepeasados, cammes procesades somo ¢l toome, ¢
jamdnm v &l selame, quesos. lemempids salados, fideos instantEneos, & L Y7 au avelon

consmnTss §n grandes cAdadss (Como ¢ pan ¥ o prodlictos de ceszles dlebaradiis)

Tumbién seahade szl & 1os alimentos durante fa coceén (en forme e calda o cubites s
<al@i) o hien <7 fa mesa (salss de snja, Salse ¢c pescads, sal demesah,

oo ihomemra | Ve300 - Se Borvmuds: ol Vemo o mon=m {eemies
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Aliors biem, aigunos Tebricates reformulent Yk recetay 4 9n o redusiv 2| eomiznido d sl
de sus progductas, y fos samsimifioes debertan leer las sfiquetss prea alean los prodlctos de
hejo camemdo e sodio

Recomendacianss para reductr ] coneaump de sal

o PPavalos a;i_llms_ la DME [acmnlﬂnda SONSUFIT Menes do 5. gramoe (Ul Dou mEnEs
g s cuthmna-de &) J¢ sdl por dia (1)

= Pare los inos la OMS recomiends pjuster = la haga, jace os wies de 2 2 (5 afins,
{8 ngestt. mbxima recomendada pars o adultos =n foncian de las vemsidades
SntTEetioas an reiaciin con las Je o adnlos Hsiarecomandazion np Sameniss)
penocsy delactencia mm‘;ll axelisrve I[‘dﬂ g Hineses) @ =l da zlimenzcion
complementaria e 1 Imtancia nenmal (de ¥ & 24 meses)

¢ "Tods I3 sal que s confime debi ser Yodada, e desic yensiguesiday car yodo, lo
cual s esencial pamun desemolio s del cershro dof fewo y dal nifio peomeo; a8t
cenmo s optimizar las Rincitnes menisles on wwaesl.

Alsimas nociones sobre Ja sl 2l sodioy € potusio

= Eisathnes um notrene esencial nesesano pare mentansn ¢l vohmmen nlasmatco, &
equiTilrio 2o basics, 2 transmigion de s mplsos sepvissos v & fmeianamisary
aormsl de fus véiulas.
v Bl ¢xees dy sodio Hene coneecupitias nefistas pare g selud, @ pefioular 13
BipRtension arictial
» Los promipales facrores que commibeven & conseme de fal en g alimenmmion
» [l sodioss senentes en ssmde narusal en diversos alimentos. como la leoke, [z came
y los: crmtdooos. Suele sstur pressnte en gmndes coatifigties on los alimentas
elanoradns, camo 2| pan, los productas camicos elzborados v los lentemmes 28
come n creries condimentos (salsa e so1g vrde pestadn, por gjemmlia),
v Tawmbiee cuiniens sodin <) gluramalo €& sodie. un editive alimentaric milizide <n
muches gasies del mando,
- £l polesis esonmitiems ésenciai para el mamentmriento dal voiumen foral 3¢ Hguids
an el orgenismo. ¢l equilibrio- o basico v eleetrolltico, s oomo g |
funcionmmiente normal de fas cdlutas.
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» Se cmmenta habltnatimente en diversot dlimentos 1o alaborados, sspeci
Fruted y varduras.

« El mmemode la ngesia-de pomsic hecs dtsrmnsir 14 tamsion mterial sisdliva
dastdlica-so Yos 2diliog

Como redueir la 4l e iz alimentscidn

1u5 poliicss ¥ ssimatemas polificas deben Srear sntomes que pemuimn 2 ips pobiciones
gonsimr cantidades sufliientes de 2limennos saldbresy sunmivas que iimstiuvan Una dis
sana; pabre e sal. Bl mejoramisnte de s ndhitss alimamanos = tna resoomsabilided g
incambe wnl e la sociedad camo al lndividuo Exige un enfogne Gus aburges a loda &
pobilacion, wtisseorarial ¥ mﬁtnmhnﬂme PenInEtE

Lsic estvategiay prineipgles pury lreducein Ue b sal eomprendes [ sigwimnie;

las zolftiess publiess, incluides e politess fAeesles » reglemenuommes: qu:

yamurticen | praduseidm por los iabricantes y o8 mimnsizs de altmentos mas $2a0s.

@ que fciiion is accesibilidad ecandmiex v In dispenihiiidad de profucios sanos.

s Ja sensivizacion de los consmmlores 3 b capacdad deascion v decision de las
poolacionss gracies & medkentag socisl v £ & movilizacien puas e comocer 14
nacssidad db reduoty 2] consumo de saf

= 'lz crepmon deun emomo propicio pare’ ta teduccion de:lz sl por medm de
intevimgiones em @l plane & lo poiftic loml & B memeciin de Ambiles
favorscadores A8 it illmartacion Sy, como.iis psenelas s Jugeres da mabayg,
tas commumidades o Yas amdades,

« la vigilangia 98 comsomd de sal de W pablscion, Jdo B8 Dicniss de od| an'ls

alimenm i, }".@-1{)5 congernienios, les actimdes'y los comportamentos: de los

comspmidores respepto di 1 sal & i de anentio lad desisiones pofitives,

L.os programas de tednceidn de la soll v los cue fevorsmen 8! fnmiqueEcimigatt on
aHIIEERics e 1a sal, fos condimentos 6 los scerzay ritos gn sal {Aultios d2 ¢aido, Salsas

de spja o de pescado) preden complemenIarse MUTNZIMENC

En el hogar, se puede rediir ol consemo desal:
« N0 agregendosa] duranie i prepeeamon de los:alimsmos,
» No ponicndosalemss en s mese

oo I o= 1, vinwolon » S desnmdo oot i <onea Cooonmms
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Ofres medisdas practivss 2 givel local para redudir el cominmy fe sal:
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EFECTOS DEL TABACO

Ei tabaco afecta @ nussiro organismo de
muchas maneras, aigunas de gllas son:
Menos exigene pars los érganos

Se dafian jos vasos sanguineos y las vias
respiratorias

Ulceras

Daria o gios

Probiemas de fertilidad

Impotencia

Afecta negativamente a l= salud de los nifos

ra

1

L B 1 S

B A5

ENFERMEDADES QUE PRODUCE EL
TABACO

Cancer de Pulmon.

Enfisema pulmonar.

Infarto al miocardio.

Infecciones de |as vias respiratorias inferiores an

personas adultas y perjudica la salud de las nifios,
nifias y mujeres embarazadas.

Entre los nifios causa muerte stbita.
En mujeres embarazadas, Nifios fUE Nacen con
bajo peso.
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8. CONCLUSIONES

Se pusde concliir Qe ¢ cwmplieron con cadé wna de los ohjetivas propuesios: & fraves dal
dzt Viene, por msdio del componente Vidz satudable y condiciones mo transmisiblss se
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