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1. OBJETO

Establecer las medidas de prevencion (bioseguridad) para contrarrestar el riesgo de contagio de COVID-
19 a los trabajadores directos, indirectos y visitantes dentro de las instalaciones de
SOLUCIONES INTEGRALES NIRYA

2. ALCANCE

Los protocolos y lineamientos definidos en este documento tienen alcance a todos los centros de trabajo
de la organizacidn, asi como a los trabajadores directos, indirectos y visitantes.

3. RESPONSABLES

v Gerencia: Tendrad la responsabilidad de asignar integralmente los recursos pertinentes para la
mitigacién del riesgo y el suministro de estos a todos los trabajadores de la organizacién, asi
como la verificacion del cumplimiento de la informacién consignada en este documento.

v Trabajadores: Deberan cumplir estrictamente las disposiciones consignadas en este protocolo,
ademads de las impartidas por las autoridades competentes, el incumplimiento de esta generar
acciones disciplinarias de acuerdo con el reglamento interno de trabajo

4. NORMAS DE BIOSEGURIDAD

4.1 Lavado y desinfeccion de manos

La organizacidn asignara a la entrada de la empresa una estacidn con solucién de agua y alcohol para el
proceso de desinfeccion de manos antes de ingresar a las areas de trabajo, de igual manera se dispondra
en los bafios de la empresa suficiente jabdn para lavado de manos cada 2 horas; en las todas las areas se
dispondra de recipientes con solucion para desinfeccion de manos periédicamente y esta se realizara
cuando se tengan que manipular elementos, insumos y demds elementos entre procesos. El lavado de
manos se dara de acuerdo con la siguiente imagen
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D Duracién de todo el procedimiento: 40-60 segundos

Méjese las manos con agua; Deposite en la palma de la mano una Frotese las palmas de las manos

cantidad de jabdn suficiente para cubrir  entre si;
todas las superficies de las manos;

X H |

Fritese la palma de la mano derecha  Frotese las palmas de las manos Frétese el dorso de los dedos de
contra el dorso de la mano izquierda  entre si, con los dedos una mano con la palma de la mano
entrelazando los dedos y viceversa; entrelazados; opuesta, agarrandose los dedos;
! &f\%

Frétese con un movimiento de Frotese la punta de los dedos de la Enjuaguese las manos con agua;
rotacién el pulgar izquierdo, mano derecha contra la palma de la

atrapandolo con la palma de la mano izquierda, haciendo un

mano derecha y viceversa; movimiento de rotacién y viceversa;

10 1
A 7

Séquese con una toalla desechable; Sirvase de la toalla para cerrar el grifo; Sus manos son seguras.

contaminacion personal, ademas que impida la limpieza efectiva de las manos.
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4.2 Desinfeccidon de areas

La empresa realizard desinfeccién por aspersion de areas administrativas y productivas semanalmente
(viernes) al finalizar la jornada laboral, lo que garantizard que al retomar la siguiente jornada las areas
estaran limpiezas y desinfectadas; el proceso de desinfeccidn se realizara con una solucién de amonio y
serd aplicado por una persona con las competencias pertinentes para tal fin. El proceso de secado de Ia
solucién sera de aproximadamente 4 horas.

Diariamente cada colaborador realizard limpieza de superficies de sus equipos y herramientas de trabajo
con solucién a base de agua y alcohol, este proceso se realizard 3 veces al dia, de igual manera, el
personal administrativo debera realizar la limpieza de sus puestos de y sus elementos de trabajo.

Los procesos de limpieza seran consignados en el formato destinado para tal fin.
4.3 Desinfeccion de equipos y herramientas

En SOLUCIONES INTEGRALES NIRYA., los equipos y herramientas tendran el mismo proceso de
desinfeccidn y limpieza que las areas de trabajo, se realizara diariamente con solucién de agua y alcohol
lo cual complementara el proceso de lavado de manos para mantener las dreas, equipos e instalaciones
en completa asepsia.

4.4 Disposicion de elementos de bioseguridad

SOLUCIONES INTEGRALES NIRYA., dispondrd a la entrada principal de recepcién un recipiente rojo con
tapa para depositar alli los tapabocas, guantes, pafios y demas implementos personales que puedan
estar contaminados, los cuales posteriormente serdn dispuestos por la empresa de servicios publicos.

4.5 Interaccidn con terceros (proveedores, clientes, aliados y correspondencia)

La interaccion con terceros estd totalmente restringido debido a la exposicion de riesgo, para el manejo
de nuestros proveedores, clientes, aliados y la correspondencia, se procedera de la siguiente manera:

v/ Se utilizara el video portero para indicar como dejar la correspondencia.

v No se permitird el acceso personas distintas a nuestro personal sin EXCEPCION.

v/ Para la radicacién de facturas, estas se recibirdn Unicamente por correo electrénicamente y
serdn enviadas a los siguientes correos: soluintegralny@gmail.com,

v Para el caso de recepcidn de pedidos, se hard por la entrada de bodega, pero cada persona
debera portar tapabocas y guantes, sin el proveedor o su personal de apoyo, no tiene estos
elementos, no podra realizar el descargue. La mercancia se dejara en el drea sefialada para Ello,
y se procedera a su desafeccidn con solucidn de Hipoclorito.

“QUEDA TOTALMENTE PROHIBIDO EL ACCESO A TERCEROS MAS ALLA DEL AREA ANTES
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MENCIONADA”

4.6 Labores fuera de las instalaciones — Movilidad

El personal que realice labores fuera de las instalaciones de SOLUCIONES INTEGRALES NIRYA.., deberd
portar siempre y de manera obligatoria tapabocas, guantes de nitrilo, gorro desechable y gafas, ademas
debera cargar un kit de limpieza personal que consistira en:

e Gel antibacterial de manos liquido
e Alcohol antiséptico
e Toallas Desechables

Estos implementos seran suministrados por SOLUCIONES INTEGRALES NIRYA., en aras que los
trabajadores realicen sus propios procesos de limpieza en las superficies de trabajo de los diferentes
recintos donde tengan que prestar sus labores.

Es importante que, al regresar a casa, se retiren la ropa, el calzado y lo depositen en una cesta. Después
de esto es importante que se laven las manos y el cuerpo segln la exposicion que tuvieran antes de
entrar en contacto con familiares u objetos.

Si el trabajador viene de un lugar fuera de la oficina y va a ingresar a la misma, debera limpiar sus
zapatos, cartera y demas objetos personales antes de ingresar a las instalaciones, también debera usar
tapabocas y guantes y realizar un previo lavado de manos.

Para el desplazamiento en transporte publico, individual o colectivo, es importante tener en cuenta lo
siguiente:

Evitar la manipulacién del celular y tocarse la cara

Usar los lavamanos y otros sistemas de limpieza disponibles

Mantener, en lo posible, una distancia superior a dos metros de distancia

Evitar adquirir o recibir alimentos y otros elementos durante el recorrido

Sl es necesario usar efectivo, pagar con el valor exacto

Para viajes cortos, recomendamos caminar o usar bicicleta

Abrir las ventanas del vehiculo para favorecer la ventilacién interna

Evite viajar con personas que tengan sintomas de virus. En caso tal pidale que usen

tapabocas y mantenga ventilado el vehiculo

o Limpie constantemente las superficies como: cinturén de seguridad, timoén, area de
instrumentos y freno de mano

o Lavarse las manos antes y después de entrar al vehiculo

O O O O O O O O

Para el desplazamiento en motos o bicicletas, es importante tener en cuenta lo siguiente:
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o Usar guantes durante el recorrido y limpiarlos frecuentemente

Limpiar el vehiculo a diario, especialmente en los manubrios

o Mantener limpio el casco, gafas y EPP. En caso de un estornudo, realizar limpieza
especial y no permitir que otras personas lo usen

o Tener cuidado con el acercamiento a un vehiculo, sus ocupantes podrian estornudar o
toser sin advertir la presencia de alguien

o Lavarse las manos con agua y jabdn al llegar al destino

o

Para los peatones, tener en cuenta lo siguiente:

o Lavarse las manos con agua y jabdn antes de acercarse a personas para eliminar posibles
contaminaciones durante el recorrido

o Saludar de lejos, evitar el contacto directo con otras personas

o Paraestornudar o toser, usar el lado interno del codo o pafiuelos desechables

4.7 Elementos de proteccion personal, ropa y dotacién

- Se entregard a cada trabajador al inicio de cada jornada tapabocas, guantes de nitrilo, gorro
desechable y gafas, ademds debera cargar un kit de limpieza personal que consistira en:

e Gel antibacterial de manos liquido
e Alcohol antiséptico
e Toallas Desechables

- Durante el tiempo de emergencia a causa del COVID 19, en la jornada de trabajo todos los
colaboradores deben utilizar de manera obligatoria como elemento de proteccién tapabocas y
guantes de nitrilo, estos elementos seran suministrados por la empresa.

- Se debe utilizar los elementos de proteccion personal de acuerdo con las normas de uso, durante
todo el tiempo que se puedan ver expuesto a los riesgos.

- Siempre se debe realizar el lavado de manos antes y después de usar los elementos de
proteccion personal.

- No toque el tapabocas durante su uso. Si debiera hacerlo, ldvese las manos antes y después de
su manipulacién y al retirarlo hagalo desde las cintas o eldsticos, nunca toque la parte externa de
la mascarilla.

- La participacién en las actividades de entrenamiento y reentrenamiento que organice la empresa
sobre uso, ajuste, mantenimiento, revisién, limpieza y desinfecciébn son de participacién

obligatoria.

- Diariamente se debe realizar la revisidon de estado de los elementos de proteccidn que utilizan y
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dar aviso cuando detecten fallas, deterioro o desperfectos.

- Después del uso de los elementos de proteccién y dotacidn, es necesario realizar limpieza y
desinfeccidn, para ellos es importante tener en cuenta:

- Inutilizar y desechar todo elemento de proteccién personal que haya cumplido su vida util o
gue por razones de higiene y seguridad haya sido sustituido

- La eliminacién de los elementos de proteccién debera realizarse en el recipiente de bolsa
roja dispuesto por la empresa para tal fin.

Se recomienda realizar el cambio de ropa en sus hogares previo al contacto con mas personas del grupo
familiar, asi como los procesos de limpieza en sus hogares.

5. MEDICINA PREVENTIVA

El sistema de gestion de seguridad y salud en el trabajo articulard actividades de promocién y prevencion
de afecciones del sistema respiratorio como gripe y covid-19, dentro de las actividades estaran:

5.1 Capacitaciones

Se realizardn sensibilizaciones a todos los trabajadores directos e indirectos de la empresa, dentro de los
temas que se abordaran estan:

e Uso de elementos de proteccidn personal

e Lavado de manos

e Alimentacién saludable

e Prevencién y sintomas de infecciones virales (Respiratorias)

e Prevencién y sintomas de infecciones virales (Gastro intestinales)

e Prevencion de contagio en el hogar

e Manejo del estrés y riesgo psicosocial derivado de la pandemia

e Medidas de prevencién y contagio en el transporte y los desplazamientos

5.2 Manejo de situaciones de posible contagio

Una vez los colaboradores retomen las actividades laborales dentro de las instalaciones de la empresa,
se realizard una actualizacion del perfil sociodemogréfico y/o autoevaluacidn de condiciones de salud y
riesgos del trabajador (Mayores de 60 afios y enfermedades como hipertension, diabetes, cardiopatias,
patologias pulmonares, enfermedades renales). A los trabajadores con un nivel de riesgo alto se les
otorgara diferentes opciones desde la gerencia para que puedan laborar desde su casa.

De igual manera se debera informar a la gerencia, en caso de presentar los sintomas (Fiebre, tos seca,
dolor en el cuerpo, malestar general, dificultad respiratoria) relacionados con aparente gripe y/o COVID-
19. Los cuales fueron dados a conocer por la organizacion dentro de sus actividades de promocién y
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prevencion.

En caso de tener los sintomas descritos anteriormente la empresa deberd reportar a las autoridades de
salud competentes (Linea 123 Bogota). Y generar inmediatamente aislamiento preventivo domiciliario,
de la mano con la atencidn médica por parte de su EPS, cuando se tenga certeza que un trabajador de la
SOLUCIONES INTEGRALES NIRYA., es positivo para COVID-19 y este estuvo en contacto con otros
trabajadores de la organizacion, SOLUCIONES INTEGRALES NIRYA., generara inmediatamente cuarentena
obligatoria de todo el personal que estuvo en contacto con la persona infectada.

5.3 Monitoreo de condiciones de salud

Al inicio de cada jornada laboral y al finalizar se debera realizar encuesta de condiciones de salud en el
formato establecido para tal fin, el cual incluird la toma de la temperatura con termémetro laser o digital
y el resultado se consignara en la encuesta de cada trabajador. La informacion de las encuestas de salud
serd reportada diariamente en CORONAPP, que es la APP dispuesta por las autoridades de salud para
monitorear la sintomatologia y la morbilidad por covid-19.

5.4 Espacios y turnos de trabajo

Actualmente la organizacién cuenta con un promedio de 5 trabajadores entre administrativos y
operativos, los cuales estaran distribuidos en un area de 570 metros cuadrados distribuidos en 3 plantas;
de acuerdo con las areas de trabajo, dentro de las instalaciones de SOLUCIONES INTEGRALES NIRYA., los
trabajadores guardaran el distanciamiento social de al menos 1.5 metros entre trabajador y trabajador,
cumpliendo asi con los controles de mitigacién de contagio de riesgo.

6.PLAN DE COMUNICACION

En complemento a las sensibilizaciones descritas en el numeral 5.1 del presente documento, se tendran
el siguiente plan de comunicacion:

e Socializacion de este protocolo a todos los trabajadores directos e indirectos

e Envio del protocolo a proveedores y clientes

e Publicacion en carteleras de informacién inherente al protocolo periddicamente

7.MARCO NORMATIVO

Este documento se encuentra elaborado con base en los lineamientos emitidos por las autoridades de salud,
autoridades laborales y de orden nacional.

e Resolucién 385 de 2020

e Decreto 1072 de 2015

e Resolucién 2400 de 1979

e Ley9de 1979

8.REGISTROS
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SOCIALIZACION Y DIVULGACION EL PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD Y LOS MANEJOS DE EPP PARA EVITAR

LA PROPAGACION DEL VIRUS COVID-19

Fechay hora: 21 de Enero de 2021 /9:00 am

Lugar de Socializacion : Secretaria General Soluciones Integrales Nirya SA.S
Integrantes: Todo el personal
Objetivo: Realizar la socializacion y divuigacion del protocolo de bioseguridad y los

manejos de EPP para evitar la propagacién del virus COVID-19.

Reunidos los integrantes del Comité encargado de la capacitacion, se realizo eficazmente la socializacion y divulgacion del
protocolo de bioseguridad y los manejos de EPP para evitar la propagacion del vinus COVID-19. dentro del cual se les

explico

1. Cuél debe ser el comeclo uso del protocolo de bioseguridad, riesgo bioldgico, uso adecuado de EPP e
identificacion de Sintomas COVID-19, asi como manejar adecuadamente los mateniales, residuos solidos y

desechos que se manipulen en ejercicio de les actividades derivadas de sus labores, cada vez que ef personal de

la empresa se encuenire en las instalacionss de la Entidad.

Dando culminada la capacitacion los pariicipantes manifiestan varios apuntes para incluir dentro del protocolo de

bioseguridad los cuales seran tenidos en cuenta.

En constancia se firma la presente Acta del afio 2020, por sus parficipanies:

ASISTENTES

N° Documento

Cargo

luan Sebastidn Martinez

1.030.671.439

Director Comercial

1

bl
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NIRYA
Cesar Augusto Diaz 80.216.609 Gerente General
Gutiérrez
Maria Alejandra Puerto | 1.032.490.461 Asistente Comercial
Pulido
Albert Mauricio Ramirez | 80.118.250 Jefe de Bodega SRR SR
Quritaio 2
Daniel Felipe Torres 1.001.062.266 Auxiliar de Bodega

Pinzén
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ENTREGA ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL (EPP)
Fechay hora: 21 de Enero de 2021 /9:00 am
Lugar de Entrega : Bodega General Soluciones integrales Nirya SAS
g o Gonomal Adminictat
integrantes: Todo el personal
Objetivo: Realizar la enirega de los elementos de proleccion personal para su buen
es0 a cada uno de los integranies de la compaiia SOLUCIONES
INTEGRALES NIRYASAS

Se realizb eficazmente la entrega de los elementos de biosegusidad y los manejos de EPP para evitar la propagacion del
virus COVID-19. dentro del cual se realiza la entrega de los siguientes elementos

e Aicohol Frasco x 500 mi

e Gel Antibacterial Frasco x 500mi

» Pafiitos himedos Paquete x 25 Und
» Tapabocas Triple capa Lavable

+ Jabon de manos x 500 mi

« Toalla para manos

e Gafas de seguridad

» Tula de empaque

Para su constancia esta acta es fiada por cada uno de los integrantes de la compaiia:
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ASISTENTES N° Documento Cargo Firma
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Juan Sebastidn Martinez | 1.030.671.439 Director Comercial J
\ OA[VCJLH ,
Cesar Augusto Diaz 80.216.609 Gerente General
S, ;
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) / L. ~
Maria Alejandra Puerto | 1.032.490.461 Asistente Comercial
Pulido
Albert Mauricio Ramirez | 80.118.250 lefe de Bodega i
Rivera
Mur fcie ﬁj
Daniel Felipe Torres 1.001.062.266 Auxiliar de Bodega
Pinzon




