Cuenta de cobro 008-2021 / r

SUBRED INTEGRADA DE SERVICIOS DE SALUD

CENTRO ORIENTE E.S.E.
Nit.900.959.051-7

DEBE A:

WILMER ESTEBAN MARTINEZ DIAZ
C.C. 1.031.132.277 de Bogota

LA SUMA DE:

Tres Millones Seiscientos Veintisiete Mil Setecientos Cuarenta y Cuatro
pesos ($3,627.744)

Por concepto de:

 Honorarios por prestacion de servicios en cumplimiento del contrato No PS

3744 de 202%orrespondiente del 1 al 31 dtja/Agosto del 2021

OBJETO: PRESTAR SERVICIOS DE APOYO DE ACUERDO A SU PERFIL ACADEMICO PARA LA
EJECUCION DE ACTIVIDADES DE SALUD PUBLICA DE INTERVENCION COLECTIVAS CONFORME A
LAS NECESIDADES DE LA SUBRED INTEGRADA DE SERVICIOS DE SALUD CENTRO ORIENTE E.S.E.
CON DISPONIBILIDAD EN CUMPLIMIENTO DE LA MISION Y LA VISION DE LA MISMA.

Cordialmente,

gsteban Modbinez Diaz

Wilmer Esteban Martinez Diaz
C.C. 1.031.132.277

Teléfono:3108855950 Direccion: Calle 84 sur # 14c-51 T2 APTO 906
No Cuenta: 094-000116-02 ahorros: Bancolombia

Fecha:31/Agosto/2021
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SUBRED INTEGRADA DE SERVICIOS DE SALUD CENTRO ORIENTE ES.E
APOYO — GESTION DE INSUMOS ¥ ABASTECIMIEN
FORMATO INFORME Y CUENTA DE COBRO

NTO

1. DATOS GENERALES DEL CONTRATO

CODIGO: AP-IA-FT-014

No. CONTRATO - OPS:

Contro Oriente ES.E
PS 3744-2021 | C.D.P. No.: 107

Proceso al que pertenece: EPLAN DE SALUD PUBLICA DE INTERVENCIONES COLECTIVAS -PSPIC

Unidad a la que pertenece:| ENTORNO COMUNITARIO

LI

Nombre del Contratista:  [WILMER ESTEBAN MARTINEZ DIAZ | c.c. [1o3t132277 | de:[BOGOTA
Fecha Inicio: Fecha Terminacién incial: 2021-02-28 Valor Mensual:  |$3.627.744 Valor a cobrar: 5 3.627.744
| cop [rEchADEmIcIl _ FECHADE 8 | cuenmape | VALORA |\ oF pAGO SEGURIDAD SOCIAL NUMERC DE PLANILLA
i TERMINACION CTA Eiting PAGAR S ;
T ; 549 20210301 2021-03-31 7 FEBRERO | S2.367.164
H 570. 931 2021-04-01 2021-05-03 Z MARZO § 465,672 §293.400 1036436154
3 $3.627.144 1306 2021-05-04 | 2021-06-03 | 3 MARZO $2.970.450 $ 293400 1036436154
4 $3272856 1535 2021-06-04 | 2021-06-30 | [ $46.901
5 $3647.460 2111 2021-07-01 2021-07-31 / 5 ABRIL $3.627.684 § 441,900 1036875114
6 |53.627.744 | 2401 2021-08-01 2021-08-31 1] 5 [ 5670333 |
1 LT mavo W_$3354-5:36 § 537.800 1037557101
El E] JUNIG §3.627.744 $449.500 7038116613
10 10 JuLio $3.627.744 3 449.000 1038117896
i iil AGOSTO §3.621.744 449,000 038725385
12 1z
13 3
14 14
5 5
16 16
17 77
T8 18
18 19
20 20
Fil Fil
22 [ 22
) 23
24
et VALOR TOTAL DEL PAGOS .
CONTRATO REALIZADOS BAEUGE = CONTIA R0
$2.499.106 $ 24,815,063 $ 24.599.180 $215.883

PRESTAR SERVICIOS DE APOYO DE ACUERDO A SU PERFIL ACADEMICOPARA LA EJECUCION DE ACTIVIDADES DE SALUD PUBLICA DE INTERVENCION COLECTIVAS CONFORME A LAS NECESIDADES DE LA
SUBRED INTEGRADA DE SERVICIOS DE SALUD CENTRO ORIENTE E.S.E. CON DISPONIBILIDAD EN CUMPLIMIENTO DE LA MISION Y LA VISION DE LA MISMA.

Relacion de actividades para el periodt

Desde: |2021-08-01 I‘

OBLIGACIONES ESPECIFICAS
(Las estipuladas en la minuta)

Hasta:|2021-08-31
DESCRIPCION DEL DESARROLLO

ACTIVIDADES DESARROLLADOS EN EL PERIODO EN CLUMPLIMIENTO:DE CADA OBLIGACION|

PRODUCTO O EVIDENCIA

-

1. Prestar sus servicios para el desarrolio de las actividades en el marce
del contrato suscrito con FFD y la ESE.

Acclones requeridas para los productes de la zstrar.egla de Informacion, Educacion y Comunicacion en|
COVID-19 en el Enterno Comunitario, para la prevencion de la salud mental , aimentacion saludable
ividad fisica y pi ion de enf (COVID-19)

Como soporte se entrega actas de reunion, informe
mensual, fistado de sesiones colectivas, registro|
fotografico, diigenciamiento de bases como: Reporte
diario |EC, Base puntos criticos, tabla resumen,
cronograma de actividades, tablero de cobertura,

‘|formate de taxis y domiciiarios por cada actividad|

realizada en las localidades, socializando, informando
d do a la pobl sobre los protocolos de

bicseguridad del COVID -19 y la promocion de la
practica de actividad fisica.

2. Apoyar la prestacion de servicios en el PIC, presentando la informacion
yle soportes que soliciten y que corresponde al objeto y/o actividades
contractuales y de acuerdo a los anexosy lineamientos contenidos en el
Contrato suscrito con el Fondo Financiero Distrital.

* De acuerdo a las actividades ejecutadas se realizara la elaboracion y entrega de soportes requeridos|
para el presente mes.

Como soporte se enfrega actas, informe mensual,|
listado de sesiones colectivas, registro fotografico,
diligenciamiento de bases como: Reporte diario IEC,
Base puntos criicos, tabla resumen, cronograma de

ividades, tablero de cob , formato de taxis y|
domiciliarios por cada actividad realizada en las

w

1

3. Presentar mensualmente el cronograma de actividades a desarrollar.

Se presenta el cronograma de actividades del mes - preauditorias, entrega de acta de reuniones

Se realiza acta de reunicn con la apropiacion
concepiual de los lineamientos, entrega de
cronograma del mes y alistamientos de los apoyos
ludico pedagogicos

4. Apoyar las actividades inherentes al objeto del contrato para el
mejoramiento continuo de calidad y aquellas definidas dentro de los
planes de mejoramiento de los di de habilitacian y
acreditacion de servicios de salud.

Se realizan acciones de informacion y eduwuon en COVID-19 en el Espacm Puhi:cn para la

promocion de la salud mental , ali 1 ividad fisica y pi de
transmisibles (COVID-19) Se brindan las siy con el fin de pi
practica de actividad fiica en casa: Muévete en casa:

1. No prolongar més de lo habitual el iempa en la cama, utiliza alarmas para programar tus tiempos de
trabajo, actividad fisica o descanso.

2. Hidratarse bien y ajusta tu dieta a las necesidades caloricas del dia.

3. Organiza el dia para dedicar por lo menos 30 minutos a realizar algin tipo de ejercicio o actividad
fisica, puedes encontrar diversos ejemplos en redes sociales y en |as paginas web de recreacion y
departes a nivel nacional (Ministeric del Deporte @MinDeporteCol , IDRD @IDRDBogota y sitios web)
de gimnasios) . Adapta y adopta la rutina que mas se ajuste a tus preferencias y gustos.

4. Si teletrabajas o realizas home office rewenfa realizar pausas activas por lo menes cada 60 minutos,

recom la

ha para y hacer
5. Para no perder fuerza en las piemas o miembros inferiores, puedes hacer 15 sentadillas o subir o
bajar escaleras (si te es posible dentro del hogar).
6. Caminar en Ja casa o por la habitacion, aunque sea una marcha simulada. Si algin familiar sufre de
alguna condicién crénica es muy importante realizar caminatas dentro del hogar durante por lo mencs &
minutos continuos.

tos.

7. Para mantener la fuerza en miembros superiores, brazos y manos, se pueden hacer unas
apoyado las mancs en la pared o en una mesa.

8. Si conaces técnicas de relajacion y respiracién como el yoga, taichi, meditacién o pilates, utilizalas
para tus estiramientos o para disminuir el estrés con respiraciones sencillas (respirar y contener el aire
por 5 segundos y exhalar suavemente por la nariz, puedes contar mientras realizas el ejercicio).

. Si te gusta bailar, baila, es una excelente actividad fisica para tu blenestar ﬂsico v memal
10. Si dispones de material como bandas elasti d
mancuernas, Usalas como complemento para tus ejercicios.

as, steps,

Como soporte se entrega actas de reunion, informe
mensual, listado de sesiones colectivas, registro
fotografico, diligenciamiento de bases como: Reporte
diario |EC, Base puntos criticos, tabla resumen,
cronograma de actividades, tablero de cobertura,
formato de taxis y iarios por cada aclividad
realizada en las localidades, sociafizando, informando
y ed do a la poblacion sobre los p los de
bioseguridad del COVID -19 y la promocion de la
practica de actividad fisica,

5. Reaflzar las visitas en campo de acuerdo a Ius anexos uperauvos de
‘cada espacio-devida'o an el formato

e necesidades de personal'que hace parte mtegral del presente
*| contrato'* e Y |

Se realizan para el d lo de las en el marco del contrato suscrito| -

Se divulga la informacion plasmada ~en - los

con e FFD yla ESE pa.ra la promocion de la salud mental , alimentacién saludable, actividad fisica, y|

de isi (COVID-18)

por la distrital de|
salud para el enfomo comunitario. para  actividad
COovID -18

6. Réal'\mlr las demds obligaciones asignadas por el supervisor del =

& |contrato. Contenidas en el formate de necesidad de personal que hace | Se dessarrollan las diferentes asignadas po el supervisor Soportes requeridos segtin la actividad

parte integral del presente contrato s

7.Realizar asesorias y técnicas A SRS i

ir ala poblacig a nWEl individual, familiar y cnler:hva Se rea!nzan acciones dispuestas para ol desarrallo de las actvidades en el marco del contrato suserito |20, dvulga lau lr;formam}n plas::dadb:;a‘ 12:
7 |desde su perfil profesional, y conforme a los anexos y lineamientos con e FFD y la subred para la promacion de la salud mental , alimentacion saludable, actividad fisica, y Imleadrmemos 'Ie' ta gy f::'e :‘ %

técnicos que hagan parte de fa refacion contraactual entre la subred con el | prevencion de enfermedades transmisibles (COVID-19) |55‘E“C C‘?\rfalDe*lSe" omo. comunitario pa

Fondo Financiero-SDS

8.Realizar acciones, asesorias integrales y técnicas extramurales e

intramurales, desde su perfil profesional, en los diferentes entomos de vida

cotidiana y pi en instit o entidades asignad: = s 3 mh 7

(Hogares, instituciones educativas, de proteccién, [PS-UPGDs, Se ealean segun pr da‘eranagrema yio partidpacion on ad S Entrega de Acta de Reunion, listado de sesiones
3 imientos unidades de trabajo informal, en el| SO0 Famlap ¢a'la practica de actividad fisica y alimentacion colectivas y diigenciamiento de bases en el drive.

e.

espacio publico, etc), conforme a los anexos y lineamientos técnicos que
hagan parte de la relacién contraactual entre la subred con el Fendo

Financiero-SDS.




9.Realizar revisian de las fichas, f d bases o inf
generadas por sus acdones o intervenciones de los equipos temitoriales, (o, ooy favision constante da soportes y bases para la verificacion de la calidad del dato y

9 |garantizando la calidad del registro y conforme a los anexos y lineamientos| S - Acta de Reunion
tecnicas que hagan parte de Ia relacién contraactual entre la subred con el organizaciin documental par audtorta;
Fondo Financiero-SDS.
1G.Reaﬁzar los ientos comunitarios e instituci que se X . B R .

10]r . para el d e de cada Espacio yle Szmaﬁ{a proceso de 1 con opt que la presencia del equipo Acta de Articulacion.
Pracesa Transversal del PSPIC {BC Cove-19.
11.Presentar y responder dentro de los plazos establecidos por los
prnductos metas o actmdmﬂdes asignadas, con la calidad de datos s I de il 166 6 b " 4 P

n Ny los anexos y afur:ﬂﬁ:;::gpir rk:s lineamientos ﬁem?cnsl.” - @ heses o car Diigenciamiento de bases, Actas.

fineamientos técnicos que hagan parte de [a relacion contraactual entre la

subred con el Fondo Hg_anuierg-sﬂs
12

.Resp por el di i de los que se generen, en
el cumplimiento de sus acciones, con la calidad de datos (integridad,

Preauditoria- Actas de entrega de soportes, informe
mensual, listado de sesiones colectivas, registro

Se enfrega de manera oportuna [a preauditoria para la verificacion de los sopunes como: actas de

. E { 0 de sesii registro de bases i e

oportunidad, consistencias, exactitud) y conforme los anexos y reunion, informe mensual, listado 9! fotografico, diligenciamiento de bases come: Reporte
12 lineamientos técnicos que hagan parte de la relacion contraactual entre la como: Reperte diario IEC, Base pur:.(ns criticos, tabla resumen, an:\_ngr.;ma de actividades, tablero de diario |EC, Base puntes criticos, tabla resumen,

subred con el Fondo Financiero-SDS. cobertura, formato de taxis y d para la 1 del dato y dar cumplimiento crorograma de actividades, tablero de cobertura

por los lineamientos establecidos de la SDS P e 2
2 formato de taxis y domicifiarios.

13.Realizar el listamiento y presentacion de los soportes para las

13 |auditorfas extemas que se generen durante y después de la ejecucion de | Se realiza alistamieto y organizacién de soportes para auditoria, Entrega de scportes

las activid del Plan de Inter i Colectivas,

Observaciones: &-‘-{&ﬂ Mﬂd‘l ({3 ﬂ?al‘,

Firma del Contratista

Se anexa cerfificacion de pago a Salud, pensian y ARL. 3
En caso de tener contrato nuevo se debe anexar también [a certificacién bancaria con la c.c. 1.031.132.277 de BOGOTA
primera cuenta de cobro

FIRMA DEL LIDER O PROFESION QUE VERIFICA LAS ACTIVIDADES

NOMERE: ADRIANA LIZETH SANCHEZ REYES C.C. 1014223052
A1

CARGO: LIDER ENTORNOS AMBIENTALMENTE SALUDABLES

: prs i i | il

FIRMA ( +—

VISTO BUENO SUPERVISOR DE CONTRATH
NOMBRE: ANGELICA MORALES DE HERNANDEZ C.C, 52930704
e PROFESIONAL ESPECIALIZADO 2 REFERENTE
7 ENTORNO COMUNITARIO]

 FIRMA
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SISTEMA P .0O.S. |
COLSUBSIDIO .

NOMBRE © PLANILLA S[NPIE RECAUDO f
NIT : 900.0987.333~9
CODIGO L 20596
REFERENCIA : R847170770
PLANILLA . 1038725335
PERIODD P 2021707
REFERENCIA 2: 8847170770
Codlsp Descripcién ant Valor i
6932927 RECAUDD PLA 1 449000 |
449000 |
________________________________________________ i !
QOCUMENTN %
20003549075

CUN;EFU1IUU Q01
RGO 02, 21 108:27

0°/Hso/3021 08:28 2100 03 0012 2300660
(COPIA CLIENTED




B mereasy s

e i L Rl |1 115 1305 18 ]

D2 B~ D

-
©

Brgraatity. M antonEny H02 WiNa

P P ARE B9 PR T - T I
tospanizg 1PABRIOE L30T 1T Y SO (DO BT B
sy A T ERLD B PRI 1202 ER2E B
e e U 20 BT e FEHEY LT PR Bd
s LTI DZUNH $DI B S . WA LZIE GEHYIS 208 PR B

ANy 1P ) 207 CUDERIAAZ0E R 6 ) 1702 CUZUEIL LT poA0 Bd

od opebies DAERE (87 AIOUII upindusisn

v

04 03 [Bp UGIaN38[a 2 s0jgawndeg

sopaapoaisa BpRNbS0Y 3R SOVEID o6 095 Usickune snb SODELTSR] USSIE O
OPE(BI  EHSES B £ 1EI0] 0AA upadenslap eyDed uPiRIe op Bysed BINY0E] 8P CIGWON iedep s

hts B Luppezpoine 8p ecbippa ep seunianie uetenbes eg ?

55 3P Wi

S

A E el B .

_ T20C hLE
-Sd d0D3S 0¥90D 30 VANIND 30 INDHYD ILHOOS




