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Responsable del Proyecto:

Humana Vital S.A.S

Nombre del Proyecto

Implementar un programa a favor de las
personas con discapacidad y cuidadores del
municipio de Funza, con el objetivo de mejorar
sus condiciones de vida-Funza.

-Actualizacién desarrollo y fortalecimiento de
estrategias para los adultos mayores del
municipio de Funza, contribuyendo a la calidad
de vida y el bienestar integral.

Nombre del programa:
- Programa de discapacidad.
- Programa de adulto mayor

"Nombre del subprograrﬁé: ~

No aplica.

Numero Descripcion de la (s) Meta (s)
63 Realizar 15.000 apoyos en fisioterapia, terapia fisica domiciliaria e hidroterapia
a los adultos mayores.
75 Realizar 6.800 apoyos en terapia fisica domiciliaria, hidroterapia e hipoterapia
para la poblacién con discapacidad.

Objeto contractual:

“PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES PARA APOYAR A LA SECRETARIA DE DESARROLLO.
SOCIAL, EN LA IMPLEMENTACION DE TERAPIA FISICA Y OCUPACIONAL COMO MEDIO PARA
CONTRIBUIR AL BIENESTAR Y LA PRODUCTIVIDAD DE LOS ADULTOS MAYORES CON BAJA

MOVILIDAD Y PERSONAS EN DISCAPACIDAD”

No de contrato: CO1.PCCNTR 2577294 de 2021

Vigencia de contrato: 7 (SIETE) meses

Descripcléon de Anexos y nlimero de follos:

Discapacidad:

1 CD, con el siguiente contenido:
e Anexo 1: Hoja de ruta de usuarios con firmas
e Anexo 2: Fotografia de usuarios

« Anexo 3: Reporte cor evaluacion inicial y evoluciones de las actividades realizadas durante las sesiones

con el usuario.

* Anexo 4: Historia Clinica fisica completa con todos sus anexos.

o Anexo 5: Autorizaciones firmadas.
s Anexo 6: Firmas de recibido de documentos
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Anexo 7: Valoracién del Domicilio.
Con un total de 70 reportes (36 de terapia ocupacional y 34 de fisioterapia).

TOTAL DE FOLIOS: 1.179

1 CD, con el siguiente contenido:

EVOLUCIONES ESCANEADAS

Cronograma de actividades.

Base de usuarios atendidos, con solicitud de apoyo interdisciplinario y/o ayudas externas.
Plan de trabajo de terapla ocupacional.

Acta de entrega humana vital.

Informe del Contratista para discapacidad

Adulto Mayor:

1 CD, con el siguiente contenido:

Anexo 1: Hoja de ruta de usuarios con firmas

Anexo 2; Fotografia de usuarios

Anexo 3: Reporte con evaluacidn inicial y evoluciones de las actividades realizadas durante las sesiones
con el usuario.

Anexo 4: Historia Clinica fisica completa con todos sus anexos.

Anexo 5: Autorizaciones firmadas.

Anexo 6: Firmas de recibido de documentos

Anexo 7: Valoracion del Domicilio.

Con un total de 29 reportes (13 de fisloterapia y 16 de terapia ocupacional)

TOTAL DE FOLIOS: 551

1 CD, con el siguiente contenido:

EVOLUCIONES ESCANEADAS

Cronograma de actividades.

Base de usuarios atendidos, con solicitud de apoyo interdisciplinario y/o ayudas extemnas.
Plan de trabajo de terapia ocupacional.

Acta de entrega humana vital.

Informe del Contratista para adulto mayor

ACTIVIDADES REALIZADAS FECHAS META

%
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SISTEMA INTEGRADO

EVALUACION INSTITUCIONAL

17-FR-22

DE FUNZA

DE GESTION

ENTREGA INFORME DE CONTRATISTAS

M Versién: 04

ciudad ( Fecha: 2020-02-04

CUMPLIR CON LAS
SESIONES DE TERAPIA
FISICA Y OCUPACIONAL

21 de julio

Durante este periodo de atencién se
atendieron:

0,
DOMICILIARIA de2021al | 4407 | 95T
MENSUALMENTE DE 20 de (100%) a 5’574 - 16 usuarios nuevos de adulto
ACUERDO CON LAS | agosto de ldeifiad | mayor
NECESIDADES Y EL| 2021 A s 44" usuarios nuevos  de
REQUERIMIENTO DE S8 discapacidad
ATENCION.
Durante este mes, se han ejecutado
869 apoyos, de los cuales 504 han
sido para DISCAPACIDAD (245 de
terapia ocupacional y 259 de
fisioterapia) y 369 para ADULTO
REALIZAR LA . 3
2 MAYOR (234 de terapia ocupacional
‘é’éhgmﬁ'\?{.'os oE L.c(\)sﬁ 21 de julio 25706 y 135 de fisioterapia), aplicando
’ de 2021 al 4.407 : técnicas terapéuticas de acuerdo a la
COMO LA 20 de (100%) Correspondiente tolog dici d ud d
CARACTERIZACION a1574 patologia y condiciones de salud de
INICIAL Y PERMANENTE | 290stode ejecutados ala | 105 usuarios. " .
DURANTE LA EVOLUCION 2021 fecha Durante Ia}’prlmera sesm.n, se realiza
DEL TRATAMIENTO. la valoracion de los pacientes, en la
que se incluyen, antecedentes
médicos, farmacoldgicos, familiares,
diariamente se realiza la evolucién
de lo que se trabaja con el paciente.
REALIZAR Y PRESENTAR
AL SUPERVISOR DEL
CONTRATO, UN
CRONOGRAMA DE | 21 de julio 35.7%
TRABAJO ~DONDE SE| go2021al 4.407 Correspondiente | Se realiza entrega en medio fisico
INCLUYA EL HORARIO DE 20de (100%) a1.574 del cronograma de las actividades
LA SESION, LA DURACION agosto de ejecutados ala | ejecutadas durante el mes, por cada
EL USUARIO, EL 2021 fecha uno de los pacientes.
PROFESIONAL
ENCARGADO Y EL PLAN
DE TRABAJO A
DESARROLLAR.

Escaneado con CamScanner




ALCALDIA

EVALUACION INSTITUCIONAL

17-FR-22

DE FUNZA

SISTEMA INTEGRADO
DE GESTION

ENTREGA INFORME DE CONTRATISTAS

Vearsién: 04

Fecha: 2020-02-04

ciudad[%

4. GARANTIZAR SESIONES

Cada sesion tiene una duracidn de

LA PRESTACION DEL

SERVICIO A DOMICILIO

21 de julio 45 minutos, la cual contempla
e FISIOIERAFIA 1) deo021/al 4.407 S5 ejercicios, tiempos de reposo,
TERAPIA OCUPACIONAL A : Correspondiente | o g
DOMICILIO CON  UNA 20 de (100%) 81574 tismpos de recuperacion, tiempos de
¥ agosto de . ' estiramientos, diligenciamiento de
DURACION MINIMA DE 46 | @6 ejecutados a la -
MINUTOS CADA UNA 2021 fecha documentos de soporte de la visita,
siempre en toda sesion se tienen en
cuenta el nivel de tolerancia del
usuario
" ACCION  DE  TERAPIA | oo sems 3B7% |y realza entrega do mat
de 2021 al . @ realiza entrega @ matrz en
OCUPACIONAL . 20 de (:'040%2) Corrzs;:osr;c‘i;ente Excel, en donde se relacionan los
INDIVIDUAL, SEGUN tod e'ecuta'dosala pacientes atendidos, con los
CRITERIOS ESPECIFICOS | @90stode S objetivos propuestos y el pan de
DE CADA BENEFICIARIO. 2021 trabajo para cumplir con estos.
6. GARANTIZAR EL . Los 869 apoyos mensuales fueron
DESPLAZAMIENTO  DEL | 21dejulio 35.7% ejecutados por:
PROFESIONAL Y LOS | de2621al 4.407 Correspondiente | 3 fisioterapeutas
EQUIPOS NECESARIOS 20 de (100%) ~a 1.674 2 terapeutas ocupacionales
PARA LA SESION, HASTA | agosto de ejecutados ala | Cada uno cuenta con su respectivo
EL LUGAR DE DOMICILIO 2021 fecha maletin que contiene el kit de trabajo
DEL PACIENTE. y los elementos de proteccidn
personal.
Cada terapeuta cuenta con los
elementos de proteccion personal
necesarios para la  atencién
domiciliaria, que consta de: careta,
7. GARANTIZAR EL e i e L
. emas de esto se
CUMPLIMIENTO DE TODOS - ;
LOS PROTOCOLOS DE 21 de julio 35.7% realiza la t_oma de tempera_tura a
BIOSEGURIDAD POR | de2021al | 4407 | Correspondiente | $3d8 usuario, antes de realizar |a
5 intervencion, también se hace
CADA UNO DE LOS 20 de (100%) a 1574 X ; .
, : dssinfeccién con alcohol al 70%, una
PROFESIONALES QUE SE | agosto de ejcutados ala | oo i olizada la atencié
DESPLACEN A REALIZAR | 9021 fecha e s
2 lo desecho y estos son retornados a

las instalaciones de HUMANA
VITAL, para realizar el debido
manejo de residuos. Acciones que
aseguran una  atencion  con
protocolos de bioseguridad en pro
del cuidado del paciente y su entorno
familiar.
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Se realiza entrega de la HOJA DE
RUTA con las respectivas firmas de

8. REALIZAR EL REGISTRO 70 pacientes de discapacidad y 29
Rgls LA PLANILLA DE| 21 de julio usuarios de adulto mayor.
TENCIA Y 35.7%
SEGUIMIENTO QUE DEBE de;oos; al 4407 | Comespondiente | DISCAPACIDAD:
CONTAR CON LA FIRMA ( 6) a1.574 Fisioterapia 34
DEL PACIENTE O DE LA | 2dostode ejecutados ala | Terapia ocupacional 36
PERSONA A SU CARGO 2021 fecha
SEGUN SEA EL CASO. ADULTO MAYOR:
Fisioterapia 13
Terapia ocupacional 16
9. REALIZAR EL MONITOREO | 21dejulio 35.7% Se hace entrega fisica de 99
Y REEVALUACION DE LOS | de 2021 al 4,407 Correspondiente | historias clinicas con sus respectivas
PACIENTES PARA 20 dse (100%) a1.574 evoluciones del tratamiento aplicado
DETERMINAR SU | agosto de ejecutados ala | a cada usuario en las sesiones de
EVOLUCION. 2021 fecha terapia fisica y terapia ocupacional
realizadas durante la vigencia.
De las dos bases de datos que
habian sido enviadas el mes pasado,
se incluyeron: 10 usuarios de adulto
mayor y la base de discapacidad con
2 usuarios.
Al realizar el seguimiento y
actualizacién de la base de datos
10. ESTABLECER DE FORMA 22{:n{’;’:'agecgﬂcfr'ltrga;ﬁ?'e”"’ de
CONJUNTA  CON LA | 21 dejulio i ' '
SECRETARIA DE | 4o 20214l T% . .
DESARROLLO SOCIAL, LA 220 de (?6409’/70) Correspondients B-asesdi?aﬁgd;?{ COVID- 19
BASE DE DATOS DE LAS agosto de e 1.574 - 2 usuarios por motivos laborales
PERSONAS 9 ejecutados & la y personales no pueden tomar
BENEFICIADAS CON EL 2021 fecha i ervicie
SERVICIO. - 1 usuario ya no reside en el
municipio.

- 3 usuarios de dificil manejo, que
durante la  atencidon  se
mostraron groseros con las
terapeutas.

Base adulto mayor:
- 1 usuario con COVID-19
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11. REALIZAR DE FORMA
CONJUNTA CON LA
gégig;gﬂfo SOCIAL BE 21 de julio 35.7% Se realiza congentimiento informado,
FORMATO ¥ DE | de 2021 al 4.407 Correspondiente en .e' que se informa al usuario '?,S
CONSENTIMIENTO 20 de (100%) a1574 “ofipe: y gD aa e 12an f:'t %
INFORMADO QUE DEBERA | agosto de ejecutados a la gﬁviﬁsaol"“’ eys‘éos ‘éﬁihrﬁimie 32
SER SUSCRITO POR EL fecha : ' :
ADULTO MAYOR O LA 2021 explicado, entregado y firmado por
PERSONA QUE SE todos los 99 usuarios.
ENCUENTRE A SU CARGO.
Se entrega cronograma de acciones
a ejecutar con cada usuario, en el
que s expcne de acuerdo a la
valoracion inicial, el plan de trabajo
12. REALIZAR Y ENTREGAR A con cada uno de ellos, este
’ contempla:
LA SECRETARIA DE ' e ;
DESARROLLO SOCIAL, EL 5; 282]?':, 4,407 35.7% - B'WWC'W en percepcion del
: y olor.
PLAN DE TRABAJO A 20de (100%) Gagespensiomel| - Aumento de rangos de
DESARROLLAR SEGUN a1.574 llded articular de forma
LAS NECESIDADES | 890sto ds ejecutados a la T .
2021 '
I&‘E‘I:‘gm%ADAS PE CADA fecha - Potenclalizacion del desempefio
" muscular.
- Favorecimiento de circulacién
- Independencia en AVD y AIT
- Mejora en marcha, equilibrio y
propiocepcion
Entre otros.
Durante este mes, se han ejecutado
869 apoyos, de los cuales 504 han
sida para DISCAPACIDAD (245 de
15 ;25%5'1{‘;2 IN:ORME: terapia ocupacional y 259 de
SECRETARIA DE fisioterapia) y 369 para ADULTO
DESARROLLO SOCIAL MAYOR (234 de terapia ocupacional
DONDE SE EVlDENCIEhi 21 de julio 35.7% y 135 de fisioterapia en sesiones de
LAS ACTIVIDADES | de 2021 al 4.407 Correspondiente 3?&;‘:;:;‘05 parA cada'unalde los 99
REALIZADAS, MEDIANTE 20 de (100%) ' a11 .374 l ‘
SOPORTE DE LAS | agosto de gjecutados a la
PLANILLAS INDIVIDUALES | 2021 fecha B8 eniregg documenia con. @

DE ASISTENCIA,
REGISTRO FOTOGRAFICO
Y DEMAS MEDIOS

IDONEOS PARA TAL FIN.

registro fotogréfico de los 99
usuarios atendidos durante el mes

Se realiza entrega de la HOJA DE
RUTA con las respectivas firmas de
99 usuarios.

nuevos: El

Para los usuarios
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ALCALDIA

SISTEMA INTEGRADO
DE GESTION

EVALUACION INSTITUCIONAL

17-FR-22

ENTREGA INFORME DE CONTRATISTAS

Version: 04
cludad /(e | Fecha: 2020-02-04

tratamiento fisioterapéutico inicia con
la valoracién inicial del pacients y su
domicilio, asi como la explicacién de
derechos y deberas, consentimiento
informado y plan casero.

Para los wusuarios antiguos: El
tratamiento fisioterapéutico inicio con
la valoracién por continuidad del
paciente donde se observaron
aspactos generales respecto al dolor,
movilidad y desempefioc en Ia
realizacion de diferentes actividades,
ademas se recordaron los derechos,
deberes y plan casero.

Las seslones de intervencion
desde fisioterapia, iniciaban con
una actividad cognitiva y
estimulacion propioceptiva-tactil.

Se aplicaron técnicas y modalidades
terapéuticas como:

¢ |Integracion de hemicusrpos Yy

cruce de la linea media
o Juego cognitivo de activacién

cerebral

s Retroalimentacién constante
verbal y tactil de la alineacion
postural

e Patrén manipulativo de agarre y
alcance

¢+ Cablos decubito supino, lateral,

sedente y blpedo

Terapia sedativa,

Coordinacién  con el patrén

respiratorio y expansién torécica

Masaje ,

Vibracion

Electro estimulacidn TENS

Movimientos  activos, activos -

asistidos

Entrenamiento en marcha

Ejercicios funcionales

Estiramientos ,

Estabilidad articular,

Movilidad articular,

Fortalecimiento

Fortalecimiento muscular

isométricos con pelota
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Entrenamiento aerébico

Patrén de la marcha
Manipulacién

Ejercicios de cargas de peso a
extremidades inferiores con
movimientos laterales y antero-
posteriores con la alineacion del
cuello de pie mejorando el apoyo
en la marcha

El tratamlento de terapla
Ocupacional inicia con la valoracién,
identificar necesidades terapéuticas,
evaluar el entorno y plantearse los
objetivos de intervencién, red ds
apoyo familiar,

Se aplicaron técnicas y modalidades
terapéuticas como:

Agerres integrales

Agarres funcionales

Agarres manipulativos

Taller de mandalas
Coordinacion dindmica manual
Actividades de la vida diaria
Retencién En 1 2 y3 comandos
Pinza fina

Atencién concentracién
Coordinacién dinamica manual
Coordinacién visomotriz
Retencidn de infarmacion
Percepcion visual

Célculo mental

Memaria de trabajo

Memoaoria a corto plazo

Tiempo de retencion
Seguimiento de instrucciones
Secuenciacion

Coloreado de formas
Conciencia de conceptos

e o @ * o e ® ®© e ®© @ ®» & @ 9 & 5 ° ° " o

Cada actividad estd documentada en
las evoluciones de las historias
clinicas y el cranograma.
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14.

REALIZAR SEGUIMIENTO
DE CADA UNO DE LOS

PACIENTES Y BRINDAR | 21 de julio Para este mes se realizan las
ALERTAS TEMPRANAS A | 4g 2021 al 4.407 35.7% siguientes remisiones:
LA SECRETARIA DE 20 de (100%) Correspondiente
DESARROLLO SOCIAL DE a1.574 Discapacidad.
LOS CASOS QUE EL | @gostode ejecutados ala | -  Apoyo psicolégico: 2
PROFESIONAL 2021 fecha - Apoyo de medicina: 1
CONSIDERE PERTINENTE
LA INTERVENCION

16. CUMPLIR CON LOS
PROTOCOLOS DE
BIOSEGURIDAD DE COVID-
19 ACORDE A LO
ESTABLECIDO POR EL .
GOBIERNO NACIONAL Y | 21dejulio 35.7% Para cada una de las atenciones
POR LA NORMATIVIDAD | de 2021 al 4.407 Correspondiente | realizadas, se aplicd el protocolo de
VIGENTE, PARA EL 20 de (100%) a1.574 bioseguridad para prevencién de
ADECUADO agosto de ejecutados ala | covid 19, implementado por humana
FUNCIONAMIENTO Y 2021 fecha vital S.A.S, se atiende con todos los
CONTROL DE RIESGOS DE elementos de proteccion personal.
CONTAGIOS, EL CUAL
DEBERA SER
IMPLEMENTADO PARA EL
INICIO DE LA EJECUCION

16. PRESENTAR A LA
SECRETARIA DE 21 de ulic
DESARROLLO EoslAL de 2021 al 35.7% Se hace entrega fisica de 99
INFORME DE EVALUACION =4y Correspondiente | historias clinicas con las respectivas
FINAL DE CADA UNO DE| 20de (100%) gt vl iaciones P

‘ y recomendaciones de

LOS BENEFICIARIOS, CON | agosto de ejecutados ala | su tratamiento (47 de fisioterapia y
SU__ DIAGNOSTICO Y 2021 fecha 52 de terapia ocupacional)
CRONICIDAD CONFORME )
EL APOYO BRINDADO.

17. IDENTIFICAR E INFORMAR | 21 dejulio 35.7%
A LA SECRETARIA DE | de2021al 4.407 Correspondiente | A la fecha, NO se han presentado
DESARROLLO SOCIAL 20 de (100%) a1.574 situaciones negativas que afecten la
CUALQUIER  SITUACION agosto de ejecutados ala | salud del usuario y del cuidador de
DE VULNERABILIDAD DE 2021 fecha manera extrema.
LOS DERECHOS DEL
ADULTO MAYOR.
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18. COLABORAR EN LA

DIFUSION DE | 54 4o ulio Se apoya en la divulgacién de las
INFORMACION Y| 5 20%‘; i 145 35.7% actividades que  realiza la
SERVICIOS BRINDADOS 20 de (160%) Correspondiente | administracion municipal, en'redas
POR LA SECRETARIA DE agosto de a1.574 soclales y se crean estrategias de
DESARROLLO SOCIAL, 2021 ejecutados ala | acuerdo a las terapias fisicas y
PARA LA POBLACION fecha ocupacionales domiciliarias.
ATENDIDA
21 de julio 3579
19. LAS DEMAS QUE SURJAN | de 2021 al ChiFaEbENdient
CON OCASION A LA| 20de N En este mes se cumple con la
EJECUCION DEL | agostode 100% ejecuta-dos ala solicitudes extras de parte dela
CONTRATO 2021 alcaldia
facha
Ve
o

Fjrma Del Contratista
YUDY ESPERANZA GARZON RUIZ

REPRESENTANTE LEGAL

HUMANA VITAL S.A.S
NIT: 900217648-1
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