© Whatsapp [ Meet: ACTF, 2293008 SENA @ X
> C

I Aplicaciones

& meetgoogle.com/pbu-ntkc-wje

blacboard @Y Portal de ofertaec..  {l} CompromiSO

Corres 1

@ GRAEANDO [#] Estas presentando tu pantalla a los demas

Para evitar la duplicacién, no compartas toda la pantalla o la ventana
del navegador. Mejor comparte solamente una pestafia o una ventana
diferente-

07:44 | ACT.F. 2293008 SENA CENTRO DE COMERCIO ...

L Escribe aqui para buscar

(D (@) WhatsApp ¥ Meet: ACTF. 2203008 SENA

> C

i Aplicaciones

@ meetgoogle.com/pbu-ntke-wje

Comree &, blacboard % Compromiso

@ Portal de oferta ed...

@ GRABANDO [#] Estas presentando tu pantalla a los demas

Para evitar la duplicacién, no compartas toda la pantalla o la ventana
del navegador. Mejor comparte solamente una pestafia o una ventana
diferente.

08:50 | ACT.F. 2293008 SENA CENTRO DE COMERCIO ...

L Escribe aquf para buscar

0 VYouTube Gmail B VouTube B¥ Maps ¢ SlContratistas

)

Daniela Mora ama...

~
7

Evelin tatiana Ardi...

N

Natalia Molina Uri...

Detener la presentacion

Ignorar

D@@

xH

0 YouTube Gmail OB VouTube B Maps 55 SlContratistas

b

brayan faruk vela ...

juan diego herrera...

Detener la presentacién
Alejandra Moreno

Ignorar

3 Inicio

#¢ Inicio

@ https://senaterritor...

~—
s

Nicolas Chica Gar..

b

brayan faruk vela ...

€ls

7 mas

@ https//senaterritor...

D

Daniela Mora ama..

€

L2}
Luis Fernando Lea...

-
%
7 mas

e
%

Yt B on M

» Lista de lectura

£ :g,

ROBERT ALEXIS C...

D

Dahiana Celis

4

» Lista de lecturs

\

Natalia Molina Uri...

D

Dahiana Celis




(@ @ WhatsApp L Mest ACTF. 2203008 SENA @ X
> C

$ Aplicaciones

& meetgoogle.com/pbu-ntkc-wje

M Comeo %, blacboard @) Portal de oferta edh..

@ GRABANDO [#] Estas presentando tu pantalla a los demas

Para evitar la duplicacién, no compartas toda la pantalla o la ventana
del navegador. Mejor comparte solamente una pestafia o una ventana
diferente.

09:20 | ACT.F. 2293008 SENA CENTRO DE COMERCIO ...

> Escribe aqui para buscar

TOMO 2 HEVS CAPITULO 1 - Adebe Acrobat Reader DC (32-

® Compromiso

O YouTube M Gmall @B YouTube BY Maps %t SlContratistas % Inicio

] D

brayan faruk vela ... Daniela Mora a

(®

juan diego herrera...

~~

Detener la presentacion ‘T'
Nicolas Chica Gar-...

Ignorar

D@@

x§ X~

® hitpsi/senadteritor...

Luis Fernando Lea...

% » B

» Lista de lectura

N

Natalia Molina Uri...

D)

Dahiana Celis

Archivo Edicién Ver Firmar \Ventana Ayuda
Inicio Herramientas 2142897 Activ... 2293008 Activ... 2184146 Activ... 2278905 Activ... Actividad-fisica... TOMO 2 HEVS... x @ Iniciar sesion
HHEHB QA OO vwew KRMOO m- KB P B L&D A B %
Tabla 1.2-1 indice de masa corporal (IMC) establecido por la Organizacion Mundial de la Salud I a
EE,
IMC Clasificacion -
<16 Delgadez severa (2N
16-16,9 Delgadez moderada
17-18,4 Delgadez leve ]
b 18,5-24,9 Normal J
25-29,9 Pre-obesidad =
30-34,9 Obesidad grado | £
35-39,9 Obesidad grado Il 0
>40 Obesidad grado Il .




@ (2) WhatsApp (W Meet: ACTF, 2293008 SENA @ X
3 C @ meetgoogle.com/pbu-ntkc-wje - % » B

. blacboard @ Fortaldeofertaecl.. W CompromiSC @8 YouTube M Gmail BB YouTube BY Maps % SlContetistas ¢ Inicio <@ hitpsi/senaterritor.. % Lista de lectura

Aplicaciones M Correo

@ GRABANDO [#] Estas presentando tu pantalla a los demas
Personas

% & o

D Silenciar a Agregar Controles del
todos personas organizador

Daniela Mora amaya

Luis Fernando Leal Rios Y
MANUELA GARCIA RAMI...
Marlon Romero

Nicolas Chica Garcia

Detener la . ROBERT ALEXIS CHIRAN ...
Para evitar la dupli , N compartas toda la pantalla o presentacién

la ventana del navegador. Mejor comparte solamente una
pestaiia o una ventana diferente. Ignorar

09:32 | ACT.F. 2293008 SENA CENTRO DE COMERCIO ...

> Escribe aqui para buscar

http://dfpi.senaedu.edu.co/Appingreso/public/myagr

* Recibidos (14)-1 X | (©) WhatsApp Pl (¢ Meet ACTF. @ X Ingreso QR Nuevapestaia X | [ Login x | dfppisenaeduec X | +

B oa®

» Lista de lectura

> C & meetgoogle.com/ycp-xsgo-ovf

Aplicaciones M Correo %, blacboard  Sp Portalde ofertaed.. @) CompromiSO @ YouTube M Gmail @B YouTube B Maps ¢ SlContratistas % Iniio @ httpsi//sena

@ GRABANDO

A A

david 1999 red Alex Ceballos edwin arias Angela Viviana Ossa Cruz

U «

vy

LoanroSivoge

14:18 | ACT.F. 2142897 SENA CENTRO DE COMERCIOYY ...

@ Ingreso QRhtml A INSTRUCTIVO APR...pdf A @ INSTRUCTIVO GE..pptx A B FORMULASxIs A @5 FORMATO PFLEALXlsx A Mostrar todo X

~ = 0218 p. m.
H L Escribe aqui para buscar Al Bz Ee 09/08/2021


http://dfpi.senaedu.edu.co/Appingreso/public/myqr

! Recibidos (14 X | (D) (1) Whatsapp x [IEE VTSI CIEY Ingreso QR X Nuevapesta x | [ Login x | dippisenaed: X | @ Temitorum | x | +
3 C @ meetgoogle.com/ycp-xsgo-ovf - % » B

Aplicaciones M Corree <, blacboard  §o Portal de oferta e, () CompromiSO @ YouTube M Gmail @B YouTube B Maps ¢ SlContratistas %% Inico @ hitpsi/senaterritor.. > Lista de lectura

@ GRABANDO Andy R. esta presentando

™

Leandro Buitrago

PRINCIPIO DE LA ' &

RECUPERACION e Angela Viviana Ossa Cr..

david 1999 red

Ingreso QR.htm| ~ INSTRUCTIVO APR...pdf  ~ G5 INSTRUCTIVO GE...pptx A B FORMULASxSs ~ B FORMATO P.F LEALxlsx ~ Mostrar todo X

(2
H > Escribe aqui para buscar
* Recibidos (14 X | (D) (1) Whatsapp x [IECJIVERSISNCIEY Ingreso QR X Nuevapesta: X | B Login x | dippisenaed: X

3 C & meetgooglecom/ycp-rsgo-ovf - » B

! Aplicaciones M Correc % blacboard  Se Portal de oferta ed.. () CompromiSO @ YouTube M Gmail EB YouTube B¥ Maps ¢ SlContratistas 4§ Inicio <@ hitpsi/senaterritor..  » Lista de lectura

@ GRABANDO @ AndyR. estspresentando

€4 D

Leandro Buitrago

PRINCIPIO DE LA ' A N

R E C U P E R A C | O N Alex Ceballos Angela Viviana Ossa Cr...

~
david 1999 red

€ Ingreso QRhtml ~ INSTRUCTIVO APR...pdf A | B¥ INSTRUCTIVO GE.pptx B FORMULASXs ~ 45 FORMATO PFLEALilsx  ~ Mostrar todo | X

3:36 p. m.

§ . g 03:36 p. m.
H R Escribe aqui para buscar b oz e 09/08/2021




« > c

i Aplicaciones

@ meetgoogle.com/ycp-xsgo-ovf

M Correo <. blacboard Sp Portaldeofertacd.. ) CompromiSO @B YouTube M Gmail @B YouTube B¥ Maps % SlContratistas ¢ Inicio

@ GRABANDO @) Oscar Rios esta presentando

No hay divorcio entre
la Teoria y la Practica

Oscar Rios

Luis Fernando Leal Rios

)

david 1999 red

| . ¥

Leandro Buitrago

Pero hace tiempo que
no se hablan

@ ingreso QR html ~

ﬂ L Escribe aquf para buscar

INSTRUCTIVO APR...pdf A @ INSTRUCTIVOGE..pptx A~ | B FORMULASxs ~ @5 FORMATO P.F LEALxIsx

@® https://senateritor.. »

A

A & = 7z ESP

= % B n

Lista de lectura

david 1999 red

(2]

Victor Cuervo

Mostrar todo X

04:23 p. m.
09/08/2021

=B

* Recibidos X | 7 GoogleM: X | (© Whatsapp x [WIVESSNCIEY | B togin xdl dfppisens X | © Temitoriun X | +
& > C & meetgooglecom/ycp-xsgo-ov - % » N
i Aplicaciones M Correo  “ blacboard Sp Portaldeofertaed.. @) CompromiSO @B YouTube M Gmail @B YouTube B¥ Maps ¢ SlContratistas 5§ Inicio @ https//senateritor.. » Lista de lectura

@ GRABANDO €D OscarRios esta presentando

vy

Oscar Rios Luis Fernando Leal Rios

| .

Leandro Buitrago

16:29 | ACT.F. 2142897 SENA CENTRO DE COMERCIOY...

€@ Ingreso QRhtml N

H L Escribe aqui para buscar

INSTRUCTIVO APR...pdf A @ FORMULAS.XIs A B FORMATO P.F LEALxIsx

A& @ 7z Esp

edwin arias

(8]

Victor Cuervo

Mostrar todo X

04:29 p. m.
09/08/2021

=



[ x| = o x| © i [P v < | mr x| o x| © s x| > o x| B skt | +

& > C @ meetgoogle.com/ycp-xsgo-ovf [ g » * :

Aplicaciones M Correo %, blacboard  Sp Portalde ofertaed.. () CompromiSO @B YouTube M Gmail @B YouTube B¥ Maps ¢ SlContratistas ¢ Inicio @ httpsi/sena.territor... » Lista de lectura

@ GRABANDO @) Oscar Rios esta presentando o
ersonas

] \'l\ oF (e}
EJEMPLOS R Hoier  fopon  Esasied
/ EN EL DEPORTE 3 1 e todos personas organizador
v" EN LAS CIENCIAS APLICADAS ‘
v" EN CUALQUIER PROFESION U
OFICIO ®
v" EN EL MANEJO DE CUALQUIER I }
R

En la llamada

margarita rios (T4)

AndyR.

EQUIPO O ELEMENTO
v EN LAVIDA COTIDIANA

Angela Viviana Ossa Cruz

mﬂt v Cristian Lopez

:

16:47 | ACT.F. 2142897 SENA CENTRO DE COMERCIOY...

@ Ingreso QRhtml ~ INSTRUCTIVO APR...pdf A Q5] INSTRUCTIVO GE...pptx A B FORMULASXs A B3 FORMATO P.FLEALXsx A Mostrar todo X
= ; = 04:47 p. m.
ﬂ P Escribe aqui para buscar ANE® G e B
* Recibic X | Googl X | Semvicr X | (© what= x IECEIECIEY Ingres: X | Nueve X | [ Login x | dippic X | @ Temito % | [ Sofia; x | +
& 3 C @& meetgooglecom/ycp-xsgo-ovf - » B
! Aplicaciones M Correc % blacboard  Se Portal de oferta ed.. () CompromiSO @ YouTube M Gmail EB YouTube B¥ Maps ¢ SlContratistas 4§ Inicio <@ hitpsi/senaterritor..  » Lista de lectura

@ GRABANDO #8) Victor Cuervo esta presentando

| g Y

Victor Cuervo Leandro Buitrago
Principio bioldgico de la
supercompensacion

Presentado por: Victor Manuel Cuervo Rios
Instructor: Luis Fernando Leal Rios 3 Angela Viviana Ossa Cr... edwin arias
Sena: Centro de comercio y turismo

Programa y ficha: Actividad fisica, 2142897

Q0

~ 7

vy

Luis Fernando Leal Rios

16:55 | ACT.F. 2142897 SENA CENTRO DE COMERCIO Y...

€ Ingreso QRhtml ~ INSTRUCTIVO APR...pdf A | B¥ INSTRUCTIVO GE.pptx & FORMULASs ~ 45 FORMATO PFLEALilsx  ~ Mostrar todo |~ X

} . : 04:55 p. m.
H R Escribe aqui para buscar E . 09/08/2021 E|




* Recibic X | 7 Googl X | EN Senici X | BN Sevic x | (© what: x NCEUFCNS Ingres: X Nueva % | [ Login x dfppic X » Temito X | +

& 3> C & meetgooglecom/ycp-xsgo-ovf - » B

. blacboard  S¢ Fortaldeofertaecl.. W CompromiSC @B YouTube M Gmail BB YouTube BY Maps % SlContetistas ¢ Inicio @ hitpsi/senaterritor.. % Lista de lectura

Aplicaciones M

@ GRABANDO #8) Victor Cuervo esta presentando

(2 |
Victor Cuervo Leandro Buitrago
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