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CONSORCIO OBRAS CAUCASIA 109 [Version: ]

[
| FORMATO CONTROL SINTOMATOLOGIA | Vigencia:
__ ﬁ%oﬁ»ngurﬁmwxmz.ﬁrrnocﬁ.,o d

fechadelreponte: [ (I 5T D1 ]

Nombreyapetides: | U | qREKITC

Tipo de documento: 2. Mumero: - N AI.U..IL _._vlrﬂ.\/iU OV
Fechsdenacimients: 12 O G.VH.MI Edad: EN.W Sexo N

Teléfono de comacto (1 =\ 3~ |GG Lretéfono de contacto (2):
¥ ¥ Dll\quﬂ\c' s~ e r 1 évOnr\* OQD
Area: ﬁz\ru r 3 Cargo mmh..kr T .ﬂu__ - ...\C —

- ~

Direccién domicilio: (Zes

Antecedentes de riesgo y exposicidn

1 | (Ha presentade fiebre, mayor o igual a 38°C?

===

1
2 _ ¢{Ha presentado tos con cuadro de infecuidn respiratona,
. | dificultad para respirar, dolor de garganta’
 Ara—
) | {Ha tenido o Tuvo contacio Cercanc Con uh cI30
| 3 | confirmado o probabie de infeccién por Coronavitus

| {Covid-19)?

¢ Estuvo hospitalizado y/o incapacitado por infeccion
respiratoria recientemente? ﬂm

{Estuvo fuera de la ciudad previc & retornar a las
actividades? ¢Donde? J\
| éPadece alguna enfermedad, ejemplo” {Asma, Diabetes, .
6  Hipertensién, Cancer, Enfermedades del sistema inmyne?

| éCual? 4( {
" iSe identifica como persona de alto riesgo para retomar
| su trabajo? ¢Por qué? ! c?.r

4

5

.
SRS £

7

m_&nsn_n<unnuﬂn§aaaomn.a=1mn?_ﬁ.aama.no,:uuoa&w_umauqauu.!anaﬁ 1303..5 _ n.\+
respiratorios luego de su ingreso a trabajar. : L |

Observaciones:

DOY CONSTANCIA QUE HE SIDO INFORMADO DE LOS SINTOMAS, SIGNOS DE ALARMA, ASI COMO LAS MEDIDAS DE
CONTROL Y PREVENCION ESTABLECIDAS EN LA COMPANIA.

Por la presente, doy mi consentimientc para la recopilacion y el procesamiento de mis datos personaies como se describe en

personales cuando exista fundamento legal para ef procesamiento

Luis P

Firma colaborador
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OOMM“MMMOSONNPM FORMATO DE ENTREGA DE ELEMENTOS DE | Versidn:
109 PROTECCION PERSONAL Fechs:
Pagine: 1 de 1
g S D-S. Diligenciar .
Centro de Trabajo: { r B
Nombre del Trabajador:
Documento de Identidad: —‘R .v: wm.g%\w

o | oy 2o

Descripcién Cantidad Fecha de Entrega Firma de Recibido

m%p Tnu,:eﬁ(n\.bx & v‘n\
_ N.\.\?

n\*
Mq a@%@

Q«AJANI\ _\Hv,ua;mulm»

Observacicnes de la Entrega:

Gr..\.ﬂ\.ﬁ\r..\ﬁ. Aprobado por:

|Entrega Reallzada por:
Cargo: \w‘; i,
i e —  Firmm
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CONSORCIO Cédigo: F-8ST-013
OBRAS m.wcn»as INDUCCION Y REINDUCCION Versién: 00
Vi s

| |

RECUERDE CUIDAR / PROTEGER LA INFORMACION Y ELEMENTOS DE
TRABAJO ENTREGADOS EN ESTA INDUCCION, SON PARA EL BUEN
FUNCIONAMIENTO Y DESEMPENO DE SU LABOR. ANTES DE FIRMAR
TENGA EN CUENTA HABER LEIDO DETENIDAMENTE NUESTRO
REGLAMENTO INTERNO DE TRABAJO Y LAS NORMAS AQUI PROPUESTAS.

NORMAS Y REGLAS DENTRO DEL PROYECTO

Medidas y consejos para evitar lesiones y enfermedades relacionadas con el
trabajo de oficina.

Dar buen manejo al utilizar muebles y equipos entregados por ia empresa como:
Escritorio, ajustar sus sillas a la altura necesaria, identificar los puntos de luz,
que iluminen adecuadamente sin provocar destelios, ajustar las pantallas de
ordenador, con el brillo y contraste preciso, etc.

Mantener la columna vertebral erguida y pegada al respaldo de la silla. NO
(inclinarse o encorvarse hacia el escritorio. sobre todo al escribir sobre el
teclado).

Evitar el estrés con pausas y ejercicios de relajacion para evitar que los
musculos se pongan demasiado tensos generando presion excesiva sobre las
vértebras.

Intentar apoyar los brazos al teclear y usar el ratén. (La falta de apoyo significa
una tensién muscular y esfuerzo adicionales que pueden provocar dolores e

incluso lesiones).
Estiramiento de pernas y pies para favorecer el retorno venoso.

Colocar la pantalla del ordenador de frente, para evitar posturas forzadas del
cuello y a una distancia equivalente al brazo extendido para evitar problemas

oculares.
Orden en documentos de importantes a no importantes para evitar

desplazamientos innecesarios, evitando problemas cervicales.
Mantener las vias de acceso y de paso a los puestos de trabajo libres de

cualquier obstaculo.

Ademas de estas medidas, es fundamental también: realizar ejercicio

moderado cada dia (andar, bicicleta, trotar) para contrarrestar el excesivo
sedentarismo del trabajo de oficina, ventilar suficientemente el espacio de trabajo,

contar con una iluminacioén adecuada y utilizar los aparatos acondicionados con
moderacién. En general, son medida de puro sentido comuin.
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RECUERDE CUIDAR / PROTEGER LA INFORMACION Y ELEMENTOS DE
TRABAJO ENTREGADOS EN ESTA INDUCCION, SON PARA EL BUEN
FUNCIONAMIENTO Y DESEMPENO DE SU LABOR. ANTES DE FIRMAR
TENGA EN CUENTA HABER LEIDO DETENIDAMENTE NUESTRO
REGLAMENTO INTERNO DE TRABAJO Y LAS NORMAS AQUi PROPUESTAS.

NORMAS Y REGLAS DENTRO DEL PROYECTO

Medidas y consejos para evitar lesiones y enfermedades relacionadas con el
trabajo de oficina.

Dar buen manejo al utilizar muebles y equipos entregados por la empresa como:
Escritorio, ajustar sus sillas a la altura necesaria, identificar los puntos de luz,
que iluminen adecuadamente sin provocar destellos, ajustar las pantallas de
ordenador, con el brillo y contraste preciso, eic.

Mantener la columna vertebral erguida y pegada al respaldo de la silla. NO
(inclinarse o encorvarse hacia el escritorio, sobre todo al escribir sobre el

teclado).

Evitar el estrés con pausas y ejercicios de relajacién para evitar que los
musculos se pongan demasiado tensos generando presion excesiva sobre las
vértebras. _

Intentar apoyar los brazos al teclear y usar el raton. (La falta de apoyo significa
una tensién muscular y esfuerzo adicionales que pueden provocar dolores e
incluso lesiones).

Estiramiento de pernas y pies para favorecer el retorno venoso.

Colocar la pantalla del ordenador de frente, para evitar posturas forzadas del
cuello y a una distancia equivalente al brazo extendido para evitar problemas
oculares,

Orden en documentos de importantes a no importantes para evitar
desplazamientos innecesarios, evitando problemas cervicales.

Mantener las vias de acceso y de paso a los puestos de trabajo libres de

cualquier obstaculo.

Ademas de estas medidas, es fundamental también: realizar ejercicio

moderado cada dia (andar, bicicleta, trotar) para contrarrestar el excesivo
sedentarismo del trabajo de oficina, ventilar suficientemente el espacio de trabaijo,

contar con una iluminacién adecuada y utilizar los aparatos acondicionados con
moderacién. En general, son medida de puro sentido comuin.
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CONSORCIO Cddigo: F-SST-013
OBRAS mowcgms INDUCCION Y REINDUCCION Versién: 00
Vigencia: 26/08/2020

_ |

RECUERDE CUIDAR / PROTEGER LA INFORMACION Y ELEMENTOS DE
TRABAJO ENTREGADOS EN ESTA INDUCCION, SON PARA EL BUEN
FUNCIONAMIENTO Y DESEMPENO DE SU LABOR. ANTES DE FIRMAR
TENGA EN CUENTA HABER LEIDO DETENIDAMENTE NUESTRO
REGLAMENTO INTERNO DE TRABAJO Y LAS NORMAS AQUI PROPUESTAS.

NORMAS Y REGLAS DENTRO DEL PROYECTO

Medidas y consejos para evitar lesiones y enfermedades relacionadas con el
trabajo de oficina.

 Darbuen manejo al utilizar muebles y equipes entregados por la empresa como:
Escritorio, ajustar sus sillas a la altura necesaria, identificar los puntos de luz,
que iluminen adecuadamente sin provocar destellos, ajustar las pantallas de
ordenador, con el brillo y contraste preciso, etc.

e Mantener la columna vertebral erguida y pegada al respaldo de la silla. NO
(inclinarse o encorvarse hacia el escritorio, sobre todo al escribir sobre el
teclado).

o Evitar el estrés con pausas y ejercicios de relajacién para evitar que los
musculos se pongan demasiado tensos generando presion excesiva sobre las
vértebras.

* Intentar apoyar los brazos al teclear y usar el ratén. (La falta de apoyo significa
una tensidén muscular y esfuerzo adicionales que pueden provocar dolores e
incluso lesiones).

» Estiramiento de pernas y pies para favorecer el retorno venoso.

o Colocar la pantalla del ordenador de frente, para evitar posturas forzadas del
cuello y a una distancia equivalente al brazo extendido para evitar problemas
oculares,

e Orden en documentos de Importantes a no importantes para evitar
desplazamientos innecesarios, evitando problemas cervicales.

e Mantener las vias de acceso y de paso a los puestos de trabajo libres de
cualquier obstaculo.,

Ademas de estas medidas, es fundamental también: realizar ejercicio
moderado cada dia (andar, bicicleta, trotar) para contrarrestar el excesivo
sedentarismo del trabajo de oficina, ventilar suficientemente el espacio de trabajo,
contar con una iluminacién adecuada y utilizar los aparatos acondicionados con
moderacién. En general, son medida de puro sentido comun.
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CONSORCIO Codigo: F-SST-013

OBRAS CAUCASIA INDUCCION Y REINDUCCION Versién: 00

109
Vigencia: 26/08/2020

| |

RECUERDE CUIDAR / PROTEGER LA INFORMACION Y ELEMENTOS DE
TRABAJO ENTREGADOS EN ESTA INDUCCION, SON PARA EL BUEN
FUNCIONAMIENTO Y DESEMPENO DE SU LABOR. ANTES DE FIRMAR
TENGA EN CUENTA HABER LEIDO DETENIDAMENTE NUESTRO
REGLAMENTO INTERNO DE TRABAJO Y LAS NORMAS AQUI PROPUESTAS.

NORMAS Y REGLAS DENTRO DEL PROYECTO

Medidas y consejos para evitar lesiones y enfermedades relacionadas con el
trabajo de oficina.

» Dar buen manejo al utilizar muebles y equipos entregados por la empresa como:
Escritorio, ajustar sus sillas a la altura necesaria, identificar los puntos de luz,
que iluminen adecuadamente sin provocar destellos, ajustar las pantallas de
ordenador, con el brillo y contraste preciso, etc.

* Mantener la columna vertebral erguida y pegada al respaldo de la silla. NO
(inclinarse o encorvarse hacia el escritorio, sobre todo al escribir sobre el
teclado).

e Evitar el estrés con pausas y ejercicios de relajacion para evitar que los
musculos se pongan demasiado tensos generando presion excesiva sobre las
vértebras.

* Intentar apoyar los brazos al teclear y usar el ratén. (La falta de apoyo significa
una tension muscular y esfuerzo adicionales que pueden provocar dolores e
incluso lesiones).

+ Estiramiento de pernas y pies para favorecer el retorno venoso.

e Colocar la pantalla del ordenador de frente, para evitar posturas forzadas del
cuello y a una distancia equivalente al brazo extendido para evitar problemas
oculares.

e Orden en documentos de importantes a no importantes para evitar
desplazamientos innecesarios, evitando problemas cervicales.

e Mantener las vias de acceso y de paso a los puestos de trabajo libres de
cualquier obstaculo.

Ademas de estas medidas, es fundamental también: realizar ejercicio
moderado cada dia (andar, bicicleta, trotar) para contrarrestar el excesivo
sedentarismo del trabajo de oficina, ventilar suficientemente el espacio de trabajo,
contar con una iluminacién adecuada y utilizar los aparatos acondicionados con
moderacién. En general, son medida de puro sentido comn.
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Codigo:
CONSORCIO OBRAS FORMATO DE ENTREGA DE ELEMENTOS DE Versién:
CAUCASIA 109 PROTECCION PERSONAL Fache:
Pagina: 1de 1
= = Datos a Diligenciar PR o
Centro de Trabajo: m\»ﬁﬁ A
Nombre del Trabejedor: Orevr Ao~ o loa
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_nlua" =R =
Descripeién Cantidad | Fecha de Entrega Firma de Recibido
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Entrega Realizada por:
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Ccodigo:
Versién:

I

CONSORCIO OBRAS CAUCASIA 109
Vigencia:

FORMATO CONTROL SINTOMATOLOGIA
RETORNO DE ACTIVIDADES FRENTE AL COVID-19

recadeireporte: [ 2B [ AF [ Z7

Nombre y apellidos:

Tipo de documento: ]RRQIF\\::BQP. LBQ“\W*ANQ*
Fecha de nacimiento: _ 2> (MIAYO 2000 Edad: 210 Sexo Fo A

Teléfono de contacto (1): NNG&MMQ& Teléfono de contacto (2): 22062597164

Direccién domicilio: A 2NN

, ]
L2 T \\_ Cargo A K:khﬁhN e

Area:
Antecedentes de riesgo y expaosicién
[ si

Comentarios

1 | ¢Ha presentado fiebre, mayor o igual 2 38°C?

2 iHa presentado tos con cuadro de infeccién respiratoria,
dificultad para respirar, dolor de garganta?

NO
{Ha tenido o tuvo contacto cercano con un caso
3 | confirmado o probable de infeccién por Coronavirus x
=
4 X

{Covid-19)?
Estuvo hospitalizado y/o incapacitado por infeccién
respiratoria recientemente?

5 ZEstuvo fuera de la ciudad previo a retornar 2 las
actividades? ¢Donde?

iPadece alguna enfermedad, ejemplo: éAsma, Diabetes,

Hipertension, Cancer, Enfermedades del sistema inmune?

¢Cual?
ﬁu ¢Se identifica como persona de alto riesgo para retomar VN

su trabajo? éPor qué?
rvicio médico y reportar a la empresa Si presenta sintomas H

Entiende y acepta que debe acudir al se
respiratorios luego de su ingreso 2 trabajar.

Observaciones:

|

|-
DOY CONSTANCIA QUE HE SIDO INFORMADO DE LOS SINTOMAS, SIGNOS DE ALARMA, ASI COMO LAS MEDIDAS DE

CONTROL Y PREVENCION ESTABLECIDAS EN LA COMPARNIA.
Por la nte, doy mi consentimiento
33&“3. % y m griEE%%lg%E%%%gtgg
consentimiento
gg:‘twﬁlgolgno%a‘ng;&!d’&gsg

en cualquier momento.
personales cuando exista fundamento legal pars el procesamiento

s TR

Firma colaborador
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Cadigo:
CONSORCIO OBRAS CAUCASIA 109 Versién:
FORMATO CONTROL SINTOMATOLOGIA Vigencia:
RETORNO DE ACTIVIDADES FRENTE AL COVID-18

Fecha del reporte: _..NQ | g2 [ L0 ll]

Nombre y apeliidos:

Tipo de documento: & C Numero: IMNNLN 294 & \\ Z P

Fecha de nacimiento: N hm m % Edad: Q Sexo F _ i
Teléfono de contacto (1:  Fp /L 720 C L 22 Teléfono de contacto (2):

Direccén domiciio: {4 4 a2 Ta04 el Bt i1 2y
area: /g e A Cargo §. / Un P/

Antecedentes de riesgo y exposicién

Sl Comentarios

]
|1 i iHa presentado fiebre, mayor o igual 2 38°C?

_ ¢ = :
2 ¢Ha presentado tos con cuadro de infeccidn respiratoriz,

| dificultad para respirar, dolor de garganta?

T

_ ¢Ha tenido o tuvo contacto cercano con un caso

3 | confirmado o probable de infeccién por Coronavirus
| (Covid-19)?

| ¢Estuvo hospitalizado y/o incapacitado por infeccién
_ respiratoria recientemente?

4

v_ {Estuvo fuera de la ciudad previo a retornar a las

| actividades? ¢Donde?

| ¢Padece alguna enfermedad, ejemplo: {Asma, Diabetes,

| & | Hipertensién, Cancer, Enfermedades del sistema inmune?
| éCual?

u_ ¢Se identifica como persona de alto riesgo para retomar

| sutrabajo? ¢{Por qué?

___
|'s
|

xR e IN K E

| 7

mnznnnmquuSn:mnm_umunz&qm_mminmoam&noxqmuoaﬂm_mmﬁuﬂmmmwmu_.mwm:ﬁu_.ao.:mm _
respiratorios luego de su ingreso a trabajar. &

Observaciones:

—_—

i
|
L

DOY CONSTANCIA QUE HE SIDO INFORMADO DE LOS SINTOMAS, SIGNOS DE ALARMA, ASI COMO LAS MEDIDAS DE
CONTROL Y PREVENCION ESTABLECIDAS EN LA COMPARIA.

Por la presente, doy mi consentimiento para la recopilacién

Rodes] sl il y el procesamiento de mis dalos personales como se describe en
Entendliendo que mi consentimlento es voluntaria y que tengo #f derecho de retirar mi consen o de

en cualguler momento. En caso de retirar su consentimiento, Grecon ingenieros g% pude ons g
personales cuando exista fundamento legal para el procesamiento /

— r

e

Firma colaborador
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F_ _ CONSORCIO OBRAS CAUCASIA 109 Versién:
_
# FORMATO CONTROL SINTOMATOLOGIA Vigencia:
/ RETORNO DE ACTIVIDADES FRENTE AL COVID-18 B

Fecha del reporte: , [ 1§ *M/_mo 021 |
r

Nombreyapeidos: _Ynie (anos WAnL @l

Tipo de documento: /24 (D Numero: 16931410 9@
Fecha de nacimiento: DS - 10- 1494 Edad: & | Sexo Pl o

Teléfono de contacto (1): .me mm.wu_ m w W_E Teléfono de contacto (2):

Direccién domicilio: Rk, APV

area: LOTR 1 Cogo _QWANONE

Antecedentes de riesgo y exposicion

| sl

1 | ¢Ha presentado fiebre, mayor o igual 2 38°C? __

¢Ha presentado tos con cuadro de infeccidn respiratoria, |

2 | Jificultad para respirar, dolor de garganta? _

= |52 ol =R PR <2

¢Ha tenido o tuveo contacto cercano con un caso | _
3 | confirmado o probable de infeccién por Coronavirus [

(Covid-19)? m

{Estuvo hospitalizado y/o incapacitade por infeccién
respiratoria recientemente?

dEstuvo fuera de la ciudad previo a retornar a las

actividades? ¢Dande? m
iPadece alguna enfermedad, ejemplo: {Asma, Diabetes, |
6 | Hipertensién, Cancer, Enfermedades del sistema inmune? _
iCual? _
i5e identifica como persona de alto riesgo para retomar __
| su trabajo? ¢{Por qué? _r

|
|
i

7

Entiende y acepta gue debe acudir al servicio médico y reportar a la empresa si presenta sintomas
respiratorios luego de su ingreso a trabajar.

Observaciones:

DOY CONSTANCIA QUE HE SIDO INFORMADO DE LOS SINTOMAS, SIGNOS DE ALARMA, ASI COMO LAS MEDIDAS DE
CONTROL Y PREVENCION ESTABLECIDAS EN LA COMPARNIA.

Por la presente, ncwi%tlutgwtsggﬁiggigggg

este documento.
m:ﬂ:&-ancgiﬂ%sﬁggwgglgﬂganggi%&g

en cualquier momenio. En caso de refirar su consentimients, Grecon Ingenieros SAS soic pude procesar datos
perscnales cuando exista fundamento legal para f procesamiento - e

' *
Sose Giin o2 G

Firma colaborador Firma Vigia 5G-55T Consorcio Obras Caucasia
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Cadigo:

CONSORCIO OBRAS CAUCASIA 109

Versién:

FORMATO CONTROL SINTOMATOLOGIA Vigencia:
RETORNO DE ACTIVIDADES FRENTE AL COVID-19

Fechadelreporte: [ ) & _mcro 1 Z202] |

Nombre y apeliidos:  [yn Man m.\&.ﬂ. @aaﬁminﬁ:

Tipo de documento: (. (. Numero: | 0£657334Y

Fecha de nacimiento: | ! MWDH_D 14 g2 Edad: 28 Sexo F | pe

Teléfono de contacto (1): Y07 33745 Q3 Teléfonode contacto (2):  3]3 57961 Y]

U_aﬂﬂ—0= ﬂoa—ﬂaou L:.: MWD VAL —.N.D
Area: Lok A Cargo mo&.nm%
Antecedentes de riesgo y exposicién
Si | NO Comentarios
1 | {Ha presentado fiebre, mayor o igual 5 38°C? X

{Ha presentado tos con cuadro de infeccidn respiratoria,
dificultad para respirar, dolor de garganta? wn,

{Ha tenido o tuveo contacto cercano con un caso
3 | confirmado o probable de infeccién por Coronavirus

(Covid-19)? 1,
s JEstuvo hospitalizado y/o incapacitado por infeccidn
respiratoria recientemente? w/
5 éEstuvo fuera de la ciudad previo a retornar a las w,
actividades? {Donde?
JPadece alguna enfermedad, ejemplo: {Asma, Diabetes,
6 | Hipertensién, Céncer, Enfermedades del sistema inmune? %
dCual?
- 45e identifica como persona de alto riesgo para retomar QA
su trabajo? ¢Por qué? 2

Entiende y acepta que debe acudir al servicio médico y reportar a la empresa si presenta sintomas
respiratorios luego de su ingreso a trabajar.

£
Observaciones:

DOY CONSTANCIA QUE HE SIDO INFORMADO DE LOS SINTOMAS, SIGNOS DE ALARMA, ASI COMO LAS MEDIDAS DE
CONTROL Y PREVENCION ESTABLECIDAS EN LA COMPARIA.

Por Ja presents, doy mi consentimlento para fa recopilacién y el procesamiento de mis datos personales como se describe en
este documento.

Entendiendo que mi consentimiento es voluntaria y que gnl&!ﬂaoa%in!ﬂ%?;&gﬁg
en cualquier momento. En caso de retirar su consentimiento, Grecon Ingeniercs SAS—S0I
personales cuando exista fundamento isgal para el procesamiento

i (e sedmr [
- L \Jifﬂ ﬁ._ 7 N =
Firma colaborador Firma Sw_g%«mm Caucasia
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CONSORCIO Cédigo: F-SST-013 |
OBRAS g;ucn.sm INDUCCION Y REINDUCCION Verslén: 00
| Vigencia: 26/08/2020
NOMBRE Y APELLIDOS CEDULA CARGO FIRMA DECIBIDO INDUCCION
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