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DATOS PERSONALES 
 



 
 
 
Técnico auxiliar de enfermería, del instituto Politécnico Internacional. 
Capacitada para la asistencia en salud, con vocación en la atención y cuidado 
domiciliario y paliativos, con excelente manejo y habilidades para el cuidado del 
paciente pediátrico y neonato; acompañamiento a los padres en el proceso de su 
evolución, además, con gran interés en el desarrollo y liderazgo de programas; 
crecimiento y desarrollo, promoción y prevención en la salud, lactancia materna, 
plan canguro, apoyo emocional e integral con el fin de lograr generar impacto en el 
cuidado al recién nacido,  calidad de vida en la primera infancia y comunidad en 
general. Contando con diplomado en UCI neonatal, diplomado en atención pre 
hospitalaria, soporte vital básico y avanzado, cursos vigentes. Mantengo excelente 
actitud en la atención y el cuidado a los usuarios.  
 
 

 
 
 
Características y capacidades necesarias para iniciar y mantener buenas 
relaciones interpersonales, trabajo en equipo, liderazgo y reconocimiento de 
oportunidades de mejora en la Institución; siempre dispuesta, perseverante, 
proactiva, propositiva  y receptiva a recomendaciones para mi crecimiento 
personal y desempeño profesional. Soy una persona responsable, dinámica, con 
aspiraciones, deseos de superación y metas basadas en el logro de objetivos; me 
intereso por cumplir de manera adecuada con la puntualidad, en las distintas 
actividades que realizo.También caracterizada por brindar atención con calidad 
humana, cálida, atenta, respetuosa, honesta y tener un alto grado de compromiso 
y responsabilidad.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

PERFIL PROFESIONAL 

CUALIDADES Y ACTITUDES 



 
 
 
 
 
 
TECNICOS:                                 Instituto Politecnico Internacional 
                                                     Tecnico Laboral por competencias  
                                                     en Auxiliar de Enfermeria 
                                                     Culminado, Octubre -2019 
                                                     Bogota DC 
 
 
                                                     Sena Ispa 
                                                     Tecnico en contabilizacion en operaciones   
                                                     comerciales y financieras 
                                                     Culminado, año 2014 
                                                     Bogota DC 
 
 
DIPLOMADOS:                           FUCS Fundacion Universitaria de Ciencias en     
                                                     Salud 
                                                     Diplomado en UCI Neonatal 
                                                     Practicas en hospital Infantil San Jose 
                                                     Bogota DC 
                                                     17 agosto 2019 a 2 de noviembre 2019 
                                                      
 
DIPLOMADOS:                           Centro de capacitaciones en primeros auxilios 
                                                     “Gabriel Frade Cuesta” 
                                                     Diplomado en Atencion Pre Hospitalaria 
                                                     2 febrero 2019 a 25 enero 2020 
 
 
ESTUDIOS SECUNDARIOS:      Colegio Liceo Tame 
     Tame- Arauca 
     2010 

 

ESTUDIOS PRIMARIOS:  Instituto educativo Jesus Bernal Pinzon 
     Mani- Casanare 
     2003 

 

 

FORMACIÓN ACADÉMICA 



 
 
 
 
UNICO IPS TAME ARAUCA 
CARGO: Auxiliar de enfermería 
FUNCIONES: atención domiciliaria 
JEFE INMEDIATO: Lissette Cobos 
FECHA: 10 de noviembre 2020 al 02 de agosto 2021 
 
 
ANALICEMOS IPS 
CARGO: Auxiliar de laboratorio clínico 
FUNCIONES: Toma de muestras, consulta externa, montaje de laboratorio 
JEFE INMEDIATO: Diana Carolina Vageon 
FECHA: 27 de agosto 2020 al 31 de octubre 2021 
 
 
INSTITUTO DE ORTOPEDIA INFANTIL ROOSEVELT 
PRACTICAS: estudiante 
AREAS: Hospitalización pediatría, 5 semanas 
JEFE INMEDIATO: Margarita Díaz 
              Sala de cirugías, 2 semanas 
              Recuperación, 1 semana 
              Cirugía Ambulatoria, 1 semana 
              Esterilización, 1 semana 
FECHAS: 29- Abril-2019 a 05- Julio-2019 
 
 
 
HOGAR GERONTOLOGICO MI TIERNA VEJEZ 
PRACTICAS: Estudiante 
AREAS: Atención y cuidado al adulto mayor 
JEFE INMEDIATO: Daniel Díaz 
FECHAS: 28-febrero-2019 a 8 abril 2019 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

EXPERIENCIA LABORAL 
   

 
 



 
 
 
SAIDA ANGELICA ASCENCIO  
Fisioterapeuta 
CIUDAD: Neiva Huila 
TEL: 3023434898 
 
 
ALEJANDRA PLAZAS 
Contadora publica 
CIUDAD:Tame Arauca 
TEL: 3133321446 

 
 
KARLY MEZA 
CIUDAD:Tame Arauca 
TEL: 3112624513 

 

 

 

MIRYAM SANTANA 
SUEGRA 
TEL: 3202097139 
CIUDAD: Tame Arauca 
 
 
ANA ISABEL CONTRERAS 
MADRE 
TEL: 3115591070 
CIUDAD: Tame Arauca 
 
 
LUIS FERNANDO SEPÚLVEDA 
Esposo 
TEL: 3202097139 
CIUDAD: Tame Arauca 
 
 
__________________________________ 
MAYRA ALEJANDRA CONTRERAS 
C.C 1.033.759.443 de Bogota 

REFERENCIAS PERSONALES 

REFERENCIAS FAMILARES 



 



 



 



 



 



 



 

 

 



 

 



 



  



 



  



 



  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 

 



 


