
 

 

 

FORMATO EVIDENCIA FOTOGRÁFICA 

FORMADOR Pedro Édison Fandiño Sierra 

No DE CONTRATO 588 - 2021 

MUNICIPIO Subachoque 

DEPORTE/ DISCIPLINA Football americano 

SITIO DE ENTRENAMIENTO Coliseo y 

alrededores 

MES: AGOSTO 

EVIDENCIA FOTOGRÁFICA 

ACTIVIDAD 1 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

ACTIVIDAD 2 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

ACTIVIDAD 3 ACTIVIDAD 4 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

ACTIVIDAD 5 ACTIVIDAD 6 

   

 

 

 

 
 

 
 

 



 

 

ACTIVIDAD 7 ACTIVIDAD 8 

 

 

 
 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

ACTIVIDAD 9 ACTIVIDAD 10 



 

 

 

 

 
 

 

 

  

 

 
 

 

ACTIVIDAD 11 ACTIVIDAD 12 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

ACTIVIDAD 15  

 

 

 

 

 

AOCNTINUACIÒN RELACIONO LOS SIGUIENTES DOCUMENTOS: 

1. Horarios 

2. Cobertura 

3. Planeaciones 

4. Listados de asistencia 

5. Pruebas físicas 

6. Certificación del municipio certificado de permanencia 

7. Formato de logro 

8. Formato de asistencia población en discapacidad (NO POSEO DE ESTA POBLACION) 

9. Planilla  

10. plan pedagógico 

11. malla curricular 

 
 

ACTIVIDAD 13 
 

  
 

                 
 

 
 

ACTIVIDAD 14 
 

 
 

 



 

 

 
HORARIOS 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

COBERTURA 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

BENEFICIADOS

EDADES Masculino Femenino Urbana Masculino
Rural 

Masculino

Urbana 

Femenino

Rural 

Femenino

 

Discapaci

dad 

Masculino

Discapaci

dad 

Femenino

Victimas 

del 

Conflicto 

Armado 

Masculino

Victimas 

del 

Conflicto 

Armado 

Femenino

AFRODES

CENDIENT

E 

MASCULI

NO

AFRODES

CENDIENT

E 

FEMENIN

O

INDIGENA 

MASCULI

NO

INDIGENA 

FEMENIN

O

TOTALES

6 AÑOS 1 1 1 1 2

7 AÑOS 1 1 1 2

8 AÑOS 3 3 1 3

9 AÑOS 1 1 1

10 AÑOS 2 1 2 1 3

11 AÑOS 1 1 1

12 AÑOS 11 3 11 3 14

13 AÑOS 1 1 1

14 AÑOS 2 2 2

15 AÑOS 2 2 2

16 AÑOS 3 2 3 2 5

17 AÑOS 4 7 4 7 11

TOTALES 31 16 31 16 47

GRUPOS TOTAL HOMBRES TOTAL MUJERRES

INICIACION 5 2

FUNDAMENTACION 14 5

PERFECIONAMIENTO 12 9

INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELA DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLANILLA DE COBERTURA/GRUPOS POBLACIONALES Y % DE CUMPLIMIENTO

GENERO SECTOR GRUPOS POBLACIONALES



 

 

 
 
 
 
 
PLANEACIONES 
 

 

Fecha: 2/08/2021 Lugar: SECTOR SAN BALI Hora: 2PM A 4 PM

X

x
Convivencia x Autodisciplina x Participaciòn

x Justicia x Reconocimiento x Autodominio

x COMPAÑERISMO x Juego Limpio x COPERACION

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

x x

x x

x x

x x

Capacidad Manifestaciòn Marcar con x  

MAXIMA 

Explosiva x x

Aerobica x x

Anaerobica

Maxima

Desplazamiento x x

Reacciòn x x

Estatica

Dinamica x x

Marcar con x  Tiempo 

x

x

x

x

x

TEMAS 

TEMAS 

TEMAS 

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x x

x x

x x

x x

ESTIRAMIENTO

Acoplamiento

Fuerza

entrenamiento basico de cortes y recepcion se 

aplican los respectivos movimientos dentro de sus 

capacidades fisicas

Capacidades Coordinativas

ACTIVIDADES Actividad

Equilibrio

Orientación

Movilidad Articular

Calentamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES
Tiempo  90 MIN

trotar y articulacion dinamica

MATERIALES Y RECURSO 

estiramiento muscular

trabajo de pies y 

cadera

con el paso de los 

ejercicios se va 

indicandoel porque de 

cada movimiento o 

situacion de acuerdo al 

el respeto por el 

compañero es vital 

para el ambiente de 

trabajo

por medio del juego y la captura de banderas se 

aplica todo el funcionamiento del cuerpo aplicando 

todas las capacidades basicas y cordinativas con 

respecto al juego del flag football aplicando los 

items aca marcados 

recepcion e intercepcion con balon, ataque y 

defensa, captura de banderas.

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA Y RECREATIVA
Municipio: SUBACHOQUE N° de sesión: N° de semana: 1

Nombre del Formador: Edison Fandiño Sierra N° de deportistas:    4 Edades: 6 A 8

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN 

PARTE FINAL

los 

intervalos 

se dan de 

10 a15 min 

de acuerdo 

a la 

respiacion 

x

x

x

Capacidades Fisicas

manejo de 

manos

posicionamiento 

del cuerpo
juego cola de raton 

PERFECCIONAMIENTO 

Respeto

Objetivo General:  RECREACION

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): NIVEL DEPORTIVO A COMPETENCIA

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Honestidad

Trabajo en equipo

ACTIVIDADES

Componete  Social volutivo 

PARTE CENTRAL-PARTE 2

Reacción

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

Resistencia

Velocidad

Componete Teorico 

Adaptación

Patrones Basicos de 

Movimiento

Flexibilidad

ACTIVIDADES

Ritmo

Nombre del formador:

Firma formador

PARTE INICIAL 

ACTIVIDADES Introduccion a la clase

llamado a lista

pedro edison fandiño sierra

MATERIALES Y RECURSO 

conos

BALONES

MATERIALES Y RECURSO 

flags o banderas

MATERIALES Y RECURSO 

Diferenciación



 

 

 
 
 
 
 

 
 
 

Fecha: 4/08/2021 Lugar: SECTOR SAN BALI Hora: 2PM A 4 PM

X

x
Convivencia x Autodisciplina x Participaciòn

x Justicia x Reconocimiento x Autodominio

x COMPAÑERISMO x Juego Limpio x COPERACION

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

x x

x x

x x

x x

Capacidad Manifestaciòn Marcar con x  

MAXIMA 

Explosiva x x

Aerobica x x

Anaerobica

Maxima

Desplazamiento x x

Reacciòn x x

Estatica

Dinamica x x

Marcar con x  Tiempo 

x

x

x

x

x

TEMAS 

TEMAS 

TEMAS 

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x x

x x

x x

x x

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA Y RECREATIVA
Municipio: SUBACHOQUE N° de sesión: N° de semana: 1

Nombre del Formador: Edison Fandiño Sierra N° de deportistas:    3 Edades: 6 A 8

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

Objetivo General:  RECREACION

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): NIVEL DEPORTIVO A COMPETENCIA

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto x

Honestidad x

Trabajo en equipo x

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

ACTIVIDADES Introduccion a la clase

trotar y articulacion dinamica

llamado a lista

conosMovilidad Articular

Calentamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas
Tiempo  90 MIN

MATERIALES Y RECURSO 

BALONES

entrenamiento basico de cortes y recepcion se 

aplican los respectivos movimientos dentro de sus 

capacidades fisicas

Fuerza

Resistencia

Componete Teorico 

con el paso de los 

ejercicios se va 

indicandoel porque de 

cada movimiento o 

situacion de acuerdo al 

Velocidad

Flexibilidad

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

por medio del juego y la captura de banderas se 

aplica todo el funcionamiento del cuerpo aplicando 

todas las capacidades basicas y cordinativas con 

respecto al juego del flag football aplicando los 

items aca marcados 

Acoplamiento

Ritmo

Equilibrio

Orientación

Diferenciación

Reacción

Adaptación

Patrones Basicos de 

Movimiento
trabajo de pies y 

cadera

Componete  Social volutivo 

el respeto por el 

compañero es vital 

para el ambiente de 

trabajo

PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES

flags o banderas

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividad

recepcion e intercepcion con balon, ataque y 

defensa, captura de banderas.

manejo de 

manos

posicionamiento 

del cuerpo
juego cola de raton 

los 

intervalos 

se dan de 

10 a15 min 

de acuerdo 

a la 

respiacion 

Nombre del formador: pedro edison fandiño sierra

Firma formador

estiramiento muscular

ESTIRAMIENTO



 

 

 
 
 
 
 

 
 
 

Fecha: 6/08/2021 Lugar: SECTOR SAN BALI Hora: 2PM A 4 PM

X

x
Convivencia x Autodisciplina x Participaciòn

x Justicia x Reconocimiento x Autodominio

x COMPAÑERISMO x Juego Limpio x COPERACION

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

x x

x x

x x

x x

Capacidad Manifestaciòn Marcar con x  

MAXIMA 

Explosiva x x

Aerobica x x

Anaerobica

Maxima

Desplazamiento x x

Reacciòn x x

Estatica

Dinamica x x

Marcar con x  Tiempo 

x

x

x

x

x

TEMAS 

TEMAS 

TEMAS 

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x x

x x

x x

x x

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA Y RECREATIVA
Municipio: SUBACHOQUE N° de sesión: N° de semana: 1

Nombre del Formador: Edison Fandiño Sierra N° de deportistas:    2 Edades: 6 A 8

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

Objetivo General:  RECREACION

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): NIVEL DEPORTIVO A COMPETENCIA

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto x

Honestidad x

Trabajo en equipo x

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

ACTIVIDADES Introduccion a la clase

trotar y articulacion dinamica

llamado a lista

conosMovilidad Articular

Calentamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas
Tiempo  90 MIN

MATERIALES Y RECURSO 

BALONES

entrenamiento basico de cortes y recepcion se 

aplican los respectivos movimientos dentro de sus 

capacidades fisicas

Fuerza

Resistencia

Componete Teorico 

con el paso de los 

ejercicios se va 

indicandoel porque de 

cada movimiento o 

situacion de acuerdo al 

Velocidad

Flexibilidad

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

por medio del juego y la captura de banderas se 

aplica todo el funcionamiento del cuerpo aplicando 

todas las capacidades basicas y cordinativas con 

respecto al juego del flag football aplicando los 

items aca marcados 

Acoplamiento

Ritmo

Equilibrio

Orientación

Diferenciación

Reacción

Adaptación

Patrones Basicos de 

Movimiento
trabajo de pies y 

cadera

Componete  Social volutivo 

el respeto por el 

compañero es vital 

para el ambiente de 

trabajo

PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES

flags o banderas

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividad

recepcion e intercepcion con balon, ataque y 

defensa, captura de banderas.

manejo de 

manos

posicionamiento 

del cuerpo
juego cola de raton 

los 

intervalos 

se dan de 

10 a15 min 

de acuerdo 

a la 

respiacion 

Nombre del formador: pedro edison fandiño sierra

Firma formador

estiramiento muscular

ESTIRAMIENTO



 

 

 
 
 
 

 

 
 
 

Fecha: 9/08/2021 Lugar: SECTOR SAN BALI Hora: 2PM A 4 PM

X

x
Convivencia x Autodisciplina x Participaciòn

x Justicia x Reconocimiento x Autodominio

x COMPAÑERISMO x Juego Limpio x COPERACION

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

x x

x x

x x

x x

Capacidad Manifestaciòn Marcar con x  

MAXIMA 

Explosiva x x

Aerobica x x

Anaerobica

Maxima

Desplazamiento x x

Reacciòn x x

Estatica

Dinamica x x

Marcar con x  Tiempo 

x

x

x

x

x

TEMAS 

TEMAS 

TEMAS 

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x x

x x

x x

x x

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA Y RECREATIVA
Municipio: SUBACHOQUE N° de sesión: N° de semana: 2

Nombre del Formador: Edison Fandiño Sierra N° de deportistas:    3 Edades: 6 A 8

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

Objetivo General:  RECREACION

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): NIVEL DEPORTIVO A COMPETENCIA

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto x

Honestidad x

Trabajo en equipo x

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

ACTIVIDADES Introduccion a la clase

trotar y articulacion dinamica

llamado a lista

conosMovilidad Articular

Calentamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas
Tiempo  90 MIN

MATERIALES Y RECURSO 

BALONES

entrenamiento basico de cortes y recepcion se 

aplican los respectivos movimientos dentro de sus 

capacidades fisicas

Fuerza

Resistencia

Componete Teorico 

con el paso de los 

ejercicios se va 

indicandoel porque de 

cada movimiento o 

situacion de acuerdo al 

Velocidad

Flexibilidad

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

por medio del juego y la captura de banderas se 

aplica todo el funcionamiento del cuerpo aplicando 

todas las capacidades basicas y cordinativas con 

respecto al juego del flag football aplicando los 

items aca marcados 

Acoplamiento

Ritmo

Equilibrio

Orientación

Diferenciación

Reacción

Adaptación

Patrones Basicos de 

Movimiento
trabajo de pies y 

cadera

Componete  Social volutivo 

el respeto por el 

compañero es vital 

para el ambiente de 

trabajo

PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES

flags o banderas

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividad

recepcion e intercepcion con balon, ataque y 

defensa, captura de banderas.

manejo de 

manos

posicionamiento 

del cuerpo
juego cola de raton 

los 

intervalos 

se dan de 

10 a15 min 

de acuerdo 

a la 

respiacion 

Nombre del formador: pedro edison fandiño sierra

Firma formador

estiramiento muscular

ESTIRAMIENTO



 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

Fecha: 11/08/2021 Lugar: SECTOR SAN BALI Hora: 2PM A 4 PM

X

x
Convivencia x Autodisciplina x Participaciòn

x Justicia x Reconocimiento x Autodominio

x COMPAÑERISMO x Juego Limpio x COPERACION

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

x x

x x

x x

x x

Capacidad Manifestaciòn Marcar con x  

MAXIMA 

Explosiva x x

Aerobica x x

Anaerobica

Maxima

Desplazamiento x x

Reacciòn x x

Estatica

Dinamica x x

Marcar con x  Tiempo 

x

x

x

x

x

TEMAS 

TEMAS 

TEMAS 

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x x

x x

x x

x x

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA Y RECREATIVA
Municipio: SUBACHOQUE N° de sesión: N° de semana: 2

Nombre del Formador: Edison Fandiño Sierra N° de deportistas:    4 Edades: 6 A 8

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

Objetivo General:  RECREACION

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): NIVEL DEPORTIVO A COMPETENCIA

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto x

Honestidad x

Trabajo en equipo x

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

ACTIVIDADES Introduccion a la clase

trotar y articulacion dinamica

llamado a lista

conosMovilidad Articular

Calentamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas
Tiempo  90 MIN

MATERIALES Y RECURSO 

BALONES

entrenamiento basico de cortes y recepcion se 

aplican los respectivos movimientos dentro de sus 

capacidades fisicas

Fuerza

Resistencia

Componete Teorico 

con el paso de los 

ejercicios se va 

indicandoel porque de 

cada movimiento o 

situacion de acuerdo al 

Velocidad

Flexibilidad

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

por medio del juego y la captura de banderas se 

aplica todo el funcionamiento del cuerpo aplicando 

todas las capacidades basicas y cordinativas con 

respecto al juego del flag football aplicando los items 

aca marcados 

Acoplamiento

Ritmo
Equilibrio

Orientación

Diferenciación
Reacción

Adaptación

Patrones Basicos de 

Movimiento
trabajo de pies y 

cadera

Componete  Social volutivo 

el respeto por el 

compañero es vital 

para el ambiente de 

trabajo

PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES

flags o banderas

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividad

recepcion e intercepcion con balon, ataque y 

defensa, captura de banderas.

manejo de 

manos

posicionamiento 

del cuerpo
juego cola de raton 

los 

intervalos 

se dan de 

10 a15 min 

de acuerdo 

a la 

respiacion 

Nombre del formador: pedro edison fandiño sierra

Firma formador

estiramiento muscular

ESTIRAMIENTO



 

 

 
 
 
 
 

 

Fecha: 13/08/2021 Lugar: SECTOR SAN BALI Hora: 2PM A 4 PM

X

x
Convivencia x Autodisciplina x Participaciòn

x Justicia x Reconocimiento x Autodominio

x COMPAÑERISMO x Juego Limpio x COPERACION

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

x x

x x

x x

x x

Capacidad Manifestaciòn Marcar con x  

MAXIMA 

Explosiva x x

Aerobica x x

Anaerobica

Maxima

Desplazamiento x x

Reacciòn x x

Estatica

Dinamica x x

Marcar con x  Tiempo 

x

x

x

x

x

TEMAS 

TEMAS 

TEMAS 

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x x

x x

x x

x x

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA Y RECREATIVA
Municipio: SUBACHOQUE N° de sesión: N° de semana: 2

Nombre del Formador: Edison Fandiño Sierra N° de deportistas:    3 Edades: 6 A 8

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

Objetivo General:  RECREACION

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): NIVEL DEPORTIVO A COMPETENCIA

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto x

Honestidad x

Trabajo en equipo x

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

ACTIVIDADES Introduccion a la clase

trotar y articulacion dinamica

llamado a lista

conosMovilidad Articular

Calentamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas
Tiempo  90 MIN

MATERIALES Y RECURSO 

BALONES

entrenamiento basico de cortes y recepcion se 

aplican los respectivos movimientos dentro de sus 

capacidades fisicas

Fuerza

Resistencia

Componete Teorico 

con el paso de los 

ejercicios se va 

indicandoel porque de 

cada movimiento o 

situacion de acuerdo al 

Velocidad

Flexibilidad

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

por medio del juego y la captura de banderas se 

aplica todo el funcionamiento del cuerpo aplicando 

todas las capacidades basicas y cordinativas con 

respecto al juego del flag football aplicando los items 

aca marcados 

Acoplamiento

Ritmo
Equilibrio

Orientación

Diferenciación
Reacción

Adaptación

Patrones Basicos de 

Movimiento
trabajo de pies y 

cadera

Componete  Social volutivo 

el respeto por el 

compañero es vital 

para el ambiente de 

trabajo

PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES

flags o banderas

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividad

recepcion e intercepcion con balon, ataque y 

defensa, captura de banderas.

manejo de 

manos

posicionamiento 

del cuerpo
juego cola de raton 

los 

intervalos 

se dan de 

10 a15 min 

de acuerdo 

a la 

respiacion 

Nombre del formador: pedro edison fandiño sierra

Firma formador

estiramiento muscular

ESTIRAMIENTO



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fecha: 18/08/2021 Lugar: SECTOR SAN BALI Hora: 2PM A 4 PM

X

x
Convivencia x Autodisciplina x Participaciòn

x Justicia x Reconocimiento x Autodominio

x COMPAÑERISMO x Juego Limpio x COPERACION

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

x x

x x

x x

x x

Capacidad Manifestaciòn Marcar con x  

MAXIMA 

Explosiva x x

Aerobica x x

Anaerobica

Maxima

Desplazamiento x x

Reacciòn x x

Estatica

Dinamica x x

Marcar con x  Tiempo 

x

x

x

x

x

TEMAS 

TEMAS 

TEMAS 

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x x

x x

x x

x x

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA Y RECREATIVA
Municipio: SUBACHOQUE N° de sesión: N° de semana: 3

Nombre del Formador: Edison Fandiño Sierra N° de deportistas:    4 Edades: 6 A 8

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

Objetivo General:  RECREACION

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): NIVEL DEPORTIVO A COMPETENCIA

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto x

Honestidad x

Trabajo en equipo x

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

ACTIVIDADES Introduccion a la clase

trotar y articulacion dinamica

llamado a lista

conosMovilidad Articular

Calentamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas
Tiempo  90 MIN

MATERIALES Y RECURSO 

BALONES

entrenamiento basico de cortes y recepcion se 

aplican los respectivos movimientos dentro de sus 

capacidades fisicas

Fuerza

Resistencia

Componete Teorico 

con el paso de los 

ejercicios se va 

indicandoel porque de 

cada movimiento o 

situacion de acuerdo al 

Velocidad

Flexibilidad

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

por medio del juego y la captura de banderas se 

aplica todo el funcionamiento del cuerpo aplicando 

todas las capacidades basicas y cordinativas con 

respecto al juego del flag football aplicando los items 

aca marcados 

Acoplamiento

Ritmo
Equilibrio

Orientación

Diferenciación
Reacción

Adaptación

Patrones Basicos de 

Movimiento
trabajo de pies y 

cadera

Componete  Social volutivo 

el respeto por el 

compañero es vital 

para el ambiente de 

trabajo

PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES

flags o banderas

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividad

recepcion e intercepcion con balon, ataque y 

defensa, captura de banderas.

manejo de 

manos

posicionamiento 

del cuerpo
juego cola de raton 

los 

intervalos 

se dan de 

10 a15 min 

de acuerdo 

a la 

respiacion 

Nombre del formador: pedro edison fandiño sierra

Firma formador

estiramiento muscular

ESTIRAMIENTO



 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

Fecha: 20/08/2021 Lugar: SECTOR SAN BALI Hora: 2PM A 4 PM

X

x
Convivencia x Autodisciplina x Participaciòn

x Justicia x Reconocimiento x Autodominio

x COMPAÑERISMO x Juego Limpio x COPERACION

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

x x

x x

x x

x x

Capacidad Manifestaciòn Marcar con x  

MAXIMA 

Explosiva x x

Aerobica x x

Anaerobica

Maxima

Desplazamiento x x

Reacciòn x x

Estatica

Dinamica x x

Marcar con x  Tiempo 

x

x

x

x

x

TEMAS 

TEMAS 

TEMAS 

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x x

x x

x x

x x

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA Y RECREATIVA
Municipio: SUBACHOQUE N° de sesión: N° de semana: 3

Nombre del Formador: Edison Fandiño Sierra N° de deportistas:    4 Edades: 6 A 8

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

Objetivo General:  RECREACION

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): NIVEL DEPORTIVO A COMPETENCIA

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto x

Honestidad x

Trabajo en equipo x

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

ACTIVIDADES Introduccion a la clase

trotar y articulacion dinamica

llamado a lista

conosMovilidad Articular

Calentamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas
Tiempo  90 MIN

MATERIALES Y RECURSO 

BALONES

entrenamiento basico de cortes y recepcion se 

aplican los respectivos movimientos dentro de sus 

capacidades fisicas

Fuerza

Resistencia

Componete Teorico 

con el paso de los 

ejercicios se va 

indicandoel porque de 

cada movimiento o 

situacion de acuerdo al 

Velocidad

Flexibilidad

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

por medio del juego y la captura de banderas se 

aplica todo el funcionamiento del cuerpo aplicando 

todas las capacidades basicas y cordinativas con 

respecto al juego del flag football aplicando los items 

aca marcados 

Acoplamiento

Ritmo
Equilibrio

Orientación

Diferenciación
Reacción

Adaptación

Patrones Basicos de 

Movimiento
trabajo de pies y 

cadera

Componete  Social volutivo 

el respeto por el 

compañero es vital 

para el ambiente de 

trabajo

PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES

flags o banderas

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividad

recepcion e intercepcion con balon, ataque y 

defensa, captura de banderas.

manejo de 

manos

posicionamiento 

del cuerpo
juego cola de raton 

los 

intervalos 

se dan de 

10 a15 min 

de acuerdo 

a la 

respiacion 

Nombre del formador: pedro edison fandiño sierra

Firma formador

estiramiento muscular

ESTIRAMIENTO



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fecha: 23/08/2021 Lugar: SECTOR SAN BALI Hora: 2PM A 4 PM

X

x
Convivencia x Autodisciplina x Participaciòn

x Justicia x Reconocimiento x Autodominio

x COMPAÑERISMO x Juego Limpio x COPERACION

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

x x

x x

x x

x x

Capacidad Manifestaciòn Marcar con x  

MAXIMA 

Explosiva x x

Aerobica x x

Anaerobica

Maxima

Desplazamiento x x

Reacciòn x x

Estatica

Dinamica x x

Marcar con x  Tiempo 

x

x

x

x

x

TEMAS 

TEMAS 

TEMAS 

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x x

x x

x x

x x

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA Y RECREATIVA
Municipio: SUBACHOQUE N° de sesión: N° de semana: 4

Nombre del Formador: Edison Fandiño Sierra N° de deportistas:    3 Edades: 6 A 8

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

Objetivo General:  RECREACION

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): NIVEL DEPORTIVO A COMPETENCIA

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto x

Honestidad x

Trabajo en equipo x

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

ACTIVIDADES Introduccion a la clase

trotar y articulacion dinamica

llamado a lista

conosMovilidad Articular

Calentamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas
Tiempo  90 MIN

MATERIALES Y RECURSO 

BALONES

entrenamiento basico de cortes y recepcion se 

aplican los respectivos movimientos dentro de sus 

capacidades fisicas

Fuerza

Resistencia

Componete Teorico 

con el paso de los 

ejercicios se va 

indicandoel porque de 

cada movimiento o 

situacion de acuerdo al 

Velocidad

Flexibilidad

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

por medio del juego y la captura de banderas se 

aplica todo el funcionamiento del cuerpo aplicando 

todas las capacidades basicas y cordinativas con 

respecto al juego del flag football aplicando los items 

aca marcados 

Acoplamiento

Ritmo
Equilibrio

Orientación

Diferenciación
Reacción

Adaptación

Patrones Basicos de 

Movimiento
trabajo de pies y 

cadera

Componete  Social volutivo 

el respeto por el 

compañero es vital 

para el ambiente de 

trabajo

PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES

flags o banderas

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividad

recepcion e intercepcion con balon, ataque y 

defensa, captura de banderas.

manejo de 

manos

posicionamiento 

del cuerpo
juego cola de raton 

los 

intervalos 

se dan de 

10 a15 min 

de acuerdo 

a la 

respiacion 

Nombre del formador: pedro edison fandiño sierra

Firma formador

estiramiento muscular

ESTIRAMIENTO



 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

Fecha: 25/08/2021 Lugar: SECTOR SAN BALI Hora: 2PM A 4 PM

X

x
Convivencia x Autodisciplina x Participaciòn

x Justicia x Reconocimiento x Autodominio

x COMPAÑERISMO x Juego Limpio x COPERACION

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

x x

x x

x x

x x

Capacidad Manifestaciòn Marcar con x  

MAXIMA 

Explosiva x x

Aerobica x x

Anaerobica

Maxima

Desplazamiento x x

Reacciòn x x

Estatica

Dinamica x x

Marcar con x  Tiempo 

x

x

x

x

x

TEMAS 

TEMAS 

TEMAS 

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x x

x x

x x

x x

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA Y RECREATIVA
Municipio: SUBACHOQUE N° de sesión: N° de semana: 4

Nombre del Formador: Edison Fandiño Sierra N° de deportistas:    5 Edades: 6 A 8

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

Objetivo General:  RECREACION

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): NIVEL DEPORTIVO A COMPETENCIA

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto x

Honestidad x

Trabajo en equipo x

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

ACTIVIDADES Introduccion a la clase

trotar y articulacion dinamica

llamado a lista

conosMovilidad Articular

Calentamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas
Tiempo  90 MIN

MATERIALES Y RECURSO 

BALONES

entrenamiento basico de cortes y recepcion se 

aplican los respectivos movimientos dentro de sus 

capacidades fisicas

Fuerza

Resistencia

Componete Teorico 

con el paso de los 

ejercicios se va 

indicandoel porque de 

cada movimiento o 

situacion de acuerdo al 

Velocidad

Flexibilidad

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

por medio del juego y la captura de banderas se 

aplica todo el funcionamiento del cuerpo aplicando 

todas las capacidades basicas y cordinativas con 

respecto al juego del flag football aplicando los items 

aca marcados 

Acoplamiento

Ritmo
Equilibrio

Orientación

Diferenciación
Reacción

Adaptación

Patrones Basicos de 

Movimiento
trabajo de pies y 

cadera

Componete  Social volutivo 

el respeto por el 

compañero es vital 

para el ambiente de 

trabajo

PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES

flags o banderas

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividad

recepcion e intercepcion con balon, ataque y 

defensa, captura de banderas.

manejo de 

manos

posicionamiento 

del cuerpo
juego cola de raton 

los 

intervalos 

se dan de 

10 a15 min 

de acuerdo 

a la 

respiacion 

Nombre del formador: pedro edison fandiño sierra

Firma formador

estiramiento muscular

ESTIRAMIENTO



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fecha: 27/08/2021 Lugar: SECTOR SAN BALI Hora: 2PM A 4 PM

X

x
Convivencia x Autodisciplina x Participaciòn

x Justicia x Reconocimiento x Autodominio

x COMPAÑERISMO x Juego Limpio x COPERACION

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

x x

x x

x x

x x

Capacidad Manifestaciòn Marcar con x  

MAXIMA 

Explosiva x x

Aerobica x x

Anaerobica

Maxima

Desplazamiento x x

Reacciòn x x

Estatica

Dinamica x x

Marcar con x  Tiempo 

x

x

x

x

x

TEMAS 

TEMAS 

TEMAS 

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x x

x x

x x

x x

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA Y RECREATIVA
Municipio: SUBACHOQUE N° de sesión: N° de semana: 4

Nombre del Formador: Edison Fandiño Sierra N° de deportistas:    6 Edades: 6 A 8

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

Objetivo General:  RECREACION

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): NIVEL DEPORTIVO A COMPETENCIA

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto x

Honestidad x

Trabajo en equipo x

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

ACTIVIDADES Introduccion a la clase

trotar y articulacion dinamica

llamado a lista

conosMovilidad Articular

Calentamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas
Tiempo  90 MIN

MATERIALES Y RECURSO 

BALONES

entrenamiento basico de cortes y recepcion se 

aplican los respectivos movimientos dentro de sus 

capacidades fisicas

Fuerza

Resistencia

Componete Teorico 

con el paso de los 

ejercicios se va 

indicandoel porque de 

cada movimiento o 

situacion de acuerdo al 

Velocidad

Flexibilidad

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

por medio del juego y la captura de banderas se 

aplica todo el funcionamiento del cuerpo aplicando 

todas las capacidades basicas y cordinativas con 

respecto al juego del flag football aplicando los items 

aca marcados 

Acoplamiento

Ritmo
Equilibrio

Orientación

Diferenciación
Reacción

Adaptación

Patrones Basicos de 

Movimiento
trabajo de pies y 

cadera

Componete  Social volutivo 

el respeto por el 

compañero es vital 

para el ambiente de 

trabajo

PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES

flags o banderas

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividad

recepcion e intercepcion con balon, ataque y 

defensa, captura de banderas.

manejo de 

manos

posicionamiento 

del cuerpo
juego cola de raton 

los 

intervalos 

se dan de 

10 a15 min 

de acuerdo 

a la 

respiacion 

Nombre del formador: pedro edison fandiño sierra

Firma formador

estiramiento muscular

ESTIRAMIENTO



 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

Fecha: 30/08/2021 Lugar: SECTOR SAN BALI Hora: 2PM A 4 PM

X

x
Convivencia x Autodisciplina x Participaciòn

x Justicia x Reconocimiento x Autodominio

x COMPAÑERISMO x Juego Limpio x COPERACION

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

x x

x x

x x

x x

Capacidad Manifestaciòn Marcar con x  

MAXIMA 

Explosiva x x

Aerobica x x

Anaerobica

Maxima

Desplazamiento x x

Reacciòn x x

Estatica

Dinamica x x

Marcar con x  Tiempo 

x

x

x

x

x

TEMAS 

TEMAS 

TEMAS 

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x x

x x

x x

x x

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA Y RECREATIVA
Municipio: SUBACHOQUE N° de sesión: N° de semana: 5

Nombre del Formador: Edison Fandiño Sierra N° de deportistas:    4 Edades: 6 A 8

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

Objetivo General:  RECREACION

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): NIVEL DEPORTIVO A COMPETENCIA

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto x

Honestidad x

Trabajo en equipo x

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

ACTIVIDADES Introduccion a la clase

trotar y articulacion dinamica

llamado a lista

conosMovilidad Articular

Calentamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas
Tiempo  90 MIN

MATERIALES Y RECURSO 

BALONES

entrenamiento basico de cortes y recepcion se 

aplican los respectivos movimientos dentro de sus 

capacidades fisicas

Fuerza

Resistencia

Componete Teorico 

con el paso de los 

ejercicios se va 

indicandoel porque de 

cada movimiento o 

situacion de acuerdo al 

Velocidad

Flexibilidad

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

por medio del juego y la captura de banderas se 

aplica todo el funcionamiento del cuerpo aplicando 

todas las capacidades basicas y cordinativas con 

respecto al juego del flag football aplicando los items 

aca marcados 

Acoplamiento

Ritmo
Equilibrio

Orientación

Diferenciación
Reacción

Adaptación

Patrones Basicos de 

Movimiento
trabajo de pies y 

cadera

Componete  Social volutivo 

el respeto por el 

compañero es vital 

para el ambiente de 

trabajo

PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES

flags o banderas

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividad

recepcion e intercepcion con balon, ataque y 

defensa, captura de banderas.

manejo de 

manos

posicionamiento 

del cuerpo
juego cola de raton 

los 

intervalos 

se dan de 

10 a15 min 

de acuerdo 

a la 

respiacion 

Nombre del formador: pedro edison fandiño sierra

Firma formador

estiramiento muscular

ESTIRAMIENTO



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fecha: 2/08/2021 Lugar: SECTOR SAN BALI 4PM A 6PM

X

x
Convivencia x Autodisciplina x Participaciòn

x Justicia x Reconocimiento x Autodominio

x COMPAÑERISMO x Juego Limpio x COPERACION

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

x x

x x

x x

x x

Capacidad Manifestaciòn Marcar con x  

MAXIMA 

Explosiva x x

Aerobica x x

Anaerobica

Maxima

Desplazamiento x x

Reacciòn x x

Estatica

Dinamica x x

Marcar con x  Tiempo 

x

x

x

x

x

TEMAS 

TEMAS 

TEMAS 

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x x

x x

x x

x x

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA Y RECREATIVA
Municipio: SUBACHOQUE N° de sesión: N° de semana: 1

Nombre del Formador: Edison Fandiño Sierra N° de deportistas:    5 Edades: 9 A 12

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

Objetivo General:  INTRODUCCION AL JUEGO

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): NIVEL DEPORTIVO A COMPETENCIA

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto x

Honestidad x

Trabajo en equipo x

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

ACTIVIDADES Introduccion a la clase

trotar y articulacion dinamica

llamado a lista

conosMovilidad Articular

Calentamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas
Tiempo  90 MIN

MATERIALES Y RECURSO 

BALONES

entrenamiento basico de cortes y recepcion se 

aplican los respectivos movimientos dentro de sus 

capacidades fisicas

Fuerza

Resistencia

Componete Teorico 

con el paso de los 

ejercicios se va 

indicandoel porque de 

cada movimiento o 

situacion de acuerdo al 

Velocidad

Flexibilidad

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

por medio del juego y la captura de banderas se 

aplica todo el funcionamiento del cuerpo aplicando 

todas las capacidades basicas y cordinativas con 

respecto al juego del flag football aplicando los items 

aca marcados 

Acoplamiento

Ritmo
Equilibrio

Orientación

Diferenciación
Reacción

Adaptación

Patrones Basicos de 

Movimiento
trabajo de pies y 

cadera

Componete  Social volutivo 

el respeto por el 

compañero es vital 

para el ambiente de 

trabajo

PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES

flags o banderas

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividad

recepcion e intercepcion con balon, ataque y 

defensa, captura de banderas.

manejo de 

manos

posicionamiento 

del cuerpo
juego cola de raton 

los 

intervalos 

se dan de 

10 a15 min 

de acuerdo 

a la 

respiacion 

Nombre del formador: pedro edison fandiño sierra

Firma formador

estiramiento muscular

ESTIRAMIENTO



 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

Fecha: 4/08/2021 Lugar: SECTOR SAN BALI 4PM A 6PM

X

x
Convivencia x Autodisciplina x Participaciòn

x Justicia x Reconocimiento x Autodominio

x COMPAÑERISMO x Juego Limpio x COPERACION

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

x x

x x

x x

x x

Capacidad Manifestaciòn Marcar con x  

MAXIMA 

Explosiva x x

Aerobica x x

Anaerobica

Maxima

Desplazamiento x x

Reacciòn x x

Estatica

Dinamica x x

Marcar con x  Tiempo 

x

x

x

x

x

TEMAS 

TEMAS 

TEMAS 

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x x

x x

x x

x x

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA Y RECREATIVA
Municipio: SUBACHOQUE N° de sesión: N° de semana: 1

Nombre del Formador: Edison Fandiño Sierra N° de deportistas:    4 Edades: 9 A 12

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

Objetivo General:  INTRODUCCION AL JUEGO

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): NIVEL DEPORTIVO A COMPETENCIA

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto x

Honestidad x

Trabajo en equipo x

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

ACTIVIDADES Introduccion a la clase

trotar y articulacion dinamica

llamado a lista

conosMovilidad Articular

Calentamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas
Tiempo  90 MIN

MATERIALES Y RECURSO 

BALONES

entrenamiento basico de cortes y recepcion se 

aplican los respectivos movimientos dentro de sus 

capacidades fisicas

Fuerza

Resistencia

Componete Teorico 

con el paso de los 

ejercicios se va 

indicandoel porque de 

cada movimiento o 

situacion de acuerdo al 

Velocidad

Flexibilidad

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

por medio del juego y la captura de banderas se 

aplica todo el funcionamiento del cuerpo aplicando 

todas las capacidades basicas y cordinativas con 

respecto al juego del flag football aplicando los items 

aca marcados 

Acoplamiento

Ritmo
Equilibrio

Orientación

Diferenciación
Reacción

Adaptación

Patrones Basicos de 

Movimiento
trabajo de pies y 

cadera

Componete  Social volutivo 

el respeto por el 

compañero es vital 

para el ambiente de 

trabajo

PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES

flags o banderas

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividad

recepcion e intercepcion con balon, ataque y 

defensa, captura de banderas.

manejo de 

manos

posicionamiento 

del cuerpo
juego cola de raton 

los 

intervalos 

se dan de 

10 a15 min 

de acuerdo 

a la 

respiacion 

Nombre del formador: pedro edison fandiño sierra

Firma formador

estiramiento muscular

ESTIRAMIENTO



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fecha: 6/08/2021 Lugar: SECTOR SAN BALI 4PM A 6PM

X

x
Convivencia x Autodisciplina x Participaciòn

x Justicia x Reconocimiento x Autodominio

x COMPAÑERISMO x Juego Limpio x COPERACION

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

x x

x x

x x

x x

Capacidad Manifestaciòn Marcar con x  

MAXIMA 

Explosiva x x

Aerobica x x

Anaerobica

Maxima

Desplazamiento x x

Reacciòn x x

Estatica

Dinamica x x

Marcar con x  Tiempo 

x

x

x

x

x

TEMAS 

TEMAS 

TEMAS 

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x x

x x

x x

x x

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA Y RECREATIVA
Municipio: SUBACHOQUE N° de sesión: N° de semana: 1

Nombre del Formador: Edison Fandiño Sierra N° de deportistas:    11 Edades: 9 A 12

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

Objetivo General:  INTRODUCCION AL JUEGO

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): NIVEL DEPORTIVO A COMPETENCIA

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto x

Honestidad x

Trabajo en equipo x

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

ACTIVIDADES Introduccion a la clase

trotar y articulacion dinamica

llamado a lista

conosMovilidad Articular

Calentamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas
Tiempo  90 MIN

MATERIALES Y RECURSO 

BALONES

entrenamiento basico de cortes y recepcion se 

aplican los respectivos movimientos dentro de sus 

capacidades fisicas

Fuerza

Resistencia

Componete Teorico 

con el paso de los 

ejercicios se va 

indicandoel porque de 

cada movimiento o 

situacion de acuerdo al 

Velocidad

Flexibilidad

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

por medio del juego y la captura de banderas se 

aplica todo el funcionamiento del cuerpo aplicando 

todas las capacidades basicas y cordinativas con 

respecto al juego del flag football aplicando los items 

aca marcados 

Acoplamiento

Ritmo
Equilibrio

Orientación

Diferenciación
Reacción

Adaptación

Patrones Basicos de 

Movimiento
trabajo de pies y 

cadera

Componete  Social volutivo 

el respeto por el 

compañero es vital 

para el ambiente de 

trabajo

PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES

flags o banderas

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividad

recepcion e intercepcion con balon, ataque y 

defensa, captura de banderas.

manejo de 

manos

posicionamiento 

del cuerpo
juego cola de raton 

los 

intervalos 

se dan de 

10 a15 min 

de acuerdo 

a la 

respiacion 

Nombre del formador: pedro edison fandiño sierra

Firma formador

estiramiento muscular

ESTIRAMIENTO



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fecha: 6/08/2021 Lugar: SECTOR SAN BALI 4PM A 6PM

X

x
Convivencia x Autodisciplina x Participaciòn

x Justicia x Reconocimiento x Autodominio

x COMPAÑERISMO x Juego Limpio x COPERACION

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

x x

x x

x x

x x

Capacidad Manifestaciòn Marcar con x  

MAXIMA 

Explosiva x x

Aerobica x x

Anaerobica

Maxima

Desplazamiento x x

Reacciòn x x

Estatica

Dinamica x x

Marcar con x  Tiempo 

x

x

x

x

x

TEMAS 

TEMAS 

TEMAS 

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x x

x x

x x

x x

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA Y RECREATIVA
Municipio: SUBACHOQUE N° de sesión: N° de semana: 1

Nombre del Formador: Edison Fandiño Sierra N° de deportistas:    11 Edades: 9 A 12

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

Objetivo General:  INTRODUCCION AL JUEGO

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): NIVEL DEPORTIVO A COMPETENCIA

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto x

Honestidad x

Trabajo en equipo x

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

ACTIVIDADES Introduccion a la clase

trotar y articulacion dinamica

llamado a lista

conosMovilidad Articular

Calentamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas
Tiempo  90 MIN

MATERIALES Y RECURSO 

BALONES

entrenamiento basico de cortes y recepcion se 

aplican los respectivos movimientos dentro de sus 

capacidades fisicas

Fuerza

Resistencia

Componete Teorico 

con el paso de los 

ejercicios se va 

indicandoel porque de 

cada movimiento o 

situacion de acuerdo al 

Velocidad

Flexibilidad

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

por medio del juego y la captura de banderas se 

aplica todo el funcionamiento del cuerpo aplicando 

todas las capacidades basicas y cordinativas con 

respecto al juego del flag football aplicando los items 

aca marcados 

Acoplamiento

Ritmo
Equilibrio

Orientación

Diferenciación
Reacción

Adaptación

Patrones Basicos de 

Movimiento
trabajo de pies y 

cadera

Componete  Social volutivo 

el respeto por el 

compañero es vital 

para el ambiente de 

trabajo

PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES

flags o banderas

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividad

recepcion e intercepcion con balon, ataque y 

defensa, captura de banderas.

manejo de 

manos

posicionamiento 

del cuerpo
juego cola de raton 

los 

intervalos 

se dan de 

10 a15 min 

de acuerdo 

a la 

respiacion 

Nombre del formador: pedro edison fandiño sierra

Firma formador

estiramiento muscular

ESTIRAMIENTO



 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

Fecha: 9/08/2021 Lugar: SECTOR SAN BALI 4PM A 6PM

X

x
Convivencia x Autodisciplina x Participaciòn

x Justicia x Reconocimiento x Autodominio

x COMPAÑERISMO x Juego Limpio x COPERACION

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

x x

x x

x x

x x

Capacidad Manifestaciòn Marcar con x  

MAXIMA 

Explosiva x x

Aerobica x x

Anaerobica

Maxima

Desplazamiento x x

Reacciòn x x

Estatica

Dinamica x x

Marcar con x  Tiempo 

x

x

x

x

x

TEMAS 

TEMAS 

TEMAS 

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x x

x x

x x

x x

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA Y RECREATIVA
Municipio: SUBACHOQUE N° de sesión: N° de semana: 2

Nombre del Formador: Edison Fandiño Sierra N° de deportistas:    10 Edades: 9 A 12

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

Objetivo General:  INTRODUCCION AL JUEGO

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): NIVEL DEPORTIVO A COMPETENCIA

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto x

Honestidad x

Trabajo en equipo x

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

ACTIVIDADES Introduccion a la clase

trotar y articulacion dinamica

llamado a lista

conosMovilidad Articular

Calentamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas
Tiempo  90 MIN

MATERIALES Y RECURSO 

BALONES

entrenamiento basico de cortes y recepcion se 

aplican los respectivos movimientos dentro de sus 

capacidades fisicas

Fuerza

Resistencia

Componete Teorico 

con el paso de los 

ejercicios se va 

indicandoel porque de 

cada movimiento o 

situacion de acuerdo al 

Velocidad

Flexibilidad

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

por medio del juego y la captura de banderas se 

aplica todo el funcionamiento del cuerpo aplicando 

todas las capacidades basicas y cordinativas con 

respecto al juego del flag football aplicando los items 

aca marcados 

Acoplamiento

Ritmo
Equilibrio

Orientación

Diferenciación
Reacción

Adaptación

Patrones Basicos de 

Movimiento
trabajo de pies y 

cadera

Componete  Social volutivo 

el respeto por el 

compañero es vital 

para el ambiente de 

trabajo

PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES

flags o banderas

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividad

recepcion e intercepcion con balon, ataque y 

defensa, captura de banderas.

manejo de 

manos

posicionamiento 

del cuerpo
juego cola de raton 

los 

intervalos 

se dan de 

10 a15 min 

de acuerdo 

a la 

respiacion 

Nombre del formador: pedro edison fandiño sierra

Firma formador

estiramiento muscular

ESTIRAMIENTO



 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

Fecha: 11/08/2021 Lugar: SECTOR SAN BALI 4PM A 6PM

X

x
Convivencia x Autodisciplina x Participaciòn

x Justicia x Reconocimiento x Autodominio

x COMPAÑERISMO x Juego Limpio x COPERACION

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

x x

x x

x x

x x

Capacidad Manifestaciòn Marcar con x  

MAXIMA 

Explosiva x x

Aerobica x x

Anaerobica

Maxima

Desplazamiento x x

Reacciòn x x

Estatica

Dinamica x x

Marcar con x  Tiempo 

x

x

x

x

x

TEMAS 

TEMAS 

TEMAS 

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x x

x x

x x

x x

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA Y RECREATIVA
Municipio: SUBACHOQUE N° de sesión: N° de semana: 2

Nombre del Formador: Edison Fandiño Sierra N° de deportistas:    8 Edades: 9 A 12

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

Objetivo General:  INTRODUCCION AL JUEGO

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): NIVEL DEPORTIVO A COMPETENCIA

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto x

Honestidad x

Trabajo en equipo x

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

ACTIVIDADES Introduccion a la clase

trotar y articulacion dinamica

llamado a lista

conosMovilidad Articular

Calentamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas
Tiempo  90 MIN

MATERIALES Y RECURSO 

BALONES

entrenamiento basico de cortes y recepcion se 

aplican los respectivos movimientos dentro de sus 

capacidades fisicas

Fuerza

Resistencia

Componete Teorico 

con el paso de los 

ejercicios se va 

indicandoel porque de 

cada movimiento o 

situacion de acuerdo al 

Velocidad

Flexibilidad

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

por medio del juego y la captura de banderas se 

aplica todo el funcionamiento del cuerpo aplicando 

todas las capacidades basicas y cordinativas con 

respecto al juego del flag football aplicando los items 

aca marcados 

Acoplamiento

Ritmo
Equilibrio

Orientación

Diferenciación
Reacción

Adaptación

Patrones Basicos de 

Movimiento
trabajo de pies y 

cadera

Componete  Social volutivo 

el respeto por el 

compañero es vital 

para el ambiente de 

trabajo

PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES

flags o banderas

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividad

recepcion e intercepcion con balon, ataque y 

defensa, captura de banderas.

manejo de 

manos

posicionamiento 

del cuerpo
juego cola de raton 

los 

intervalos 

se dan de 

10 a15 min 

de acuerdo 

a la 

respiacion 

Nombre del formador: pedro edison fandiño sierra

Firma formador

estiramiento muscular

ESTIRAMIENTO



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fecha: 13/0/2021 Lugar: SECTOR SAN BALI 4PM A 6PM

X

x
Convivencia x Autodisciplina x Participaciòn

x Justicia x Reconocimiento x Autodominio

x COMPAÑERISMO x Juego Limpio x COPERACION

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

x x

x x

x x

x x

Capacidad Manifestaciòn Marcar con x  

MAXIMA 

Explosiva x x

Aerobica x x

Anaerobica

Maxima

Desplazamiento x x

Reacciòn x x

Estatica

Dinamica x x

Marcar con x  Tiempo 

x

x

x

x

x

TEMAS 

TEMAS 

TEMAS 

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x x

x x

x x

x x

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA Y RECREATIVA
Municipio: SUBACHOQUE N° de sesión: N° de semana: 2

Nombre del Formador: Edison Fandiño Sierra N° de deportistas:    10 Edades: 9 A 12

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

Objetivo General:  INTRODUCCION AL JUEGO

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): NIVEL DEPORTIVO A COMPETENCIA

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto x

Honestidad x

Trabajo en equipo x

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

ACTIVIDADES Introduccion a la clase

trotar y articulacion dinamica

llamado a lista

conosMovilidad Articular

Calentamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas
Tiempo  90 MIN

MATERIALES Y RECURSO 

BALONES

entrenamiento basico de cortes y recepcion se 

aplican los respectivos movimientos dentro de sus 

capacidades fisicas

Fuerza

Resistencia

Componete Teorico 

con el paso de los 

ejercicios se va 

indicandoel porque de 

cada movimiento o 

situacion de acuerdo al 

Velocidad

Flexibilidad

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

por medio del juego y la captura de banderas se 

aplica todo el funcionamiento del cuerpo aplicando 

todas las capacidades basicas y cordinativas con 

respecto al juego del flag football aplicando los items 

aca marcados 

Acoplamiento

Ritmo
Equilibrio

Orientación

Diferenciación
Reacción

Adaptación

Patrones Basicos de 

Movimiento
trabajo de pies y 

cadera

Componete  Social volutivo 

el respeto por el 

compañero es vital 

para el ambiente de 

trabajo

PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES

flags o banderas

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividad

recepcion e intercepcion con balon, ataque y 

defensa, captura de banderas.

manejo de 

manos

posicionamiento 

del cuerpo
juego cola de raton 

los 

intervalos 

se dan de 

10 a15 min 

de acuerdo 

a la 

respiacion 

Nombre del formador: pedro edison fandiño sierra

Firma formador

estiramiento muscular

ESTIRAMIENTO



 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

Fecha: 16/08/2021 Lugar: SECTOR SAN BALI 4PM A 6PM

X

x
Convivencia x Autodisciplina x Participaciòn

x Justicia x Reconocimiento x Autodominio

x COMPAÑERISMO x Juego Limpio x COPERACION

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

x x

x x

x x

x x

Capacidad Manifestaciòn Marcar con x  

MAXIMA 

Explosiva x x

Aerobica x x

Anaerobica

Maxima

Desplazamiento x x

Reacciòn x x

Estatica

Dinamica x x

Marcar con x  Tiempo 

x

x

x

x

x

TEMAS 

TEMAS 

TEMAS 

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x x

x x

x x

x x

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA Y RECREATIVA
Municipio: SUBACHOQUE N° de sesión: N° de semana: 3

Nombre del Formador: Edison Fandiño Sierra N° de deportistas:    3 Edades: 9 A 12

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

Objetivo General:  INTRODUCCION AL JUEGO

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): NIVEL DEPORTIVO A COMPETENCIA

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto x

Honestidad x

Trabajo en equipo x

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

ACTIVIDADES Introduccion a la clase

trotar y articulacion dinamica

llamado a lista

conosMovilidad Articular

Calentamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas
Tiempo  90 MIN

MATERIALES Y RECURSO 

BALONES

entrenamiento basico de cortes y recepcion se 

aplican los respectivos movimientos dentro de sus 

capacidades fisicas

Fuerza

Resistencia

Componete Teorico 

con el paso de los 

ejercicios se va 

indicandoel porque de 

cada movimiento o 

situacion de acuerdo al 

Velocidad

Flexibilidad

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

por medio del juego y la captura de banderas se 

aplica todo el funcionamiento del cuerpo aplicando 

todas las capacidades basicas y cordinativas con 

respecto al juego del flag football aplicando los items 

aca marcados 

Acoplamiento

Ritmo
Equilibrio

Orientación

Diferenciación
Reacción

Adaptación

Patrones Basicos de 

Movimiento
trabajo de pies y 

cadera

Componete  Social volutivo 

el respeto por el 

compañero es vital 

para el ambiente de 

trabajo

PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES

flags o banderas

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividad

recepcion e intercepcion con balon, ataque y 

defensa, captura de banderas.

manejo de 

manos

posicionamiento 

del cuerpo
juego cola de raton 

los 

intervalos 

se dan de 

10 a15 min 

de acuerdo 

a la 

respiacion 

Nombre del formador: pedro edison fandiño sierra

Firma formador

estiramiento muscular

ESTIRAMIENTO



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Fecha: 18/08/2021 Lugar: SECTOR SAN BALI 4PM A 6PM

X

x
Convivencia x Autodisciplina x Participaciòn

x Justicia x Reconocimiento x Autodominio

x COMPAÑERISMO x Juego Limpio x COPERACION

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

x x

x x

x x

x x

Capacidad Manifestaciòn Marcar con x  

MAXIMA 

Explosiva x x

Aerobica x x

Anaerobica

Maxima

Desplazamiento x x

Reacciòn x x

Estatica

Dinamica x x

Marcar con x  Tiempo 

x

x

x

x

x

TEMAS 

TEMAS 

TEMAS 

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x x

x x

x x

x x

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA Y RECREATIVA
Municipio: SUBACHOQUE N° de sesión: N° de semana: 3

Nombre del Formador: Edison Fandiño Sierra N° de deportistas:    14 Edades: 9 A 12

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

Objetivo General:  INTRODUCCION AL JUEGO

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): NIVEL DEPORTIVO A COMPETENCIA

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto x

Honestidad x

Trabajo en equipo x

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

ACTIVIDADES Introduccion a la clase

trotar y articulacion dinamica

llamado a lista

conosMovilidad Articular

Calentamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas
Tiempo  90 MIN

MATERIALES Y RECURSO 

BALONES

entrenamiento basico de cortes y recepcion se 

aplican los respectivos movimientos dentro de sus 

capacidades fisicas

Fuerza

Resistencia

Componete Teorico 

con el paso de los 

ejercicios se va 

indicandoel porque de 

cada movimiento o 

situacion de acuerdo al 

Velocidad

Flexibilidad

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

por medio del juego y la captura de banderas se 

aplica todo el funcionamiento del cuerpo aplicando 

todas las capacidades basicas y cordinativas con 

respecto al juego del flag football aplicando los items 

aca marcados 

Acoplamiento

Ritmo
Equilibrio

Orientación

Diferenciación
Reacción

Adaptación

Patrones Basicos de 

Movimiento
trabajo de pies y 

cadera

Componete  Social volutivo 

el respeto por el 

compañero es vital 

para el ambiente de 

trabajo

PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES

flags o banderas

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividad

recepcion e intercepcion con balon, ataque y 

defensa, captura de banderas.

manejo de 

manos

posicionamiento 

del cuerpo
juego cola de raton 

los 

intervalos 

se dan de 

10 a15 min 

de acuerdo 

a la 

respiacion 

Nombre del formador: pedro edison fandiño sierra

Firma formador

estiramiento muscular

ESTIRAMIENTO



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fecha: 20/08/2021 Lugar: SECTOR SAN BALI 4PM A 6PM

X

x
Convivencia x Autodisciplina x Participaciòn

x Justicia x Reconocimiento x Autodominio

x COMPAÑERISMO x Juego Limpio x COPERACION

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

x x

x x

x x

x x

Capacidad Manifestaciòn Marcar con x  

MAXIMA 

Explosiva x x

Aerobica x x

Anaerobica

Maxima

Desplazamiento x x

Reacciòn x x

Estatica

Dinamica x x

Marcar con x  Tiempo 

x

x

x

x

x

TEMAS 

TEMAS 

TEMAS 

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x x

x x

x x

x x

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA Y RECREATIVA
Municipio: SUBACHOQUE N° de sesión: N° de semana: 3

Nombre del Formador: Edison Fandiño Sierra N° de deportistas:    17 Edades: 9 A 12

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

Objetivo General:  INTRODUCCION AL JUEGO

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): NIVEL DEPORTIVO A COMPETENCIA

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto x

Honestidad x

Trabajo en equipo x

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

ACTIVIDADES Introduccion a la clase

trotar y articulacion dinamica

llamado a lista

conosMovilidad Articular

Calentamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas
Tiempo  90 MIN

MATERIALES Y RECURSO 

BALONES

entrenamiento basico de cortes y recepcion se 

aplican los respectivos movimientos dentro de sus 

capacidades fisicas

Fuerza

Resistencia

Componete Teorico 

con el paso de los 

ejercicios se va 

indicandoel porque de 

cada movimiento o 

situacion de acuerdo al 

Velocidad

Flexibilidad

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

por medio del juego y la captura de banderas se 

aplica todo el funcionamiento del cuerpo aplicando 

todas las capacidades basicas y cordinativas con 

respecto al juego del flag football aplicando los items 

aca marcados 

Acoplamiento

Ritmo
Equilibrio

Orientación

Diferenciación
Reacción

Adaptación

Patrones Basicos de 

Movimiento
trabajo de pies y 

cadera

Componete  Social volutivo 

el respeto por el 

compañero es vital 

para el ambiente de 

trabajo

PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES

flags o banderas

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividad

recepcion e intercepcion con balon, ataque y 

defensa, captura de banderas.

manejo de 

manos

posicionamiento 

del cuerpo
juego cola de raton 

los 

intervalos 

se dan de 

10 a15 min 

de acuerdo 

a la 

respiacion 

Nombre del formador: pedro edison fandiño sierra

Firma formador

estiramiento muscular

ESTIRAMIENTO



 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Fecha: 23/08/2021 Lugar: SECTOR SAN BALI 4PM A 6PM

X

x
Convivencia x Autodisciplina x Participaciòn

x Justicia x Reconocimiento x Autodominio

x COMPAÑERISMO x Juego Limpio x COPERACION

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

x x

x x

x x

x x

Capacidad Manifestaciòn Marcar con x  

MAXIMA 

Explosiva x x

Aerobica x x

Anaerobica

Maxima

Desplazamiento x x

Reacciòn x x

Estatica

Dinamica x x

Marcar con x  Tiempo 

x

x

x

x

x

TEMAS 

TEMAS 

TEMAS 

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x x

x x

x x

x x

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA Y RECREATIVA
Municipio: SUBACHOQUE N° de sesión: N° de semana: 4

Nombre del Formador: Edison Fandiño Sierra N° de deportistas:    18 Edades: 9 A 12

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

Objetivo General:  INTRODUCCION AL JUEGO

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): NIVEL DEPORTIVO A COMPETENCIA

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto x

Honestidad x

Trabajo en equipo x

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

ACTIVIDADES Introduccion a la clase

trotar y articulacion dinamica

llamado a lista

conosMovilidad Articular

Calentamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas
Tiempo  90 MIN

MATERIALES Y RECURSO 

BALONES

entrenamiento basico de cortes y recepcion se 

aplican los respectivos movimientos dentro de sus 

capacidades fisicas

Fuerza

Resistencia

Componete Teorico 

con el paso de los 

ejercicios se va 

indicandoel porque de 

cada movimiento o 

situacion de acuerdo al 

Velocidad

Flexibilidad

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

por medio del juego y la captura de banderas se 

aplica todo el funcionamiento del cuerpo aplicando 

todas las capacidades basicas y cordinativas con 

respecto al juego del flag football aplicando los items 

aca marcados 

Acoplamiento

Ritmo
Equilibrio

Orientación

Diferenciación
Reacción

Adaptación

Patrones Basicos de 

Movimiento
trabajo de pies y 

cadera

Componete  Social volutivo 

el respeto por el 

compañero es vital 

para el ambiente de 

trabajo

PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES

flags o banderas

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividad

recepcion e intercepcion con balon, ataque y 

defensa, captura de banderas.

manejo de 

manos

posicionamiento 

del cuerpo
juego cola de raton 

los 

intervalos 

se dan de 

10 a15 min 

de acuerdo 

a la 

respiacion 

Nombre del formador: pedro edison fandiño sierra

Firma formador

estiramiento muscular

ESTIRAMIENTO



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fecha: 25/08/2021 Lugar: SECTOR SAN BALI 4PM A 6PM

X

x
Convivencia x Autodisciplina x Participaciòn

x Justicia x Reconocimiento x Autodominio

x COMPAÑERISMO x Juego Limpio x COPERACION

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

x x

x x

x x

x x

Capacidad Manifestaciòn Marcar con x  

MAXIMA 

Explosiva x x

Aerobica x x

Anaerobica

Maxima

Desplazamiento x x

Reacciòn x x

Estatica

Dinamica x x

Marcar con x  Tiempo 

x

x

x

x

x

TEMAS 

TEMAS 

TEMAS 

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x x

x x

x x

x x

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA Y RECREATIVA
Municipio: SUBACHOQUE N° de sesión: N° de semana: 4

Nombre del Formador: Edison Fandiño Sierra N° de deportistas:    13 Edades: 9 A 12

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

Objetivo General:  INTRODUCCION AL JUEGO

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): NIVEL DEPORTIVO A COMPETENCIA

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto x

Honestidad x

Trabajo en equipo x

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

ACTIVIDADES Introduccion a la clase

trotar y articulacion dinamica

llamado a lista

conosMovilidad Articular

Calentamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas
Tiempo  90 MIN

MATERIALES Y RECURSO 

BALONES

entrenamiento basico de cortes y recepcion se 

aplican los respectivos movimientos dentro de sus 

capacidades fisicas

Fuerza

Resistencia

Componete Teorico 

con el paso de los 

ejercicios se va 

indicandoel porque de 

cada movimiento o 

situacion de acuerdo al 

Velocidad

Flexibilidad

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

por medio del juego y la captura de banderas se 

aplica todo el funcionamiento del cuerpo aplicando 

todas las capacidades basicas y cordinativas con 

respecto al juego del flag football aplicando los items 

aca marcados 

Acoplamiento

Ritmo
Equilibrio

Orientación

Diferenciación
Reacción

Adaptación

Patrones Basicos de 

Movimiento
trabajo de pies y 

cadera

Componete  Social volutivo 

el respeto por el 

compañero es vital 

para el ambiente de 

trabajo

PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES

flags o banderas

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividad

recepcion e intercepcion con balon, ataque y 

defensa, captura de banderas.

manejo de 

manos

posicionamiento 

del cuerpo
juego cola de raton 

los 

intervalos 

se dan de 

10 a15 min 

de acuerdo 

a la 

respiacion 

Nombre del formador: pedro edison fandiño sierra

Firma formador

estiramiento muscular

ESTIRAMIENTO



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fecha: 27/08/2021 Lugar: SECTOR SAN BALI 4PM A 6PM

X

x
Convivencia x Autodisciplina x Participaciòn

x Justicia x Reconocimiento x Autodominio

x COMPAÑERISMO x Juego Limpio x COPERACION

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

x x

x x

x x

x x

Capacidad Manifestaciòn Marcar con x  

MAXIMA 

Explosiva x x

Aerobica x x

Anaerobica

Maxima

Desplazamiento x x

Reacciòn x x

Estatica

Dinamica x x

Marcar con x  Tiempo 

x

x

x

x

x

TEMAS 

TEMAS 

TEMAS 

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x x

x x

x x

x x

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA Y RECREATIVA
Municipio: SUBACHOQUE N° de sesión: N° de semana: 4

Nombre del Formador: Edison Fandiño Sierra N° de deportistas:    15 Edades: 9 A 12

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

Objetivo General:  INTRODUCCION AL JUEGO

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): NIVEL DEPORTIVO A COMPETENCIA

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto x

Honestidad x

Trabajo en equipo x

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

ACTIVIDADES Introduccion a la clase

trotar y articulacion dinamica

llamado a lista

conosMovilidad Articular

Calentamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas
Tiempo  90 MIN

MATERIALES Y RECURSO 

BALONES

entrenamiento basico de cortes y recepcion se 

aplican los respectivos movimientos dentro de sus 

capacidades fisicas

Fuerza

Resistencia

Componete Teorico 

con el paso de los 

ejercicios se va 

indicandoel porque de 

cada movimiento o 

situacion de acuerdo al 

Velocidad

Flexibilidad

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

por medio del juego y la captura de banderas se 

aplica todo el funcionamiento del cuerpo aplicando 

todas las capacidades basicas y cordinativas con 

respecto al juego del flag football aplicando los items 

aca marcados 

Acoplamiento

Ritmo
Equilibrio

Orientación

Diferenciación
Reacción

Adaptación

Patrones Basicos de 

Movimiento
trabajo de pies y 

cadera

Componete  Social volutivo 

el respeto por el 

compañero es vital 

para el ambiente de 

trabajo

PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES

flags o banderas

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividad

recepcion e intercepcion con balon, ataque y 

defensa, captura de banderas.

manejo de 

manos

posicionamiento 

del cuerpo
juego cola de raton 

los 

intervalos 

se dan de 

10 a15 min 

de acuerdo 

a la 

respiacion 

Nombre del formador: pedro edison fandiño sierra

Firma formador

estiramiento muscular

ESTIRAMIENTO



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fecha: 30/08/2021 Lugar: SECTOR SAN BALI 4PM A 6PM

X

x
Convivencia x Autodisciplina x Participaciòn

x Justicia x Reconocimiento x Autodominio

x COMPAÑERISMO x Juego Limpio x COPERACION

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

x x

x x

x x

x x

Capacidad Manifestaciòn Marcar con x  

MAXIMA 

Explosiva x x

Aerobica x x

Anaerobica

Maxima

Desplazamiento x x

Reacciòn x x

Estatica

Dinamica x x

Marcar con x  Tiempo 

x

x

x

x

x

TEMAS 

TEMAS 

TEMAS 

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x x

x x

x x

x x

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA Y RECREATIVA
Municipio: SUBACHOQUE N° de sesión: N° de semana: 5

Nombre del Formador: Edison Fandiño Sierra N° de deportistas:    13 Edades: 9 A 12

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

Objetivo General:  INTRODUCCION AL JUEGO

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): NIVEL DEPORTIVO A COMPETENCIA

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto x

Honestidad x

Trabajo en equipo x

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

ACTIVIDADES Introduccion a la clase

trotar y articulacion dinamica

llamado a lista

conosMovilidad Articular

Calentamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas
Tiempo  90 MIN

MATERIALES Y RECURSO 

BALONES

entrenamiento basico de cortes y recepcion se 

aplican los respectivos movimientos dentro de sus 

capacidades fisicas

Fuerza

Resistencia

Componete Teorico 

con el paso de los 

ejercicios se va 

indicandoel porque de 

cada movimiento o 

situacion de acuerdo al 

Velocidad

Flexibilidad

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

por medio del juego y la captura de banderas se 

aplica todo el funcionamiento del cuerpo aplicando 

todas las capacidades basicas y cordinativas con 

respecto al juego del flag football aplicando los items 

aca marcados 

Acoplamiento

Ritmo
Equilibrio

Orientación

Diferenciación
Reacción

Adaptación

Patrones Basicos de 

Movimiento
trabajo de pies y 

cadera

Componete  Social volutivo 

el respeto por el 

compañero es vital 

para el ambiente de 

trabajo

PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES

flags o banderas

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividad

recepcion e intercepcion con balon, ataque y 

defensa, captura de banderas.

manejo de 

manos

posicionamiento 

del cuerpo
juego cola de raton 

los 

intervalos 

se dan de 

10 a15 min 

de acuerdo 

a la 

respiacion 

Nombre del formador: pedro edison fandiño sierra

Firma formador

estiramiento muscular

ESTIRAMIENTO



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fecha: 2/08/2021 Lugar: SECTOR SAN BALI 6PM A 8PM

x
Convivencia x Autodisciplina x Participaciòn

x Justicia x Reconocimiento x Autodominio

x COMPAÑERISMO x Juego Limpio x COPERACION

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

x x

x x

x x

x x

Capacidad Manifestaciòn Marcar con x  

MAXIMA 

Explosiva x x

Aerobica x x

Anaerobica

Maxima

Desplazamiento x x

Reacciòn x x

Estatica

Dinamica x x

Marcar con x  Tiempo 

x

x

x

x

x

TEMAS 

TEMAS 

TEMAS 

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x x

x x

x x

x x

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA Y RECREATIVA
Municipio: SUBACHOQUE N° de sesión: N° de semana: 1

Nombre del Formador: Edison Fandiño Sierra N° de deportistas:    5 Edades: 13 A 17 AÑOS

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO XXX

PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

Objetivo General:  COMPETENCIA EN JUEGO 

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): NIVEL DEPORTIVO A COMPETENCIA

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto x

Honestidad x

Trabajo en equipo x

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

ACTIVIDADES Introduccion a la clase

trotar y articulacion dinamica

llamado a lista

conosMovilidad Articular

Calentamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas
Tiempo  90 MIN

MATERIALES Y RECURSO 

CASCOS BALONES Y HOMBRERAS

entrenamiento basico de cortes y recepcion se 

aplican los respectivos movimientos dentro de sus 

capacidades fisicas

Fuerza

Resistencia

Componete Teorico 

con el paso de los 

ejercicios se va 

indicandoel porque de 

cada movimiento o 

situacion de acuerdo al 

Velocidad

Flexibilidad

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

por medio del juego y la captura de banderas se 

aplica todo el funcionamiento del cuerpo aplicando 

todas las capacidades basicas y cordinativas con 

respecto al juego del flag football aplicando los items 

aca marcados 

Acoplamiento

Ritmo
Equilibrio

Orientación

Diferenciación
Reacción

Adaptación

Patrones Basicos de 

Movimiento
trabajo de pies y 

cadera

Componete  Social volutivo 

el respeto por el 

compañero es vital 

para el ambiente de 

trabajo

PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES

flags o banderas

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividad

recepcion e intercepcion con balon, ataque y 

defensa, captura de banderas.

manejo de 

manos

posicionamiento 

del cuerpo
JUEGOS 

los 

intervalos 

se dan de 

10 a15 min 

de acuerdo 

a la 

respiacion 

Nombre del formador: pedro edison fandiño sierra

Firma formador

estiramiento muscular

ESTIRAMIENTO



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fecha: 4/08/2021 Lugar: SECTOR SAN BALI 6PM A 8PM

x
Convivencia x Autodisciplina x Participaciòn

x Justicia x Reconocimiento x Autodominio

x COMPAÑERISMO x Juego Limpio x COPERACION

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

x x

x x

x x

x x

Capacidad Manifestaciòn Marcar con x  

MAXIMA 

Explosiva x x

Aerobica x x

Anaerobica

Maxima

Desplazamiento x x

Reacciòn x x

Estatica

Dinamica x x

Marcar con x  Tiempo 

x

x

x

x

x

TEMAS 

TEMAS 

TEMAS 

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x x

x x

x x

x x

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA Y RECREATIVA
Municipio: SUBACHOQUE N° de sesión: N° de semana: 1

Nombre del Formador: Edison Fandiño Sierra N° de deportistas:    7 Edades: 13 A 17 AÑOS

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO XXX

PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

Objetivo General:  COMPETENCIA EN JUEGO 

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): NIVEL DEPORTIVO A COMPETENCIA

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto x

Honestidad x

Trabajo en equipo x

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

ACTIVIDADES Introduccion a la clase

trotar y articulacion dinamica

llamado a lista

conosMovilidad Articular

Calentamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas
Tiempo  90 MIN

MATERIALES Y RECURSO 

CASCOS BALONES Y HOMBRERAS

entrenamiento basico de cortes y recepcion se 

aplican los respectivos movimientos dentro de sus 

capacidades fisicas

Fuerza

Resistencia

Componete Teorico 

con el paso de los 

ejercicios se va 

indicandoel porque de 

cada movimiento o 

situacion de acuerdo al 

Velocidad

Flexibilidad

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

por medio del juego y la captura de banderas se 

aplica todo el funcionamiento del cuerpo aplicando 

todas las capacidades basicas y cordinativas con 

respecto al juego del flag football aplicando los items 

aca marcados 

Acoplamiento

Ritmo
Equilibrio

Orientación

Diferenciación
Reacción

Adaptación

Patrones Basicos de 

Movimiento
trabajo de pies y 

cadera

Componete  Social volutivo 

el respeto por el 

compañero es vital 

para el ambiente de 

trabajo

PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES

flags o banderas

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividad

recepcion e intercepcion con balon, ataque y 

defensa, captura de banderas.

manejo de 

manos

posicionamiento 

del cuerpo
JUEGOS 

los 

intervalos 

se dan de 

10 a15 min 

de acuerdo 

a la 

respiacion 

Nombre del formador: pedro edison fandiño sierra

Firma formador

estiramiento muscular

ESTIRAMIENTO



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fecha: 6/08/2021 Lugar: SECTOR SAN BALI 6PM A 8PM

x
Convivencia x Autodisciplina x Participaciòn

x Justicia x Reconocimiento x Autodominio

x COMPAÑERISMO x Juego Limpio x COPERACION

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

x x

x x

x x

x x

Capacidad Manifestaciòn Marcar con x  

MAXIMA 

Explosiva x x

Aerobica x x

Anaerobica

Maxima

Desplazamiento x x

Reacciòn x x

Estatica

Dinamica x x

Marcar con x  Tiempo 

x

x

x

x

x

TEMAS 

TEMAS 

TEMAS 

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x x

x x

x x

x x

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA Y RECREATIVA
Municipio: SUBACHOQUE N° de sesión: N° de semana: 1

Nombre del Formador: Edison Fandiño Sierra N° de deportistas:    7 Edades: 13 A 17 AÑOS

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO XXX

PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

Objetivo General:  COMPETENCIA EN JUEGO 

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): NIVEL DEPORTIVO A COMPETENCIA

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto x

Honestidad x

Trabajo en equipo x

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

ACTIVIDADES Introduccion a la clase

trotar y articulacion dinamica

llamado a lista

conosMovilidad Articular

Calentamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas
Tiempo  90 MIN

MATERIALES Y RECURSO 

CASCOS BALONES Y HOMBRERAS

entrenamiento basico de cortes y recepcion se 

aplican los respectivos movimientos dentro de sus 

capacidades fisicas

Fuerza

Resistencia

Componete Teorico 

con el paso de los 

ejercicios se va 

indicandoel porque de 

cada movimiento o 

situacion de acuerdo al 

Velocidad

Flexibilidad

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

por medio del juego y la captura de banderas se 

aplica todo el funcionamiento del cuerpo aplicando 

todas las capacidades basicas y cordinativas con 

respecto al juego del flag football aplicando los items 

aca marcados 

Acoplamiento

Ritmo
Equilibrio

Orientación

Diferenciación
Reacción

Adaptación

Patrones Basicos de 

Movimiento
trabajo de pies y 

cadera

Componete  Social volutivo 

el respeto por el 

compañero es vital 

para el ambiente de 

trabajo

PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES

flags o banderas

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividad

recepcion e intercepcion con balon, ataque y 

defensa, captura de banderas.

manejo de 

manos

posicionamiento 

del cuerpo
JUEGOS 

los 

intervalos 

se dan de 

10 a15 min 

de acuerdo 

a la 

respiacion 

Nombre del formador: pedro edison fandiño sierra

Firma formador

estiramiento muscular

ESTIRAMIENTO



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Fecha: 9/08/2021 Lugar: SECTOR SAN BALI 6PM A 8PM

x
Convivencia x Autodisciplina x Participaciòn

x Justicia x Reconocimiento x Autodominio

x COMPAÑERISMO x Juego Limpio x COPERACION

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

x x

x x

x x

x x

Capacidad Manifestaciòn Marcar con x  

MAXIMA 

Explosiva x x

Aerobica x x

Anaerobica

Maxima

Desplazamiento x x

Reacciòn x x

Estatica

Dinamica x x

Marcar con x  Tiempo 

x

x

x

x

x

TEMAS 

TEMAS 

TEMAS 

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x x

x x

x x

x x

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA Y RECREATIVA
Municipio: SUBACHOQUE N° de sesión: N° de semana: 2

Nombre del Formador: Edison Fandiño Sierra N° de deportistas:    10 Edades: 13 A 17 AÑOS

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO XXX

PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

Objetivo General:  COMPETENCIA EN JUEGO 

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): NIVEL DEPORTIVO A COMPETENCIA

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto x

Honestidad x

Trabajo en equipo x

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

ACTIVIDADES Introduccion a la clase

trotar y articulacion dinamica

llamado a lista

conosMovilidad Articular

Calentamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas
Tiempo  90 MIN

MATERIALES Y RECURSO 

CASCOS BALONES Y HOMBRERAS

entrenamiento basico de cortes y recepcion se 

aplican los respectivos movimientos dentro de sus 

capacidades fisicas

Fuerza

Resistencia

Componete Teorico 

con el paso de los 

ejercicios se va 

indicandoel porque de 

cada movimiento o 

situacion de acuerdo al 

Velocidad

Flexibilidad

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

por medio del juego y la captura de banderas se 

aplica todo el funcionamiento del cuerpo aplicando 

todas las capacidades basicas y cordinativas con 

respecto al juego del flag football aplicando los items 

aca marcados 

Acoplamiento

Ritmo
Equilibrio

Orientación

Diferenciación
Reacción

Adaptación

Patrones Basicos de 

Movimiento
trabajo de pies y 

cadera

Componete  Social volutivo 

el respeto por el 

compañero es vital 

para el ambiente de 

trabajo

PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES

flags o banderas

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividad

recepcion e intercepcion con balon, ataque y 

defensa, captura de banderas.

manejo de 

manos

posicionamiento 

del cuerpo
JUEGOS 

los 

intervalos 

se dan de 

10 a15 min 

de acuerdo 

a la 

respiacion 

Nombre del formador: pedro edison fandiño sierra

Firma formador

estiramiento muscular

ESTIRAMIENTO



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Fecha: 11/08/2021 Lugar: SECTOR SAN BALI 6PM A 8PM

x
Convivencia x Autodisciplina x Participaciòn

x Justicia x Reconocimiento x Autodominio

x COMPAÑERISMO x Juego Limpio x COPERACION

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

x x

x x

x x

x x

Capacidad Manifestaciòn Marcar con x  

MAXIMA 

Explosiva x x

Aerobica x x

Anaerobica

Maxima

Desplazamiento x x

Reacciòn x x

Estatica

Dinamica x x

Marcar con x  Tiempo 

x

x

x

x

x

TEMAS 

TEMAS 

TEMAS 

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x x

x x

x x

x x

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA Y RECREATIVA
Municipio: SUBACHOQUE N° de sesión: N° de semana: 2

Nombre del Formador: Edison Fandiño Sierra N° de deportistas:    9 Edades: 13 A 17 AÑOS

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO XXX

PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

Objetivo General:  COMPETENCIA EN JUEGO 

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): NIVEL DEPORTIVO A COMPETENCIA

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto x

Honestidad x

Trabajo en equipo x

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

ACTIVIDADES Introduccion a la clase

trotar y articulacion dinamica

llamado a lista

conosMovilidad Articular

Calentamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas
Tiempo  90 MIN

MATERIALES Y RECURSO 

CASCOS BALONES Y HOMBRERAS

entrenamiento basico de cortes y recepcion se 

aplican los respectivos movimientos dentro de sus 

capacidades fisicas

Fuerza

Resistencia

Componete Teorico 

con el paso de los 

ejercicios se va 

indicandoel porque de 

cada movimiento o 

situacion de acuerdo al 

Velocidad

Flexibilidad

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

por medio del juego y la captura de banderas se 

aplica todo el funcionamiento del cuerpo aplicando 

todas las capacidades basicas y cordinativas con 

respecto al juego del flag football aplicando los items 

aca marcados 

Acoplamiento

Ritmo
Equilibrio

Orientación

Diferenciación
Reacción

Adaptación

Patrones Basicos de 

Movimiento
trabajo de pies y 

cadera

Componete  Social volutivo 

el respeto por el 

compañero es vital 

para el ambiente de 

trabajo

PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES

flags o banderas

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividad

recepcion e intercepcion con balon, ataque y 

defensa, captura de banderas.

manejo de 

manos

posicionamiento 

del cuerpo
JUEGOS 

los 

intervalos 

se dan de 

10 a15 min 

de acuerdo 

a la 

respiacion 

Nombre del formador: pedro edison fandiño sierra

Firma formador

estiramiento muscular

ESTIRAMIENTO



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fecha: 13/08/2021 Lugar: SECTOR SAN BALI 6PM A 8PM

x
Convivencia x Autodisciplina x Participaciòn

x Justicia x Reconocimiento x Autodominio

x COMPAÑERISMO x Juego Limpio x COPERACION

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

x x

x x

x x

x x

Capacidad Manifestaciòn Marcar con x  

MAXIMA 

Explosiva x x

Aerobica x x

Anaerobica

Maxima

Desplazamiento x x

Reacciòn x x

Estatica

Dinamica x x

Marcar con x  Tiempo 

x

x

x

x

x

TEMAS 

TEMAS 

TEMAS 

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x x

x x

x x

x x

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA Y RECREATIVA
Municipio: SUBACHOQUE N° de sesión: N° de semana: 2

Nombre del Formador: Edison Fandiño Sierra N° de deportistas:    10 Edades: 13 A 17 AÑOS

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO XXX

PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

Objetivo General:  COMPETENCIA EN JUEGO 

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): NIVEL DEPORTIVO A COMPETENCIA

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto x

Honestidad x

Trabajo en equipo x

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

ACTIVIDADES Introduccion a la clase

trotar y articulacion dinamica

llamado a lista

conosMovilidad Articular

Calentamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas
Tiempo  90 MIN

MATERIALES Y RECURSO 

CASCOS BALONES Y HOMBRERAS

entrenamiento basico de cortes y recepcion se 

aplican los respectivos movimientos dentro de sus 

capacidades fisicas

Fuerza

Resistencia

Componete Teorico 

con el paso de los 

ejercicios se va 

indicandoel porque de 

cada movimiento o 

situacion de acuerdo al 

Velocidad

Flexibilidad

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

por medio del juego y la captura de banderas se 

aplica todo el funcionamiento del cuerpo aplicando 

todas las capacidades basicas y cordinativas con 

respecto al juego del flag football aplicando los items 

aca marcados 

Acoplamiento

Ritmo
Equilibrio

Orientación

Diferenciación
Reacción

Adaptación

Patrones Basicos de 

Movimiento
trabajo de pies y 

cadera

Componete  Social volutivo 

el respeto por el 

compañero es vital 

para el ambiente de 

trabajo

PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES

flags o banderas

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividad

recepcion e intercepcion con balon, ataque y 

defensa, captura de banderas.

manejo de 

manos

posicionamiento 

del cuerpo
JUEGOS 

los 

intervalos 

se dan de 

10 a15 min 

de acuerdo 

a la 

respiacion 

Nombre del formador: pedro edison fandiño sierra

Firma formador

estiramiento muscular

ESTIRAMIENTO



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fecha: 18/08/2021 Lugar: SECTOR SAN BALI 6PM A 8PM

x
Convivencia x Autodisciplina x Participaciòn

x Justicia x Reconocimiento x Autodominio

x COMPAÑERISMO x Juego Limpio x COPERACION

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

x x

x x

x x

x x

Capacidad Manifestaciòn Marcar con x  

MAXIMA 

Explosiva x x

Aerobica x x

Anaerobica

Maxima

Desplazamiento x x

Reacciòn x x

Estatica

Dinamica x x

Marcar con x  Tiempo 

x

x

x

x

x

TEMAS 

TEMAS 

TEMAS 

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x x

x x

x x

x x

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA Y RECREATIVA
Municipio: SUBACHOQUE N° de sesión: N° de semana: 3

Nombre del Formador: Edison Fandiño Sierra N° de deportistas:    17 Edades: 13 A 17 AÑOS

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO XXX

PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

Objetivo General:  COMPETENCIA EN JUEGO 

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): NIVEL DEPORTIVO A COMPETENCIA

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto x

Honestidad x

Trabajo en equipo x

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

ACTIVIDADES Introduccion a la clase

trotar y articulacion dinamica

llamado a lista

conosMovilidad Articular

Calentamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas
Tiempo  90 MIN

MATERIALES Y RECURSO 

CASCOS BALONES Y HOMBRERAS

entrenamiento basico de cortes y recepcion se 

aplican los respectivos movimientos dentro de sus 

capacidades fisicas

Fuerza

Resistencia

Componete Teorico 

con el paso de los 

ejercicios se va 

indicandoel porque de 

cada movimiento o 

situacion de acuerdo al 

Velocidad

Flexibilidad

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

por medio del juego y la captura de banderas se 

aplica todo el funcionamiento del cuerpo aplicando 

todas las capacidades basicas y cordinativas con 

respecto al juego del flag football aplicando los items 

aca marcados 

Acoplamiento

Ritmo

Equilibrio

Orientación

Diferenciación

Reacción

Adaptación

Patrones Basicos de 

Movimiento
trabajo de pies y 

cadera

Componete  Social volutivo 

el respeto por el 

compañero es vital 

para el ambiente de 

trabajo

PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES

flags o banderas

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividad

recepcion e intercepcion con balon, ataque y 

defensa, captura de banderas.

manejo de 

manos

posicionamiento 

del cuerpo
JUEGOS 

los 

intervalos 

se dan de 

10 a15 min 

de acuerdo 

a la 

respiacion 

Nombre del formador: pedro edison fandiño sierra

Firma formador

estiramiento muscular

ESTIRAMIENTO



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Fecha: 20/08/2021 Lugar: SECTOR SAN BALI 6PM A 8PM

x
Convivencia x Autodisciplina x Participaciòn

x Justicia x Reconocimiento x Autodominio

x COMPAÑERISMO x Juego Limpio x COPERACION

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

x x

x x

x x

x x

Capacidad Manifestaciòn Marcar con x  

MAXIMA 

Explosiva x x

Aerobica x x

Anaerobica

Maxima

Desplazamiento x x

Reacciòn x x

Estatica

Dinamica x x

Marcar con x  Tiempo 

x

x

x

x

x

TEMAS 

TEMAS 

TEMAS 

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x x

x x

x x

x x

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA Y RECREATIVA
Municipio: SUBACHOQUE N° de sesión: N° de semana: 3

Nombre del Formador: Edison Fandiño Sierra N° de deportistas:    18 Edades: 13 A 17 AÑOS

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO XXX

PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

Objetivo General:  COMPETENCIA EN JUEGO 

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): NIVEL DEPORTIVO A COMPETENCIA

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto x

Honestidad x

Trabajo en equipo x

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

ACTIVIDADES Introduccion a la clase

trotar y articulacion dinamica

llamado a lista

conosMovilidad Articular

Calentamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas
Tiempo  90 MIN

MATERIALES Y RECURSO 

CASCOS BALONES Y HOMBRERAS

entrenamiento basico de cortes y recepcion se 

aplican los respectivos movimientos dentro de sus 

capacidades fisicas

Fuerza

Resistencia

Componete Teorico 

con el paso de los 

ejercicios se va 

indicandoel porque de 

cada movimiento o 

situacion de acuerdo al 

Velocidad

Flexibilidad

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

por medio del juego y la captura de banderas se 

aplica todo el funcionamiento del cuerpo aplicando 

todas las capacidades basicas y cordinativas con 

respecto al juego del flag football aplicando los items 

aca marcados 

Acoplamiento

Ritmo

Equilibrio

Orientación

Diferenciación

Reacción

Adaptación

Patrones Basicos de 

Movimiento
trabajo de pies y 

cadera

Componete  Social volutivo 

el respeto por el 

compañero es vital 

para el ambiente de 

trabajo

PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES

flags o banderas

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividad

recepcion e intercepcion con balon, ataque y 

defensa, captura de banderas.

manejo de 

manos

posicionamiento 

del cuerpo
JUEGOS 

los 

intervalos 

se dan de 

10 a15 min 

de acuerdo 

a la 

respiacion 

Nombre del formador: pedro edison fandiño sierra

Firma formador

estiramiento muscular

ESTIRAMIENTO



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fecha: 23/08/2021 Lugar: SECTOR SAN BALI 6PM A 8PM

x
Convivencia x Autodisciplina x Participaciòn

x Justicia x Reconocimiento x Autodominio

x COMPAÑERISMO x Juego Limpio x COPERACION

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

x x

x x

x x

x x

Capacidad Manifestaciòn Marcar con x  

MAXIMA 

Explosiva x x

Aerobica x x

Anaerobica

Maxima

Desplazamiento x x

Reacciòn x x

Estatica

Dinamica x x

Marcar con x  Tiempo 

x

x

x

x

x

TEMAS 

TEMAS 

TEMAS 

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x x

x x

x x

x x

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA Y RECREATIVA
Municipio: SUBACHOQUE N° de sesión: N° de semana: 4

Nombre del Formador: Edison Fandiño Sierra N° de deportistas:    18 Edades: 13 A 17 AÑOS

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO XXX

PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

Objetivo General:  COMPETENCIA EN JUEGO 

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): NIVEL DEPORTIVO A COMPETENCIA

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto x

Honestidad x

Trabajo en equipo x

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

ACTIVIDADES Introduccion a la clase

trotar y articulacion dinamica

llamado a lista

conosMovilidad Articular

Calentamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas
Tiempo  90 MIN

MATERIALES Y RECURSO 

CASCOS BALONES Y HOMBRERAS

entrenamiento basico de cortes y recepcion se 

aplican los respectivos movimientos dentro de sus 

capacidades fisicas

Fuerza

Resistencia

Componete Teorico 

con el paso de los 

ejercicios se va 

indicandoel porque de 

cada movimiento o 

situacion de acuerdo al 

Velocidad

Flexibilidad

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

por medio del juego y la captura de banderas se 

aplica todo el funcionamiento del cuerpo aplicando 

todas las capacidades basicas y cordinativas con 

respecto al juego del flag football aplicando los items 

aca marcados 

Acoplamiento

Ritmo

Equilibrio

Orientación

Diferenciación

Reacción

Adaptación

Patrones Basicos de 

Movimiento
trabajo de pies y 

cadera

Componete  Social volutivo 

el respeto por el 

compañero es vital 

para el ambiente de 

trabajo

PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES

flags o banderas

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividad

recepcion e intercepcion con balon, ataque y 

defensa, captura de banderas.

manejo de 

manos

posicionamiento 

del cuerpo
JUEGOS 

los 

intervalos 

se dan de 

10 a15 min 

de acuerdo 

a la 

respiacion 

Nombre del formador: pedro edison fandiño sierra

Firma formador

estiramiento muscular

ESTIRAMIENTO



 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Fecha: 25/082021 Lugar: SECTOR SAN BALI 6PM A 8PM

x
Convivencia x Autodisciplina x Participaciòn

x Justicia x Reconocimiento x Autodominio

x COMPAÑERISMO x Juego Limpio x COPERACION

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

x x

x x

x x

x x

Capacidad Manifestaciòn Marcar con x  

MAXIMA 

Explosiva x x

Aerobica x x

Anaerobica

Maxima

Desplazamiento x x

Reacciòn x x

Estatica

Dinamica x x

Marcar con x  Tiempo 

x

x

x

x

x

TEMAS 

TEMAS 

TEMAS 

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x x

x x

x x

x x

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA Y RECREATIVA
Municipio: SUBACHOQUE N° de sesión: N° de semana: 4

Nombre del Formador: Edison Fandiño Sierra N° de deportistas:    16 Edades: 13 A 17 AÑOS

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO XXX

PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

Objetivo General:  COMPETENCIA EN JUEGO 

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): NIVEL DEPORTIVO A COMPETENCIA

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto x

Honestidad x

Trabajo en equipo x

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

ACTIVIDADES Introduccion a la clase

trotar y articulacion dinamica

llamado a lista

conosMovilidad Articular

Calentamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas
Tiempo  90 MIN

MATERIALES Y RECURSO 

CASCOS BALONES Y HOMBRERAS

entrenamiento basico de cortes y recepcion se 

aplican los respectivos movimientos dentro de sus 

capacidades fisicas

Fuerza

Resistencia

Componete Teorico 

con el paso de los 

ejercicios se va 

indicandoel porque de 

cada movimiento o 

situacion de acuerdo al 

Velocidad

Flexibilidad

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

por medio del juego y la captura de banderas se 

aplica todo el funcionamiento del cuerpo aplicando 

todas las capacidades basicas y cordinativas con 

respecto al juego del flag football aplicando los items 

aca marcados 

Acoplamiento

Ritmo

Equilibrio

Orientación

Diferenciación

Reacción

Adaptación

Patrones Basicos de 

Movimiento
trabajo de pies y 

cadera

Componete  Social volutivo 

el respeto por el 

compañero es vital 

para el ambiente de 

trabajo

PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES

flags o banderas

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividad

recepcion e intercepcion con balon, ataque y 

defensa, captura de banderas.

manejo de 

manos

posicionamiento 

del cuerpo
JUEGOS 

los 

intervalos 

se dan de 

10 a15 min 

de acuerdo 

a la 

respiacion 

Nombre del formador: pedro edison fandiño sierra

Firma formador

estiramiento muscular

ESTIRAMIENTO



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fecha: 27/08/2021 Lugar: SECTOR SAN BALI 6PM A 8PM

x
Convivencia x Autodisciplina x Participaciòn

x Justicia x Reconocimiento x Autodominio

x COMPAÑERISMO x Juego Limpio x COPERACION

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

x x

x x

x x

x x

Capacidad Manifestaciòn Marcar con x  

MAXIMA 

Explosiva x x

Aerobica x x

Anaerobica

Maxima

Desplazamiento x x

Reacciòn x x

Estatica

Dinamica x x

Marcar con x  Tiempo 

x

x

x

x

x

TEMAS 

TEMAS 

TEMAS 

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x x

x x

x x

x x

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA Y RECREATIVA
Municipio: SUBACHOQUE N° de sesión: N° de semana: 4

Nombre del Formador: Edison Fandiño Sierra N° de deportistas:    18 Edades: 13 A 17 AÑOS

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO XXX

PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

Objetivo General:  COMPETENCIA EN JUEGO 

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): NIVEL DEPORTIVO A COMPETENCIA

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto x

Honestidad x

Trabajo en equipo x

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

ACTIVIDADES Introduccion a la clase

trotar y articulacion dinamica

llamado a lista

conosMovilidad Articular

Calentamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas
Tiempo  90 MIN

MATERIALES Y RECURSO 

CASCOS BALONES Y HOMBRERAS

entrenamiento basico de cortes y recepcion se 

aplican los respectivos movimientos dentro de sus 

capacidades fisicas

Fuerza

Resistencia

Componete Teorico 

con el paso de los 

ejercicios se va 

indicandoel porque de 

cada movimiento o 

situacion de acuerdo al 

Velocidad

Flexibilidad

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

por medio del juego y la captura de banderas se 

aplica todo el funcionamiento del cuerpo aplicando 

todas las capacidades basicas y cordinativas con 

respecto al juego del flag football aplicando los items 

aca marcados 

Acoplamiento

Ritmo

Equilibrio

Orientación

Diferenciación

Reacción

Adaptación

Patrones Basicos de 

Movimiento
trabajo de pies y 

cadera

Componete  Social volutivo 

el respeto por el 

compañero es vital 

para el ambiente de 

trabajo

PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES

flags o banderas

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividad

recepcion e intercepcion con balon, ataque y 

defensa, captura de banderas.

manejo de 

manos

posicionamiento 

del cuerpo
JUEGOS 

los 

intervalos 

se dan de 

10 a15 min 

de acuerdo 

a la 

respiacion 

Nombre del formador: pedro edison fandiño sierra

Firma formador

estiramiento muscular

ESTIRAMIENTO



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Fecha: 30/08/2021 Lugar: SECTOR SAN BALI 6PM A 8PM

x
Convivencia x Autodisciplina x Participaciòn

x Justicia x Reconocimiento x Autodominio

x COMPAÑERISMO x Juego Limpio x COPERACION

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

x x

x x

x x

x x

Capacidad Manifestaciòn Marcar con x  

MAXIMA 

Explosiva x x

Aerobica x x

Anaerobica

Maxima

Desplazamiento x x

Reacciòn x x

Estatica

Dinamica x x

Marcar con x  Tiempo 

x

x

x

x

x

TEMAS 

TEMAS 

TEMAS 

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x x

x x

x x

x x

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA Y RECREATIVA
Municipio: SUBACHOQUE N° de sesión: N° de semana: 5

Nombre del Formador: Edison Fandiño Sierra N° de deportistas:    15 Edades: 13 A 17 AÑOS

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO XXX

PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

Objetivo General:  COMPETENCIA EN JUEGO 

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): NIVEL DEPORTIVO A COMPETENCIA

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto x

Honestidad x

Trabajo en equipo x

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

ACTIVIDADES Introduccion a la clase

trotar y articulacion dinamica

llamado a lista

conosMovilidad Articular

Calentamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas
Tiempo  90 MIN

MATERIALES Y RECURSO 

CASCOS BALONES Y HOMBRERAS

entrenamiento basico de cortes y recepcion se aplican 

los respectivos movimientos dentro de sus 

capacidades fisicas

Fuerza

Resistencia

Componete Teorico 

con el paso de los 

ejercicios se va 

indicandoel porque de 

cada movimiento o 

situacion de acuerdo al 

Velocidad

Flexibilidad

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

por medio del juego y la captura de banderas se aplica 

todo el funcionamiento del cuerpo aplicando todas las 

capacidades basicas y cordinativas con respecto al 

juego del flag football aplicando los items aca 

marcados 

Acoplamiento

Ritmo

Equilibrio

Orientación

Diferenciación

Reacción

Adaptación

Patrones Basicos de 

Movimiento
trabajo de pies y 

cadera

Componete  Social volutivo 

el respeto por el 

compañero es vital 

para el ambiente de 

trabajo

PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES

flags o banderas

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividad

recepcion e intercepcion con balon, ataque y defensa, 

captura de banderas.

manejo de 

manos

posicionamiento 

del cuerpo
JUEGOS 

los 

intervalos 

se dan de 

10 a15 min 

de acuerdo 

a la 

respiacion 

Nombre del formador: pedro edison fandiño sierra

Firma formador

estiramiento muscular

ESTIRAMIENTO



 

 

LISTADOS  

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

PRUEBAS FISICAS 

 

300MTS 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MIN : :

1 alan mendieta 8 1 4 7 : 1 0 :

2 allyce garcia 7 1 4 9 : 2 2 :

3 samuel stiven gomez 6 1 4 8 : 4 3 :

4 julian pulido 8 1 3 7 : 5 2 :

5 tomas gutierrez 7 : :

6 helen gomez 6 : :

7 sebastian albornoz 8 : :

8 maria sofia porras 11 1 1 7 : 2 5 :

9 yeison arevalo 10 1 2 8 : 3 8 :

10 juan david rodriguez 10 1 1 6 : 2 6 :

11 saul herrera 9 1 1 8 : 3 9 :

12 karen sofia hernandez 10 1 2 7 : 2 4 :

13 martin melo 12 : :

14 erick stiven 12 : :

15 gabriel melo suarez 12 : :

16 isabella suarez 12 : :

17 kevin forero 12 : :

18 josman triana 12 1 2 8 : 2 0 :

19 juan serna 12 : :

20 jorge molina 12 1 1 7 : 5 5 :

21 natalya torres 12 1 1 8 : 3 2 :

22 juan suarez 12 1 2 8 : 6 7 :

23 brayan quintero 12 1 2 7 : 8 4 :

24 juan diego gonzalez 12 1 2 9 : 1 2 :

25 julian acosta 12 1 2 8 : 2 6 :

26 daniela wilchez 12 : :

27 diego daza 17 0 4 9 : 4 5 :

28 david espitia 17 0 5 8 : 2 8 :

29 diego herrera 17 0 4 7 : 3 5 :

30 leidy paola clavijo 17 0 5 2 : 3 5 :

31 jessica lopez 17 0 5 5 : 3 2 :

32 yurani alzate 17 : :

33 deimer posada 17 : :

34 cesar baquero 16 : :

35 melissa lopez 17 : :

36 sandra milena clavijo 17 0 5 5 : 5 6 :

37 andres jauregui 16 0 4 4 : 2 8 :

38 leidy vanegas 16 : :

39 sebastian mejia 15 0 4 5 : 2 5 :

40 jeisson rodriguez 16 0 3 3 : 3 6 :

41 daniela caceres 16 0 5 2 : 2 4 :

42 sandra suarez 17 0 4 5 : 8 3 :

43 alejandra mendoza 17 0 4 5 : 5 1 :

44 jareth sarmiento 13 0 3 4 : 9 2 :

45 jhon rojas 14 : :

46 raul nieto 15 : :

47 sergio gomez 14 : :

COORDINADOR MOTRIZ EDISON FANDIÑO

NIVEL:

NUMERO NOMBRES Y APELLIDOS EDAD 

UNICO INTENTO

300 MTS 

SEG 1/100 SEG 1/100

MUNICIPIO EVALUADO:

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA "

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIV0

300MTS

UNICO INTENTO

SUBACHOQUE



 

 

ANTROPOMETRICAS 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

# # # : # # # # : # # # # : # # # # : #

1 alan mendieta 8 2 9 : 1 2 5 : 1 0 1 : 1 2 2 :

2 allyce garcia 7 4 2 : 1 6 4 : 1 1 9 : 1 6 1 :

3 samuel stiven gomez 6 3 8 : 1 6 0 : 1 1 5 : 1 5 8 :

4 sebastian albornoz 8 3 0 : 1 2 7 : 1 0 0 : 1 2 3 :

5 tomas gutierrez 7 :

6 helen gomez 6 :

7 julian pulido 8 :

8 maria sofia porras 11 3 3 : 1 5 7 : 1 0 2 : 1 5 5 :

9 yeison arevalo 10 3 0 : 1 2 5 : 1 0 0 : 1 2 0 :

10 juan david rodriguez 10 5 1 : 1 6 6 : 1 1 9 : 1 7 2 :

11 saul herrera 9 5 3 : 1 6 8 : 1 2 5 : 1 7 1 :

12 karen sofia hernandez 10 4 8 : 1 6 6 : 1 2 0 : 1 6 4 :

13 martin melo 12 :

14 erick stiven 12 :

15 gabriel melo suarez 12 :

16 isabella suarez 12 :

17 kevin forero 12 :

18 josman triana 12 5 3 : 1 6 8 : 1 2 5 : 1 7 1 :

19 juan serna 12 :

20 jorge molina 12 3 5 : 1 3 9 : 1 0 7 : 1 3 4 :

21 natalya torres 12 3 9 : 1 3 9 : 1 0 9 : 1 3 3 :

22 juan suarez 12 2 9 : 1 2 5 : 1 0 1 : 1 2 2 :

23 brayan quintero 12 4 2 : 1 6 4 : 1 1 9 : 1 6 1 :

24 juan diego gonzalez 12 3 8 : 1 6 0 : 1 1 5 : 1 5 8 :

25 julian acosta 12 3 0 : 1 2 7 : 1 0 0 : 1 2 3 :

26 daniela wilchez 12 :

27 diego daza 17 2 9 : 1 2 5 : 1 0 1 : 1 2 2 :

28 david espitia 17 4 2 : 1 6 4 : 1 1 9 : 1 6 1 :

29 diego herrera 17 3 8 : 1 6 0 : 1 1 5 : 1 5 8 :

30 leidy paola clavijo 17 3 0 : 1 2 7 : 1 0 0 : 1 2 3 :

31 jessica lopez 17 3 5 : 1 4 3 : 1 2 1 : 1 5 0 :

32 yurani alzate 17 :

33 deimer posada 17 :

34 cesar baquero 16 :

35 melissa lopez 17 :

36 sandra milena clavijo 17 5 1 : 1 6 6 : 1 1 9 : 1 7 2 :

37 andres jauregui 16 5 3 : 1 6 8 : 1 2 5 : 1 7 1 :

38 leidy vanegas 16 :

39 sebastian mejia 15 4 2 : 1 6 4 : 1 1 9 : 1 6 1 :

40 jeisson rodriguez 16 3 8 : 1 6 0 : 1 1 5 : 1 5 8 :

41 daniela caceres 16 3 0 : 1 2 7 : 1 0 0 : 1 2 3 :

42 sandra suarez 17 3 5 : 1 4 3 : 1 2 1 : 1 5 0 :

43 alejandra mendoza 17 3 3 : 1 5 7 : 1 0 2 : 1 5 5 :

44 jareth sarmiento 13 3 0 : 1 2 5 : 1 0 0 : 1 2 0 :

45 jhon rojas 14 : : : :

46 raul nieto 15 : : : :

47 sergio gomez 14 : : : :

MUNICIPIO EVALUADO:

COORDINADOR MOTRIZ:

SUBACHOQUE

EDISON FANDIÑO

NIVEL: 

EDAD NUMERO

ESTATURA 

SENTADO
ENVERGADURA

KG CMS. CMS. CMS.

PESO CORPORAL ESTATURA DE PIE

NOMBRES Y APELLIDOS



 

 

SHUTTLE RUN ESPEC 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MIN SEG M / SEG MIN SEG M / SEG

1 alan mendieta 8 17 11

2 allyce garcia 7 16 34

3 samuel stiven gomez 6 21 18

4 sebastian albornoz 8 14 51

5 tomas gutierrez 7

6 helen gomez 6

7 julian pulido 8

8 maria sofia porras 11 14 59

9 yeison arevalo 10 14 11

10 juan david rodriguez 10 15 14

11 saul herrera 9 16 45

12 karen sofia hernandez 10 16 87

13 martin melo 12

14 erick stiven 12

15 gabriel melo suarez 12

16 isabella suarez 12

17 kevin forero 12

18 josman triana 12 17 11

19 juan serna 12

20 jorge molina 12 15 14

21 natalya torres 12 16 45

22 juan suarez 12 16 87

23 brayan quintero 12 17 11

24 juan diego gonzalez 12 16 34

25 julian acosta 12 21 18

26 daniela wilchez 12

27 diego daza 17 15 17

28 david espitia 17 17 11

29 diego herrera 17 14 18

30 leidy paola clavijo 17 15 23

31 jessica lopez 17 15 16

32 yurani alzate 17

33 deimer posada 17

34 cesar baquero 16

35 melissa lopez 17

36 sandra milena clavijo 17 15 20

37 andres jauregui 16 18 18

38 leidy vanegas 16

39 sebastian mejia 15 16 34

40 jeisson rodriguez 16 15 17

41 daniela caceres 16 17 11

42 sandra suarez 17 14 18

43 alejandra mendoza 17 15 23

44 jareth sarmiento 13 15 16

45 jhon rojas 14

46 raul nieto 15

47 sergio gomez 14

MUNICIPIO EVALUADO:

COORDINADOR MOTRIZ:

SUBACHOQUE

EDISON FANDIÑO

TIEMPO

S. RUN 1 INTENTO

NIVEL:

NOMBRES Y APELLIDOS EDAD 

S. RUN 2 INTENTO

TIEMPONUMERO



 

 

SALT VERT ESPEC 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

# # # : # # # # : # # # # : #

1 alan mendieta 8 1 3 9 : 1 3 9 : :

2 allyce garcia 7 1 3 9 : 1 3 9 : :

3 samuel stiven gomez 6 1 2 5 : 1 2 5 : :

4 julian pulido 8 1 6 4 : 1 6 4 : :

5 tomas gutierrez 7 : : :

6 helen gomez 6 : : :

7 sebastian albornoz 8 : : :

8 maria sofia porras 11 1 4 6 : 1 4 6 : :

9 yeison arevalo 10 1 5 0 : 1 5 0 : :

10 juan david rodriguez 10 1 3 1 : 1 3 1 : :

11 saul herrera 9 1 7 0 : 1 7 0 : :

12 karen sofia hernandez 10 1 6 8 : 1 6 8 : :

13 martin melo 12 : : :

14 erick stiven 12 : : :

15 gabriel melo suarez 12 : : :

16 isabella suarez 12 : : :

17 kevin forero 12 : : :

18 josman triana 12 1 7 2 : 1 7 2 : :

19 juan serna 12 : : :

20 jorge molina 12 1 4 8 : 1 4 8 : :

21 natalya torres 12 1 5 5 : 1 5 5 : :

22 juan suarez 12 1 3 2 : 1 3 2 : :

23 brayan quintero 12 1 7 1 : 1 7 1 : :

24 juan diego gonzalez 12 1 6 9 : 1 6 9 : :

25 julian acosta 12 1 3 5 : 1 3 5 : :

26 daniela wilchez 12 : : :

27 diego daza 17 1 5 9 : 1 5 9 : :

28 david espitia 17 1 6 5 : 1 6 5 : :

29 diego herrera 17 1 3 4 : 1 3 4 : :

30 leidy paola clavijo 17 1 7 3 : 1 7 3 : :

31 jessica lopez 17 1 7 6 : 1 7 6 : :

32 yurani alzate 17 : : :

33 deimer posada 17 : : :

34 cesar baquero 16 : : :

35 melissa lopez 17 : : :

36 sandra milena clavijo 17 1 3 2 : 1 3 2 : :

37 andres jauregui 16 1 7 2 : 1 7 2 : :

38 leidy vanegas 16 : : :

39 sebastian mejia 15 1 5 9 : 1 5 9 : :

40 jeisson rodriguez 16 1 6 5 : 1 6 5 : :

41 daniela caceres 16 1 3 4 : 1 3 4 : :

42 sandra suarez 17 1 7 3 : 1 7 3 : :

43 alejandra mendoza 17 1 7 6 : 1 7 6 : :

44 jareth sarmiento 13 1 7 4 : 1 7 4 : :

45 jhon rojas 14 : : :

46 raul nieto 15 : : :

47 sergio gomez 14 : : :

NIVEL:
S. VERTICAL 2 

INTENTO

NOMBRES Y APELLIDOS

MUNICIPIO EVALUADO:

COORDINADOR MOTRIZ:

SUBACHOQUE

EDISON FANDIÑO

NUMERO EDAD 

S. VERTICAL 1 

INTENTO

CMS.

ALTURA

INICIAL CMS.



 

 

 

SALT HORIZON ESPEC 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

# # # : # # # # : # # # # : #

1 alan mendieta 8 1 1 8 : 1 1 8 : :

2 allyce garcia 7 1 5 7 : 1 5 7 : :

3 samuel stiven gomez 6 1 5 2 : 1 5 2 : :

4 julian pulido 8 1 2 1 : 1 2 1 : :

5 tomas gutierrez 7 : : :

6 helen gomez 6 : : :

7 sebastian albornoz 8 : : :

8 maria sofia porras 11 1 3 2 : 1 3 2 : :

9 yeison arevalo 10 1 3 4 : 1 3 4 : :

10 juan david rodriguez 10 1 2 0 : 1 2 0 : :

11 saul herrera 9 1 5 8 : 1 5 8 : :

12 karen sofia hernandez 10 1 5 6 : 1 5 6 : :

13 martin melo 12 : : :

14 erick stiven 12 : : :

15 gabriel melo suarez 12 : : :

16 isabella suarez 12 : : :

17 kevin forero 12 : : :

18 josman triana 12 1 5 2 : 1 5 2 : :

19 juan serna 12 : : :

20 jorge molina 12 1 5 3 : 1 5 3 : :

21 natalya torres 12 1 2 0 : 1 2 0 : :

22 juan suarez 12 1 3 3 : 1 3 3 : :

23 brayan quintero 12 1 3 5 : 1 3 5 : :

24 juan diego gonzalez 12 1 1 9 : 1 1 9 : :

25 julian acosta 12 1 5 9 : 1 5 9 : :

26 daniela wilchez 12 : : :

27 diego daza 17 1 3 3 : 1 3 3 : :

28 david espitia 17 1 2 1 : 1 2 1 : :

29 diego herrera 17 1 6 0 : 1 6 0 : :

30 leidy paola clavijo 17 1 5 3 : 1 5 3 : :

31 jessica lopez 17 1 2 0 : 1 2 0 : :

32 yurani alzate 17 : : :

33 deimer posada 17 : : :

34 cesar baquero 16 : : :

35 melissa lopez 17 : : :

36 sandra milena clavijo 17 1 2 0 : 1 2 0 : :

37 andres jauregui 16 1 5 8 : 1 5 8 : :

38 leidy vanegas 16 : : :

39 sebastian mejia 15 1 3 2 : 1 3 2 : :

40 jeisson rodriguez 16 1 3 4 : 1 3 4 : :

41 daniela caceres 16 1 2 0 : 1 2 0 : :

42 sandra suarez 17 1 5 8 : 1 5 8 : :

43 alejandra mendoza 17 1 5 6 : 1 5 6 : :

44 jareth sarmiento 13 1 5 2 : 1 5 2 : :

45 jhon rojas 14 : : :

46 raul nieto 15 : : :

47 sergio gomez 14 : : :

MUNICIPIO EVALUADO:

COORDINADOR MOTRIZ

SUBACHOQUE

EDISON FANDIÑO

S. HORIZONTAL 2 

INTENTO

CMS. CMS. CMS.NUMERO

S. HORIZONTAL 1 

INTENTO
S. HORIZONTAL

NOMBRES Y APELLIDOS EDAD 

NIVEL:



 

 

50 Y 20 MTS ESPEC 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

: :

1 alan mendieta 8 4 : 4 7 7 : 8 4

2 allyce garcia 7 3 : 8 7 6 : 5 2

3 samuel stiven gomez 6 4 : 9 1 8 : 3 1

4 julian pulido 8 3 : 7 2 7 : 5 4

5 tomas gutierrez 7 : :

6 helen gomez 6 : :

7 sebastian albornoz 8 : :

8 maria sofia porras 11 3 : 5 4 6 : 5 2

9 yeison arevalo 10 3 : 3 3 5 : 8 4

10 juan david rodriguez 10 3 : 5 2 6 : 5 3

11 saul herrera 9 3 : 5 5 6 : 4 2

12 karen sofia hernandez 10 3 : 8 6 7 : 1 0

13 martin melo 12 : :

14 erick stiven 12 : :

15 gabriel melo suarez 12 : :

16 isabella suarez 12 : :

17 kevin forero 12 : :

18 josman triana 12 3 : 8 2 6 : 2 1

19 juan serna 12 : :

20 jorge molina 12 3 : 8 5 5 : 8 4

21 natalya torres 12 3 : 5 2 5 : 7 3

22 juan suarez 12 3 : 5 3 5 : 6 2

23 brayan quintero 12 3 : 3 1 6 : 8 4

24 juan diego gonzalez 12 3 : 5 2 5 : 8 4

25 julian acosta 12 3 : 6 2 6 : 7 3

26 daniela wilchez 12 : :

27 diego daza 17 2 : 5 5 5 : 6 3

28 david espitia 17 2 : 4 7 5 : 8 4

29 diego herrera 17 2 : 6 8 4 : 7 3

30 leidy paola clavijo 17 3 : 0 5 4 : 8 4

31 jessica lopez 17 3 : 1 6 5 : 5 2

32 yurani alzate 17 : :

33 deimer posada 17 : :

34 cesar baquero 16 : :

35 melissa lopez 17 : :

36 sandra milena clavijo 17 3 : 2 5 5 : 5 3

37 andres jauregui 16 2 : 5 6 4 : 2 1

38 leidy vanegas 16 : :

39 sebastian mejia 15 2 : 5 4 4 : 3 1

40 jeisson rodriguez 16 2 : 2 5 4 : 1 0

41 daniela caceres 16 3 : 3 2 5 : 1 0

42 sandra suarez 17 3 : 3 3 5 : 1 0

43 alejandra mendoza 17 3 : 5 6 5 : 2 1

44 jareth sarmiento 13 2 : 8 8 4 : 4 2

45 jhon rojas 14 : :

46 raul nieto 15 : :

47 sergio gomez 14 : :

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES
NIVEL:

NOMBRES Y APELLIDOS EDAD 

MUNICIPIO EVALUADO:

COORDINADOR MOTRIZ

SUBACHOQUE

EDISON FANDIÑO SIERRA

NUMERO

UNICO INTENTO UNICO INTENTO

20 MTS 50 MTS

SEG 1/100 SEG 1/100



 

 

 

TEST LEGER ESPEC 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

# ESCALON 

ALCANZADO
# RECORRIDOS REALIZADOS

1 alan mendieta 8 nivel 8 11

2 allyce garcia 7 nivel 8 10

3 samuel stiven gomez 6 nivel 8 11

4 julian pulido 8 nivel 9 11

5 tomas gutierrez 7

6 helen gomez 6

7 sebastian albornoz 8

8 maria sofia porras 11 nivel 9 11

9 yeison arevalo 10 nivel 9 11

10 juan david rodriguez 10 nivel 11 12

11 saul herrera 9 nivel 11 12

12 karen sofia hernandez 10 nivel 10 12

13 martin melo 12

14 erick stiven 12

15 gabriel melo suarez 12

16 isabella suarez 12

17 kevin forero 12

18 josman triana 12 nivel 16 14

19 juan serna 12

20 jorge molina 12 nivel 15 13

21 natalya torres 12 nivel 15 13

22 juan suarez 12 nivel 15 13

23 brayan quintero 12 nivel 15 13

24 juan diego gonzalez 12 nivel 15 13

25 julian acosta 12 nivel 15 13

26 daniela wilchez 12

27 diego daza 17 nivel 18 15

28 david espitia 17 nivel 18 15

29 diego herrera 17 nivel 18 15

30 leidy paola clavijo 17 mivel 18 15

31 jessica lopez 17 nivel 20 16

32 yurani alzate 17

33 deimer posada 17

34 cesar baquero 16

35 melissa lopez 17

36 sandra milena clavijo 17 nivel 16 14

37 andres jauregui 16 nivel 18 15

38 leidy vanegas 16

39 sebastian mejia 15 nivel 20 16

40 jeisson rodriguez 16 nivel 20 16

41 daniela caceres 16 nivel 18 15

42 sandra suarez 17 nivel 18 15

43 alejandra mendoza 17 nivel 18 15

44 jareth sarmiento 13 nivel 20 16

45 jhon rojas 14

46 raul nieto 15

47 sergio gomez 14

MUNICIPIO EVALUADO:

COORDINADOR MOTRIZ:

SUBACHOQUE

EDISON FANDIÑO SIERRA

NIVEL: 

NOMBRES Y APELLIDOS EDAD NUMERO 
TEST LEGER



 

 

 

CERTIFICADO DEL MUNICIPIO 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

FORMATO DE LOGRO 

 

 

 
 

 

 

 

 

MES HORA LUGAR FECHA DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD 

MAYO N/A N/A N/A N/A

JUNIO N/A N/A N/A N/A

JULIO 2PM ESTADIO MUNICPAL 17 DE JULIO 2021

se realizó como evento deportivo una 

muestra de flag 5x5 y de equipado tackle en 

el estadio municipal.

AGOSTO 8am a 6pm zipaquira cundinamarca cancha julio caro
15 y 16 de agosto 

2021

se llevo acabo la copa andina de football 

americano en la modalidad de flag donde 3 

deportistas del proceso deportivo de 

football americano de subachoque e 

indeportes fueron escogidos para jugar con 

el equipo de football americano de el 

municipio de El Rosal. saliendo campeones 

de  esta copa.

SEPTIEMBRE 

OCTUBRE 

NOVIEMBRE 

DICIEMBRE 

SUBACHOQUE

EDISON FANDIÑO SIERRA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE
"INDEPORTES CUNDINAMARCA"

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2021
CRONOGRAMA DE  EVENTO MES A MES 

MUNICIPIO 

NOMBRE DEL FORMADOR 



 

 

 

 

 

 

 

ASISTENCIA POBLACION EN DISCAPACIDAD Y OTROS 

 

NO PRESENTO POBLACION HASTA EL MOMENTO EN ESTOS ITEMS SEGÚN  CAPACITACION 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Planilla 

 

 
 

 

Plan pedagógico. 

 

 

 

 

 

(PLAN PEDAGÓGICO SUBACHOQUE) 
INSTRUCTOR 

PEDRO EDISON FANDIÑO SIERRA 
24 DE JUNIO 2021 

 
INTRODUCCIÓN 

Este plan pedagógico tiene como fin incentivar a niños(as) y jóvenes del municipio de Subachoque a pertenecer al programa de 
escuelas de formación deportivas del instituto departamental de deporte INDEPORTES y con tal motivo se quiere fomentar el 
aprovechamiento del tiempo libre en cada uno de los deportistas que se acojan a este proceso el cual va a tener tres categorías 
tales como: iniciación, fundamentación y perfeccionamiento. En donde no solo buscaremos la mejora en cuanto al deporte como 
tal si no que trabajaremos en pro de enriquecer cada uno de los proyectos de vida de la población a través del FOOTBALL  
AMERICANO. 

 
 
 

JUSTIFICACION 
Las escuelas deportivas es un programa educativo extracurricular que contribuye a la formación integral del niño y el joven 
cundinamarqués, utilizando como medio el gusto por el juego, con el fin de llevarlos a la iniciación en la práctica deportiva, el 
propósito de orientar y promover futuros ciudadanos con buena calidad de vida y con una condición física y técnica, que nos 
permitan alcanzar óptimos niveles de competencia. Las escuelas deportivas podrán ser creadas por personas naturales y/o 
jurídicas que previamente hayan cumplido los requisitos establecidos en la reglamentación y la resolución departamental, para 
obtener el aval deportivo. 
El plan decenal del deporte menciona que: quienes cumplan estándares de infraestructura, cuenten con un mínimo de 
organización, con un programa de mínimo vital y atiendan los lineamientos de la política, serán certificados y podrán beneficiarse 
de los recursos previstos para el sector. En esta actividad se deben involucrar los entes deportivos departamentales por cuanto 
a través de ellos se promoverá y evaluará la certificación municipal. 
Las escuelas deportivas como programa institucional en este caso el futbol tienen un respaldo por parte de indeportes 
Cundinamarca que garantiza su ejecución en cada uno de los municipios del departamento para mejorar la calidad de vida en la 
población en el área deportiva para los próximos años educando y contribuyendo en la formación de nuestros niños y jóvenes 
con el propósito de promover futuros ciudadanos con alta calidad de vida. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

MARCO LEGAL 
Las escuelas deportivas por ser un programa institucional de nivel nacional y departamental, cuentan con suficiente respaldo 
legal, que garantiza su ejecución en cada uno de los municipios del departamento, como alternativa para mejorar la calidad de 
vida en la población y desarrolla la base y la reserva deportiva de Cundinamarca a mediano y largo plazo. 
Este marco legal es el siguiente: 

 
 

 
 
 
 

de 1991 
 
 

- 2019. 
 

 
 

OBJETIVO GENERAL 
Construir espacios deportivos para los niños(as) y jóvenes del municipio de SUBACHOQUE a través del proyecto de escuelas 
de formación deportivas del instituto departamental de deportes INDEPORTES, en donde se dé la oportunidad a la mayor 
cantidad de población posible el buen aprovechamiento del tiempo libre alejándolos de las situaciones que se presentan a diario 
en nuestra sociedad. 
 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 
 

- desarrollar una formación integral de cada uno de los deportistas 

 
- desarrollar una formación técnica y táctica básica correspondiente al FOOTBALL AEMRICANO 

 
 

- hacer del FOOTBALL AMERICANO un medio en el cual los deportistas se sientan a gusto y por consiguiente guiar 

proyectos de vida saludables  

 
- hacer del FOOTBALL AMERICANO un medio socializador que permita la integración ciudadana 

 
 

- crear espacios de aprovechamiento del tiempo libre alejando a los deportistas de los problemas de la comunidad 

 

POBLACION Y COBERTURA 
La población objeto a manejar son niños(as) y jóvenes de 6 a 17 años de edad divididos en los niveles de iniciación (6 a 8 
años), fundamentación (9 a 12 años) y perfeccionamiento (13 a 17 años) del municipio de SUBACHOQUE. 
 
NIVEL INICIACION DE 6 A 8 AÑOS  

ETAPA UNIDADES 
TEMATICAS 

OBJETIVOS ACTIVIDADES 

Iniciación *Velocidad de 
reacción y 
flexibilidad 
*Técnica básica, 
ejercicios de 
coordinación 
*Juegos de 
estimulación 
familiarización con 
el balón 
*DRILLS 
reducidos 1 vs 1, 
2vs2, 3vs3, 4vs4 y 
5vs5  
 

*Entender el 
objetivo del juego 
a través del 
reglamento  
*Familiarizar a los 
deportistas con el 
balón 
*Mejorar las 
capacidades 
coordinativas 
 
 
  

*Ejercicios de 
habilidades y 
destrezas básicas 
*Circuitos de 
saltos, equilibrio, 
lanzamientos y 
recepciones 
*Ejercicios de 
velocidad de 
reacción  

 
 

   

 
METODOLOGIA 
Se ejecutarán tres sesiones semanales en las cuales está incluida una sesión en la cual se van a desarrollar actividades 
recreativas, lúdicas, culturales, socio familiares y audiovisuales. En las dos restantes se ejecutarán sesiones de dos horas 
divididas en: 
- 20 minutos de preparación 
- 1:30 de formación 
- 10 minutos de cierre 
A través de cada una de estas sesiones se desarrollarán los contenidos, objetivos y actividades dispuestos para el nivel.  
 
 
 
EVALUACION  

- test para evaluar la velocidad de reacción  

- ejercicios en donde el deportista pondrá a prueba su avance en cuanto a la técnica individual 

- test de flexibilidad  

 
 
 



 

 

 
NIVEL DE FUNDAMENTACION DE 9 A 12 AÑOS 

ETAPA UNIDADES 
TEMATICAS 

OBJETIVOS ACTIVIDADES 

Fundamentación *Capacidades 
físicas básicas 
*ejecuciones 
técnicas 
*recuperación de 
balón 
*recepción de 
balón 
*ejecuciones 
tácticas defensivas 
y ofensivas 

*inicio de trabajos 
tácticos  
*realización de 
ejecuciones 
técnicas 
*dominar diversos 
tipos de control 
*inicio de trabajos 
de físicos de media 
y larga duración  
*dominar las 
acciones técnicas 
individuales 
elementales 
 
  

*juegos pre 
deportivos 
*juegos de 
capacidad temporo 
espacial 
*circuitos de 
diversas 
estaciones 
*juegos de espacio 
reducido 
*juegos con 
inferioridad y 
superioridad 
numérica 

 
 
METODOLOGIA 
Se ejecutarán tres sesiones semanales en las cuales está incluida una sesión en la cual se van a desarrollar actividades 
recreativas, lúdicas, culturales, socio familiares y audiovisuales. En las dos restantes se ejecutarán sesiones de dos horas 
divididas en: 
- 20 minutos de preparación 
- 1:30 de formación 
- 10 minutos de cierre 
A través de cada una de estas sesiones se desarrollarán los contenidos, objetivos y actividades dispuestos para el nivel.  
 
EVALUACION  

- Test de evaluación de capacidades básicas 

- Ejercicios donde el deportista ejecutará los elementos técnicos básicos y pondrá a prueba en respecto a tiempos, 

distancia y precisión. 

- Ejercicios en donde el deportista deberá ejecutar de forma correcta cada uno de los movimientos respectivos en la 

posición dentro del campo de juego. 

 
NIVEL DE PERFECCIONAMIENTO DE 13 A 17 AÑOS  

ETAPA UNIDADES 
TEMATICAS 

OBJETIVOS ACTIVIDADES 

perfeccionamiento *iniciación de 
sistemas de juego 
*cierres 
coberturas y 
rotación  
*ejecución de 
partidos 
precompetitivos  
*jugador 
polivalente 
 

*usar con eficacia 
las ejecuciones 
técnicas 
* afianzar el 
posicionamiento 
en el campo de 
juego 
*desarrollar las 
técnicas, tácticas 
y estrategias en el 
campo de juego 
*desarrollo de la 
resistencia física  
 
 
  

*ejercicios de 
cierres coberturas 
y rotacion 
*ejercicios 
individuales y 
grupales con 
balón  
*Ejercicios de 
transiciones 
defensa-ataque y 
ataque-defensa  
*realización de 
circuitos con 
cargas mas altas  
*desarrollo de 
acciones tácticas 
estratégicas 

 
 
METODOLOGIA 
Se ejecutarán tres sesiones semanales en las cuales está incluida una sesión en la cual se van a desarrollar actividades 
recreativas, lúdicas, culturales, socio familiares y audiovisuales. En las dos restantes se ejecutarán sesiones de dos horas 
divididas en: 
- 20 minutos de preparación 
- 1:30 de formación 
- 10 minutos de cierre 
A través de cada una de estas sesiones se desarrollarán los contenidos, objetivos y actividades dispuestos para el nivel.  
EVALUACION  

- Ejercicios tácticos grupales por posición dentro del campo de juego para hacer el progreso en cuanto a lo requerido en 

los sistemas de juego 

- Juegos precompetitivos donde los resultados arrojados ayudaran al perfeccionamiento de técnicas, tácticas y estrategias 

en el campo de juego 

- Test físico  

- Test técnicos (precisión) 

 
CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES 

 

Este está por definirse de acuerdo a los lineamientos según las políticas de saneamiento del municipio de Subachoque con 
respecto al covid19. 
 
 



 

 

Malla pedagógica 
 

 
 

 

 
 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

FORMATO EVIDENCIA FOTOGRÁFICA 

FORMADOR Edison Fandiño sierra 

No DE CONTRATO 588-2021 

MUNICIPIO Subachoque 

DEPORTE/ DISCIPLINA Football Americano 

SITIO DE ENTRENAMIENTO Coliseo municipal MES: agosto 

EVIDENCIA FOTOGRÁFICA 

INICIACION 
 

 

 

INICIACION 
 

 

 

  

INICIACION 

 

 
 

FUNDAMENTACION 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

INICIACION 

 

 
 

FUNDAMENTACION 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

PERFECCIONAMIENTO 

 

 

 
 

 

 
 
 

 

 

PERFECCIONAMIENTO 

 

 

 
 

 

 
 

 

  
 

 
 
 
 
Lavado de manos en coliseo y tapabocas 
 

  
 
 


