AMARCA
CUNDlequN

Que Progresa-

INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

FORMATO EVIDENCIA FOTOGRAFICA

FORMADOR Pedro Edison Fandifio Sierra

No DE CONTRATO 588 - 2021
MUNICIPIO Subachoque

DEPORTE/ DISCIPLINA Football americano
SITIO DE ENTRENAMIENTO Coliseo y MES: AGOSTO
alrededores ]
EVIDENCIA FOTOGRAFICA
ACTIVIDAD 1 ACTIVIDAD 2
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INDEPORTES -

!
INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA Progresa,
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA :

ACTIVIDAD 7 ACTIVIDAD 8
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

ACTIVIDAD 11

Instituto de Deporte, Cultura y Turismo de
Subachoque

w i . \_ﬂ

El fin de semana p
cunginamarca, i

depo

ACTIVIDAD 12




ACTIVIDAD 13

4 de agosto de 2021

INFORMES
MES DE
AGOSTO

27 de agosto de 2021

ACTIVIDAD 14

Usuario - Edison
Fandifio Sierra

Informe general Usuario

enamientos y competer

& Evaluacion 10.00

) | Escuela Virtual
’)\ del Deporte

BIOSECURIDAD

EN ENTRENAMIENTOS
Y COMPETENCIAS
DEPORTIVAS

ACTIVIDAD 15

€ > C @& drivegooglecom/drive/u/0/folders/10eKCYlalidfKY3QnjVgHdptRpLoSUon
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~ Drive Q
[ 8

Buscar en Drive
Compartidoco.. > PEDRO FANDINO Indepo...
b Nueve
Nombre P
» [@ miunidad
ABRIL (1)
» [0 Ordenadores B
23, compartido conmigo B AcosTo(1)
©  Reciente B DICEMBRE (1
Destacados
w B o)
[ Papelera
| uuNio()
Almacenamiento
o B mavo()
9,23 GB de 15 GB usado
B noviEMBRE (1
Comprar espacio
B3 ocruere(1)
BB SEPTIEMBRE(1)

YouTube 3 Disney | Peliculas.. @) Facebook - Entrar o

pietario
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AOCNTINUACION RELACIONO LOS SIGUIENTES DOCUMENTOS:
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. Horarios

. Cobertura

. Planeaciones

. Listados de asistencia

. Pruebas fisicas

. Formato de logro
. Formato de asistencia poblacion en discapacidad (NO POSEO DE ESTA POBLACION)

. Planilla

10. plan pedagogico

11. malla curricular

. Certificacion del municipio certificado de permanencia




HORARIOS

_ ’_h_mnEmn;Es B INDEPO RTE‘S CUNDINAMARCA # INDEPORTES
ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVAY RECREATIVA
HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO
DEPORTE / MODALIDAD: football americano
MUNICIPIO: subachoque
NOMBRE DEL MONITOR pedro edison fandifio sierra
MES julio
HORARIOS CONCEPTO LUNES MARTES | MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO | DOMINGO DBSERVACIONE
2:00pm a 4:00 pm GRUPO iniciacion iniciacion iniciacion
SEDE DETRABAO sector san bani sectro san bani sectro san bani
4:00 pm 2 6:00 pm GRUPO fundamentacion _ fundamentacion
SEDE DE TRABAIO sectro san bani sectro san bani sectro san bani

seusarapara eventos puntales

este grupo se
puede uniral de
fundamentacion

6:00 . GRUPO fundamentacion de acuerdoen el
:00pm a 8:00pm
mismo horario
para trabajo en
campo
SEDE DE TRABAIO | coliseo municipal coliseo municipal coliseo municipal
] GRUPO asignacion instituto asignacion instituto asignacion instituto
apoyo a colegios
SEDE DE TRABAIO
NOMBRE MONITOR EDISON FANDINO SIERRA

FIRMA




COBERTURA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA k INDEP(
PLANILLA DE COBERTURA/GRUPOS POBLACIONALES Y % DE CUMPLIMIENTO ——
NEFICIAQ GENERO SECTOR GRUPOS POBLACIONALES
Victimas | Victimas | AFRODES | AFRODES
Rural Urb Rural Di .| Discapaci del del CENDIENT|CENDIENT|INDIGENA | INDIGENA
EDADES Masculino Femenino |Urbana Masculino - ura:. - r ar.la - ura. |s;:a:aC| dad Conflicto | Conflicto E E MASCULI | FEMENIN | TOTALES
asculinofFemeninofremenino)  @ac o enino| Armado | Armado | MASCULI| FEMENIN|  NO 0
Masculino . .
Masculino| Femenino NO (o]
6 ANOS 1 1 1 1 2
7 ANOS 1 1 1 >
8 ANOS 3 3 1 B

OTALE 31 16 31 16 47
GRUPOS TOTALHOMBRES| TOTAL MUJERRES
INICIACION 5 2

FUNDAMENTACION

14,

PERFECIONAMIENTO

12




PLANEACIONES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha:

2/08/2021| Lugar: SECTOR SAN BALI |Municipio: SUBACHOQUE

Hora: 2PM A 4 PM

N° de sesidn:

N° de semana: 1

Nombre del Formador: Edison Fandifo Sierra

N° de deportistas: 4

Edades: 6 A 8

INICIACION | X

FUNDAMENTACION

| PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: RECREACION

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): NIVEL DEPORTIVO A COMPETENCIA

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

X . . R
Respeto Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia X Reconocimiento X Autodomini X
Trabajo en equipo X COMPANERI X Juego Limpio X COPERACION X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 N MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase X X
I[lamado a lista X
trotary articulacion dinamica Movilidad Articular X conos
Calentamiento X
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
= : = empo 90 Mi
Capacidad Manifestacion Marcar con x
MAXIMA
Fuerza -
Explosiva X
entrenamiento basico de cortes y recepcion se Resistencia Aeroblc'a X
. . . Anaerobica
aplican los respectivos movimientos dentro de sus -
. _ Maxima
capacidades fisicas . -
Velocidad | Desplazamiento |x
Reaccion X
Estatica
Flexibilidad Dinamica X X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Acoplamiento X
Ritmo
Equilibrio
Orientacién X
Diferenciacion X
Reaccién X
Adaptacién X BALONES
TEMAS
Patrones Basicos de ) .
. ) L. trabajo de piesy
por medio del juego y la captura de banderas se Movimiento cadera
aplica todo el funcionamiento del cuerpo aplicando
todas las capacidades basicas y cordinativas con
respecto al juego del flag football aplicando los TEMAS
items aca marcados con el paso de los
. ejercicios se va
Componete Teorico .
indicandoel porque de
cada movimiento o
situacion de acuerdo al
TEMAS
el respeto porel
Componete Social volutivo | compafiero es vital
para el ambiente de
trabajo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
—— - - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Tecnico |Tactico Recreativo Tiempo
los flags o banderas
intervalos
. . . . . . . se dan de
recepcion e intercepcion con balon, ataque y manejo de | posicionamiento | . )
juego cola de raton | 10a15 min
defensa, captura de banderas. manos del cuerpo
de acuerdo
ala
respiacion
PARTE FINAL
- — MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con {Tiempo 10 MIN Actividad
X X ESTIRAMIENTO
L X X
estiramiento muscular
X X
X X

Nombre del formador:

pedro edison fandiiio sierra

Firma formador




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

2\, INDEPORTES INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
W e PLAN DIARIO DE CLASE e =
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 4/08/2021|Lugar: SECTOR SAN BALI |Municipio: SUBACHOQUE Hora:2PM A 4 PM N° de sesidn: N° de semana: 1

Nombre del Formador: Edison Fandifio Sierra N° de deportistas: 3 Edades: 6 A 8
INICIACION | X |  FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: RECREACION
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): NIVEL DEPORTIVO A COMPETENCIA

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

X . .
Respeto Convivencia X Autodisciplina X Participaciof X
Honestidad X Justicia X Reconocimiento X Autodomini X
Trabajo en equipo X COMPANERI X Juego Limpio X COPERACION X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 N MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase X X
[lamado a lista X
trotar y articulacion dinamica Movilidad Articular X X conos
Calentamiento X
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
= : = empo 90 Mi
Capacidad Manifestacion Marcar con x
MAXIMA
Fuerza -
Explosiva X
entrenamiento basico de cortes y recepcion se Resistencia Aeroblc.a X
. . - Anaerobica
aplican los respectivos movimientos dentro de sus -
. - Maxima
capacidades fisicas . -
Velocidad | Desplazamiento |x
Reaccion X
Estatica
Flexibilidad Dinamica X X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Acoplamiento X
Ritmo
Equilibrio
Orientacién X
Diferenciacion X
Reaccién X
Adaptacién X BALONES
TEMAS
Patrones Basicos de i .
] ] L. trabajo de piesy
por medio del juego y la captura de banderas se Movimiento cadera
aplica todo el funcionamiento del cuerpo aplicando
todas las capacidades basicas y cordinativas con
respecto al juego del flag football aplicando los TEMAS
items aca marcados con el paso de los
. ejercicios se va
Componete Teorico .
indicandoel porque de
cada movimiento o
situacion de acuerdo al
TEMAS
el respeto por el
Componete Social volutivo | compafiero es vital
para el ambiente de
trabajo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— - - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Tecnico |Tactico Recreativo Tiempo
los flags o banderas
intervalos
. . . . . . . se dan de
recepcion e intercepcion con balon, ataque y manejo de | posicionamiento | . )
juego cola de raton | 10a15 min
defensa, captura de banderas. manos del cuerpo
de acuerdo
ala
respiacion
PARTE FINAL
- — MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con JTiempo 10 MIN Actividad
X X ESTIRAMIENTO
. . X X
estiramiento muscular
X X
X X
Nombre del formador: pedro edison fandifio sierra

Firma formador




A, INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha:

6/08/2021|Lugar: SECTOR SAN BALI[Municipio: SUBACHOQUE

Hora:2PM A 4 PM

N° de sesidn:

N° de semana: 1

Nombre del Formador: Edison Fandifio Sierra

N° de deportistas: 2

Edades: 6 A 8

INICIACION | X

FUNDAMENTACION

| PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: RECREACION

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): NIVEL DEPORTIVO A COMPETENCIA

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

X . .
Respeto Convivencia X Autodisciplina X Participaciof X
Honestidad X Justicia X Reconocimiento X Autodomini X
Trabajo en equipo X COMPANERI X Juego Limpio X COPERACION X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 N MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase X X
[lamado a lista X
trotary articulacion dinamica Movilidad Articular X conos
Calentamiento X
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
= : = empo 90 Mi
Capacidad Manifestacion Marcar con x
MAXIMA
Fuerza -
Explosiva X
entrenamiento basico de cortes y recepcion se Resistencia Aeroblc.a X
. . - Anaerobica
aplican los respectivos movimientos dentro de sus -
. - Maxima
capacidades fisicas . -
Velocidad | Desplazamiento |x
Reaccion X
Estatica
Flexibilidad Dinamica X X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Acoplamiento X
Ritmo
Equilibrio
Orientacién X
Diferenciacion X
Reaccién X
Adaptacién X BALONES
TEMAS
Patrones Basicos de i .
] ] L. trabajo de piesy
por medio del juego y la captura de banderas se Movimiento cadera
aplica todo el funcionamiento del cuerpo aplicando
todas las capacidades basicas y cordinativas con
respecto al juego del flag football aplicando los TEMAS
items aca marcados con el paso de los
. ejercicios se va
Componete Teorico .
indicandoel porque de
cada movimiento o
situacion de acuerdo al
TEMAS
el respeto por el
Componete Social volutivo | compafiero es vital
para el ambiente de
trabajo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— - - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Tecnico |Tactico Recreativo Tiempo
los flags o banderas
intervalos
. . . . . . . se dan de
recepcion e intercepcion con balon, ataque y manejo de | posicionamiento | . )
juego cola de raton | 10a15 min
defensa, captura de banderas. manos del cuerpo
de acuerdo
ala
respiacion
PARTE FINAL
- — MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con JTiempo 10 MIN Actividad
X X ESTIRAMIENTO
. . X X
estiramiento muscular
X X
X X

Nombre del formador:

pedro edison fandiiio sierra

Firma formador




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

A, INDEPORTES INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
TP =T PLAN DIARIO DE CLASE re ==
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 9/08/2021|Lu§ar: SECTOR SAN BALI |Municipio: SUBACHOQUE Hora:2PM A4 PM |N°de sesion: N° de semana: 2

Nombre del Formador: Edison Fandifo Sierra N° de deportistas: 3 Edades: 6 A 8
INICIACION | X |  FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: RECREACION
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): NIVEL DEPORTIVO A COMPETENCIA

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia X Reconocimiento X Autodomini X
Trabajo en equipo X COMPARNERI X Juego Limpio X COPERACION X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 N MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase X X
Ilamado a lista X
trotar y articulacion dinamica Movilidad Articular X X conos
Calentamiento X
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
: : = empo 90 Vi
Capacidad | Manifestacion Marcar con x
MAXIMA
Fuerza -
Explosiva X
entrenamiento basico de cortes y recepcion se Resistencia Aeroblc.a X
. . - Anaerobica
aplican los respectivos movimientos dentro de sus -
. - Maxima
capacidades fisicas . -
Velocidad | Desplazamiento [x
Reaccion X
Estatica
Flexibilidad Dinamica X X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Acoplamiento X
Ritmo
Equilibrio
Orientacién X
Diferenciacion X
Reaccion X
Adaptacion X BALONES
TEMAS
Patrones Basicos de ) .
. ] . trabajo de piesy
por medio del juego y la captura de banderas se Movimiento cadera
aplica todo el funcionamiento del cuerpo aplicando
todas las capacidades basicas y cordinativas con
respecto al juego del flag football aplicando los TEMAS
items aca marcados con el paso de los
. ejercicios se va
Componete Teorico .
indicandoel porque de
cada movimiento o
situacion de acuerdo al
TEMAS
el respeto por el
Componete Social volutivo | compafiero es vital
para el ambiente de
trabajo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
—— - - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Tecnico |Tactico Recreativo Tiempo
los flags o banderas
intervalos
. . . . . . . se dan de
recepcion e intercepcion con balon, ataque y manejo de | posicionamiento | . )
juego cola de raton | 10a15min
defensa, captura de banderas. manos del cuerpo
de acuerdo
ala
respiacion
PARTE FINAL
: = MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con JTiempo 10 MIN Actividad
X X ESTIRAMIENTO
L X X
estiramiento muscular
X X
X X
Nombre del formador: pedro edison fandifio sierra

Firma formador




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE 1

A, INDEPORTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 11/08/2021|Lugar: SECTOR SAN BALI |Municipio: SUBACHOQUE Hora: 2PM A 4 PM |N° de sesion:
Nombre del Formador: Edison Fandiiio Sierra N° de deportistas: 4

INICIACION | X | | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: RECREACION
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): NIVEL DEPORTIVO A COMPETENCIA

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

INDEPORTES

N° de semana: 2
Edades: 6 A 8

FUNDAMENTACION

Respeto Convivencia X Autodisciplina X Participaciof
Honestidad X Justicia X Reconocimiento X Autodomini X
Trabajo en equipo X COMPANERI X Juego Limpio X COPERACION X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 N MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion ala clase X X
Ilamado a lista X
trotar y articulacion dinamica Movilidad Articular X X conos
Calentamiento X X
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
= : = empo 90 Mi
Capacidad | Manifestacion Marcar con x
MAXIMA
Fuerza -
Explosiva X X
. . . . . Aerobi
entrenamiento basico de cortes y recepcion se Resistencia ero |c'a X X
. . i Anaerobica
aplican los respectivos movimientos dentro de sus -
. . . Maxima
capacidades fisicas . -
Velocidad | Desplazamiento [x
Reaccion X
Estatica
Flexibilidad Dinamica X X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Acoplamiento X
Ritmo
Equilibrio
Orientacién X
Diferenciacion X
Reaccién X
Adaptacién X BALONES
TEMAS
Patrones Basicos de i i
. . L. trabajo de piesy
por medio del juego y la captura de banderas se Movimiento cadera
aplica todo el funcionamiento del cuerpo aplicando
todas las capacidades basicas y cordinativas con
respecto al juego del flag football aplicando los items TEMAS
aca marcados con el paso de los
. ejercicios se va
Componete Teorico o
indicandoel porque de
cada movimiento o
situacion de acuerdo al
TEMAS
el respeto por el
Componete Social volutivo | compafiero es vital
para el ambiente de
trabajo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
—— - - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Tecnico |Tactico Recreativo Tiempo
los flags o banderas
intervalos
. . . . . . . se dan de
recepcion e intercepcion con balon, ataque y manejo de | posicionamiento | . )
juego colade raton | 10 a15 min
defensa, captura de banderas. manos del cuerpo
de acuerdo
ala
respiacion
PARTE FINAL
- — MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con jTiempo 10 MIN Actividad
X X ESTIRAMIENTO
L X X
estiramiento muscular
X X
X X

Nombre del formador: pedro edison fandifio sierra

Firma formador




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE 1

A, INDEPORTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 13/08/2021|Lugar: SECTOR SAN BALI |Municipio: SUBACHOQUE Hora: 2PM A 4 PM |N° de sesion:
Nombre del Formador: Edison Fandiiio Sierra N° de deportistas: 3

INICIACION | X | | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: RECREACION
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): NIVEL DEPORTIVO A COMPETENCIA

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

INDEPORTES

N° de semana: 2
Edades: 6 A 8

FUNDAMENTACION

Respeto Convivencia X Autodisciplina X Participaciof
Honestidad X Justicia X Reconocimiento X Autodomini X
Trabajo en equipo X COMPANERI X Juego Limpio X COPERACION X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 N MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion ala clase X X
Ilamado a lista X
trotar y articulacion dinamica Movilidad Articular X X conos
Calentamiento X X
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
= : = empo 90 Mi
Capacidad | Manifestacion Marcar con x
MAXIMA
Fuerza -
Explosiva X X
. . . . . Aerobi
entrenamiento basico de cortes y recepcion se Resistencia ero |c'a X X
. . i Anaerobica
aplican los respectivos movimientos dentro de sus -
. . . Maxima
capacidades fisicas . -
Velocidad | Desplazamiento [x
Reaccion X
Estatica
Flexibilidad Dinamica X X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Acoplamiento X
Ritmo
Equilibrio
Orientacién X
Diferenciacion X
Reaccién X
Adaptacién X BALONES
TEMAS
Patrones Basicos de i i
. . L. trabajo de piesy
por medio del juego y la captura de banderas se Movimiento cadera
aplica todo el funcionamiento del cuerpo aplicando
todas las capacidades basicas y cordinativas con
respecto al juego del flag football aplicando los items TEMAS
aca marcados con el paso de los
. ejercicios se va
Componete Teorico o
indicandoel porque de
cada movimiento o
situacion de acuerdo al
TEMAS
el respeto por el
Componete Social volutivo | compafiero es vital
para el ambiente de
trabajo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
—— - - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Tecnico |Tactico Recreativo Tiempo
los flags o banderas
intervalos
. . . . . . . se dan de
recepcion e intercepcion con balon, ataque y manejo de | posicionamiento | . )
juego colade raton | 10 a15 min
defensa, captura de banderas. manos del cuerpo
de acuerdo
ala
respiacion
PARTE FINAL
- — MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con jTiempo 10 MIN Actividad
X X ESTIRAMIENTO
L X X
estiramiento muscular
X X
X X

Nombre del formador: pedro edison fandifio sierra

Firma formador




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
2\, INDEPORTES INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

INSTITU LA
RECREACION (AMARCA
v

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 18/08/2021|Lugar: SECTOR SAN BALI |Municipio: SUBACHOQUE Hora: 2PM A 4 PM |N° de sesion: N° de semana: 3
Nombre del Formador: Edison Fandifio Sierra N° de deportistas: 4 Edades: 6 A 8
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: RECREACION
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): NIVEL DEPORTIVO A COMPETENCIA

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

X . .
Respeto Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia X Reconocimiento X Autodomini
Trabajo en equipo X COMPARNERI X Juego Limpio X COPERACION X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20N MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase X X
llamado a lista X
trotar y articulacion dinamica Movilidad Articular X X conos
Calentamiento X X
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
= : = empo 90 Mi
Capacidad Manifestacion Marcar con x
MAXIMA
Fuerza -
Explosiva X
entrenamiento basico de cortes y recepcion se Resistencia Aeroblc.a X X
. . __ Anaerobica
aplican los respectivos movimientos dentro de sus -
. . Maxima
capacidades fisicas . -
Velocidad | Desplazamiento |(x X
Reaccion X
Estatica
Flexibilidad Dinamica X X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Acoplamiento X
Ritmo
Equilibrio
Orientacidn X
Diferenciacion X
Reaccion X
Adaptacién X BALONES
TEMAS
Patrones Basicos de ) )
] ] L. trabajo de piesy
por medio del juego y la captura de banderas se Movimiento cadera
aplica todo el funcionamiento del cuerpo aplicando
todas las capacidades basicas y cordinativas con
respecto al juego del flag football aplicando los items TEMAS
aca marcados con el paso de los
N ejercicios se va
Componete Teorico -
indicandoel porque de
cada movimiento o
situacion de acuerdo al
TEMAS
el respeto por el
Componete Social volutivo | compafiero es vital
para el ambiente de
trabajo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— - - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Tecnico |Tactico Recreativo Tiempo
los flags o banderas
intervalos
. . . . . . . se dan de
recepcion e intercepcion con balon, ataque y manejo de | posicionamiento | . )
juego cola de raton | 10a15 min
defensa, captura de banderas. manos del cuerpo
de acuerdo
ala
respiacion
PARTE FINAL
- — MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con jTiempo 10 MIN Actividad
X X ESTIRAMIENTO
L X X
estiramiento muscular
X X
X X
Nombre del formador: pedro edison fandifio sierra

Firma formador




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE .

2\, INDEPORTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 20/08/2021|Lugar: SECTOR SAN BALI|Municipio: SUBACHOQUE  |Hora: 2PM A 4PM  [N° de sesién:
Nombre del Formador: Edison Fandifio Sierra N° de deportistas: 4

INDEPORTES

N° de semana: 3
Edades:6 A 8

INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: RECREACION

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): NIVEL DEPORTIVO A COMPETENCIA

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

X . . A
Respeto Convivencia X Autodisciplina X Participacior X
Honestidad X Justicia X Reconocimiento X Autodomini
Trabajo en equipo X COMPARNERI X Juego Limpio X COPERACION X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20N MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase X X
llamado a lista X X
trotar y articulacion dinamica Movilidad Articular X conos
Calentamiento X
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
= : = empo 90 Mi
Capacidad Manifestacion Marcar con x
MAXIMA
Fuerza -
Explosiva X
entrenamiento basico de cortes y recepcion se Resistencia Aerob|c'a X
. . - Anaerobica
aplican los respectivos movimientos dentro de sus -
. _ Maxima
capacidades fisicas . -
Velocidad | Desplazamiento |(x X
Reaccion X X
Estatica
Flexibilidad Dinamica X X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Acoplamiento X
Ritmo
Equilibrio
Orientacidn X
Diferenciacion X
Reaccion X
Adaptacién X BALONES
TEMAS
Patrones Basicos de ) .
. . .. trabajo de piesy
por medio del juego y la captura de banderas se Movimiento cadera
aplica todo el funcionamiento del cuerpo aplicando
todas las capacidades basicas y cordinativas con
respecto al juego del flag football aplicando los items TEMAS
aca marcados con el paso de los
N ejercicios se va
Componete Teorico o
indicandoel porque de
cada movimiento o
situacion de acuerdo al
TEMAS
el respeto por el
Componete Social volutivo | compafiero es vital
para el ambiente de
trabajo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
. . . - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Tecnico |Tactico Recreativo Tiempo
los flags o banderas
intervalos
. . . . . . . se dan de
recepcion e intercepcion con balon, ataque y manejo de | posicionamiento | . )
juego cola de raton | 10a15 min
defensa, captura de banderas. manos del cuerpo
de acuerdo
ala
respiacion
PARTE FINAL
= = MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con jTiempo 10 MIN Actividad
X X ESTIRAMIENTO
. . X X
estiramiento muscular
X X
X X

Nombre del formador: pedro edison fandifio sierra

Firma formador




A, INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha:

23/08/2021| Lugar: SECTOR SAN BALI |Municipio: SUBACHOQUE

Hora: 2PM A 4 PM

|N° de sesion:

N° de semana: 4

Nombre del Formador: Edison Fandifio Sierra

N° de deportistas: 3

Edades:6 A 8

INICIACION

X

FUNDAMENTACION

| PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: RECREACION

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): NIVEL DEPORTIVO A COMPETENCIA

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

X . .
Respeto Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad Justicia X Reconocimiento X Autodomini
Trabajo en equipo X COMPARNERI X Juego Limpio X COPERACION X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20N MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase X X
llamado a lista X
trotar y articulacion dinamica Movilidad Articular X conos
Calentamiento X X
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
= : = empo 90 Mi
Capacidad Manifestacion Marcar con x
MAXIMA
Fuerza -
Explosiva X
entrenamiento basico de cortes y recepcion se Resistencia Aeroblc.a X X
. . __ Anaerobica
aplican los respectivos movimientos dentro de sus -
. . Maxima
capacidades fisicas . -
Velocidad | Desplazamiento |(x X
Reaccion X
Estatica
Flexibilidad Dinamica X X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Acoplamiento X
Ritmo
Equilibrio
Orientacidn X
Diferenciacion X
Reaccion X
Adaptacién X BALONES
TEMAS
Patrones Basicos de ) )
] ] L. trabajo de piesy
por medio del juego y la captura de banderas se Movimiento cadera
aplica todo el funcionamiento del cuerpo aplicando
todas las capacidades basicas y cordinativas con
respecto al juego del flag football aplicando los items TEMAS
aca marcados con el paso de los
N ejercicios se va
Componete Teorico -
indicandoel porque de
cada movimiento o
situacion de acuerdo al
TEMAS
el respeto por el
Componete Social volutivo | compafiero es vital
para el ambiente de
trabajo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— - - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Tecnico |Tactico Recreativo Tiempo
los flags o banderas
intervalos
. . . . . . . se dan de
recepcion e intercepcion con balon, ataque y manejo de | posicionamiento | . )
juego cola de raton | 10a15 min
defensa, captura de banderas. manos del cuerpo
de acuerdo
ala
respiacion
PARTE FINAL
- — MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con jTiempo 10 MIN Actividad
X X ESTIRAMIENTO
L X X
estiramiento muscular
X X
X X

Nombre del formador: pedro edison fandifio sierra

Firma formador




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE .

A, INDEPORTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 25/08/2021|Lugar: SECTOR SAN BALI|Municipio: SUBACHOQUE  |Hora: 2PM A 4PM  [N° de sesién:
Nombre del Formador: Edison Fandifio Sierra N° de deportistas: 5

INDEPORTES

N° de semana: 4
Edades:6 A 8

INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: RECREACION

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): NIVEL DEPORTIVO A COMPETENCIA

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

X . . A
Respeto Convivencia X Autodisciplina X Participacior X
Honestidad X Justicia X Reconocimiento X Autodomini
Trabajo en equipo X COMPARNERI X Juego Limpio X COPERACION X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20N MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase X X
llamado a lista X X
trotar y articulacion dinamica Movilidad Articular X X conos
Calentamiento X
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
= : = empo 90 Mi
Capacidad Manifestacion Marcar con x
MAXIMA
Fuerza -
Explosiva X
entrenamiento basico de cortes y recepcion se Resistencia Aerob|c'a X
. . - Anaerobica
aplican los respectivos movimientos dentro de sus -
. _ Maxima
capacidades fisicas . -
Velocidad | Desplazamiento |(x X
Reaccion X X
Estatica
Flexibilidad Dinamica X X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Acoplamiento X
Ritmo
Equilibrio
Orientacidn X
Diferenciacion X
Reaccion X
Adaptacién X BALONES
TEMAS
Patrones Basicos de ) .
] ] . trabajo de piesy
por medio del juego y la captura de banderas se Movimiento cadera
aplica todo el funcionamiento del cuerpo aplicando
todas las capacidades basicas y cordinativas con
respecto al juego del flag football aplicando los items TEMAS
aca marcados con el paso de los
N ejercicios se va
Componete Teorico o
indicandoel porque de
cada movimiento o
situacion de acuerdo al
TEMAS
el respeto por el
Componete Social volutivo | compafiero es vital
para el ambiente de
trabajo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— . - - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Tecnico |Tactico Recreativo Tiempo
los flags o banderas
intervalos
. . . . . . . se dan de
recepcion e intercepcion con balon, ataque y manejo de | posicionamiento | . )
juego cola de raton | 10a15 min
defensa, captura de banderas. manos del cuerpo
de acuerdo
ala
respiacion
PARTE FINAL
= = MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con jTiempo 10 MIN Actividad
X X ESTIRAMIENTO
L X X
estiramiento muscular
X X
X X

Nombre del formador: pedro edison fandifio sierra

Firma formador




A, INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha:

27/08/2021|Lugar: SECTOR SAN BALI|Municipio: SUBACHOQUE

Hora: 2PM A 4 PM

|N° de sesion:

N° de semana: 4

Nombre del Formador: Edison Fandifio Sierra

N° de deportistas: 6

Edades:6 A 8

INICIACION

X

FUNDAMENTACION

| PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: RECREACION

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): NIVEL DEPORTIVO A COMPETENCIA

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

X . .
Respeto Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad Justicia X Reconocimiento X Autodomini
Trabajo en equipo X COMPARNERI X Juego Limpio X COPERACION X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20N MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase X X
llamado a lista X
trotar y articulacion dinamica Movilidad Articular X conos
Calentamiento X X
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
= : = empo 90 Mi
Capacidad Manifestacion Marcar con x
MAXIMA
Fuerza -
Explosiva X
entrenamiento basico de cortes y recepcion se Resistencia Aeroblc.a X X
. . __ Anaerobica
aplican los respectivos movimientos dentro de sus -
. . Maxima
capacidades fisicas . -
Velocidad | Desplazamiento |(x X
Reaccion X
Estatica
Flexibilidad Dinamica X X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Acoplamiento X
Ritmo
Equilibrio
Orientacidn X
Diferenciacion X
Reaccion X
Adaptacién X BALONES
TEMAS
Patrones Basicos de ) )
] ] L. trabajo de piesy
por medio del juego y la captura de banderas se Movimiento cadera
aplica todo el funcionamiento del cuerpo aplicando
todas las capacidades basicas y cordinativas con
respecto al juego del flag football aplicando los items TEMAS
aca marcados con el paso de los
N ejercicios se va
Componete Teorico -
indicandoel porque de
cada movimiento o
situacion de acuerdo al
TEMAS
el respeto por el
Componete Social volutivo | compafiero es vital
para el ambiente de
trabajo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— - - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Tecnico |Tactico Recreativo Tiempo
los flags o banderas
intervalos
. . . . . . . se dan de
recepcion e intercepcion con balon, ataque y manejo de | posicionamiento | . )
juego cola de raton | 10a15 min
defensa, captura de banderas. manos del cuerpo
de acuerdo
ala
respiacion
PARTE FINAL
- — MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con jTiempo 10 MIN Actividad
X X ESTIRAMIENTO
L X X
estiramiento muscular
X X
X X

Nombre del formador: pedro edison fandifio sierra

Firma formador




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE .

2\, INDEPORTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 30/08/2021|Lugar: SECTOR SAN BALI|Municipio: SUBACHOQUE  |Hora: 2PM A 4PM  [N° de sesién:
Nombre del Formador: Edison Fandifio Sierra N° de deportistas: 4

INDEPORTES

N° de semana: 5
Edades:6 A 8

INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: RECREACION

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): NIVEL DEPORTIVO A COMPETENCIA

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

X . . A
Respeto Convivencia X Autodisciplina X Participacior X
Honestidad X Justicia X Reconocimiento X Autodomini
Trabajo en equipo X COMPARNERI X Juego Limpio X COPERACION X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20N MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase X X
llamado a lista X X
trotar y articulacion dinamica Movilidad Articular X conos
Calentamiento X
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
= : = empo 90 Mi
Capacidad Manifestacion Marcar con x
MAXIMA
Fuerza -
Explosiva X
entrenamiento basico de cortes y recepcion se Resistencia Aerob|c'a X
. . - Anaerobica
aplican los respectivos movimientos dentro de sus -
. _ Maxima
capacidades fisicas . -
Velocidad | Desplazamiento |(x X
Reaccion X X
Estatica
Flexibilidad Dinamica X X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Acoplamiento X
Ritmo
Equilibrio
Orientacidn X
Diferenciacion X
Reaccion X
Adaptacién X BALONES
TEMAS
Patrones Basicos de ) .
. . .. trabajo de piesy
por medio del juego y la captura de banderas se Movimiento cadera
aplica todo el funcionamiento del cuerpo aplicando
todas las capacidades basicas y cordinativas con
respecto al juego del flag football aplicando los items TEMAS
aca marcados con el paso de los
N ejercicios se va
Componete Teorico o
indicandoel porque de
cada movimiento o
situacion de acuerdo al
TEMAS
el respeto por el
Componete Social volutivo | compafiero es vital
para el ambiente de
trabajo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
. . . - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Tecnico |Tactico Recreativo Tiempo
los flags o banderas
intervalos
. . . . . . . se dan de
recepcion e intercepcion con balon, ataque y manejo de | posicionamiento | . )
juego cola de raton | 10a15 min
defensa, captura de banderas. manos del cuerpo
de acuerdo
ala
respiacion
PARTE FINAL
= = MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con jTiempo 10 MIN Actividad
X X ESTIRAMIENTO
. . X X
estiramiento muscular
X X
X X

Nombre del formador: pedro edison fandifio sierra

Firma formador




A, INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 2/08/2021|Lugar: SECTOR SAN BALI |Municipio: SUBACHOQUE 4PM A 6PM |N° de sesion: N° de semana: 1
Nombre del Formador: Edison Fandifio Sierra N° de deportistas: 5 Edades: 9 A 12
INICIACION | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: INTRODUCCION AL JUEGO

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): NIVEL DEPORTIVO A COMPETENCIA

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

X . .
Respeto Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad Justicia X Reconocimiento X Autodomini
Trabajo en equipo X COMPARNERI X Juego Limpio X COPERACION X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20N MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase X X
llamado a lista X
trotar y articulacion dinamica Movilidad Articular X conos
Calentamiento X X
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
= : = empo 90 Mi
Capacidad Manifestacion Marcar con x
MAXIMA
Fuerza -
Explosiva X
entrenamiento basico de cortes y recepcion se Resistencia Aeroblc.a X X
. . __ Anaerobica
aplican los respectivos movimientos dentro de sus -
. . Maxima
capacidades fisicas . -
Velocidad | Desplazamiento |(x X
Reaccion X
Estatica
Flexibilidad Dinamica X X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Acoplamiento X
Ritmo
Equilibrio
Orientacidn X
Diferenciacion X
Reaccion X
Adaptacién X BALONES
TEMAS
Patrones Basicos de ) )
] ] L. trabajo de piesy
por medio del juego y la captura de banderas se Movimiento cadera
aplica todo el funcionamiento del cuerpo aplicando
todas las capacidades basicas y cordinativas con
respecto al juego del flag football aplicando los items TEMAS
aca marcados con el paso de los
N ejercicios se va
Componete Teorico -
indicandoel porque de
cada movimiento o
situacion de acuerdo al
TEMAS
el respeto por el
Componete Social volutivo | compafiero es vital
para el ambiente de
trabajo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— - - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Tecnico |Tactico Recreativo Tiempo
los flags o banderas
intervalos
. . . . . . . se dan de
recepcion e intercepcion con balon, ataque y manejo de | posicionamiento | . )
juego cola de raton | 10a15 min
defensa, captura de banderas. manos del cuerpo
de acuerdo
ala
respiacion
PARTE FINAL
- — MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con jTiempo 10 MIN Actividad
X X ESTIRAMIENTO
L X X
estiramiento muscular
X X
X X

Nombre del formador: pedro edison fandifio sierra

Firma formador




INSTITUTO DEPARTAMENTAL
CREACION Y EL DEPORTE DE C!

INDEPORTES

AMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 4/08/2021|Lugar: SECTOR SAN BALI|Municipio: SUBACHOQUE  [4PM A 6PM [N° de sesién: N° de semana: 1
Nombre del Formador: Edison Fandifio Sierra N° de deportistas: 4 Edades: 9 A 12
INICIACION | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: INTRODUCCION AL JUEGO

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): NIVEL DEPORTIVO A COMPETENCIA

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

X . . .
Respeto Convivencia X Autodisciplina X Participacior
Honestidad X Justicia X Reconocimiento X Autodomini X
Trabajo en equipo COMPARNERI X Juego Limpio X COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 N MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase X X
llamado a lista X X
trotar y articulacion dinamica Movilidad Articular X X conos
Calentamiento X
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
- : = empo 90 Mi
Capacidad Manifestacion Marcar con x
MAXIMA
Fuerza -
Explosiva X X
entrenamiento basico de cortes y recepcion se Resistencia Aeroblc'a X X
. . - Anaerobica
aplican los respectivos movimientos dentro de sus -
. _ Maxima
capacidades fisicas . -
Velocidad | Desplazamiento |x
Reaccion X X
Estatica
Flexibilidad Dinamica X X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Acoplamiento X
Ritmo
Equilibrio
Orientacidn X
Diferenciacion X
Reaccidén X
Adaptacién X BALONES
TEMAS
Patrones Basicos de . .
] ] . trabajo de piesy
por medio del juego y la captura de banderas se Movimiento cadera
aplica todo el funcionamiento del cuerpo aplicando
todas las capacidades basicas y cordinativas con
respecto al juego del flag football aplicando los items TEMAS
aca marcados con el paso de los
. ejercicios se va
Componete Teorico o
indicandoel porque de
cada movimiento o
situacion de acuerdo al
TEMAS
el respeto por el
Componete Social volutivo | compafiero es vital
para el ambiente de
trabajo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— - - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Tecnico |Tactico Recreativo Tiempo
los flags o banderas
intervalos
. . . . . . . se dan de
recepcion e intercepcion con balon, ataque y manejo de | posicionamiento | . )
juego colade raton | 10a15 min
defensa, captura de banderas. manos del cuerpo
de acuerdo
ala
respiacion
PARTE FINAL
- — MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con jTiempo 10 MIN Actividad
X X ESTIRAMIENTO
L X X
estiramiento muscular
X X
X X

Nombre del formador: pedro edison fandifio sierra

Firma formador




A, INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 6/08/2021|Lugar: SECTOR SAN BALI |Municipio: SUBACHOQUE 4PM A 6PM |N° de sesion: N° de semana: 1
Nombre del Formador: Edison Fandifio Sierra N° de deportistas: 11 Edades: 9 A 12
INICIACION | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: INTRODUCCION AL JUEGO

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): NIVEL DEPORTIVO A COMPETENCIA

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

X . .
Respeto Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad Justicia X Reconocimiento X Autodomini
Trabajo en equipo X COMPARNERI X Juego Limpio X COPERACION X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20N MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase X X
llamado a lista X
trotar y articulacion dinamica Movilidad Articular X conos
Calentamiento X X
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
= : = empo 90 Mi
Capacidad Manifestacion Marcar con x
MAXIMA
Fuerza -
Explosiva X
entrenamiento basico de cortes y recepcion se Resistencia Aeroblc.a X X
. . __ Anaerobica
aplican los respectivos movimientos dentro de sus -
. . Maxima
capacidades fisicas . -
Velocidad | Desplazamiento |(x X
Reaccion X
Estatica
Flexibilidad Dinamica X X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Acoplamiento X
Ritmo
Equilibrio
Orientacidn X
Diferenciacion X
Reaccion X
Adaptacién X BALONES
TEMAS
Patrones Basicos de ) )
] ] L. trabajo de piesy
por medio del juego y la captura de banderas se Movimiento cadera
aplica todo el funcionamiento del cuerpo aplicando
todas las capacidades basicas y cordinativas con
respecto al juego del flag football aplicando los items TEMAS
aca marcados con el paso de los
N ejercicios se va
Componete Teorico -
indicandoel porque de
cada movimiento o
situacion de acuerdo al
TEMAS
el respeto por el
Componete Social volutivo | compafiero es vital
para el ambiente de
trabajo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— - - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Tecnico |Tactico Recreativo Tiempo
los flags o banderas
intervalos
. . . . . . . se dan de
recepcion e intercepcion con balon, ataque y manejo de | posicionamiento | . )
juego cola de raton | 10a15 min
defensa, captura de banderas. manos del cuerpo
de acuerdo
ala
respiacion
PARTE FINAL
- — MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con jTiempo 10 MIN Actividad
X X ESTIRAMIENTO
L X X
estiramiento muscular
X X
X X

Nombre del formador: pedro edison fandifio sierra

Firma formador




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
2\, INDEPORTES INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

INSTITU LA
RECREACION (AMARCA
v

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 6/08/2021|Lugar: SECTOR SAN BALI |Municipio: SUBACHOQUE 4PM A 6PM |N° de sesion: N° de semana: 1
Nombre del Formador: Edison Fandifio Sierra N° de deportistas: 11 Edades: 9 A 12
INICIACION | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: INTRODUCCION AL JUEGO
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): NIVEL DEPORTIVO A COMPETENCIA

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

X . .
Respeto Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia X Reconocimiento X Autodomini
Trabajo en equipo X COMPARNERI X Juego Limpio X COPERACION X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20N MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase X X
llamado a lista X
trotar y articulacion dinamica Movilidad Articular X X conos
Calentamiento X X
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
= : = empo 90 Mi
Capacidad Manifestacion Marcar con x
MAXIMA
Fuerza -
Explosiva X
entrenamiento basico de cortes y recepcion se Resistencia Aeroblc.a X X
. . __ Anaerobica
aplican los respectivos movimientos dentro de sus -
. . Maxima
capacidades fisicas . -
Velocidad | Desplazamiento |(x X
Reaccion X
Estatica
Flexibilidad Dinamica X X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Acoplamiento X
Ritmo
Equilibrio
Orientacidn X
Diferenciacion X
Reaccion X
Adaptacién X BALONES
TEMAS
Patrones Basicos de ) )
] ] L. trabajo de piesy
por medio del juego y la captura de banderas se Movimiento cadera
aplica todo el funcionamiento del cuerpo aplicando
todas las capacidades basicas y cordinativas con
respecto al juego del flag football aplicando los items TEMAS
aca marcados con el paso de los
N ejercicios se va
Componete Teorico -
indicandoel porque de
cada movimiento o
situacion de acuerdo al
TEMAS
el respeto por el
Componete Social volutivo | compafiero es vital
para el ambiente de
trabajo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— - - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Tecnico |Tactico Recreativo Tiempo
los flags o banderas
intervalos
. . . . . . . se dan de
recepcion e intercepcion con balon, ataque y manejo de | posicionamiento | . )
juego cola de raton | 10a15 min
defensa, captura de banderas. manos del cuerpo
de acuerdo
ala
respiacion
PARTE FINAL
- — MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con jTiempo 10 MIN Actividad
X X ESTIRAMIENTO
L X X
estiramiento muscular
X X
X X
Nombre del formador: pedro edison fandifio sierra

Firma formador




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE .
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

2\, INDEPORTES

Fecha: 9/08/2021{Lugar: SECTOR SAN BALI{Municipio: SUBACHOQUE  [4PM A 6PM [N° de sesién: N° de semana: 2
Nombre del Formador: Edison Fandifio Sierra N° de deportistas: 10 Edades: 9 A 12
INICIACION | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: INTRODUCCION AL JUEGO
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): NIVEL DEPORTIVO A COMPETENCIA

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

X . . A
Respeto Convivencia X Autodisciplina X Participacior X
Honestidad X Justicia X Reconocimiento X Autodomini
Trabajo en equipo X COMPARNERI X Juego Limpio X COPERACION X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20N MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase X X
llamado a lista X X
trotar y articulacion dinamica Movilidad Articular X conos
Calentamiento X
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
= : = empo 90 Mi
Capacidad Manifestacion Marcar con x
MAXIMA
Fuerza -
Explosiva X
entrenamiento basico de cortes y recepcion se Resistencia Aerob|c'a X
. . - Anaerobica
aplican los respectivos movimientos dentro de sus -
. _ Maxima
capacidades fisicas . -
Velocidad | Desplazamiento |(x X
Reaccion X X
Estatica
Flexibilidad Dinamica X X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Acoplamiento X
Ritmo
Equilibrio
Orientacidn X
Diferenciacion X
Reaccion X
Adaptacién X BALONES
TEMAS
Patrones Basicos de ) .
. . .. trabajo de piesy
por medio del juego y la captura de banderas se Movimiento cadera
aplica todo el funcionamiento del cuerpo aplicando
todas las capacidades basicas y cordinativas con
respecto al juego del flag football aplicando los items TEMAS
aca marcados con el paso de los
N ejercicios se va
Componete Teorico o
indicandoel porque de
cada movimiento o
situacion de acuerdo al
TEMAS
el respeto por el
Componete Social volutivo | compafiero es vital
para el ambiente de
trabajo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
. . . - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Tecnico |Tactico Recreativo Tiempo
los flags o banderas
intervalos
. . . . . . . se dan de
recepcion e intercepcion con balon, ataque y manejo de | posicionamiento | . )
juego cola de raton | 10a15 min
defensa, captura de banderas. manos del cuerpo
de acuerdo
ala
respiacion
PARTE FINAL
= = MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con jTiempo 10 MIN Actividad
X X ESTIRAMIENTO
. . X X
estiramiento muscular
X X
X X

Nombre del formador: pedro edison fandifio sierra

Firma formador




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE .
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

2\, INDEPORTES

Fecha: 11/08/2021|Lugar: SECTOR SAN BALI |Municipio: SUBACHOQUE 4PM A 6PM |N° de sesion: N° de semana: 2
Nombre del Formador: Edison Fandifio Sierra N° de deportistas: 8 Edades: 9 A 12
INICIACION | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: INTRODUCCION AL JUEGO
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): NIVEL DEPORTIVO A COMPETENCIA

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

X . . A
Respeto Convivencia X Autodisciplina X Participacior X
Honestidad X Justicia X Reconocimiento X Autodomini
Trabajo en equipo X COMPARNERI X Juego Limpio X COPERACION X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20N MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase X X
llamado a lista X X
trotar y articulacion dinamica Movilidad Articular X conos
Calentamiento X
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
= : = empo 90 Mi
Capacidad Manifestacion Marcar con x
MAXIMA
Fuerza -
Explosiva X
entrenamiento basico de cortes y recepcion se Resistencia Aerob|c'a X
. . - Anaerobica
aplican los respectivos movimientos dentro de sus -
. _ Maxima
capacidades fisicas . -
Velocidad | Desplazamiento |(x X
Reaccion X X
Estatica
Flexibilidad Dinamica X X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Acoplamiento X
Ritmo
Equilibrio
Orientacidn X
Diferenciacion X
Reaccion X
Adaptacién X BALONES
TEMAS
Patrones Basicos de ) .
. . .. trabajo de piesy
por medio del juego y la captura de banderas se Movimiento cadera
aplica todo el funcionamiento del cuerpo aplicando
todas las capacidades basicas y cordinativas con
respecto al juego del flag football aplicando los items TEMAS
aca marcados con el paso de los
N ejercicios se va
Componete Teorico o
indicandoel porque de
cada movimiento o
situacion de acuerdo al
TEMAS
el respeto por el
Componete Social volutivo | compafiero es vital
para el ambiente de
trabajo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
. . . - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Tecnico |Tactico Recreativo Tiempo
los flags o banderas
intervalos
. . . . . . . se dan de
recepcion e intercepcion con balon, ataque y manejo de | posicionamiento | . )
juego cola de raton | 10a15 min
defensa, captura de banderas. manos del cuerpo
de acuerdo
ala
respiacion
PARTE FINAL
= = MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con jTiempo 10 MIN Actividad
X X ESTIRAMIENTO
. . X X
estiramiento muscular
X X
X X

Nombre del formador: pedro edison fandifio sierra

Firma formador




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
2\, INDEPORTES INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

INSTITU LA
RECREACION (AMARCA
v

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 13/0/2021 |Lugar: SECTOR SAN BALI |Municipio: SUBACHOQUE 4PM A 6PM |N° de sesion: N° de semana: 2
Nombre del Formador: Edison Fandifio Sierra N° de deportistas: 10 Edades: 9 A 12
INICIACION | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: INTRODUCCION AL JUEGO
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): NIVEL DEPORTIVO A COMPETENCIA

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

X . .
Respeto Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia X Reconocimiento X Autodomini
Trabajo en equipo X COMPARNERI X Juego Limpio X COPERACION X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20N MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase X X
llamado a lista X
trotar y articulacion dinamica Movilidad Articular X X conos
Calentamiento X X
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
= : = empo 90 Mi
Capacidad Manifestacion Marcar con x
MAXIMA
Fuerza -
Explosiva X
entrenamiento basico de cortes y recepcion se Resistencia Aeroblc.a X X
. . __ Anaerobica
aplican los respectivos movimientos dentro de sus -
. . Maxima
capacidades fisicas . -
Velocidad | Desplazamiento |(x X
Reaccion X
Estatica
Flexibilidad Dinamica X X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Acoplamiento X
Ritmo
Equilibrio
Orientacidn X
Diferenciacion X
Reaccion X
Adaptacién X BALONES
TEMAS
Patrones Basicos de ) )
] ] L. trabajo de piesy
por medio del juego y la captura de banderas se Movimiento cadera
aplica todo el funcionamiento del cuerpo aplicando
todas las capacidades basicas y cordinativas con
respecto al juego del flag football aplicando los items TEMAS
aca marcados con el paso de los
N ejercicios se va
Componete Teorico -
indicandoel porque de
cada movimiento o
situacion de acuerdo al
TEMAS
el respeto por el
Componete Social volutivo | compafiero es vital
para el ambiente de
trabajo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— - - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Tecnico |Tactico Recreativo Tiempo
los flags o banderas
intervalos
. . . . . . . se dan de
recepcion e intercepcion con balon, ataque y manejo de | posicionamiento | . )
juego cola de raton | 10a15 min
defensa, captura de banderas. manos del cuerpo
de acuerdo
ala
respiacion
PARTE FINAL
- — MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con jTiempo 10 MIN Actividad
X X ESTIRAMIENTO
L X X
estiramiento muscular
X X
X X
Nombre del formador: pedro edison fandifio sierra

Firma formador




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE .
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

A, INDEPORTES

Fecha: 16/08/2021|Lugar: SECTOR SAN BALI |Municipio: SUBACHOQUE |4PM A 6PM |N° de sesion: N° de semana: 3
Nombre del Formador: Edison Fandifio Sierra N° de deportistas: 3 Edades: 9 A 12
INICIACION | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: INTRODUCCION AL JUEGO
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): NIVEL DEPORTIVO A COMPETENCIA

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia X Autodisciplina X Participaciof
Honestidad X Justicia X Reconocimiento X Autodomini
Trabajo en equipo X COMPANERI X Juego Limpio X COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20N MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion ala clase X X
Ilamado a lista X X
trotar y articulacion dinamica Movilidad Articular X conos
Calentamiento X
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
= = = empo 90 MI
Capacidad | Manifestacion Marcar con x
MAXIMA
Fuerza -
Explosiva X X
. . . . . Aerobi
entrenamiento basico de cortes y recepcion se Resistencia ero |c'a X
. . . Anaerobica
aplican los respectivos movimientos dentro de sus -
. . . Maxima
capacidades fisicas . -
Velocidad | Desplazamiento [x X
Reaccion X X
Estatica
Flexibilidad Dinamica X X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Acoplamiento X
Ritmo
Equilibrio
Orientacién X
Diferenciacion X
Reaccién X
Adaptacién X BALONES
TEMAS
Patrones Basicos de i i
] . L. trabajo de piesy
por medio del juego y la captura de banderas se Movimiento cadera
aplica todo el funcionamiento del cuerpo aplicando
todas las capacidades basicas y cordinativas con
respecto al juego del flag football aplicando los items TEMAS
aca marcados con el paso de los
. ejercicios se va
Componete Teorico o
indicandoel porque de
cada movimiento o
situacion de acuerdo al
TEMAS
el respeto por el
Componete Social volutivo | compafiero es vital
para el ambiente de
trabajo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
—— - - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Tecnico |Tactico Recreativo Tiempo
los flags o banderas
intervalos
. . . . . . . se dan de
recepcion e intercepcion con balon, ataque y manejo de | posicionamiento | . )
juego colade raton | 10a15 min
defensa, captura de banderas. manos del cuerpo
de acuerdo
ala
respiacion
PARTE FINAL
- — MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con jTiempo 10 MIN Actividad
X X ESTIRAMIENTO
L X X
estiramiento muscular
X X
X X

Nombre del formador: pedro edison fandifio sierra

Firma formador




INDEPORTES

INSTITUT
RECREACION

LA
AMARCA

o

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 18/08/2021|Lugar: SECTOR SAN BALI |Municipio: SUBACHOQUE |4PM A 6PM |N° de sesion: N° de semana: 3
Nombre del Formador: Edison Fandiiio Sierra N° de deportistas: 14 Edades: 9 A 12
INICIACION | |  FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: INTRODUCCION AL JUEGO

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): NIVEL DEPORTIVO A COMPETENCIA

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

X . .
Respeto Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad Justicia X Reconocimiento X Autodomini
Trabajo en equipo X COMPANERI X Juego Limpio X COPERACION X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20N MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase X X
llamado a lista X
trotar y articulacion dinamica Movilidad Articular X X conos
Calentamiento X X
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
= : = empo 90 Mi
Capacidad Manifestacion Marcar con x
MAXIMA
Fuerza -
Explosiva X
. . . . . Aerobica X X
entrenamiento basico de cortes y recepcion se Resistencia -
. . _— Anaerobica
aplican los respectivos movimientos dentro de sus -
. . . Maxima
capacidades fisicas . -
Velocidad | Desplazamiento |(x
Reaccion X
Estatica
Flexibilidad Dinamica X X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Acoplamiento X
Ritmo
Equilibrio
Orientacidn X
Diferenciacion X
Reaccion X
Adaptacién X BALONES
TEMAS
Patrones Basicos de i i
! ] L. trabajo de piesy
por medio del juego y la captura de banderas se Movimiento cadera
aplica todo el funcionamiento del cuerpo aplicando
todas las capacidades basicas y cordinativas con
respecto al juego del flag football aplicando los items TEMAS
aca marcados con el paso de los
. ejercicios se va
Componete Teorico o
indicandoel porque de
cada movimiento o
situacion de acuerdo al
TEMAS
el respeto por el
Componete Social volutivo | compafiero es vital
para el ambiente de
trabajo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
—— - - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Tecnico |Tactico Recreativo Tiempo
los flags o banderas
intervalos
. . . . . . . se dan de
recepcion e intercepcion con balon, ataque y manejo de | posicionamiento | . )
juego cola de raton | 10a15 min
defensa, captura de banderas. manos del cuerpo
de acuerdo
ala
respiacion
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con jTiempo 10 MIN Actividad
X X ESTIRAMIENTO
L X X
estiramiento muscular
X X
X X

Nombre del formador:

pedro edison fandifo sierra

Firma formador




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
2\, INDEPORTES INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

INSTITU LA
RECREACION (AMARCA
v

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 20/08/2021|Lugar: SECTOR SAN BALI |Municipio: SUBACHOQUE 4PM A 6PM |N° de sesion: N° de semana: 3
Nombre del Formador: Edison Fandifio Sierra N° de deportistas: 17 Edades: 9 A 12
INICIACION | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: INTRODUCCION AL JUEGO
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): NIVEL DEPORTIVO A COMPETENCIA

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

X . .
Respeto Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia X Reconocimiento X Autodomini
Trabajo en equipo X COMPARNERI X Juego Limpio X COPERACION X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20N MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase X X
llamado a lista X
trotar y articulacion dinamica Movilidad Articular X X conos
Calentamiento X X
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
= : = empo 90 Mi
Capacidad Manifestacion Marcar con x
MAXIMA
Fuerza -
Explosiva X
entrenamiento basico de cortes y recepcion se Resistencia Aeroblc.a X X
. . __ Anaerobica
aplican los respectivos movimientos dentro de sus -
. . Maxima
capacidades fisicas . -
Velocidad | Desplazamiento |(x X
Reaccion X
Estatica
Flexibilidad Dinamica X X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Acoplamiento X
Ritmo
Equilibrio
Orientacidn X
Diferenciacion X
Reaccion X
Adaptacién X BALONES
TEMAS
Patrones Basicos de ) )
] ] L. trabajo de piesy
por medio del juego y la captura de banderas se Movimiento cadera
aplica todo el funcionamiento del cuerpo aplicando
todas las capacidades basicas y cordinativas con
respecto al juego del flag football aplicando los items TEMAS
aca marcados con el paso de los
N ejercicios se va
Componete Teorico -
indicandoel porque de
cada movimiento o
situacion de acuerdo al
TEMAS
el respeto por el
Componete Social volutivo | compafiero es vital
para el ambiente de
trabajo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— - - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Tecnico |Tactico Recreativo Tiempo
los flags o banderas
intervalos
. . . . . . . se dan de
recepcion e intercepcion con balon, ataque y manejo de | posicionamiento | . )
juego cola de raton | 10a15 min
defensa, captura de banderas. manos del cuerpo
de acuerdo
ala
respiacion
PARTE FINAL
- — MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con jTiempo 10 MIN Actividad
X X ESTIRAMIENTO
L X X
estiramiento muscular
X X
X X
Nombre del formador: pedro edison fandifio sierra

Firma formador




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

2‘, INDEPORTES INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
g S PLAN DIARIO DE CLASE \
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 23/08/2021|Lugar: SECTOR SAN BALI |Municipio: SUBACHOQUE |4PM A 6PM |N° de sesion: N° de semana: 4
Nombre del Formador: Edison Fandiiio Sierra N° de deportistas: 18 Edades: 9 A 12

INICIACION | |  FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: INTRODUCCION AL JUEGO
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): NIVEL DEPORTIVO A COMPETENCIA

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

X . . .
Respeto Convivencia X Autodisciplina X Participacior
Honestidad X Justicia X Reconocimiento X Autodomini X
Trabajo en equipo X COMPANERI X Juego Limpio X COPERACION X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 N MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase X X
Ilamado a lista X
trotar y articulacion dinamica Movilidad Articular X X conos
Calentamiento X X
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
= : = empo 90 Mi
Capacidad | Manifestacion Marcar con x
MAXIMA
Fuerza -
Explosiva X
. . . . . Aerobi
entrenamiento basico de cortes y recepcion se Resistencia cro |c.a X X
. . i Anaerobica
aplican los respectivos movimientos dentro de sus -
. . . Maxima
capacidades fisicas . -
Velocidad | Desplazamiento |x
Reaccion X
Estatica
Flexibilidad Dinamica X X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Acoplamiento X
Ritmo
Equilibrio
Orientacién X
Diferenciacion X
Reaccién X
Adaptacién X BALONES
TEMAS
Patrones Basicos de i i
] . L. trabajo de piesy
por medio del juego y la captura de banderas se Movimiento cadera
aplica todo el funcionamiento del cuerpo aplicando
todas las capacidades basicas y cordinativas con
respecto al juego del flag football aplicando los items TEMAS
aca marcados con el paso de los
. ejercicios se va
Componete Teorico o
indicandoel porque de
cada movimiento o
situacion de acuerdo al
TEMAS
el respeto por el
Componete Social volutivo | compafiero es vital
para el ambiente de
trabajo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
—— - - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Tecnico |[Tactico Recreativo Tiempo
los flags o banderas
intervalos
. . . . . . . se dan de
recepcion e intercepcion con balon, ataque y manejo de | posicionamiento | . )
juego colade raton | 10a15 min
defensa, captura de banderas. manos del cuerpo
de acuerdo
ala
respiacion
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con jTiempo 10 MIN Actividad
X X ESTIRAMIENTO
L X X
estiramiento muscular
X X
X X
Nombre del formador: pedro edison fandifio sierra

Firma formador




A, INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 25/08/2021|Lugar: SECTOR SAN BALI |Municipio: SUBACHOQUE 4PM A 6PM |N° de sesion: N° de semana: 4
Nombre del Formador: Edison Fandifio Sierra N° de deportistas: 13 Edades: 9 A 12
INICIACION | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: INTRODUCCION AL JUEGO

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): NIVEL DEPORTIVO A COMPETENCIA

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

X . .
Respeto Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad Justicia X Reconocimiento X Autodomini
Trabajo en equipo X COMPARNERI X Juego Limpio X COPERACION X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20N MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase X X
llamado a lista X
trotar y articulacion dinamica Movilidad Articular X conos
Calentamiento X X
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
= : = empo 90 Mi
Capacidad Manifestacion Marcar con x
MAXIMA
Fuerza -
Explosiva X
entrenamiento basico de cortes y recepcion se Resistencia Aeroblc.a X X
. . __ Anaerobica
aplican los respectivos movimientos dentro de sus -
. . Maxima
capacidades fisicas . -
Velocidad | Desplazamiento |(x X
Reaccion X
Estatica
Flexibilidad Dinamica X X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Acoplamiento X
Ritmo
Equilibrio
Orientacidn X
Diferenciacion X
Reaccion X
Adaptacién X BALONES
TEMAS
Patrones Basicos de ) )
] ] L. trabajo de piesy
por medio del juego y la captura de banderas se Movimiento cadera
aplica todo el funcionamiento del cuerpo aplicando
todas las capacidades basicas y cordinativas con
respecto al juego del flag football aplicando los items TEMAS
aca marcados con el paso de los
N ejercicios se va
Componete Teorico -
indicandoel porque de
cada movimiento o
situacion de acuerdo al
TEMAS
el respeto por el
Componete Social volutivo | compafiero es vital
para el ambiente de
trabajo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— - - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Tecnico |Tactico Recreativo Tiempo
los flags o banderas
intervalos
. . . . . . . se dan de
recepcion e intercepcion con balon, ataque y manejo de | posicionamiento | . )
juego cola de raton | 10a15 min
defensa, captura de banderas. manos del cuerpo
de acuerdo
ala
respiacion
PARTE FINAL
- — MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con jTiempo 10 MIN Actividad
X X ESTIRAMIENTO
L X X
estiramiento muscular
X X
X X

Nombre del formador: pedro edison fandifio sierra

Firma formador




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
2\, INDEPORTES INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

INSTITU LA
RECREACION (AMARCA
v

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 27/08/2021|Lugar: SECTOR SAN BALI |Municipio: SUBACHOQUE 4PM A 6PM |N° de sesion: N° de semana: 4
Nombre del Formador: Edison Fandifio Sierra N° de deportistas: 15 Edades: 9 A 12
INICIACION | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: INTRODUCCION AL JUEGO
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): NIVEL DEPORTIVO A COMPETENCIA

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

X . .
Respeto Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia X Reconocimiento X Autodomini
Trabajo en equipo X COMPARNERI X Juego Limpio X COPERACION X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20N MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase X X
llamado a lista X
trotar y articulacion dinamica Movilidad Articular X X conos
Calentamiento X X
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
= : = empo 90 Mi
Capacidad Manifestacion Marcar con x
MAXIMA
Fuerza -
Explosiva X
entrenamiento basico de cortes y recepcion se Resistencia Aeroblc.a X X
. . __ Anaerobica
aplican los respectivos movimientos dentro de sus -
. . Maxima
capacidades fisicas . -
Velocidad | Desplazamiento |(x X
Reaccion X
Estatica
Flexibilidad Dinamica X X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Acoplamiento X
Ritmo
Equilibrio
Orientacidn X
Diferenciacion X
Reaccion X
Adaptacién X BALONES
TEMAS
Patrones Basicos de ) )
] ] L. trabajo de piesy
por medio del juego y la captura de banderas se Movimiento cadera
aplica todo el funcionamiento del cuerpo aplicando
todas las capacidades basicas y cordinativas con
respecto al juego del flag football aplicando los items TEMAS
aca marcados con el paso de los
N ejercicios se va
Componete Teorico -
indicandoel porque de
cada movimiento o
situacion de acuerdo al
TEMAS
el respeto por el
Componete Social volutivo | compafiero es vital
para el ambiente de
trabajo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— - - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Tecnico |Tactico Recreativo Tiempo
los flags o banderas
intervalos
. . . . . . . se dan de
recepcion e intercepcion con balon, ataque y manejo de | posicionamiento | . )
juego cola de raton | 10a15 min
defensa, captura de banderas. manos del cuerpo
de acuerdo
ala
respiacion
PARTE FINAL
- — MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con jTiempo 10 MIN Actividad
X X ESTIRAMIENTO
L X X
estiramiento muscular
X X
X X
Nombre del formador: pedro edison fandifio sierra

Firma formador




A, INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 30/08/2021|Lugar: SECTOR SAN BALI |Municipio: SUBACHOQUE 4PM A 6PM |N° de sesion: N° de semana: 5
Nombre del Formador: Edison Fandifio Sierra N° de deportistas: 13 Edades: 9 A 12
INICIACION | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: INTRODUCCION AL JUEGO

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): NIVEL DEPORTIVO A COMPETENCIA

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

X . .
Respeto Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad Justicia X Reconocimiento X Autodomini
Trabajo en equipo X COMPARNERI X Juego Limpio X COPERACION X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20N MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase X X
llamado a lista X
trotar y articulacion dinamica Movilidad Articular X conos
Calentamiento X X
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
= : = empo 90 Mi
Capacidad Manifestacion Marcar con x
MAXIMA
Fuerza -
Explosiva X
entrenamiento basico de cortes y recepcion se Resistencia Aeroblc.a X X
. . __ Anaerobica
aplican los respectivos movimientos dentro de sus -
. . Maxima
capacidades fisicas . -
Velocidad | Desplazamiento |(x X
Reaccion X
Estatica
Flexibilidad Dinamica X X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Acoplamiento X
Ritmo
Equilibrio
Orientacidn X
Diferenciacion X
Reaccion X
Adaptacién X BALONES
TEMAS
Patrones Basicos de ) )
] ] L. trabajo de piesy
por medio del juego y la captura de banderas se Movimiento cadera
aplica todo el funcionamiento del cuerpo aplicando
todas las capacidades basicas y cordinativas con
respecto al juego del flag football aplicando los items TEMAS
aca marcados con el paso de los
N ejercicios se va
Componete Teorico -
indicandoel porque de
cada movimiento o
situacion de acuerdo al
TEMAS
el respeto por el
Componete Social volutivo | compafiero es vital
para el ambiente de
trabajo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— - - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Tecnico |Tactico Recreativo Tiempo
los flags o banderas
intervalos
. . . . . . . se dan de
recepcion e intercepcion con balon, ataque y manejo de | posicionamiento | . )
juego cola de raton | 10a15 min
defensa, captura de banderas. manos del cuerpo
de acuerdo
ala
respiacion
PARTE FINAL
- — MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con jTiempo 10 MIN Actividad
X X ESTIRAMIENTO
L X X
estiramiento muscular
X X
X X

Nombre del formador: pedro edison fandifio sierra

Firma formador




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE S

A, INDEPORTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 2/08/2021|Lugar: SECTOR SAN BALI |Municipio: SUBACHOQUE 6PM A 8PM |N° de sesion:
Nombre del Formador: Edison Fandifio Sierra N° de deportistas: 5

INDEPORTES

N° de semana: 1
Edades: 13 A 17 ANOS

INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO XXX
Objetivo General: COMPETENCIA EN JUEGO
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): NIVEL DEPORTIVO A COMPETENCIA
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
X . .
Respeto Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad Justicia X Reconocimiento X Autodomini
Trabajo en equipo X COMPARNERI X Juego Limpio X COPERACION X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20N MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase X X
llamado a lista X
trotar y articulacion dinamica Movilidad Articular X conos
Calentamiento X X
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
= : = empo 90 Mi
Capacidad Manifestacion Marcar con x
MAXIMA
Fuerza -
Explosiva X
entrenamiento basico de cortes y recepcion se Resistencia Aeroblc.a X X
. . __ Anaerobica
aplican los respectivos movimientos dentro de sus -
. . Maxima
capacidades fisicas . -
Velocidad | Desplazamiento |(x X
Reaccion X
Estatica
Flexibilidad Dinamica X X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Acoplamiento X
Ritmo
Equilibrio
Orientacidn X
Diferenciacion X
Reaccion X
Adaptacion X CASCOS BALONES Y HOMBRERAS
TEMAS
Patrones Basicos de ) )
] ] L. trabajo de piesy
por medio del juego y la captura de banderas se Movimiento cadera
aplica todo el funcionamiento del cuerpo aplicando
todas las capacidades basicas y cordinativas con
respecto al juego del flag football aplicando los items TEMAS
aca marcados con el paso de los
N ejercicios se va
Componete Teorico -
indicandoel porque de
cada movimiento o
situacion de acuerdo al
TEMAS
el respeto por el
Componete Social volutivo | compafiero es vital
para el ambiente de
trabajo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
T . . - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Tecnico |Tactico Recreativo Tiempo
los flags o banderas
intervalos
. . . . . . . se dan de
recepcion e intercepcion con balon, ataque y manejo de | posicionamiento )
JUEGOS 10 a15 min
defensa, captura de banderas. manos del cuerpo
de acuerdo
ala
respiacion
PARTE FINAL
- — MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con jTiempo 10 MIN Actividad
X X ESTIRAMIENTO
L X X
estiramiento muscular
X X
X X

Nombre del formador: pedro edison fandifio sierra

Firma formador




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE S

A, INDEPORTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 4/08/2021|Lugar: SECTOR SAN BALI |Municipio: SUBACHOQUE 6PM A 8PM |N° de sesion:
Nombre del Formador: Edison Fandifio Sierra N° de deportistas: 7

INDEPORTES

N° de semana: 1
Edades: 13 A 17 ANOS

INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO XXX
Objetivo General: COMPETENCIA EN JUEGO
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): NIVEL DEPORTIVO A COMPETENCIA
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
X . .
Respeto Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad Justicia X Reconocimiento X Autodomini
Trabajo en equipo X COMPARNERI X Juego Limpio X COPERACION X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20N MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase X X
llamado a lista X
trotar y articulacion dinamica Movilidad Articular X conos
Calentamiento X X
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
= : = empo 90 Mi
Capacidad Manifestacion Marcar con x
MAXIMA
Fuerza -
Explosiva X
entrenamiento basico de cortes y recepcion se Resistencia Aeroblc.a X X
. . __ Anaerobica
aplican los respectivos movimientos dentro de sus -
. . Maxima
capacidades fisicas . -
Velocidad | Desplazamiento |(x X
Reaccion X
Estatica
Flexibilidad Dinamica X X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Acoplamiento X
Ritmo
Equilibrio
Orientacidn X
Diferenciacion X
Reaccion X
Adaptacion X CASCOS BALONES Y HOMBRERAS
TEMAS
Patrones Basicos de ) )
] ] L. trabajo de piesy
por medio del juego y la captura de banderas se Movimiento cadera
aplica todo el funcionamiento del cuerpo aplicando
todas las capacidades basicas y cordinativas con
respecto al juego del flag football aplicando los items TEMAS
aca marcados con el paso de los
N ejercicios se va
Componete Teorico -
indicandoel porque de
cada movimiento o
situacion de acuerdo al
TEMAS
el respeto por el
Componete Social volutivo | compafiero es vital
para el ambiente de
trabajo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
T . . - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Tecnico |Tactico Recreativo Tiempo
los flags o banderas
intervalos
. . . . . . . se dan de
recepcion e intercepcion con balon, ataque y manejo de | posicionamiento )
JUEGOS 10 a15 min
defensa, captura de banderas. manos del cuerpo
de acuerdo
ala
respiacion
PARTE FINAL
- — MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con jTiempo 10 MIN Actividad
X X ESTIRAMIENTO
L X X
estiramiento muscular
X X
X X

Nombre del formador: pedro edison fandifio sierra

Firma formador




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE S

A, INDEPORTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 6/08/2021|Lugar: SECTOR SAN BALI |Municipio: SUBACHOQUE 6PM A 8PM |N° de sesion:
Nombre del Formador: Edison Fandifio Sierra N° de deportistas: 7

INDEPORTES

N° de semana: 1
Edades: 13 A 17 ANOS

INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO XXX
Objetivo General: COMPETENCIA EN JUEGO
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): NIVEL DEPORTIVO A COMPETENCIA
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
X . .
Respeto Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad Justicia X Reconocimiento X Autodomini
Trabajo en equipo X COMPARNERI X Juego Limpio X COPERACION X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20N MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase X X
llamado a lista X
trotar y articulacion dinamica Movilidad Articular X conos
Calentamiento X X
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
= : = empo 90 Mi
Capacidad Manifestacion Marcar con x
MAXIMA
Fuerza -
Explosiva X
entrenamiento basico de cortes y recepcion se Resistencia Aeroblc.a X X
. . __ Anaerobica
aplican los respectivos movimientos dentro de sus -
. . Maxima
capacidades fisicas . -
Velocidad | Desplazamiento |(x X
Reaccion X
Estatica
Flexibilidad Dinamica X X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Acoplamiento X
Ritmo
Equilibrio
Orientacidn X
Diferenciacion X
Reaccion X
Adaptacion X CASCOS BALONES Y HOMBRERAS
TEMAS
Patrones Basicos de ) )
] ] L. trabajo de piesy
por medio del juego y la captura de banderas se Movimiento cadera
aplica todo el funcionamiento del cuerpo aplicando
todas las capacidades basicas y cordinativas con
respecto al juego del flag football aplicando los items TEMAS
aca marcados con el paso de los
N ejercicios se va
Componete Teorico -
indicandoel porque de
cada movimiento o
situacion de acuerdo al
TEMAS
el respeto por el
Componete Social volutivo | compafiero es vital
para el ambiente de
trabajo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
T . . - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Tecnico |Tactico Recreativo Tiempo
los flags o banderas
intervalos
. . . . . . . se dan de
recepcion e intercepcion con balon, ataque y manejo de | posicionamiento )
JUEGOS 10 a15 min
defensa, captura de banderas. manos del cuerpo
de acuerdo
ala
respiacion
PARTE FINAL
- — MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con jTiempo 10 MIN Actividad
X X ESTIRAMIENTO
L X X
estiramiento muscular
X X
X X

Nombre del formador: pedro edison fandifio sierra

Firma formador




A, INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha:

9/08/2021| Lugar: SECTOR SAN BALI |Municipio: SUBACHOQUE

6PM A 8PM

|N° de sesion:

N° de semana: 2

Nombre del Formador: Edison Fandifio Sierra

N° de deportistas:

10

Edades: 13 A 17 ANOS

INICIACION | |  FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO XXX
Objetivo General: COMPETENCIA EN JUEGO
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): NIVEL DEPORTIVO A COMPETENCIA
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
X . .
Respeto Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad Justicia X Reconocimiento X Autodomini
Trabajo en equipo X COMPANERI X Juego Limpio X COPERACION X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20N MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase X X
Ilamado a lista X
trotar y articulacion dinamica Movilidad Articular X X conos
Calentamiento X X
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
= : = empo 90 Mi
Capacidad Manifestacion Marcar con x
MAXIMA
Fuerza -
Explosiva X
. . . . . Aerobica X X
entrenamiento basico de cortes y recepcion se Resistencia -
. . _— Anaerobica
aplican los respectivos movimientos dentro de sus -
. _ Maxima
capacidades fisicas . -
Velocidad | Desplazamiento |(x
Reaccion X
Estatica
Flexibilidad Dinamica X X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Acoplamiento X
Ritmo
Equilibrio
Orientacidn X
Diferenciacion X
Reaccion X
Adaptacion X CASCOS BALONES Y HOMBRERAS
TEMAS
Patrones Basicos de i i
! ] L. trabajo de piesy
por medio del juego y la captura de banderas se Movimiento cadera
aplica todo el funcionamiento del cuerpo aplicando
todas las capacidades basicas y cordinativas con
respecto al juego del flag football aplicando los items TEMAS
aca marcados con el paso de los
. ejercicios se va
Componete Teorico o
indicandoel porque de
cada movimiento o
situacion de acuerdo al
TEMAS
el respeto por el
Componete Social volutivo | compafiero es vital
para el ambiente de
trabajo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
—— - - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Tecnico |Tactico Recreativo Tiempo
los flags o banderas
intervalos
. . . . . . . se dan de
recepcion e intercepcion con balon, ataque y manejo de | posicionamiento )
JUEGOS 10215 min
defensa, captura de banderas. manos del cuerpo
de acuerdo
ala
respiacion
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con jTiempo 10 MIN Actividad
X X ESTIRAMIENTO
L X X
estiramiento muscular
X X
X X

Nombre del formador: pedro edison fandifio sierra

Firma formador




A, INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha:

11/08/2021| Lugar: SECTOR SAN BALI |Municipio: SUBACHOQUE

6PM A 8PM

|N° de sesion:

N° de semana: 2

Nombre del Formador: Edison Fandifio Sierra N° de deportistas: 9 Edades: 13 A 17 ANOS
INICIACION | |  FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO XXX
Objetivo General: COMPETENCIA EN JUEGO
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): NIVEL DEPORTIVO A COMPETENCIA
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
X . .
Respeto Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad Justicia X Reconocimiento X Autodomini
Trabajo en equipo X COMPANERI X Juego Limpio X COPERACION X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20N MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase X X
Ilamado a lista X
trotar y articulacion dinamica Movilidad Articular X X conos
Calentamiento X X
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
= : = empo 90 Mi
Capacidad Manifestacion Marcar con x
MAXIMA
Fuerza -
Explosiva X
. . . . . Aerobica X X
entrenamiento basico de cortes y recepcion se Resistencia -
. . _— Anaerobica
aplican los respectivos movimientos dentro de sus -
. _ Maxima
capacidades fisicas . -
Velocidad | Desplazamiento |(x
Reaccion X
Estatica
Flexibilidad Dinamica X X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Acoplamiento X
Ritmo
Equilibrio
Orientacidn X
Diferenciacion X
Reaccion X
Adaptacion X CASCOS BALONES Y HOMBRERAS
TEMAS
Patrones Basicos de i i
! ] L. trabajo de piesy
por medio del juego y la captura de banderas se Movimiento cadera
aplica todo el funcionamiento del cuerpo aplicando
todas las capacidades basicas y cordinativas con
respecto al juego del flag football aplicando los items TEMAS
aca marcados con el paso de los
. ejercicios se va
Componete Teorico o
indicandoel porque de
cada movimiento o
situacion de acuerdo al
TEMAS
el respeto por el
Componete Social volutivo | compafiero es vital
para el ambiente de
trabajo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
—— - - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Tecnico |Tactico Recreativo Tiempo
los flags o banderas
intervalos
. . . . . . . se dan de
recepcion e intercepcion con balon, ataque y manejo de | posicionamiento )
JUEGOS 10215 min
defensa, captura de banderas. manos del cuerpo
de acuerdo
ala
respiacion
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con jTiempo 10 MIN Actividad
X X ESTIRAMIENTO
L X X
estiramiento muscular
X X
X X

Nombre del formador:

pedro edison fandifo sierra

Firma formador




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
2\, INDEPORTES INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

INSTITU LA
RECREACION (AMARCA
v

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 13/08/2021|Lugar: SECTOR SAN BALI |Municipio: SUBACHOQUE 6PM A 8PM |N° de sesion: N° de semana: 2
Nombre del Formador: Edison Fandifio Sierra N° de deportistas: 10 Edades: 13 A 17 ANOS
INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO XXX

Objetivo General: COMPETENCIA EN JUEGO
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): NIVEL DEPORTIVO A COMPETENCIA

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

X . .
Respeto Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia X Reconocimiento X Autodomini
Trabajo en equipo X COMPARNERI X Juego Limpio X COPERACION X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20N MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase X X
llamado a lista X
trotar y articulacion dinamica Movilidad Articular X X conos
Calentamiento X X
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
= : = empo 90 Mi
Capacidad Manifestacion Marcar con x
MAXIMA
Fuerza -
Explosiva X
entrenamiento basico de cortes y recepcion se Resistencia Aeroblc.a X X
. . __ Anaerobica
aplican los respectivos movimientos dentro de sus -
. . Maxima
capacidades fisicas . -
Velocidad | Desplazamiento |(x X
Reaccion X
Estatica
Flexibilidad Dinamica X X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Acoplamiento X
Ritmo
Equilibrio
Orientacidn X
Diferenciacion X
Reaccion X
Adaptacion X CASCOS BALONES Y HOMBRERAS
TEMAS
Patrones Basicos de ) )
] ] L. trabajo de piesy
por medio del juego y la captura de banderas se Movimiento cadera
aplica todo el funcionamiento del cuerpo aplicando
todas las capacidades basicas y cordinativas con
respecto al juego del flag football aplicando los items TEMAS
aca marcados con el paso de los
N ejercicios se va
Componete Teorico -
indicandoel porque de
cada movimiento o
situacion de acuerdo al
TEMAS
el respeto por el
Componete Social volutivo | compafiero es vital
para el ambiente de
trabajo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— - - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Tecnico |Tactico Recreativo Tiempo
los flags o banderas
intervalos
. . . . . . . se dan de
recepcion e intercepcion con balon, ataque y manejo de | posicionamiento )
JUEGOS 10 a15 min
defensa, captura de banderas. manos del cuerpo
de acuerdo
ala
respiacion
PARTE FINAL
- — MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con jTiempo 10 MIN Actividad
X X ESTIRAMIENTO
L X X
estiramiento muscular
X X
X X
Nombre del formador: pedro edison fandifio sierra

Firma formador




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE .

2\, INDEPORTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 18/08/2021|Lugar: SECTOR SAN BALI|Municipio: SUBACHOQUE _ |6PM A 8PM [N° de sesién:
Nombre del Formador: Edison Fandifio Sierra N° de deportistas: 17

INDEPORTES

N° de semana: 3
Edades: 13 A 17 ANOS

INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO XXX
Objetivo General: COMPETENCIA EN JUEGO
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): NIVEL DEPORTIVO A COMPETENCIA
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
X . .
Respeto Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad Justicia X Reconocimiento X Autodomini
Trabajo en equipo X COMPARNERI X Juego Limpio X COPERACION X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20N MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase X X
llamado a lista X
trotar y articulacion dinamica Movilidad Articular X conos
Calentamiento X X
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
= : = empo 90 Mi
Capacidad Manifestacion Marcar con x
MAXIMA
Fuerza -
Explosiva X
entrenamiento basico de cortes y recepcion se Resistencia Aeroblc.a X X
. . _ Anaerobica
aplican los respectivos movimientos dentro de sus -
. . . Maxima
capacidades fisicas . -
Velocidad | Desplazamiento |x X
Reaccion X
Estatica
Flexibilidad Dinamica X X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Acoplamiento X
Ritmo
Equilibrio
Orientacidn X
Diferenciacion X
Reaccion X
Adaptacion X CASCOS BALONES Y HOMBRERAS
TEMAS
Patrones Basicos de i i
! ] L. trabajo de piesy
por medio del juego y la captura de banderas se Movimiento cadera
aplica todo el funcionamiento del cuerpo aplicando
todas las capacidades basicas y cordinativas con
respecto al juego del flag football aplicando los items TEMAS
aca marcados con el paso de los
. ejercicios se va
Componete Teorico o
indicandoel porque de
cada movimiento o
situacion de acuerdo al
TEMAS
el respeto por el
Componete Social volutivo | compafiero es vital
para el ambiente de
trabajo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
—— - - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Tecnico |Tactico Recreativo Tiempo
los flags o banderas
intervalos
. . . . . . . se dan de
recepcion e intercepcion con balon, ataque y manejo de | posicionamiento )
JUEGOS 10 a15 min
defensa, captura de banderas. manos del cuerpo
de acuerdo
ala
respiacion
PARTE FINAL
- — MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con jTiempo 10 MIN Actividad
X X ESTIRAMIENTO
L X X
estiramiento muscular
X X
X X

Nombre del formador: pedro edison fandifio sierra

Firma formador




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
Q INDEPORTES INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 20/08/2021|Lugar: SECTOR SAN BALI |Municipio: SUBACHOQUE 6PM A 8PM |N° de sesion:
Nombre del Formador: Edison Fandifio Sierra N° de deportistas: 18

INDEPORTES

N° de semana: 3
Edades: 13 A 17 ANOS

INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO XXX
Objetivo General: COMPETENCIA EN JUEGO
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): NIVEL DEPORTIVO A COMPETENCIA
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
X , .
Respeto Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad Justicia X Reconocimiento X Autodomini
Trabajo en equipo X COMPARNERI X Juego Limpio X COPERACION X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20N MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase X X
llamado a lista X
trotar y articulacion dinamica Movilidad Articular X X conos
Calentamiento X X
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
= : = empo 90 Mi
Capacidad Manifestacion Marcar con x
MAXIMA
Fuerza -
Explosiva X
entrenamiento basico de cortes y recepcion se Resistencia Aeroblc-a X X
. . A Anaerobica
aplican los respectivos movimientos dentro de sus -
. . . Maxima
capacidades fisicas . -
Velocidad | Desplazamiento |(x
Reaccion X
Estatica
Flexibilidad Dinamica X X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Acoplamiento X
Ritmo
Equilibrio
Orientacién X
Diferenciacion X
Reaccién X
Adaptacion X CASCOS BALONES Y HOMBRERAS
TEMAS
Patrones Basicos de i i
] ] L. trabajo de piesy
por medio del juego y la captura de banderas se Movimiento cadera
aplica todo el funcionamiento del cuerpo aplicando
todas las capacidades basicas y cordinativas con
respecto al juego del flag football aplicando los items TEMAS
aca marcados con el paso de los
. ejercicios se va
Componete Teorico o
indicandoel porque de
cada movimiento o
situacion de acuerdo al
TEMAS
el respeto por el
Componete Social volutivo | compafiero es vital
para el ambiente de
trabajo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
—— - - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Tecnico [Tactico Recreativo Tiempo
los flags o banderas
intervalos
. . . . - . se dan de
recepcion e intercepcion con balon, ataque y manejo de | posicionamiento )
JUEGOS 10 a15 min
defensa, captura de banderas. manos del cuerpo
de acuerdo
ala
respiacion
PARTE FINAL
- — MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con jTiempo 10 MIN Actividad
X X ESTIRAMIENTO
. . X X
estiramiento muscular
X X
X X

Nombre del formador: pedro edison fandifio sierra

Firma formador




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE .

2\, INDEPORTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 23/08/2021|Lugar: SECTOR SAN BALI [Municipio: SUBACHOQUE _ [6PM A 8PM [N° de sesién:
Nombre del Formador: Edison Fandifio Sierra N° de deportistas: 18

INDEPORTES

N° de semana: 4
Edades: 13 A 17 ANOS

INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO XXX
Objetivo General: COMPETENCIA EN JUEGO
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): NIVEL DEPORTIVO A COMPETENCIA
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
X . .
Respeto Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad Justicia X Reconocimiento X Autodomini
Trabajo en equipo X COMPARNERI X Juego Limpio X COPERACION X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20N MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase X X
llamado a lista X
trotar y articulacion dinamica Movilidad Articular X conos
Calentamiento X X
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
= : = empo 90 Mi
Capacidad Manifestacion Marcar con x
MAXIMA
Fuerza -
Explosiva X
entrenamiento basico de cortes y recepcion se Resistencia Aeroblc.a X X
. . _ Anaerobica
aplican los respectivos movimientos dentro de sus -
. . . Maxima
capacidades fisicas . -
Velocidad | Desplazamiento |x X
Reaccion X
Estatica
Flexibilidad Dinamica X X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Acoplamiento X
Ritmo
Equilibrio
Orientacidn X
Diferenciacion X
Reaccion X
Adaptacion X CASCOS BALONES Y HOMBRERAS
TEMAS
Patrones Basicos de i i
! ] L. trabajo de piesy
por medio del juego y la captura de banderas se Movimiento cadera
aplica todo el funcionamiento del cuerpo aplicando
todas las capacidades basicas y cordinativas con
respecto al juego del flag football aplicando los items TEMAS
aca marcados con el paso de los
. ejercicios se va
Componete Teorico o
indicandoel porque de
cada movimiento o
situacion de acuerdo al
TEMAS
el respeto por el
Componete Social volutivo | compafiero es vital
para el ambiente de
trabajo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
—— - - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Tecnico |Tactico Recreativo Tiempo
los flags o banderas
intervalos
. . . . . . . se dan de
recepcion e intercepcion con balon, ataque y manejo de | posicionamiento )
JUEGOS 10 a15 min
defensa, captura de banderas. manos del cuerpo
de acuerdo
ala
respiacion
PARTE FINAL
- — MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con jTiempo 10 MIN Actividad
X X ESTIRAMIENTO
L X X
estiramiento muscular
X X
X X

Nombre del formador: pedro edison fandifio sierra

Firma formador




A, INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 25/082021 |Lugar: SECTOR SAN BALI

| Municipio: SUBACHOQUE

6PM A 8PM

|N° de sesion:

N° de semana: 4

Nombre del Formador: Edison Fandifio Sierra

N° de deportistas:

16

Edades: 13 A 17 ANOS

INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO XXX
Objetivo General: COMPETENCIA EN JUEGO
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): NIVEL DEPORTIVO A COMPETENCIA
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
X . .
Respeto Convivencia X Autodisciplina X Participacior
Honestidad X Justicia X Reconocimiento X Autodomini
Trabajo en equipo X COMPANERI X Juego Limpio X COPERACION X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 N MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion ala clase X X
Ilamado a lista X
trotar y articulacion dinamica Movilidad Articular X X conos
Calentamiento X X
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
= : = empo 90 Mi
Capacidad | Manifestacion Marcar con x
MAXIMA
Fuerza
Explosiva X X
entrenamiento basico de cortes y recepcion se Resistencia Aeroblc.a X X
. . i Anaerobica
aplican los respectivos movimientos dentro de sus -
. . . Maxima
capacidades fisicas . -
Velocidad | Desplazamiento [x
Reaccion X
Estatica
Flexibilidad Dinamica X X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Acoplamiento X
Ritmo
Equilibrio
Orientacién X
Diferenciacion X
Reaccién X
Adaptacion X CASCOS BALONES Y HOMBRERAS
TEMAS
Patrones Basicos de i i
. ] L. trabajo de piesy
por medio del juego y la captura de banderas se Movimiento cadera
aplica todo el funcionamiento del cuerpo aplicando
todas las capacidades basicas y cordinativas con
respecto al juego del flag football aplicando los items TEMAS
aca marcados con el paso de los
. ejercicios se va
Componete Teorico o
indicandoel porque de
cada movimiento o
situacion de acuerdo al
TEMAS
el respeto por el
Componete Social volutivo | compafiero es vital
para el ambiente de
trabajo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
—— - - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Tecnico |Tactico Recreativo Tiempo
los flags o banderas
intervalos
. . . . . . . se dan de
recepcion e intercepcion con balon, ataque y manejo de | posicionamiento )
JUEGOS 10 a15 min
defensa, captura de banderas. manos del cuerpo
de acuerdo
ala
respiacion
PARTE FINAL
- — MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con jTiempo 10 MIN Actividad
X X ESTIRAMIENTO
L X X
estiramiento muscular
X X
X X

Nombre del formador: pedro edison fandifio sierra

Firma formador




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE .

2\, INDEPORTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 27/08/2021|Lugar: SECTOR SAN BALI |Municipio: SUBACHOQUE 6PM A 8PM |N° de sesion:
Nombre del Formador: Edison Fandifio Sierra N° de deportistas: 18

INDEPORTES

N° de semana: 4
Edades: 13 A 17 ANOS

INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO XXX
Objetivo General: COMPETENCIA EN JUEGO
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): NIVEL DEPORTIVO A COMPETENCIA
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
X . .
Respeto Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad Justicia X Reconocimiento X Autodomini
Trabajo en equipo X COMPARNERI X Juego Limpio X COPERACION X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20N MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase X X
llamado a lista X
trotar y articulacion dinamica Movilidad Articular X conos
Calentamiento X X
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
= : = empo 90 Mi
Capacidad Manifestacion Marcar con x
MAXIMA
Fuerza -
Explosiva X
entrenamiento basico de cortes y recepcion se Resistencia Aeroblc.a X X
. . _ Anaerobica
aplican los respectivos movimientos dentro de sus -
. . . Maxima
capacidades fisicas . -
Velocidad | Desplazamiento |x X
Reaccion X
Estatica
Flexibilidad Dinamica X X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Acoplamiento X
Ritmo
Equilibrio
Orientacidn X
Diferenciacion X
Reaccion X
Adaptacion X CASCOS BALONES Y HOMBRERAS
TEMAS
Patrones Basicos de i i
! ] L. trabajo de piesy
por medio del juego y la captura de banderas se Movimiento cadera
aplica todo el funcionamiento del cuerpo aplicando
todas las capacidades basicas y cordinativas con
respecto al juego del flag football aplicando los items TEMAS
aca marcados con el paso de los
. ejercicios se va
Componete Teorico o
indicandoel porque de
cada movimiento o
situacion de acuerdo al
TEMAS
el respeto por el
Componete Social volutivo | compafiero es vital
para el ambiente de
trabajo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
—— - - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Tecnico |Tactico Recreativo Tiempo
los flags o banderas
intervalos
. . . . . . . se dan de
recepcion e intercepcion con balon, ataque y manejo de | posicionamiento )
JUEGOS 10 a15 min
defensa, captura de banderas. manos del cuerpo
de acuerdo
ala
respiacion
PARTE FINAL
- — MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con jTiempo 10 MIN Actividad
X X ESTIRAMIENTO
L X X
estiramiento muscular
X X
X X

Nombre del formador: pedro edison fandifio sierra

Firma formador




A, INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 30/08/2021|Lu§ar: SECTOR SAN BALI

|Municipio: SUBACHOQUE 6PM A 8PM

N° de sesion:

N° de semana: 5

Nombre del Formador: Edison Fandino Sierra

N° de deportistas:

15

INICIACION | |  FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO XXX
Objetivo General: COMPETENCIA EN JUEGO
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): NIVEL DEPORTIVO A COMPETENCIA
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
X . .
Respeto Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia X Reconocimiento X Autodomini X
Trabajo en equipo X COMPARNERI X Juego Limpio X COPERACION X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 N MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase X X
Ilamado a lista X
trotar y articulacion dinamica Movilidad Articular X conos
Calentamiento X X
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
= = = empo 90 Mi
Capacidad Manifestacion Marcar con x
MAXIMA
Fuerza
Explosiva X
entrenamiento basico de cortes y recepcion se aplican | Resistencia Ae roblc-a X X
. - Anaerobica
los respectivos movimientos dentro de sus -
. - Maxima
capacidades fisicas . -
Velocidad | Desplazamiento |[x
Reaccion X X
Estatica
Flexibilidad Dinamica X X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Acoplamiento X
Ritmo
Equilibrio
Orientacion X
Diferenciacién X
Reaccion X
Adaptacion X CASCOS BALONES Y HOMBRERAS
TEMAS
Patrones Basicos de ) )
. . . L. trabajo de piesy
por medio del juego y la captura de banderas se aplica Movimiento cadera
todo el funcionamiento del cuerpo aplicando todas las
capacidades basicas y cordinativas con respecto al
juego del flag football aplicando los items aca TEMAS
marcados con el paso de los
ejercicios se va
Componete Teorico . )
indicandoel porque de
cada movimiento o
situacion de acuerdo al
TEMAS
el respeto por el
Componete Social volutivo | compafiero es vital
para el ambiente de
trabajo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— - - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Tecnico [Tactico Recreativo Tiempo
los flags o banderas
intervalos
. . . . - . se dan de
recepcion e intercepcion con balon, ataque y defensa, | manejo de | posicionamiento )
JUEGOS 10 215 min
captura de banderas. manos del cuerpo
de acuerdo
ala
respiacion
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con jTiempo 10 MIN Actividad
X X ESTIRAMIENTO
N X X
estiramiento muscular
X X
X X

Nombre del formador:

pedro edison fandiiio sierra

Firma formador

Edades: 13 A 17 ANOS




LISTADOS

p o - GOBERNACION DE CUNDINAMARCA INDEPORTES
B¢ mpEronTE INDEPORTES CUNDINAMARCA * =
— - ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA ’
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL __iniciacion
NOMERE Y APELLIDOS DEL | TELEFONO DE #SESIDNES #5ESIONES
No. iy e 23| a|5 /6|7 (8|9 10|10 121314151617 |18 (19| 20 | 21|22 23| 24 |25| 26 |27 | 28 | 29 | 30 (31| o o o oo e #FALLASMES | % CUMPLIMIENTO MES
1 |alan mendigta 31823522455 1 1 1 1 1 1 1 1 13 H 0 52%
2 |allyce garcia 32228508584 1 1 1 1 1 13 5 0 8%
3 |samuel stiven gomez 3223340042 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 10 0 T7E
4 |julian pulide 3136305583 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 10 0 T7E
5 |tomas gutiemez 3132559855 1 1 1 1 1 1 13 & 0 A6%
6 |helen gomez 3223340042 1 1 1 1 1 13 5 0 8%
7 _|sebastian albomoz 321 1 13 1 0 2%
8 13 0 0 0%
3 13 0 0 0%
10 13 0 0 0%
1 13 0 0 0%
12 13 0 0 0%
13 13 0 0 0%
14 13 0 0 0%
15 13 0 0 0%
16 13 0 0 0%
17 13 0 0 0%
18 13 0 0 0%
13 13 0 0 0%
20 13 0 0 0%
p o - GOBERNACION DE CUNDINAMARCA INDEPORTES
Py mpEEORTES INDEPORTES CUNDINAMARCA * : =
— - ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA ’
CONTROL DE ASISTENCIAY % DE CUMPLIMIENTO NIVEL FUNDAMENTACION
L  —more 23 |4|5|6 |7 |28 |9 (10|10 (1212312415 (16(27|128 (19| 20 |21 (22| 23|24 25| 26 (27| 28 29| 30|21 SRl BRI #FALLASMES | % CUMPLIMIENTO MES
DEPORTISTA CONTACTO PROGRAMADAS MES CUMPLIDAS
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 12 0 2%
1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 3 0 53%
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 10 0 T7E
1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 3 #iREF! 53%
3223940042 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 7 #iREF! 54%
3213355833 1 1 1 1 1 1 1 1 13 12 0 2%
3013061298 1 1 1 1 1 1 1 13 7 a 54%
3202851747 1 1 1 1 13 5 [1] 38%
3174873514 1 1 1 1 1 13 ] [1] 46%
3187805317 1 1 1 13 3 [1] 23%
3102895173 1 1 1 1 1 1 1 13 7 [1] 4%
1 1 1 1 13 5 [1] 38%
1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 10 0 77%
3154074482 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 g 0 62%
3155116623 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 10 [1] 7%
1 1 1 1 1 1 1 1 13 8 a 5%
1 1 1 1 1 1 13 7 0 545
1 1 1 1 1 1 1 1 13 7 a 54
2013082949 1 1 1 1 1 13 5 a 38%
5 4 il 10 8 10 3 14 17 18 13 15 13 13 #REF! 0%
e GOBERNACIONDE CUNDINAMARCA INDEPORTES
Py mOEEORTES INDEPORTES CUNDINAMARCA ” sionlle
- e ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA'Y RECREATIVA 1 )
. CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL PERFECCIONAMIENTO
piy LY ACHILI0 S DELY OO 2|3|a|5|6|7|8|9|w|11|12|13|24|15|16|17|18|19| 20 |21 |22 |23 |24|25| 26 |27| 28| 29|30 ;1 LS i LT3 #FALLAS MES | % CUMPLIMIENTO MES
DEPORTISTA CONTACTO PROGRAMADAS MES CUMPLIDAS
1 |diego daza 2052953421 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 12 #iREF! 2%
2 |david espitia 3142054431 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 11 #iREF! 85%
3 |diego herrera 3102128450 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 10 #iREF! T7E
4 |lsidy pacla clavijo 3134221357 1 1 1 1 1 1 1 13 7 #iREF! 54%
5 |jessica lopez 350330181 1 1 1 1 1 1 1 1 13 3 #iREF! 53%
6 |yurani alzate 3182352245 1 1 1 1 1 1 13 5 #iREF! 46%
7 _|deimer posada 3134774400 1 1 1 1 1 1 13 5 #iREF! 46%
8 |cesar baguero 3203456257 1 1 1 1 13 4 #iREF! 1%
9 |melissa lopez 3022378182 1 1 1 1 1 13 5 #iREF! 8%
10 |sandma milena clavjo 322853684 1 1 1 1 1 1 13 5 #iREF! 8%
11 |andres jauregui 3118742028 1 1 1 1 1 1 1 1 13 3 #iREF! 23%
| 12 |leidy vanegas 3136227872 1 1 1 1 13 4 0 1%
13 |sebastian mejia 3233253413 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 11 0 85%
| 14 |jeisson mdriguez 3185041052 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 3 0 53%
15 |daniela caceres 2007530850 1 1 1 1 1 1 1 1 13 H 0 52%
16 |sandra suarez 2202851747 1 1 1 1 1 1 1 13 7 0 545
17 mendoza 3118443473 1 1 1 1 1 1 13 5 0 46%
18 |jareth samiento 3134830752 1 1 1 1 1 1 13 5 0 46%
19 |jhen mjas 3112530959 1 1 1 1 1 13 5 0 38%
20 |raul nieto 2104816307 1 1 1 1 13 4 0 1%
21 |sergio gomez 3208743170 1 1 1 1 1 1 13 6 0 0,461538462
5 ¥ ¥ 10 9 10 17 18 18 16 18 15




PRUEBAS FISICAS

300MTS

INDEPORTES

WM
FESEACINIEL

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
! "CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA " %
o\u Progrese

BALA
AONED)

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

NIVEL:
UNICO INTENTO UNICO INTENTO
NUMERO NOMBRES Y APELLIDOS EDAD 300MTS 300 MTS
MIN | SEG |:|1/100| SEG |:| 1/100
1 alan mendieta 8 1 (4|7 110
2 allyce garcia 7 1 (4|9 2|2
3 samuel stiven gomez 6 1 |4|8|:|4]3
4 julian pulido 8 1 (3|7 512
5 tomas gutierrez 7
6 helen gomez 6
7 sebastian albornoz 8
8 11 1 1|7 2|5
9 10 1128 318
10 10 1 1|6 2|6
11 9 1118 319
12 10 11217 2|4
13 12
14 12
15 12
16 12
17 12
18 12 1 [2(8|:|2]|0
19 12
20 12 1117 5|5
21 12 1 18 312
22 12 1128 6|7
23 12 11217 8|4
24 12 11219 1]2
25 12 11218 2|6
26 12
27 diego daza 17 0 |[4|9]|:|4]|5
28 david espitia 17 0 |5(8|:]2|8
29 diego herrera 17 0 |4|7|:|3]|5
30 leidy paola clavijo 17 0 |5[2]|:|3]|5
31 jessica lopez 17 0 |5(|5](:/3]|2
32 yurani alzate 17
33 deimer posada 17
34 cesar baquero 16
35 melissa lopez 17
36 sandra milena clavijo 17 0 |5[5]|:|5]|6
37 andres jauregui 16 0 |4(|4]|:]|2
38 leidy vanegas 16
39 sebastian mejia 15 0 [4|5]|:|2]5
40 jeisson rodriguez 16 0 |3[3]|:|3]|6
41 daniela caceres 16 0 [5]2]|:|2|4
42 sandra suarez 17 0 [4|5]:|8]3
43 alejandra mendoza 17 0 [4|5]|:|5]|1
44 jareth sarmiento 13 0 |3[4]|:|9]|2
45 jhon rojas 14
46 raul nieto 15
47 sergio gomez 14 :
MUNICIPIO EVALUADO: SUBACHOQUE
COORDINADOR MOTRIZ EDISON FANDINO




ANTROPOMETRICAS

NIVEL:
PESO CORPORAL ESTATURA DE PIE ESTATURA ENVERGADURA
SENTADO
NUMERO NOMBRES Y APELLIDOS EDAD KG CMS. CMS. CMS.
# | # | # #|# | # | # H|# | #|# | # | # #
1 alan mendieta 8 219 1125 110(1 1122
2 allyce garcia 7 4 |2 1|6|4 1119 1161
3 samuel stiven gomez 6 3 (8 116]0 11115 1158
4 sebastian albornoz 8 310 1127 1|{0|0 11213
5 tomas gutierrez 7
6 helen gomez 6
7 julian pulido 8
8 11 313 1|15 |7 1102 1|5]|5
9 10 310 1]12|5 1|10|0 112(0
10 10 511 1|6 |6 1 (1|9 117 |2
11 9 513 1(6|8 112 |5 117 |1
12 10 4 |8 1|16|6 1120 1|/6|4
13 12
14 12
15 12
16 12
17 12
18 12 513 116|8 112|5 1171
19 12
20 12 3 (5 113(9 1107 113 |4
21 12 319 113(9 110/(9 1133
22 12 219 1(2|5 101 11212
23 12 41 2 16| 4 1 (1|9 116|1
24 12 318 1160 111/(5 1158
25 12 310 1127 1|10(0 1123
26 12
27 diego daza 17 219 11215 11011 11212
28 david espitia 17 41 2 16| 4 1 (1|9 116|1
29 diego herrera 17 3|8 1|6|0 1115 1158
30 leidy paola clavijo 17 310 1127 1{0|0 11213
31 jessica lopez 17 3|5 1143 1121 1/5]|0
32 yurani alzate 17
33 deimer posada 17
34 cesar baquero 16
35 melissa lopez 17
36 sandra milena clavijo 17 511 1|6|6 11119 1172
37 andres jauregui 16 513 1168 11215 11711
38 leidy vanegas 16
39 sebastian mejia 15 4 |2 116|4 11119 1161
40 jeisson rodriguez 16 3|8 1|60 1115 1158
41 daniela caceres 16 310 1127 1|{0|0 11213
42 sandra suarez 17 315 11413 1121 115]|0
43 alejandra mendoza 17 3 (3 1|57 11012 1|5]|5
44 jareth sarmiento 13 31(0 11215 11010 11210
45 jhon rojas 14
46 raul nieto 15
47 sergio gomez 14
MUNICIPIO EVALUADO: SUBACHOQUE
COORDINADOR MOTRIZ: EDISON FANDINO




SHUTTLE RUN ESPEC

NIVEL:
S. RUN 1 INTENTO| S. RUN 2 INTENTO
NUMERO NOMBRES Y APELLIDOS EDAD TIEMPO TIEMPO
MIN [ SEG |M/SEG| MIN SEG |M/SEG

1 alan mendieta 8 17 11
2 allyce garcia 7 16 34
3 samuel stiven gomez 6 21 18
4 sebastian albornoz 8 14 | 51
5 tomas gutierrez 7

6 helen gomez 6

7 julian pulido 8

8 11 14 59
9 10 14 | 11
10 10 15 | 14
11 9 16 | 45
12 10 16 | 87
13 12

14 12

15 12

16 12

17 12

18 12 17 | 11
19 12

20 12 15 | 14
21 12 16 | 45
22 12 16 | 87
23 12 17 | 11
24 12 16 34
25 12 21 | 18
26 12

27 diego daza 17 15 17
28 david espitia 17 17 | 11
29 diego herrera 17 14 18
30 leidy paola clavijo 17 15 23
31 jessica lopez 17 15 16
32 yurani alzate 17

33 deimer posada 17

34 cesar baquero 16

35 melissa lopez 17

36 sandra milena clavijo 17 15 20
37 andres jauregui 16 18 | 18
38 leidy vanegas 16

39 sebastian mejia 15 16 | 34
40 jeisson rodriguez 16 15 17
41 daniela caceres 16 17 | 11
42 sandra suarez 17 14 | 18
43 alejandra mendoza 17 15 23
44 jareth sarmiento 13 15 | 16
45 jhon rojas 14

46 raul nieto 15

47 sergio gomez 14

MUNICIPIO EVALUADO: SUBACHOQUE
COORDINADOR MOTRIZ: EDISON FANDINO




SALT VERT ESPEC

.
N IVE L. ALTURA S. VERTICAL 1 S. VERTICAL 2
INTENTO INTENTO
NUMERO NOMBRES Y APELLIDOS | EDAD INICIAL cMs. cms.
# | # | # #|# | # | # # # | #
1 alan mendieta 8 1 1(3]9
2 allyce garcia 7 1(131|9 11319
3 samuel stiven gomez 6 1]121|5 1121|5
4 julian pulido 8 1|16|4 116|4
5 tomas gutierrez 7
6 helen gomez 6
7 sebastian albornoz 8
8 11 1 4 16 1146
9 10 11|15]|0 1|15]|0
10 10 1 |13]1 1131
11 9 1 710 11710
12 10 11618 1168
13 12
14 12
15 12
16 12
17 12
18 12 1 7|2 1(71|2
19 12
20 12 1 4 | 8 1(41]8
21 12 1 |5]5 1|15]5
22 12 11312 1132
23 12 1 711 1(7 1
24 12 116109 1169
25 12 11315 1)13]5
26 12
27 diego daza 17 1151|9 11519
28 david espitia 17 1|6]|5 1|16|5
29 diego herrera 17 1 13|4 11314
30 leidy paola clavijo 17 11713 11713
31 jessica lopez 17 1171|686 11716
32 yurani alzate 17
33 deimer posada 17
34 cesar baquero 16
35 melissa lopez 17
36 sandra milena clavijo 17 1 (13]2 11312
37 andres jauregui 16 11712 11712
38 leidy vanegas 16
39 sebastian mejia 15 1 151|9 11519
40 jeisson rodriguez 16 116|5 1/6|5
41 daniela caceres 16 1 (34 11314
42 sandra suarez 17 1173 1(7|3
43 alejandra mendoza 17 11716 1171|686
44 jareth sarmiento 13 1 17| 4 11714
45 jhon rojas 14
46 raul nieto 15
47 sergio gomez 14
MUNICIPIO EVALUADO: SUBACHOQUE
COORDINADOR MOTRIZ: EDISON FANDINO




SALT HORIZON ESPEC

N IVE L. S. HORIZONTAL S. HORIZONTAL 1 | S. HORIZONTAL 2
INTENTO INTENTO
NUMERO NOMBRES Y APELLIDOS EDAD cws. cws. cms.
#| # | # #H|# | # | # H|# | # | #|:]| #
1 alan mendieta 8 1|18 1118
2 allyce garcia 7 1|57 1|57
3 samuel stiven gomez 6 1512 1]5]2
4 julian pulido 8 11211 11211
5 tomas gutierrez 7
6 helen gomez 6
7 sebastian albornoz 8
8 11 1 (3|2 1 (3|2
9 10 1 (3|4 1 (3|4
10 10 1(2(0 1(2|0
11 9 1]15]|8 1|58
12 10 1]|15]|6 1|5](|6
13 12
14 12
15 12
16 12
17 12
18 12 1 (5|2 1 (5|2
19 12
20 12 11513 1153
21 12 1120 1121]0
22 12 11313 11313
23 12 11315 11315
24 12 111109 1119
25 12 11519 11519
26 12
27 diego daza 17 11313 11313
28 david espitia 17 11211 11211
29 diego herrera 17 11610 11610
30 leidy paola clavijo 17 1513 1513
31 jessica lopez 17 11210 11210
32 yurani alzate 17
33 deimer posada 17
34 cesar baquero 16
35 melissa lopez 17
36 sandra milena clavijo 17 11210 11210
37 andres jauregui 16 1|15]|8 1|15|8
38 leidy vanegas 16
39 sebastian mejia 15 11312 11312
40 jeisson rodriguez 16 1134 1134
41 daniela caceres 16 1121|0 1121|0
42 sandra suarez 17 158 158
43 alejandra mendoza 17 1|5]|6 1|15]|6
44 jareth sarmiento 13 11512 1]15]2
45 jhon rojas 14
46 raul nieto 15
47 sergio gomez 14
MUNICIPIO EVALUADO: SUBACHOQUE
COORDINADOR MOTRIZ EDISON FANDINO




50 Y 20 MTS ESPEC

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES
NIVEL:
UNICO INTENTO | UNICO INTENTO
NUMERO NOMBRES Y APELLIDOS EDAD 20 MTS 50 MTS

SEG |:|1/100  SEG 1/100
1 alan mendieta 8 4 417 7 8| 4
2 allyce garcia 7 3 8|7 6 2
3 samuel stiven gomez 6 4 911 8 3|1
4 julian pulido 8 3 712 7 5| 4
5 tomas gutierrez 7
6 helen gomez 6
7 sebastian albornoz 8
8 11 3 5|4 6 5| 2
9 10 3 313 5 8| 4
10 10 3 512 6 5] 3
11 9 3 5|5 6 41 2
12 10 3 816 7 1(0
13 12
14 12
15 12
16 12
17 12
18 12 3 812 6 21
19 12
20 12 3 815 5 8| 4
21 12 3 5] 2 5 71 3
22 12 3 513 5 6| 2
23 12 3 311 6 8| 4
24 12 3 5] 2 5 8| 4
25 12 3 6|2 6 7] 3
26 12
27 diego daza 17 2 5|5 5 6| 3
28 david espitia 17 2 417 5 8| 4
29 diego herrera 17 2 6|8 4 71 3
30 leidy paola clavijo 17 3 0|5 4 8| 4
31 jessica lopez 17 3 1|6 5 5| 2
32 yurani alzate 17
33 deimer posada 17
34 cesar baquero 16
35 melissa lopez 17
36 sandra milena clavijo 17 3 2|5 5 5] 3
37 andres jauregui 16 5|6 4 2|1
38 leidy vanegas 16
39 sebastian mejia 15 2 5|4 4 311
40 jeisson rodriguez 16 2 2|5 4 1|10
41 daniela caceres 16 3 312 5 1|10
42 sandra suarez 17 3 313 5 1|10
43 alejandra mendoza 17 3 5|6 5 2|1
44 jareth sarmiento 13 2 8|8 4 4| 2
45 jhon rojas 14
46 raul nieto 15
47 sergio gomez 14

MUNICIPIO EVALUADO: SUBACHOQUE
COORDINADOR MOTRIZ EDISON FANDINO SIERRA




TEST LEGER ESPEC

NIVEL:
TEST LEGER
NUMERO NOMBRES Y APELLIDOS EDAD| 4EscaLon
ALCANZADO | # RECORRIDOS REALIZADOS
1 alan mendieta 8 nivel 8 11
2 allyce garcia 7 nivel 8 10
3 samuel stiven gomez 6 nivel 8 11
4 julian pulido 8 nivel 9 11
5 tomas gutierrez 7
6 helen gomez 6
7 sebastian albornoz 8
8 11 nivel 9 11
9 10 nivel 9 11
10 10 nivel 11 12
11 9 nivel 11 12
12 10 nivel 10 12
13 12
14 12
15 12
16 12
17 12
18 12 nivel 16 14
19 12
20 12 nivel 15 13
21 12 nivel 15 13
22 12 nivel 15 13
23 12 nivel 15 13
24 12 nivel 15 13
25 12 nivel 15 13
26 12
27 diego daza 17 nivel 18 15
28 david espitia 17 nivel 18 15
29 diego herrera 17 nivel 18 15
30 leidy paola clavijo 17 mivel 18 15
31 jessica lopez 17 nivel 20 16
32 yurani alzate 17
33 deimer posada 17
34 cesar baquero 16
35 melissa lopez 17
36 sandra milena clavijo 17 nivel 16 14
37 andres jauregui 16 nivel 18 15
38 leidy vanegas 16
39 sebastian mejia 15 nivel 20 16
40 jeisson rodriguez 16 nivel 20 16
41 daniela caceres 16 nivel 18 15
42 sandra suarez 17 nivel 18 15
43 alejandra mendoza 17 nivel 18 15
44 jareth sarmiento 13 nivel 20 16
45 jhon rojas 14
46 raul nieto 15
47 sergio gomez 14
MUNICIPIO EVALUADO: SUBACHOQUE
COORDINADOR MOTRIZ: EDISON FANDINO SIERRA
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FORMATO DE LOGRO

INDEPORTES

ISTITUTO DEFARRTAMENTAL PARA LA
RECREADON Y EL DEPORTE D€

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES

TITUTO DEFARTAMENTAL PARA LA
RECREACION ¥ EL DEFORTE DE

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE

"INDEPORTES CUNDINAMARCA"

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2021

CRONOGRAMA DE EVENTO MES A MES

MES HORA LUGAR FECHA DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD
MAYO N/A N/A N/A N/A
JUNIO N/A N/A N/A N/A
se realizé como evento deportivo una
JULIO 2PM ESTADIO MUNICPAL 17 DEJULIO 2021 [muestra de flag 5x5y de equipado tackle en
el estadio municipal.
se llevo acabo la copa andina de football
americano en la modalidad de flag donde 3
deportistas del proceso deportivo de
AGOSTO 8am a 6pm | zipaquira cundinamarca cancha julio caro 15y 16 de agosto . football americano d(.e subacho.que €
2021 indeportes fueron escogidos para jugar con
el equipo de football americano de el
municipio de El Rosal. saliendo campeones
de esta copa.
SEPTIEMBRE
OCTUBRE
NOVIEMBRE
DICIEMBRE
MUNICIPIO SUBACHOQUE
NOMBRE DEL FORMADOR EDISON FANDINO SIERRA




ASISTENCIA POBLACION EN DISCAPACIDAD Y OTROS

NO PRESENTO POBLACION HASTA EL MOMENTO EN ESTOS ITEMS SEGUN CAPACITACION

h. INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES
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1 alan mendieta = 8 = 31833532455

K allyce garcia ® 7 ® I22I0E0REEL

3 saifuel stived gomez ] ] ] 2223240042

4 Julian pulido x H x 3136205583

5 Lomas gutierrez ® 7 ® ERE L2700
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1 maria sofia parras x ikl x 3013061258
2 yeison arevalo x 10 x 31840171120
k] juan david rodriguez % 10 = 3137313920
4 saul herrera X 9 X 3196227872
5 karen sofia hermandez x 10 X 3223940042
6 martin melo X 1z X 3r13556835|
7 erick stiven X 1z X 3013051258)
8 gabriel melo suarez X 1z X 3202851747]
9 isabella suarez ® 12 i I1T4ET3514)
10 kevin forero ® 12 = FBTEOS317|
1 josman triana % 12 ® 3102835173
12 juan serna x 12 x 3202167640
13 jorge molina x 12 x 3224200894
14 natalya torres ® 12 = 3154074452
15 juan suarez % 12z = 3155116623]
16 brayan quintero % 12z = 3124314564)
17 juan diego gonzalez % 12z x 3227864547
18 julian acosta X 1z & 3219002503
19 daniela wilchez x 1z X 3013062645
20
21
2
13
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1 diego daza X # H 3052083421

2 david espitia X # X 3142064431

3 diego herrera ® # ® 3102128480

4 leidy paola clavijo % i x 3124331367

5 jessica lopez % # S 350330181

& yurani alzate % # S 3182352245

T deimer posada X # X 3194774400

8 cesar baguern x it X 3203456267

9 melissa lopez % # x 3022378183

10 sandra milena clavijo x # x 322868684

1" andres jauregui x # x 3118742028

12 leidy vanegas % # x 3196227672

13 sebastian mefia x il x 3223253413

14 jetsson rodriguez ® # ® 3185041062

15 daniela caceres x # x 3007630850

16 sandra suarez ® it x 3202851747

17 alejandra mendoza X # x 3118443473

18 jareth sarmiento ® i X 3194830752

19 jhon rojas ® # S 3112530969

20 raul meto *® # S 3104E16307

21 sergio gomez x # x 1208749170
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Plan pedagdgico.

(PLAN PEDAGOGICO SUBACHOQUE)
INSTRUCTOR
PEDRO EDISON FANDINO SIERRA
24 DE JUNIO 2021

INTRODUCCION
Este plan pedagdgico tiene como fin incentivar a nifilos(as) y jovenes del municipio de Subachoque a pertenecer al programa de
escuelas de formacién deportivas del instituto departamental de deporte INDEPORTES y con tal motivo se quiere fomentar el
aprovechamiento del tiempo libre en cada uno de los deportistas que se acojan a este proceso el cual va a tener tres categorias
tales como: iniciacion, fundamentacion y perfeccionamiento. En donde no solo buscaremos la mejora en cuanto al deporte como
tal si no que trabajaremos en pro de enriquecer cada uno de los proyectos de vida de la poblacion a través del FOOTBALL
AMERICANO.

JUSTIFICACION
Las escuelas deportivas es un programa educativo extracurricular que contribuye a la formacion integral del nifio y el joven
cundinamarqués, utilizando como medio el gusto por el juego, con el fin de llevarlos a la iniciacion en la practica deportiva, el
propoésito de orientar y promover futuros ciudadanos con buena calidad de vida y con una condicion fisica y técnica, que nos
permitan alcanzar Optimos niveles de competencia. Las escuelas deportivas podran ser creadas por personas naturales y/o
juridicas que previamente hayan cumplido los requisitos establecidos en la reglamentacién y la resolucion departamental, para
obtener el aval deportivo.
El plan decenal del deporte menciona que: quienes cumplan estandares de infraestructura, cuenten con un minimo de
organizacion, con un programa de minimo vital y atiendan los lineamientos de la politica, seran certificados y podran beneficiarse
de los recursos previstos para el sector. En esta actividad se deben involucrar los entes deportivos departamentales por cuanto
a través de ellos se promovera y evaluara la certificacibn municipal.
Las escuelas deportivas como programa institucional en este caso el futbol tienen un respaldo por parte de indeportes
Cundinamarca que garantiza su ejecucion en cada uno de los municipios del departamento para mejorar la calidad de vida en la
poblacién en el area deportiva para los proximos afios educando y contribuyendo en la formacion de nuestros nifios y jovenes
con el propdsito de promover futuros ciudadanos con alta calidad de vida.



MARCO LEGAL
Las escuelas deportivas por ser un programa institucional de nivel nacional y departamental, cuentan con suficiente respaldo
legal, que garantiza su ejecucion en cada uno de los municipios del departamento, como alternativa para mejorar la calidad de
vida en la poblacién y desarrolla la base y la reserva deportiva de Cundinamarca a mediano y largo plazo.
Este marco legal es el siguiente:
[ Constitucion Politica de 1991
[ Ley 181 del 95 o Ley del Deporte
[ Ley 115 del 94 o Ley General de Educaciéon
[ Decreto 2845 de 1984
[ Decreto 2225 de 1985
1 Acuerdo 058 de 1991
1 Resoluciéon 001909 de 1991
1 Resoluciéon N° 043 de marzo 15 de 2010
[1 Resolucion N° 026 de febrero 17 de 2011
(1 Plan decenal del Deporte, la Recreacion, la actividad Fisica y la Educacion Fisica 2009- 2019.

OBJETIVO GENERAL
Construir espacios deportivos para los nifios(as) y jovenes del municipio de SUBACHOQUE a través del proyecto de escuelas
de formacion deportivas del instituto departamental de deportes INDEPORTES, en donde se dé la oportunidad a la mayor
cantidad de poblacién posible el buen aprovechamiento del tiempo libre alejandolos de las situaciones que se presentan a diario
en nuestra sociedad.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

desarrollar una formacién integral de cada uno de los deportistas

- desarrollar una formacion técnica y tactica basica correspondiente al FOOTBALL AEMRICANO

- hacer del FOOTBALL AMERICANO un medio en el cual los deportistas se sientan a gusto y por consiguiente guiar
proyectos de vida saludables

- hacer del FOOTBALL AMERICANO un medio socializador que permita la integracion ciudadana

- crear espacios de aprovechamiento del tiempo libre alejando a los deportistas de los problemas de la comunidad

POBLACION Y COBERTURA
La poblacién objeto a manejar son nifios(as) y jovenes de 6 a 17 afios de edad divididos en los niveles de iniciacion (6 a 8
afos), fundamentacion (9 a 12 afos) y perfeccionamiento (13 a 17 afios) del municipio de SUBACHOQUE.

NIVEL INICIACION DE 6 A 8 ANOS

ETAPA UNIDADES OBJETIVOS ACTIVIDADES
TEMATICAS

Iniciacion *Velocidad de *Entender el *Ejercicios de
reaccion y objetivo del juego | habilidades y
flexibilidad a través del destrezas basicas
*Técnica basica, reglamento *Circuitos de
ejercicios de *Familiarizar a los | saltos, equilibrio,
coordinaciéon deportistas con el | lanzamientos y
*Juegos de balon recepciones
estimulacion *Mejorar las *Ejercicios de
familiarizacion con | capacidades velocidad de
el balén coordinativas reaccion
*DRILLS
reducidos 1 vs 1,
2vs2, 3vs3, 4vsd y
Svs5

METODOLOGIA

Se ejecutaran tres sesiones semanales en las cuales esté incluida una sesion en la cual se van a desarrollar actividades
recreativas, ludicas, culturales, socio familiares y audiovisuales. En las dos restantes se ejecutaran sesiones de dos horas
divididas en:

- 20 minutos de preparacion

- 1:30 de formacion

- 10 minutos de cierre

A través de cada una de estas sesiones se desarrollaran los contenidos, objetivos y actividades dispuestos para el nivel.

EVALUACION
- test para evaluar la velocidad de reaccion
- ejercicios en donde el deportista pondra a prueba su avance en cuanto a la técnica individual
- test de flexibilidad



NIVEL DE FUNDAMENTACION DE 9 A 12 ANOS

ETAPA

UNIDADES
TEMATICAS

OBJETIVOS

ACTIVIDADES

Fundamentacion

*Capacidades
fisicas basicas
*ejecuciones
técnicas
*recuperacion de
baldn

*recepcion de
baldn
*gjecuciones
tacticas defensivas
y ofensivas

*inicio de trabajos
tacticos
*realizacion de
ejecuciones
técnicas
*dominar diversos
tipos de control
*inicio de trabajos

y larga duracion
*dominar las
acciones técnicas
individuales
elementales

de fisicos de media

*juegos pre
deportivos

*juegos de
capacidad temporo
espacial

*circuitos de
diversas
estaciones

*jJuegos de espacio
reducido

*juegos con
inferioridad y
superioridad
numerica

METODOLOGIA

Se ejecutaran tres sesiones semanales en las cuales esta incluida una sesion en la cual se van a desarrollar actividades
recreativas, ludicas, culturales, socio familiares y audiovisuales. En las dos restantes se ejecutaran sesiones de dos horas

divididas en:

- 20 minutos de preparacion

- 1:30 de formacioén

- 10 minutos de cierre
A través de cada una de estas sesiones se desarrollaran los contenidos, objetivos y actividades dispuestos para el nivel.

EVALUACION

- Test de evaluacion de capacidades basicas

- Ejercicios donde el deportista ejecutara los elementos técnicos basicos y pondra a prueba en respecto a tiempos,

distancia y precision.

- Ejercicios en donde el deportista debera ejecutar de forma correcta cada uno de los movimientos respectivos en la

posicion dentro del campo de juego.

NIVEL DE PERFECCIONAMIENTO DE 13 A 17 ANOS

ETAPA

UNIDADES
TEMATICAS

OBJETIVOS

ACTIVIDADES

perfeccionamiento

*Iniciacion de
sistemas de juego
*cierres
coberturas y
rotacion
*ejecucion de
partidos
precompetitivos
*jugador
polivalente

*usar con eficacia
las ejecuciones
técnicas

* afianzar el
posicionamiento
en el campo de
juego

*desarrollar las
técnicas, tacticas
y estrategias en el
campo de juego
*desarrollo de la
resistencia fisica

*ejercicios de
cierres coberturas
y rotacion
*ejercicios
individuales y
grupales con
balén

*Ejercicios de
transiciones
defensa-ataque y
ataque-defensa
*realizacion de
circuitos con
cargas mas altas
*desarrollo de
acciones tacticas
estratégicas

METODOLOGIA

Se ejecutaran tres sesiones semanales en las cuales esta incluida una sesion en la cual se van a desarrollar actividades
recreativas, ludicas, culturales, socio familiares y audiovisuales. En las dos restantes se ejecutaran sesiones de dos horas

divididas en:

- 20 minutos de preparacion

- 1:30 de formacioén

- 10 minutos de cierre
A través de cada una de estas sesiones se desarrollaran los contenidos, objetivos y actividades dispuestos para el nivel.

EVALUACION

- Ejercicios tacticos grupales por posicion dentro del campo de juego para hacer el progreso en cuanto a lo requerido en

los sistemas de juego

- Juegos precompetitivos donde los resultados arrojados ayudaran al perfeccionamiento de técnicas, tacticas y estrategias

en el campo de juego

- Test fisico

- Test técnicos (precision)

Este esta por definirse de acuerdo a los lineamientos segun las politicas de saneamiento del municipio de Subachoque con
respecto al covid19.

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES




Malla pedagdgica

FOOTBALL AMERICANO

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

MALLA PEDAGOGICA

FUNDAMENTACION
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COMPONENTE
FORMATIVO

DESCRIPCION DEL LOGRO POR CUMPLIR POR EL
DEPORTISTA DURANTE EL PROCESO DE

AREA HORAS CONTENIDO FORMATIVO TEMAS
CONSTRUCCION Y ASIMILACION DURANTE EL
DESARROLLO DE CADA ACTIVIDAD
q el pase &l deportista reconoc e y ejecuta el pase con las superficies
) a indicadas
= &l deportista identifica v se hace consiente de las
g control superficies con las cuales puede tener contacto con el
[==] balon
= = | deportista realiza la conduccion de la forma comecta
utar de | fo el e dep
g o pss:fzmsrgl.c‘:rzrciji?:;.\;midsd v conduccion evitando tocarcada uno del los obstaculos que se ubiquen
[ coordinacion ademas de renocer - - Ene campo - -
— e Eaptmt G el deportista ejecuta la recepcion o intercepcion en
2 P& wvelocidad movimiento de la forma correcta perfeccionando la posicion
o= del cuerpo vla ubicacidn de los pies de apovo
| &l deportista ejecuta de forma correcta cada uno de los
Q coordinacion ejercicios porpuestos v a traves de cada una de las
E repeticiones ejecuta los mismo con mayorvelocidad v
coordinacion
E los deportistas deberan ejecutar de forma comrecta los pase
1 fortalecimiento de habilidades ofensiva a pase ademas de los movimientos ofensivos identificando
5 ofensivas espacios libres ytermminando siempre las jugadas con
(TN touchdown
(=}
=
(¥ 1@
o fortalecimiento y practica de las los deporfistas afianzan los conceptos de ciemre y coberiura
diferentes habilidades individuales defensivo ademas realizan los movimientos fortaleciendo el frabaj
= ¥ ¥ o
o grupales defensivas en equipo
o
[ ]
o=
la velocidad de cada uno de los deportistas debera iren
wvelocidad aumento asi mismo deberan hacer comecta ejecucion de la
tecnica de camrera
fortalecer la velocidad en cada uno
de los deportistas.fortalecer la
velocidad en cada uno de los = =
12 deportistas. fortalecer la velocidad los deportistad deberan ejecutar cada uno de los.

HABILIDADES

de reacccionen cada uno de los
deportistas fortalecimiento de la
flexibilidad en los deportistas.

velocidad de reaccion

movimientos de la forma mas eficaz ademas de que
deberan mantener maxima concentracion para dirigirse a
donde se le indigue

flexibilidad

los deportistas deberan ejecutar cada uno de los ejercicios
tratando de ampliar al maximo sus movimientos

HISTORIA 3

ensefianza de la historia del football
americanc ademas de la
implementacion de las reglas
basicas a traves de la misma

historia del FOOTBALL

&l deportista reconoc e algunos conceptos de la historia del
football americanc

ejercicios en donde se le ensefie al
deportista las diferentes reglas
basicas

REGLAMENTCO

&l deportista reconoce ycumple con las reglas basicas del
football americanc

DESARROLLO COGNITIVO

fortalecimiento de lazos grupales,
generacion del gusto por &l juego

PSICOLOGICOS

los deportistas estrechen lazos vy gue no considersn el
equipo como unos desconocidos si no gue los vean como
una sere de compafieros o familliares en los cuales puede
confiar

PSICOLOGICOS

los deporfistas quieran lo que estan haciendo v se
fortalescan dia a dia para ser mejores cada dia en ese
deporte que tanto aman

HABITOS DE VIDA SALUDABLE

ALIMENTACION

El deportista reconoce que alimentos son buenos antes
durante v despues de una temporada

EJERCICIO

los deportistas identifican que ejercicio deben aplicar para
masificar sucondicion muscular

fomentar los valores

lealkad

compafiersmo

respeto

los deportistas deberan adaptarc ada uno de los valores v
fortalecerdos en su vida cotidiana

ACTIVIDADES
LUDICASY
RECREATIVAS
&

atraves de la recreacion ayudar
a los deportistas a estar bien
emocionalmente y salir un poco
de la rutina diaria

emocional

los deportistas logren salirde |la nutina ademas de lograr
generar algunas emocionas con las cuales a pesar de que
se esta divirtiendo al maximo logre a su ves desarrollar
algunas habilidades motrices v coordinafivas

diversion y entretenimiento de
cada uno de los deportistas a
traves de diferentes juegos

ludica

los deportistas logren a traves de cada uno de estos juegos
la autoconfianza vy la formacion personal ademas de que se
divierta vsiga aprendiendo a fraves del jusgo

[ FECHA DE ENTREGA

34/06/2021

NOMBRES Y APELLIDOS DEL

FEDRO EDISON FANDINO SIERRA

[ MUNICIPIO

SUOBACHOQUE
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FOOTBALL AMERICANO

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

MALLA PEDAGOGICA

NIVEL PERFECCIONAMIENTO

DEPORTE

NIVEL DE
FORMACION

FOOTBALL AMERICANO
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COMPONENTE
FORMATIVO

DESCRIPCION DEL LOGRO POR CUMPLIR POR EL
DEPORTISTA DURANTE EL PROCESO DE

AREA HORAS CONTENIDO FORMATIVO TEMAS
CONSTRUCCION ¥ ASIMILACION DURANTE EL
DESARROLLO DE CADA ACTIVIDAD
Ezes &l deportista rec onoce y?ajef:uta &l pase con las superficies
indicadas
— el deportista identifica v s& hace consiente de las
control superficies con las cuales puede tener contacto con el
balon
o A (o e e . ‘.al deportista realiza la conduccion de la formscurrgcta
. . conduccion evitando tocar cada uno de los obstac ulos gue se ubiguen
=T 15 pase.confrol.conduccionvelocidad v |
o] coordinacion ademas de renocer - - ene camps = =
— las superficies de cortacto &l deportista ejecuta |la recepcion o intercepcionen
(] == wvelocidad movimiento de la forma correcta perfeccionando la posicion
o del cuerpo yla ubicaciénde los pies de apoyo
| &l deportista ejec uta de forma correcta cada uno de los
. . ejercicios porpuestos ya traves de cada una de las
coordinacion e = = Z
repeticiones ejecuta los mismo con mayor velocidad v
coordinacion
8 los deportistas deberan ejecutar de forma correcta los pase
1 fortalecimiento de habilidades . a pase ademas de los movimientos ofensivos identificando
= ofensiva = e z = =
— ofensivas espacios libres y terminando siempre las jugadas con
(TN touchdown
(=]
—
I.I.Iz 10
o fortalecimiento vy practica de las los deportistas afianzan los c onceptos de cierre y cobertura
= diferentes habilidades individuales y defensivo v ademas realizan los movimientos fortaleciendo el trabajo
grupales defensivas anequipo
o
(=
Ll
o=
la velocidad de cada uno de los deportistas debera iren
wveloc idad aumento asi mismo deberan hacer correcta ejecucion de la
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fortalecer la velocidad encada uno
de los deportistas.fortalecer la
velocidad en cada uno de los los d ristad debe: P ol del
12 deportistas. fortalecer la velocidad s cdeparfistad deberan ejecutar cada une de los

HABILIDADES

de reacccion en cada uno de los
deportistas fortalecimiento de la
flexibilidad en los deportistas.

velocidad de reaccion

movimientos de |la forma mas efic az ademas de que
deberan mantener maxima concentracion para dirigirse a
donde se le indigue

flexibilidad

los deportistas deberan ejecutar cada uno de los ejercicios
tratando de ampliar al maximo sus movimientos

HISTORIA 3

ensefianza de la historia del football
americanc ademas de la
implementacion de las reglas
basicas a traves de la misma

historia del FOOTBALL

&l deportista rec onoce algunos conceptos de la historia del
football americanc

ejercicios endonde se le ensefie al

&l deportista reconoce y cumple con las reglas basicas del

DESARROLLO COGNITIVO

deportista las d.lﬁerenles reglas REGLAMENTO football americano
basicas
los deporfistas estrechen lazos vy que no consideren el
TETILTE T EE equipo como unos dmesc onqcldg§ si no que los vean como
una serie de companeros o familliares en los cuales puede
fortalecimiento de lazos grupales, confiar
generacion del gusto por &l juego
los deportistas quieran lo gque estan haciendo y se
FSICOLOGICOS fortalescandia a dia para ser mejores cada dia en ese

deporte que tanto aman

HABITOS DE VIDA SALUDABLE

ALMENTACION

El deportista reconoce que alimentos son buenos antes
durante ydespues de una temporada

EJERCICIO

los deportistas identifican gue ejercicio deben aplicar para
masificar sucondicion muscular

fomentar los valores

lealtad

compaferismo

respeto

los deportistas deberan adaptar c ada uno de los valores vy
fortalec erdos ensuvida cotidiana

LUDICAS Y

ACTIVIDADES
RECREATIVAS

atraves de la recreacion ayudar
a los deportistas a estar bien
emocionalmente y salir un poco
de la rutina diaria

emocional

los deportistas logren salir de la rutina ademas de lograr
generar algunas emociones con las cuales a pesar de que

se esta divirtiendo al maximo logre a su ves desarrollar
algunas habilidades motrices ycoordinativas

ludic s

los deportistas logren a traves de cada uno de estos juegos
la autoconfianza vy la formacion personal ademas de que se
divierta vsiga aprendiendo a traves del juego
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diversion y entretenimiento de
cada uno de los deportistas a
traves de diferentes juegos
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FOOTBALL AMERICANO

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
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COMPONENTE
FORMATIVO

HORAS

CONTENIDO FORMATIVO

TEMAS

DESCRIPCION DEL LOGRO POR CUMPLIR POR EL
DEPORTISTA DURANTE EL PROCESO DE
CONSTRUCCION Y ASIMILACION DURANTE EL
DESARROLLO DE CADA ACTIVIDAD

ejecutar de la mejor forma el
pase.control.conduccion.velocidad v
coordinacion ademas de renocer
las superficies de contacto

el pase

&l deportista reconoce y ejecuta &l pase con las superficies
indicadas

control

&l deportista identifica v se hace consiente de las
superficies con las cuales puede tener contacto con el
balon

conduccion

el deportista realiza la conduccion de la forma comecta
evitando tocar cada uno de los obstaculos que se ubiguen
en el campo

velocidad

&l deportista ejecuta la recepcion o intercepcion en
movimiento de |la forma comrecta perfeccionando la posicion
del cuerpo vla ubicacidén de los pies de apoyo

coordinacion

&l deportista ejecuta de forma correcta cada uno de los
ejercicios porpuestos vy a traves de cada una de las
repeticiones ejecuta los mismo con mayor velocidad v
coordinacion

RECONOCIMIENTO DEJUEGO | MOTRICIDAD BASICA

fortalecimierto de habilidades
ofensivas

ofensiva

los deportistas deberan ejecutarde forma comrecta los pase
a pase ademas de los movimientos ofensivos identificando
espacios libres yteminando siempre las jugadas con
touchdown

fortalecimiento v practica de las
diferentes habilidades individuales v
grupales defensivas

defensivo

los deportistas afianzan los conceptos de cieme ycobertura
v ademas realizan los movimientos fortaleciendo el trabajo
en equipo

HABILIDADES

fortalecer la velocidad encada uno
de los deportistas. fortalecer la
velocidad en cada uno de los
deportistas.fortalecer la velocidad
de reacccion encada uno de los
deportistas fortalecimiento de la
flexibilidad en los deportistas.

velocidad

la velocidad de cada uno de los deportistas debera ir en
aumento asi mismo deberan hacer comecta ejecucionde la
tecnica de carrera

velocidad de reaccion

los deportistad deberan ejecutar cada uno de los
movimientos de la forma mas eficaz ademas de que
deberan mantener maxima concentracion para dirigirse a
donde se le indigue

flexibilidad

los deportistas deberan ejecutar cada uno de los gjercicios
tratando de ampliar al maximo sus movimientos

HISTORIA 3

ensefianza de |a historia del football
americanc ademas de la
implementacion de las reglas
basicas a traves de la misma

historia del FOOTBALL

&l deportista reconoce algunos conceptos de la historia del
football americanc

ajercicios en donde se le ensefie al
deportista las diferentes reglas
basicas

REGLAMENTCO

&l deportista reconoce ycumple con las reglas basicas del
football americanc

DESARROLLO COGNITIVO

fortalecimiento de lazos grupales.
generacion del gusto por el jusego

PSICOLOGICOS

los deportistas estrechen lazos vy gue no considersn el
equipo como unos desconocidos si no gue los vean como
una serie de compafieros o familliares enlos cuales puede
confiar

PSICOLOGICOS

los deportistas gquieran lo que estan haciendo y se
fortalescan dia a dia para ser mejores cada dia en ese
deporte que tanto aman

HABITOS DE VIDA SALUDABLE

ALIMENTACION

El deportista reconoce que alimentos son buenos antes
durante v despues de una temporada

EJERCICIO

los deportistas identifican que ejercicio deben aplicar para
masificar sucondicion muscular

fomentar los valores

lealkad

compafiersmo

respeto

los deportistas deberan adaptar cada uno de los valores vy
fortalecerdos en suvida cotidiana

ACTIVIDADES
LUDICAS Y
RECREATIVAS
&

atraves de la recreacion ayudar
a los deportistas a estar bien
emocionalmente y salir un poco
de la rutina diaria

emocional

los deportistas logren salir de |a rutina ademas de lograr
generar algunas emociones con las cuales a pesar de gue
se esta diviriendo al maximo logre a su ves desamollar
algunas habilidades motrices v coordinativas

diversion y entretenimiento de
cada uno de los deportistas a
traves de diferentes juegos

ludica

los deportistas logren a traves de cada uno de estos juegos
la autoconfianza y la formacion personal ademas de que se
divierta v siga aprendiendo a fraves del juego
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PERFECCIONAMIENTO
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Lavado de manos en coliseo y tapabocas




