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1. INTRODUCCION

La dimension de vida saludable y enfermedades transmisibles son un espacio de
accidn sectorial, transectorial y comunitario que busca garantizar el disfrute de una
vida sana, en las diferentes etapas del ciclo de vida, promoviendo modos,
condiciones y estilos de vida saludables en los territorios cotidianos de las personas,
familias y comunidades, asi como el acceso a una atencién integrada ante
situaciones, condiciones y eventos transmisibles, con enfoque diferencial y equidad
social, desde una perspectiva de desarrollo humano sostenible.

La dimensidn propone como estructura de trabajo un modelo de intervencién
transectorial denominado Estrategia de Gestion Integral EGI. Este modelo pretende
reconocer, estudiar, contextualizar e intervenir las causas intermedias y profundas
de los impactos y desenlaces negativos relacionados con las enfermedades
transmisibles prevalentes, emergentes y desatendidas; la Estrategia de Gestion
Social Integral EGI concibe el rol activo del sector en la reduccion de inequidades
en salud por dos grandes vias:

» Directamente, asegurando el acceso equitativo a servicios de salud de
calidad y a programas de salud publica comprensivos y efectivos.

» Transectorialmente, involucrando otros agentes del gobierno y de la sociedad
civil en la intervencién de las causas estructurales de situacion y exposicion
que generan las enfermedades transmisibles.
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OBJETIVOS

» Reducir la carga de enfermedades fransmitidas por via aérea y de
contacto directo, como la Tuberculosis, Infeccion Respiratoria Aguda vy
Enfermedad de Hansen, mediante acciones promocionales, gestiéon del
riesgo y acciones intersectoriales.

» Reducir la carga de enfermedades re-emergentes y desatendidas, y sus
consecuencias negativas sobre el bienestar y el desarrollo de las poblaciones
afectadas.

METAS

A 2021, se logra la reduccion progresiva a menos de 1,59 casos por 100.000
habitantes de la mortalidad por Tuberculosis TB en todo el territorio nacional.
> A 2021, se logra la disminuir la discapacidad severa por Enfermedad de
Hansen entre los casos nuevos, hasta llegar a una tasa de 0.58 casos por
1.000.000 habitantes con discapacidad grado 2 en el afio 2022.

v

2. JUSTIFICACION

Las metas de la dimensién Vida Saludable y Enfermedades Trasmisibles consisten
en disminuir los diferenciales en exposicién a enfermedades transmisibles, en
vulnerabilidad a ellas, mejorar el acceso y calidad de los servicios de promocion
sanitarios, prevencion, proteccién y atencidon de los eventos transmisibles

Y esta requiere la participacion de diferentes sectores, tanto institucionales, como
sociales y comunitarios, a través de las estrategias de informacion, educacion y
comunicacion (IEC) en actitudes frente a las enfermedades mas prevalentes e
incidentes en nuestra poblacién objeto de intervencion.

Es por esto que, en el Municipio de Canalete, sea una prioridad el mejoramiento de
las condiciones de salud de la poblacién intervenida en el marco del desarrollo de
las acciones contenidas en del Plan de Intervenciones Colectivas Municipal, que
gjecuta la ESE CAMU Los Codrdobas, con la coordinacién y supervision de
gobernacion departamental, como ente territorial.
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3. DELIMITACION DEL CONTEXTO GENERAL DONDE SE DESARROLLO EL
PROYECTO
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El proyecto se desarrollé en el municipio de Los Cordobas.
3.1.-CARACTERISTICAS GENERALES DEL TERRITORIO
HISTORIA

e e

=
en

produce la materia prima denominada marfil vegetal, que era apreciada
Cartagena para la elaboracion, de botones, collares, pocillos, platos, jarras, vasos,
copas y diversos objetos de lujo. Liegaron Puerto Rey y iuego a "Boca de Ri¢"(Los
Cérdobas), en donde a raiz de naufragio perecieron dos miembros de la familia, que
fueron enterrado en el mismo sitio, decidieron los sobrevivientes levantar un
poblado, en memoria y veneracion a sus muerto y ancestros.

Mediante Ordenanza No. 0006 del 6 de junio de 1963 fuera declarado como nuevo
Municipio del Departamento de Cérdoba, siendo su primer alcalde Jestis Maria
Zapata, quien se posesiono el 2 de agosto. Los Cérdobas han sido azotados por
varios eventos naturales y politicos que marcaron para siempre su historia. Del 20
a 23 de diciembre de 1943 sufri¢ los azotes de ciclon o mar de leva, ademas de las
continuas lluvias que represaron el rid, por la que la comunidad sucumbi6 bajo las
aguas y el caserio quedo practicamente arrasado. El pueblo se inundé por completo
y algunos pequefios caserios desaparecieron. Cuenta Jesus Maria Zapata Diaz,
uno de los mas antiguos habitantes de Los Cérdobas, que a raiz del asesinato del
caudillo Jorge Eliécer Gaitan (9 de abril de 1948), Los Cdrdobas volvid ser azotada.
Nacieron las Chusmas y las Policia "Popol" que emprendieron la persecucion
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partidista en toda la regién generando el caos y el abandono de las tierras por parte
de los agricultores y ganaderos.

Se presentaron enfrentamiento y la peor parte le toco a la poblacion civil. El 8 de
diciembre de 1950 se dio un enfrentamiento entre la Popol, los ganaderos y
agricultores duefio de tierras, que dejé un saldo alto de muerto de ambos bandos.
La violencia se apodero del pueblo, pues el 13 de diciembre del mismo afio Popol y
civiles conservadores procedentes de Cerete entraron de nuevo a Los Cordobas
bajo el mando del teniente Clodomiro Castilla, incineraron las viviendas y saquearon
todo el comercio, el cual de inmediato se vino a pigue. Una vez mas centenares de
personas murid y resto abandono el pueblo. Solo 8 casa quedaron después de la
tragedia.

SUPERFICIE: 430 km? TIEMPO: 30 °C, viento del O de 0 a 10 km/h, humedad del
69 %

POBLACION: 22.856 habitantes
GENTILICIO: Cordobero
ALCALDE: Andrés Felipe Racero Yances

ORGANIZACION TERRITORIAL

El municipio esta conformado por la cabecera municipal y los corregimientos:
e Morindé Santa Ana
e La aponderancia
. ElEbano
o Buenavista
« Santa Rosa de la Cafia
¢ Nuevo Narifio
o El Guaimaro
« Puerto Rey, muy cerca a Arboletes

« Jalisco
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4.- DESCRIPCION DEL CONTEXTO

La tuberculosis (TB) continda siendo un problema mundial de salud publica de grave
magnitud, clasificandose como la segunda causa de muerte por enfermedad
infecciosa, pese a los aportes logrados en el control las cifras no son alentadoras,
de acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), en el 2017, se
presentaron 10,0 millones de personas que padecieron tuberculosis, estos casos se
presentaron en 5,8 millones de hombres, 3,2 millones de mujeres y 1,0 millén de
ninos.

A nivel mundial la tuberculosis caus6 un estimado de 1,3 millones de muertes entre
las personas VIH negativas y aproximadamente 300000 entre personas VIH
positivas. Mas del 95,0 % de las muertes por tuberculosis se produce en paises de
ingresos bajos y medianos, se estima que enfermaron de tuberculosis un millon de
nifios y que 250 000 nifios murieron debido a esta causa (incluidos los nifios con
tuberculosis asociada al VIH) (1).

La OMS estimé 282 000 casos nuevos y recaidas de tuberculosis para la region de
las Ameéricas para el 2017, un 3,0 % de la carga mundial de tuberculosis (10 millones
de casos) y una tasa de incidencia de 28,0 por cada 100 000 habitantes. En las
Ameéricas, la tasa de incidencia mas alta se observé en el Caribe (61,2 por cada
100 000 habitantes); seguido de América del Sur (46,2 por cada 100000
habitantes), América Central y México (25,9 por cada 100 000 habitantes) y Norte
Ameérica (3,3 por cada 100 000 habitantes) (2).

4.1. ANTECEDENTES

En Colombia las investigacion cuantitativa y cualitativa en SSR, desde el punto de
vista estadistico y de indicadores, biomédico y tecnoldgico, asi como
socioeconémico y cultural, debe ser la principal herramienta para la toma de
decisiones sobre criterios de intervencién y acciones. A pesar de que se han
adelantado estudios en este tema, hay vacios importantes de informacién y de
confiabilidad de los datos que sefalan la urgencia de estimular los esfuerzos de
investigacion en todas las areas relacionadas con la sexualidad y la reproduccion.
Finalmente, la SSR esta afectada por factores de inequidad asociados a la mayor
carga que enfrentan las mujeres en los eventos reproductivos debido a la baja
participacion de los hombres y a la falta de control social derivada de la poca
participacion y la ausencia de empoderamiento de las/os usuarios de los servicios.
Las areas de la SSR més preocupantes desde el punto de vista de la salud publica
y, por lo tanto, las areas que deben ser prioritariamente atendidas son la alta tasa
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de muertes maternas, el aumento de la incidencia de ITS y VIH/SIDA, la falta de
servicios de atencién integral para adolescentes y el aumento de las tasas de
embarazo a edades cada vez mas tempranas, el alto porcentaje de embarazos no
planeados, la alta mortalidad de mujeres por cancer de cuello uterino y de cancer
de mama y los altos indices de abuso y explotacién sexual que afectan no sélo las
condiciones de salud de las victimas, sino el ejercicio de los derechos humanos
fundamentales, limitando las posibilidades de convivencia social. A pesar de que
éstas son las areas de intervencion prioritarias para el desarrollo de la presente
politica, no debe desconocerse que existen otros temas importantes para la SSR
que deberan abordarse de acuerdo con las necesidades y caracteristicas de las
diferentes regiones del pais.

4.2. PERIODO EN EL CUAL TUVO LUGAR EL PROYECTO

El Plan de Salud Publica de Intervenciones Colectivas en el municipio de Los
Cordobas, se desarrollé desde el mes de enero del afio 2021 hasta el mes de marzo
del afio 2021.

4.3. PERSONAS QUE PARTICIPARON

[ Secretaria de Salud Municipal

[0 Ese Camu Los Cérdobas.

[l Equipo de profesionales interdisciplinarios
5.- OBJETIVOS

Prestar servicios profesionales como enfermera para la ejecucion de actividades
contempladas en el Plan de Intervenciones Colectivas departamental en el
Municipio de Los Cordobas, vigencia 2020.

5.2.- OBJETIVOS ESPECIFICOS
[0 Desarrollar las acciones de promocién y prevencion de la salud.

[ Promover la canalizacion efectiva a los servicios de la salud de los habitantes del
municipio.

[ Realizar los informes estadisticos y analiticos correspondientes a las actividades
desarrolladas.
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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Realizar 7 visitas domiciliarias de seguimiento y
supervisiéon de la administracién de

tratamiento en el ambito domiciliario e institucional a pacientes nuevos con
Tuberculosis afio 2019. Previo a la actividad se realizara procesos de lavado de
manos, desinfeccion con antibacterial y toma de temperatura y diligenciamiento del
formato de asistencia. Los profesionales que desarrollaran las actividades deben
recibir una induccidn desde la Secretaria de Desarrollo de la Salud.

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD: Realizar visitas domiciliarias con el fin de
supervisar y verificar la administracion de tratamiento de los pacientes nuevos con
tuberculosis del afio 2019.

DELIMITACION DEL CONTEXTO: Esta actividad se llevé a cabo en la vereda el
limdn, vereda nueva estrella y barrio nuevo horizonte (canalete), teniendo en cuenta
gue dos pacientes iniciaron tratamiento en el afio 2019 y de estas 1 fallecid, y un
paciente es del afo 2020.

METODOLOGIA: Visitas domiciliarias
DESCRIPCION DEL DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

Esta actividad fue realizada los dias relacionados a continuacion:

MES DIA
Enero 11
TEMAS DESARROLLADOS:

;,Qué es la tuberculosis? La tuberculosis es una enfermedad causada por una
bacteria llamada M. tuberculosis que afecta preferentemente a los pulmones. Es
una enfermedad prevenible y curable.

¢ Cémo se transmite la enfermedad? La tuberculosis se transmite de persona a
persona. Cuando un enfermo de tuberculosis tose o estornuda expulsa las bacterias
al aire, las personas que estan cerca del enfermo pueden inhalarlas. Si los
individuos ademas tienen sus defensas debilitadas, como ocurre en las personas
con VIH, malnutricion, diabetes u otros padecimientos, ademas pueden desarrollar
la enfermedad.

¢, Cuales son los sintomas? Tos por mas de dos semanas, fiebre, sudores nocturnos,
perdida de peso y fatiga. Cuando existen estos sintomas las personas deben acudir
a los servicios de salud.
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¢ Se cura la tuberculosis? Si, el tratamiento contempla varios medicamentos que
deben ser tomados por seis meses. El tratamiento es gratuito y es supervisado por
el personal de salud.

¢ Cual es el riesgo si la enfermedad no es diagnosticada a tiempo? Los enfermos
pueden tener los sintomas por varios meses, sino buscan atencién médica a tiempo
pueden transmitir la enfermedad a otras personas y morir de la misma.

METODOS UTILIZADOS: Se realiza reunién de concertacién con la enfermera
Evelin Patricia Vellojin Rodriguez, adscrita a la ESE Camu Los Cérdobas con el fin
de dar a conocer la actividad a desarrollar; asi mismo para articular la actividad y
conocer la base de datos de los nuevos pacientes diagnosticados con Tuberculosis
en el affo 2019; dando como resultado de la reunién, que no hay pacientes nuevos
con Tuberculosis, para el ano 2019.

De la misma manera se concerté reuniéon con la Secretaria de Salud de Los
Cérdobas Len Maria Martinez Correa donde se informa que no se tienen nuevos
casos con Tuberculosis para el aito 2019 y procede a certificarlo mediante oficio.

LOGROS/RESULTADOS DE APRENDIZAJE: Se realiza blsqueda dejando 0
pacientes nuevos encontrados.

DIFICULTADES: Ninguna.

RECOMENDACIONES: Realizar busqueda continua de nuevos pacientes en zona
rural y urbana del municipio de Los Cérdobas.
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LUGAR: ESE CAMU LOS CORDOBAS Y SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL
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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Realizar 55 busqueda activa comunitaria de
sintomaticos respiratorios de Tuberculosis. Previo a la actividad se realizara
procesos de lavado de manos, desinfeccién con antibacterial y toma de temperatura
y diligenciamiento del formato de asistencia. Los profesionales que desarroliaran
las actividades deben recibir una induccidén desde la Secretaria de Desarrollo de la
Salud.

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD: Realizar una busqueda activa en la comunidad del
municipio de canalete de sintomaticos respiratorios de Tuberculosis, con el fin de
captarlos e iniciar la ruta de atencion en salud correspondiente.

DELIMITACION DEL CONTEXTO: Esta actividad se llevé a cabo en el municipio
de canalete, zona rural y zona urbana.

METODOLOGIA: Visitas puerta a puerta
DESCRIPCION DEL DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

Los dias en los que se ejecutan estas actividades son relacionados a continuacion:

MES DIA

Febrero 15,16

TEMAS DESARROLLADOS:
SINTOMATICO RESPIRATORIO

Es toda persona que presenta tos y expectoracion por mas de 15 dias.
Las manifestaciones clinicas de la TB se ven influenciadas por la edad y el estado
de la inmunidad.

En pacientes mayores de 65 aios los sintomas inespecificos son los mas frecuentes
como por ejemplo la fiebre de origen desconocido. Este tipo de presentacion debe
ser tenida en cuenta en el momento de la evaluacién, dado que el diagnéstico tardio
conduce a un aumento de la morbimortalidad. Los hallazgos clinicos de la TB en el
paciente infectado con el VIH dependen de la severidad de la inmunodepresion.
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Los grupos en los que se encuentran mas casos de Tuberculosis son:

» Contactos (convivientes) de enfermos pulmonares baciliferos, especialmente
ninos y jovenes.
Sintomaticos Respiratorios (SR) con tos y expectoracion por mas de 15 dias,
que acuden a la consulta médica por esos sintomas.

» Personas que consultan por otros motivos de salud en el servicio, pero que

ademas presentan tos y expectoracién por mas de 15 dias.

Personas infectadas con el Virus de la Inmunodeficiencia Humana (VIH).

Adictos al alcohol y/o drogas.

Enfermos diabéticos o con otras enfermedades que comprometen el sistema

inmunitario y/o en ftratamiento prolongado con corticoides o

inmunosupresores, desnutridos, dializados.

» Personas que presentan imagenes radiolégicas pulmonares con anomalias.

LOGROS/RESULTADOS DE APRENDIZAJE: No se encuentran pacientes con
sintomatologia asociada a Tuberculosis.

YV VY

DIFICULTADES: La comunidad de Los Cérdobas, se encuentra un poco apatica a
recibir personal externo a su nucleo familiar, esto debido a la situacion actual de
pandemia que se vive a nivel nacional.

RECOMENDACIONES: Mantener este tipo de actividades para en la brevedad del
momento detectar casos de tuberculosis nuevos y asi realizar el manejo adecuado.
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EVIDENCIAS

BUSQUEDA ACTIVA
FECHA: 15 Y 16 DE FEBRERO DE 2021
LUGAR: ZONA URBANO Y RURAL, LOS CORDOBAS - CORDOBA
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BUSQUEDA ACTIVA COMUNITARIAS DE SINTOMATICOS DE PIEL Y DEL SISTEMA NERVIOSO PERIFERICO

NO
IDVAYISEO
/ NOIsIway

YavInvay
Yaanyd

[#]
DUVWOINIS

ELE]

YaIYaa
f opuve

ONO4I1EL

NOIDOTUIg

v
NOIDV1804d
QdnNiD

YOIN V
IDNINIL¥34

ai "eN

ai odil

{sonv)
avas

OXx3as

SOQAITI3d¥Y

STHHWON

pooofu/pp)

s [NOIDYLdYD

30 YHO34

‘oN

10




E.S.E. CAMU

Gobemacion de Secretaria de LOS CORDOBAS

(®) Cordoba | Desarrollo )
&~ Ahorg ke toca ol pueblo de ICI saIUd 2 \dﬁﬂv}

3
y a3

PLAN DE INTERVENCIONES
COLECTIVAS
PIC DEPARTAMENTAL 2020

MUNICIPIO DE LOS CORDOBAS

ACTIVIDAD

16



S , 7S CORDOBY
Qﬂu de LOSC_ .RDOBAS

Desarrollo Cé,'\
de la SGIUd o 5 * P

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Realizar 1 blisqueda activa de casos de
sintomaticos de piel en la familia de los convivientes enfermos de Hansen. Previo a
la actividad se realizara procesos de lavado de manos, desinfeccion con
antibacterial y toma de temperatura y diligenciamiento del formato de asistencia.
Los profesionales que desarrollaran las actividades deben recibir una induccion
desde la Secretaria de Desarrollo de la Salud.

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD: Realizar busqueda activa de casos de sintomaticos
de piel en la familia de los convivientes enfermos de Hansen de la comunidad del
municipio de canalete, con el fin de captarlos e iniciar la ruta de atencion en salud
correspondiente.

DELIMITACION DEL CONTEXTO: Esta actividad se llevé a cabo en el municipio
de canalete.

METODOLOGIA: Visita
DESCRIPCION DEL DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

Esta actividad fue realizada los dias relacionados a continuacion:

MES DIA
Enero 8
TEMAS DESARROLLADOS:

Segun el sistema de vigilancia en salud publica SIVIGILA, en Cérdoba se han
reportado en los ultimos anos pocos casos de lepra o enfermedad de Hasen, y
ninguno de esos casos se ha reportado en el municipio de Los Cordobas.
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LEPRA EN COLOMBIA ANO 2018

Tabla 1. Casos de lepra por entidad territonial de residencia, Colombia, 2018

Entidad temitorialde  Casos Notificados por Beingreso
A e POFIOO0O  CasosNuevos Mecdivas o
habitantes £

ARAUCA 21 ® 206 n o [
NORTE SANTANDER 3 ® :1x 2 o
BUIRA = ® v 2 2 0
CESAR 22 ® 1¥ 2 1 o
STAMSRTADE 2 ® 13 E 3 1
SANTANDER 35 ® 12 30 1 'l
META 5 ® 1= u 2 o
£ ® i1 1 o o

&7 ® i 36 1 0

2 ® 0 2 1 1

MAGDALEN A 1 ® o 10 1 o
TOUIMA 18 & 70 10 ] g
CUNDINAMARCA 9 D51 17 1 1
CAQUETA 3 6,80 3 o 0
PUTY 2,56 2 o a
3 0,33 2 0 1

BARRANQUILLA $ 0,48 8 3 [
CALCA g LY 5 2 [
CARTAGENA 2 35 4 o 2
QUINDIC 3 ® o3 2 1 a
SUCRE 2 ® ou 3 0 1
RISARALDA 3 ® oxn 3 [ o
CALDAS S $® oxn 3 ] 0
ATLANTICO 5 ® oz 7 1 a
8OYACA 3 ® o= 3 ] o
CORDOEA 4 ® on 1 0 e
NARIKO 5 ® ox 2 o 1
LA GUALRA 2 ® o 2 0 0
30G0TA 13 & on 1 £ 1
ANTIOQUIA 0 o1 1 1 1
EXTERIOR 2 NfA 2 0 0
Total 383 0,87 334 n

LEPRA EN COLOMBIA ANO 2019

La lepra es una enfermedad infecciosa causada por Mycobacterium leprae, un
bacilo en forma de baston. La enfermedad afecta principalmente la piel, los nervios
periféricos, la mucosa del tracto respiratorio superior y los 0jos; es curable y el
tratamiento en la primera etapa puede prevenir la discapacidad. En 2017 se
registraron 211 009 nuevos casos de lepra a nivel mundial, segln cifras oficiales
provenientes de 159 paises de cada una de las regiones de la Organizacion Mundial
de la Salud. El M. leprae se multiplica muy lento y el periodo promedio de incubacion
de la enfermedad es de cinco afos. En algunos casos los sintomas pueden
aparecer en un ano, pero también pueden tardar hasta 20.

Frente a poblaciones especiales durante el 2019, la lepra se present6 en 4
indigenas residentes en Barranquilla, Caldas, Cesar y Tolima. En poblacion privada
de la libertad se presentaron 2 casos residentes en Antioquia y Boyaca. En cuanto
a personal de las fuerzas armadas se presentaron 2 casos: uno en Norte de
Santander y otro en Valle del Cauca. En el caso de poblacién extranjera, se
presentaron 7 casos durante el 2019 distribuidos 2 casos en Arauca, un caso en
Bogota, Huila y Santander y dos casos en Norte de Santander, todos de
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nacionalidad venezolana. Para gestantes se presentaron dos casos, uno en
Cartagena y otro en Cesar.

METODOS UTILIZADOS: Se solicita a La Secretaria de Salud Listado de Pacientes
diagnosticados con la enfermedad de Hansen. Dejando como resultado, que en el
Municipio de Los Cérdobas no hay pacientes diagnosticados con esta enfermedad.

LOGROS/RESULTADOS DE APRENDIZAJE: Mediante oficio de la Secretaria de
Salud, se certifica que no existen pacientes identificados con la enfermedad de
Hansen.

DIFICULTADES: No se encontraron casos de enfermedad de Hasen, por lo tanto,
no se identificaron convivientes con pacientes que presentaban esta enfermedad.

RECOMENDACIONES: Realizar bisquedas activas y seguimiento de pacientes
que consulten periédicamente por sintomatologia de la piel, para asi supervisar y
controlar algun brote de la enfermedad de Hasen.
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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Identificar los sintomaticos de piel (enfermedad de
Hansen) y redireccionarlos a las diferentes Entidades Administradoras de Planes de
Beneficios (EAPB). Previo a la actividad se realizara procesos de lavado de manos,
desinfeccion con antibacterial y toma de temperatura y diligenciamiento del formato
de asistencia. Los profesionales que desarrollaran las actividades deben recibir una
induccion desde la secretaria de
Desarrollo de la Salud.

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD: Identificar sintomaticos de piel (enfermedad de
Hansen) en el municipio de Los Cdrdobas con el fin de direccionarlos a las
diferentes Entidades Administradoras de Planes de Beneficios (EAPB).

DELIMITACION DEL CONTEXTO: Esta actividad se desarrollé en el municipio de
Los Cdrdobas.

METODOLOGIA: Visitas puerta a puerta
DESCRIPCION DEL DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:
Esta actividad fue realizada los dias relacionados a continuacion:
MES DIA
MARZO 22

TEMAS DESARROLLADOS: La lepra es una enfermedad infecciosa causada por
la bacteria Mycobacterium leprae, también conocida como bacilo de Hansen. El
bacilo se reproduce muy despacio y el periodo promedio de incubacién e inicio de
los signos y sintomas de la enfermedad es de aproximadamente cinco afios. Los
sintomas iniciales son manchas claras o oscuras o nédulos en la piel resultan en
lesiones en la piel y pérdida de sensibilidad en la zona afectada. Otros sintomas
incluyen debilidad muscular y sensacion de hormigueo en las manos y los pies.
Cuando los casos no se tratan al inicio de los signos e sintomas, la enfermedad
puede causar secuelas progresivas y permanentes, que incluyen deformidades y
mutilaciones, reduccién de la movilidad de las extremidades e incluso ceguera.

La enfermedad afecta principalmente a la piel, los nervios, la mucosa de las vias
respiratorias superiores y los ojos. En algunos casos los sintomas pueden aparecer
a los 9 meses después de haber adquirido la infeccion y en otros casos pueden
tardar hasta 20 afios. La lepra no es altamente infecciosa y se transmite a través
del contacto cercano y frecuente con personas infectadas no tratadas. La lepra es
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curable y el tratamiento proporcionado, reduce considerablemente las posibilidades
de discapacidad.

Hoy en dia, el tratamiento de la lepra es gratuito (a través de la OMS gracias a la
donacién de Novartis), y simple. La mayoria de los paises endémicos han puesto
esfuerzos en integrar los servicios de atencion a la lepra en los servicios de salud
existentes.

¢, Cémo se contagia la lepra? En la lepra su modo de transmision es por inhalacion
de secreciones del tracto respiratorio superior (nariz y boca), derivada de la
convivencia prolongada de una persona susceptible con un enfermo no tratado,
cuyo reservorio es el hombre, puede durar de 9 meses a 10 afios para su periodo
de incubacion y ser transmisible 4 afios para la lepra tuberculoide y 8 afnos para la
lepra lepromatosa.

¢ Cuales son los signos de la lepra? Un enfermo de lepra es alguien que tiene una
o mas manchas cutaneas con una pérdida definida de la sensibilidad; y que no ha
completado un tratamiento completo con Poli Quimio Terapia (PQT).

Como son las manchas de la enfermedad de lepra:

Pueden ser blanquecinas, rojizas o cobrizas

Pueden ser aplanadas o elevadas

No pican

Usualmente no duelen

Pierden la sensacion de calor, tacto o dolor

Pueden aparecer en cualquier parte de la piel

Otros signos de la lepra incluyen: 6dulos enrojecidos o del color de la piel, o
un espesamiento suave, brillante y difuso de la piel sin pérdida de la
sensibilidad.

¥YVVVVVY

Factores de riesgo y factores de proteccion de la lepra

Los factores de riesgo asociados con la presencia de un caso de lepra son
desnutricion, hacinamiento y susceptibilidad inmunologica de la persona infectada.
Existen otros determinantes como el ambiente fisico, social y econémico. Dentro de
los factores de proteccién la vacunacién con BCG es eficaz en la proteccion frente
a la lepra hasta en un 70%. Se ha identificado que la cicatriz BCG indicaria que es
un individuo de bajo riesgo para presentar lepra, en caso tal de ser un contacto solo
se debe aplicar una dosis de BCG; al que NO presente se le debe aplicar una dosis
de BCG y un refuerzo 6 meses mas tarde.
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METODOS UTILIZADOS: Se visitaron pacientes puerta a puerta que presentaban
sintomatologia de la piel, y se les hizo entrevista sobre sintomas, duracion de los
sintomas, y tratamiento médico actual.

LOGROS/RESULTADOS DE APRENDIZAJE: Se realiza blisqueda casa a casa
encontrando pacientes sintomaticos de piel, pero no con la descripcion de la
enfermedad de Hansen.

DIFICULTADES: Debido a que no se han presentado de enfermedad de Hansen
en el municipio de Los Cérdobas, se ha dificultado la identificacion de pacientes con
sintomatologia de piel, ya que no se encuentran nexos epidemiolégicos.

RECOMENDACIONES: realizar busquedas de sintomaticos de piel con mayor
frecuencia, para que asi se siga logrando la ausencia de esta enfermedad en el
municipio de Los Cérdobas.
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EVIDENCIAS

BUSQUEDA ACTIVA DE PACIENTES ZONA URBANA Y RURAL
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1. INTRODUCCION

Las enfermedades de ftransmisién vectorial son enfermedades humanas
provocadas por bacterias, parasitos o virus que son transmitidos por vectores. Cada
arno se registran mas de 700 000 muertes por enfermedades como el paludismo, el
dengue, la esquistosomiasis, la tripanosomiasis africana humana, la leishmaniasis,
la enfermedad de Chagas, la fiebre amarilla, la encefalitis japonesa y Ia
ONCOCEercosis.

La mayor carga de estas enfermedades, que afectan de forma desproporcionada a
las poblaciones mas pobres, corresponde a las zonas tropicales y subtropicales.
Desde 2014, grandes brotes de dengue, paludismo, fiebre chikungunya, fiebre
amarilla y enfermedad por el virus de Zika han azotado a diferentes poblaciones,
cobrandose vidas y abrumando los sistemas de salud en muchos paises. Otras
enfermedades de este tipo, como la fiebre chikungunya, la leishmaniasis v la
filariasis linfatica, provocan sufrimientos crénicos, morbilidad para toda la vida,
discapacidad y estigmatizacion ocasional.

La distribucién de las enfermedades de transmisién vectorial esta determinada por
un conjunto complejo de factores demograficos, medioambientales sociales.

En 2017 la Asamblea Mundial de la Salud aprobo la Respuesta mundial para el
control de vectores 2017-2030, que ofrece orientaciones estratégicas a los paises y
a los asociados para el desarrollo con el fin de fortalecer urgentemente el control de
los vectores como enfoque fundamental para prevenir enfermedades y responder a
los brotes. Para ello es necesaria una readaptacion de los programas de control de
vectores, respaldada por un aumento de la capacidad técnica, una mejora de las
infraestructuras, un refuerzo de los sistemas de seguimiento y vigilancia, y una
mayor movilizacién comunitaria. En dltima instancia, ello respaldara la aplicaciéon de
un enfoque integral con respecto al control de vectores que posibilite la consecucién
de las metas nacionales y mundiales con respecto a determinadas enfermedades y
contribuya al logro de los Obietivos de Desarrollo Sostenible vy de la cobertura
sanitaria universal.



Bl B PV A

wg . LOS CORDOBAS
Gobemacion de Secretaria de g

@) Cordoba | Desarrolio (\B@

‘ Ahora le toca al pueblo de IQ SGIUd

OBJETIVOS DE LA DIMENSION

a. Contribuir a la reduccion de la carga de las Enfermedades Transmitidas por
Vectores ETV (Malaria, Dengue, Chikunguia, Leishmaniasis, Zika), producto de su
discapacidad, mortalidad y morbilidad, que afecta a la poblacién colombiana, a
través de la implementacién, monitoreo, evaluacion y seguimiento de la estrategia
de gestion integral para las ETV.

b. Reducir de manera progresiva y sostenida la exposicién a condiciones y factores
de riesgo ambientales, sanitarios y biolégicos, y propender por la accesibilidad,
integralidad, continuidad, vinculo y sostenibilidad de la atencion de las
contingencias y dafios producidos por las enfermedades transmisibles.

METAS DE LA DIMENSION

a. A 2021, la estrategia de gestion integrada para la vigilancia, promocidén de la
salud, prevencién y control de las ETV y las Zoonosis, estd implementada
intersectorialmente en todo el territorio nacional.

b. A 2021, el modelo gerencial implementado del programa nacional de ETV esta
implementado en la totalidad de los departamentos, distritos y en municipios
prioritarios de categoria especial, 1,2y 3.

c. A 2021, se reduce o mantiene la letalidad por dengue grave a <2% en la nacién,
departamentos, distritos y municipios.

COMPONENTES

a. Gestion integral para la promocion de la salud, prevencion y control de las
Enfermedades Transmitidas por Vectores ETV que incluye:

- Desarrollo de acciones preventivas de la exposicién a factores de riesgo de las
ETV en el ambito individual y laboral, familiar y comunitario, en grupos poblacionales
focalizados, y el correspondiente control sostenible de focos de las ETV, articulado
a los sectores de salud, ambiente y organizaciones sociales y comunitarias.
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- implementacion de las estrategias especificas de atencién primaria con el
desarrollo del componente comunitario para la atencién, prevencioén y control de las
ETV .

Por toda esta situacién geoambiental en el municipio de los Cérdobas, se priorizé la
realizacion de actividades de promocién y prevencion de las enfermedades
transmitidas por vectores como el Dengue, Zika y Chikunguna las cuales fueron de
gran impacto en la comunidad objeto, todas estas contempladas en el Plan de
Intervencion Colectivas del departamento que ejecuto la ESE CAMU DE LOS
CORDOBAS.

2.JUSTIFICACION

Las enfermedades transmitidas por vector como Dengue, Chikungufia y Zika son
asociadas al ambiente urbano, doméstico, a los habitos de la poblacion, a la
carencia de servicios basicos como el suministro de agua y la falta de recoleccion
de basura y deshechos de las viviendas entre otros por lo que se requiere de la
participacién de diferentes sectores, tanto institucionales, como sociales y
organizaciones de base comunitaria en la implementacion de estrategia de
informacion, educacion y comunicacion que mitiguen esos factores de riesgo
ecoambientales presentado en la poblacion.

Las ETV requieren una vigilancia integral que oriente las estrategias para el control
y disminucién de la morbi-mortalidad, al igual que las herramientas de prevencién
dirigidas al diagndstico precoz, atencién integral de los pacientes con dengue,
gestidn eficaz de los casos, control vectorial, fortalecimienteo de las actividades de
educacion e informacion de la comunidad para la prevencion y conocimiento de la
enfermedad.

Debido a este panorama en el municipio de los Cérdobas se ejecutan acciones
colectivas contempladas en el PIC departamental con el abordaje de la ESE CAMU
DE LOS CORDOBAS.
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3. DELIMITACION DEL CONTEXTO GENERAL DONDE SE DESARROLLO EL
PROYECTO

El proyecto se desarrolld en el municipio de Los Cordobas.

3.1.-CARACTERISTICAS GENERALES DEL TERRITORIO

HISTORIA

La historia comienza con una familia Cérdoba, liderada por Pablo Cérdoba, en 1862
fue gestora de la ereccion del poblado, eran de procedencia Chocoana, y quienes
recorrian ¢! litoral desde Uraba hasta la Ciudad Hercica intercambiadoc mercancias
por productos de la tierra y semillas de tagua(phytelephay pittieri), paima que
produce la materia prima denominada marfil vegetal, que era apreciada en
Cartagena para la elaboracion, de botones, collares, pocillos, platos, jarras, vasos,
copas y diversos objetos de lujo. Llegaron Puerto Rey y luego a "Boca de Ri¢"(Los
Cérdobas), en donde a raiz de naufragio perecieron dos miembros de la familia, que
fueron enterrado en el mismo sitio, decidieron los sobrevivientes levantar un
poblado, en memoria y veneracion a sus muerto y ancestros. Sus establecimiento
fue temporal, ya que al no disponer de agua potable, y luego de hacer exploraciones
en la zona descubrieron una fuente natural de agua dulce, a donde se trasladaron
el caserio, justo donde se encuentra hoy erigido el Monumento a la Cruz, en el area
urbana del Municipio.
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Mediante Ordenanza No. 0006 de!l 6 de junio de 1963 fuera declarado como nuevo
Municipio del Departamento de Cérdoba, siendo su primer alcalde Jesus Maria
Zapata, quien se posesiono el 2 de agosto. Los Cérdobas han sido azotados por
varios eventos naturales y politicoes que marcarcn para siempre su historia. Del 20
a 23 de diciembre de 1943 sufrio los azotes de ciclén o mar de leva, ademas de las
continuas lluvias que represaron el ri, por la que la comunidad sucumbié bajo las
aguas y el caserio quedo practicamente arrasado. El pueblo se inundd por completo
y algunos pequeiios caserio desaparecieron. Cuenta Jesus Maria Zapata Diaz, uno
de los mas antiguos habitantes de Los Cérdobas, que a raiz del asesinato del
caudillo Jorge Eliécer Gaitan (9 de abril de 1948), Los Cérdobas volvié ser azotada.
Nacieron las Chusmas y las Policia "Popol" que emprendieron la persecucion
partidista en toda la region generando el caos y el abandono de las tierras por parte
de los agricultores y ganaderos.

Se presentaron enfrentamiento y la peor parte le toco a la poblacion civil. El 8 de
diciembre de 1950 se dio un enfrentamiento entre la Popol, los ganaderos y
agricultores duefio de tierras, que dejo un saldo alto de muerto de ambos bandos.
La violencia se apodero del pueblo, pues el 13 de diciembre del mismo afio Popol y
civiles conservadores procedentes de Cerete entraron de nuevo a Los Cérdobas
bajo el mando del Teniente Clodomiro Castilla, incineraron las viviendas vy
saquearon todo el comercio, el cual de inmediato se vino a pique. Una vez mas
centenares de personas murié y resto abandono el pueblo. Solo 8 casa quedaron
después de la tragedia.

SUPERFICIE: 430 km? TIEMPO: 30 °C, viento del O de 0 a 10 km/h, humedad del
69 %

POBLACION: 22.856 habitantes
GENTILICIO: Cordobero
ALCALDE: Juan Carlos Yances Padilla.

ORGANIZACION TERRITORIAL

El municipio esta conformado por la cabecera municipal y los corregimientos:
« Morindé Santa Ana
« La aponderancia

« ElEbano
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« Buenavista

« Santa Rosa de la Cafa
« Nuevo Narifio
e El Guaimaro
« Puerto Rey, muy cerca a Arboletes
» Jalisco
4.- DESCRIPCION DEL CONTEXTO

Las enfermedades transmitidas por vectores aparecen cuando el agente etiologico
que las produce, virus o parasito, es transmitidc por especies de insecios
hematofagos que ingieren los microorganismos patdgenos alojados en la sangre de
un portador infectado y los transmiten a un huésped sensible mediante mecanismos
de transmision activa o pasiva. Uno de los mecanismos fundamentales de
transmision activa es la picadura de un artrépodo infectado, en el cual ya ha
transcurrido parte del ciclo de vida del agente etiol6gico. La transmision ocurre en
espacios fisicos delimitados que tienen ciertas caracteristicas geograficas y
ecologicas, y en los cuales se articulan e interactian diversos factores sociales
determinantes que la favorecen. Los vectores de enfermedades mas conocidos son:
los mosquitos del género Anopheles, transmisores de la malaria o paludismo; los
flebétomos de los géneros Lutzomyia y Phlebotomus, transmisores de las
leishmaniasis; los chinches o ‘pitos’ de los géneros Rhodnius y Triatoma,
transmisores de la enfermedad de Chagas, y el mosquito Aedes aegypti, transmisor
del dengue, el chikungunya y el Zika. Estas enfermedades representan mas del 17
% de todas las enfermedades infecciosas, causan cada afio mas de un millén de
muertes a nivel mundial y ponen en riesgo la salud de una de cada dos personas
en las Americas. Entre las mas importantes, se encuentra la malaria y, entre las
arbovirosis, el dengue.

4.1. ANTECEDENTES

En Colombia las investigaciéon cuantitativa y cualitativa en SSR, desde el punto de
vista estadistico y de indicadores, biomédico y tecnolégico, asi como
socioeconémico y cultural, debe ser la principal herramienta para la toma de
decisiones sobre criterios de intervencién y acciones. A pesar de que se han
adelantado estudios en este tema, hay vacios importantes de informaciéon y de
confiabilidad de los datos que sefialan la urgencia de estimular los esfuerzos de
investigacion en todas las areas relacionadas con la sexualidad y la reproduccion.
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Finalmente, la SSR est& afectada por factores de inequidad asociados a la mayor
carga que enfrentan las mujeres en los eventos reproductivos debido a la baja
participacion de los hombres y a ia falta de control social derivada de la poca
participacion y la ausencia de empoderamiento de las/os usuarios de los servicios.
Las areas de la SSR més preocupantes desde el punto de vista de la salud pulblica
y, por lo tanto, las areas que deben ser prioritariamente atendidas son la alta tasa
de muertes maternas, el aumento de la incidencia de ITS y VIH/SIDA, la falta de
servicios de atencién integral para adolescentes y el aumento de las tasas de
embarazo a edades cada vez mas tempranas, el alto porcentaje de embarazos no
planeados, la alta mortalidad de mujeres por cancer de cuello uterino y de cancer
de mama y los altos indices de abuso y explotaciéon sexual que afectan no sdlo las
condiciones de salud de las victimas, sino el gjercicio de los derechos humanos
fundamentales, limitando las posibilidades de convivencia social. A pesar de que
éstas son las areas de intervencién prioritarias para el desarrollo de la presente
politica, no debe desconocerse que existen otros temas importantes para la SSR
que deberan abordarse de acuerdo con las necesidades y caracteristicas de las
diferentes regiones del pais.

~\
i}

4.2. PERIODO EN EL CUAL TUVO LUGAR EL PROYECTO

El Plan de Salud Publica de Intervenciones Colectivas en el municipio de Los
Cordobas, se desarrollé desde el mes de enero del afio 2021 hasta el mes de marzo
del afio 2021.

4.3. PERSONAS QUE PARTICIPARON

e Secretaria de Salud Municipal

e Ese Camu Los Cordobas.

¢ Equipo de profesionales interdisciplinarios

e Mujeres en edad fertil, padres de familia, nifios y adolescentes y comunidad en
general

5.- OBJETIVCS

Prestar servicios profesionales para la ejecucion de actividades contempladas en el
Plan de Intervenciones Colectivas del Municipio de Ciénaga de Oro, vigencia 2020.
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$.2.- OBJETIVOS ESPECIFICCS

e Desarroiiar ias acciones de promocion y prevencion de ia saiud.

e Promover la canalizacion efectiva a los servicios de la salud de los habitantes del
municipio.

¢ Realizar los informes estadisticos y analiticos correspondientes a las actividades
desarrolladas.
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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Realizar 2 capacitaciones a lideres comunitarios
sobre medidas preventivas control de zika, dengue v Chikunguia, con aforo de 25
personas, Previo a la actividad se realizara procesos de lavado de manos,
desinfeccion con antibacterial y toma de temperatura y diligenciamiento del formato
de asistencia. Los profesionales que desarrollaran las actividades deben recibir una
induccién desde la Secretaria de Desarrollo de la Salud

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD: reducir de manera progresiva y soslenida ia
exposicion a condiciones y factores de riesgo ambientales, sanitarios y biolégicos
para la prevencion y control del dengue en la poblacién objeto.

DELIMITACION DEL CONTEXTO: la actividad se realizé en la zona rural
especificamente en el corregimiento del Guaimaro distante al casco urbano del
municipio de los Cérdobas.

METODOLOGIA: a través de actas de concertacion, visitas casa a casa
capacitaciones (reuniones conservando el aforo) y herramientas tecnologicas.

DESCRIPCION DEL DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: se capacitaron a lideres
y comunidad en general sobre la definicion, etiologia, sintomatologia, exposicion a
condiciones y factores de riesgo ambientaies, sanitarios y bioidgicos como también
el manejo de los casos en el domicilio y se robustecieron las medidas de prevencién
a nivel local para control de vector (Aedes aeghpty).La estrategia utilizada fue a
través de preguntas dirigida a la comunidad sobre las diferentes enfermedades
transmitidas por vectores como el Dengue, Chikungunya y Zika para medir su
conocimientos y aportarles, respuestas concretas y sencillas, soportadas en las
guias de atencion integral de estas enfermedades.
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Estas actividades se ejecutaron a continuacion:

MES DIAS
Enero 30
Febrero 5
Marzo 10
TEMAS DESARROLLADOS:

El dengue es una enfermedad viral febril aguda transmitida por la picadura de
mosquitos infectados principalmente de la especie Aedes aegypti y, en menor
grado, de Aealbopictus. Se reconoce un espectro de manifestaciones de la
enfermedad que va desde procesos asintomaticos hasta cuadros severos; es asi
como a partir de 2009, la OMS clasifica el dengue segin la complejidad del caso en
dengue sin signos de alarma (grupo A), dengue con signos de alarma (grupo B), y
dengue grave (grupo C); donde se encuentra incluido el sindrome de choque por
dengue (SCD) y otras complicaciones, tales como; miocarditis, encefalitis, hepatitis
que han sido asociadas a letalidad por dengue grave. A continuacion, se incluyen
manifestaciones clinicas de acuerdo a la gravedad de la enfermedad:

Dengue: Las caracteristicas clinicas dependen a menudo de la edad del paciente.
Los nifios mayores y los adultos pueden tener una enfermedad febrii sin signos de
alarma La enfermedad es incapacitante, de inicio abrupto con sintomatologia
caracterizada por fiebre alta, cefalea intensa, dolor retro-orbital, dolores musculares,
articulares y erupcién cutanea.

Dengue Grave: Los casos de dengue grave estan caracterizados por extravasacion
severa de plasma que llevan al paciente a desarrollar choque por dengue. También
existen formas clinicas, que, por no ser tan frecuentes, reciben el nombre de
“atipicas”. En el dengue grave se presentan otras complicaciones por dengue que
resultan del compromiso intenso de un érgano o sistema.
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£Qué HACER EN CASQO DE TENER LA ENFERMEDAD?

- No auto medicarse
- Ingerir abundante liquido
- Acudir inmediatamente a la institucion de salud

MEDIDAS DE PREVENCION

Para prevenir el dengue se deben evitar los depésitos de agua que sirven de
criadero para los mosquitos con el fin de disminuir la reproduccién de los mismos.
Para esto se debe:

« Cambiar frecuentemente el agua de los bebederos de animales y de los
floreros.

« Tapar los recipientes con agua, eliminar la basura acumulada en patios y
areas al aire libre, eliminar llantas 0 almacenamiento en sitios cerrados.

« Utilizar repelentes en las areas del cuerpo que estan descubiertas

« Usar ropa adecuada camisas de manga larga y pantalones largos

» Usar mosquiteros o toldillos en las camas, sobre todo cuando hay pacientes
enfermos para evitar que infecten nuevos mosquitos o en los lugares donde
duermen los nifios.

» lLavary cepillar tanques y albercas

- Perforar las llantas ubicadas en los parques infantiles que pueden contener
aguas estancadas en episodios de lluvia.

- Rellenar con tierra tangues sépticos en desuso, desagties y letrinas
abandonadas.

» Recoger basuras y residuos sélidos en predios y lotes baldios, mantener el
patio limpio y participar en jornadas comunitarias de recoleccion de
inservibles con actividades comunitarias e intersectoriales.

Chikungunya es una enfermedad emergente transmitida principalmente por las
hembras de mosquitos Aedes aegypti, la misma especie involucrada en la
transmision del dengue, el zika y la fiebre amarilla (1). Se describié por primera vez
durante un brote ocurrido en el sur de Tanzania en 1952. Se trata de un virus ARN
del género alfavirus, familia Togaviridae. Es una palabra del idioma Kimakonde que
significa “doblarse”, en alusién a la apariencia encorvada que presentan los
pacientes debido a dolores articulares.

La fiebre por chikungunya es una enfermedad causada por el virus Chikungunya
(CHIKV), el cual pertenece al género Alphavirus de la familia Togaviridae. Es
transmitido por la picadura de mosquitos hembra del género Aedes aegypti y Aedes
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Ibopictus . La enfermedad consta de tres etapas: una fase aguda que dura entre

dos y diez dias, una fase sub-aguda, que dura entre diez dias a tres meses, v una
fase cronica, que puede aparecer a los tres meses y puede durar hasta tres afios.

¢ Cuantos dias dura?

La fase aguda dura de uno a doce dias.
¢Puede causar la muerte?

No. La chikungunya raramente pone en peligro la vida del paciente.
¢Puede dar dos veces?

No. Sélo una vez. Luego se desarrollan los anticuerpos que se encargaran de
proteger a las personas. De acuerdo a la evidencia disponible hasta el momento,
habria inmunidad de por vida.

¢ Cuales son los sintomas?

Se caracteriza por un brote subito de fiebre, acompafiado por dolor en las
articulaciones o artritis severa de inicio agudo, en personas que residen o han
visitado areas endémicas o0 epidémicas durante las dos semanas anteriores al inicio
de los sintomas. La mayoria de los pacientes se recuperan, aunque las
complicaciones serias no son frecuentes. En el caso de adultos mayores, nifios y
embarazadas hay que estar muy atentos.

¢ Existe vacuna?

No hay vacuna contra el virus del chikungufa. El tratamiento se concentra en
aliviar los sintomas.

Mitos urbanos

Es FALSO gue se transmita por via area y que se fransmita de persona a
ersona...

¢ Como cuidar tu casa y entorno?

» Elimine todos los criaderos de mosquitos en el intradomicilio, como materas,
floreros, y otros; y en el peri domicilio. Asi mismo, en donde habitualmente
pueden estar susceptibles, como parques, escuelas, colegios, lugares de
trabajo, entre otros.

- Lave cada ocho dias tanques y albercas que almacenen agua de uso
doméstico. Debe aplicarse cloro con una esponja en las paredes de los
tanques y aibercas por encima del nivel del agua, dejar actuar por 15 minutos,
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y posteriormente restregar con cepillc de cerda dura para desprender los
huevos del vector.

« Mantenga ei patio iibre de objetos que puedan aimacenar agua, disposicion
adecuada de llantas, chatarra, limpieza de canales de agua lluvia, charcos,
depdsitos de agua limpia, y otros.

+ Recoja basuras y residuos solidos en predios y lotes baldios, mantener el
patio limpio.

» Participe en jornadas comunitarias de recoleccion de inservibles con
participacion comunitaria e intersectorial.
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¢ Cuales son los cuidados?

No auto medicarse.

Ingerir abundante liquido.

Acudir inmediatamente su institucién de salud.

Si se encuentra en una institucion de saiud y ha sido diagnosticado con ei
virus debe ser aislado y permanecer con toldillo. Esta misma medida debe
ser extensiva a las personas que se encuentran en sus hogares y que
presentan el virus.

Medidas de proteccién personal

» Se deben evitar las picaduras de los mosquitos, que se producen sobre
todo durante el dia. Para ello, siga estas recomendaciones:

« Use ropa que cubra la maxima superficie posibie de pieli

« Apliques repelentes de mosquitos en la piel expuesta v en la ropa,
siguiendo sus instrucciones de uso.

« Utilice mosquiteros o toldillos para proteger a los nifios, ancianos

¢ Qué es la enfermedad por el virus del zika?

Es una enfermedad que produce brote en la piel una elevacion de la
temperatura corporal, causada por el virus del zika (ZIKAV), transmitida por
la picadura de hembras del mosquito Aedes (el mismo que
transmite dengue y chikunguiia). Fue detectada en monos en el bosque Zika
en Uganda (Africa) en 1.947.

¢Como se trasmite el zika?

Elvirus del zika se transmite por la picadura de mosquitos hembras del Aedes
aegypti que estan infectados con este virus. Habita en los domicilios peri
domicilios (dentro de las viviendas, las edificaciones) en zonas de tierra
caliente, generaimente ubicadas por debajo de ios 2.200 metros sobre el
nivel del mar (msnm).
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¢ Cuales son los sintomas de la enfermedad?

En general esta enfermedad presenta una evolucién benigna; los sintomas
aparecen 3 a 12 dias después de que la persona haya sido picada por el
mosquito transmisor de la enfermedad. La infecciébn también puede
presentarse de forma moderada o sin sintomas.

La enfermedad se caracteriza por la presencia de sintomas como:

* Eievacion de ia temperatura corporai, que puede ser no muy aita.

+ Ojos rojos sin secrecién ni picazén.

« Erupcién en la piel con puntos blancos o rojos.

+ Dolores esporadicos en las articulaciones musculares, de cabeza y de
espalda.

» Posibles afectaciones neurolégicas e inmunolégicas o congénitas, en
pOCOS Casos.

Tratamiento de la enfermedad

El manejo es sintomatico, basado en la condicion clinica de cada paciente. No hay
tratamiento curativo, pero puede ser manejado en casa, teniendo muy en cuenta la
hidratacién, el reposo y el uso de toldillo. Muy rara vez requiere hospitalizacion. El
manejo en casa se realiza con acetaminofén o paracetamol, para controlar la fiebre
y el dolor; y con antihistaminicos, para el prurito. Sin embargo, las personas
infectadas deben evitar la automedicacion. Se debe evitar la deshidratacion, porque
puede generar complicaciones. Es recomendable que las personas con zika
guarden reposc en cama y usen mosquitero en las zonas donde hay presencia del
mosquito.

£ Qué se debe hacer si es una mujer en embarazo y presenta los sintomas de
la enfermedad por zika?

Se debe acudir de MANERA INMEDIATA a la institucién prestadora de salud por el
servicio de consulta externa o por urgencias, para la valoracién clinica, la toma de
muestra de sangre y la notificacion al Sistema de vigilancia en salud publica
(Sivigila). Se aclara que si la gestante consulta dentro de los primeros 5 dias de
sintomatologia se podra confirmar el diagndstico de zika por laboratorio.

METODOS UTILIZADOS: visita casa a casa para motivar a la comunidad a
participar en la capacitacion sobre Dengue, Chikungunya y Zika. realizada por
medico con altisima experiencia en el tema.
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LOGROS/RESULTADOS DE APRENDIZAJE

-Se logra una significativa participacion de la comunidad donde a través de
preguntas se resoivieron ias dudas sobre el diagnostico, manejo y prevencion de

estas enfermedades transmitidas por vectores.

- Se comprometieron a eliminar criaderos del vector a nivel domiciliario y

comunitario.

- Asimilaron las consecuencias de la automedicacion como el riesgo de la ingesta
de AINES y acido acetil salicilico para desencadenar complicaciones del Dengue.

- Reconocimiento de i0s signos de aiarma dei Dengue, Chikungunya y Zika.
DIFICULTADES:

Dificil acceso a las zonas rural por el mantenimiento de las vias, lo cual ocasiono el
desplazamiento de trayectos a pie hasta un punto del corregimiento del Guaimaro
donde se desarrollé la capacitacion.

RECOMENDACIONES:

Implementar y mantener las medidas preventivas para evitar la reproduccién del
vector tanto en el ambito domiciliario como el comunitario. No automedicarse, acudir
a servicios medicos ante la presencia de signos de alarma del dengue.

Soiicitar servicios medicos anie ia presencia de signos presuntivos de ia fiebre

Chikungunya.

Para evitar el contacto con los mosquitos, siga estas recomendaciones:

- Use ropa que cubra la maxima superficie posible de piel.

« Aplique repelentes de mosquitos en la piel expuesta y en la ropa, siguiendo sus
instrucciones de uso.

« Utilice mosquiteros o toldillos para proteger a los nifios, ancianos y enfermos, o
cualquier otra persona que repose durante el dia.



D e L

Gobemnacion de Secretaria de LOS CORDOBAS

Y Cordoba | Desarrolio ND)
makanese | @ la Salud =,

EVIDENCIAS

CAPACITANCION 1
FECHA: 30 DE ENERO DE 2021
LUGAR: CORREGIMIENTO GUAIMARO
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BIBLIOGRAFIA

-Guias de atencion clinica integral de enfermedades trasmitidas por vectores

-Protocolo de salud publica de Dengue, Chikungunya y Zika del Instituto Nacional
de Salud. Afio 2020

-Lineamientos del Ministerio de Salud y Proteccion Social de de Dengue,
Chikungunya y Zika. Afio 2020.

Cordialmente,

JUAN ANTONIO JABIB FLOREZ
Médico — PIC Departamental 2020
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ACTA DE CONCERTACION

/ . '
En el municipio de J/ tos Porelobons 2 los 24 dias del mes de
Yo de/@’zf se reunieron / &/’f-f// ALt A /QMA/J//
/’
quien se desempefia como _ _Zcdlrr  (opiceniteired y

. t s/
vdbafﬂ Vﬂmé,w/ /,Z/a/‘:g , €N representacion de la ESE Camii Los Cordobas con el objetivo
de concertar la ejecucion de las actividades objeto def convenio de prestacion de servicios N° £G4
del Plan de Intervenciones Coleclivas PIC Departamental.

Para mayor constancia se firma la presenta acta por los que en ella intervinie:on a los = 27 dias del
mes de LA HT o _ DO

Nombre,_. { G andoniO V) v o Nombre: Elrepin €

Cedula: CrEF I 59 fap Cedula: ~7g6 ¢ mcyss |
Numero Celular; — Numero celular:
QZO}?O&%W %\? {"{C?-*Lf}i_’(f‘
[ .
F/u(‘lb'rfar eI”Mum cip id o éntidad Miembro de la comunidad:

Polacio de Noin - Calle 27 No. 3-28 Monteria - Cord \«h
PEX: +(57)4 7926292 - 01 8000 911,72
contactenastrcondob u.gm. 0
www.cordoba.gov.co
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ACTA DE CONCERTACION
En el municipio de LU“ . UVD(O[QO S a los QO dias del mes de
LoD 47074 se revnieron«DCULLS }//)’/“S SO
quien se desempefia  como Secler  Covcern 777D y

Dt
/ 22228 / K/JJ/ //9”"? , en representacion de la ESE Camd Los Cordobas con el objetivo

N
de concertar la ejecumon de las actividades objeto del convenio de prestacion de servicios N° @ 0
del Plan de Intervenciones Colectivas PIC Departamental.

Para mayor constancia se fima la presenta acta por los que en ella intervinieron alos =~ @dias del
mes de 27V gel 2000/

& vk ¥ £

Nombre\&m &;ﬁ) M gw\ 0 Nombre: 1> eni s 2evsgar Ari's

Cedula: (2. Cedular 2.$€s¥ 747 )
Numero Celufar: y FS -5 qz’ﬁ‘fﬂ z 7 5/’7!

Numero celular: € /-7 b6

Miembro de la comunidad:

Palacio de Nain - Calle 27 No. 2-28 Monterio - Coranle
PBX: & {57)4 7(‘26;29) 0 8000 Q35344

contactenast co:r‘loer.r.g_;f.t

www.cordobc.gov.co
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ACTA DE CONCERTACION
En el municipio de _/‘95 cﬁ”"o//@fé"w alos O | dias del mes de
Y/ W D 46202 se reunieron cgéjzjy et
qu1en se desempefia , como MV” f@n@om%:vm@ y

LW /f“'/ el // =, enrepresentacion de la ESE Cami Los Cordobas con ef objetivo
de concertar la ejecucion de las actividades objeto del convenio de prestacion de servicios N° (747 7
del Plan de Intervenciones Colectivas PIC Departamental.

Para mayor constar.cia se firma la presenta acta por los que en ella infervinieron a los '2’ dias del
mes de//[ Mﬂ del_2< 2

f/,ﬁ( /35’@5”//

NombreJuaNﬂS @\oLL "To Nombre: prls
Cedlar .\ 4 8 S0l Cedula: 5 5T 0T
Numero Celular: S’io o 88' Numero celular, =700 &7 L6
I ¢4
Fyﬁ)nanww}ﬁnu >ipio 0 entidad Miembro de la comunidad:
Pralacies de MNaas - (:c:“r,-! 27 Mo, 3978 Momeria - Coraalin

PBX- = [D7)4 7226297 - 0 BOGO 2155444
iom{:cf{mu Cicordoba.govis
www.cordoba.gov.co
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Las enfermedades de transmision vectorial son enfermedades humanas
provocadas por bacterias, parasitos o virus que son transmitidos por vectores. Cada
ano se registran mas de 700.000 muertes por enfermedades como el paludismo, el
dengue, la esquistosomiasis, la tripanosomiasis africana humana, la leishmaniasis,
la enfermedad de Chagas, la fiebre amarilla, la encefalitis japonesa y la
ONCOCEercosis.

La mayor carga de estas enfermedades, que afectan de forma desproporcionada a
las poblaciones mas pobres, corresponde a las zonas tropicales y subtropicales.
Desde 2014, grandes brotes de dengue, paludismo, fiebre chikungunya, fiebre
amarilla y enfermedad por el virus de Zika han azotado a diferentes poblaciones,
cobrandose vidas y abrumando los sistemas de salud en muchos paises. Otras
enfermedades de este tipo, como la fiebre chikungunya, la leishmaniasis y la
filariasis linfatica, provocan sufrimientos crénicos, morbilidad para toda la vida,
discapacidad y estigmatizacion ocasional.

La distribucién de las enfermedades de transmisidn vectorial esta determinada por
un conjunto complejo de factores demograficos, medioambientales sociales.

En 2017 la Asamblea Mundial de la Salud aprobé la Respuesta mundial para el
control de vectores 2017-2030, que ofrece orientaciones estratégicas a los paises y
a los asociados para el desarrollo con el fin de fortalecer urgentemente el control de
los vectores como enfoque fundamental para prevenir enfermedades y responder a
los brotes. Para ello es necesaria una readaptacion de los programas de control de
vectores, respaldada por un aumento de la capacidad técnica, una mejora de las
infraestructuras, un refuerzo de los sistemas de seguimiento y vigilancia, y una
mayor movilizacion comunitaria. En dltima instancia, ello respaldara la aplicacion de
un enfoque integrai con respecio al controi de vectores que posibilite la consecucion
de las metas nacionales y mundiales con respecto a determinadas enfermedades y
contribuya al logro de los Objetivos de Desarrollo Sostenible y de la cobertura
sanitaria universal.
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a. Contribuir a la reduccion de la carga de las Enfermedades Transmitidas por
Vectores ETV (Malaria, Dengue, Chikunguiia, Leishmaniasis, Zika), producto de su
discapacidad, mortalidad y morbilidad, que afecta a la poblacion colombiana, a
través de la implementacién, monitoreo, evaluacién y seguimiento de la estrategia
de gestion integral para las ETV.

b. Reducir de manera progresiva y sostenida la exposicion a condiciones y factores
de riesgo ambientales, sanitarios y biologicos, y propender por la accesibilidad,
integralidad, continuidad, vinculo y sostenibilidad de la atencion de las
contingencias y dafnos producidos por las enfermedades transmisibles.

METAS DE LA DIMENSION

a. A 2021, la estrategia de gestiéon integrada para la vigilancia, promocién de la
salud, prevencion y control de las ETV y las Zoonosis, esta implementada
intersectorialmente en todo el territorio nacional.

b. A 2021, el modelo gerencial implementado del programa nacional de ETV esta
implementado en la totalidad de los departamentos, distritos y en municipios
prioritarios de categoria especiai, 1, 2y 3.

c. A 2021, se reduce o mantiene la letalidad por dengue grave a <2% en la nacion,
departamentos, distritos y municipios.

COMPONENTES

a. Gestion integral para la promocién de la salud, prevencién y control de las
Enfermedades Transmitidas por Vectores ETV que incluye:

- Desarrollo de acciones preventivas de la exposicién a factores de riesgo de las
ETV en el ambito individual y laboral, familiar y comunitario, en grupos poblacionales
focalizados, y el correspondiente control sostenible de focos de las ETV, articulado
a los sectores de salud, ambiente y organizaciones sociales y comunitarias.
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- Implementacion de las estrategias especificas de atencion primaria con el
desarrollo del componente comunitario para la atencién, prevencién y controi de ias
ETV.

Por toda esta situacién geoambiental en el municipio de los Cérdobas, se priorizé la
realizacidon de actividades de promocion y prevencion de las enfermedades
transmitidas por vectores como el Dengue, Zika y Chikungufia las cuales fueron de
gran impacto en la comunidad objeto, todas estas contempladas en el Plan de
Intervencion Colectivas del departamento que ejecuto la ESE CAMU DE LOS
CORDOBAS.

2.JUSTIFICACION

Las enfermedades transmitidas por vector como Dengue, Chikungufia y Zika son
asociadas al ambiente urbano, doméstico, a los habitos de la poblacién, a la
carencia de servicios basicos como el suministro de agua y la falta de recoleccion
de basura y deshechos de las viviendas entre otros por lo que se requiere de la
participacion de diferentes sectores, tanto institucionales, como sociales y
organizaciones de base comunitaria en la implementacién de estrategia de
informacion, educacion y comunicacion que mitiguen esos factores de riesgo
ecoambientales presentado en la poblacion.

Las ETV requieren una vigilancia integral que oriente las estrategias para el control
y disminucion de la morbi-mortalidad, al igual que las herramientas de prevencion
dirigidas al diagndstico precoz, atencion integral de los pacientes con dengue,
gestion eficaz de los casos, control vectorial, fortalecimiento de las actividades de
educacion e informacion de la comunidad para la prevencién y conocimiento de la
enfermedad.

Debido a este panorama en el municipio de los Cérdobas se ejecutan acciones
colectivas contempladas en el PIC departamental con el abordaje de la ESE CAMU
DE LOS CORDOBAS.
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3. DELIMITACION DEL CONTEXTO GENERAL DONDE SE DESARROLLO EL

PROYECTO

El proyecto se desarrollé en el municipio de Los Cérdobas.

3.1.-CARACTERISTICAS GENERALES DEL TERRITORIO

HISTORIA

La historia comienza con una familia Cérdoba, liderada por Pablo Cérdoba, en 1862
fue gestora de la ereccion del poblado, eran de procedencia Chocoana, y quienes
recorrian el litoral desde Uraba hasta la Ciudad Heroica intercambiado mercancias
por productos de la tierra y semillas de tagua(phytelephay pittieri), palma que
produce la materia prima denominada marfil vegetal, que era apreciada en
Cartagena para la elaboracién, de botones, collares, pocilios, platos, jarras, vasos,
copas y diversos objetos de lujo. Llegaron Puerto Rey y luego a "Boca de Ri¢"(Los
Cordobas), en donde a raiz de naufragio perecieron dos miembros de la familia, que
fueron enterrado en el mismo sitio, decidieron los sobrevivientes levantar un
poblado, en memoria y veneracion a sus muerto y ancestros. Sus establecimiento
fue temporal, ya que al no disponer de agua potable, y luego de hacer exploraciones
en la zona descubrieron una fuente natural de agua dulce, a donde se trasladaron
el caserio, justo donde se encuentra hoy erigido el Monumento a la Cruz, en el area
urbana del Municipio.
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Municipio del Departamentio de Cordoba, siendo su primer aicaide Jesus Maria
Zapata, quien se posesiono el 2 de agosto. Los Cérdobas han sido azotados por
varios eventos naturales y politicos que marcaron para siempre su historia. Del 20
a 23 de diciembre de 1943 sufri los azotes de ciclon o mar de leva, ademas de las
continuas lluvias que represaron el ri¢, por la que la comunidad sucumbié bajo las
aguas y el caserio quedo practicamente arrasado. El pueblo se inundé por completo
y algunos pequefios caserio desaparecieron. Cuenta Jests Maria Zapata Diaz, uno
de los mas antiguos habitantes de Los Coérdobas, que a raiz del asesinato del
caudillo Jorge Eliécer Gaitan (9 de abril de 1948), Los Cordobas volvio ser azotada.
Nacieron las Chusmas y las Policia "Popol" que emprendieron la persecucion
partidista en toda la region generando el caos y el abandono de las tierras por parte
de los agricultores y ganaderos.

Se presentaron enfrentamiento y la peor parte le toco a la poblacion civil. El 8 de
diciembre de 1950 se dio un enfrentamiento entre la Popol, los ganaderos y
agricultores duefio de tierras, que dej6 un saldo alto de muerto de ambos bandos.
La violencia se apodero del pueblo, pues el 13 de diciembre del mismo afio Popol y
civiles conservadores procedentes de Cerete entraron de nuevo a Los Cérdobas
bajo el mando del teniente Clodomiro Castilla, incineraron las viviendas y saquearon
todo el comercio, el cual de inmediato se vino a pique. Una vez mas centenares de
personas murid y resto abandono el pueblo. Solo 8 casa quedaron después de la
tragedia.

SUPERFICIE: 430 km? TIEMPO: 30 °C, viento del O de 0 a 10 km/h, humedad del
69 %

POBLACION: 22.856 habitantes
GENTILICIO: Cordobero
ALCALDE: Andrés Felipe Racero Yances.

ORGANIZACION TERRITORIAL

El municipio esta conformado por la cabecera municipal y ios corregimientos:
« Morindé Santa Ana
« La aponderancia

« ElEbano
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« Buenavista

» Santa Rosa de la Cana
+ Nuevo Narifio
« El Guaimaro
« Puerto Rey, muy cerca a Arboletes
« Jalisco
4.- DESCRIPCION DEL CONTEXTO

Las enfermedades transmitidas por vectores aparecen cuando el agente etioldgico
que las produce, virus o parasito, es transmitido por especies de insectos
hematofagos que ingieren los microorganismos patdgenos alojados en la sangre de
un portador infectado y los transmiten a un huésped sensible mediante mecanismos
de fransmision activa o pasiva. Uno de los mecanismos fundamentales de
transmision activa es la picadura de un artropodo infectado, en el cual ya ha
transcurrido parte del ciclo de vida del agente etiolégico. La transmision ocurre en
espacios fisicos delimitados que tienen ciertas caracteristicas geograficas y
ecologicas, y en los cuales se articulan e interactiian diversos factores sociales
determinantes que la favorecen. Los vectores de enfermedades mas conocidos son:
los mosquitos del género Anopheles, transmisores de la malaria o paludismo; los
flebo6tomos de los géneros Lutzomyia y Phlebotomus, transmisores de las
leishmaniasis; los chinches o ‘pitos’ de los géneros Rhodnius y Triatoma,
transmisores de la enfermedad de Chagas, y el mosquito Aedes aegypti, transmisor
del dengue, el chikungunya v el Zika. Estas enfermedades representan mas del 17
% de todas las enfermedades infecciosas, causan cada aifio mas de un millén de
muertes a nivel mundial y ponen en riesgo la salud de una de cada dos personas
en las Ameéricas. Entre las mas importantes, se encuentra la malaria y, entre las
arbovirosis, el dengue.

4.1. ANTECEDENTES

En Colombia la letalidad por dengue grave en 2019 se situé en 6,8%, inferior a lo
registrado entre 2015 y 2018, de igual manera se garantiz6 la hospitalizacién al 96,4% de
estos casos, indicador que fue superior con respecto a los registros entre el periodo de
2010y 2018.

E! comportamiento del dengue en Colombia presenta ciclos epidémicos cada dos o
tres aflos que pueden abarcar mas de un afo calendario, tal como se presenté en
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el ciclo de 2010 que comenzd en mayo de 2009 con una duracién de mas de 19
meses.

El actual ciclo comenz6 en el primer trimestre de 2019 en los departamentos de la
costa atlantica y el comportamiento no fue homogéneo.

Los departamentos con mayor cantidad de semanas en situacion de brote fueron:
Amazonas, Arauca, Magdaiena, Meta, Cesar, Cérdoba, Casanare, Bolivar, Huila,
Sucre, Tolima y Vaupés. Situacion contraria a la reportada por Barranquilla, San
Andrés, Buenaventura, Cauca, Valle, Risaralda, Antioquia y Quindio, que
presentaron pocos casos en 2019.

A final del afio se observo el inicio del periodo epidémico en el departamento del
Valle del Cauca y la reactivacién en municipios de la costa atlantica, Huila y
Caqueta, razén por la cual se evidencia un aumento en la notificacion durante las
primeras semanas de 2020.

Ante esta situacion, el Ministerio de Salud activd ei plan de contingencia con
acciones de control del mosquito, comunicacién del riesgo y fortalecimiento de la
atencion clinica con el fin de mitigar su impacto. Terminando el 2019 se destinaron
recursos adicionales por $3.965 millones para la compra de métodos quimicos de
control.

Dados los factores de riesgo y la extension de la temporada seca, es posible que
se reactive la transmision en otras zonas del pais, por tal razdén se requiere
intensificar las acciones de saneamiento en el hogar, especialmente tener cuidado
con el almacenamiento de agua, el cual debe hacerse en recipientes con tapa o
garantizar el lavado y cepillado de estos depésitos de forma periddica al menos una
vez a la semana.

4.2. PERIODO EN EL CUAL TUVO LUGAR EL PROYECTO

El Plan de Salud Puablica de Intervenciones Colectivas en el municipio de Los
Cérdobas, se desarrolié desde el mes de enero del afio 2021 hasta el mes de marzo
del afio 2021.

4.3. PERSONAS QUE PARTICIPARON
¢ Secretaria de Salud Municipal

e Ese Camu Los Cordobas.

o

() Cordoba | Desarrollo D
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¢ Equipo de profesionales interdisciplinarios
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e Mujeres en edad fertil, padres de familia, nifios y adoiescentes y comunidad en
general

5.- OBJETIVOS

Prestar servicios profesionales como Medico para la ejecucion de actividades
contempladas en el Plan de Intervenciones Colectivas del Municipio de Los
Cordobas, vigencia 2020.

5.2.- OBJETIVOS ESPECIFICOS
o Desarrollar las acciones de promocion y prevencion de la salud.

e Promover la canalizacion efectiva a los servicios de la salud de los habitantes del
municipio.

» Realizar los informes estadisticos y analiticos correspondientes a las actividades
desarrolladas.
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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Realizar 6 Jornadas de Recoleccion de inservibles
casas a casa en la zona urbana para control de dengue, articulada con la empresa
de servicios de aseo (servicios publicos). Se debe garantizar las medidas de
bioseguridad tanto en el hogar como las personas ejecutoras: Inciuye una reunion
coordinacion con las empresas de servicios publicos, una reunién con la
administracion municipal para acordar fechas y previo perifoneo donde se lievara a
cabo cada una de las jornadas e incluye la entrega de bolsas para la recoleccion.

Los Municipios asignados son Canalete y Los Cérdobas.

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD: Concientizar a la poblacién sobre la importancia
de la no acumulacién de inservibles como plasticos y neumaticos que permitan la
proliferacién del mosquito transmisor del dengue.

DELIMITACION DEL CONTEXTO: La actividad se realizd en la zona urbana del
municipio de Los Cérdobas.

METODOLOGIA: Se realiza visita casa a casa, se contd con el acompafiamiento
de la ruta que realiza la recoleccién de las basuras domiciliarias.

DESCRIPCION DEL DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: Visita casa a casa se le
brindo charia a cada habitante sobre ia importancia de ia remocion y no acumuiacion
de elementos como neumaticos, botellas o plasticos que acumulen humedad o
agua, que permitan el desarrollo del mosquito Aedes aegypti, trasmisor de la
enfermedad del Dengue; asi mismo se realiza perifoneo invitando a ios habitantes
de cada barrio visitado para que participen de esta actividad.
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Estas actividades se ejecutaron a continuacion:

MES DIAS
Enero 30,31
Febrero 1,2
Marzo 15,16
TEMAS DESARROLLADOS:

El dengue es una enfermedad viral febril aguda transmitida por la picadura de
mosquitos infectados principalmente de la especie Aedes aegypti y, en menor
grado, de Aealbopictus. Se reconoce un espectro de manifestaciones de la
enfermedad que va desde procesos asintomaticos hasta cuadros severos; es asi
como a partir de 2009, la OMS clasifica el dengue segun la complejidad del caso en
dengue sin signos de alarma (grupo A), dengue con signos de alarma (grupo B), y
dengue grave (grupo C); donde se encuentra inciuido el sindrome de choque por
dengue (SCD) y otras complicaciones, tales como; miocarditis, encefalitis, hepatitis
que han sido asociadas a letalidad por dengue grave. A continuacién, se incluyen
manifestaciones clinicas de acuerdo a la gravedad de la enfermedad:

Dengue: Las caracteristicas clinicas dependen a menudo de la edad del paciente.
Los nifilos mayores y los aduitos pueden tener una enfermedad febril sin signos de
alarma La enfermedad es incapacitante, de inicio abrupto con sintomatologia
caracterizada por fiebre alta, cefalea intensa, dolor retro-orbital, dolores musculares,
articulares y erupcion cutanea.

Dengue Grave: Los casos de dengue grave estan caracterizados por extravasacion
severa de plasma que llevan al paciente a desarrollar chogue por dengue. También
existen formas clinicas, que, por no ser tan frecuentes, reciben el nombre de
“atipicas”. En el dengue grave se presentan otras complicaciones por dengue que
resultan del compromiso intenso de un érgano o sistema.
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éQué HACER EN CASO DE TENER LA ENFERMEDAD?

- No auto medicarse
- Ingerir abundante liquido

- Acudir inmediatamente a Ia institucion de saiud

MEDIDAS DE PREVENCION

Para prevenir el dengue se deben evitar los depodsitos de agua que sirven de
criadero para los mosquitos con el fin de disminuir la reproduccion de los mismos.
Para esto se debe:

« Cambiar frecuentemente el agua de los bebederos de animales y de los
floreros.

« Tapar los recipientes con agua, eliminar la basura acumulada en patios y
areas al aire libre, eliminar llantas o almacenamiento en sitios cerrados.

» Utilizar repelentes en las areas del cuerpo que estan descubiertas

» Usar ropa adecuada camisas de manga larga y pantalones largos

« Usar mosquiteros o toldillos en las camas, sobre todo cuando hay pacientes
enfermos para evitar que infecten nuevos mosquitos o en los lugares donde
duermen los nifos.

« Lavary cepillar tanques y albercas

« Perforar las llantas ubicadas en los parques infantiles que pueden contener
aguas estancadas en episodios de lluvia.

« Rellenar con tierra tanques sépticos en desuso, desaglies y letrinas
abandonadas.

« Recoger basuras y residuos solidos en predios y lotes baldios, mantener el
patio limpio y participar en jornadas comunitarias de recoleccién de
inservibles con actividades comunitarias e intersectoriales.
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LOGROS/RESULTADOS DE APRENDIZAJE

-Se logra una significativa participacion de la comunidad donde se evidencia en
algunas casas la costumbre de acumular botellas y neumaticos indtiles, en donde
se le explica la importancia de deshacernos de dichos elementos y proceden a ser
retirados de la vivienda en el camién recolector de basura.

- Se comprometieron a eliminar criaderos del vector a nivel domiciliario y
comunitario.

-Reconocimiento de la importancia del control del mosquito transmisor del Dengue.
DIFICULTADES:

Ninguna.

RECOMENDACIONES:

Continuar con la socializacion de este tipo de temas, ya que muchos de los
habitantes objeto de la actividad fueron un poco apaticos al momento de
deshacerse de inservibies acumulados en sus viviendas.
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REGISTRO FOTOGRAFICO

JORNADA 1
FECHA: 30 DE ENERO DE 2021
LUGAR: Barrio Arriba.
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JORNADA 3
FECHA: 1 DE FEBRERO DE 2021
LUGAR: Barrio Macayepo
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FECHA: 2 DE FEBRERO DE 2021
LUGAR: Barrio villa luz y Barrio nuevo
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FECHA: 15 DE MARZO DE 2021
LUGAR: La principal - centro
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JORNADA 6
FECHA: 16 DE MARZO DE 2021
LUGAR: La playa
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REUNION DE CONCERTACION

LUGAR: OFICINAS AGUACOR — GERENCIA
FECHA: 22 DE ENERO.
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ACTA DE CONGERTACION

En el municipio de (LDS C@W&QBQS a los ««—‘/7/ dias del mes de
e de YO se reunieron 1 C?c‘-\ma A"\\@ﬂko o) \f“l”\ Q'Q“’m
quien se desempsiia como C——,om«wl-e_ AO‘\JO\(_@W f‘cpc_

y
representacion de la ESE Hospital

LI
Los Q. SOl con el objetivo de concertar la ejecucion de las actividades objeto del
convenio de prestacion de servicios N° O l[D del Plan de Intervenciones Colectivas

Ty .
Para mayor constancia se firma la presenta acta por los que en ella intervinieron & os -2 dias del
Lt 7
mes de nerd del 2028

i

Nombre C/‘rﬂ' é ﬂ Z" Nomb]'e 9 .,:JH) j 54\;49 !"(,Z S doaye &7

Codula /06 V&% 008 ¢ Cedula 44. 463 50t

Numeror‘ ular 39/’ Numero celular z:]}§1D20F 2
/3/:_ [ 42—\ /)’j"D g'c v J%Z‘

Representant@ﬁei —SE’ Funcionario del Musnicipio o entldad

Polaco de Nain - Caolle 77 No., 3-8 Mowmario - Cordolbin
PRX: 0 {57)4 F??é 297001 8050 915314
contactenast-icordai gov.co

www.cordoba.gov.co
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ACTA DE REUNION
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ACTA DE CONCERTACION

En el municipio de -ﬁc O ’ﬂfaéxf S a los +2 Z-dias del mes de
61‘:,{ s d97 D2/ se reumeronﬁ/y za/r(’s fﬂp&%’?zrffw C/ e Sl
uien se desempefia como m/ /() bolile. ?"//ze:erm/ 0/ ’ y
? oS ')4’/1” ﬂ”f A . erf1 representacmn de la ESE Hospital
(J] LIRAS JJJ { 0}4/)/7&5 con el objetivo de concertar la jecucion de fas actividades objeto del
convenio de prestecion de servicios N°’{)_/E9_ del Plan de Intervenciones Colectivas

Para mayor constancia se firma la presenta acta por los que en elfa intervinieron a los fi/ dias del
mes de 20L2+0 _got 202/

a2
Nombr ()h /d IS \%‘F:’TD /ﬁ/“cﬂ' jfd r’-;/ Nambre: {; ) (jg,e‘ /;1 (: fp,@ Arenacs {/) _

Cedula ,4;) Gy, 00, Cedula

Numero Celular 2424 4.8 f{ﬂs' '}}u: . Numero cglutar //
(Z S — Z{ RALIALL

vr—’”m_:h:.—dw.() ‘

Representante de la ESE Funcionario del Municipio o entidad

Palacio de Noin - Calle 27 Wo, 3-28 Monteria - Corabao
PBX; + [57)4 7926292 - 01 8Q0Q 91534
contacionostmcordoba.goven

www.cordoba.gov.co
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