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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS DEPARTAMENTAL PIC 2021

DIMENSION SEXUALIDAD, DERECHOS SEXUALES Y
REPRODUCTIVOS.

INFORME FINAL

CONTRATO N° PIC 025 - 2020

PRESENTADO POR
ADID TATIS OSPINA
Enfermero jefe
A:

ESE CAMU LOS CORDOBAS

LOS CORDOBAS - CORDOBA
2021
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CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE SALUD.

TIPO DE CONTRATO

PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES
No. PIC-025-2020

MODALIDAD DE SELECCION

CONTRATACION DIRECTA

CONTRATANTE

ESE CAMU LOS CORDOBAS

CONTRATISTA

ADID JUSSE TATIS OSPINA

VALOR DEL CONTRATO

$9.936.000 (NUEVE MILLONES NOVECIENTOS
TREINTA Y SEIS MIL PESOS MCTE)

OBJETO

PRESTACION DE  SERVICIOS COMO
ENFERMERO PARA EL APOYO EN LA
EJECUCION DE LAS ACTIVIDADES
ESTABLECIDAS EN EL CONTRATO
INTERADMINISTRATIVO DE PRESTACION DE
SERVICIOS DE SALUD N° SS-277-2020,
SUSCRITO CON LA ESE CAMU LOS
CORDOBAS, Y EL DEPARTAMENTO DE
CORDOBA - SECRETARIA DE DESARROLLO DE
LA SALUD, CUYO OBJETO ES: EJECUTAR EL
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
DEPARTAMENTAL

PLAZO

TRES (3) MESES DESDE LA SUSCRIPCION DEL
ACTA DE INICIO, PREVIO CUMPLIMIENTO DE
LOS REQUISITOS DE EJECUCION DEL
CONTRATO.

Para conocimiento del Supervisor y demas fines pertinentes presento el
correspondiente informe de ejecucion del contrato identificado en el encabezado del
presente documento, correspondiente al periodo comprendido entre el dia 4 de
enero dei 2021 al 31 de marzo 2021.
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INTRODUCCION

La sexualidad en los seres humanos esta basada generalmente en el transcurso de
la vida y principalmente en la etapa de la adolescencia. La conducta sexual y las
pautas reproductivas de adolescentes estan influenciadas por su entorno socio
cultural, en estrecha relacidn con su percepcion del bienestar psicoafectivo,
planteandoles necesidades y cuestionamientos frente a su sexualidad. La manera
como respondan a dichos cuestionamientos y como suplan las necesidades,

determinan su salud sexual y reproductiva al igual que su vida socio afectiva.!

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define la sexualidad como la integracion
de los elementos emocionales, somaticos, intelectuales y sociales del ser sexual, por
medios que sean positivamente enriquecedores y que potencien la personalidad, la
comunicacién y el amor. El concepto de salud sexual destaca la significacion de
aspectos cualitativos para el ser humano, como el desarrollo personal, el vinculo con
los otros, el valor de la afectividad y de la comunicacion. Y define la adolescencia
como el periodo de crecimiento y desarrollo humano que se produce después de la
nifiez y antes de la edad adulta, entre los 10 y los 19 afios?.

Por otra parte se encuentra la definicion dada por Kliegman Robert, quien expone
que la adolescencia se divide en tres etapas: adolescencia inicial (10-13 afios), media
(14-17 afios) final o tardia (18-21 o mas afios) ( y cada una se caracteriza por un
conjunto de acontecimientos bioldgicos, cognitivos y sociales tipicos.3

1 Dides C, Benavente M, Moran J. "Estado de la vinculacion de la salud sexual y
reproductiva, VIH y SIDA e ITS en Chile". Programa Género y Equidad, FLACSO-Chile,
2009.

2 Respeto de los derechos humanos cuando se proporcionan informacion y servicios de anticoncepcion:
Orientacién y recomendaciones. Ginebra, Organizacién Mundial de la Salud; 2014.

32 OMS. [Internet]. Ginebra: 2016 [citado 22 Jun 2016]. Desarrolio en ia adolescencia].
Disponible

en: http://www.who.int/maternal child adolescent/topics/adolescence/dev/es/
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Es importante mencionar que, la adolescencia es una etapa completamente definida

«

del ciclo vital humano que se encuentra entre la nifiez y la adultez, se caracteriza
por profundos cambios bioldgicos, psicoldgicos y sociales, es catalogada como una
de las etapas mas sana y complejas.*

Bajo este contexto, con el plan de intervencién colectiva del Municipio de los
Cordobas, se busca identificar inicialmente cuales son los temas de interés en cuanto
a la salud sexual y reproductiva, se enfatizara en los mimos, para generar en los
adolescentes la cultura del aprendizaje, en relacién a temas de sexualidad.

4 |bid.P12
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1.1 OBJETIVO GENERAL.

Realizar una estrategia educativa, enfocada a la promocién de los derechos sexuales
y reproductivos, enfocado a fomentar la cultura del aprendizaje en temas
relacionados a la sexualidad, lo cual permitira a esta poblacién adoptar habitos de
salud sexual responsables.

1.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS:

v Informar a la poblacidn objeto de la importancia del autocuidado en
cuanto a la prevencion de covid-19.

v Socializacién de los derechos sexuales y reproductivos.

v' Inducir a la adopcion de estilos de vidas sexuales responsables.

v Promover la prevencidn de enfermedades de transmisidon sexual,
especialmente VIH/SIDA.

v Enfatizar en la erradicacion de mitos y ritos acerca de la sexualidad y
las enfermedades de transmision sexual.

v’ Ofrecer herramientas que favorezcan la participacion y apropiacion de
elementos que permitan incrementar la capacitacion y el desarrollo de
sus habilidades para la vida y la adopcidn de estilos de vida saludables.

METAS DE LA DIMENSION.

v Generar espacios para abordar temas relacionados a la sexualidad.

v' Disminuid los tabu, que alin se présenta en cuanto a la exposicion de temas
relacionados con los derechos sexuales y reproductivos.

v Enfatizar en la promocion y prevencidn, en cuanto al portafolio de métodos
anticonceptivos establecidos por la 0.M.S, e incluidos en el POS (Plan
obligatorio de salud)

v Esclarecer dudas y mitos, relacionados a la enfermedad de transmision
sexual, especificamente el VIH/SIDA.
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COMPONENTES
1. .Promocidn y prevencion, enfocada a los derechos sexuales y reproductivos.
2. La sexualidad en la adolescencia
3. Enfermedades de transmision sexual.(VIH/SIDA)
4. Importancia del autocuidado frente a Covid-19

En base a lo plantado y ejecutado, el municipio de los cérdobas - Cdrdoba, se
encuentra en ventaja ante otro municipios, debido a la realizacién y desarrollo de
los componentes anteriormente mencionadas, en el marco del desarrolio de las
acciones contenidas en del Plan de Intervenciones Colectivas Municipal, que ejecuta
la los Cérdobas, con la coordinacidon y supervision de la Secretaria de Salud

Municipal, como ente territorial.

JUSTIFICACION

La adolescencia, como periodo del desarrollo del ser humano hace referencia al
periodo comprendido de los 11 a 20 afios, en el cual la persona alcanza la madurez
bioldgica y sexual; y se busca alcanzar la madurez emocional y social ; a su vez la
persona asume responsabilidades en la sociedad y conductas propias del grupo que
le rodea, cuando se habla del concepto, se refiere a un procese de adaptacion mas
complejo que el simple nivel bioldgico, e incluye niveles de tipo cognitivo,
conductual, social y cultural.”

En cuanto a la sexualidad en la adolescencia, el Instituto Colombiano de Bienestar
Familiar (ICBF) en su mddulo conceptual sobre los derechos sexuales y reproductivos
manifiesta que “la sexualidad es una construccidn social simbdlica, hecha a partir de
una realidad propia de las personas: seres sexuados en una sociedad determinada”

5 Instituto Colombiano de Bienestar Familiar, & Profamilia. (2008). Modulo Conceptual. Derechos Sexuales y
Reproductivos. Bogota: Imprenta Nacional de Colombia
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que favorecen el entendimiento y apropiacion de la sexualidad en los individuos
debido a que permiten la defensa de las elecciones personales sobre el cuerpo y la
sexualidad para el pleno goce de esta.®

Ahora bien, la adolescencia irrumpe como categoria de analisis y como grupo de
accién de politicas mundiales desde la década de los ochenta, y en el dmbito de la
salud sexual y reproductiva después de la Conferencia de Poblacién y Desarrolio del
Cairo. La adolescencia se habia considerado como una etapa relativamente exenta
de problemas de salud, es evidente que adolescentes y jovenes enfrentan serios
problemas como tabaquismo, alcoholismo, drogadiccion, violencia, incluidos
accidentes y suicidios. Otros de los peligros para la salud relacionados con la vida
sexual y la reproduccion son las infecciones de transmision sexual (ITS), incluidos el
virus de inmunodeficiencia humana (VIH), el sindrome de inmunodeficiencia
adquirida (SIDA) y los embarazos no deseados. En el ambito de la salud sexual y
reproductiva de la adolescencia, es evidente la vulnerabilidad que tiene este periodo
del ser humano para la presentacién de consecuencias indeseables del ejercicio de
la sexualidad: el embarazo no planeado y temprano, las infecciones de transmision
sexual (ITS) incluido el VIH/SIDA, la violencia sexual y el aborto muestran
incidencias cada vez mayores en la poblacion; adolescentes escolarizados y no
escolarizados.”

Es importante resaltar que, con el Plan de Intervencién colectiva se busca, describir
y comprender los significados que tienen los adolescentes sobre la sexualidad, y de
qué manera se construyen e influyen en la vivencia de su sexualidad y salud
reproductiva, posterior a la identificacion, brindar educacion a los adolescentes con
el fin de mejorar las vivencias de la sexualidad y fortalecer los derechos y deberes
sexuales de cada participante en las capacitaciones.

% Organizacion Mundial De La Salud (0.M.S) Estrategia Mundial Del Sector De La Salud Contra El VIH Hacia El Fin Del
SIDA. 2016-2021. P59

7 Organizacion Mundiai de la Salud (1965): «Problemas de salud de Ia adoiescencia:
informe de un comité de expertos de ia OMS». Serie de Informes Técnicos

308. Ginebra: OMS.
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PROYECTO
El proyecto se desarrollé en el municipio de Los Cérdobas.

3.1.-CARACTERISTICAS GENERALES DEL TERRITORIO
HISTORIA

La historia comienza con una familia Cérdoba, liderada por Pablo Cérdoba, en 1862
fue gestora de la ereccion del poblado, eran de procedencia Chocoana, y quienes
recorrian el litoral desde Uraba hasta la Ciudad Heroica intercambiado mercancias
por productos de la tierra y semillas de tagua(phytelephay pittieri), palma que
produce la materia prima denominada marfil vegetal, que era apreciada en
Cartagena para la elaboracion, de botones, collares, pocillos, platos, jarras, vasos,
copas Yy diversos objetos de lujo. Llegaron Puerto Rey y luego a "Boca de Ri¢"(Los
Coérdobas), en donde a raiz de naufragio perecieron dos miembros de la familia, que
fueron enterrado en el mismo sitio, decidieron los sobrevivientes levantar un
poblado, en memoria y veneracion a sus muerto y ancestros. Sus establecimiento
fue temporal, ya que al no disponer de agua potable, y luego de hacer exploraciones
en la zona descubrieron una fuente natural de agua dulce, a donde se trasladaron
el caserio, justo donde se encuentra hoy erigido el Monumento a la Cruz, en el area
urbana del Municipio.

Mediante Ordenanza No. 0006 del 6 de junio de 1963 fuera declarado como nuevo
Municipio del Departamento de Cérdoba, siendo su primer alcalde Jesus Maria
Zapata, quien se posesiono el 2 de agosto. Los Cordobas han sido azotados por
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varios eventos naturales y politicos que marcaron para siempre su historia. Del 20
a 23 de diciembre de 1943 sufri los azotes de ciciéon o mar de leva, ademas de ias
continuas lluvias que represaron el rid, por la que la comunidad sucumbié bajo las
aguas y el caserio quedo practicamente arrasado. El pueblo se inundé por completo
y algunos pequefios caserio desaparecieron. Cuenta Jesus Maria Zapata Diaz, uno
de los mas antiguos habitantes de Los Cérdobas, que a raiz de! asesinato del
caudiiio Jorge Eliécer Gaitan (9 de abril de 1948), Los Cordobas volvié ser azotada.
Nacieron las Chusmas y las Policia "Popol” que emprendieron la persecucién
partidista en toda la region generando el caos y el abandono de las tierras por parte
de los agricultores y ganaderos.

Se presentaron enfrentamiento y la peor parte le toco a la poblacién civil. El 8 de
diciembre de 1950 se dio un enfrentamiento entre la Popol, los ganaderos y
agricultores duero de tierras, que dejoé un saldo alto de muerto de ambos bandos.
La violencia se apodero del pueblo, pues el 13 de diciembre del mismo afio Popol y
civiles conservadores procedentes de Cerete entraron de nuevo a Los Cordobas
bajo el mando del Teniente Clodomiro Castilla, incineraron las viviendas y
saquearon todo el comercio, el cual de inmediato se vino a pique. Una vez mas
centenares de personas muri y resto abandono el pueblo. Solo 8 casa quedaron
después de la tragedia.

SUPERFICIE: 430 km? TIEMPO: 30 °C, viento del O de 0 a 10 km/h, humedad del
69 %

POBLACION: 22.856 habitantes
GENTILICIO: Cordobero
ALCALDE: Juan Carlos Yances Padilla.

ORGANIZACION TERRITORIAL

El municipio esta conformado por la cabecera municipal y los corregimientos:

Morind6 Santa Ana

L]

La aponderancia

El Ebano

Buenavista

Santa Rosa de la Canfa

®
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« Nuevo Narifio

« El Guaimaro

« Puerto Rey, muy cerca a Arboletes

« Jalisco
4.- DESCRIPCION DEL CONTEXTO

4.1. ANTECEDENTES

sﬂma acumulativa decasos de COVID19 en Cordoba
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En la anterior imagen se registra el numero de casos presentados en el
departamento de Cordoba.
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4.2. PERIODO EN EL CUAL TUVO LUGAR EL PROYECTO

El Plan de Salud Publica de Intervenciones Colectivas en el municipio de Los
Coérdobas, se desarrollé desde el mes de enero del afio 2021 hasta el mes de marzo
del afio 2021.

4.3. PERSONAS QUE PARTICIPARON

e Secretaria de Salud Municipal

e Ese Camu Los Cordobas.

¢ Equipo de profesionales interdisciplinarios

e mujeres en estado de gestacion pertenecientes al municipio de los cérdobas

4.- DESCRIPCION DEL CONTEXTO

4.1. ANTECEDENTES:

la Corte Constitucionai emitié una sentencia que establecio la necesidad de abordar
la educacion sexual en el Colombia. Fue asi como el Ministerio de Educacion
Nacional le otorgd cardcter obligatorio a la educacidn sexual en las instituciones
educativas mediante la Resolucién 3353 de 1993, fundamento del Proyecto
Nacional de Educacion Sexual (PNES) formulado en 1993. Paralelamente, la Ley
General de Educacién en el articulo 14, literal e, ratifica la obligatoriedad de la
educacion sexual, "impartida en cada caso de acuerdo con las necesidades psiquicas,
fisicas y afectivas de ios educandos segun su edad”. Ei Decreto Reglamentario 1860,
de Agosto 3 de 1994, establecid en el articulo 36 que: "la ensefianza prevista en el
articulo 14, se cumplird bajo la modalidad de proyectos pedagdgicos. La intensidad
horaria y la duracién de los proyectos se definiran en el respectivo plan de estudios".
El Proyecto Nacional de Educacion Sexual (PNES), acogid la concepcion de educacion
sexual como proyecto pedagdgico, desarroliado a través del plan de estudios, y no
como una catedra aislada o asignatura especifica.

A pesar de que los posteriores esfuerzos nacionales no abordaron las dificultades
pedagdgicas y organizacionales de la integracion de la temética de sexualidad en la
construccion cotidiana propia de la misién formadora de la institucion educativa,
aportaron un apreciable conocimiento sobre la caracterizacion de la informacion
acerca de la sexualidad y su percepcion por parte del estudiantado.?

En 2003, el gobierno nacional, con el apoyo del Fondo de Poblacién de las Naciones
Unidas y a través del Ministerio de la Proteccion Social, que integra los sectores de

8 Informacion extraida de la propuesta Conceptual y Operativa del Proyecto Piloto de Educacion
para la Sexualidad y Construccion de Ciudadania: Hacia la Formacion de una Politica PUblica,
Pag. 7.
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salud y trabajo, hizo publica la Politica Nacional de Salud Sexual y Reproductiva.En
ese marco y desde los inicios de ia Revolucion Educativa, el desarrolio de la
educacién sexual en el pais llevé al Ministerio de Educacién para complementar los
vacios educativos encontrados, a realizar una serie de encuentros entre personas y
organizaciones que trabajaban en educacion sexual en Colombia y otros paises, que
exploraron la relacion entre educacion para la sexualidad y el desarrollo de
competencias basicas, en especial competencias ciudadanas, y llevaron al disefio de
una propuesta pedagdgica, conceptual y operativa.?
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Las acciones disefiadas para dicho Proyecto, fue enriquecida con los aportes y las
experiencias de los distintos actores que participaron en el pilotaje, en la actualidad
permite hablar de un Programa de Educacidn para la Sexualidad y Construccidén de
ciudadania, en el marco de competencias ciudadanas, que representa una
oportunidad para responder a los retos educativos en ese tema.

ACTIVIDAD NO 20

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS.

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD: Realizar 5 encuentros con Jévenes de 15 a 19 afios,
para compartir saberes, y experiencias frente a los derechos sexuales y
reproductivos, para asi promover el libre ejercicio de dichos derechos, dentro de un
marco de autonomia, respeto y autocuidado

DELIMITACION DEL CONTEXTO

La sexualidad en los seres humanos constituye un todo en el transcurso de la vida
y en particular en la etapa de la adolescencia. En el departamento de Cdrdoba, no
se encuentran evidencian cientifica suficiente, que indiquen los indices de
desconocimiento en temas relacionados a los derechos sexuales y reproductivos.
Ahora bien, en el municipio de los cordobas, es impredecible tomar referencia de
otros estudios o proyectos realizados anteriormente, debido a que no hay soportes,

indexados en paginas cientificas, sin embargo, se solicitan bases de datos a Sisbén

2 UNFPA(2013) Sistematizacién de la experiencia del proceso formativo del programa de educacion para la
sexualidad y construccion de ciudadania Bogota, MPS UNFPA.



B ks PRI

LOS CORDOBAS
- e

Gobermnacion de Secretaria de

Cérdoba | Desarrolio
Anotale toca ol pueblo de |0 SGIUd s

L

Municipal, y a enfermera lider PYP, no fue posible obtener informacion al respecto.
10

7

Sin embargo, se llego hasta la pobiacién, se contacta a lider de jovenes vy
adolescentes del municipio, y se programan actividades.

Cabe mencionar, que el comportamiento sexual y las pautas reproductivas de
adolescentes estan influenciadas por su entorno socio cuitural, en estrecha relacion
con su percepcion del bienestar psico-afectivo, planteandoles necesidades y
cuestionamientos frente a su sexualidad. La manera como dichos cuestionamientos
se respondan y como suplan las necesidades, determinan su salud sexual y
reproductiva al igual que su vida socio-afectiva.

METODOLOGIA: Lidico-recreativo

DESCRIPCION DEL DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

5 encuentros con Jovenes de 15 a 19 afos, donde se compartid saberes, y
experiencias frente a los derechos sexuales y reproductivos, se difundid y promovid
el libre ejercicio de dichos derechos, dentro de un marco de autonomia, respeto y
autocuidado. Los temas fueron seleccionados por los jovenes posterios a la
presentacion de propuestas entre las siguientes:

- Promocién de los derechos sexuales y reproductivos en jovenes y

adolescentes.

- Se incluyd generalidades de métodos anticonceptivos.

- Sexualidad en la adolescencia.

- Prevencion de enfermedades de transmision sexual

- Se incluyo temas de autocuidado frente a Covid-19.

1 HARO ENCINAS, Jests Armando. "Entrevistas grupales para la investigacion del
ambito sanitario: criterios y estrategias para campo y analisis", 2004,
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En la realizacion de cada encuentro se contd con 25 asistentes en cada una de

las actividades, donde se citaron en 5 oportunidades y se desarrollaron los temas
propuestos a modo de talleres educativos y lidicos. Previo a la actividad se
realizé procesos de lavado de manos, desinfeccién con antimaterial

, toma de temperatura, y dotacién con cubre boca al que no lo portaba.

MES DIA
Enero 1213
Febrero 12,13
Marzo 15
TEMAS DESARROLLADQS

DEFINICION DE ADOLESCENCIA.

En la etapa de la adolescencia, se experimentan cambios fisicos y hormonales que
motivan al adolescente a unirse en pares para compartir los cambios que se
presentan, asi como sus inquietudes relacionadas con la primera relacién sexual. La
mayoria de los adolescentes inician su primera relacién sexual sin informacién sobre
sus derechos sexuales y reproductivos, exponiéndolas a un embarazo no planificado
por la falta de uso de métodos anticonceptivos, al riesgo de adquirir una Infeccién
de Transmision Sexual (ITS) o el VIH; lo que repercute en el individuo, su familia y
el desarrollo econémico del pais.

El derecho a la Salud de los (as) adolescentes desde un enfoque integral

incluida por su parte los Derechos Sexuales y Reproductivos. Construyendo
historias, marcadas por situacion de las (os) adolescentes en los servicios de salud:
Los derechos, las (os) adolescentes vy los servicios de salud.

Es de gran importancia, resaltar los derechos sexuales y reproductivos en la etapa
de la adolescencia; Las personas tienen derecho a prevenir embarazos no deseados
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e infecciones de transmision sexual, entre ellos el Virus de inmunodeficiencia
humana (VIH) / sida, mediante el uso de métodos anticonceptivos modernos.

DEFINICION DE SEXUALIDAD.

El Ministerio de Saiud y Proteccion Social considera la sexualidad como una
dimension prioritaria en el curso de la vida de las personas. Se espera que su
ejercicio se enmarque en la practica de los Derechos Humanos y la garantia de los
derechos Sexuales y los Derechos Reproductivos. En Colombia aiin tenemos muchas
problematicas asociadas a la sexualidad y a la reproduccion, pero cada vez mas el
Estado, las instituciones y las politicas que se desarrollan tienen avances importantes
en la comprensidn de las diferentes miradas de la sexualidad y sus abordajes. Esto
se refleja en la incorporacion de los enfoques de género, derechos y diferencial como
aspectos esenciales para el logro de una salud sexual y reproductiva plena, segura,

digna y responsable para todas las personas en Colombia.

DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS

Son el derecho basico de todas las parejas e individuos a decidir libre y
responsablemente el nimero y espaciamiento de hijos y a disponer de la
informacion, la educacion y los medios para ello; el derecho a alcanzar el nivel mas
elevado de salud sexual y reproductiva y el derecho a adoptar decisiones sobre la
reproduccion sin sufrir discriminacion, coercion y violencia

Derecho a tener una vida sexual libre, segura y placentera.

Derecho a decidir si tener o no tener relaciones sexuales.

Derecho a expresar y ser respetado por la orientacion sexual y/o identidad
de género.

Derecho a que se respete la intimidad sexual y confidencialidad.

Derecho a acceder a métodos anticonceptivos que se adapten a las
necesidades y deseos.

v" Derecho a decidir si se quiere o no tener hijos, asi como el nimero y el espacio
que transcurre entre cada uno.
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v" Derecho a decidir si conformar o no una familia y el tipo de familia que se
desea.

v Derecho a obtener informacion clara, cientifica, objetiva y accesible sobre el
cuerpo v la salud sexual y reproductiva.

v Derecho a acceder a servicios de salud sexual y salud reproductiva que se
adapten a las necesidades.

v" Derecho a recibir apoyo y que se realicen ajustes para poder tomar decisiones
libres e informadas sobre el cuerpo, la sexualidad y reproduccion.

GENERALIDADES METODOS ANTICONCEPTIVOS.

Los adolescentes deben tener en cuenta estos consejos antes de empezar
su vida sexual.

Derecho a decidir si quedar embarazada o no, la autonomia reproductiva es un
derecho de las mujeres para decidir si desean 0 no quedar embarazadas. Si desean
postergar o apiazar su embarazo porque consideran que no es el momento
adecuado, pueden realizarlo mediante el uso de métodos anticonceptivos modernos.
Si una mujer, sea nifla, adolescente, joven o adulta, es obligada o coaccionada a
tener relaciones sexuales o quedar embarazada, seria un caso de violencia sexual
que debe ser atendido y denunciado por los servicios de salud, de acuerdo con el
protocolo de atencidn a victimas de violencia sexual (Resolucion 459 del 2012).
“Por mi yo decido” Campafia del Ministerio de Salud y Proteccion Social para que
los jovenes decidan cuando asumir la responsabilidad de la maternidad y la
paternidad. Realizarse como mujer, realizarse como hombre.

£Como, cuando y con quién? Los adolescentes tienen derecho a decidir cémo,

cuando y con quién se relacionan.
Métodos anticonceptivos modernos disponibles.
v Implantes subdérmicos.

v Dispositivos intrauterinos.

v Inyectables.
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v" Pildoras.

v Métodos de barrera: conddn de latex masculino y conddn femenino.
Anillo vaginal.

v" Parche transdérmico.

v" Esterilizacion masculina y femenina.
éQué es doble proteccion? Es la prevencion simultdnea del embarazo no
deseado y de las infecciones de transmision sexual, incluyendo el VIH/Sida. Se
recomienda utilizar el condén y otro método anticonceptivo moderno
simultaneamente. ¢Qué es la consulta de planificacion familiar? Las personas tienen
derecho a recibir asesoria en anticoncepcidn, elegir y obtener su método

anticonceptivo en los servicios de salud.

Las instituciones administradoras y prestadoras de servicios de salud deberan
garantizar el derecho a la anticoncepcion sin barreras, gratis y con calidad. Por eso,
en el sistema de salud de Colombia existe una consulta que se denomina
planificacion familiar, en la cual, un profesional de medicina o enfermeria asesora
acerca del uso de métodos anticonceptivos modernos. Una vez brindada la
informacidn, la usuaria podra elegir el método anticonceptivo que desee, previa
recomendacion médica. Su entrega e insercion en caso de implantes y dispositivos
intrauterinos debe ser inmediata, sin ningtin costo. éLas adolescentes tienen derecho
a acceder a todos los métodos anticonceptivos? De acuerdo con la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), las adolescentes pueden usar cualquier método de
anticoncepcion y deben tener acceso a una variedad de opciones anticonceptivas, la
edad no constituye una razén médica para negar a las adolescentes métodos como
los implantes subdérmicos o los dispositivos intrauterinos. éCual es el mejor método
anticonceptivo? Todos somos diferentes, por lo tanto, no hay un método que sea el
mejor.




LOS CORDOBAS
-

Gobernacion de Secretaria de

Cordoba | Desarrolio \"T)

</
moeomanee | e la Salud L7

Se deben considerar las caracteristicas de los métodos y las circunstancias actuales

IC

de vida y Envuelva el conddn usado en papel higiénico o en pafiuelos faciales y
arrdjelo a la caneca,

NUNCA al inodoro. No lleve condones en la billetera ni los exponga a la luz del sol
antes o después de desempacarlos. Utilice condones con empaque cuadrado que no
deje filtrar la luz.

¢El uso del condon reduce el placer sexual? No hay ninguna evidencia cientifica
en el mundo que indique que el uso del conddn disminuya el placer sexual.

¢Cuando se puede utilizar un implante subdérmico? En cualquier momento que una
mujer lo decida, independientemente de su edad, Inmediatamente después del

parto, inmediatamente posterior a un aborto.

éCuando utilizar un dispositivo intrauterino (DIU) de cobre o “T”? El DIU
puede ser usado por cualquier mujer que lo escoja, incluso si es adolescente o no
ha tenido hijos, antes de elegirlos es importante que las mujeres hayan sido
informadas sobre todos los métodos disponibles y sus caracteristicas y que no
tengan contraindicaciones médicas, segln criterios de seguridad de la OMS.
¢Cuando insertar un DIU? En cualquier momento desde que se tenga certeza
razonable de que la mujer no esté embarazada. Cuando la mujer estd menstruando,
preferiblemente entre los primeros siete (7) dias del ciclo mestrual. En el post parto
inmediato durante las primeras 48 horas 6 después de 4 a 6 semanas. En el periodo
postaborto inmediato, dentro de los primeros 7 dias (siempre y cuando no haya
infeccion pélvica) o en la primera menstruacion post aborto. Durante la realizacion
de la cesdrea. ¢{Puede una mujer quedar embarazada después de un aborto? Si,
posterior a un aborto una mujer puede quedar embarazada si tiene relaciones
sexuales sin proteccién, por lo que debe iniciar un método anticonceptivo en un
tiempo no mayor a 8 dias posterior al aborto. ¢Cuanto tiempo dura la efectividad de
un DIU? La evidencia cientifica conocida en el mundo demuestra que la efectividad
del DIU es de 12 afios 0 mas, después de su insercion. éQué son las pildoras
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anticonceptivas? Son pastillas tomadas via oral con el propdsito de evitar embarazos,

de las que existen diferentes tipos.

éComo se usan las pildoras anticonceptivas? Las pildoras anticonceptivas se
deben tomar diariamente, preferiblemente a la misma hora.

£Qué son los anticonceptivos inyectables? Son sustancias hormonales que se
aplican via intramuscular para evitar los embarazos, cada mes o cada tres meses,
dependiendo de la indicacion realizada en la consulta de planificacidn familiar.
¢Qué es la anticoncepcion de emergencia? Es un método anticonceptivo que puede
ser usado por las mujeres para prevenir un embarazo después de una relacion sexual
sin proteccién hasta 5 dias después de la ocurrencia de la misma. Se puede usar en
casos de:

1. Relacion consentida sin uso de conddn.

2. Rotura o deslizamiento del conddn.

3. Falla presumida del método anticonceptivo, como el olvido en la toma de las
pastillas anticonceptivas o en la aplicacién de la inyeccién en las fechas indicadas.
4. Violacion.

éComo se puede acceder a la anticoncepcion de emergencia? La
anticoncepcion de emergencia puede ser solicitada en su servicio de salud, en
consulta prioritaria o en servicios de urgencias. Cualquier persona con infeccién por
VIH u otra ITS puede utilizar métodos anticonceptivos modernos, previa evaluacion
y recomendacién médica. Adicionalmente se debe realizar el uso correcto y
consistente de condones, en todas las relaciones sexuales penetrativas.

éCuales son las recomendaciones para el uso de métodos anticonceptivos
hormonales combinados para mujeres mayores de 40 afios?

Las mujeres menores de 40 afios pueden usar sin restricciones anticonceptivos
hormonales combinados (pildoras inyectables, implantes subdérmicos, anillos
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vaginales o parches transdérmicos). Las mujeres mayores de 40 afios, 0 mayores

ey,

de edad, en general, pueden usar anticonceptivos hormonales combinados, (pildoras
inyectables, implantes subdérmicos, anillos vaginales o parches transdérmicos), de
acuerdo con criterios médicos.

éQué anticonceptivos pueden usar las mujeres lactantes? Pueden usar los
métodos de anticoncepcién de solo progestdgeno como implantes subdérmicos y
pastillas. En las primeras seis semanas después del parto, NO DEBEN usar los
métodos inyectables trimestrales. Recuerde Si tiene entre 14 y 24 afios pregunte
por el Servicio de Salud Amigable, donde podrda acceder a consulta de

anticoncepcion.

éCuales son los métodos anticonceptivos a los cuales tengo derecho y
puedo elegir? Todas las personas tienen derecho a los siguientes métodos
anticonceptivos dispuestos en el plan obligatorio de salud: (POS)

1. Conddn masculino de latex con doble propdsito de anticoncepcién y prevencién
ITS.

2. Implante subdérmico de Levonorgestrel de 75 miligramos (mujeres).

3. Dispositivo intrauterino TCU 3802 (mujeres) 4. Pildoras de anticoncepcion de
emergencia (Levonorgestrel de 75 miligramos) (mujeres) 5. Pildoras de lactancia
materna (levonorgestrel de 0.03 miligramos mujeres) 6. Pildoras de levonorgestrel
y estrégeno (incluye todas las concentraciones disponibles) (mujeres) 7. Pildoras de
Norentinedrona + etinilestradiol (incluye todas las concentraciones disponibles) 8.
Inyectable mensual y trimestral (mujeres) 9. Anticoncepcion definitiva para mayores
de 18 afios: tubectomia (mujeres) y vasectomia (hombres).

éCual es la manera segura de usar un condén? El condoén debe tener aire; al
presionarlo debe sentirse como un cojin inflado. Se debe revisar las fechas de
vencimiento y el registro sanitario del Invima que aparecen impresos en el empaque
del conddn. Se debe abrir con la yema de los dedos. NUNCA lo destape con los
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dientes, las ufias o con tijeras. Si el pene no es circuncidado se debe correr el

prepucio dejando expuesto el glande. Para colocarlo, presione la punta que tiene el
condon y deslicelo hasta la base del pene. Para retirarlo, el pene alin debe estar
erecto. Tenga cuidado de no regar el semen. Las personas tienen derecho a prevenir
embarazos no deseados e infecciones de transmision sexual, entre ellos el Virus de
inmunodeficiencia humana (VIH) / sida, mediante el uso de métodos anticonceptivos
modernos. Antes de empezar Los adolescentes deben tener en cuenta estos

consejos antes de empezar su vida sexual.

éCuando insertar un DIU? En cualquier momento desde que se tenga certeza
razonable de que la mujer no esté embarazada, cuando la mujer estd menstruando,
preferiblemente entre los primeros siete (7) dias del ciclo menstrual, en el post parto
inmediato durante las primeras 48 horas 6 después de 4 a 6 semanas, en el periodo
postaborto inmediato, dentro de los primeros 7 dias (siempre y cuando no haya
infeccion pélvica) o en la primera menstruacion post aborto, durante la realizacién
de la cesarea.

éPuede una mujer quedar embarazada después de un aborto? Si, posterior
a un aborto una mujer puede quedar embarazada si tiene relaciones sexuales sin
proteccion, por lo que debe iniciar un método anticonceptivo en un tiempo no mayor
a 8 dias posterior al aborto.

éCuanto tiempo dura la efectividad de un DIU? La evidencia cientifica conocida
en el mundo demuestra que la efectividad del DIU es de 12 afios 0 mas, después de
Ssu insercion.

éQué son las pildoras anticonceptivas? Son pastillas tomadas via oral con el
proposito de evitar embarazos, de las que existen diferentes tipos. éCdmo se usan
las pildoras anticonceptivas? Las pildoras anticonceptivas se deben tomar

diariamente, preferiblemente a la misma hora.
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£Qué son los anticonceptivos inyectables? Son sustancias hormonales que se
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aplican via intramuscular para evitar los embarazos, cada mes o cada tres meses,

dependiendo de la indicacion realizada en la consulta de planificacion familiar.

éQué es la anticoncepciéon de emergencia? Es un método anticonceptivo que
puede ser usado por las mujeres para prevenir un embarazo después de una relacion
sexual sin proteccion hasta 5 dias después de la ocurrencia de la misma. Se puede
usar en casos de: 1. Relacion consentida sin uso de conddn. 2. Rotura o
deslizamiento del conddn. 3. Falla presumida del método anticonceptivo, como el
olvido en la toma de las pastillas anticonceptivas o en la aplicacién de la inyeccion

en las fechas indicadas. 4. Violacion.

METODOS UTILIZADOS:
se realizd entrega de volantes, acerca de los derechos sexuales reproductivos,

acercamiento con el lider a la poblacion objeto, posterior a la socializacion de la
actividad, los adolescentes escogieron temas de preferencia para desarrollar, entre

ellos métodos anticonceptivos.

LOGROS/RESULTADOS DE APRENDIZAIJE:
se contd con la asistencia de! 100% de la poblacion estipulada, la cual fue de 25

miembros en cada taller, quedando evidenciado en cada actividad, el aprendizaje
cualitativo y apreciativo relatado por la adolescente participante.

DIFICULTADES:

Dificil acceso a las zonas ruraies del municipio de los cdrdobas , poca informacién
suministrada, por los entes territoriales, acerca de los contactos y direcciones, de

los adolescentes en edades de 15 a 19 afios.
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RECOMENDACIONES:
v" Continuar desarrollando talleres educativos acerca de temas relacionados a

la sexualidad, para fortalecer las practicas sexuales seguras en los
adolescentes.

v Fomentar la realizacién de informes cualitativos y cuantitativos, acerca de las
necesidades en salud de la poblacion adolescente del municipio de los
cordobas.

Reunion con lideres de jovenes del municipio de los cérdobas.
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1. INTRODUCCION

Las enfermedades transmisibles son aquellas enfermedades causadas por agentes
infecciosos especificos o por sus productos toxicos en un huésped susceptible,
conocidas comunmente como enfermedades contagiosas o infecciosas. Se
transfieren de un ser humano a otro o de un animal al hombre, ya sea por via directa
(al toser o estornudar), o a través de vectores (organismos vivos como insectos), o
por la exposicion a material infeccioso (como el uso de una inyectadora
contaminada).

En la busqueda de reducir al maximo la aparicién de las enfermedades trasmisibles
o propagacion de las mismas en la poblacién objeto de este contrato, la Secretaria
de Salud del municipio de Cerete, ha querido implementar equipos funcionales
responsables del proceso, para fortalecer las acciones de vigilancia epidemiolégica
a nivel municipal, con el fin, de monitorear el comportamiento de estas
enfermedades y generar acciones que permitan dar cumplimiento a las metas de
los programas de promocion y mantenimiento de la salud, que reduzcan la
posibilidad de ocurrencia de brotes, complicaciones y muertes.

Teniendo como una de las metas principales por parte la secretaria de salud local,
la creacién de espacios de accion sectorial, transectorial y comunitario, buscando
garantizar el disfrute de una vida sana, en las diferentes etapas del ciclo de vida de
todos los habitantes del municipio de Cerete, promoviendo modos, condiciones y
estilos de vida saludables en el diario y cotidiano vivir de los habitantes del municipio
de los cérdobas, desde una perspectiva familiar y comunitaria, asi como el acceso
a una atencion integrada ante situaciones, condiciones y eventos transmisibles, con
enfoque diferencial y equidad social, desde una perspectiva de desarrollo humano
sostenible.
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OBJETIVOS DE LA DIMENSION
5.1.- OBJETIVO GENERAL

Prestar servicios profesionales para la ejecucion de actividades
contempladas en el Plan de Intervenciones Colectivas del Municipio de
los cérdobas, vigencia 2021.

5.2.- OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Desarrollar las acciones de promocién de la salud y prevencion de la
enfermedad en la dimensién de enfermedades prevenibles.

e Promover la cultura del auto cuidado y educar a la poblacion sobre
las enfermedades trasmisibles.

e Realizar los informes estadisticos y analiticos correspondientes a las
actividades desarrolladas.

METAS DE LA DIMENSION

a. Disminucién de los diferenciales en exposiciéon a enfermedades transmisibles en
los territorios. b. Disminucion de los diferenciales en vulnerabilidad a enfermedades

transmisibles en los territorios.

c. Mejora en el acceso y calidad de los servicios de promocion de la salud,
prevencion, proteccion y atencién de los eventos transmisibles, considerando los
diferenciales de las poblaciones en sus territorios. d. Disminucién de la morbilidad,
mortalidad y discapacidad general por enfermedades transmisibles, y de los

deferenciales en los estratos sociales.
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Todo lo anterior nos ha llevado a que, en el Municipio de los cérdobas, sea una
prioridad el mejoramiento de las condiciones de salud de la poblacion intervenida
en el marco del desarrollo de las acciones contenidas en del Plan de Intervenciones
Colectivas Municipal, que ejecuta la ESE CAMU DE LOS CORDOBAS, con la

coordinacion y supervision de la Secretaria de Salud Municipal, como ente territorial.

2. JUSTIFICACION

Las Dimension de vida saludable y enfermedades transmisibles, requiere la
participacion de diferentes sectores, tanto institucionales, como sociales y
comunitarios, a través de las estrategias de informacion, educacién y comunicacion
(IEC) en actitudes frente a las enfermedades mas prevalentes e incidentes en
nuestra poblacién objeto de intervencidén. La dimensién VSET hace referencia al
espacio de accion transectorial y comunitario que busca garantizar el disfrute de
vidas sanas, en diferentes etapas, promoviendo modos, condiciones y estilos de
vida saludables en territorios cotidianos de personas, familias y comunidades, asi
como acceso a atencion integrada ante situaciones, condiciones y eventos
transmisibles, con enfoque diferencial y equidad social, desde perspectivas de
desarrollo humano.

Es igual justificable dado los problemas de salud tipo pandemia, que requieren el
fortalecimiento de mecanismos que previenen y evitan la propagacion de

enfermedades infectocontagiosas como es el caso de la covid 19 y la tuberculosis.

Todo lo anterior nos ha llevado a que, en el Municipio los cérdobas de, sea una
prioridad el mejoramiento de las condiciones de salud de la poblacién intervenida
en el marco del desarrollo de las acciones contenidas en del Plan de Intervenciones
Colectivas Municipal, que ejecuta la ESE CAMU DE LOS CORDOBAS, con la

coordinacion y supervision de la Secretaria de Salud Municipal, como ente territorial.
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3. DELIMITACION DEL CONTEXTO GENERAL DONDE SE DESARROLLO EL
PROYECTO

El proyecto se desarroll6 en el municipio de Los Coérdobas.

3.1.-CARACTERISTICAS GENERALES DEL TERRITORIO
HISTORIA

La historia comienza con una familia Cérdoba, liderada por Pablo Cérdoba, en 1862

fue gestora de la ereccion del poblado, eran de procedencia Chocoana, y quienes
recorrian el litoral desde Uraba hasta la Ciudad Heroica intercambiado mercancias
por productos de la tierra y semillas de tagua(phytelephay pittieri), palma que
produce la materia prima denominada marfil vegetal, que era apreciada en
Cartagena para la elaboracién, de botones, collares, pocillos, platos, jarras, vasos,
copas y diversos objetos de lujo. Llegaron Puerto Rey y luego a "Boca de Ri¢"(Los
Cérdobas), en donde a raiz de naufragio perecieron dos miembros de la familia, que
fueron enterrado en el mismo sitio, decidieron los sobrevivientes levantar un
poblado, en memoria y veneracién a sus muerto y ancestros. Sus establecimiento

fue temporal, ya que al no disponer de agua potable, y luego de hacer exploraciones
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en la zona descubrieron una fuente natural de agua dulce, a donde se trasladaron

el caserio, justo donde se encuentra hoy erigido el Monumento a la Cruz, en el area
urbana del Municipio.

Mediante Ordenanza No. 0006 del 6 de junio de 1963 fuera declarado como nuevo
Municipio del Departamento de Cérdoba, siendo su primer alcalde Jesus Maria
Zapata, quien se posesiono el 2 de agosto. Los Cérdobas han sido azotados por
varios eventos naturales y politicos que marcaron para siempre su historia. Del 20
a 23 de diciembre de 1943 sufri6 los azotes de ciclon o mar de leva, ademas de las
continuas lluvias que represaron el rio, por la que la comunidad sucumbié bajo las
aguas y el caserio quedo practicamente arrasado. El pueblo se inundé por completo
y algunos pequefios caserio desaparecieron. Cuenta Jesus Maria Zapata Diaz, uno
de los mas antiguos habitantes de Los Cérdobas, que a raiz del asesinato del
caudillo Jorge Eliécer Gaitan (9 de abril de 1948), Los Cérdobas volvié ser azotada.
Nacieron las Chusmas y las Policia "Popol" que emprendieron la persecucion
partidista en toda la regién generando el caos y el abandono de las tierras por parte
de los agricultores y ganaderos.

Se presentaron enfrentamiento y la peor parte le toco a la poblacién civil. El 8 de
diciembre de 1950 se dio un enfrentamiento entre la Popol, los ganaderos y
agricultores duefio de tierras, que dejo un saldo alto de muerto de ambos bandos.
La violencia se apodero del pueblo, pues el 13 de diciembre del mismo afio Popol y
civiles conservadores procedentes de Cerete entraron de nuevo a Los Coérdobas
bajo el mando del Teniente Clodomiro Castilla, incineraron las viviendas y
saquearon todo el comercio, el cual de inmediato se vino a pique. Una vez mas
centenares de personas murié y resto abandono el pueblo. Solo 8 casa quedaron
después de la tragedia.

SUPERFICIE: 430 km? TIEMPO: 30 °C, viento del O de 0 a 10 km/h, humedad del
69 %

POBLACION: 22.856 habitantes
GENTILICIO: Cordobero
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ORGANIZACION TERRITORIAL

El municipio esta conformado por la cabecera municipal y los corregimientos:
e Morind6 Santa Ana
+ La aponderancia
« ElEbano
+ Buenavista
+ Santa Rosa de la Caria
» Nuevo Narifio
o El Guaimaro

o Puerto Rey, muy cerca a Arboletes

« Jalisco
4.- DESCRIPCION DEL CONTEXTO
4.1. ANTECEDENTES
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En la anterior imagen se registra el numero de casos presentados en el
departamento de Cérdoba.

4.2. PERIODO EN EL CUAL TUVO LUGAR EL PROYECTO

El Plan de Salud Publica de Intervenciones Colectivas pic departamental 2020 en el
municipio de Los Cérdobas, se desarroll6 desde el mes de enero del afio 2021 hasta
el mes de marzo del afio 2021.

4.3. PERSONAS QUE PARTICIPARON

¢ Secretaria de Salud Municipal

e Ese Camu Los Cérdobas.

e Equipo de profesionales interdisciplinarios

e mujeres en estado de gestacion pertenecientes al municipio de los cordobas

5.- OBJETIVOS

Prestar servicios profesionales como enfermera para la ejecucién de actividades
contempladas en el Plan de Intervenciones Colectivas del Municipio de los
cordobas, vigencia 2021.

5.2.- OBJETIVOS ESPECIFICOS
» Desarrollar las acciones de promocion y prevencion de la salud.

e Promover la canalizacién efectiva a los servicios de la salud de los habitantes del
municipio.

« Realizar los informes estadisticos y analiticos correspondientes a las actividades
desarrolladas.
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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:

realizar 7 visitas domiciliaras a mujeres gestantes del municipio de los cérdobas con
el fin de capacitarlas sobre las medidas de prevencion que se deben tomar para
evitar el contagio de covid-19

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD:

Concientizar a las mujeres gestantes sobre la importancia de aplicar las medidas
preventivas para evitar el contagio por covid-19 como lo son: el uso correcto del
tapabocas, el distanciamiento social, el lavado de manos, el distanciamiento de
personas con sintomas respiratorios.

DELIMITACION DEL CONTEXTO
zona rural del municipio de los cérdobas
METODOLOGIA:

Visitas casa a casa para educar sobre la aplicacion de medidas preventivas para el
contagio por covid-19

DESCRIPCION DEL DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

Esta actividad fue realizada los dias relacionados a continuacion:

MES DIAS
Enero 21,22
Febrero 16,17,18

Marzo 30,31
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TEMAS DESARROLLADOS:

Recomendaciones para el correcto uso del tapabocas

Lavate las manos con agua y jabén antes de ponerte el tapabocas.

Revisa que el tapaboca se encuentre del lado correcto. El interior de la
mayoria de los tapabocas es de color blanco mientras que el exterior es de
otros colores.

Revisa que el tapabocas se encuentre en buen estado, asegurate que no
tenga defectos, agujeros ni desgarros.

Si el tapaboca tiene borde flexible en uno de sus lados este debe ir en la
parte superior, moldea la banda sobre el puente de la nariz.

Si el tapabocas es de tiras elasticas, estas deben ir en la parte de atras de
las orejas.

Si tienes tiras de amarrar, coloca la primera cinta sujetadora, es decir, la
superior, en la parte de arriba de la cabeza y amarra. Después ponte la cinta
inferior alrededor de la cabeza y posicionala encima del cuello y debajo de
las orejas y amarre.

Si tienes bandas alrededor de la cabeza colécalas encima y alrededor de la
parte posterior de la cabeza (distintas a las que se ponen alrededor de las
orejas). Sujeta el tapabocas frente a tu cara, jala las bandas por encima de
la parte superior de tu cabeza y ponlas alrededor de ésta.

TEN EN CUENTA: Cubre completamente tu rostro desde el puente de la nariz hasta

debajo del mentén.

No toques el tapaboca durante su uso, si lo haces lavate las manos
inmediatamente.

Reemplaza el tapaboca si se te humedece.

Al retirar el tapabocas hazlo desde las cintas o elasticas, nunca toques la
parte externa de la mascarilla.

Una vez lo retires dobla el tapabocas con la cara externa hacia adentro y
depositalo en la caneca.

i co
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e Lavate las manos con agua y jabén una vez hayas desechado el tapabocas.

Ten en cuenta los siguientes pasos:

¢ Qué es el distanciamiento social?

La mayoria de nosotros le decimos "distanciamiento social”, pero tal vez sea mejor
pensar en "distanciamiento fisico". El distanciamiento social pone distancia entre las
personas. Al mantenernos alejados unos de otros, quienes estan infectados con
el virus tienen menos probabilidades de contagiar a otros.

El virus se transmite principalmente cuando una persona respira, habla, tose o
estornuda, lo cual esparce pequefias gotitas en el aire. Estas gotitas pueden caer
en los ojos, la nariz o la boca de las personas que estan paradas a poca distancia,
o estas personas pueden respirarlas.

Cuando hay una distancia de al menos 6 pies entre las personas, es mas probable
que estas gotas caigan al suelo en lugar de alcanzar a otras personas. Con menos
frecuencia, las gotitas mas pequefias pueden permanecer en el aire durante unos
minutos u horas. Estas pequeiias gotitas forman un "aerosol" que se suspende en
el aire.

Como es posible que las personas contagiadas no tengan sintomas, es conveniente
mantener una distancia segura cuando esté cerca de alguien con quien no convive.

¢ Cémo se mantiene una distancia segura en publico?

Muchos estados han reabierto los comercios y reiniciado las actividades recreativas.
Por lo tanto, es posible que se pregunte como mantenerse alejado de otras
personas al salir de su casa. Aqui encontrara algunos consejos para toda la familia:
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« Ya sea al aire libre o en el interior, manténgase a una distancia de al menos 6 pies
de otras personas y lleve una mascarilla o una cubierta de tela para la cara.

« Siéntese o parese al menos a 6 pies de distancia de otras personas cuando se
encuentre en el transporte publico.

« Cuando necesite alimentos o hacer cualquier otra compra, haga pedidos que pueda
retirar con el automovil, siempre que sea posible. Otra manera de mantenerse
alejado de otras personas es realizar las compras en linea desde su hogar.

. Siempre que sea posible, escoja lugares al aire libre para comer o para hacer
actividades, ya que asi hay mas espacio para que las personas estén alejadas.

¢ Como podemos continuar sociabilizando?

Puede parecer que la vida cotidiana ha cambiado de innumerables formas. Se han
pospuesto las actividades deportivas y los eventos con mucha concurrencia, y las
actividades que no han sido canceladas cuentan con medidas estrictas de
seguridad. Estos cambios temporales pero necesarios ayudan a las comunidades a
mantener el distanciamiento social.

Pero no tenemos que sentirnos aislados o solos. Existen formas entretenidas de
permanecer conectados socialmente mientras mantenemos una distancia segura
de ofras personas. Las cenas por Zoom con seres queridos que estan lejos, los
clubes de lectura remotos y las fiestas de cumplearios desde los automdviles son
algunas maneras de estar juntos mientras nos mantenemos alejados durante esta
pandemia.

Ayude a sus hijos a mantenerse conectados con amigos y con otros integrantes de
la familia extendida a través de visitas por video. Si sus hijos se retinen con amigos
en persona, ayldelos a organizar pequefias reuniones al aire libre, donde puedan
mantener una distancia segura. Por ejemplo, pueden salir a dibujar la vereda con
tiza o a andar en bicicleta.

También puede planificar actividades en familia. Salgan a dar un paseo y hagan
actividad sin contacto fisico. Intente buscar calles tranquilas o senderos no muy
concurridos para estas salidas. Es conveniente no ir a los parques donde se juntan
muchas personas, especialmente aquellos con cosas que usan muchos nifios,
como las barras para trepar.
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Mantené la distancia

No pongas en riesgo a otras personas

= OPS P i

El lavado de manos

El lavado de manos continuo y permanente del lavado de manos disminuye la
transmision de enfermedades, tales como:

* Diarrea

» Neumonia

» Parasitismo intestinal

» Infecciones respiratorias

« Enfermedades de la piel y de los ojos

Lo anterior indica que el lavado de manos aporta de manera importante a la
disminucion del dafio en la salud por enfermedades transmisibles en menores de 5
afios y en la poblacion general.

En ese sentido, la Secretaria de Salud invita a la comunidad a:

« Lavarse las manos antes de preparar o comer alimentos y tocarse los ojos, la
nariz o la boca.

« Lavarse las manos después de ir al bafio, jugar, tocar una mascota o coger un
objeto sucio; toser, estornudar o sonarse la nariz y cambiar un pafial.

De igual forma, recomienda seguir los 11 pasos de la técnica del lavado de
manos, que debe durar entre 40 y 60 segundos:

1. Méjese las manos con agua.

2. Deposite en la palma de la mano una cantidad de jaboén suficiente para cubrir la
superficie de las manos.

3. Frotese las palmas de las manos entre si.

4. Frotese la palma de la mano derecha contra el dorso de la mano izquierda,
entrelazando los dedos y viceversa.
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5. Frétese las palmas de las manos entre si, con los dedos entrelazados.

6. Erotese el dorso de los dedos de una mano con la paima de la mano opuesta,
agarrandose los dedos.

7 Erétese con un movimiento de rotacion el pulgar izquierdo, atrapandolo con la
palma de la mano derecha y viceversa.

8. Frotese la punta de los dedos de la mano derecha contra la mano izquierda,
haciendo un movimiento de rotacién y viceversa.

9. Enjuaguese las manos con agua.
10. Séquese las manos con una toalla de un solo uso.
11. Utilice la toalla para cerrar el grifo.

(,Como Iavarse las manos'?

wose las manos solo cuando esten v siblormante sucias! Si no, utllic -2 |a sofucion akohalica

Douraciéndetododpmcedimiuﬂto 6060 segundos

T®E B

Nojene lax manos con sgus. Depeeite a= b paims de b rrano una Frétasm las palmas de lax mamos
dsd ce Jaban euticiems pars culbvir entre st
vedas les wamlu s,

B%ﬁﬂx 5|
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METODOS UTILIZADOS: visitas domiciliarias realizadas a las mujeres en estado

de embarazo del municipio de los cordobas con el fin de capacitarlas sobre las
medidas de prevencién contra el contagio por covid-19.

LOGROS/RESULTADOS DE APRENDIZAJE:

Se logro educar a las gestantes sobre la importancia de cumplir con las medidas de
prevencion de contagio de covid-19, se educo sobre como realizar el lavado de
manos, su importancia y en que momento realizarlo. Uso correcto del tapabocas.

DIFICULTADES:
No se presentaron dificultades en el cumplimiento de la actividad
RECOMENDACIONES:

Mantener a la poblacién informada y actualizada, para que esta manera se eviten
los conceptos errados que cada habitante tiene sobre la enfermedad Covid 19, asi
mismo para que tengan conocimiento sobre el conducto regular que se debe seguir
en caso de presentar sintomas o contacto directo con alguien que ha sido
diagnosticado.
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JORNADA 1
FECHA: 21 DE ENERO DE 2021
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JORNADA 2
FECHA: 22 DE ENERO DE 2021
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FECHA: 18 DE FEBRERO DE 2021
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ACTA DE CONCERTACION
En el municipic de -JC)S« L}c'/f’iiiilﬁ[fimf: a los 1€ dias del mes de
{nedo do' 27 se reunieron i bl Do Nadex
quien se desempefia como "f o 03*’3’;”““"‘153 y

Hi lewns Del Aoro , en  representacion de la ESE  Hospital
(82 gownw Jos Covdobes oon gl objetivo de concertar la gjecucion de las actividades objeto del

convenio de prestacion de servicios N® 822 _del Plan de Intervenciones Colectivas

Para mayor constancia se firma la presenta acta por los que en ella intervinieron a los 1% dias del
mes de -{ZC;‘/\GL:’TD del Z@z ‘

C
. . i W SV Y i ) 4'7’1 \-._,
Nombre\f"ji liii\ft& \DC\ 1O Nombre: Lameth ™ VA
Numero Celular 22 3% 28743 Numero celular =ief pigsi ¢F
i temas De { Toro LT3t i ae o
Representante de ia £SE Funcionario def Municipio o enfidad

Palocws de Mo - Calle 27 No. 3228 Monvenio - Coroba
PBXA. - {574 7926292 . 07 BOEO 9125304
contacteros roodeno, gov s

www.cordoba.gov.co |
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ACTA DE CONCERTACION -

f .
En el municipio de '}*CZS C%Z'rtiofé?ﬂ . a los 272 dias del mes de
[\:jmf;?,ﬂ’o do 7_,,4:)75 £o rouniarpn J—-Q.nj\g(:\ F’ ﬂ)ﬁj f@:‘l s
quien  se desem(pefa como _lecher ‘;1'5«3‘}"—”\ Fe y

1 - ) = P

\}”ii\@mz\ s el ovD . en representacion de  Ia ESE  Hospital

(52 (o {os (el con el objetivo de concertar la ejecucionde las actividades objeto del

convenio de prestacion de servicios Ne 023 del Plan de Intervenciones Calectivas

Para mayor constancia se firma la presenta acta por os que en ella intervinisron a los £ Z-dias del
meas de {;V\M_’) del x> 1

b 2. kot - e
Nombre‘ktt {"ZU*;-S \)‘Q( '(\)O Nombre: L;)x;\c:f :\;3}%@\“ 2
Cedula 2G> 22 g - o Cedula (OG5 é»i%b B e .
Numero Celular@vz sieEach (5 Numero celular 2{ 7 &2 3225
1 levvss Del v, /i Sa
Representanie de fa ESE Funcionario dei iviunicipio o eniidad

Polacio de NMain - Caile 77 No. 3-28 Marteria - Coraabn
PBX: = [57)4 7926292 - 0 8000 915544
contactenaattcordobo govo

www.cordoba.gov.co
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ACTA DE CONCERTACION
B
En el municipio de —L‘Qﬁ @Odu[@f) > alos 15 dias del mes de
\:cj::nf«‘ﬁ do 20 se reunisron F{QWCA <3 6(5!.(."){ o A ,
quien se desempefia como i‘&lﬁr.‘?’”"‘i (’ e S)O7 e il pavnd Oy
Clilenas Ded YO en representacion  de  la ESE  Hospital

al AT r ‘. . 3 - - 3 . . N .
tse o los Coaddzr) gong objetivo de concertar la ejecucion de las actividades objeto del
! .
convenio de prestacion de servicios N°(0Z->_ del Plan de Intervenciones Colectivas

Para mayor constancia se firma la presenta acta por los que en elia intervinieron a los {3 dias del
v

PP S el Yoo o silgade Aezer
Nombre !‘ (i Ir”'l v 155‘3( o, Nombre: fr"{)ﬁi’a) he ;S"L/
Cedula D.¢ 203 31 . Cedula 1§ 357 Y3 907 o
Numero Celular 2,22 yoiy -g,gq3 Numero celular 37 7 (.t 0% 84
- 3 S
)\“( Uaivy Del RO ‘j—(gj}*.[l_,e SilemiD Ak
Representanie de la ESE Funcionario del iviunicipio o entidad

Pedacio de Nair - Colle 27 Mo, 3-28 Momena - Chraalba
PBY: = {57)4 2024207 - 0 BOLQ ¢4
f:(:"}!f_:c'cr‘s;ﬁsf'_i‘cm‘a‘fr}‘a(l.gu.‘-v.-‘.‘.c-

www.cordoba.gov.co
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ACTA DE CONCERTACION
En el municipio de LQS @C"Ci’d(/m*s a los H dias del- mes de
~-(~€L-lﬁ o 262 s reunieron d UF [ E’L{ P 7 Of/h ng
\ ) ﬁ/ .o
quien se desempeha como \L’(’Clt. i CfE fe?diﬂf\-'\‘ﬁ y
Hi ey De| orD ., en representacion de la  ESE  Hospital

ke (Qwrny lU< Cﬁdd’“ﬁ 3 con el objetivo de concertar la ejecucion de fas actividades objeto de
convenio de prestacion de servicios N°® 012 del Plan de Intervenciones Colectivas

Para mayor constancia se firma ia presenta acta por los que en ella intervinieron a los [ } dias del

mas de {Cfpﬁim del%u

Nombre T’\;\ei\)ﬁ& Dci —}O!‘/O* Nombre: 7‘“} {F o —fu:}:‘; Y7 S
Cedula 2. 20338 Cedula (D27 276 2 -
Numero Celular 32 2 ¢y 3542, Numero celular 3 26 V3 1
Malesvis Pei ‘ﬁ)l’/;@ e erlf AR 2.
Representante de la ESE Funcionario del Municipio o entidad

Polacior de Moip - Cafle 27 No. 3-28 Monterio - Cdrsoba
PEX: - [57)4 7926297 . 0F 8OO #1534

COMGCRrOst Nconiolo. o no

www.cordoba.gov.co
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ACTA DE CONCERTACION
En el municipio de Lé CJf "K"L-’l 20 3 atos \& dias del mes de
..C-(;D,_:)Y‘*Q"{D d.., +0 ?-’ 59 raupiornn LC?C‘&{! (@ tl@‘ T ?L:,\
\
quien se desempefia como ""’(‘C?'L‘J’"Cw S e o€ y

ililewns De,f' DO en ropresentacion  de s ESE  Hospital
Camo Los C"C-’fdc‘.lﬂc > con el objetivo de concertar la ejecucién de las actividades objeto del
convenio de prestacion de servicios N° 2 9 del Plan de Intervenciones Colectivas

,f‘
Para mayor constancia se firma la presenta acta por los que en ella intervinieron a los _@dias del
mas de {ShaerD _de 25U
<

Nombre [ \G‘\U\:S \)C-\’\_DV’O Nombre: (;.,_,\ CLiACE \\’{j,.\! J‘(,/{Ck .
Cedula 2G 203 2LE5 . . Cedula { ©G3CER 2 S v_j o
Numero Celular 27 ROF B399 Numero celilar 2O TBuso 5
i1 1Jeisy. Ocl toro Loona Marzola.
Representante de la £SE Funcionario dej fiunicipio o entidad -

Pelacio de N - Colte 27 No. 3228 Montedio - Cor ui 7
PHY. - [5114 7026292 - 01 BOOO 91534

cona a!e)r’-z...asffﬁ"::urriocu.-t!e?» L0

www.cordoba.gov.co
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ACTA DE CONCERTACION
. i
En el municipio de *JC?,S Oa'd@,ff’i 3 a 103.2@ dias del mes de
-I%(IQVI T déé'm’t se rounieron __Dle s Fovdecilles
quien se desempefia como toddvre  Aestade . y

T . ’
Crvraa Len (-XJ’TZIOIQ"“J. en representacion de la ESE  Hospital
il Pt T i scucion do as antvidades o
ilegpun- e con el objelivo de concertar la gjecucion de las actividades objeto del
convenio de prestacion de servicios N° @23 del Plan de Intervenciones Colectivas

. S T
Para mayor constancia se firna la presenta acta por los que en elfa intervinieron a los"<~__ dias del
k) =,
mes de HOTTD e P2 |

of el doo. o e thn
Nombre PF,\E’\%\“S \ P le(D Nombre: £ oy S ’7 7‘ j"“)‘.’ ‘
Cedula 40O V23 ALY Cedula IO /5274 24/
Numero Celular Numero celular 247 Y 7S5 8 5
- ( detu s 10—/Q FJDr&@ /I,y s toredoci .
Representante de [a ESE Funcionario dei iviunicipio o entidad

Polarie de Mon - Calle 27 No. 3-28 Momerio - Cdrmcdin
PBX: {5714 7926292 - 0 BOCO 915344
contacterostricordota grvao

www.cordobea.gov.co
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ACTA DE CONCERTACION
En el municipio de %LC’S CﬂDﬁADIC?C‘"S' a los ?7{ dias del mes de
E”FO D de# se reunieron Nederrme a2 12
: i L 4 N h {/'
quien se desempefia  como (- ch 24 C?x:LfY {7 - y
{“‘&]@ iy Ded Toee | e representacion  de  la ESE  Hospital

. 7
Chamo o Corddord conel objetivo de concertar la ejecucion de las actividades objeto del
convenio de prestacion de servicios N° { 2.5 del Plan de Intervenciones Colectivas

Pl
Para mayor constancia se firma la presenta acta por los que en ella intervinieron a los =~ ! dias del
Sy
mes de J’{Llﬂ,@ de?.@’?./f

\'"""\, \ 7 A - (RN - -
Nombre 1 \\\*U wes Pt fovo Nombre: ‘;{343-&#:-(1 e, Do)
Cedula 9 € U520 ¢ Cedula +OE>'Z 344 V-6
Numero Celular 3225003 283 Numero celufar :;{fﬂ(} Y S
T\/ﬂi \(?i U";«) ‘Df l‘ k)‘a@ e bl et ihe Ao~
Represenianie de ia ESE Funcionario del iMunicipio o eniidad

Polacio de Nain - Calle 77 Mo, 3-78 Monteria - Cordobn
PBX: +[57)4 7926297 - Q1 BODO 915344
contactenost-teardoba.gav.co

vwww.cordoba.gov.co
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CERTIFICACION

A QUIEN INTERESE:

?) ' /) %g ~ "-1 3 .
Yo, $LEH G 20l (4L identificado con la Cédula de Ciudadania N°

AY G4R BHO , en Represeniacion de i@  comunidad o
institucion__£-55 (ARG IS (of poaad . certiiico que la ESE CAMU
LOS CORDOBAS, realizd una jornada

Aeusins Dorsalionti s o - Gesfonfes A vpeead o
. en un espacio publico del municipio, garantizando seguridad, refrigerio saludable e
insumaos para ias dinamicas.

. s
Para constancia se firma en el municipio de LOS (oicholser S alos <. dias
del mes de ___HE=#-1 i de 2021

Qf‘@ ele Sl Aes i 7o
i
NOMBRES Y APELLIDOS

CELULAR: 313G GORS

QO.’;%cx N1cje (f.'!-. {:;Z)h,m,;; e 2
f
FIRMA

Palacie de Nain - Calle 27 Nao, 3228 Moreria - Coraobn
PBX: 5 [B7)4 79246207 - 071 BOOO 914344
contaciarasiicordabn gov.co

www.cordoba.gov.co
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ACTIVIDAD
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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

Conmemorar el dia internacional de la prevencion de la violencia contra la mujer: en
las zonas urbanas y rurales definidas por los directores locales de salud; Desarrollar
2 talleres en dos grupos de tres (3) sesiones cada uno: a través de la realizacion de
dos (2) talleres de prevencién de la violencia en poblacién joven (2 talleres por
municipio). con las siguientes tematicas: 1. Definiciones y tipos de violencia. Causas
de violencia - Como saber si se esta en una relacién violenta y Rutas de Atencién
de la Violencia. El aforo debe
ser de 25 personas como minimo y maximo 50.

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD

Prevenir y reducir los altos indices de violencia contra la mujer en el municipio de
los cérdobas

DELIMITACION DEL CONTEXTO

Las actividades se desarrollaron en el municipio de los cérdobas, en los barrios
villa catalina, villa luz y en las zonas rurales, participaron en promedio 25 personas
en cada sesion.

METODOLOGIA

Las actividades se realizaron de forma dinamica y participativa en donde las mujeres
del municipio de los cdrdobas fueron las principales beneficiarias, se realizaron 6
sesiones de duracion de 2 horas cada una, la finalidad y el objetivo principal de la
actividad es la prevencion de la violencia contra la mujer, promoviendo las
principales rutas de apoyo y trabajando las siguientes tematicas

*Conmemorar el dia internacional de ia prevencion de ia violencia contra la mujer
*Definiciones y tipo de violencia
*Como saber si se esta en una relacion violenta

*Rutas de atencion de la violencia
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DESCRIPCION DEL DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

La actividad se desarrollé de forma dinamica por medio de sesiones dirigidas a las
mujeres del municipio de los cérdobas teniendo como base tematicas de prevencion
y erradicacion de la violencia contra la mujer, para asi mitigar los altos indices de
violencia perpetrados contra la mujer.

Los dias en los que se ejecutan estas actividades son relacionados a continuacion:

MES DIAS
Enero 20,21
Febrero 18,19
Marzo 56
TEMAS DESARROLLADOS

Primera sesion:

Taller participativo con fines reflexivos donde se conmemoro el “dia internacional de
la prevencion y erradicacion de la violencia contra la mujer” en el cual se dieron a
conocer por medio de videos reflexivos y documentales historias de mujeres reales
que han sido victimas de violencia y muestran su historia para prevenir.

Segunda sesion:

Taller informativo de prevencion y eliminacion de la violencia dirigido a mujeres en
diferentes ciclos vitales, donde se dieron a conocer las diferentes definiciones y tipos
de violencia contra la mujer, la actividad se desarrollé por medio de dinamicas
rompe hielo, preguntas y respuestas las cuales permitieron aclarar dudas con
respecto al tema.

Tercera sesion:

Taller participativo “mis valores, mis derechos”
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Cuyo objetivo principal fue dar a conocer los valores y derechos de las mujeres,
para incentivar el amor propio. La actividad se desarrollé de forma dinamica con
materiales ladicos que hicieron la actividad mas divertida.

Cuarta sesion:

actividad informativa para dar a conocer los factores de riesgo a los que estan
expuestas las mujeres cuando estan en una relacion, con la finalidad de que puedan
tomar acciones y reconocer [os signos de alerta. La actividad se desarrolié de forma
participativa utilizando herramientas de apoyo como proyeccién de diapositivas.

Quinta sesién:

Taller dinamico participativo para promover las principales rutas de atenciéon a
mujeres victimas de violencia, con una actividad ilidica se dieron a conocer las
lineas de atencién las cuales estan disefiadas para brindar ayuda a mujeres
victimas. En la actividad se uso material de apoyo como diapositivas.

Sexta sesion:

Charla dinamica y reflexiva llamada “me amo” la cual tuvo como objetivo promover
el amor propio en las mujeres, esto evitara que sean victimas de cualquier tipo de
violencia, la actividad se desarrolld de manera participativa donde las mujeres
tomaron conciencia del valor y la importancia que tienen. Se utilizaron herramientas
de ayuda como flyer publicitarios, dinamicas lidicas y medios audiovisuales.

LOGROS/RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Se alcanzo el objetivo propuesto el cual era dar a conocer las principales rutas de
atencion disponibles para mujeres victimas de la violencia, motivandolas a buscar
ayuda y a denunciar cualquier tipo de violencia de la cual estan siendo victimizadas
a su vez se logro crear conciencia en cada una de las mujeres sobre el valor que
tienen, Con el fin de aumentar su autoestima y amor propio para asi mitigar y
prevenir los indices de violencia.
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DIFICULTADES

Dificil acceso a las vias de las zonas rurales por los constantes cambios climaticos
Poca puntualidad de los asistentes a la hora programada

RECOMENDACIONES
incentivar a la poblacion fomentando lineas de apoyo para el cuidado y promocion
de la salud mental

Informar a la poblacion sobre las actividades a realizarse con las diferentes
tematicas a tratar para asi motivarlos a asistir a las actividades
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EVIDENCIAS

SESION 1 GRUPO 1
FECHA: 20 DE ENERO DE 2021
LUGAR: VEREDA SAN RAFAEL

Vereda san Rafael feb/21/2021 zona rural municipio de los cordobas
Primera sesion:

Taller participativo con fines reflexivos donde se conmemoro el “dia internacional de
la prevencion y erradicacion de la violencia contra la mujer” en el cual se dieron a
conocer por medio de videos reflexivos y documentales historias de mujeres reales
que han sido victimas de violencia y muestran su historia para prevenir.
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SESION 2 GRUPO 1
FECHA: 21 DE ENERO DE 2021
LUGAR: VEREDA GALILEA COMUNIDAD 8

Segunda sesion:

Taller informativo de prevencion y eliminacion de la violencia dirigido a mujeres en
diferentes ciclos vitales, donde se dieron a conocer las diferentes definiciones y tipos
de violencia contra ia mujer, la actividad se desarrollé por medio de dinamicas
rompe hielo, preguntas y respuestas las cuales permitieron aclarar dudas con
respecto al tema.
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SESION 3 GRUPO 1
FECHA: 18 DE FEBRERO DE 2021
LUGAR: CREM

2 3
: .
Hovdpy cen W

Tercera sesion:

Taller participativo “mis valores, mis derechos”, cuyo objetivo principal fue dar a
conocer los valores y derechos de las mujeres, para incentivar el amor propio. La
actividad se desarrolié de forma dinamica con materiales itidicos que hicieron la
actividad mas divertida.
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SESION 1 GRUPO 2
FECHA: 19 DE FEBRERO DE 2021
LUGAR: CORREGIMIENTO EBANO

Cuarta sesion:

actividad informativa para dar a conocer los factores de riesgo a los que estan
expuestas las mujeres cuando estan en una relacion, con la finalidad de que puedan
tomar acciones y reconocer ios signos de aierta. La actividad se desarrolié de forma
participativa utilizando herramientas de apoyo como proyeccién de diapositivas.
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SESION 2 GRUPO 2
FECHA: 5 DE MARZO DE 2021
LUGAR: CORREGIMIENTO MORINDO

Quinta sesion:

Taller dinamico participativo para promover las principales rutas de atencién a
mujeres victimas de violencia, con una actividad lidica se dieron a conocer las

lineas de atencion las cuales estan disefiadas para brindar ayuda a mujeres

victimas. En la actividad se us6 material de apoyo como diapositivas.
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SESION 3 GRUPO 3
FECHA: 6 DE MARZO DE 2021
LUGAR: VEREDA MORINDO

Sexta sesion:

Charla dinamica y reflexiva llamada “me amo” la cual tuvo como objetivo promover
el amor propio en las mujeres, esto evitara que sean victimas de cualquier tipo de
violencia, ia actividad se desarroli® de manera participativa donde las mujeres
tomaron conciencia del valor y la importancia que tienen. Se utilizaron herramientas
de ayuda como flyer publicitarios, dinamicas ludicas y medios audiovisuales.
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SINDY PATRICIA ARRIETA DAGER
PSICOLOGA
PIC departamental 2020
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ACTA DE CONCERTACION

En el municipio de \):’-:3 Covdeloas, atos WD dias del mes _.de
L vin D de;ﬁ)o?xﬂ se reunieron Yengey Swnrnles Sdaew
guien se desempefla CcOmMO  Xwier Vdev de 4o Comondad ode opttes y

)

73\\\&{ Bonexdd ".:@vae;? , &n representacion de la ESE Cam( Los Cérdobas con &f objelivo
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ACTA DE CONCERTACION

En el municipio de Les Covdoloo™ alos Pt dias del mes de

<FC))0 (ex0 de 9/0 Z@e reunioron WS vhe 2 N\Weevu o)

quien se desempefia como MuTey A de Mooy y

(E_D—'\u\(;\.}u\‘ Syy@A-d (gf.?:}ac:\fc‘v',

an representacion de la ESE Hospital

C.uany =S cax Aol con el objelivo de concertar fa sjecucion de jas actividades abjeto del-

convenio de prestacion de servicios N2 dei Plan de Intervenciones Colectivas

Para mayor constancia se firma la presenta acta por los gue en effa intervinieron a los - dias del

mes (je\F(’/O"D‘“:'/D del U

Nombre%d\c\w\ it By
Cedula AcAAATAS
Numero Celular <2 A=A DA A

QV\AM A{u WA N ooy

Representante de la ESE

Nombre: Meateel NMSBw2a -
Cedula7eumres 4os2
Nurnero celular 520 w2242

Meateeh )aoforv Ean
Funcionario del Muricipio o entidad

N - H : ¢ H a8 on SIS TSI . P .
Dol de Moa Cade 27 Mo 2228 Movteng - oo

.t ]
Pix (5714 7926297 - 08 BACD ¥ 534
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ACTA DE CONCERTACION

En el municipio de L@% Cavd s a los <t dias del mes de
w20 de 20U s reunioron_ A DvronS e i

quien se desempefia COMO  WWALIEY Lder dell e W Lo - y

é{\mc&q\ PR I B R e e en representacion de la ESE Hospiiel

s et CodeSDS con el objetivo de concertar fa gjeeucion de las actividades objeto del |

convenio de prestacion de servicios N° gel Plan de Intervenciones Colectivas

Para mayor constancia se firma la presenta acta por los que en elfa infervinieron a los ('f dias del
mesde UIO(Z0 el 202!

-
e
Nombrecouday Swekd - Nombre: DOW\Q‘NS bfw‘{ 0
Cedula Ao Erot=sS Cedula 2AMgA06l ¢
Numero Celllar oA Ay Numero celular 275 281 59 ©
%Ac& g eRenekd O @C\'y\/\ VAR LZ){,;V;/ (O
Representante de [a ESE Funcionario del Municipio o entidad

ot S P [ N S s e -
Dofun s de aane - T 3 - RSN

Coraotenas Nrondnird, o 70

wewrwe, cordoaLger.en
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ACTIVIDAD NO 23

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Realizar una jornada de movilizacion social en los
que se debera realizar 5 actividades dirigida a la poblacién general para la
conmemoracion del dia mundial de la lucha contra el VIH/SIDA durante una semana
cada municipio que incluya las siguientes actividades: 1. "La prevencion del VIH se
toma los barrios y veredas”: un grupo de profesionales se dirige a barrios y veredas
(5 zonas de pobreza y marginales) para sensibilizar sobre la importancia de la
prevencion del VIH/SIDA. Realizar encuentros interactivos por municipio con
asistencia minima de 20 adolescentes con el fin de explorar mitos y realidades frente
a la infeccion por VIH en adolescentes y jovenes que permita esclarecer dudas y
realidades frente a la infeccidn por el VIH/SIDA. Al iniciar y al finalizar la actividad el
moderador realizar una exploracion de conocimientos actitudes y practica del
adolescente con la guia del orientador de la reunién de el empoderamiento de las
realidades frente al VIH/SIDA en cada municipio. El moderador tomara de los mas
frecuentes en cada taller y entregar un consolidado y evaluar los cambios. Presentar
un informe de los resultados pre y post encuentros En total se intervendran 10

Zonas.

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD: Realizar 5 encuentros con adolescentes, para
impartir educacién acerca de la prevencion del VIH/SIDA, y debatir acerca de mitos

y verdades con respecto a la ETS (enfermedad de transmision sexual en mencion)

DELIMITACION DEL CONTEXTO
El sindrome de inmunodeficiencia adquirida (SIDA) es producido por dos lentivirus,

los virus de la inmunodeficiencia humana (VIH) 1 y 2. Los primeros pacientes fueron
diagnosticados en Estados Unidos en 1981. Ei virus fue aislado e identificado en
1983, no obstante, sus origenes no fueron dilucidados sino hasta tiempo después,
el del VIH-2 a partir del virus de la inmunodeficiencia de simios (VIS) aislados de
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monos africanos principalmente Cercocebus spp y e VIH-1 de VIS aislados d;
chimpancés principalmente del género Pan troglodytes troglodytes. El SIDA
(sindrome de inmunodeficiencia adquirida) es una de las enfermedades infecciosas
mas devastadoras en la historia de la humanidad. Aproximadamente 78 millones de
personas han contraido la infeccién y han fallecido unos 35 millones de individuos
por enfermedades asociadas al sida desde el inicio de la epidemia.1 Aun cuando el
tratamiento antirretroviral ha disminuido la mortalidad por sida, el acceso a esta
terapia no es universal, asimismo su curacion y el desarrollo de una vacuna efectiva

no son aun objetivos cercanos a mediano plazo.i!

METODOLOGIA: Luadico-recreativo

DESCRIPCION DEL DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:
Se realizd una jornada de movilizacion social en la que se ejecutaron 5 actividades

dirigida a las veredas mas marginales del Municipio de los cdrdobas, la actividad
macro estuvo enfocada a la conmemoracion del dia mundial de la lucha contra el
VIH/SIDA, actividad que llevo por nombre “La prevencion del VIH se toma los
barrios y veredas”, el objetivo fue sensibilizar sobre la importancia de la prevencion
del VIH/SIDA.

Al finalizar la actividad, se realizd una exploracién de conocimientos actitudes y
practica de adolescente y del empoderamiento de las realidades frente al VIH/SIDA.
METODOS UTILIZADOS: Se realizé entrega de volantes, acerca de la prevencion del
VIH/SIDA, encuentro y movilizacion masiva, partiendo de la estacién de infanteria
de marina, con jovenes de las diferentes veredas del municipio de los cérdobas, se
entregaron bombas rojas, se realizaron en conjunto carteleras alusivas a la
conmemoracion del dia del VIH/SIDA

11 ONUSIDA Reporte Global El Sida en cifras 2016 Ginebra Suiza.
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LOGROS/RESULTADOS DE APRENDIZAJE: o
Se contd con la participacion los adolescentes, de diferentes veredas, los cuales

participaron activamente en las secciones educativas, se evalud resuitados de

aprendizajes, con debate de lo socializado, y preguntas abiertas al publico.
DIFICULTADES:

Dificil acceso a las zonas rurales del municipio de los cérdobas, poca informacion
suministrada, por los entes territoriales, acerca de los contactos y direcciones, de
los adolescentes en edades de 15 a 19 afios.

RECOMENDACIONES:
v" Continuar desarrollando talleres educativos acerca de temas relacionados a

la prevencion de enfermedades de transmision sexual.

CRONOGRAMA
MES DIA
Enero 6,8
Febrero 7.9
Marzo 20
TEMAS DESARROLLADOS

El 1 de diciembre se celebra en todo el mundo el Dia Mundial de ia Lucha
contra el SIDA. Se eligid esa fecha por razones de impacto medidtico al ser el
primer dia dei mes de diciembre.

La primera vez que se celebrd

el Dia Mundial de la Lucha contra el SIDA fue en 1988 y desde esa fecha, el
virus ha matado a mas de 25 millones de personas en todo el mundo, lo que supone
una de las epidemias mas destructivas de la Historia.

El dia 1 de diciembre fue elegido debido a que el primer caso de SIDA fue
diagnosticado en este dia en 1981. Desde entonces cada “1 de diciembre”, se
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dedica a dar a conocer la epidemia de SIDA global causada por la extension de la
infeccion dei VIH. En esta fecha ia gente se coloca un /azo rojo como muestra de
solidaridad y apoyo a las personas que sufren el VIH

Prén gen

El lazo rojo es un simbolo mundial para ia solidaridad con ias personas VIH
positivas y con aquellos que conviven con el SIDA y apoyo mutuo. De este modo
se pretende aumentar la conciencia publica en la prevencion y tratamiento del
SIDA.

éQué es el VIH?

El VIH significa Virus de Inmunodeficiencia Humana, este virus dafia el sistema
inmunitario al destruir un tipo de glébulo blancos que ayudan a combatir ciertas
infecciones. Esto te pone en riesgo de sufrir infecciones graves y ciertos tipos de
cancer.

é¢Como se transmite?
El VIH se puede propagar de diferentes formas:

1- A través de relaciones sexuales sin proteccién con una persona con VIH. Esta es
la forma mas com(n de transmision.

2- Compartiendo agujas para el consumo de drogas.
3- A través del contacto con la sangre de una persona con VIH.
4- De madre a bebé durante el embarazo, el parto o la lactancia.

¢Cudles son los sintomas?
Entre los sintomas que puedes presentar estan:

Fiebre, fatiga, escalofrios, sarpullidos, sudores nocturnos, dolores musculares, dolor
de garganta, Ulceras en la boca.

Si no se trata, eventualmente el virus debilitara el sistema inmunitario de
su cuerpo. Entonces la infeccion avanzara a sida.

¢Cuadles son los tratamientos?

Si bien no existe cura para la infeccion por VIH, se puede tratar con medicamentos,
lo que se conoce como terapia antirretroviral. Esta puede volver la infeccion por VIH
en una enfermedad crdnica manejable y reduce el riesgo de transmitir el virus a
otras personas.
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