SFA-FO-003
Version 004

INDEPORTES 01/02/2021

DEPARTAM ENTAL PARA LA
RECREACI NY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS DEL INFORME DE SUPERVICION
MILLER ANDRES GUEVARA CUARTAS
DEPORTE: FUTBOL - CONTRATO: 581 -2021
PERIODO: AGOSTO 2021

Obligaciones especificas: Actividades realizadas:
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INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO

P s

HORARIOS

OBSERVACIONES

DEPORTE / MODALIDAD: FUTBOL
MUNICIPIO: PASCA
NOMBRE DEL FORMADOR: MILLER A. GUEVARA CUARTAS
CONCEPTO LUNES MARTES JUEVES
GRUPO INICIACION INICIACION INICIACION
SEDE DE TRABAO CAMPO SINTETICO CAMPO SINTETICO CAMPO SINTETICO
GRUPO FUNDAMENTACION FUNDAMENTACION FUNDAMENTACION
SEDE DE TRABAO CAMPO SINTETICO CAMPO SINTETICO CAMPO SINTETICO
GRUPO PERFECCIONAMIENTO | PERFECCIONAMIENTO | PERFECCIONAMIENTO

SEDE DE TRABAJO

CAMPO SINTETICO

CAMPO SINTETICO

CAMPO SINTETICO

NOMBRE MONITOR

MILLER GUEVARA




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
ﬁﬁﬂ»"@m INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA ’
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL_INICIACION
TELEFONO DE #SESIONES #SESIONES

NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA | o 102|3|4|5|6|7|8|9|10(11|12(13|24(15|16|17|18|19| 20 | 21|22 (23|24 |25 26 |27 28 |29 | 30 | 31| ool l e #FALLAS MES | % CUMPLIMIENTO MES

MARIA SOFIA DIAZ 11 1 11 1 1 1 1)1 1 1)1 13 13 0 100%

DYLAN MAURICIO SANCHEZ 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 13 11 2 85%

YEFRI CANON 1] 1 1] 1 1 0 11 1 1|1 13 12 1 92%

LUIS CARLOS GARCIA 1]o 0 1]o 0 1 0 o[ 1 1 1|1 13 7 6 54%

CRISTIAN PENAGOS 1] 1 1]o 1 1 0 11 0 0o |1 13 9 4 69%

MARIA PAULA NAVARRETE 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%

DARWIN FORERO o1 0 oo 0 1 0 0] o 0 0o |1 13 3 10 23%

ANGEL STIVEN GOMEZ o1 0 oo 1 1 1 1]o 0 1|1 13 7 6 54%

EDWAR ROMERO 1] 1 o1 0 1 1 1]o 0 1|1 13 9 4 69%

JHON QUINTERO 1]o 0 oo 0 1 0 o[ 1 0 1]o 13 4 9 31%
0 0 0 HDIV/O!
0 0 0 HDIV/O!
0 0 0 HDIV/O!
0 0 0 HDIV/O!
0 0 0 HDIV/O!
0 0 0 HDIV/O!
0 0 0 HDIV/O!
0 0 0 HDIV/O!
0 0 0 HDIV/O!
0 0 0 HDIV/O!




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
ﬁﬁﬂ»"@m INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA ’
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL_FUNDAMENTACION
TELEFONO DE #SESIONES #SESIONES % CUMPLIMIENTO

NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA — 12| 3|4|5/|6|7|8|9|10/11|1213|14 15|16 |17 |18 19| 20 (21|22 |23 | 24 | 25| 26 |27 [ 28 | 29 | 30 | 31| .ol AT #FALLAS MES —
LUISA F. GONZALEZ 11 1 11 1 1 1 11 1 11 13 13 [ 100%
JUAN CAMILO PEREZ 1] 0 11 [ 1 [ 11 [ 11 13 9 4 69%
NICOLL CANON PAEZ 1]o 1 oo 1 1 1 oo 1 o [1 13 7 6 54%
DENNIS ALEJANDRA MUNOZ 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 13 12 1 92%
JUAN SEBASTIAN PEDRAZA 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 13 8 5 62%
YIMMY FABIAN GARCIA SILVA 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 13 10 3 77%
STIWAR ANDREY BEJARANO 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%
LEIDER MORA 1]o [ o1 [ 1 [ oo [ o [1 13 9 31%
SANTIAGO RIVEROS o1 0 oo 1 1 1 1[0 [ o [1 13 6 7 46%
DARWIN GONZALO GONZALEZ 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 13 11 2 85%
DAVID SANABRIA 1]o 0 1[0 [ 1 [ 1[0 1 11 13 7 6 54%

[ [ [ #DIV/0!

0 [ 0 #DIV/0!

[ 0 0 #DIV/0!

0 0 0 #DIV/0!

0 0 [ #DIV/0!

0 0 0 #DIV/0!

0 [ [ #DIV/0!

0 0 0 #DIV/0!

[ [ 0 #DIV/0!




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
ﬁﬁﬂ»"@m INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA ’
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL_PERFECCIONAMIENTO
TELEFONO DE #SESIONES #SESIONES % CUMPLIMIENTO

NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA " 12| 3|4|5/|6|7|8|9|10/11|1213|14 15|16 |17 |18 |19 | 20 (21|22 |23 | 24 | 25| 26 |27 [ 28 | 29 | 30 | 31| .ol AT #FALLAS MES —
1 |ADRIANA DIAZ 11 1 11 1 1 1 11 1 11 13 13 [ 100%
2 |KEINER BALLESTEROS 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 13 9 4 69%
3 |GABRIELA RUIZ PARRA 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 13 9 4 69%
4 |JERONIMO GONZALES G. 1] 0 11 1 1 1 11 1 11 13 12 1 92%
5 |YULIAN PARRA DAZA 1] 0 oo [ [ 1 o |1 1 11 13 7 6 54%
6 |ESTEBAN LOZANO o1 1 11 1 1 1 11 [ 11 13 11 2 85%
7 |DAVID BAQUERO CAPADOR 11 1 11 1 1 1 11 1 11 13 13 0 100%
8 |TATIANA MALDONADO GUTIERREZ 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 13 10 3 77%
9 |KAREN MALPICA DAZA 1] 1 1]o 1 [ 1 1[0 [ o [1 13 8 5 62%
0 |[KEVIN MALPICA DAZA 1] 1 11 1 1 0 o |1 0 11 13 10 3 77%
1 |CAMILA CAGUA CASALLAS 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 13 6 7 46%
2 |ALEJANDRA GALINDO DIAZ 1] 1 o1 1 1 1 11 1 11 13 12 1 92%
3 |WILSON MORENO CORTES 1] 0 11 0 1 0 11 0 11 13 9 4 69%
4 |JEFFERSON GAONA 1]o 1 oo 1 1 0 oo 0 o [1 13 5 8 38%
5 [MARLLY GALINDO DIAZ o1 1 11 1 0 1 11 0 11 13 10 3 77%
6 |MAICOL CRUZ GUTIERREZ 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 13 8 5 62%
7 |JEFFERSON MARTINEZ B. 1] 1 11 1 1 1 11 1 11 13 13 0 100%
8 |FELIPE GUTIERREZ CRUZ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%
9 |YIMMER CELEITA GALVIS 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 13 10 3 77%
0 [MIRYAM PAEZ o1 0 oo 1 0 1 11 1 o [1 13 7 6 54%
1 |ALEJANDRO CANON 1] 1 11 0 1 0 o |1 1 11 13 10 3 77%
2 |[ANGELO MORA 11 0 1]o 1 1 0 1[0 0 11 13 8 5 62%
3 |RUBIELA SANTANA 1]o 1 11 0 1 1 11 1 o [1 13 10 3 77%
4 |ELIANA SANDINO o1 0 o1 1 1 1 11 1 o [1 13 9 4 69%
5 |VANNESA ORIGUA 1] 1 11 0 1 1 o |1 1 11 13 11 2 85%
6 |JOHAN CUBILLOS o1 0 1]o 1 1 0 11 1 11 13 9 4 69%
7 |KEVINROJAS o |1 1 1)1 1 1 1 1] 1 1 1 ]o 13 11 2 85%
'8 |ANDERSON PARRA 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 13 10 3 77%




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 2/9/2021|Lugar: Sintetica Municipio: Pasca Hora: 1a3:00PM_|N° de sesién: 24 N° de semana: 09
Nombre del Formador: Miller Andrés Guevara Cuartas N° de deportistas: Edades:5a9
INICIACION X FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Permitir que el deportista explore las diferentes superficies de contacto por medio de juegos.
Objetivo Especifico: Llevar a cabo actividades ludicas de la disciplina deportiva.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo C imiento Juego Limpio X Rec
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Reunion de grupo Introduccion a la clase X 5 minutos
2. llamado a lista
3. Movilidad articular distal a proximal Movilidad Articular X 5 minutos
4. Calentamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN CONOS
Capacidad if i0 PLATILLOS
1. Conducir el balon de linea final a linea final Maxima 5 BALONES
2. Juego de cogid;fs’ y congelados llevando el Fuerza Explosiva 20
balon en
3. Realizar de un circuito tecnico . . Aerobica X 20
Resistencia -

4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad D i
7. Reaccion
8. Estatica x
9. Flexibilidad Dinamica X

ACTIVIDADES C: idades Ci inati Tiempo
1. Desplazarse con el balon en conduccion y a la Acoplamiento
hora de escuchar el silbato detenerse. 10
2. Lanzar el balon al aire, dejarlo rebotar una vez Ritmo 10
3. Juego de Equilibrio 25
4. Orientacién

Diferenciacion
6. Reaccién X
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento |x
PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo
1.
2.
3.
4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 5 minutos
2.Retroalimentacion de la clase valores X 3 minutos
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 minutos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE

[/ FECREACONFE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 6/9/2021|Lugar: Sintetica Municipio: Pasca Hora: 1a3:00PM_|N° de sesién: 25 N° de semana: 09
Nombre del Formador: Miller Andrés Guevara Cuartas N° de deportistas: Edades:5a9
INICIACION X FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: CONTRIBUR AL DESARROLLO DE LAS CAPACIDADES BASICAS CON Y SIN EL ELEMENTO
Objetivo Especifico: LEVAR A CABO CIRCUITOS TECNICOS QUE PERMITAN LA INTERACCION CON ELEMENTO
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X C imiento Juego Limpio X Rec
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN ESCENARIO DEPORTIVO
1. Introduccion con el grupo Introduccion a la clase X 5 minutos SILBATO
2. llamado a lista
3. Movilidad articular distal a proximal Movilidad Articular X 5 minutos
4. imi para elevar la temperatura Caler X 10 minutos
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN AROS
Capacidad if i0 ESCALERA
1.EJERCICIOS DE SALTO BIPODALES Y 15/ PLATILLOS
UNIPODALES EN ESCALERA Y LUEGO Fuerza Maxima SILBATO
CONDUCCION
2. EJERCICIOS DE SALTOS LATERALES EN AROS Y i 15
3. COORDINACION VISO MANUAL CON Aerobica X 15
CONDUCCION i i
4. Anaerobica
5. Maxima
6. D i
7. X
8. Estatica
9. Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo BALONES
1. RE’ALIZARAN UNA DOMINADA Y TRAPARAN EL Acoplamiento
BALON CON LA MANO, LUEGO 2,3. 10,
2.
3. X
4. Orientacién X
5. Diferenciacién
6. Reaccién
7. — ”
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo BALONES
1. CONDUCCION DE BALON CUANDO DIGA ROJO 10 CONOS
PARAN Y CUANDO DIGA VERDE VUELVEN A PLATILLOS
CONDUCIR. CONDUCCION SILBATO
2. EL NINO REALIZARA ZIGZAG CON EL BALON Y 10,
AL LLEGAR A EL CONO O PLATILLO CAMBIARA DE
DIRECCION CONDUCCION
3.JUEGO1V1 CONDUCCION 10
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 5 minutos
2.Retroalimentacion de la clase valores X 3 minutos
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 minutos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

[/ FECREACONFE

INDEPORTES

Fecha: 7/9/2021|Lugar: Sintetica Municipio: Pasca Hora: 1a3:00PM_|N° de sesién: 26 N° de semana: 09
Nombre del Formador: Miller Andrés Guevara Cuartas N° de deportistas: Edades:5a9
INICIACION X FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: MEJORAR EL CONTROL Y EL PASE EN EL FUTBOL
Objetivo Especifico: CONTRIBUIR A TRAVES DE EJERCICIOS Y FORMAS JUGADAS A LA BUENA TECNICA DEL PASE Y EL CONTROL
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo C imiento X Juego Limpio Rec
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN ESCENARIO DEPORTIVO
1. Introduccion con el grupo Introduccion a la clase X 5 minutos SILBATO
2. llamado a lista
3. Movilidad articular distal a proximal Movilidad Articular X 5 minutos
4. imi para elevar la temperatura Caler X 10 minutos

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN PLATILLOS
Capacidad if i0 SILBATO

1. CONTROL Y PASE POR PAREJAS UBICADOS Fuerza Maxima 10,
2. CONTROL Y PASE CON DESPLAZAMIENTOS Explosiva 10
3. Aerobica x
4. Anaerobica
5. Maxima
6. D i X
7.
8. Estatica
9. Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1 Acopl:
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacién
6. Reaccién
7. — ”
8. Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo BALONES
1. POR PAREJAS SE REALIZARA PASES Y CONTROL 20! CONOS
EN DIFERENTES FORMAS DE ORGANIZACION DE PASE PLATILLOS
LOS CONOS O PLATILLOS SILBATO
2. JUEGO DE PASES DE GRUPOS DE A 4, DONDE SE 20
REALIZARAN DOS FILAS UNA AL FRENTE DE LA PASE
OTRAY EJECUTARA EL PASE E IRA A DONDE LO
HIzo
3.JUEGO 2VS 2 20

JUEGO
4.
PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X S5 minutos
2.Retroalimentacion de la clase valores X 3 minutos
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 minutos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE

[/ FECREACONFE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 9/9/2021|Lugar: Sintetica Municipio: Pasca Hora: 1a3:00 PM_[N° de sesion: 27 N° de semana: 09
Nombre del Formador: Miller Andrés Guevara Cuartas N° de deportistas: Edades:5a9
INICIACION X FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: ORIENTAR A LOS NINOS SOBRE LA FORMA DE EJECUTAR EL FUNDAMENTO TECNICO DE LA CONDUCCION
Objetivo Especifico: REALIZAR ACTIVIDADES DE FORMA JUGADA
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento [Autodominio
Trabajo en equipo X C imiento Juego Limpio Rec
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN ESCENARIO DEPORTIVO
1. Introduccion con el grupo Introduccion a la clase X 5 minutos SILBATO
2. llamado a lista
3. Movilidad articular distal a proximal Movilidad Articular X 5 minutos
4. imi para elevar la temperatura Caler X 10 minutos
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN BALONES
Capacidad if i0 PLATILLOS
1. TRABAJO DE CONDUCCION POR PAREJAS Maxima 15/ PETOS
MOSTRANDO LOS NUMEROS E IR DICIENDOLOS Fuerza SILBATO
2. CONDUCIR EL BALON DE UN_ LUGAR OTRO Explosiva 15
CAMBIANDO CON SU COMPANERO
3. CONDUCIR EL BALON Y AL MOMENTO DE N 15,
ESCUCHAR EL SILBATO CAMBIAR DE DIRECCION istenci Aerobica
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad D i
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibili Dinamica
ACTIVIDADES C: idades Ci inati Tiempo BALONES
1.1VS1-2VS1-2VS2-3VS2-3VS3 Acoplamiento X 15 CONOS
2. CIRCUTO TECNICO CON FINALIZACION REMATE 15 PLATILLOS
3
4. Orientacién X
5 Diferenciacion
6. Reaccién
7. Ad i6 X
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo
1.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 5 minutos
2.Retroalimentacion de la clase valores X 3 minutos
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 minutos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE

[/ FECREACONFE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 13/9/2021Lugar: Sintetica Municipio: Pasca Hora: 123:00PM_|N° de sesi6n: 28 N° de semana: 10
Nombre del Formador: Miller Andrés Guevara Cuartas N° de deportistas: Edades:5a9
INICIACION X FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: EFECTUAR LA CONDUCCION POR MEDIO DE DIFERENTES ACTIVIDADES QUE INVOLUCRAN LAS DIFERENTES SUPERFICIES DE CONTACTO Y
DIFERENTES DIRECCIONES
Objetivo Especifico: CONCIENTIZAR AL NINO ACERCA DEL FUNDAMENTO TECNICO DE LA CONDUCCION
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
/ALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo C imiento X Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN ESCENARIO DEPORTIVO
1. CHARLA DE TRABAJO A REALIZAR Introduccion a la clase X 5 minutos SILBATO
2. llamado a lista
3. JUEGO DE CALENTAMIENTO LA LLEVA Y Movilidad Articular
CONGELADOS S5 minutos
4. JUEGO PREDEPORTIVO BALON MANO Calentamiento X 10 minutos
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN BALONES
Capacidad if i0 SILBATO
1. CONDUCCION POR MEDIO DE CONOS 20
HACIENDO SLALOM CON LAS DIFERENTES
SUPERFICIES DE CONTACTO, CAMBIANDO LA Fuerza Maxima
UBICACION DE LOS CONOS PARA REALIZAR MAS
EJERCICIOS.
2. CONDUCCION DE BALON Y PASE PARA EL Explosiva 20
3. CONDUCCION DE BALON CON LOS DOS PIES R 20
TENEINDO CONTACTO CON EL BORDE INTERNO Resistencia Aerobica X
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad D i X
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibili Dinamica X
ACTIVIDADES C: idades Ci inati Tiempo BALONES
1. REALIZAR PASES AL COMPANERO, SILBATO
CONTROLANDO EL BALON DE MANERA Acoplamiento
ADECUADA. 10
2. TRANSPORTAR EL BALON POR EL CAMPO, ,
REALIZANDO ZIGZAG, DETENIENDOSE Y CHUTES. Ritmo X 10
3.
4.
5. Diferenciacién
6. Reaccién
7. Ad i6 X
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo BALONES
1. EL NINO REALIZARA ZIGZAG CON EL BALON Y 10 PLATILLOS
AL LLEGAR A EL CONO O PLATILLO CAMBIARA DE SILBATO
DIRECCION CONDUCCION
2. JUEGO DOS VS DOS DRIBLING 10
3.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 5 minutos
2.Retroalimentacion de la clase valores X 3 minutos
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 minutos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION D

E CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 14/9/2021|Lugar: Sintetica Municipio: Pasca Hora: 1a3:00PM_|N° de sesién: 29 N° de semana: 10
Nombre del Formador: Miller Andrés Guevara Cuartas N° de deportistas: Edades:5a9
INICIACION X FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: REALIZAR ACTIVIDADES QUE INVOLUCREN LA LUDICA PARA LA INTERIORIZACION DE LOS FUNDAMETOS TECNICOS
Objetivo Especifico: CONTRIBUIR A LA COORDINACION Y FLUIDEZ A TRAVES DE ELEMENTOS DE LA DISCIPLINA DEPORTIVA
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento X Autodominio
Trabajo en equipo X C imiento Juego Limpio Rec
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN ESCENARIO DEPORTIVO
1. Introduccion con el grupo Introduccion a la clase X 5 SILBATO
2. llamado a lista
3. Movilidad articular distal a proximal Movilidad Articular X 5
4. imi para elevar la temperatura Caler X 10

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN PLATILLOS
Capacidad if i0 SILBATO

1. UBICAR VARIOS CONOS EN EL CAMPO PARA 20
QUE EL NINO DESDE UNA DISTANCIA ESPECIFICA N
REMATE Y/O REALICE EL PASE PEGANDOLE AL Fuerza Maxima
CONO Y ASI POR TIEMPO
2. SE UBICAN CONOS EN FORMA DE BOLOS CON 20
3. CONDUCCION EN PAREJAS: DONDE UNO Aerobica X 20
4. JUEGO DE APLICACION EN ESPACIO REDUCIDO Anaerobica 10
5. Maxima
6. D i X
7.
8. Estatica
9. Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciaciéon
6. Reaccién
7. — ”
8. Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo
1.
2.
3.
4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 5
2.Retroalimentacion de la clase valores X 3
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

[/ FECREACONFE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 16/9/2021|Lugar: Sintetica Municipio: Pasca Hora: 1a3:00PM_|N° de sesién: 30 N° de semana: 10
Nombre del Formador: Miller Andrés Guevara Cuartas N° de deportistas: Edades:5a9
INICIACION X FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: REALIZAR UNA CAMINATA ECOLOGICA
Objetivo Especifico: CONCIENTIZAR A LOS NINOS SOBRE EL CUIDADO DEL MEDIO AMBIENTE
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X C imiento Juego Limpio X Rec X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN ESCENARIO DEPORTIVO
1. Introduccion con el grupo Introduccion a la clase X 5 minutos SILBATO
2. llamado a lista
3. idad articular distal a proximal Movilidad Articular X 5 minutos
4. imi para elevar la temperatura Caler X 10 minutos
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN
Capacidad if i0
1. CAMINATA Maxima 90,
Fuerza
2. Explosiva
3. Aerobica X
4. Anaerobica
5. Maxima
6. D i
7.
8. Estatica
9. Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1 Acoplamiento
2. Ritmo
3.
4.
5. Diferenciacién
6. Reaccién
7. — ”
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo
1.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 5 minutos
2.Retroalimentacion de la clase valores X 3 minutos
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 minutos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 20/9/2021]|Lugar: Sintetica
Nombre del Formador: Miller Andrés Guevara
INICIACION X

Municipio: Pasca
Cuartas
FUNDAMENTACION

N° de deportistas:

Hora: 1a3:00 PM_|N° de sesion: 31

N° de semana: 11

| PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: REALIZAR TRABAJOS DE COORDINACION, EXPLICACION DE U

BICACION EN EL CAMPO Y FUNDAMENTOS TECNICOS DE CONDUCCION Y REMAT

Objetivo Especifico: BRINDAR LA POSIBILIDAD AL NINO QUE EXPLORE SU UBICACION TEMPORO ESPACIAL Y SE ADAPTE.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo C imiento X Juego Limpio X Rec
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN ESCENARIO DEPORTIVO
1. Introduccion con el grupo Introduccion a la clase X 5 minutos SILBATO
2. llamado a lista
3. Movilidad articular distal a proximal Movilidad Articular X 5 minutos
4. imi para elevar la temperatura Caler X 10 minutos

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN PLATILLOS
Capacidad if i0 SILBATO

1. COORDINACION: LOS PLATILLOS UBICADOS EN 20! BALONES
HILERA EN DIFERENTES ESTACIONES PASARAN
LOS NINOS DE LAS SIGUIENTES
MANERAS: SKIPIN, SLALOM, DESPLAZAMIENTOS Maxima
LATERALES, SALTOS BIPODALES LATERALES,
DESPLAZAMENTOS HACIA ATRAS Y DEBERAN
ROTAR SEGUN EL TIEMPO QUE INDIQUE EL Fuerza
2. PASE: POR PAREJAS UBICADOS DE FRENTE 20
DEBERAN PASAR EL BALON E IR ATOCAR LA
LINEA "
LATERAL, IR HASTA DIFERENTES PLATILLOS Explosiva
REALIZANDO DESPLAZAMIENTOS LATERALES.
VARIANTES CON TRES PLATILLOS, DOS PLATILLOS
3. REMATE: POR PAREJAS REALIZAR EL PASE AL 20
COMPARERO, LUEGO PASAR POR UNA SERIE DE
OBSTACULOS Y RECIBIR EL PASE DEL N N Aerobica X
COMPARERO A RAS DEL SUELO Y REMATAR AL Resistencia
ARCO.
4. Anaerobica
5. Maxima
6. D i X
7. =
8. Estatica
9. Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo BALONES
1. JUEGO DE APLICﬁCIdN EN ESPACIO PEQUENO Y Acoplamiento CONOS
PORTERIAS PEQUENAS 20
2.
3. X
4. Orientacién X
5. Diferenciacién
6. Reaccién
7. — ”
8. Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo
1.
2.
3.
4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 5 minutos
2.Retroalimentacion de la clase valores X 3 minutos
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 minutos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

[/ FECREACONFE

INDEPORTES

Fecha: 21/9/2021|Lugar: Sintetica Municipio: Pasca Hora: 1a3:00PM_|N° de sesién: 32 N° de semana: 11
Nombre del Formador: Miller Andrés Guevara Cuartas N° de deportistas: Edades:5a9
INICIACION X FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: REALIZAR PREPARACION MOTORA Y TECNICA DE LOS FUNDAMENTOS TECNICOS DEL PASE Y LA CONDUCCION POR MEDIO DE
ACTIVIDADES EN GRUPO E INDIVIDUALES.
Objetivo Especifico: APORTA DE FORMA POSITIVA EN LA PARTE TECNICA BASE DE LOS FUNDAMENTOS DE LA DISCIPLINA DEPORTIVA
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo C imiento X Juego Limpio Rec
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN ESCENARIO DEPORTIVO
1. Introduccion con el grupo Introduccion a la clase X 5 minutos SILBATO
2. llamado a lista
3. Mo lad articular distal a proximal Movilidad Articular X 5 minutos
4. imi para elevar la temperatura Caler i X 10 minutos

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN PLATILLOS
Capacidad if i0 SILBATO

1. POR PAREJAS UN NINO SE UBICARA DELANTE Fuerza Maxima 10, BALONES
2. JUEGO LA LLEVA EN CADENA CONDUCIENDO EL Explosiva 10
3. Aerobica x
4. Anaerobica
5. Maxima
6. D i X
7. X
8. Estatica
9. Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo BALONES
1. DESPLAZARSE EN DIFERENTES DIRECCIONES
CON EL BALON EN CONDUCCION Y AL MANDO Acoplamiento
REALIZAR UN CONTROL ESTATICO ADECUADO 10,
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacién X
5. Diferenciacién
6. Reaccién X
7. Adaptacién
8. Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo BALONES
1. CONTROL Y PASE (VARIANTES) PASE 15, PLATILLOS
2. CONTROL Y PASE (VARIANTES CON 15 SILBATO
DESPLAZAMIENTO) PASE
3. PASE Y PARED CON EL COMPANERO - REMATE PASE 15
4. PASE AL ESPACION CON CONTROL PASE 15,

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 5 minutos
2.Retroalimentacion de la clase valores X 3 minutos
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 minutos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 23/8/2021|Lugar: Sintetica

Nombre del Formador: Miller Andrés Guevara Cuartas

INICIACION x

Hora: 1a3:00 PM_[N° de sesion: 33

Municipio: Pasca
N° de deportistas:

N° de semana: 11

FUNDAMENTACION |

PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: EJECUTAR EL GESTO TECNICO DE CONDUCCION POR MEDIO DE DIFERENTES EJERCICIOS QUE INVOLUCRAN LAS DIFERENTES SUPERFICIES DE

CONTACTO

Objetivo Especifico: CONCIENTIZAR A LOS NINOS DE LAS DIFERENTES OPCIONES QUE TIENE PARA PODE TENER DOMINIO DEL ELEMENTO

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia X Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X C imiento Juego Limpio X Rec
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN ESCENARIO DEPORTIVO
1. Introduccion con el grupo Introduccion a la clase X 5 minutos SILBATO
2. llamado a lista
3. Mo lad articular distal a proximal Movilidad Articular X 5 minutos
4. imi para elevar la temperatura Caler i X 10 minutos

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN BALONES
Capacidad if i0 CONOS

1. CONDUCCION UTILIZANDO PLATILLOS EN UN 20! SILBATO
CUDRADO DE PLATILLO A PLATILLO Y DE IGUAL N
FORMA DEL CENTRO DEL CAUDRO A LOS Maxima
PLATILLOS. Fuerza
2. CqNDUCCION DE BALON Y PASE PASANDOPOR Explosiva 20
ATRAS DE LOS PLATILLOS Y UTILIZANDO LOS DOS
3. CONDUCCION DE BALON CON EL PIE QUE NO Aerobica x 20
DOMINA
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad D i X
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibili Dinamica X

ACTIVIDADES C: idades Ci inati Tiempo BALONES
1. CIRCUITO DE HABILIDADES MOTRICES SIN EL Acoplamiento X Z0GA
ELEMENTO 10, SILBATO
2. CADA DEPORTISTA DEBERA PASAR POR UNA
ZOGA EVITANDO SER TOCADO, Y POSTERIOR A Ritmo
ELLO REALIZAR UN REMATE. 10,
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciaciéon
6. Reaccién X
7. — ”
8. Patrones Basicos de Movimiento X

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo

4.
PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 5 minutos
2.Retroalimentacion de la clase valores X 3 minutos
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 minutos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE

[/ FECREACONFE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 27/9/2021|Lugar: Sintetica Municipio: Pasca Hora: 1a3:00PM_|N° de sesién: 34 N° de semana: 12
Nombre del Formador: Miller Andrés Guevara Cuartas N° de deportistas: Edades:5a9
INICIACION X FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: DESARROLLAR EL GESTO TECNICO DEL DRIBLING POR MEDIO DE PAUSAS Y CAMBIOS DE DIRECCION
Objetivo Especifico: EVIDENCIAR LAS FORTALEZAS Y ERRORES PARA SU FORTALECIMIENTO
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo C imiento X Juego Limpio Rec
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN ESCENARIO DEPORTIVO
1. Introduccion con el grupo Introduccion a la clase X 5 minutos SILBATO
2. llamado a lista
3. Movilidad articular distal a proximal Movilidad Articular X 5 minutos
4. imi para elevar la temperatura Caler X 10 minutos
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN BALONES
1. POR PAREJAS REALIZAR PASES CON LA MANO 20! PLATILLOS
A UNA DISTACIA DE DOS METROS, EN SITUACION Capacidad Manifestacion SILBATO
ESTATICA, POSTERIOR A ELLO REALIZAREMOS
LOS PASES CON MOVILIDAD.
2. LANZAR EL BALON AL AIRE Y APLAUDIR - . 10,
ATRAPARLO Maxima
3. PASAR EL BALON POR DIVERSAS PARTES DEL Fuerza 15,
CUERPO ( CINTURA, DE UN BRAZO AL OTRO, Explosiva
ENTRE LAS PIERNA).
4. Aerobica X
5. Anaerobica
6. Maxima
7. Velocidad D i X
8. Reaccion X
9. Estatica
Flexibilie Dinamica
ACTIVIDADES C: idades Ci inati Tiempo BALONES
1. TRANSPORTAR EL BALON DE UN LUGAR AL Acoplamiento X SILBATO
OTRO, EN FORMA DE CANGURO. 15,
2.TRANPORTAR EL BALON DE UN LUGAR AL
OTRO EN EL MENOR TIEMPO’POSIBLE, SIN Ritmo
DEJARLO CAER. EL BALON IRA EN LA PARTE DEL
CUELLO Y ESPALDA. 18,
3. Equilibrio X
4. Orientacién X
5. Diferenciacién
6. Reaccién
7. Adaptacién
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo
1.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X S5 minutos
2.Retroalimentacion de la clase valores X 3 minutos
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 minutos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

[/ T
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 28/9/2021|Lugar: nicipio: Pasca Hora: 1 a 3:00 PM |N° de sesion: 35 |N° de 12
Nombre del Formador: Miller Andrés Guevara Cuartas N° de deportistas: |Edades: 5a9
INICIACION | X | FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO |
Objetivo General: REALIZAR DIFERENTES MOVIMIENTOS BAICOS QUE LE PERMITAN FORTALECER SUS EXTREMIDADES PARA LA PRACTICA DE LA DISCILPLINA D
Objetivo Especifico: EXPLORAR DIFERENTES DESPLAZAMIENTOS CON VARIANTES
Objetivo Tecnico o Tactico ( para per i
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo C to X Juego Limpio Rec
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN ESCENARIO DEPORTIVO
1. Introduccion con el grupo Introduccion a la clase X 5 minutos SILBATO
2. llamado a lista
3. Movilidad articular distal a proximal Movilidad Articular X 5 minutos
4, i para elevar la temperatura Caler i X 10 minutos
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN BALONES
1 Capacidad Manifestacion PLATILLOS
SILBATO
2. Maxima
3. Fuerza N
Explosiva X
4. Aerobica X
5. POR GRUPOS DEBERAN IR DE UN LUGAR AL Resistencia 10 MIN
OTRO SIN DEJAR CAER EL PLATILLO EL CUAL SERA Anaerobica
TRANSPORTADO EN LA CABEZA
6. REALIZA DIVERSOS DESPLAZAMIENTOS EN EL Maxima 11 MIN
MENOS TIEMPO POSIBLE
7. IDENTIFICAR LOS OBJETOS QUE HAY A LA Desplazamiento |X 12 MIN
DERECHA, E IR COGER EL OBJETO INDICADO
8. FORMARAN DOS GRUPOS, EN DONDE DEBERA 20 MIN
CORI’?ER UN INTEGRAN'II'E DEL GRUPO POR EL Reaccion X
BALON EL CUAL ESTARA UBICADO EN EL CENTRO
DEL CAMPO Y JUGARAN 1VS 1
9. Estatica
ACTIVIDADES Dinamica Tiempo
1. TRANSPORTAR EL BALON DE UN LUGAR AL Capacidades Coordinativas BALONES
OTRO CON EL PIE EN EL MENOR TIEMPO POSIBLE 8 MIN SILBATO
2. Acoplamiento
3. AL SONIDO DEL SILBATO LOS DEPORTISTAS
DEBERAN, CONDUCIR EL BALON, Y AL VOLVER A Ritmo
ESCUCHAR EL SONIDO DEBERAN REALIZAR
EQUILIBRIO EN UN SOLO PIE. 12 MIN
4. DIFERENCIA LA DERECHA DE LA IZQUIERDA [
Equilibrio
POR MEDIO DE ACTIVIDADES DE 15 MIN
5. Orientacién
Diferenciacién
7. Reaccién X
8. Adaptacién X
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo
1.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 5 minutos
2.Retroalimentacion de la clase valores X 3 minutos
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 minutos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 30/9/2021|L&r: Sintetica |MuniciEio: Pasca Hora: 1a3:00 PM_|N° de sesion: 36 [N° de semana: 12
Nombre del Formador: Miller Andrés Guevara Cuartas N° de deportistas: |Edades: 5a 9
INICIACION | X I FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo |: REALIZAR INTERCAMBIO DEPORTIVA CON OTRA ESCUELA DE Formacién
Objetivo Especifico: EVIDENCIAR FORTALEZAS Y FALENCIAS
Objetivo Tecnico o Tactico (unit para perf i )
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento [Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio X Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN ESCENARIO DEPORTIVO
1. Introduccion con el grupo Introduccion a la clase X 5 minutos SILBATO
2. llamado a lista
3. Movilidad articular distal a proximal Movilidad Articular X 5 minutos
4, i para elevar la temperatura Caler i X 10 minutos

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN
Canach " P
1. JUEGO DE INTERCAMBIO Maxima 90
Fuerza

2. i
3. Aerobica X
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad D i
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibili Dinamica

ACTIVIDADES C: idades C inati Tiempo
1 Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacién
6. Reaccién
7. Adaptacién
8. Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo
1.
2.
3.
4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 5 minutos
2.Retroalimentacion de la clase valores X 3 minutos
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 minutos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
| PLAN DIARIO DE CLASE MPEPORIIZ—ES
"gi‘ FEEAONYE i
< prod
U ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: | 2/9/2021]Lugar: SINTETICA __|Municipio: PASCA Hora: 3:00A5PM_|N° de sesion: 24 N° de semana: 09
Nombre del Formador: MILLER ANDRES GUEVARA CUARTAS N° de deportistas: Edades: 10A 13
INICIACION [ [ FUNDAMENTACION X [ PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: REALIZAR EL GESTO TECNICO DE CONDUCCION POR MEDIO DE DIFERENTES EJERCICIOS Y FORMAS JUGADAS QUE INVOLUCREN LAS
DIFERENTES SUPERFICIES DE CONTACTO

Objetivo Especifico: CONTRIBUIR A LA BUENA EJECUCION DE LOS FUNDAMENTOS TECNICOS EN EL FUTBOL

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo C imiento Juego Limpio Rec
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN SILBATO
1. Introduccion con el grupo Introduccion a la clase 5 ESCENARIO DEPORTIVO
2. llamado a lista
3. Mo lad articular distal a proximal Movilidad Articular 5
4. imi para elevar la temperatura Caler i 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN BALONES
Capacidad i i0 CONOS
1. CADA JUGADOR VA CONDUCIENDO EL BALON Maxima 10 PLATILLOS
Y AL COMANDO DE VOZ SE REALIZARAN Fuerza
2. CONDUCCION DE BALON, LOS DEPORTISTAS Explosiva 10,
DEBEN DE ESTAR ATENTOS PARA REALIZAR LA
. ) Aerobica X
Resistencia N
Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad D i
7. Reaccion X
8. Estatica
9. Flexibili Dinamica
ACTIVIDADES C i C inati Tiempo BALONES
1. SE REALIZARAN EJERCICIOS DE RESPUESTA AL Acoplamiento 15 PLATILLOS
2. EL DEPORTISTA QUE LLEVE EL BALON EN . Ritmo CONOS
CONDUCCION DEBERA COGER A SU COMPANERO 15
3 Equilibrio
4. Orientacién X
5. Diferenciacién
6. Reaccién X
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo BALONES
1. CONDUCCION DE DE PLATILLO A PLATILLO CONDUCCION 10 CONOS
2. CONDUCCION DE PLATILLO A PLATILLO CON CONDUCCION 10,
3. JUEGO EN ESPACIO REDUCIDO CONDUCCION 15
B
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad ESCENARIO DEPORTIVO
1.Estiramiento X 5 ELONGACION MUSCULAR
2.Retroalimentacion de la clase valores X 3 CHARLA
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 ASPECTOS POSITIVOS Y NEGATIVOS
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: | 6/9/2021]Lugar: SINTETICA __|Municipio: PASCA Hora: 3:00A5PM_|N° de sesion: 25 N° de semana: 10
Nombre del Formador: MILLER ANDRES GUEVARA CUARTAS N° de deportistas: Edades: 10A 13
INICIACION | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: FORTLECER EL TREN INFERIOR POR MEDIO DE EJERCICIOS E INTERACCION CON EL ELEMENTO
Objetivo Especifico: CONTRIBUIR AL FORTALECIMIENTO DE LAS EXTREMIDADES
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X [ imiento Juego Limpio Rec
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN SILBATO
1. Introduccion con el grupo Introduccion a la clase 5 ESCENARIO DEPORTIVO
2. llamado a lista
3. Movilidad articular distal a proximal Movilidad Articular 5
4. imi para elevar la temperatura Caler 10

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN BALONES
Capacidad i i0 CONOS
1. CARRERA CORTA DE 20 METROS AL SONIDO Maxima 15 PLATILLOS
DEL SILBATO CON BALON Y SIN BALON
2.5ALTOS DIRIGIDOS PODALES Y BIPODALES Fuerza - 15
DESPLAZANDOSE POR EL CAMPO SALTANDO UNA Explosiva X
. . Aerobica X
Resistencia N
Anaerobica

5. Maxima
6. Velocidad Dy i
7. Reaccion
8. Estatica
9. F Dinamica

ACTIVIDADES C: [« inati Tiempo
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacién
6. Reaccién
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo BALONES
1.PRACTICAR CIRCUITOS CON BALON BORDE 10 CONOS
INTERNO Y EXTERNO Y CON OBSTACULOS Pasg A| CONDUCCION
2.CONTROLAR EL BALON CON EL PIE Y MUSLO CONTROL- 10
PIERNA DERECHA Y LUEGO IZQUIERDA PASE
3.JUEGO DE APLICACION 20
4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad ESCENARIO DEPORTIVO
1.Estiramiento X 5 ELONGACION MUSCULAR
2.Retroalimentacion de la clase valores X 3 CHARLA
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 ASPECTOS POSITIVOS Y NEGATIVOS
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: | 7/9/2021]Lugar: SINTETICA __|Municipio: PASCA Hora: 3:00A5PM_|N° de sesion: 26 N° de semana: 10
Nombre del Formador: MILLER ANDRES GUEVARA CUARTAS N° de deportistas: Edades: 10A 13
INICIACION | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
|Objetivo General: REALIZAR UNA PREPARACION TECNICA - FISICA A LOS DEPORTISTAS
Objetivo Especifico: LLEVAR A CABO CIRCUITOS QUE INVOLUCREN ASPECTOS TECNICOS Y FISICOS
|Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia X Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo C imiento Juego Limpio Rec
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN SILBATO
1. Introduccion con el grupo Introduccion a la clase 5 ESCENARIO DEPORTIVO
2. llamado a lista
3. Movilidad articular distal a proximal Movilidad Articular 5
4. para elevar la temperatura Caler 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN BALONES
Capacidad if i0 PLATILLOS
1. 12 REPETICIONES X 5 SERIES DE TUUERAS DE Maxima X 20 SILBATO
BOTELLAS CON ARENA
2. 8 REPETICIONES X 5 SERIES DE SENTADILLAS A Fuerza . 20,
90 GRADOS CON CARRERA AL FINAL EN Explosiva
3. 10 REPETICIONES X 5 SERIES DE SALTOS DE 20,
RODILLAS AL PECHO Y AL SONIDO DEL SILBATO Aerobica
SE DESPLAZARA EN VELOCIDAD CON
4. 10 REPETICIONES X 5 SERIES DE SKIPING DE 5 Resistencia 20,
SEGUNDOS Y SALIR CORRIENDO HACIA UN CONO .
UBICADO A 5 MTS TOMAR EL BALON Y Angerobica X
CONDUCIRLO A LA SALIDA
5. Maxima
6. Velocidad D i X
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES C: idades C Tiempo
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacién X
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento |X
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo BALONES
1. REALIZAR PASES CON UN COMPANERO POR 10
TODO EL CAMPO EN LOS INTERVALOS DE PASE
RECUPERACION ENTRE SERIES
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad ESCENARIO DEPORTIVO
1.Estiramiento X 5 ELONGACION MUSCULAR
2.Retroalimentacion de la clase valores X 3 CHARLA
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 ASPECTOS POSITIVOS Y NEGATIVOS
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: | 9/9/2021]Lugar: SINTETICA __|Municipio: PASCA Hora: 3:00A5PM_|N° de sesion: 27 N° de semana: 10
Nombre del Formador: MILLER ANDRES GUEVARA CUARTAS N° de deportistas: Edades: 10A 13
INICIACION | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: OPTIMIZAR LA FUNDAMENTACION TECNICA DE LA DISCIPLINA DEL FUTBOL ORIENTADA AL PASE.
Objetivo Especifico: EFECTUAR EL MOVIMIENTO TECNICO DE MANERA ADECUADA
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo [ imiento X Juego Limpio Rec
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN SILBATO
1. Introduccion con el grupo Introduccion a la clase 5 ESCENARIO DEPORTIVO
2. llamado a lista
3. Movilidad articular distal a proximal Movilidad Articular 5
4. imi para elevar la temperatura Caler 10

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN BALONES
Capacidad i i0 CONOS
1. PREPARACION FISICA CON ENFASIS EN EL Fuerza Maxima 20, PLATILLOS
2. CIRCUITO TECNICO DIRECCIONADO A LA Explosiva X 20
3. Aerobica X
n Resistencia "
- Anaerobica

5. Maxima
6. Velocidad D i
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica

ACTIVIDADES C: idades C inati Tiempo
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo BALONES
1. UBICADOS EN PAREJAS DE FRENTE DEBERAN PASE 25 CONOS
2. COORDINACION: LOS PLATILLOS UBICADOS EN 20! PLATILLOS
3.
4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad ESCENARIO DEPORTIVO
1.Estiramiento X 5 ELONGACION MUSCULAR
2.Retroalimentacion de la clase valores X 3 CHARLA
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 ASPECTOS POSITIVOS Y NEGATIVOS
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: | 13/9/2021]Lugar: SINTETICA __|Municipio: PASCA Hora: 3:00A5PM_|N° de sesion: 28 N° de semana: 11
Nombre del Formador: MILLER ANDRES GUEVARA CUARTAS N° de deportistas: Edades: 10A 13
INICIACION | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
|Objetivo General: CONTRIBUIR AL FUNDAMENTO TECNICO DE LA CONDUCCION Y EL PASE EN EL FUTBOL
Objetivo Especifico: REALIZAR UNA BUENA EJECUCION DE LOS MOVIMIENTOS TECNICOS
|Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo C imiento Juego Limpio Rec
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN SILBATO
1. Introduccion con el grupo Introduccion a la clase 5 ESCENARIO DEPORTIVO
2. llamado a lista
3. Movilidad articular distal a proximal Movilidad Articular 5
4. imi para elevar la temperatura Caler 10

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN BALONES
Capacidad if i0 PLATILLOS
1. JUEGO DEL CUADRITO CON MOVILIDAD F Maxima 10 SILBATO
2. JUEGO LA LLEVA CONDUCIENDO EL BALON verza Explosiva 10,
3. COORDINACION CON PLATILLOS FINALIZANDO . . Aerobica X 12
Resistencia N

4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad D i
7. Reaccion
8. Estatica
9. F Dinamica

ACTIVIDADES C: [« inati Tiempo
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacién
6. Reaccién
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo BALONES
1. SE REALIZARA ZIGZAG EN CONDUCCION Y PASE 20! PLATILLOS
EN DIFERENTES FORMAS DE ORGANIZACION DE | CONDUCCION CONOS
CIRCUITOS
2. JUEGO DE PASES DE GRUPOS DE A 4, DONDE SE 20
REALIZARAN DOS FILAS UNA AL FRENTE DE LA PASE
OTRAY EJECUTARA EL PASE E IRA A DONDE LO
HIZO Y CONDUCIRA TAMBIEN ELBALON HASTA
3.JUEGO 2 VS 2 EN ESPACIO REUCIDO SOLO SE 20
COLOCARA UN CONO QUE DEBE DE SER TOCADO DRBLING
DESPUES DE QUE TODOS LOS TRES HAYAN
4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad ESCENARIO DEPORTIVO
1.Estiramiento X 5 ELONGACION MUSCULAR
2.Retroalimentacion de la clase valores X 3 CHARLA
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 ASPECTOS POSITIVOS Y NEGATIVOS
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: | 14/9/2021Lugar: SINTETICA __|Municipio: PASCA Hora: 3:00A5PM_|N° de sesion: 18 N° de semana: 11
Nombre del Formador: MILLER ANDRES GUEVARA CUARTAS N° de deportistas: Edades: 10A 13
INICIACION | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
|Objetivo General: MEJORAR LA COORDINACION VISOPEDICA POR MEDIO DE CIRCUITOS DE EJERCICIO
Objetivo Especifico: CONTRIBUIR A LA BUENA EJECUCION DE LOS MOVIMIENTOS TECNICOS
|Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo C imiento Juego Limpio Rec
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN SILBATO
1. Introduccion con el grupo Introduccion a la clase 5 ESCENARIO DEPORTIVO
2. llamado a lista
3. Movilidad articular distal a proximal Movilidad Articular 5
4. imi para elevar la temperatura Caler 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN BALONES
Capacidad if i0 PLATILLOS
1.TRABAJO DE COORDINACION EN ESCALERA Maxima 15 SILBATO
CON FINALIZACION EN CONDUCCION Y PASE Fuerza AROS
2. EJERCICIOS DE COORDINACION CON PLATILLOS Explosiva 15
3. CONDUCCION, PASE ENTRE PLATILLOS CON . 15
Aerobica X
CON FINALIZACION EN REMATE Resistencia
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad D i
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES C: dades C inati Tiempo
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacién X
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento |X
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo BALONES
1. CONDUCCION DE BALON CUANDO DIGA ROJO 10 PLATILLO
PARAN Y CUANDO DIGA VERDE REALIZARAN UN | CONDUCCION
TOQUE HACIA EL LADO Y CAMBIARAN DE RITMO
2. REALIZAR ZIGZAG CON EL BALON Y AL LLEGAR 10,
/A UN CONO O PLATILLO CAMBIARA DE CONDUCCION
3.JUEGO DE APLICACION CONDUCCION 20
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad ESCENARIO DEPORTIVO
1.Estiramiento X 5 ELONGACION MUSCULAR
2.Retroalimentacion de la clase valores X 3 CHARLA
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 ASPECTOS POSITIVOS Y NEGATIVOS
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: | 16/9/2021]Lugar: SINTETICA __|Municipio: PASCA Hora: 3:00A5PM_|N° de sesion: 30 N° de semana: 11
Nombre del Formador: MILLER ANDRES GUEVARA CUARTAS N° de deportistas: Edades: 10A 13
INICIACION | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
|Objetivo General: REALIZAR UNA CAMINATA
Objetivo Especifico: INTERACTUAR CON LA NATURALEZA Y RECALCAR EL CUIDADO DE LA MISMA
|Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo [ i to Juego Limpio Rec
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN
1. Introduccion con el grupo Introduccion a la clase 5
2. llamado a lista
3. Movilidad articular distal a proximal Movilidad Articular 5
4. Calentamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN
Capacidad if i0
1. Desarrollar la caminata por senderos del . 90
municipio Fuerza Maxima
2. Explosiva
3. . . Aerobica  [x
Resistencia

4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Dy i
7. Reaccion
8. Estatica
9. F Dinamica

ACTIVIDADES C: [« inati Tiempo
1 Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacién
6. Reaccién
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo
1.
2.
3.
4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 5 ELONGACION MUSCULAR
2.Retroalimentacion de la clase valores X 3 CHARLA
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 ASPECTOS POSITIVOS Y NEGATIVOS
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: | 20/9/2021]Lugar: SINTETICA __|Municipio: PASCA Hora: 3:00A5PM_|N° de sesi6n: 31 N° de semana: 12
Nombre del Formador: MILLER ANDRES GUEVARA CUARTAS N° de deportistas: Edades: 10A 13
INICIACION [ FUNDAMENTACION X [ PERFECCIONAMIENTO
|Objetivo General: REALIZAR TRABAJO ORIENTADO A SITUACIONES REALES DE JUEGO EN ESPACIOS REDUCIDOS Y AMPLIOS
Objetivo Especifico: CORREGIR ERRORES DE UBICACION A LA HORA DE DEFENDER U ATACAR
|Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X C imiento X Juego Limpio Rec
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN SILBATO
1. Introduccion con el grupo Introduccion a la clase 5 ESCENARIO DEPORTIVO
2. llamado a lista
3. Movilidad articular distal a proximal Movilidad Articular 5
4. imi para elevar la temperatura Caler 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN PLATILLOS
Capacidad if i0 CONOS
1. CONTROLES POR PAREJAS DE FORMA . 10, PETOS
Maxima
DINAMICA Fuerza
2.1VS 1 EN ESPACIO REDUCIDO Explosiva 5
3.2 VS 2 ESPACIO DETERMINADO . . Aerobica X 5
Resistencia -
4.3 VS 3 EN ESPACIO DETERMINADO Anaerobica 5
5.4 VS ESPACIO DETERMINADO Maxima 5
6.1VS 1 SITUACION REAL DE ATAQUE Y DEFENSA Velocidad D i X 5
3.2 VS 2 SITUACION REAL Reaccion 5
4.3 VS 3 SITUACION REAL Estatica 5
5.4 VS SITUACION REAL Flexibilidad Dinamica 5
ACTIVIDADES C: dades C inati Tiempo
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacién
6. Reaccién
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo BALONES
1. JUEGO DE APLICAION 40! PLATILLOS
2. CONOS
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad ESCENARIO DEPORTIVO
1.Estiramiento X 5 ELONGACION MUSCULAR
2.Retroalimentacion de la clase valores X 3 CHARLA
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 ASPECTOS POSITIVOS Y NEGATIVOS
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: | 21/9/2021]Lugar: SINTETICA __|Municipio: PASCA Hora: 3:00A5PM_|N° de sesion: 32 N° de 12
Nombre del Formador: MILLER ANDRES GUEVARA CUARTAS N° de deportistas: Edades: 10A 13
INICIACION I [ FUNDAMENTACION X I PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: LLEVAR A CABO EL GESTO TECNICO DEL DRIBLING POR MEDIO DE PAUSAS, CAMBIOS DE RITMO Y SITUACIONES DE JUEGO
Objetivo Especifico: EVIDENCIAR FORTALEZAS Y FALENCIAS
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X C imiento Juego Limpio Rec
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN SILBATO
1. Introduccion con el grupo Introduccion a la clase 5 ESCENARIO DEPORTIVO
2. llamado a lista
3. Movilidad articular distal a proximal Movilidad Articular 5
4. imi para elevar la temperatura Caler i 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN BALONES
Capacidad i i0 CONOS
1. CARRERA CORTA DE 20 METROS AL Maxima 15 PLATILLOS
SONIDO DEL SILBATO CON BALON Y SIN Fuerza
2.SALTOS DIRIGIDOS CON PIE JUNTO Y UN SOLO Explosiva 10,
Aerobica X
Resistencia "
Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad D i
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES C: idades C inati Tiempo PLATILLOS
1.EJERCICIOS CORTOS DE REACCION EN Acoplamiento X CONOS
CONDUCCION DEL BALON EN ZONAS DEL CAMPO 15
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacién X
5. Diferenciacién
6. Reaccién X
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo BALONES
1.PRACTICAR RECORRIDOS CON BALON CONDUCCION 10 CONOS
2. CONTROLAR EL BALON PARA LUEGO CONDUCCION 10
INICIAR EL RECORRIDO DE OBSTACULOS
3. JUEGO DE APLICACION CONDUCCION 30,
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad ESCENARIO DEPORTIVO
1.Estiramiento X 5 ELONGACION MUSCULAR
2.Retroalimentacion de la clase valores X 3 CHARLA
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 ASPECTOS POSITIVOS Y NEGATIVOS
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: | 23/9/2021]Lugar: SINTETICA __|Municipio: PASCA Hora: 3:00A5PM_|N° de sesion: 33 N° de semana: 12
Nombre del Formador: MILLER ANDRES GUEVARA CUARTAS N° de deportistas: Edades: 10A 13
INICIACION I [ FUNDAMENTACION X I PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: REALIZAR PREPARACION TECNICA Y FISICA EN LA DISCIPLINA DEL FUTBOL DE SALON POR MEDIO DE CIRCUITOS Y EJERCICIOS REALES DE
JUEGO.
Objetivo Especifico: EFECTUAR EL MOVIMIENTO TECNICO DE MANERA ADECUADA
Objetivo Tecnico o Tactico (i para per i
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo C 1to X Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN SILBATO
1. Introduccion con el grupo Introduccion a la clase 5 ESCENARIO DEPORTIVO
2. llamado a lista
3. Movilidad articular distal a proximal Movilidad Articular 5
4, para elevar la temperatura Caler i 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN BALONES
Capacidad if i0 CONOS
1. CIRCUITO DE TRABAJO MIXTO (TENICO-FISICO), 25 PLATILLOS
ABDOMINALES, SENTADILLAS Y SALTOS CON Fuerza Maxima
POSTERIOR CONDUCCION, PASE Y REMATE
2. Explosiva X
3. . . Aerobica X
Resistencia N
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Dy i
7. Reaccion
8. Estatica
9. F Dinamica
ACTIVIDADES C: [« inati Tiempo
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacién
6. Reaccién
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo BALONES
1. REMATE EN DIFENTES POSICIONES REMATE 15 CONOS
2. REMATE REMATE 15 PLATILLOS
DRIBLING - 15,
3.1:12:21:2 REMATE
4. JUEGO 20
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad ESCENARIO DEPORTIVO
1.Estiramiento X 5 ELONGACION MUSCULAR
2.Retroalimentacion de la clase valores X 3 CHARLA
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 ASPECTOS POSITIVOS Y NEGATIVOS
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: | 27/9/2021]Lugar: SINTETICA

[Municipio: PASCA

Hora: 3:00A5PM_|N° de sesion: 34

N° de semana: 13

Nombre del Formador: MILLER ANDRES GUEVARA CUARTAS

Edades: 10A 13

INICIACION

FUND.

AMENTACION

N° de deportistas:
X

| PERFECCIONAMIENTO

DE CONTACTO

Objetivo General: DESARROLLAR EL GESTO TECNICO DE CONDUCCION POR MEDIO DE DIFERENTES EJERCICIOS QUE INVOLUCRAN LAS DIFERENTES SUPERFICIES

Objetivo Especifico: VIVENCIAR DIFERENTES SUPERFICIES DE CONTACTO CON EL BALON

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo [ imiento Juego Limpio Rec
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN SILBATO
1. Introduccion con el grupo Introduccion a la clase 5 ESCENARIO DEPORTIVO
2. llamado a lista
3. lad articular distal a proximal Movilidad Articular 5
4. para elevar la temperatura Caler 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN BALON DE CAUCHO
Capacidad if i0 BALONES
1. JUEGO PREDEPORTIVO BALON MANO Maxima 10 CONOS
Fuerza n PLATILLOS
1. CONDUCCION POR MEDIO DE CONOS Explosiva 20,
2. CONDUCCION DE BALON Y PASE . . Aerobica X 20,
3. CONDUCCION DE BALON CON EL PIE QUE NO Resistencia Anaerobica 20
5. Maxima
6. Velocidad Dy i
7. Reaccion
8. Estatica
9. F Dinamica
ACTIVIDADES C C inati Tiempo BALONES
1. CADA JUGADOR VA CONDUCIENDO EL BALON Acoplamiento 10, PLATILLOS
2. CONDUCCION DE BALON, LOS NINOS DEBEN Ritmo 10 CONOS
3. Equilibrio
4. Orientacién X
5. Diferenciacién
6. Reaccién X
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo
1.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad ESCENARIO DEPORTIVO
1.Estiramiento X 5 ELONGACION MUSCULAR
2.Retroalimentacion de la clase valores X 3 CHARLA
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 ASPECTOS POSITIVOS Y NEGATIVOS
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: | 28/9/2021]Lugar: SINTETICA __|Municipio: PASCA Hora: 3:00A5PM_|N° de sesion: 35 N° de 13
Nombre del Formador: MILLER ANDRES GUEVARA CUARTAS N° de deportistas: Edades: 10A 13
INICIACION [ FUNDAMENTACION X [ PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: LLEVAR A CABO JUEGO DE APLICACION CON UN CLUB DE LA REGION
Objetivo Especifico: EVIDENCIAR FORTALEZAS Y DEFECTOS TECNICOS Y DE UBICACION DE LOS DEPORTISTAS EN EL CAMPO
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X [ imiento Juego Limpio Rec
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN SILBATO
1. Introduccion con el grupo Introduccion a la clase 5 ESCENARIO DEPORTIVO
2. llamado a lista
3. idad articular distal a proximal Movilidad Articular 5
4. imi para elevar la temperatura Caler 10

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN BALONES
Capacidad i i0 PETOS
1. REALIZAR UEGO DE APLICACION Maxima 90,
Fuerza
2. Explosiva
3 . ) Aerobica X
Resistencia N

4. Anaerobica
5. Maxima X
6. Velocidad D i X
7. Reaccion
8. Estatica
9. F Dinamica

ACTIVIDADES C: [« inati Tiempo
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacién
6. Reaccién
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo
1. CONDUCCION
2. CONDUCCION
3. CONDUCCION
4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad ESCENARIO DEPORTIVO
1.Estiramiento X 5 ELONGACION MUSCULAR
2.Retroalimentacion de la clase valores X 3 CHARLA
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 ASPECTOS POSITIVOS Y NEGATIVOS
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:
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INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE
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ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 2/9/2021|Lugar: SINTETICA |Municipio: PASCA Hora: 5:00 A 7:PM |N° de sesion: 24 N° de semana: 09
Nombre del Formador: MILER ANDRES GUEVARA CUARTAS N° de deportista: Edades:14 A 17
INICIACION I I FUNDAMENTACION | __PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General: DESARROLLAR TRANSICIONES DE DESPLIEGUE ATAQUE A DEFENSA EN EL MENOR TIEMPO POSIBLE
Objetivo Especifico: TENER CAPACIDAD DE TERMINAR LAS JUGADAS DE ATAQUE

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): INTELIGENCIA DE JUEGO
VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad Justicia X Reconocimiento Autodominio X
Trabajo en equipo X CL imi Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN ESCENARIO DEPORTIVO
1. CHARLA CON EL GRUPO Introduccion a la clase 5
2. llamado a lista
DESPLAZAMIENTOS POR EL TERRENO DE Movilidad Articular 5
4. MOVIMIENTOS PARA ELEVAR LA TEMPERAT! Calentamiento 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN BALONES
PLATILLOS
Capacidad Manifestacion CONOS
1.2 VS 1 RECUPERAR Y ATACAR, Fuerza Maxima 10 SILBATO
2.3 VS 2 RECUPERAR Y ATACAR, Explosiva X 15
3.4 VS 3 RECUPERAR Y ATACAR, . . Aerobica 15
Resistencia n
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad D i X
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo BALONES
1. DESPLAZAMIENTOS POR EL Acoplamiento 10 PLATILLOS
2.JUEGO CUADRITO RECUPERAR Y Ritmo 10 CONOs
3.CIRCUITO COORDINATIVO-ENFATIZANDO Equilibrio X 10 SILBATO
4. Orientacién
5. Diferenciacién
6. Reaccién X
7. Adaptacién
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo BALON
1. JUEGO APLICATIVO FUNDAMENTO UBICACION EN EL CAMPO Y 20| SILBATO
S TECNICOS MOVILIDAD PETOS
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad ESCENARIO
1.Estiramiento X 5 ELONGACION MUSCULAR
2.Retroalimentacion de la clase valores X 3 CHARLA
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 ASPECTOS POSITIVOS Y NEGATIVOS
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:
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ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 6/9/2021|Lugar: SINTETICA |Municipio: PASCA Hora: 5:00 A 7:PM|N° de sesion: 25 |N° de semana: 10
Nombre del Formador: MILER ANDRES GUEVARA CUARTAS N° de deportistas: Edades:14 A 17
INICIACION I I FUNDAMENTACION |__PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General: REALIZAR PREPARACION TECNICA DE LA DISCIPLINA DEL FUTBOL POR MEDIO ESTACIONES

Objetivo Especifico: EVIDENCIAR EL DESEMPENO TECNICO DEL DEPORTISTA

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): IDENTIFICAR FORTALEZAS Y FALENCIAS DEL GRUPO

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia X Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X CL imi Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN ESCENARIO DEPORTIVO
1. Introduccion con el grupo Introduccion a la clase 5
2. llamado a lista
3. Movilidad articular distal a proximal Movilidad Articular 5
4. Movimientos para elevar la temperatura Calentamiento 10,

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN BALONES
PLATILLOS
C i i io CONOS

1. UBICADOS EN HILERA DE 8 CON PLATILLOS Fuerza Maxima 20 SILBATO
2. SE TIENE 5 ESTACIONES DE 3 REP. EN Explosiva 30
3. : : Aerobica X
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad D i
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibili Dinamica X

ACTIVIDADES C: idades C inati Tiempo
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacién
6. Reaccién
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo BALON
1. CONTRA ATAQUE CONTROL, SITUACIONES REALES DE JUEGO 20! SILBATO
2. JUEGO ESPACIO REDUCIDO 20
3.
4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad ESCENARIO
1.Estiramiento X 5 ELONGACION MUSCULAR
2.Retroalimentacion de la clase valores X 3 CHARLA
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 ASPECTOS POSITIVOS Y NEGATIVOS
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 7/9/2021|Lugar: SINTETICA |Municipio: PASCA Hora: 5:00 A 7:PM[N° de sesién: 26 IN° de semana: 10
Nombre del Formador: MILER ANDRES GUEVARA CUARTAS N° de deportistas: Edades:14 A 17
INICIACION FUNDAMENTACION |__PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: CREAR INTELIGENCIA DE JUEGO AL DEPORTISTA A TRAVES DE EJERCICIOS ES ESPACIOS REDUCIDOS.
Objetivo Especifico: EVIDENCIAR FALENCIAS Y FORTALEZAS EN LA PARTE TACTICA
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): PROPENDER LA INTELIGENCIA EN EL JUEGO
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X CL imi Juego Limpio Rec 1sa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN ESCENARIO DEPORTIVO
1. CHARLA CON EL GRUPO Introduccion a la clase 5
2. llamado a lista
DESPLAZAMIENTOS POR EL TERRENO DE Movilidad Articular 5
4. MOVIMIENTOS PARA ELEVAR LA TEMPERAT! Calentamiento 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN BALONES
PLATILLOS
C CONOS
1.JUEGO DE LAS PORTERIAS , SE UBICAN Fuerza Maxima 15 SILBATO
2.EJERCICIO DE ESCALERA, CON PAUSAS Explosiva 15
3. JUEGO DE PRESION, SE DIVIDIRA EL Aerobica X 15
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad D I X
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibili Dinamica
ACTIVIDADES C: idades C Tiempo BALONES
1.DESPLAZAMIENTOS POR EL Acoplamiento 10 PLATILLOS
2.JUEGO DEL BOBITO, RECUPERAR Y Ritmo 10 CONOS
3. CIRCUITO COORDINATIVO-VELOCIDAD DE RE| Equilibrio X SILBATO
4. Orientacién
5. Diferenciacién
6. Reaccién X
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo BALON
1. JUEGO APLICATIVO FUNDAMENTO UBICACION EN EL CAMPO Y 20 SILBATO
S MOVILIDAD PETOS
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad ESCENARIO
1.Estiramiento X 5 ELONGACION MUSCULAR
2.Retroalimentacion de la clase valores X 3 CHARLA
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 ASPECTOS POSITIVOS Y NEGATIVOS
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 9/9/2021|Lugar: SINTETICA |Municipio: PASCA Hora: 5:00 A 7:PM[N° de sesién: 27 IN° de semana: 10
Nombre del Formador: MILER ANDRES GUEVARA CUARTAS N° de deportistas: Edades:14 A 17
INICIACION FUNDAMENTACION |__PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: POTENCIALIZAR LAS CONDICIONES TECNICAS DEL DEPORTISTA
Objetivo Especifico: CONTRIBUIR A LA BUENA EJECUCION DEL CONTROL Y EL PASE
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): PERFECCIONAR LOS FUNDAMENTOS TECNICOS MEDIANTE LA REPETICION
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad Justicia X Reconocimiento Autodominio X
Trabajo en equipo X CL imi Juego Limpio Rec 1sa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN ESCENARIO DEPORTIVO
1. CHARLA CON EL GRUPO Introduccion a la clase 5
2. llamado a lista
DESPLAZAMIENTOS POR EL TERRENO DE Movilidad Articular 5
4. MOVIMIENTOS PARA ELEVAR LA TEMPERAT! Calentamiento 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN BALONES
PLATILLOS
C CONOS
1. CUADRO DEL PASE, SE UBICA EN LA MITAD Fuerza Maxima 15 SILBATO
2. COMPETENCIA POR TRIOS, LANZAMIENTOS Explosiva 15
3. ESTIMULOS VISUALES, DESPLAZANDOSE Aerobica X 15
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad D I X
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibili Dinamica
ACTIVIDADES C: idades C Tiempo BALONES
1. CIRCUITO COORDINATIVO-EQUILIBRIO, Acoplamiento 10 PLATILLOS
2. RECUPERAR Y MANTENER EL BALON EL Ritmo 10 SILBATO
3. Equilibrio X
4. Orientacién
5. Diferenciacién
6. Reaccién X
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo BALON
1. CORRECCION DE LAS POSICIONES Y SUS FUNDAMENTO UBICACION EN EL CAMPO Y 30 SILBATO
TAREAS S MOVILIDAD PETOS
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad ESCENARIO
1.Estiramiento X 5 ELONGACION MUSCULAR
2.Retroalimentacion de la clase valores X 3 CHARLA
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 ASPECTOS POSITIVOS Y NEGATIVOS
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 13/9/2021[Lugar: SINTETICA [Municipio: PASCA Hora: 5:00 A 7:PM[N° de sesién: 28 IN° de semana: 11
Nombre del Formador: MILER ANDRES GUEVARA CUARTAS N° de deportistas: Edades:14 A 17
INICIACION FUNDAMENTACION |__PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: REALIZAR TRABAJOS DE REMATE SIMULANDO SITUACIONES REALES DE JUEGO
Ob etivo Especifico: TRABAJR POR MEDIO DE EJERCICIOS LOS FUNDAMENTOS TECNICOS
bjetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamient
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad Justicia X Reconocimiento Autodominio X
Trabajo en equipo X CL imi Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN ESCENARIO DEPORTIVO
1. CHARLA CON EL GRUPO Introduccion a la clase 5
2. llamado a lista
DESPLAZAMIENTOS POR EL TERRENO DE Movilidad Articular 5
4. MOVIMIENTOS PARA ELEVAR LA TEMPERAT! Calentamiento 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN
Capacidad Manifestacion
1. 1.JUEGOS SIMPLIFICADOS 1:1- 1:2, 2:2, 3:2, Fuerza Maxima 10
2. REMATE A PORTERIA BALON EN Explosiva 15
3. REMATE A PORTERIA BALON ESTATICO Resistencia Aerobica X 10
4. REMATE DE CABEZA A PORTERIA Anaerobica 20
5. Maxima
6. Velocidad D i
7. Reaccion
8. Estatica
9. F d Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1. TRABAJO DE PELOTA QUIETA, TIROS LBRES, Acoplamiento 25
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacién
6. Reaccién
7. Adaptacién
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo
1.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 5 ELONGACION MUSCULAR
2.Retroalimentacion de la clase valores X 3 CHARLA
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 ASPECTOS POSITIVOS Y NEGATIVOS
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 14/8/2021|Lugar: SINTETICA |Municipio: PASCA Hora: 5:00 A 7:PM|N° de sesi6n: 29 N° de semana: 11
Nombre del Formador: MILER ANDRES GUEVARA CUARTAS N° de deportista: :
INICIACION FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: PERFECCIONAR LOS FUNDAMENTOS TECNICOS DE LOS DEPORTISTAS POR MEDIO DE EJERCICIOS
Objetivo Especifico: POTENCIAS LAS CAPACIDADES DE LOS DEPORTISTAS
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): OPTIMIZAR LOS FUNDAMENTOS TECNICOS
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X CL imi Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 M| ESCENARIO DEPORTIVO
1. CHARLA CON EL GRUPO Introduccion a la clase 5
2. llamado a lista
DESPLAZAMIENTOS POR EL TERRENO DE Movilidad Articular 5
4. MOVIMIENTOS PARA ELEVAR LA TEMPERAT! Calentamiento 10,

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas empo 90 M BALONES
PLATILLOS
C CONOS

1.RELEVOS CON BALON, EN DISTANCIAS Fuerza Maxima 15 SILBATO
2.COMPETENCIA POR PAREJAS, VELOCIDAD Explosiva 15
23. ESTIMULOS VISUALES , DESPLAZANDOSE Aerobica 15
4. Anaerobica _ |X
5. Maxima
6. Velocidad D I X
7. Reaccion
8. Estatica
9. Fi Dinamica

ACTIVIDADES C: idades C Tiempo BALON
1. ESTIMULOS DE VELOCIDAD CON Y SIN EL Acoplamiento 15 SILBATO
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacién
6. Reaccién X
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo BALON
1. JUEGO CON COMODIN PRESION EN ATAQUE 30 SILBATO
2.
3.
4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad ESCENARIO
1.Estiramiento X 5 ELONGACION MUSCULAR
2.Retroalimentacion de la clase valores X 3 CHARLA
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 ASPECTOS POSITIVOS Y NEGATIVO!
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 16/9/2021|Lugar: SINTETICA [Municipio: PASCA Hora: 5:00 A 7:PM [N° de sesién: 30 IN° de semana: 11
Nombre del Formador: MILER ANDRES GUEVARA CUARTAS N° de deportistas: |Edades:14 A17
INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO | X
Objetivo General: REALIZAR UNA CAMINATA
Objetivo Especifico: LLEVAR A CABO RECORRIDOS POR EL MUNICIPIO
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MI ESCENARIO DEPORTIVO
1. Introduccion con el grupo Introduccion a la clase 5
2. llamado a lista
3. Movilidad articular distal a proximal Movilidad Articular 5
4. Movimientos para elevar la temperatura Calentamiento 10!

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas empo 50 MI
Capacidad Manifestacion
1. REAIZAR UNA CAMINATA POR LA PARTE Fuerza Maxima 90
2, Explosiva
3 . . Aerobica
Resistencia

4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacién
6. Reaccion
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Teécnico Tactico Tiempo
1.
2.
3.
4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad ESCENARIO
1.Estiramiento X 5 ELONGACION MUSCULAR
2.Retroalimentacion de la clase valores X 3 CHARLA
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 ASPECTOS POSITIVOS Y NEGATIVO!
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:




L A
INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE

[/
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 20/9/2021|Lugar: SINTETICA |Municipio: PASCA Hora: 5:00A7:PM|N° de sesién: 31 IN° de semana: 12
Nombre del Formador: MILER ANDRES GUEVARA CUARTAS N° de deportistas: Edades:14 A 17
INICIACION I I FUNDAMENTACION | __PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General: CONTRIBUIR A LA MEJORA DEL REMATE MEDIANTE DIFERENTES PERFILES, ANGULOS Y POSICIONES

Objetivo Especifico: CONTRIBUIR A LA BUENA EJECUCION DEL REMATE

Objetivo Tecnico o Ta unicamente para perfeccionamiento): CONCIENTIZAR AL DEPORTISTA DE TOMAR LA MEJOR DECISION DE REALIZAR
VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad Justicia X Reconocimiento Autodominio X
Trabajo en equipo X CL imi Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN ESCENARIO DEPORTIVO
1. CHARLA CON EL GRUPO Introduccion a la clase 5
2. llamado a lista
DESPLAZAMIENTOS POR EL TERRENO DE Movilidad Articular 5
4. MOVIMIENTOS PARA ELEVAR LA TEMPERAT! Calentamiento 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN BALONES
PLATILLOS
Capacidad Manifestacion CONOS
1.POR PAREJAS DESPLAZARSE TOCANDO EL Fuerza Maxima 10 SILBATO
2. DESBORDE POR LAS BANDAS CENTRANDO Explosiva X 15
3. POR PAREJAS REALIZAR EJERCICIO DE . . Aerobica 15
Resistencia n
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad D i X
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo BALONES
1.DESPLAZAMIENTOS POR EL Acoplamiento 10 PLATILLOS
2.JUEGO ELIMINA EL RIVAL, RECUPERAR Y Ritmo 10 CONOsS
3.CIRCUITO COORDINATIVO-ENFATIZANDO Equilibrio X 10 SILBATO
4. Orientacién
5. Diferenciacién
6. Reaccién X
7. Adaptacién
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo BALON
1. JUEGO APLICATIVO FUNDAMENTO UBICACION EN EL CAMPO Y 20| SILBATO
S MOVILIDAD PETOS
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad ESCENARIO
1.Estiramiento X 5 ELONGACION MUSCULAR
2.Retroalimentacion de la clase valores X 3 CHARLA
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 ASPECTOS POSITIVOS Y NEGATIVOS
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 21/9/2021|Lugar: SINTETICA |

Municipio: PASCA

Hora: 5:00 A 7:PM |N° de sesion: 32

N° de semana: 12

Nombre del Formador: MILER ANDRES GUEVARA CUARTAS

N° de deportistas:

Edades:14 A 17

INICIACION | |

FUNDAMENTACION

I PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General: REALIZAR CHARLA TEORICA - VISUAL CON EL GRUPO PARA AHONDAR EN LA PARTE DEL REGLAMENTO, POSICIONES EN EL

Objetivo Especifico: ESCUCHAR DUDAS DE L

0S DEPORTISTAS EN ASPECTOS TEORICOS

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): APROPIARSE DE SU POSICION DE JUEGO TACTICAMENTE

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 Mi ESCENARIO DEPORTIVO
1. Introduccion a la clase
2. llamado a lista
3. Movilidad Articular
4. Calentamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas iempo 90 MI|  SALON DE REUNIONES OFICINA DE
DEPORTES
C — -
1. REAIZAR UNA CHARLA TEORICA CON 90
APOYOS AUDIOVISUALES CON LOS Maxima
DEPORTISTAS DE REGLAMENTO, TACTICA Y EL Fuerza
COMPONENTE AXIOLOGICO
2. Explosiva
3. . . Aerobica
Resistencia

4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacién
6. Reaccion
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Teécnico Tactico Tiempo
1.
2.
3.
4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento
2.Retroalimentacion de la clase valores X
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X

FIRMA FORMADOR:




L A
INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 23/9/2021]|Lugar: SINTETICA [Municipio: PASCA Hora: 5:00 A 7:AN° de sesi6n: 33 IN° de semana: 12

Nombre del Formador: MILER ANDRES GUEVARA CUARTAS N° de deportista: Edades:14 A 17
INICIACION I I FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General: POTENCIALIZAR LAS CAPACIDADES TECNICAS DEL DEPORTISTA

Objetivo Especifico: Perfeccionamiento de los fundamentos técnicos del control y el pase

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): EFECTUAR LOS FUNDAMENTOS DEL PASE Y CONTROL EN EL MOMENTO
VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo CL imi Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 M| ESCENARIO DEPORTIVO
1. CHARLA CON EL GRUPO Introduccion a la clase 5
2. llamado a lista
DESPLAZAMIENTOS POR EL TERRENO DE Movilidad Articular 5
4. MOVIMIENTOS PARA ELEVAR LA TEMPERAT! Calentamiento 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas empo 90 M BALONES
PLATILLOS
Capacidad Manifestacion CONOS
1.DESPLAZAMIENTOS POR EL TERRENO DE Fuerza Maxima 15 SILBATO
2.CIRCUITO COORDINATIVO DE CONTROL Y PA:! Explosiva 20
3 : . Aerobica
Resistencia n
4. Anaerobica  |X
5. Maxima
6. Velocidad D I
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo BALON
1. ESTIMULOS DE VELOCIDAD CON EL Acoplamiento 15 SILBATO
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacién
6. Reaccién X
7. Adaptacién
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo BALON
1.JUEGO DEL RELOJ, POR GRUPOS DEBERAN PASE 10| SILBATO
2.COMPETENCIA POR PAREJAS, PASE LARGO 10|
3. ESTIMULOS VISUALES , DESPLAZANDOSE CONDUCCION 10|
4. JUEGO DE POSESION PASE - CONTRQ DESPLAZAMIENTOS 10
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad ESCENARIO
1.Estiramiento X 5 ELONGACION MUSCULAR
2.Retroalimentacion de la clase valores X 3 CHARLA
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 PECTOS POSITIVOS Y NEGATIV(
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 27/9/2021]|Lugar: SINTETICA [Municipio: PASCA Hora: 5:00 A 7:PNN° de sesion: 34 IN° de semana: 13
Nombre del Formador: MILER ANDRES GUEVARA CUARTAS N° de deportista: Edades:14 A 17
INICIACION FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: REALIZAR EJERCICIOS DE COORDINACION DINAMICA GENERAL
Objetivo Especifico: PERFECCIONAR POR MEDIO DE DIFERENTES EJERCICIOS MOVIMIENTOS IMMERSOS EN EL FUTBOL DE SALON
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): REALIZAR DE MANERA ADECUADA EL PASE Y REMATE
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X CL imi X Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 M| ESCENARIO DEPORTIVO
1. CHARLA CON EL GRUPO Introduccion a la clase 5
2. llamado a lista
DESPLAZAMIENTOS POR EL TERRENO DE Movilidad Articular 5
4. MOVIMIENTOS PARA ELEVAR LA TEMPERAT! Calentamiento 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas empo 90 M| BALONES
PLATILLOS
C CONOS
1. ACTIVIDADES MOTORAS ACTIVIDADES DE : Fuerza Maxima 20 SILBATO
2. PREPARACION FISICA VELOCIDAD DE Explosiva 20
3. TRABAJO DE RESISTENCIA 15 SEGUNDOS Aerobica 20
4. Anaerobica _ |X
5. Maxima
6. Velocidad D i
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibili Dinamica
ACTIVIDADES C: idades C Tiempo
Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacién
6. Reaccién X
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo BALON
PASE-
1. ESPACIO REDUCIDO conmeoL MOVILIDAD 15 s:.ElaT/:)Tso
2. TRENZA POR GRUPOS CONTROL Y CAPACIDAD DE MOVILIDAD 15
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad ESCENARIO
1.Estiramiento X 5 ELONGACION MUSCULAR
2.Retroalimentacion de la clase valores X 3 CHARLA
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 SPECTOS POSITIVOS Y NEGATIVQ|
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE

[/
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 28/9/2021|Lugar: SINTETICA |Municipio: PASCA Hora: 5:00 A 7:PMN° de sesion: 35 N° de semana: 13
Nombre del Formador: MILER ANDRES GUEVARA CUARTAS N° de deportistas: Edades:14 A 17
INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General: REALIZAR UN INTERCAMBIO DEPORTIVO CON OTRO GRUPO DE TRABAJO DE LA REGION

Objetivo Especifico: PERMITIR LA COMPETENCIA CON OTROS DEPORTISTAS DE LA PROVINCIA Y ASI EVIDENCIAR FALENCIAS Y FORTALEZAS

O_bjetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): APLICAR LO TRABAJADO EN CADA UNA DE LAS POSICIONES

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia X Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN| MATERIALES Y RECURSO
1. Introduccion con el grupo Introduccion a la clase 5
2. Cal i llamado a lista 10
3. Movilidad articular distal a proximal Movilidad Articular 5
4. Calentamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 50 MIN
Capacidad Manifestacion
1. REALIZAR EL INTERCAMBIO DEPORTIVO Fuerza Maxima 90
2, Explosiva
3 . . Aerobica X
Resistencia

4, Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento |X
7 Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo
1.
2.
3.
4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 5 ELONGACION MUSCULAR
2.Retroalimentacion de la clase valores X 3 CHARLA
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 ASPECTOS POSITIVOS Y NEGATIVOS
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:
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l\. INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

Poue Progresa i

INDEPORTES
ACTIVIDAD: Escuela de Formaciéon deportiva y recreativa de Futbol FECHA: 8/24/2021
MUNICIPIO: Pasca PROGRAMA O COMPONENTE: Deporte Formativo
RESPONSABLE: Miller Andrés Guevara Cuartas
cenero e — oscescons | comnicr
Teléfono y/o Celular
NOMBRE Y APELLIDOS HER = S wlals Sl_ sle . I = Correo Electrénico (el e e e Gl N° Identificacion FIRMA
T% 5 & 2SS i P £ g E; sl2 £ : %‘n g si | No aplique)
(&= &8 = K £z S &
1 SAMUEL DAVID PARRADO CESEDES X X X X |cespedesneutamayerli@gmail.com 3144025436 1072896472
2 MARIA PAULA NAVARRETE ROMERO X X X X |romerozaira014@hotmail.com 3142539290 1069761747
3 DILAN MAURICIO SANCHEZ X X X X |claudylan44@hotmail.com 3229169067 1104551939
4 MARIA SOFIA DIAZ X X X X 3142699059 1146137344
5 LUISA FERNNADA GONZALES X X X X 3118460813 1072894673
6 JUAN CAMILO PEREZ X X X X [neidynat@hotmail.com 3123631297 1171214210
7 ANGEL STIVEN GOMEZ ALVIS X X X X 3102903475 1141347521
8 JUAN JOSE BOLIVAR GARCIA X X X X 3005282231 1171213752
9 JUAN FELIPE GARZON FORERO X X X X 3159284871 1072895979
10 CRISTIAN YESID PENAGOS SIERRA X X X X 3228435947 1072895855
11 LEIDER URIEL MORA HUERFANO X X X X 3004484579 1072894830
12 KEYNER ALEXANDER BALLESTEROS X X X X 3213402868 1071788503
13 JUAN SEBASTIAN PEDRAZA X X X X 3006567563 1072895132
14 DAVID JERONIMO GONZALEZ X X X X 3108080730 1072894812
15 STEFANY ALEJANDRA DIAZ X X X X 3195750608 1072894711
16 ALEJANDRO CANON PAEZ X X X X 3142137103 1072492458
17 DAVID SANTIAGO RIVEROS X X X X 3016839558 1072894623
18 JEFERSON GAONA HERRERA X X X X |jefersongaona2004@gmail.com 3012932610 1069713834
19 ANDRES FELIPE GUTIERREZ X X X X 3214936911 1072094569
20 DENYS ALEXANDRA MUNOZ X X X X [alexamunton@gmail.com 3132841551 1071788951
21 DAYANA MALPICA DAZA X X X X |dayisd353@gmail.com 3204730748 1003619282
22 LUZ ADRIANA DIAZ CAGUA X X X X |adrianad050916@gmail.com 3143174088 20824966
23 GABRIELA SNITH RUIZ X X X X |gabrielasnith@gmail.com 3112978785 1069729835
24 MICHAEL ESTEBAN CRUZ X X X X |sutierrez072524@gmail.com 3172192466 1072894327

Los datos suministrados por el usuario son tratados con absoluta confidencialidad y se utilizaran exclusivamente con el objetivo para lo que fueron solicitados. Ley 1581 de 2012




l\. INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES

Poue Progresa i

ACTIVIDAD: Escuela de Formaciéon deportiva y recreativa de Futbol FECHA:
MUNICIPIO: Pasca PROGRAMA O COMPONENTE: Deporte Formativo
RESPONSABLE: Miller Andrés Guevara Cuartas
VICTIMA
GENERO Eﬁi’;ﬁ:ﬁi’; GRUPO ETNICO DISCAPACIDAD CONFLICTO
ARMADO Teléfono y/o Celular
NOMBRE Y APELLIDOS olol . =~ o <4 o © = Correo Electrénico . N° Identificacién FIRMA

ERER K=} s Slola]® ol &l= S 2 ° < = ] (del acudiente cuando

2 é BlS|e|x[2]a]8 = g 5 2 g“ 5 % s 2 Si No aplique)

ST 0 e e O - e B B I I
1 WILSON FERNANDO MORENO TORRES X X X X [fernandomorenoc@outlook.com 3202150996 1003671239
2 ANGELO MORA HUERFANO X X X |angelohuerfanol@gmail.com 3004484579 1072894446
3 MARLLY YOSEIDY GALINDO DIAZ X X X X |marllyyuseidydiaz@gmail.com 3108558971 1072894210
4 JIMMY FABIAN GARCIA X X X X 3204145408 1072895170
5 ANDERSON YAMID CANGREJO X X X X |andersoncangrejo@gmail.com 3043384169 1072869212
6 DAVID BAQUERO CAPADOR X X X X |dbaquerocapador@gmail.com 3227139100 1072894784
7 YIMMER CELEITA GALVIS X X X X [celeitagalvisyimmer@gmail.com 3102175876 1072894530
8 DARWIN GONZALO FORERO X X X X |dgfg@gmail.com 3102909295 1069738442
9 LUIS CARLOS GARCIA FORERO X X X X 3104854766 1071790237
10 CAMILO ESTEVEN AGUIRRE X X X X 3213497964 1071789005
11 ALEJANDRO CANON PAEZ X X X X |paezprietomiryam@hotmail.com 3102337494 1072492458
12 NICOLL CANON PAEZ X X X X |paezprietomiryam@hotmail.com 3102337494 1069740909
13 YEFRI SANTIAGO CANON PAEZ X X X X |paezprietomiryam@hotmail.com 3102337494 1071789884
14 MIRYAM PAEZ X X X X |paezprietomiryam@hotmail.com 3102337494 1072492101
15 KEVIN JAVIER ROJAS POVEDA X X X X 3214042886 1069731048
16
17
18
19
20
21
22
23
24

Los datos suministrados por el usuario son tratados con absoluta confidencialidad y se utilizaran exclusivamente con el objetivo para lo que fueron solicitados. Ley 1581 de 2012
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