
 

 

NOMBRE JUAN ESPINOSA CONTRERAS 

N° CONTRATO 527 DE 2021 

PERIODO DEL 01 DE AGOSTO AL 30 AGOSTO DE 2021 

 
OBLIGACIÓN 1 – EVIDENCIA 1 

 
 

 
OBLIGACIÓN 2 – EVIDENCIA 2 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 

OBLIGACIÓN 3 – EVIDENCIA 3 

 
 



 

 

OBLIGACIÓN 4 – EVIDENCIA 4

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 

  



 

 

OBLIGACIÓN 5 – EVIDENCIA 4



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
OBLIGACIÓN 6 – EVIDENCIA 5 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 

OBLIGACIÓN 7 – EVIDENCIA 6 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

OBLIGACIÓN 8 – EVIDENCIA 7 



 

 



 

 

 



 

 



 

 

 



 

 



 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

OBLIGACIÓN 9 – EVIDENCIA 8  

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 

 
 

OBLIGACIÓN 10 – EVIDENCIA 9 

 
 

 
 



 

 

 
Se está participando con el municipio de Mosquera, con (3) de los jóvenes del grupo de nivelación en 
conformación de un grupo sub 15 para la participación en el torneo departamental masculino de esta categoría en 
el municipio de Sopo el 28 y 29 de agosto. 

 
 

OBLIGACIÓN 11 – EVIDENCIA 10 
 

 

 
OBLIGACIÓN 12 – EVIDENCIA 11 

.

 



 

 

 
 

OBLIGACIÓN 13 – EVIDENCIA 12 

 
 

OBLIGACIÓN 14 – EVIDENCIA 13 
 

Se asistió a la capacitación programada el día 19 de agosto convocada por 

Indeportes, donde se dio a conocer toda la reglamentación nacional, 

departamental y municipal, tanto para la inscripción y participación de las 

alumnas(os) en los juegos Intercolegiados en todas las fases, al igual que los 

deportes que se desarrollaran y sus fases. 

OBLIGACIÓN 15 – EVIDENCIA 14 
El día 30 de agosto, entregue informe el cual contiene cuenta de cobro informe 

de supervisión etc. 

 

 

 

 

FORMATO EVIDENCIA FOTOGRÁFICA 
FORMADOR  JUAN ESPINOSA CONTRERAS 

DEPORTE/ DISCIPLINA  BALONCESTO 

MUNICIPIO COTA 

NIVEL  ESPECIALIZACION - (Nivelación) 

SITIO DE ENTRENAMIENTO  CAMPUS DEPORTIVO 

COTA 

MES:    AGOSTO 

EVIDENCIA FOTOGRÁFICA 
 

 
03-08-2021 TECNICA INDIVIDUAL- CAMPUS 

DEPORTIVO COTA 
 

 

 
05-08-2021 TACTICA GENERAL- CAMPUS 

DEPORTIVO COTA 
 



 

 

 

 
07-08-2021 COORDINACION – CAMPUS 

DEPORTIVO COTA 
 

 

 
10-08-2021  PREPARACION FISICA GENERAL– 

CAMPUS DEPORTIVO COTA 
 

 

 
12-08-2021 TECNICA DEFENSIVA GENERAL – 

CAMPUS DEPORTIVO COTA 
 

 

 
13-08-2021 TECNICA LANZAMIENTO–CAMPUS 

DEPORTIVO COTA 
 

 

 

 

 

 

EVIDENCIA FOTOGRÁFICA 
 

 
14-08-2021 TECNICA DEL DOBLE RITMO–CAMPUS 

DEPORTIVO COTA 
 

 

 
 

17-08-2021 TECNICA LANZAMIENTO DE TRES–

CAMPUS DEPORTIVO COTA 
 



 

 

 

 
 

19-08-2021 TECNICA DEL PASE –CAMPUS 

DEPORTIVO COTA 
 

 

 
 

20-08-2021 TACTICA OFENSIVA –CAMPUS 

DEPORTIVO COTA 
 

 

 
 

21-08-2021 HABILIDADES COORDINATIVAS –

CAMPUS DEPORTIVO COTA 
 

 

 
 

24-08-2021 TECNICA DE LA PANTALLA–

CAMPUS DEPORTIVO COTA 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

EVIDENCIA FOTOGRÁFICA 
 

 
26-08-2021 COMPETENCIAS DE LANZAMIENTO–

CAMPUS DEPORTIVO COTA 
 

 

 
 

27-08-2021 TECNICA DEFENSIVA GRUPAL –

CAMPUS DEPORTIVO COTA 
 



 

 

 

 
 

28-08-2021 PARTICIPACION TORNEO SUB 15 

MUNICIPIO DE SOPO INDERCLUBES 

CUNDINAMARCA 
 

 

 
 

29-08-2021 PARTICIPACION TORNEO SUB 15 

MUNICIPIO DE SOPO INDERCLUBES 

CUNDINAMARCA 
 

  

 


