DEPARTAMENTAL PARA LA

INDEPORTES

INSTI
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

NOMBRE JUAN ESPINOSA CONTRERAS
N° CONTRATO 527 DE 2021
PERIODO DEL 01 DE AGOSTO AL 30 AGOSTO DE 2021
OBLIGACION 1 - EVIDENCIA 1
Escuela de formacién BALONCESTO b ‘QL ' m
e MpD cOTA i
— CONVOCATORIA
INVITACION A INSCRIBIRSE
GRUPOS DE BALONCESTO
Progromo de deporte formative
indepories Cundinamarca INICIACION ~ FEMENINO MASCULINO
Area Rural: Parcelas y Rozo N R D VRS iRG
Iniciacion ESPECIALIZACION - FEMENINO MASCULINO
HORARIOS: MARTES — JUEVES — VIERNES -SABADO
2:00 6 4:00 PM Y 4:00 a 6:00 PM
Ltugar: Campus deportivo IMRD
INFORMES: Wi
T Bl -
OBLIGACION 2 - EVIDENCIA 2
INCEPORTES CUNDINAMARCA ' m

ESCUELA DE FORMACION DEPCRTIVA Y RECREATIVA ——
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DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

OBLIGACION 4 - EVIDENCIA 4

GOBERNACION DE CUNDINAMARC A
LRI INDEFORTES CUNDINAMARC A IHEEF-DHTES

——

fgus Prage FPLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA ¥ RECREATIVA

- - - o - N de cemama:

i Jl_ds.dsmE.tu..ﬁ 1417
F x i

YALORES SOCIALEE T PERSONALES

Fh-\.rgn-tn - jurkizia - Tr-ub_qi_u &h n-ql\ﬂi-u L] aukndirziplina !
Fierponrakbilidad L] sooporacion L] Humildad Fartizipazion
Cnmgqim-ri.rmu ﬂtqd DL#M-! Forreueran<ia
Autodominio Ficcompenra
DESARROLLD DE LA SESION DE CLASE
ACTITIDADES FARTE IHICIAL Harcar con x | Tiompn 280 H HATERIGLEI T RECHEIS
Explicacimn dal tama da clars Inktroduzzion ala zlare 4 4 BEALDHES
llamado alirka X k]
Ejarcicur propinr ds artiramisnts Mouilidad Artizular L] 5
Darplaxamisntnr latsralar adala Calentamicnko L] 1%
FARTE CEHTRAL-FARTE 1
ACTITIDADES Capacidadar Firicar _ | HATERIALES T RECURSD
- TTAEITSITEE rm 0 HI
Capacidad . Harcar can x
Maxima
Fucrxza -
Exploriva
I minuter ds tranrpurts ds kalun 4 Fiorirt . Acrobiza L] 3
Anacrobica
Mazxima
Dasrplaxamisntur latsaralasd camby Velocidad |Derplazamicnto L] 1B
Ficazzitin
Ejarcimr da Flaxikilidad sxtaticar Flexibilidad Erkatiza L]
Dinamica 5
ACTIVIDADES Capacidadar Harcar can x Tisampm
Oriznktacion ]
Equilibria
Bieaccidn
Dararrmlle y contrul ds 1o muwilids Ritma | 15

Ankicipacion
diferenciacion

acoplamicnto

TEHAS BEALOHES
Patr Bazicos de
Morimiento
TEHAS
Componente teorico
TEHAS
mponente Social roleti
TEHAS
Comp te recreatiro
FARTE CEMTRAL-FARTE 2
~— = HATERIALES T RECURSD
ACTITIDADES Tecnico Tactico Recreativo Tismpm

cimr do mErimisnts scontuacinn m §

da piaxr, sn Furmar ds racibiar 2l | 15

imr da racikir sl kalas an purtura & z 15 EALOHES

racikiar sl halun y atagus a la 15

rupal do Lanxamisntn ds tirmr i

Jusgm racraativm | 4 )
FARTE FIHAL HATERIALES T RECURSD
ACTITIDADES arcar Con Fismpn 10 Hi Rctividader
1.Ertiramisnts | 5
2. Ratrmalimentacidn ds la clars
F.Ratrmalimsntacidn ds | 5

rar #m cara ¥y racamendacimner g5
Hombre del For
Firma formador|
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GDBERNACION DE CUNDINAMARCA
il A LA T INDEFORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

Poos Frogee: FLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIYA ¥ RECREATIVA

z N de cemana:

: ; i i 16MT

YALORES SOCIALES T FEREONALES

Ferpeko - jurkizia - Trakajoen cquipo ] autndirziplina S
™ [ n [] . PO
HMEﬂMdblllddd zooperasion Humildad Pdrhilﬁd{lﬂn
Companherirmo loalkad Ok o dicncia Forreueranzia
——bal T — —— ——
FAutodominin Fiezompenra

DESARROLLD DE LA SESI0OH DE CLASE
ACTITVIDADES FARTE IHICIAL Harcar cun x | Ticmpm 28 H! HATERIALEI T RELHELS
Explicacimn dal tama ds clars Inktroduzzion ala zlare E 1 F4 EALOHES
llamado alirka ] K]
rapinr 4 srtiramisntm Mouilidad Artizular =

Dasrplazamisntur lataraler adalay Calenkamicnka z 1% L

FARTE CENTRAL-FARTE 1

ACTITIDADES Capacidader Firicar _ | HATERIALES T RECURSD
AT FITEE F i HI

Ejarcicmr

Capacidad - Harcar can x
Maxima
Fucrza -
Exploriva
Intaraccimnar ds IxT Ixd Acrokica ] 3

Forirkonszia -
Anacrokiza

Maxima
Darplaxamisntur latsralard cambi Yelozidad |Derplazamicnto L 1k
Ficazzitin
Ejarcimr da Flaxikilidad srtaticmr Flexibilidad Ertakiza |
Dinamiza 5
ACTITIDADES Capacidadar Harcar can x Tiempm
Qricntacion F
Equilibric
Bieaccidn
Dararrmlle r contrul ds la mm Rt 1%

Anticipacion
diferenciacion

acoplamisnto

TEHAS BEALODHES
Fatr Bazicos de
Morimiento
TEHAS
Componente beorico
TEHAS
mponente Social roleti
TEHAS
Comp te recreatiro
FARTE CEHTRAL-FARTE 2
ACTITVIDADES Tecmico Tactico Hecealine S HATERIALES T RECURSD
tarccimmar dafonrivar individuals L] 15
axr dal embmr am ek I 15 EALOHES
ajercicmr ds ZxF . 15
juagm ds aplicacidin
lanxamisntmr individualsar Fai )
FARTE FIMAL HATERIALES T RECURSO
ACTITIDADES Harcar Cun iil-t- il ] I‘lﬂ Actividadar
T Ertiramisntm 1 5
E.Rstrmalimentaciin ds o clars
F. Ratrmalimentacidn ds | 5

arsn cara y racamsndacinnasr g2
Nombre del For
Firma formador|
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
= LpTHILA AP INDEFORTES CUNDINAMARCA "EIEHJHTES

Prae Fregrezel) FLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTI¥A ¥ RECREATIVA

- - - b - | N de cemama:
N L - 2% 1417

FUNDAMENTACION

YALORES SOCIALES T FPERZONALES

ng#tu - jurtizia - Tr-ubqin &h n-ql\ﬂﬁ-n L] autodirziplina !
Hwtnmqbilidqd I cuntn-r-uciun I H\ﬂdqd F‘qrticigqciun
Compaherirmo lealtad Obedicncia Forreucrancia
Autodominio Fiecompenra
DESARRODLLD DE LA SESIOHN DE CLASE
ACTITIDADES FARTE IHICIAL Harcar con x | Tiaompn 20 H HATERIALESZ T EECHESS
Explicacinn dal tama da clars Introduzzion alazlare F F3 BALOHES
llamado a lirka X ¥
Ejarcicur prupinr ds srtiramisnkts Mavilidad Arkizular L] 5
Darplazxamisntor latsraler adsla Calentamicnkn L] i L)
FARTE CEHTRAL-FARTE 1
ACTITIDADES Capacidadar Firicar _ | HATERIALES T RECURSD
= TIAEIT ST E T rm 0 HI
Capacidad - Harcar can x
Mazxima
Fucrza -
Exploriva
I minwtmr da tranrpurts da balun o . . Aerobiza L] k]
Ficrirt

Anacrokbiza

Maxima
Dasplaxamisntor lateralasd cambi "elozidad |Derpl icnk L] 1
Ficaczitin
Ejarcimr da Flaxikilidad artaticmr Flexikilidad Ertatica L]
Dinamiza 5
ACTIVIDADES Capacidadasr Harcar can x Tiampm
Oricntacion I
Equilibric
Bcaccidn
Dararrulle y contrul ds la muwilids Ritmo | 15

Ankicipacion
diferenciacion

acaplamicnto

TEHAS EALDHES

Patr Basicos de

Morimiento

TEHAS

Componente teorico
TEHAS

mponente ZFocial rolati

TEHAS

Componente recreatiroe

FARTE CENTRAL-FARTE 2

ACTITIDADES Ticeico Tactice | Recreativs — HATERIALES T RECURSO

imr e mEvimisnts scontuacinn m

da piar, s Farmar ds racibisar 2l ] 15

imr d& racikir 2l halen an purturs & T 1% EBEALOHES
racibiar al balun r ataguas = la 15
rupal do Lanxamisntn da tirmr i
Jusgm racraative S il
FARTE FIMAL HATERIALES T REGCURSD
ACTITIDADES arcar Con Jismpw 180 Hi Bctividadar
1. Ertiramisantm ] 5
Z Ratrmalimsntacidn da la clars
F Ratrmalimentacidn da ] 5

raAr am CAra yréacamendacinner ga

HNombre del For

JUAH ESFINOSA COHNTRERAS
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
= LD A LA INDEFORTES CUNDINAMARC A |IE|EH]HTE5

Poas Fregea: FLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTI¥YA ¥ RECREATIVA

- - - - - N de cemana:

i JI.d.t.dsu.ﬂ.En..ﬁ 1417
z CCID

YALOREZS SOCIALES ¥ PERSONALES

Fh-\.rgd-tu - jurki<ia - Tr-ubqin &h n-auii-u L] autodirziplina !
Ficrponratbilidad x Zoopcragion L] Humilda4 Farticipazian
Compaicrirmo lealtad Obcdicncia Forrouerancia
Autodominio Fccompenra
DESARROLLD DE LA SESIOH DE CLASE
ACTITIDADES FARTE IHICIAL Harcar conx | Tieompn 20 H HATERIGLES T RECHEIS
Explicacimn dal tama da claras Introduzcion alazlare E 4 F3 BEALDHES
llamado alirta | k]
Ejarcicmr proginr ds srtiramisnts Maovilidad Artizular z 5
Darplaxamisntor lataralar adals Calentamicnto I 1%

FARTE CENTRAL-FARTE 1

ACTITIDADES Capacidadsr Firicar _ | HATERIALES T RECURSD
TTARITSITEE ru 30 HI

Capacidad - Harcar can x
Maxima
Fuerza -
Explariva
Hansju ds balon ixgquis-darach Acrokiza I 3

Ferirkencia

Anacrobiza

Maxima
Intarccimnsr da parsr da Ix3 Yelozidad  |Derplazamicnto | 1%
FRcaccitin
Ejsrcimr da Flaxibilidad artaticmr Flexibilidad Erkatiza |
Dinamica =
ACTITIDADES Capacidadar Harcar can x Tiempm
Qricntacion z
Equilibric
Eeaccidn
Trakajm defanrivm Ritmao 5 15
Anticipacion
Furircimn curpural diferenciacion
acaplamiznta
Paririces saxrpacial TEHAS BALDHES
Patr Bazicos de
Morimiento
DaFamra 1x1
TEHAS

Componente teorics

TEHAS
mponente Social roleti
TEHAS
Componente recreatirvo
FARTE CEHTRAL-FARTE 2
— = HATERIALES T RECURSO
ACTITIDADES Tecmico Tactico Recreativo Tiampm
Trabajm ds drikls
comun balan ] 15
cun dur balansr T 15 BEARLOHES
15
Tar da tirmr da parimatre
Jusgm racraative F 4 ]
FARTE FIMAL HATERIALES T RECURSO
ACTITIDADES arcar Con Jismpm 18 HI Actividadar
I 1 Ertiramisntm 4 5
Z. Retrmalimentacidin ds la clars
F.Ratr antacibn ds | 5
rar an cara y racamsndacinnsr gan
Nombre del Forg JUAH ESFIHDSA COHTRERAS
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPFORTES CUNDINAMARCA

FLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

N de cemana:
1417

YALORES SOCIALES T PERSONALES

Ficrpoto - jurkizia - Trakajoen cquipo I autodirciplina S
Hwtnm’qbilidqd L] cuutn-rqcinn L Hnﬂdqd F‘qrticigqcinn !
Cumgqﬁ#ri.rmn ﬂtqd Db#Mq Forreucrancia

Autodaminio Ficcompenra
DESARROLLD DE LA SESIOHN DE CLASE
ACTITIDADES FARTE IHICIAL Harcar con x | Tisompn 20 H HATERIGLEI T RECHETS
Explicacion dal tema da clars Introduccionala zlare 4 4 BEALODHES
llamado alirka | k]
Mouilidad Arkizular F [
CGalenkamicnkn 4 1%
FARTE CEHTRAL-FARTE 1
ACTITIDADES Capacidader Firicar . | HATERIALES T RECURS D
= TIATEIT ST E T rm 0 HI
Capacidad . Harcar can x
Mazxima
Fucrza -
Exploriva
) ) Acrokiza F T
Ferirteoncia -
Anacrokiza
Mazxima
Dribls sn riq xag - a madia y maxi Velozidad  |Derplazamicnto L] 10
I minwter ds tranrpurts ds balon o Ficazzibin
sjarccimr ds Flaxikilidad Floxibilidad Ertatica L]
Dinamiza ]
ACTIVIDADES Capacidadar Harcar can x Tiampm
Qricntacian ]
Equilibria
Fieaccidn
Trakajm ds dubls ritmur Ritmo | 15
Ankicipacion
difzrenciacion
Trakajm dafFanrive acn:-plarni-:nl:n
TEMAS EALOHES COHOS CGUERDAS
- - Patrones Basicos de
Trabajo afsnrivm Yo fernm
TEHAS
Componente beorico
TEHAS
mponente Zocial roluti
TEHAS
Comp e recreatirvo
F‘ﬁHTE‘EE!I'I'HﬁI.-F‘ﬁHT—E z = HATERIALES T RECURSD
ACTITIDADES Tecmico Tactico Becreativo Tiampm
Jmsgm da int i
15
Juaqm dafFanrivn F 1% EALDHES
15
Tar da lanzamisntn L]
Fa ]
FARTE FIHAL HATERIALES T RECURSD
ACTIVIDADES i Actividader
1. Ertiramisntm - 5
Z_ Ratrmalimasntacidn ds la clars
F.Ratrmalimentacibn ds - 5
rar am cara ¥y racamsndacinnsr g2

Nombre del For

JUAH ESFINDSA CONTRERAS

Firma formador|




INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA

Poue Fregressl

INDEPORTES

RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEFORTES CUNDINAMARCA

FPLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIYA ¥ RECREATIVA

H de zemana: !

" " | ]
: il ] 14MT
E z c i
DbhictiTg g Eac o 1ridad g 1IN g deporti IRICE I I o BTt 10 1
Dbictito T icg i ' ' ig i nl- Ni n= i ' ' icg "
YALORES SOCIALES ¥ PERSONALES
ng#tn jurki<ia Tr-ubqiu &h n-qu_ip-u L] aukndirziplina !
ngumqbilidqd L] cnutn-rqcinn L] H\ﬂdqd F‘qrticigqciun
Cumtqﬁéri.rmn ﬂkqd Ok e dicncia Feorreucranzia
Auktndominin Fezompenra
DESARROLLD DE LA SESIOHN DE CLASE
ACTITIDADES FARTE IHICIAL Harcar con x | Tiompm 280 H HATERIALES T EECHESS
Explicacinn dal tama da clars Inktroduzzion alazlare 4 4 EALOHES
llamado alirta | k]
Ejarcicar prapinr ds artiramisnts Maouilidad Artizular [ 5
Hanajm dal drikls con 15y 2 balunass Calentamicnto L] 1%
FARTE CEHTRAL-FARTE 1
ACTITIDADES Capacidadar Firicar _ HATERIALES T RECURSD
= TIAEITSTTAE ru 38 HIN
Capacidad . Harcar can x
Maxima
Fucrza -
Exploriva
Drikls d canchar manm deracha & Fiorirk Rcrobiza L] k]
Anacrokiza
Mazxima
Curtar arar y atagus al arm da J  Velocidad  [Doerpl £ L] 1B
Ficaz<itin
Ejarcimr da Flaxikilidad artaticar Flexibilidad Erkatica L]
Dinamiza 5
ACTIVIDADES Capacidadar Harcar can x Tiampm
Qricnkacian ]
E quilibric
Frecaccion
Intarccimnds parar y curktar Ritmao | 15
Hurmal mansjm da piar-alarmx = Ankicipacion
Purts x alarm difzrenciacion
alerm x purts acoplamicnto
TEHAS BRALOHES
Patr Bazicos de
Morimieato
Intaraccimner da atagus da 2 da F
TEHAS
Componente teorico
TEHAS
mponente Zocial roleti
TEHAS
Comp te recreativo
PﬂHTE‘EE!ITHﬁL-F‘ﬂHT_E £ = HATERIALES T RECURSD
ACTITIDADES Tecnico Tackico Recreatirto TR0
dusqm da aplicacidn
z 15
- da 1 ientmr ds alate purcant z 1¥ BALOHES
pEr qmipmr 15
Tax da tirmr likrax
Jusgm racraative | )
FARTE FIMAL HATERIALES T RECURSD
ACTITIDADES h-ln:-lr Con Jismpm 18 I'II!'I Actividadar
1. Ertiramisntm | 5
2. Ratrmalimentacidin ds la clars
F.Ratrmalimentacibin ds | 5
rar sm cara yrécamendacinnsr g4
Nombre del For JUAH ESFINDSA CONTRERAS
Firma Formador]|




Fowe Pregomeny

INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEFORTES CUNDINAMARC A

FLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTI¥A ¥ RECREATIVA

YALORES SOCIALES T FERSONMALES

- -

N de semana:

1417

Hwﬁ#tu - jurkicia - Trqbqiu &n n-auiﬁ-n L] aukndirziplina !
Ficrponratbilidad L] Soopera<ion x Humildad Fartizipazion I
Cumgqi#riﬂnu ﬂtqd Db#wd Forreuerancia

Autodominia Ficcompenra
DESARROLLD DE LA SESIOH DE CLASE
ACTITIDADES FARTE IHICIAL Harcar conx | Tisompm 20 H HATERIALES T RELHEIS
Explicacimn dal tama ds clars Introduzzionalaclare 4 F4 BEALDHES
llamado alirka x
Ejercicar prapinr ds srtiramisnts HMauwilidad Arkizular L] 5
Darplaxamisantur lataralar adsla Calenkamicnto x 18
FARTE CEHTRAL-FARTE 1
ACTITIDADES Capacidadar Firicar HATERIALES T RECURSO
= TIAEITFITET ru & HIH
Capacidad . Harcar cun x
Maxima
Fucrza -
Exploriva
Fiorirt FAcrobiza 4 T
Anacrobica
Maxzima
Velozidad  |Derpl ienko X 18
I minwtmr ds tranrpurts ds balun 3 Fic-azczitin
ajarccinr da Flaxibilidad Floxibilidad Erkatiza I
Dinamica 5
ACTITIDADES Capacidadar Harcar can x Tiampm
Qrizntacidn ]
Equilibria
Beaccidn
Ritmao X 15
Ankicipacion
diferenciacion
acaplamisnta
TEHAS BALOHES COHODS CUERDAS
Patromes Basicos de
Morimiento
TEHAS
Componente beorico
TEHAS
mposente Social roleti
TEHAS
Componente recreativo
FARTE CEHTRAL-FARTE 2
ACTIVIDADES TeECRiCDH Tactico BEEotins = HATERIALES T RECURSD
Dafanra Individual X
15
Atagus ds d xi E 4 1% EALDHES
15
Dafanra 1x1 z
rq ]
FARTE FINAL HATERIALES T RECURSD
ACTITIDADES h-ln:-lr Can iil-t- 18 I‘lld Actividadar
1. Ertiramisantm z 5
Z Ratrmalimasntaciiin da la clars
F.Ratr z =

FAF #h CAFE ¥

JUAH ESPFINOSA CONTRERAS

Firma Formador|




INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
= LTI A LA P INDEFORTES CUNDINAMARC A INDEPORTES

Pooe Peograsal PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA ¥ RECREATIVA

- 55 N de cemama:

JI'_d.:.dsmEtu;.ﬂ 1417
L CCIONAMIENTO [Hiv<l;

| Excha: 1270820 Luaar:CAMPL]
- F 3

YALORES SOCIALES T PERZONALES

Ho\.rgd-tn - jurkizia - Trqbqin &h n-auii-n L] autodirziplina !
Ficrponratbilidad x Zogpcracion L] Humilda4 Fartizipazion
Compaierirmo lealtad Obedicnzia Ferreusranzia

FAiutodominio Fecompenra
DESARROLLD DE LA SESIUH DE CLASE
ACTITIDADES FARTE IHICIAL Harcar con x | Tiaompn Z80 H HATEEISLEI T EECEEIS
Explicacion dal tama ds clars Inkrodu=zion ala zlare X z EALDHES
llamado alirta S k]
Ejarcicar propinr ds srtiramisnts Mauwilidad Artizular ] 5
Hansjm dal dribkls cun 1y Z halunay Calentamicnkn x 1
PARTE CENTRAL-FARTE 1
ACTITIDADES Capacidader Firicar - J HATERIALES T RECURSD
= FIAEITEITET ismpm Y0 HI
Capacidad - Harcar cmn x
FMaxima
Fuerza -
Exploriva
Hansju ds kalun Fiosi . Acrobiza z k
erwrkensia -
Anacrokbica
Maxima
Intarccimnar ds parar Yolocidad | Derplazamicnto | 1@
Ficazzitin
Ejarcimnr da Flaxikilidad artaticar Flexibilidad Erkatiza z
Dinamica 5
ACTITIDADES Capacidadar Harcar cmn x Tiampm
Oriznkacion X
Equilibriz
Breaccidn
DFsnriva grupal Eitma E 15
Anticipacion
Lanxamisntmr da trar puntmr diferenciacion
Cambinr ds direccinm acoplamitnto
TEHAS EALDHES
Patrones Bazicos de
Morimiento
TEHAS
Componente teorico
TEHAS
mposentes Zocial roleti
TEHAS

Comp te recreatiro

FARTE CENTRAL-FARTE 2

— = HATERIALES T RECURSD
ACTITIDADES Tecnico Tactico Recreativo Tisompm
] 15
-da 1 ientmr ds alatm pur X T 15 EALDOHES
15
Jusqgm racraative | Fa ]
FARTE FIHAL
HATERIALES T RECURSD
ACTITIDADES h-ln:-lr Con Ficmpm 18 I'II!'I Actividader
L Ertiramisntm X 5
Z_ Ratrmalimentacibin da la clars
F Ratrmalimentacidn ds ] 5
par sn cara y racamendacinnar g5
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
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Anacrokiza
FMaxzima
Intarccimmer do parsr Yelozidad  |Derplazamicnto | 1%
Ficaczitin
Ejarcimr da Flaxikilidad artaticmr Flexibilidad Ertatiza z
Dinamiza 5
ACTIVIDADES Capacidadar Harcar can x Tiampm
Oricnkacion z
Equilibric
Feaccion
Dfswriva grupal RBitmo F 15
Lanxamisntmr corkmr Ankicipacion
Lanxamisntmr ds trar puntor diferenciacion
Cambinr ds diraccinn acc-plami-:nt-:h
TEHAS BRALOHES
Patrones Basicos de
Morimizento
TEHAS
Componente teorico
TEHAS
mponents Zocial roleti
TEHAS
Comp te recreatiro
FARTE CEHTRAL-FARTE 2
ACTIVIDADES TECRICD Tactico Recreative Tiempe HATERIALES T RECURS O
Trabajm ds wfsnriva individwal
z 15
da lanxamisntmr ds alatm purcant z 15 BALDHES
15
Jusqgm racraative F rq ]
FARTE FINAL HATERIALES T RECURSD
ACTIVIDADES h-r-l:-r Cun Fismpn 10 HIH fActividadar
L Ertiramisntm 5
Z_ Ratrmalimentacibn ds la clars
I Ratrmalimantacidin ds 5

Ar s cAray recamsndacinnsr 44

Hombre del For

JUAH ESFIHNDOSA COHNTRERAS

Firma Formador|




INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA

RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

Poue rregresal

GOBERMNACION DE CUNDINAMARCA
INDEFORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA ¥ RECREATIVA

Eechac & Hﬂﬁtﬂl Luaar:CAMPLU
- E 3

N de cemanac

Homk [ ' g & ' i il 14MT
=
ODhbietivg - H i nmdicic i y T i ' d
DhickiTo g Hita iridad g im 4 g deporti IRICI g O ol A3 1Q
YALORES SOCIALES T PERSONALES
ngﬂ-tu - jurkizia - Tr-ub-qiu & n-auiﬁ-n L] autodirziplina !
thum-\:bilidqd L] -:uug.:-r-ua:iun L] Hlﬂdqd F‘-\:r':i-:itq-:iur\. !
I3:|rr.E-c||"m-ri.rrr.n ﬂtqd Dbowq F‘n-En-w-rqn_-:iq
Aiutodominio Fivcompenra
DESARROLLO DE LA SESIUH DE CLASE
ACTITIDADES FARTE IHICIAL Harcar cam x | Tiompm 20 H HATERIALEI ¥ EECHESS
Explicacimn dsl tema da clars Inktroduzcionala<lare F 3 BEALDHES
llamado alirka | k]
Ejarcicar prupinr da artiramisnktm Mouilidad frkicular L] 5
Dasplaxamisntor lataraler adsls Calentamicnto L 1%
FARTE CEHNTRAL-FARTE 1
ACTITIDADES Capacidader Firicar . | HATERIALES T RECURSD
= TITEITFITET ¥ 4 HI
Capacidad . Harcar cun x
Maxima
Fucrza -
Explariva
) ) Acrokiza F k3
Feorrkenzia -
Anacrokiza
Maxima
Velozidad  [Derpl ok [] 1%
I minutmr ds tranrpurts da kalun 3 Ficaccitin
ajerccimr da Flaxibilidad Flexibilidad Erkatiza L
Dinamiza 5
ACTITIDARDES Capacidadar Harcar can x Tiempm
Qrizntacian S
Equilibrio
Ataguar ds 5x5 Fieaccidn
Ritma S 15
Anticipacion
diferenciacion
acoplamicnto
TEHAS EALOHES COHOS CUERDAS
Patrones Basicos de
Morimiento
TEHAS
Componente teorico
TEHAS
mponente Focial roleti
TEHAS
Componente recreative
FARTE CEHTRAL-FARTE 2
ACTITIDADES Tecmico Tactico Becreativo Tismpm HATERIALES T RECURSD
dusqm ds aplicacidn ]
15
DaFanra Grupal 4 1% BALOHES
15
z
il
FARTE FIMAL HATERIALES T RECURSD
ACTITIDADES hir-:ir Con Fismpu 18 I'IH Actividader
1 Ertiramisnts 4 5
Z_ Ratrmalimsntacidin ds la clars
F.Rstrmalimentacibn ds ] 5

rar én cara ¥y racamendacinnsr g
Mombre del fnr‘

JUAH ESFIHOSA CONTRERAS

Firma Formador|




INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

Fous Fregoemsy

GODBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEFORTES CUNDINAMARC A

FLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEFORTI¥YA ¥ RECREATIVA

YALORES SOCIALEE T PE

N de cemamna:

14.MT

REONALES

Fiorpeto - jurkizia - Trakajo en cquipo T autodirciplina 1
Ficrponrakilidad ] Zoopcrasian ] Humildad Fartizipa<ion
Cumgqi#ri.rmu |_¢-q|tqd Db#Mq F‘ﬂ-En-un-r-cL-:iq

FAutodominio Fecompenra
DESARROLLO DE LA SESIOH DE CLASE
ACTITIDADES FARTE IHICIAL Harcar cun x | Tiempm 29 I‘l! HATERISLEI T EECHEI#
Explicacimn daltama ds clars Intradu=zzion alazlare F BEALOMHES
llamado alirka x
Mouilidad Artizular E 1 [
CGalentamicntn 1 1%
FARTE GEHTRAL-FARTE 1
ACTIVIDADES Capacidader Firicar _ | HATERIALES T RECURSD
= TTAEIT S IT AT rm 0 HI
Capacidad - Harcar can x
FMaxima
Fucrza -
Exploriva
Forirt Acrokiza E 4 k3
Anacrokiza
FMaxima
Yelozidad Derplazamicanko E 1 1%
Ficaccitin
Floxibilidad Ertatica z
Dinamiza =
ACTIVIDADES Capacidadar Harcar cun x Tismpm
Qrizntacian
Equilibric
Bcaccidn
Ritmo 15
Anticipacion
diferenciacion
acaplamicnta
TEHAS
Fatr Basicos de
Morimiento
TEHAS
HO HUBD EHTREHAHIEHTD Compomcate teorico
TEHAS
mponente Zocial roleti
TEHAS
I Componente recreatiro
FARTE CEHTRAL-FARTE 2
ACTITIDADES TECmico Tackico Recreativo Tismpm HATERIALES T RECURSO
H HUBD ENTREHAHIEHTO
ACOHFARAMIENTD A DOS HIAOS
iSDE LA LIGA
EALOHCESTO DE CUHDIHAHRECA EJ
CLUE RAIDERS
DE HOSCUERA LOS DIAS 23 T 2%
FARTE FINAL HATERIALES T RECURSD
ACTIVIDADES Harcar Con Jismpw 10 HIH fActividadar
1 Ertiramisrntm 5
Z_ Ratrmalimentacidn ds la clars
F Retrmalimentacibn ds 5
FAF &N CAFE F F&C

amsndacinnsr g
Nombre del fnr‘

JUAH ESFINOSA COHNTRERAS

Firma formador|




INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA

Fows Pregrasey)

INDEPORTES

RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEFORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIYA ¥ RECREATIVA

I Eccha: Eﬁtﬂﬁtﬂl Luaar:CAMPL
- F 2

YALORES SOCIAL

ES T FERSDNALEZ

14817

N de cemama:

Fh-\.rgn-ku - jurkizia - Trqb_-ui_n &n #q\iﬁ-u L] aukpdirziplina !
ngnm’qbilidqd L] cuugn-rqcinn L] Hu_mildqd quticigqciun
Cumgqﬁ#ri.rrnn thd l:lbn-di_n-nciq Feorrcucran<ia

Autodominio Ficcompenra
DESARROLLO DE LA SESIOH DE CLASE
ACTITIDADES PFARTE IHICIAL Harcar con x | Tisompm Z8 Hi HATERIALES T RECHEI S
Explicacinn dal tama ds clars Inkroduzzion ala zlare E 4 F3 BALOHES
llamado alirka - k]
Haouilidad Arkizular =
Calenkamizntn E 4 1%
FARTE CEHTRAL-FARTE 1
ACTITIDADES Capacidader Firicar _ | HATERIALES T RECURS O
Capacidad ".T“": Harcar can x pm 30 HI
Maxima
Fucrza -
Exploriva
Rorirt Acrobiza 4 k3
Anacrokiza
Maxima
Yelozidad Derplazamicntol 1
Ficazcitin
Flosibilidad [iatizd L
Dinamiza 5
ACTITIDADES Capacidader Harcar can x Tisampm
Qricnkacion E
Equilibric
Beaccidn
Ritma X 15
Anticipacion
diferenciacian
acoplamicnto
TEHAS
Patr Basicos de
Morimiento
TEHAS
H HUED EHTREHAHIEHTO Compomcate teorico
TEHAS
mponente Social roluti
TEHAS
Comp te recreativo
F‘ﬁHTE‘EEI_'ITHﬁl.-F‘ﬁHT_E £ = HATERIALES T RECURSD
ACTIVIDADES Tecmico Tactico Recreativo Tiempm
H HUED EHTREHAHIEHTO
ACOIHPFARAMIENTD A DOS HIRDS
i DELA LIGA
BEALOHCESTD DE CUHDIHAHRGCA EJ
CLUE RAIDERS
DE HOSCUERA LOS DIAS 23 T 2%
FARTE FINAL HATERIALES T RECURSD
ACTIVIDADES Actividader
L.Ertiramisntm ] 5
2. Ratrmalimentacidin ds la clars
F.Ratrmalimentacibn ds | 5
par an cara ¥y récamendacinnsr g

Nombre del For

JUAH ESFINDSA COHNTRERAS

Firma formador|




INDEPORTES

INSTI DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

OBLIGACION 5 - EVIDENCIA 4

)\p INDEPORTES

FICHA MATRICULA DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y
RECREATIVA
EN LA DISCIPLINA DE BALONCESTO CUNDINAMARCA 2021

1. INFORMACION PERSONAL Y FAMILIAR;

NOMBRES: Ay Mnc

APELLIDOS: Il ie  Htih

FECHA DE NACIMIENTO: DiA_ [ MES Jphinbst  ARO_10d
Nomero de Identificacion: 20J % 03651

Afto que cursa: _ P Nombre de ls Institucion Educativa_ 6507
Edad: b Talla de Calzado: _% Talla pantaloneta: _ » Talla Camiseta:
Direccién y Lugar de Domicitio: Colle 42 87 <00 coiea?? lpy desnas  ood. A

Nombres y Apellidos del padre: (#soy  Amvibos  Joafande  lona

Documento de Identidad #: 79 22 %i: de__ouibs

Teléfono #: 122 353 1348

Nombres y Apellidos de la madre: Mooy footh e by Gl

Documento de identidad # H£3 {#: 394 de Pxup

Teléfono #: 15 A 155

Nombres y Apellidos del Tutor Responsable el cual matricula el deportista a la escuels de formacién;
_Honce Janehs L) Cordan

Teléfono en caso de emergencia: 1> 6 5155

2. INFORMACION MEDICA

Ha tenido alguna fractura: S| NO &

Especifique el lugar de |a fractura:

Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: Si NO__* _Cual
Le Han Practicado Alguna intervencion Quirirgica: Si NO__* Cual
ALERGICO A: -

Tipo de Sangre RH: O

3. INFORMACION DEPORTIVA: _

LA cudl Disciplina Deportiva se va a inscribir 7; | loncesly
¢Con que Intensidad horaria le gustaria practicarla? _*!/*
¢Le gusta entrenar?: SI__» NO

LPor qué?

Nosotros los padres o acudientes del deportista matriculado nos corresponden los dalos consignados en
esta ficha de matricula, nos comprometemos apoyario en fos procesos de formacién deportiva y personal,
del cual participa el hijola.

El Instituto de Deportes de Cundinamarca dentro de sus politicas para Inscribir un deportista en las escuslas
de formacion requiere los sigulentes documentos:

¢ Fotocopia del documento de identidad

¢ Centificacion de Ia afifiacion de la eps a la cual pertenece,

¢ Una fotografia.



INDEPORTES

INSTI DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

Qp 1ocPoRTES

Xue  Ipfonle

.

Jcﬁm\\c‘_@ oo

Firma del Deportista: Firma del padre-madre o acudiente
T AQL 46 03 €34 C.C_32 1% 44
CELULAR_ZI& &M CELULAR _1 {3 34C Hn 59

JUAN ESPINOSA CONTRERAS

Direceldn. Calfe 23C N* 70-50 Int 38 Apto 102
Teléfono: 3054162444

Emall! juansspinosac@hotmall com



INDEPORTES

INSTI DEPARTAMENTAL PARA LA

RECRI

N'Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES

L L AN
\t'l‘( L s S USRI

FICHA MATRICULA DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA 'Y
RECREATIVA
EN LA DISCIPLINA DE BALONCESTO CUNDINAMARCA 2021

1. INFORMACION PERSONAL Y FAMILIAR:

NOMBRES: S5y &

APELLIDDS: 2 't 0~ Gofmd o

FECHA DE NACIMIENTO: DIA MES 1‘\ ANO 2050 (A
Numero de Identificacion:

_ "
Afo que corsa: __ 11 Nombre do la lnsiilucién Educativa €& Y Q ,49'._,,? cr(ﬁ 0 ! AYT o
Edad: _“l¢,  Tallade Calzado: _ B3  Talls pantalonots: > Talla Camisetn: 5

Direccion y Lugar de Domiclio: g e .
Nombres y Apellidos del padre: .

Documento de identidad #: de

Teletono #:

Nombres y Apellidos de la madre: Sonata A leno  Gafzin Yol o
Documento de identidad #: ___do_Colen

Teltfono #: 2. DALY
Nombres y Apellidos del Tutor Responsable of cual matriculs ef deportista a la escuela de formarian

Tel¢fono an caso de emergencia:

2. INFORMACION MEDICA

Ha tonido alguna fractura: Si NO Xi o
Especifique el lugar de la fractura: =
Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: St NO_ N Cual
Le Han Practicado Alguna intervencién Quirtrgica: S! NO % Cunl
ALERGICO A: —— e

Tipo de Sangre RH: O+

3. INFORMACION DEPORTIVA:

¢A cuil Disciplina Deportiva se va a inseribir 72 Balon¢esio
¢Con que Intensidad horarla le gustaria practicaria? Digg O

¢Le gusta entrenar?: SI____ X NO S

tPorque? Bxcuul VY@ puoudu on i S \ud

Nosotros los padres o acudientes dol deportista matriculado nos corresponden los datos consignados en
esta ficha de matricula, nos compromatemos apoyarlo on los procesos de formacion deportiva y persanal,
del cual participa el hijo/a,

El Instituto de Deportes de Cundinamarca dentro de sus politicas para Inscribir un deportista en las escuelas
de formacion requiere los siguiontes documantos:

< Folocopia del documento de Identidad

< Certificacion de la afillacion de la eps a la cual portonece,

“  Una fotografia,

St wﬁ_mm CJ-.,¥

Firma del Deportista: Firma del padra-madre o scudiente
Th B 235N CeS60%8
CELULAR CELULAR 2D AN 6325

JUAN ESPINOSA CONTRERAS

Pl bl bl AN AR TN EA Lah 20 Abe €A




INDEPORTES

INSTI DEPARTAMENTAL PARA LA
RECRI N'Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES

LELITC) DEFAMIAME 1A s
CE s LESOHILY (L D190 wehbAS

FICHA MATR!CULA DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y
RECREATIVA
EN LA DISCIPLINA DE BALONCESTD CUNDINAMARCA 2021

1, INFORMACION PERSONAL Y FAMILIAR:

NOMBRES: (e \S Lo

APELLIDOS: COn(eS \WEACS

FECHA DE NACIMIENTO: DIA L0 MES Mm_ o _ANOTLOO S
Numero de Identificacion:

(oYL A/ R —
Afio que cursa: 7K )q Nombre de ia Institucion Educativa LGNSO Jo5¢ di Cand as

Edad:15 Talla de Calzado: 3830, Talla pantaloneta: _[¥) ____ Talia Camiseta:
Direcclon y Lugar de Domicilio: ;’Zg,gg- Lo _fEV N (:‘Q'Lg_
Nombres y Apellidos del padre: _ 4 oS A0 iﬁiS‘ (< .
Documento de identidad #: de

Teléfono #:

Nombres y Apellidos de la madre: A0 Ca (A\EOC Mmg ~0S =
Documento do identidad #:

Telétono ¥:

Nombres y Apollidoo del Tutor Responsable el cual matricula &l deportista  la escuela de formacion:

Acca Mo AOCHONS Q___E_\%S‘
Teléfono en caso de emergencia: 297 £ 5451 % I

2. INFORMACION MEDICA

Hatenidoalgunafractura:Si____~~ NO OO _Q_-L[Q\_ﬁ_()

Especifique el lugar de la fractura:

Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: St X NO_____ Cuat Sy YCa
Le Han Practicado Alguna intervencion Quirurgica: S NO_x Cual
ALERGICO A: 1

Tipo de Sangre RH: () &

3. INFORMACION DEPORTIVA:

¢A cudl Disciplina Deportiva s va a inscribir 7: La\onEsy ©

¢Con que intensidad horaria le gustaria practicaria? §_WyQ=CA cAleA  Seon G0 Ca
(Le gusta entrenar?: Si

NO
¢Por que? et Gndad AePenCliVis ok me Justa

Nosotros los padres o acudientes del deportista matriculado nos corresponden los datos consignados en
esta ficha de matricula, nos comprometamos apoyario en los procesos da formacion deportive y personal,
del cual participa el hijo/a.

El Instituto de Deportes de Cundinamarca dentro de sus politicas para inscribir un deportista en las escuelas
de formacion requiere los siguientes documentos:

< Fotocopia del documento de identidad

< Certificacion de la afiliacion do la eps a Ia cual pertensce,

% Una fotografia.

CO\S  CeuflES Eo—

Firma del Doportista: Firma deo! padre-madre o acudiente

T s €G- _."

CELULAR CELULAR 2N3EARARIE
AEB©396%3

JUAN ESPINCSA CONTRERAS

s wmihm Malln MRS A TA BN et B0 Aake 40N



INDEPORTES

INSTI DEPARTAMENTAL PARA LA
RECRI N'Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES

STV AL
20 L DESORTE ZE Ianawe,

FICHA MATRICULA DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y
RECREATIVA
EN LA DISCIPLINA DE BALONCESTO CUNDINAMARCA 2021

1, INFORMACION PERSONAL Y FAMILIAR:

NOMBRES: M :
APELLIDOS: Y(al(ig Jl:io -
FECHA DE NACIMIENTO: 17 mes_ @] ANO 2a03

Numero de ldentificacion: {-{ los 356§ (|0

Afo que cursa: 4" Jowi4/4 Nombre de fa Institucion Educauvoj&&jj‘gh ¢ (o yonpda
Edad: |&  Talla de Calzado: Talla pnnulonn(n Yalln (.amlsutz .

Direccion y Lugar de Domicilio: (2 al“___: Moy
Nombras y Apellidos del padre: Uo. Colua 2 CoSdonedy
Documento de identidad #: {7090 37 do_Bogela HC

Tetétono #: F13 340300 %

Nombres y Apollidos de la madre:
Documento de \dentidad #: de
Telétono #:
Nombres y Apellidos del Tutor Responsablo of cual matricula ol deportista a la escuela de formacion

Teléfono ¢n caso de emergencia:

2. INFORMACION MEDICA

Ha tenido alguna fractura: St NO A

Especifique el lugar de la fractura:

Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratona: S1 NO X Cual

Le Han Practicado Alguna intervencion Quirirgica: Si NO_X  Cual =

ALERGICO A: }). A
Tipo de Sangre RH: 0%

3. INFORMACION DEPORTIVA:

(A cuit Disciplina Deportiva se va a inscribir 7; M.\Q)\ @

LCon que Intensidad horaria le gustaria practicarla? _ & F\ S pnomalal
LLe gusta entrenar?: Si__ X NO

¢Porque?

Nosotros los padres 0 acudientes del deportista matricu'ado nos correspandan Jos datos consignados an
esta ficha de matricula, nos comprometemos spoyario en los procesos te formacion deportiva y personal,
del cual participa el hijo/a.

El Instituto de Doportes do Cundinamarca dentro de sus politicas para inscribir un deportista en las escuslas
de formacian requiere los siguientes documentos:

< Fotocopia del documento de identidad

< Certificacion de 1a afiliacion de 1a eps a la cual pertonece.

< Una fotografia. 5
M_"__ e pp—
Firma del Deportista; Firma del padre m.:dr» o scudiente
T _100 35650 cc_ 3o
CELULAR 34 144464 24 CELULAR Tﬁ’@

JUAN ESPINOSA CONTRERAS

Plansiilan Nalla DS A TR EN Snd AN 8 b w17




INDEPORTES

INSTI DEPARTAMENTAL PARA LA
RECRI N'Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES

|I '.. W IEN DL |
A 0 H\sl-‘ 1\1,,-

FICHA MATRICULA DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y
RECREATIVA
EN LA DISCIPLINA DE BALONCESTO CUNDINAMARCA 2021

1. INFORMAGION PERSONAL Y FAMILIAR:
NOMBRES: r\ Q
APELLIDOS: 0N

FECHA DE NACIMIENTO: DlA MES __\l ANO ZOO S
Numero de idenﬂﬂcacibn A1\ z2Oo =L

Ao que cursa:_\\ Nombre de la Institucion Educunva&g_gq_(f__&f_ch@& (1=]
Edad: G_Talh de Calzado: _ =2 Talla panmlonc!a' ? Tolla Camisets: =
Direccion y Lugar de Domicilio: L‘__QA;A& LS =SS i G

Nombiees y Apellidos del padre:
Documento da identidad #: do
Teléfono #: iy
Nombres y Apeliidos de fa madre: :)% Ao &5 Aecondia Podc
Documento de identidad #: > 2— =, = do h(m&é}_m =) ¢
Totstono #: I\ARUGRA DI

Nombres y Apellidos del Tutor Responsable o cual matricula ol deportista a a escuola de formacion:

Teléfono en caso de emergencia:

2. INFORMACION MEDICA

Ha tenido alguna fractura: Si NO __ ‘\4
Especifique el lugar de la fractura: "
Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: S NO % cual

Le Han Practicado Alguna intervencion Quirargica: S1 NO__ = Cual__
ALERGICO A: [ NN Oy
Tipo do Sangre RH: __ 005

3. INFORMACION DEPORTIVA:

£A cudl Disciplina Deportiva se va a inscribir 7: 1 4. :[or\g = \{3

¢Con que intensidad honru_! gustaria practizaria? ___ @ W 2 NGO,
Lo gusta entrenar?: Sl NO

¢Por que?

N Alant

04 los pad 0 ac del deportista matriculado nos corresponden les datos consignados en
esta ficha de matricula, nos comprometemos apoyario on los procesos de formacion deportiva y personal,
del cual participa el hijo/a,

El Instituto de Deportes de Cundinamarca dentro de sus politicas para inscribir un deportista en las escuelas
de formacion roquiere los siguientes documentos:

& Fotocopia del documento de identidad

% Cortificacion de la aflliacion de la eps a 1a cual portonece,

< Una fotografia.

]
- : N S
Fi @l Doportista: Firma gol padromadm o acudionte
T \OG e 203t cc o23eMEd
CELULAR 2 IURNE *F 01 CELULAR

JUAN ESPINOSA CONTRERAS

il Pl AN BRI TA A bk DO S ke ANN



INDEPORTES

INSTI DEPARTAMENTAL PARA LA

RECRI

N'Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES

u H Ll “ I \n .
FlCHA MATR!CULA DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y
RECREATIVA

EN LA DISCIPLINA DE BALONCESTO CUNDINAMARCA 2021

1. INFORMACION PERSONAL Y FAMILIAR:

NOMBRES: _[ian Sofia

APELLIDOS: _Caemcigo Coro

FECHA DE NACIMIENTO DIA_2ZHB MES_ 12 ANO 2_@
Nomero de Identificacion: __ 1031 ROHEAD

Ano qul cursa: 10 Nombre de ta Institucion Educativa_ L nugad !Q!&Q E [ XAV
Edad: _1%  Tallade Catzado: __DF  Talla pantaloneta: S Talta Camiseta: _ S
Direccion y Lugar de Domicllio: _cea O ¥ ||-38

Nombres y Apellidos del padre: § ES% &A_Agn’_')_u.mmgo Cowy

Documento de identidad #: tlicoflotes

Teiétono #: _ 2 2L BIOIEI6

Nombres y Apellidos de la madre: \ C_an QO‘ m\e > =
Documento de identidad #; 2.3 . 1 % é ﬁ Eg i 3 de__mitaf\olies

Telefono#: 221 Y1153 20

Nombres y Apellidos del Tutor Responsable el cual matriculs of doportista a 1a escuela de formacion:

O
Teléfono en caso de emergencia: ~_ 3114\ 5330

2. INFORMACION MEDICA

Ha tenido alguna fractura: Si * NC

Especifique el lugar de la fractura:

Le Han Detectado Alguna Enformedad Resplratocia: S NO D Cual

Le Han Practicado Alguna intervencion Quirdrgica: 81 NO > Cual ==

ALERGICO A: __ Naola
Tipo de Sangre RH: ___ OO

3. INFORMACION DEPORTIVA:

¢A cudl Disciplina Deportiva so va a inscribir 7: _ CES\ [}
¢Con que Intensidad honrla le gusuria practicaria?

¢Le gusta entrenar?: Si R

LPor que? Me gll‘;zg e\ 3‘@‘)&

Nosotros los padres o acudientes del deportista matriculado nos corresponden los datos consignados en
esta ficha de matriculs, nos comprometemos apoyario en l0s procesos de formacién deportiva y persenal,
del cual participa el hijo/a.

El Instituto de Deportes de Cundinamarca dentro de sus politicas pora Inscoribir un doportista en las escuelas
de formacion requiere los siguientes documentos:

< Fotocopia del documento de identidad

% Certificacion de 1a afiliacion de la eps a la cunl pertenece.

< Una fotografia,

e Ly

Firma del Deportista: <Firmaa] padro-madre o acudiente

T

\qu fﬁ%@ cc_2z3 3651

CELULAR CELULAR

JUAN ESPINOSA CONTRERAS

Orlrmmmidn . Palhn AR A TA EA St DD Ak o AN




INDEPORTES

INSTI DEPARTAMENTAL PARA LA
RECRI INYEL DEPORTEDECUNDINAMARCA

FICHA MATRICULA DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y
RECREATIVA
EN LA DISCIPLINA DE BALONCESTO CUNDINAMARCA 2021

| INFORMACION PERSONAL Y FAMILIAR:

NOMBRES: _H12iandrO

APELLIDOS: 3¢ \ting r&ma.m - —

FECHA DE NAGIMIENTO: O NES Lot 0_Zoab
AT

Niamero de identificacion:
Aho que cursa: Nombre de ka Institucion Educativa__ i il Snl oy
Edad: 1S Tallade T ¢ MO Yalla pantal M Talla Canti ™M
Dweccibn y Lugar de Domiellio; _Cone 1o 4 90-2)  Covo
Nombres y Apellidos ded padre: g L =
Docuawnto de sdentidad #: S0 | 550 3 ae_ Pty
Teléfono & 22 4 24514
Nm-hvnqunlm‘dclam.dn: (i

# A0 LIS de 3
relébnol S\ ______

WE{ Amm?os el Tutor Rnponubh e cual matricuts ¢l deportista 2 la escuela de Jormacion:
o caso dw 9 polbeiig LT .2 1

1 INFORMACION MEDICA

Ha tenkdo alguna fractura: SI NG _ X

Especifique ef iugu de la Frach

Le Han D d Enf dad Reupiratoru: SI_____NO__ X Cual
um«nmnuaonpunuw-mmwrpu S NO___ N Cual

ALERGICO A

Tipo de Sangre RH- [ A

| INFORMACION DEPORTIVA:

LA cuMl Discipling Deportiva se va a inscobir 7-

LCon que wlad horarie b gustaria practicaria? =

(Le gusta 78 NO

LPor gue? —

Nosotros los padres 0 acudientes del deportista matriculado nus cormmspo los datos © gnados en
esta ficha de nos campr apoyario wn oy pr dn I e p y personal,
ol cual participa ol hiyola

El de Dep de C dentro de sus pollicas para Nscnbe Un deportista an s escunias
B B los d

& Fol d "

el
& Certificacion de la .ﬁhocidm e la eps & la cusl pertenece
“

Fi ™ ;r nadre 0 acuddients
c.C_| 7
CELULAR S

JUAN ESPINOSA CONTRERAS

Ovwccién: Cale 230 N* 70-50 int 38 Apto 102
Teldfono. 3034180444

Emad ManksonasacERimt il zom



INDEPORTES

INSTI DEPARTAMENTAL PARA LA
RECRI N'Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

WU TITUTG GEMUCTAMEMUSL PWRA LA
SCCREACKN Y T LEFUNTE OF CLadaasTa

DEPORTE FORMATIVO
"ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA®
AUTORIZACION DE PARTICIPACION

YO L\i‘l Anionio Senmchezr  Bolmere Mayor de edad,
Identificado (a) con la cedula ciudadania No. D 6£9486 Aultorizo a mi menor
hijo{a) de nombres y apellidos : S .

con Tarjeta de identidad No 1010916309 a participar en

el Programa de ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DE INDEPORTES
CUNDINAMARCA, ubicada en el municipio de COTA - CUNDINAMARCA, en el sector rural y
urbano, en el Deporte de BALONCESTO

Que certifico que mi hijo(a) se encuentra en condiciones médicas y de salud optimas para realizar
las actividades propias del Deporte en el que va participar.

Que. en calidad de Padre, Madre y/o Tutor asumo y siempre asumiré la posicion de garante que
tengo con mi menor hijo(a) y esta manera declard que reconozco fa indemnidad para
INDEPORTES CUNDINAMARCA (los padres tutores del nifio{a) mantendran libre a
INDEPORTES CUNDINAMARCA de cualquier dafio o perjuicio originado en relaciones de
terceros y siempre asumiran la posicion de garantes que ostentan como padres)

Asl |as cosas se conocen y aceptan todas y cada una de lo estipulado en este escrito, y en
constancia se firma en el municipio de COTA, a los 0% ( 2 ) dias del mes de
SQF‘\;\embfe del afto dos mil veintiuno (2021)

ANEXAR DOCUMENTO DE IDENTIDA DEL MENOR Y EPS.

L) Aot gz

Firma del padre-madre o acudiente
C.C. No. 8066948
TELEFONO 322 431240
DIRECCION i

OCuditia © WCundina

s AUNCmamarca o

e 20 W3 1455 Bogoes L
Sede Admossteativg - Tore Doneticeniig P
Chdips Postad LTTEDY - Telefiom g

laror




INDEPORTES

EPARTAMENTALPARALA
Y EL DEPORTE DE

DEPORTE FORMATIVO
‘ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA’
Amomz.::lou DE PARTICIPACION

YO '3[( Q«’e/ f ﬂQQ/ Qm ncl'm U avpor = Mayor de adad,
identifitado (a) con la Gedula ciudadania No. 1312 Autorizo a mi menor
hijo{a) de nombres y apellidos / '
son Tarists do identided Mo [ (0 70/3B6 S07'
el Programa de ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DE INDEPORTES
CUNDINAMARCA. ubicada en ef municipia de COTA - CUNDINAMARCA, en al sector rural y
urbano, en el Deporte de BALONCESTO

2 parhoiparen

Que certifico que mi hijo{a) se encuentra en condiciones médicas y de salud dptimas para realizar
las actividades proplas del Deports an &l que va parlicipal

Que, en calidad de Padre, Madre y/o Tutor asumo y siempre asumiré |a posicion de garante que
tengo con mi menor hijo(s) y ¢sta mancra declard que reconoace o indemnidad para
INDEPORTES CUNDINAMARCA (los padres tutores del nifo(a) mantendran libre a
INDEPORTES CUNDINAMARCA de cuaiqwer danc o penuicio onginado en relaciones de
tercerus y siempre asumiran la posicion de garantes que ostentan como padres)

- Vo = [P i P SR N =
HOI Mm SE WAnLe MVLO“ |uuua Yy wua uuusc-v &V\Izﬂw o 'Jb:ﬁ Bwl‘l\L y o

constancia se firma en el municipio de COTA alos_0 o000 ( 0Y) dias del mes de
ﬁe;p iiéﬁ'\g;f del afio dos mil veintiuno (2021)

M&XARWEN)ODEDENTIOA DEL MENOR Y EPS.

N LAY (4 h >
Firma del padre-rdadre o acudiente

ceno Q9619 723
TELEFONO _32.2 392U5 1

= = .
oireccion Ay | be Taglor 755 an
AHARCA

Ulle 2 ([
Sonle Advmmystrative

e e e R




INDEPORTES

INSTI DEPARTAMENTAL PARA LA
Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO
‘ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA®
AUTORIZACION DE PARTICIPACION

YO DQDIQ Alde ({‘IUU Mayor de edad
Identificada (a) con | cedula clugadania No._A W%Z KZ%E i Autorizo a mi menoe
hijo(n) de nambres y apellidos M@ in ana Z

con Tarjeta de identidad No q a participar &n

el Programa de ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DE INDEPORTES
CUNDINAMARCA, ubicada en ef municipio de COTA - CUNDINAMARCA, en el sector rural y
urbano, en ¢l Deporte de BALONCESTO

Que certifico que mi hijo(a) se encuentra en condiciones médicas y de salud dptimas para realizat
ias actividades propias del Deporte en el que va participar

Que, on colidad de Padte, Madre y/o Tulor asume vy siempre asumiré la posicion de garante gue
fengo con mi menor hijo{a) y esta manera decland que reconozco la indemnidad para
INDEPORTES CUNDINAMARCA (los padres tutores del nifio{a) mantendran libre a
INDEPORTES CUNDINAMARCA ¢ cualquier dafio o perjuicio origmado en relaciones de
terceros y slempre asumirdn la posicion de garantes que ostantan como padres)

Astlas cosas se conocen y aceptan todas y cadn una de lo estipulado en vste esonto, y on
constancia se firma en el municipio de COTA, a los { ) dias del mes de
del afo dos mil veintiuno (2021)

DOCUMENTO DE IDENTIDA DEL MENOR Y EPS.

Fittna del pnh~f;wdtn o ncudiente
ceNe _O1O11B21S

TELEFONO %IEQZL—'Q 19

omeccion O\ 1542824 Huella




INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECR INYEL DEPORTEDECUNDINAMARCA

INDEPORTES

LICVAKTME WAL VA LA
:-'t=-‘l'v'-~ A PONTE LE DUusOIas

DEPORTE FORMATIVO
"ESCUELAS DE FORMACION DEPQORTIVA Y RECREATIVA"
AUTORIZACION DE PARTlCIPACION

YO CA\M\ \\CA\(A mul MG \1 paNTa LQA Mayor de edad,

Identificado (a) con la cedula ciudadania No. A% A 16 iﬁ,s Y;nzo a mi menor
hijo(a) de nombres y apellidos_ ' \“{} FAWNEN  Trevalntid el

con Tarjeta de identidad No __\ h}) S0 V&Y a participar en
el Programa de ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DE INDEPORTES
CUNDINAMARCA, ubicada en el municipio de COTA - CUNDINAMARCA, en el sector rural y
urbano, en el Deporte de BALONCESTO

Que certifico que mi hijo(a) se encuentra en condiciones médicas y de salud 6ptimas para realizar
las actividades propias del Deporte en el que va participar.

Que, en calidad de Padre, Madre y/o Tutor asumo y siempre asumiré la posicién de garante que
tengo con mi menor hijo(a) y esta manera declaré que reconozco la indemnidad para
INDEPORTES CUNDINAMARCA (los padres tutores del nifio{a) mantendran libre a
INDEPORTES CUNDINAMARCA de cualquier dafio o perjuicio originado en relaciones de
terceros y siempre asumiran la posicion de garantes que ostentan como padres).

Asl lascosasseoonooan y aceptan todas y cada una de lo estipulado en esta escrito, y en
en el municipio de COTA, alos__ Tyy s - (03) dias del mes de
e -l e ) del ano dos mil veintiuno (2021)

ANEXAR DOCUMENTO DE IDENTIDA DEL MENOR Y EPS,

’
o X i > s 'y -

Firma del padre-madre o acudiente

CC.No. 23 .9t . 30T

TELEFONO &L0 . 230. 30 23
DIRECCION . Cehimne. 3.




INDEPORTES

ARTAM

INSTI DEP, ENTAL
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

INDEPORT 2

PRI
i o

FICHA MATRICULA DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y
RECREATIVA
EN LA DISCIPLINA DE BALONCESTO CUNDINAMARCA 2021

1. INFORMACGION PERSO Y FAMILIﬁR:

NOMBRES: _i&,a\nﬂ = WA .
APELLIDOS: _C_am%:&_\&;} AL
FECHA DE NACIMIENTO; "DIA_ 27 S o« ANO_ 20 t
Numero de Identificacion: _LO =\ 34 A &3\

Afo que cursa: ___ Ll Nombre de fa Institucion Educativa Sl Teowaiscws S Seley
Edad: & %-_Talla de Calzado: __ 2> Talla pantaloneta: AN Talla € amlr.cla ___ Pt

Direccion y Lugar de Domicilio: __ \ cucd o M(&\U
Nombres y Apellidos del padre: T\ )y T A Q oA 3
Documento de identidad #: "3 & 2 Ko 2 PR de §g\u i

Telefono#: 3 \ < A\ Z72\0

Nombres y Apellidos de la madre: M. a L=\ pgcluuﬁ \Uc.u’ o S

Documento de identidad #: _ S 2. OO a4\ 25, > do_ Qe oq‘a\L

Teldfono#;, Dl 3\ HIEK

Nombres y Apellidos del Tutor Respo«sablc el cual m.ﬂncula ¢l deportista a la escuela de formacion
g izl Woouea OO

Teléfono en caso de emetgencia: _2\bs3 ' A3 S

2. INFORMACION MEDICA

Ha tenido alguna fractura: Sl NO ,\-L S
Especifique el lugar de la fractura: e

Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: 5! NO_ X Cual
Le Han Practicado Alguna intervencion Quirirgica: 1 NO___ ¥ Cual
ALERGICO A: — O

Tipo de SangreRH: __ O+

3, INFORMACION DEPORTIVA:

A cudl Disciplina Deportiva se va a inscribir 7: E} Q.\D *\O’S&iéu

¢Con que intensidad horaria le gustaria practicarta? \:\.a\_’\/,i NV
¢Le gusta entrenar?: Si X NO

¢Por qué? pwc\\l& O‘Q‘c"\}o AR CAND

Nosotros los padres o acudientes del deportista matriculado nos correupondon lod datos consignados en
esta ficha de matricula, nos comprometemos apoyarto en los procesos de formacion deportiva y personal,
del cual participa el hijo/a.

El Instituto de Deportes de Cundinamarca dentro de sus paliticas para Inscribir un deportista en las escuelas
de formacion requiere los siguientes documentos:

< Fotocopila del documento de identidad

< Certificacion de ia afiliacion de 1a eps o 1a cual pertonoce

+ Una fotografia.

)-’l.w—uw \wv = k\»—w\\a

Firma del Deportista: rnma\!nﬁmlm-madm o acudiente
T CC,
CELULAR CELULAR

| .
/ f
// /

4,6/ A 1
sspmosn CONTRERAS
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INDEPORTES

INSTI DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES

..... 3 ‘,a

FICHA MATRICULA DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y
RECREATIVA
EN LA DISCIPLINA DE EALONCESTO CUNDINAMARCA 2021

1. INFORMACION PERSONAL Y FAMILIAR: \ c\ \\
NOMBRES: | uisa F oo 6\:9&* anwd AT«

APELLIDOS; W A\
FECHA DE NAC(MIE%O' pia_ 1D MES (| ANO 2008

Numero de identificacion: | OFZH4S< 2 4
Ano quc cursa: ﬁ Nombre de la Institucion Educativa
Edad: | S Talla de Catzado: 3% Tallapantaloneta: ______ Talla Camiseta:
Direccion y Lugar de Domicilio: _Veicdg QPoreo 23 -\\

Nombres y Apellidos del padre: ——

Documento de identidad #: = de

Teléfono #: —_—

Nombres y Apellidos de la madre: _J\\a v ino Lsabel KXM\\ o Lopez
Documento de identidad #: _WZ RALS 7 5 de

Tokéfono #: __H\Se5% 3134
Nombres y Apsllidos del Tutor Responsablo of cual matriculi el deportisia a la escuela de formacion:

Telétono en caso de emergencia:

2. INFORMACION MEDICA ¥

Ha tenido alguna fractura: Si NO

Especilique el lugar de la fractura:

Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: S NO Cual___

Le Han Practicado Alguna intervencion Quirurgica: 8! NO Cual —————
ALERGICO A: r) 9]

Tipo de Sangre RH: __ O+

3. INFORMACION DEPORTIVA:

oA cual Discipiina Deportiva se va a inscribir . ha VO N & gi—to_
£Con que intensidad horaria le gustaria practicarin? b o {08 Sewy
LLo gusta entrenar?: Si Y. NO

iPor que? e 6?123.55 AN SEQﬁME‘LUG\’O\

Nosotros los padres o acudientes del deportista matriculado nes corresponden 1os datos consignados en
esta ficha de matricula, nos comprometemos apoysrlo en [os procesos de formacian deportiva ¥ personal,
del cual participa el hijofa.

El Instituto de Deportes de Cundinamarca dentro de sus politicas para Inscribir un deportista en las escuelas
de formacion requiere los siguientes documentos:

¢ Fotocopia del documento de identidad

% Certificacion de la afiliacion de la eps a 1a cual portonoce.

< Una fotografia. [/
Lo |
)Lk)\'\ - M—M\

FVMI Deporti F[rm 1 del padre-madre 0 acudiente

_mglﬁgflég CC H23ALSYS
CELULAR CELULAR ZI§ 3% 394




INDEPORTES

INSTI DEPARTAMENTAL PARA LA

RECRI N Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES
VIO
FICHA MATRICULA DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y
RECREATIVA
EN LA DISCIPLINA DE BALONCESTGC CUNDINAMARCA 2021
1. INFORMACION PERSONAL Y FAMILIAR:
NOMBRES: S 0ee  Mad aoO)
APELLIDOS; S ‘
FECHA DE NACIM O: DIA_ O | MES _C< ANO_"Z 20 4
Numero de identificacion: ) 4% 2
Afio que cursa: _ @20 Nombre de fa Institucion Educativa_ CaywWhe Esco\ec: Pose
Edad: \ S Talla de Calzado: _"A @ Talla pantalonota: LA Talla Camisata: A\
Direccion y Lugar de Domicilio: _ \arad e 2 % =2\
Nombres y Apellidos del padre: _, \’ NACA ZOND
Documento de identidad #: "0 o Ay¥asua
Teldfono#: _B2Z A0 L3 2 v
Nombres y Apellidos de lamadre: L cge\ Narig P Sty G
Documento de identidad #: _ZAS A A SC e 0o néﬁﬁ: i
Telétono#: 222 A0 63 2.1 -
Nombres y Apellidos del Tutor R‘;sponublo ! gual matricula of deportista a la escuela de formacion
Teléfono en caso de emergencia: =
2, INFORMACION MEDICA
Ha tenido alguna fractura: SI NO X
Especifique el lugar de la fractura: )
Le Han Detectado Alguna Enfermodad Respiratoria: Si No X cual o
Le Han Practicado Alguna intervencion Quirirgica: §1__ NO = Cual
ALERGICO A: 2
Tipo de Sangre RH: _ O\
3. INFORMACION DEPORTIVA:
¢A cual Disciplina Doportiva se va a inscribir 2 E) G l one ? 3‘{“1)
¢Con que intensidad horaria le gustaria practicarla? __SN\=MA 9 o=
¢Le gusta entrenar?: S| 30 NO
Porque? Ve e AJ‘-} iewn gTe v e
Nosotros los padres o acudientes del deportista matriculads nos correspondan los datos consignados en
esta ficha de matricula, nos comprometemos apoyarlo on l6s procesos de formacion deportiva y porsonal,
del cual participa el hijola.
El Instituto de Deportes de Cundinamarca dentro do sus politicas para inscribir un deportista en las escuelas
de formacién requiere los sigulentes documentos:
< Fotocopia del d nto de identidad
% Certificacion de la afillacion de la eps a 1a cual pertenece.,
s
+ Una fotografia. {(____\ N
il o TE 8 s ——
Firma el D'eponista: Firmp del padre-madre o acudients
13014093 Dingen cC 2A8 AYASE
CELULAR_ 113 REQ327 CELULAR 322 a0 £32)

JUAN ESPINOSA CONTRERAS

Mlesea e - Nt MRS RIS TA BA (b DO A b 85



INDEPORTES

INSTI DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES

SN ML

FICHA MATRICULA DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA ¥
RECREATIVA
EN LA DISCIPLINA DE BALONCESTO CUNDINAMARCA 2021

1. INFORMAGION PERSON, Y FAMILIAR:

NOMBRES: \0J \\nmp oA N 07

APELLIDOS: M\ o\ o )0 :rn ol

FECHA DE NACI‘IIENTO DIA ﬂ MES _ o\ ANO_Z. 001
Numeto de Wdentificacion: NO 2 L33 49 —=
Ao que cursa: 2\ Nombre de la Institucion Educahvn ,
Edad: _| [} Talla de Calzado: ﬁ Talla p:nhlonotaA __Zx Talla Camiseta: M

A—

Direccion y Lugar de Domicilio; _ a AN~

Nombres y Apellidos del padre: WAANEAN a\gL
Documento de identidad #: 3N 2@ V%  de :dFl.q ot Gy
Teléfono #: _ 307 3435 WO

Nombres y Apellidos de la mtdro Mﬁ%“
Documento de identidad #: iqn.?_.pr. o
Teléfono #: JOLI 6] i—\ ‘*U ———r

Nombres y Apellidos del Tutor Responsable of cual matriculs o! deportista a 1a escuela de formacion
Aok e\

Telelono en caso de omo}gencla A BL}, SA Lo

2. INFORMACION MEDICA

Ha tenido alguna fractura: SI __NO \(

Especifique ¢l lugar de la fractura: "

Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: st NC X,  Cual E—
Lo Han Practicado Alguna Intervencién Quinirgica: St NO ¥  Cual

ALERGICOA; _ Mo
Tipe do Sangre RH: _§\ 4+

3, INFORMACION DEPORTIVA:

¢A cual Disciplina Deportiva se va a inscribir 2: ") Q\Q*c Y
¢Con que intensidad horaria le gustana practicarta? = = Qus s

(Lo gusta entrenar?: SI__ ¢ NO

¢Por qué? i N~ deug\e

Nosotros los padres o acudientes del deportista matriculado nos corresponden los datos consignados en
esta ficha de matricula, nos comprometemos apoyarlo on los procesas de formacion doportiva ¥ personal,
del cual participa el hijo/a.

El Instituto de Deportes de Cundinamarca dentro de sus politicas para Inscribir un deportista on las escuelas
de formacion requiere jos sigulentes documentos:

% Fotocopis del documento de identidad

% Certificacion de la afiliacion do fa eps a I cual pertenace,

< Una fotografia, 9 .(."\)
= /@ / > el
7 ] b\AA uI “LC’ / () ‘-'-_ P
Flrmu del Depgmsu. ' Firmh de! padre-madro 0 acudiente
TEOYNGE N T4 CC.:_Wss.y.}ﬂ ] T
CELULAR 2\ A 27 \s% & [ CELULAR F\C 573 %2

JUAN ESPINOSA CONTRERAS

Placaaida Sulln AR M TN SN s A A b 21D



INDEPORTES

INSTI DEPARTAMENTAL PARA LA

RECRI

N'Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES

uv'\U-'lln
LT nnr..

FICHA MATRICULA DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y
RECREATIVA
EN LA DISCIPLINA DE BALONCESTO CUNDINAMARCA 2021

1. INFORMACION PERSONAL Y FAMILIAR:

NOMBRES:

APELLIDDS:  \D &2 O e X0

FECHA DE NACIMIENTO: DIA 13 MES (O ANO 008

Namere de ldentificacion: \@ Z2-\ fb a2, (ot
Ao quo cursa: _ T3 Nombre de la Institucion Educativa [C (‘L .
Camiseta:

Edad: _\ S Talla de Calzado: _~ 3 b Talla ranulonm & S

Direccion y Lugar de Domicilio: h § Z g ‘:

Nombres y Apellidos del padre: o US ) ;ga M”Ao
Documento de identidad #: 5 & 3 S\ $24 B

Teléfono #: 300 AS\DNE 27

Nombres y Apellidos de la madre: _<— | )2« nd<g B0y C.
Documento de identidad #: =5 222 6 302 e [

Teléfono#: 270 AN\ B2

Nosbres y Apellidos del Tutor Respo blo ol cual 'nculn ¢! deportista o la escuela de formacion:

S2.CANN JUAD
Teléfono on caso de emergencia: _3_;3_‘) 451 Q27— QLE%SJ&C)
2. INFORMACION MEDICA \v
Ha tenido alguna fractura: S| NO
Espocifique el lugar de la fractura: N
Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: §1 NO X Cual__
Le Han Practicado Alguna intervenclon Quirirgica: 81 NO_ X Cuat

ALERGICO A: __|\) O
Tipo de Sangre RH: D -

3. INFORMACION DEPORTIVA: E ,
&A cudl Disciplina Deportiva se va a inscribir 7: cCe Q_)

¢Con que intensidad horaria le gustaria practicarla?
¢Le gusta entrenar?: SI__ YC NO

LPor qué? (' 3“) e A o' | %aﬁkﬂ:bo); sfi(" -

Nosotros los padres o acudientes del deportista matriculado nos corresponden los datos consignados en
esta ficha de matricula, nos comprometemos apoyarlo en los procesos de formacion deportiva y personal,
del cual participa ef hijo/a,

El Instituto de Deportes de Cundinamarca dentro de sus politicas para Inacribir un deportiata on las oscuelas
do formacion requiere los siguientes documontos:

< Fotocopia del documento de identidad

% Cortificacion de la afiliacion de la eps o In cual pertenece,

% Una fotografia. A F
=y { \e > © . / ‘7(
Firma del Deportis! Firma d ndre mad:e o acudignte
T

¢ ceC 2
Cﬂ%ﬁ% CELULAR 3 00 §E20.

JUAN ESPINOSA CONTRERAS

Memanida FPalle ARS A1 DA £A Cak DO Aabe 805



INDEPORTES

INSTI DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

" FICHA MATRICULA DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y
RECREATIVA
EN LA DISCIPLINA DE BALONCESTO CUNDINAMARCA 2021

1. INFORMACION PERSONAL Y FAMILIAR:

NOMBRES: Koy thez Schoaal

APELLIDOS: 5 o \ J

FECHA DE NACIMIENTO: DIA_T1 _MES _(05  ANO_200%

NGmero de identificacion: 1010 1E3I0%

Afo que cursa: (€ Nombre de la Institucién Educativa Mdﬁ\(’ \en

Edad: _|© Talla de Calzado: Talla pantaloneta: M Talla Camiseta: /M
Direccién y Lugar de Domicilio: A

Nombres y Apellidos del padre: \\) g S ¢ (OMme

Documento de identidad #: _T.() £644 86 do_Cot0, (unchinameca

Toléfono #: 8232 4512430

Nombres y Apellidos de Ia madre: ﬂ‘k}' Helling  Sobpead momieneoro
Documento de identidad #: 7' P01 B04 Jde J

Teléfono #: 31 437 962

Nombres y Apellidos del Tutor Responsable el cual matricula ol deportista a la escuela de formacion:
pesy Hellme Sobeeal omeresne

Teléfono en caso de omdrgencia: 211 4394625

2. INFORMACION MEDICA

Ha tenido alguna fractura: Si NO /<

Especifique ol lugar de la fractura: _ I\ A

Le Han Detectado Alguna Enfermodad Respiratoria: Sl NO X Cual
Le Han Practicado Alguna intervencién Quirargica: Si NO__ X Cual

ALERGICO A: [\ A
Tipo de Sangre RH: _C1

3. INFORMACION DEPORTIVA:

LA cudl Disciplina Deportiva se va a Inscribir 7: IO
. Con que intensidad horaria le gustaria practicarla? o) Quaral
iLe gusta entrenar?: SIS NO

¢Por qué? Paro.tomor é\m%al.mu

Nosotros los padres o acudientes del deportista matriculado nos corresponden los datos consignados en
esta ficha de matricula, nos comprometemos apoyario en los prc de formacion deportiva y personal,
del cual participa el hijo/a.

El Instituto de Deportes de Cundinamarca dentro de sus politicas para inscribir un deportista en las escuelas
de formacion requiere los sigulentes documentos:

< Fotocopia del documento de identidad
cacion de la afillacion de la eps a la cual pertenece,

a fotografia.
2“‘ Apong “ovshe

mdﬂ pndan-mldn o acudiente
X Leas 96
q CELULAR 129 9312435C

JUAN ESPINOSA CONTRERAS
Dereccion: Cate 23C N* 70-50 Int 38 Apto 102
Teléfono: 3054182444



INDEPORTES

INSTI DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES

FICHA MATRICULA DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y
RECREATIVA
EN LA DISCIPLINA DE BALONCESTO CUNDINAMARCA 2021

1. INFORMAC PERSO Y FAMILIAR:

NOMBRES: 4 LLIDES wer

APELLIDOS: mn\ ) [T .mfz

FECHA DE NAclmemo DIA_UC.  MES ANO_JLYY,

Namero de identific W Oa) &350 lF) )

Afo que cursa: f Nombre de la Institucién Eduwlu QO C XM L e

Edad: )™ __ Talla de Calzado: A\ _, Talla pantalon i Ttna Camisota:

Direccion y Lugar de Domicllio: _\| Cehme ety (S NG .

Nombres y Apellidos del padre: |

Documento de identidad #: de

Teléfono &: \ i

Nombmymmdoodollmdn (e s 1' Lakie} ToeCUCL Ly {":'.Lt'«_

Documento de identidad #: 2% 1L 10T v do_ 20 O\ IRl o

Teléfono#: Sl YO =P A3 . v

N y Apellidos fnl Tutor Responsal el cual ula el rtista a la escuela de formacion:
L NER, AN [z e o Uil Oorriel.

Teléfono en caso de emdrgencia: __ SIS <Al (P0). - A1) 0 46 \2

2. INFORMACION MEDICA )

Ha tenido alguna fractura: S NO X

Especifique el lugar de la fractura:

Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: Sl NO_Y  Cual

Le Han Practicado Alguna intervencién Quirdrgica: Sl NO_ ™ Cual

ALERGICO A: _ "unaunch

Tipo de Sangre RH: U Nt

3. INFORMACION DEPORTIVA:

¢ A cudl Disciplina Deportiva se va a inscribir 7: f‘;l&r & AH ‘ o

4Con que Intensidad horaria le gustaria practicarta? < hoi0al  (lovlos
¢Le gusta entrenar?: S| . NO " A

LPor qué? o 3 aiy o A ‘;nmbr\u Qucicas.

Nosotros los padres o acudientes del deportista matriculado nos corresponden los datos consignados en
esta ficha de matricula, nos comprometemos apoyario en los procesos de formacion deportiva y personal,
del cual participa el hijo/a.

El Instituto de Deportes de Cundinamarca dentro de sus politicas para inscribir un deportista en las escuelas
de formacion requiere los siguientes documentos:

< Fotocopia del documento de identidad

% Certificacion de la afiliacion de la eps a la cual pertenece.

< Una fotografia.

’ 3 /
j\li von lSQ!X!b!iQ ﬁ;r?glpz Eovrmioi A glo Teinde e Cndefe;
Fivm del ‘?opo‘_ Firma del p.dn—mu’lnoucudlomo

—37"91%3—17— CC_239 2&£20%
CELULAR cc1? CELULAR 2207 3034 C =

JUAN ESPINOSA CONTRERAS
Oirecoidn; Calle 23C N*® 70-50 Int 38 Apto 102
Teléfono. 3054182444



INDEPORTES

INSTI DEPARTAMENTAL PARA LA
RECRI INYEL DEPORTEDECUNDINAMARCA

INDEPORTES

LB L A
i LEROIL GC D

FICHA MATRICUI_A DE LA ESCUELA OF FORMACION DEPORTIVA Y
RECREATIVA
EN LA DISCIPLINA DE BALONCESTO CUNDINAMARCA 2021

1. INFORMACION PERSONAL Y FAMILIAR:
NOMBRES: Sehadian

APELLIDOS: -
FECHA DE NACIMIENTO: DIA_Z& Mmes O AROC 2004
Nomero de identificacion: 1142114046 o :
Ao que cursa: Ao Nombre de 1a Institucion Educativa c\kOLN\;
Edad: 14 TaMa de Calzado: __ 40 Tall a panuloneu S=n Talla Camiseta: S~ W1
Direccion y Lugar de Domicilio: Ky Ta<tjq

Nombres y Apeliidos del »wm\swﬂi—
_bcﬁc:‘\L

Documento de identidad #:
Teléfono #: 32 A2 I8
Nombres y Apellidos de la milgr.%% [ A T _n%o\\

Documento de identid

Teléfono #: 2 432US

Nombres ‘Apcllidos del Tutor Responsable of cual matricuts of deportista a 1o escuela de formacion:
A\

Teléfono en caso de emergencia: 22

2, INFORMACION MEDICA

\
Ha tenido alguna fractura: S1 < N
Especifique el lugar do la fractura: mte%
Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: S NO_AC_ Cual
Le Han Practicado Alguna intervencién Quirirgicn: S1 X NO___ Coal@pn YW EE 1echo
ALERGICO A: -

Tipo de Sangre RH: ot

3. INFORMACION DEPORTIVA!
LA cual Disciplina Deportiva se va a inscribir 7: m%
¢Con que intensidad horarla le gusuna practicarla? <\

¢Le gusta entrenar?: Si
LPor qué? €5 Wil ‘( WwAe ¥ Q\lOI\"\C

Nosatros los padres 0 acudientes del deportistn matriculado nos corrasponden los datos consignados on
esta ficha de matricula, nos comprometemos apoyarlo en los procesos de formacién deportiva y personal,
del cual participa el hijola.

El Instituto de Deportes de Cundinamarca dentro de sus politicas para inscribir un deportista en las escuelas
de formacion requiere los siguientes documontos:

4 Fotocopia del documento de ldentidad

< Certificacion de la afiliacion de 1a eps a 1o cual pertoncco.

< Una fotografia.

Q Xiaa Caated

Firma del Depoﬂnh Firma de! padee-madre o scudients
T ccC
CELU a CELULAR

JUAN ESPINOSA CONTRERAS

Pl i bl AN BIE TA LN Fes DO A b ANy



INDEPORTES

INSTI DEPARTAMENTAL PARA LA

RECRI INYEL DEPORTEDECUNDINAMARCA
INDEPORTES
R T £ T Lo
FICHA MATR!CULA DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA ¥
RECREATIVA
EN LA DISCIPLINA DE BALONCESTO CUNDINAMARCA 2021
1. INFORMACION PERSONAL Y FAMILIAR:
NOMBRES: Angu._La.Llo
APELLIDOS: Cpndearas Calve
FECHA DE NACIMIENTO: DlA 21 MES D @ ARO 2003
Numero de Identificacion: 1 00080 Y302
Afo que cursa: _'Z,____ Nombre de !a Institucion Educativa_S Q‘n}_o Toma L
Edad: J_Q Talla de Calzado: Y1 Talla pantaloneta: ke Talla Camiseta: _ M
Direccién y Lugar de Domicitio: O] 1Y 4 6-15
Nombres y Apellidos del padre: =
Documento de identidad #: de .
Teléfono #:
Nombres y Apellidos de la madre: Ao h¢m. Condrerat ( aldo
Documento de Identidad #: 2923091
Teléfono #: _ 311660949710
Nomjt_" y Apellldoo del Tmor Responsablo ol cun! matricy ta of deportista o Is escuela de formacion:
Telétono en caso de omcrgem:la: 322 2334 8 11 o
2. INFORMACION MEDICA
Ha tenido alguna fractura: 81 No X
Especifique of lugar de la fractura:
Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: S! NC_ A Cunl
Le Han Practicado Alguna intervencion Quirtrgica: Si NO Cual
ALERGICO A:
Tipo de Sangre RH: _ O +
3. INFORMACION DEPORTIVA:
¢A cual Disciplina Deportiva se va a inscribir 7 Qq_%m S+ 10 ——
¢Con que Intensidad horaria le quﬂarla practicarfa? _Viarid
¢Le gusta entrenar?: Si ¥
£Por que? _t\.!._squb._n._m‘_Sn,l vd
Nosotros los padres o acudientes del deportista matriculado nos corrosponden los datos consignados en
esta ficha de matricula, nos comprometemos apoyarlo on los procesas de formacion deportiva y personal,
dol cual participa el hijola.
El Instituto de Deportes de Cundinamarca dentro de sus politicos para inscribir up deportista en las escuelas
de formacion requiere los siguientes documentos:
4 Folocopla del doc de identidad
< Certificacion de la afiliacion de la eps a |a cual pertenece.
< Una fotografia.
Firma del Deportista: Firma de! padre-madre o scudiente
: 1 000604302 c.C §2923007
CELULAR 3136699310 CELULAR 39 2 243Yg17
JUAN ESPINOSA CONTRERAS

I L L L T O




INDEPORTES

INSTI na DEPARTAMENTAL PARA LA

DEPORTE DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES —

FICHA MATRICULA DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y |
RECREATIVA
EN LA DISCIPLINA DE BALONCESTO CUNDINAMARCA 2021
1. INFORMA PERSONAL Y FAMILIAR:
ke ot
APELLIDOS! : z Yari\\a L

FECHA DE NACIMIENTO: DIA_J2 MES_O2  ANO_2006 l
Nimero de Identificacion: __| (0. ARE &)
Afo que cursa: _\(C) __ Nombre de ta insfitucion Educativa_ Ll ﬂig_gm__(]g!_oa

Edod: L( Talla de Calzado: Talla pantaioneta: S Talla Camisata: _ 5
Direccion y Lugar de Domicilio: ﬁ&iu&t_:.miuu.ga;&z_

Nombres y Apellidos del padre:
Documento de identidad #: da

Toléfono #:

Nombres y Apellidos de la madre: Ne““ (;p =AY =] Oom\\o

Documento de identidad #: 23 3130 826 de Mam.
Teléfono ¥: _A22 X316

N

o ¢l cual matricula ol deportista & la escuela de formacion:
aD

Teléfono en caso de emergencia: 32234205 | IOS81343
2. INFORMACION MEDICA

Ma tonido alguna fractura: St NO X

Especifique ef lugar de la fractura:

Le Han Detoctado Alguna Enfermedad Respiratoria: Si NO_X Cual
Le Han Practicado Alguna Intervencion Quinirgica: Si NO__ > Cual

ALERGICOA; —w —
Tipo de Sangre RH: _Ac +

3. INFORMACION DEPORTIVA:

LA cudl Disciplina Deportiva se va a inscribie 7: c:;r\‘ o
¢ Con que intensidad horaria le gustaria practicaria? i),

Lo gusta entrenar?: Si

4 NO
LPor qué? Gt de g F,:é"h;n ;!c“yilgg

Nosotros los padies 0 acudientas del deportista matriculado nos comespondan los datos conslgnados an
osta ficha do matricula, nos comprometemos apoyario en los procesos de formacion deportiva y personal,
dol cual participa el hijo/a.

El Instituto de Deportes de Cundinamarca dentro de sus politicas para inscribir un deportista an las escueias
de formacion requiers los siguientes documaentos:

< Fotocopia del documento de identidad

< Certificacion de la afiliacion de la eps a la cual pertenace.

< Una fotografia, . \
/ J / )
-'Twn 9] “mt’m C A (LA A {»u/
Firma dal Daportista: Firma del O acudiante
TH 10702 8 6 B0 e S1H6)
CELULAR_32| 204 3C9B CELULAR 222 A2 Qg4

JUAN ESPINOSA CONT RERAS

VA FA Y A . o




INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
N'Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

23
:

4

OBLIGACION 6 — EVIDENCIA 5

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO

PERFECCIONAMIENTO

NIVEL.
AGOSTO
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PERFECCIONAMIENTO (APOYO)
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INDEPORTES CUNDINAMARCA
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CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO
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INDEPORTES

INSTI DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INmTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREA Sracthal
PLAN MENSUAL DE CLASE
MES AGOSTO MUNICIPIO: COTA
LUGAR: HORARIOQ DE PRACTICA: L:4:30 M:4:00 M:4:30 J:4:00 5:30 S: 3:30 PM
NIVEL FUNDAMENTACION (Apoyo)PERFECCIONAMIENTO
ELASES AGOSTO AGOSTO
g RESPETO
2 RESPONSABILIDAD | prrasis £ A BAPORTANGIA DEL COMPORTAMSENTO | APGYO TECMOD ACOROARD A L0 PLANFICADD
COMPANERISMO
é ST
o COOPERACION
@ 2 LEALTAD
% § TRABAJO EN EQUIPO ACTANIDADES £ UDICAS DE FQUIPO
i ' HUMILDAD
> e OBEDENCIA
% AUTODISCIPLINA ACTMIDADES LUDICAS DE LOGROS
03 PARTICIPACION APDYG TECWCD ACORGADD A L0 PLANFICAGD
ég PERSEVERANCIA JEGOGOS LUDICOS Y RECOMPENSAS
o AUTODOMNIO
RECOMPENSA
e INTRODUCCION MOVIMERTOS ARTICULAR SUAVE MIEMBROS
=g
g g MOVILIDAD ARTICULAR SUPERIOES E MFERIORES APGYE TECMOR ACORGADS A L0 FLANFICADD
oZ
CALENTAMIENTO WELOCIDAD MANE J0 DE BALOK DE MEHOS A MAS
ACOPLAMIENTO
o N
jN Egﬂ]:é _iﬁpmmrfmmcs covszcurﬁ
oz
g 5 ORENTA I APDYG TECMOD ACGROADD A L0 PLANFICADD
vz DFERENCIABION [
3 e REACCION REP CON CAMBIOS DE MOWHAENTO
7 ADABTACION
z
= nl gy

OBLIGACION 7 - EVIDENCIA 6




INDEPORTES

INSTI DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

OBLIGACION 8 - EVIDENCIA 7



INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

a JBERNACION DE CUNDINAMAR
INAMARCA REGION QUE PROC INDEPORTES
Mj INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES
NIVEL:
MER| HNOMBRES ¥ APELLIDOS | EDAD IMIC AL CHS. CHE.

0 # | # | H | HF)HFE] H]H # | #| # | # #
1| 1 |Andres Camilo ContrerasC{ 16 211 ]2 214 (3 zla|®
2 1 2 |wiliam Santiago Malaver Faj 1 211 |7 21z |7 N I
3 | 3 |SamiPinzon Garzon 15 2022 2|52 2|54
4| 4 |Juan Gabriel Mendez Carrilly 19 2111 21411 2|3 |8
5 5 |carlos Estiven Garces Yiverg 19 2125 2|15|5 2|50
b 6 |Camilo Andres RicaurteGal{ 16 2,11 |6 214 |8 z2la =
7 T |santiago Palacio Gutiere? L el 2 2(4a]z 21414
8 § |samuel Palacio Gutierrez 16 21|68 214 |8 24z
3 9 | %ue Manuela Infante Huertay 16 2 [1f0@ 23 (0 213 |5
10| 10 |puiza Fernanda Supelanc Pi| 19 211 (1 213 (1 z|lz (0
11| 11 |alejandro Sanchez Sabogal | 19 211 |#% 2|3 |8 2|3 |4
12| 12 |Kevin Camilo Marciales Cary 17 2124 21414 2|4 |7
13| 13 |salome Ussa Guerrero 12 2 11|68 213k -
14| 11 |Jesus David Mendez Sotom| 17 2 (0)4 2114 21 |0
15| 15 |Maria Fernanda Campos No| 19 2|12 21213 2|22
16 | 16 |mMariana Amaya Ramos 15 1 |5 (0 2|0 |8 211 (0
17| 17 |Kevin Alezander Chiguazuqu| 15 2 |1]|¢ 214 (8B 2|47
18| 18 |Lian sofia Camargo Caro 16 2|07 21217 z|z |0
19| 19 |Alejandro Beltran Aldana 15 211 ]2 2|4z 2|4 |5
20| 20 |samuel Rueda hernandez 16 211153 213 (3 21317
21| 21 |stiven Sanabria Gonzalez 15 211 |0 214 (0 N I
22| 22 |crisvofer Urrego 14 2(1]5& 2123 2|41
23| 23 |Jose Luuis Urego 16 2 |0|0 21z (0 z|lz|z
24| 24 |carlos Andres Muiioz 15 2|01 21511 zZ|E(4
25| 25 | vosmel Yanir Rodrigess Acero T 2 [1]3 214 |3 z|4a |0

MUNIOADO BvALUADDO: e

COORDINADOR MOTRIZ: .
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

_ GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
M "CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

NIVEL: ESPECIALIZACION (Nivelacion)

ESTATURA

PEEQCORPORAL ESTATURA DE PIE SEMTARO EMWERGG ADILIRA
HUM HOMBRES ¥ APELLIDODS EDAD KG CHS- CHS. e
# # | # # | #| #]# B H| #|# #E]H|# #
1 1 |Andres Camilo Contreras Cano 16 ole |4 1175 ofe |& 1|7 |2
2 2 | Wiliam Santiago Malaver Fajardo 14 o4z 1|58 o|7 |9 16 |1
3 3 Sami Pinzon Garzon 15 u} 510 1|68 (= o|&s |4 1|62
4 4 | .Juan Gabriel Mendez Carrillo 15 o5 |1 1|6 (= ol& |32 1|7 |4
3 5 |carlos Estiven Garces Yiveros 15 0|5 = 1|70 o|e (& 1|74
b & | Camilo Andres Ricaurte Salcedo 16 B o femE 1 7| = o|le|e 17|65
7 T | santiago Palacio Gutierrez 14 oe |4 1|5 (= o|s |= 1|7 |2
8 § |samuel Palacio Gutierrez 16 o7 ]z 1|6 (= o|s |E 1|7 |2
3 9 | sue Manuela Infante Huertas 16 o5 |z 1153 ole |1 1|5|¢&
10 | 10 |Luvisa Fernanda Supelano Pinilla 15 o5 |8 1|58 ole |2 1|55
11 | 11 |Alejandro Sanchez Sabogal 15 o157 1|8 |7 nfeza 1 (7|7
12 | 12 |Kevin Camilo Marciales Caro 17 o445 1|5 (= 0|7 |& 1|6 |0
13 | 13 |salome Ussa Guerrero 13 o445 1|54 o|s |4 1|58
14 | 14 |Jesus David Mendez Sotomonte 15 o7 |8 1|7 (3 ofs |0 1 (7 (e
15 | 15 |Maria Fernanda Campos Moguera 15 oje |1 180 ole (3 1|6 |6
16 16 |mariana Amaya Ramos 15 u} E |7 1 7 a ] a 1|8 |0
17 | 17 |Kevin Alezander Chiguazugue Martinez 1€ olE |3 118 (5 o3 |5 1|81
18 | 18 |Lian sofia Camargo Caro 16 ofs |z 1|64 o|l& |6 1|6 |8
19 | 19 | alejandro Beltran Aldana 15 o5 |7 1|7 (¢2 o7 |s 1|74
20 | 20 |5amuel Rueda hernandez 1€ ofs |3 1|6 (= o|s |3 1|65
21 | 21 |stiven Sanabria Gonzalez 15 o0& |6 1|5(%5 o|s |3 1|6 |4
22 22 | Cristofer Urrego 1 u} 4 |8 1|68 (= ole |2 1|6 |E
23 23 | Jose Luuis Urrego 16 ul 5|z 1 |&5(6& o] 7 |4 1|5 ]|=
24 | 24 |carlos Andres Mufioz 15 ofs |8 118 (1 o|s |0 1|6 |=
25 | 25 |vosmel Yamir Rodriguer Acero w | 2|54 1|58 |: 0|7 |= 1|8 |3
MUNIOMO BYALUADD: BALOMCESTO COTA
COORDINADODR MOTRIZ JuAH ESMHOSA COMTRERAS
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA,

.;g;:;.f JNDINAMARCA REGION QUE PROGRE! A’ INDEPORTES

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

NIVEL:
<. HORIZOMT AL 5 H?S:_EI;UP'”N;RLI A H?S_:_EI;DNTFERLE
HUM EDA
ERO HOMBRES Y APELLIDOS D CHE. CHS. cHs.
| #|# H| #]| #| # H| #H | H] HEL:]HE
1 1 |Andres Camilo Contreras Cano |1 (76 1|7 |8
2 2 | wiliam Santiago Malaver Fajardo "1 5|6 1154
3 3 |sami Pinzon Garzon 5|2 |10 211
4 4 | Juan Gabriel Mendez Carrillo w187 1(8 |5
5 5 |carlos Estiven Garces Yiveros W2 | 1(3 2|11 (7
b b |Camilo Andres Ricaurte Salcedo 16 |1 (77 1| 7|6
i 7 Santiago Palacio Gutierrez 14 | 2ol O 2 Z|0O|(0
8 § |samuel Palacio Gutierrez 16000 |3 L5 1|97
3 3 | %ue Manuela Infante Huertas 16 11]5(8 1(5 |5
10| 10 |puisa Fernanda Supelano Pinilla W15 (4 15| 4
nm|u Alejandro Sanchez Sahngal 15 1 8| 3 1|8 |0
12| 12 |Kevin Camilo Marciales Caro w131 1(8 |3
13| 13 |salome Ussa Guerrero 12]1 5|6 1|52
14| 11 |Jesus David Mendez Sotomonte w175 1|7 |7
15| 15 |Maria Fernanda Campos Noguera )1 (4|E 1|48
16| 16 |mariana Amaya Ramos 1|1 |56 1(5 |8
17 | 17 |Kevin Alezander Chiguazuque Martine] 16 | 1 (3| 7 195
16 | 18 |Lian sofia Camargo Caro 611 4|6 1|46
19| 19 |alejandro Beltran Aldana w2 |17 21|86
20| 20 |samuel Rueda hernandez 1611 4|6 1|4 ¢
21| 21 |sriven Sanabria Gonzalez W1 54 1|52
22| 22 |cCristofer Urreqo w151 1|50
23| 23 |Jose Luuis Urrego w|1|&E| O 1|58
241 24 |carlos Andres Mufioz s |1 |57 1|55
25 25 | Yosmel Yanir Hudrigue: Acero 14 1 (7 11419
MUNIOMO BYALUADO: BALOHMCESTO COTA
COORDINADOR MOTHZ JUAHN ESPINOSA CONTRERAS
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

| GOBERNACION DE CUNDINAMARCA QHEH:HTES

a0 INDINAMARCA REGION QUE PROGRE!
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES
MNIVEL:
LIRS [NTEMTOD LMICO [NTEMTO
HUME
T MOMBRES ¥ APELLIDDS EDAD 20 MTE S0 MTS

ses | |1/100] sEs 1/100
1 1 | Andres Camilo Contreras Cano 16 ol4 S(4]0]s= 711
2 2 Wiliam Santiago Malaver F ajardo 14 N Elz]|0]% 3] =
3 3 |5ami Pinzon Garzon 15 a4 al7|o)e 3| &
4 4 | Juan Gabriel Mendez Carrillo 15 al4 2(g|0]s B &
5 5 Carlos Estiven Garces Yiveros 15 ol4 l1|e|ols 41 7
b b |Camilo Andres Ricaurte Salcedo 16 ol4 El&|o|s 3|3
i 7 Santiago Palacio Gutierrez L& ol El&jo]s of o
8 8 Samuel Palacio Gulierfez 16 ol oa El3jo|= 3( 4
3 3 xue Manuela Infante Huertas 16 . 4 4150 = i3
10 | 10 |puisa Fernanda Supelano Pinilla 15 ol4 opsj1y|o 2] 5
11| 11 |Alejandro Sanchez Sabogal 15 al4 Zlzjo|s -
12| 12 |Kevin Camilo Marciales Caro 17 ol4 a|17|o)s 7B
13| 13 |salome Ussa Guerrero 13 A Sl=2|0]s3 =
14| 14 |Jesus David Mendez Sotomonte 15 ol4 al1e|oy= & 9
15| 15 |Maria Fernanda Campos Noguera 15 ol4 g17|0]°= L7
16 | 16 |mariana Amaya Ramos 15 ols o|psjoys 2|7
17 | 17 |Kevin Alezander Chiguazuque Marting 16 o4 oll1joge ol z
18 | 18 |Lian sofia Camargo Caro 16 ol4 E|l5|0)*® 2| E
19| 19 |Alejandro Beltran Aldana 15 U 21z]0]s 4| 2
20 | 20 |samuel Rueda hernandez 16 op4 El13]0]= 2| 8
21| 21 |sStiven Sanabria Gonzalez 15 o4 Sl1jol= g &
22 | 22 |cCristofer Urrego m |04 alslolal:|a] &
23 23 | Jose Luuis Urrego 16 opl4 El&]Oo]s . |
24 21 |cCarlos Andres Mufioz 15 o] 4 Tlajole gl 4
25 25 | Yosmel Yanir Rodriguez Acero 14 ol (512102 1] 4

MUNICMO EYALUADO: BALOMCESTO COTA
COORDINADOR MOTRIZ JUAH ESPINOSA CONTRERAS
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INDEPORTES

INSTI DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

OBLIGACION 9 - EVIDENCIA 8

i INSTITUTLO
cota DEPORTE
ILM.R.D. Nt 'v}x.iV'-': 705-5

EI INSTITUTO MUNICIPAL DE RECREACION Y DEPORTE DE
COTA

HACE CONSTAR:

Que el sefior JUAN BAUTISTA ESPINOSA CONTRERAS identificada con cedula de
ciudadania No. 19.444.197 de Bogota, presto sus servicios como ENTRENADOR DE
INDEPORTES CUNDINAMARCA EN LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA DE
BALONCESTO DE COTA, durante el periodo comprendido entre el 1 al 30 de agosto de
2021, cumpliendo las obligaciones establecidas en su respectivo contrato.

Se expide en Cota, a los treinta (30) dias del mes de agosto del afio dos mil veintiuno
(2021).

Atentamente,

COORDINADOR EFD Y EVENTOS IMRD COTA

Elaboro: GLORIA VARGAS

~[57-1) 864 0739

« Km 1 Via Cota Chia / Campus Municipal Jorge Isaac Colorado Garcia®



. INDEPORTES

INSTI DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

OBLIGACION 10 - EVIDENCIA 9

®0O REOMINOTE 8
OO CARLDS MEDINA 2021/8/28 09:47

@O REDMINOTES
OO CARLOS MEDINA 2021/8/29 08:05




INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACI N'Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

|
Se esta participando con el municipio de Mosquera, con (3) de los jévenes del grupo de nivelacion en
conformacion de un grupo sub 15 para la participacion en el torneo departamental masculino de esta categoria en
el municipio de Sopo el 28 y 29 de agosto.

OBLIGACION 11 - EVIDENCIA 10

L GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
M INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE mmmss
== M “INDEPORTES CUNDINAMARCA™
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA2021
CRONOGRAMA DE EVENTO MES A MES

MES HORA LUGAR FECHA DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

ABRIL
[Mayo ]
Junio _ 200p.m  |CAMPUS 6 ¥ DEJUNIO PARTIDOS AMISTOSOS CLUB CHIA MIXTOS
o 2:00A5:30 |CAMPUS 13ALIEDEJULO FESTIVAL DE HABILDADES DEPORTIVAS
/AGOSTO  |6:00 AM 5:20 PM |MOSQUERA/SOPO §{ 26¥27/ ¥ 28Y29 |ENTRENAMIENTOS - PARTIIPACIN TORNED SUB 15 LIGA CUNDINAMARCA
SEPTIEMBRE | 2:00 pen/4-30 pm |PARQUE MADELENA|  sep25 PARTIDOS AMISTOSOS CLUB MUSTANG CATEGORIA SUB 17
oCTUBRE
NOVIEMBRE 300p.m.[CAMPUS COTA 18,19 Y 20 NOV PRUEBAS DE HABILIDADES TECNICAS Y TACTICAS
DICEMBRE

MUNICIPIO coTA
NOMERE DEL FORMADOR JUAN ESPINOSA CONTRERAS

OBLIGACION 12 - EVIDENCIA 11




INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

OBLIGACION 13 - EVIDENCIA 12

OBLIGACION 14 - EVIDENCIA 13

Se asistio a la capacitacion programada el dia 19 de agosto convocada por
Indeportes, donde se dio a conocer toda la reglamentacién nacional,
departamental y municipal, tanto para la inscripcion y participacion de las
alumnas(os) en los juegos Intercolegiados en todas las fases, al igual que los
deportes que se desarrollaran y sus fases.

OBLIGACION 15 - EVIDENCIA 14
El dia 30 de agosto, entregue informe el cual contiene cuenta de cobro informe

de supervision etc.

FORMATO EVIDENCIA FOTOGRAFICA

FORMADOR JUAN ESPINOSA CONTRERAS
DEPORTE/ DISCIPLINA BALONCESTO
MUNICIPIO COTA
NIVEL ESPECIALIZACION - (Nivelacién)
SITIO DE ENTRENAMIENTO | CAMPUS DEPORTIVO | MES: AGOSTO
COTA
EVIDENCIA FOTOGRAFICA

-~

- 05-08-2021 TACTICA GENERAL- CAMPUS
03-08-2021 TECNICA INDIVIDUAL- CAMPUS DEPORTIVO COTA
DEPORTIVO COTA




INDEPORTES

INSTI DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

07-08-2021 COORDINACION — CAMPUS
DEPORTIVO COTA

10-08-2021 PREPARACION FISICA GENERAL-
CAMPUS DEPORTIVO COTA

12-08-2021 TECNICA DEFENSIVA GENERAL —
CAMPUS DEPORTIVO COTA

13-08-2021 TECNICA LANZAMIENTO-CAMPUS
| DEPORTIVO COTA

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

14-08-2021 TECNICA DEL DOBLE RITMO-CAMPUS
DEPORTIVO COTA

17-08-2021 TECNICA LANZAMIENTO DE TRES-
CAMPUS DEPORTIVO COTA




INDEPORTES

INSTI DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

19-08-2021 TECNICA DEL PASE -CAMPUS
DEPORTIVO COTA

20-08-2021 TACTICA OFENSIVA -CAMPUS
DEPORTIVO COTA

24-08-2021 TECNICA DE LA PANTALLA-

21-08-2021 HABILIDADES COORDINATIVAS — CAMPUS DEPORTIVO COTA
CAMPUS DEPORTIVO COTA
EVIDENCIA FOTOGRAFICA

26-08-2021 COMPETENCIAS DE LANZAMIENTO-
CAMPUS DEPORTIVO COTA

27-08-2021 TECNICA DEFENSIVA GRUPAL —
CAMPUS DEPORTIVO COTA




INDEPORTES

INSTI DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

L}
O

NS CARLOS MEDNA

O REDMIHOTE B

28-08-2021 PARTICIPACION TORNEO SUB 15

MUNICIPIO DE SOPO INDERCLUBES 29-08-2021 PARTICIPACION TORNEO SUB 15
CUNDINAMARCA MUNICIPIO DE SOPO INDERCLUBES
CUNDINAMARCA
— BaLORCESTO FESEE: R
| iy TOTA ROSAEAL B CONFORERE. Py
[ESPE—E JUAR ESPN0SE CORTRERAS
i I :: T
NOMERE Y APELLIDDS §§§EEE! ] E‘E’EBHEE Comets Electrdnice "‘: W Mewificaciia FIRMA
HHERRHEH BB HHH N e
1 SAMITEL BIED: x x x szasraen | 101035
k] SRAMI FHEGH x * x 2p3970250 | 1173021750
o] TUAH ESEITIA x x x sz [17507
s ] JOSERNIAS x x x 053178
5] JORE LIS ACERC) x x x soezsaoss 100115875
5] FELIFE VELEZ x x x smnantazes 10300
] CRISTOFER URREGD x x x serassan 1129084
| FEVIH CAMILO MARCTALES x x x stasi14s [0S0
o] SAMIUEL PALLCTD x x x saserpa 1004412865
] SANTIAGO PALACTD x x x srerzzan 103902864
[n] EEVIN & CHIGUAZUQUE MARTIREZ  |* x x sosssee [10004:253
] SERGH LOUE CAMERS x x x amsestr |10TTRS060
B MAFis FERNANDA CAMPOEH x x x amamEsy |10
] JIUE HFANTES HIUERTA . * z IMITMAE [ 1D00ETE
| yOSMELYRMIBLEALBODRIGUEZ  [* x x sz (10071
1] CABLS AHDFRES MUROE B * x IMEMERY [ 10P0F1E367
7] MARIARA AMATA LAMOE = * x IEMIS0 10001
] ARCEES CONTRERAS CALFD * « x SWENERE  [100%E0
8] ALETANDRO BELTRAN x % x s 1007
] SEBASTIAN CASTELLAWCS CHA.  |* « x aasasE (1000131664
1| SDRES FELIE SANCHEZ SAHCHEZ |* % x s [1090ST
a2 [IHA SOFiA CAMARGD x x x TS [103105E
E ERGELA PATRICIE GARCIE X x x o I e=taii]
M CAMILC ANDRES RICAURTES  |* % x amessagser  [10005TSE

Lo ik S " bt < i . e — i Ley T G 2002




