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PROCESO GESTION DEL TALENTO HUMANO
FORMATO INFORME MENSUAL EJECUCION CONTRACTUAL

Bogotd, 16 de SEPTIEMBRE de 2021

Sefior (a)

ADRIANA PATRICIA BALLEN SUAREZ
SUPERVISOR(A) CONTRATO No. CO1.PCCNTR.2211077
Coordinadora Académica

Coordinacion Académica de Gestion del Talento Humano
Bogota

Asunto: Informe mensual de ejecucién contractual
Mes SEPTIEMBRE del afio 2021

Referencia: No CO1.PCCNTR.2211077 del afio 2021

Yesid Andres Cardenas Garzon, identificado con la cédula de ciudadania No.80125452 de Bogota,
en mi calidad de Contratista del SENA, en (nombre de la dependencia), en cumplimiento del
Contrato de Prestacion de Servicios de la referencia, a continuacién presento el Informe de
actividades realizadas en el mes objeto de cobro.

Valor y Forma de Pago: El valor total del presente contrato asciende a la suma de CUARENTA Y UN MILLONES
OCHENTA MIL PESOS ($41.080.000) COP, incluido IVA (de conformidad con el régimen tributario a que
pertenezca el contratista). Esta suma sera pagada por el SENA al contratista de la siguiente manera: a.) UN
(1) pago correspondiente al mes de FEBRERO de 2021, por valor de TRES MILLONES SETECIENTOS SETENTA
MIL PESOS ($3.770.000) COP., b.) NUEVE (9) pagos iguales correspondientes a los meses de MARZO a
NOVIEMBRE de 2021, por valor de TRES MILLONES NOVECIENTOS MIL PESOS ($3.900.000) COP., cada uno.
c.) UN (1) pago final correspondiente al mes de DICIEMBRE de 2021, por valor de DOS MILLONES DOSCIENTOS
DIEZ MIL PESOS (S 2.210.000) COP.

Plazo: Sera hasta el (17) de (12) de 2021

OBJETO: (Trascriba el objeto del contrato, dentro del siguiente cuadro)

Prestar los servicios personales de caracter temporal, para impartir Formacién Profesional Integral,
mediante la modalidad de periodos fijos de instructores, para la ejecucion de acciones de Formacién
Titulada y/o Complementaria, presencial y virtual, en las Areas de Gestién del Talento Humano,
Asistencia y Gestion Administrativa y Gestion Documental y de la Informacidn, del Centro de Gestién
Administrativa, Subsede y Organizaciones, asi como las actividades de capacitacion o de auditoria en
el sistema integrado de gestién de calidad, para Orientar, Participar, Formular, Ejecutar, Seguir,
Controlar, Planes, Programas y Proyectos desarrollando Competencias de la Formacién Profesional
Integral para dar respuesta a la politica Institucional entre otros el Proceso de Calidad y Mejoramiento
Continuo y demanda de la poblacién; en las jornadas diurna, nocturna, madrugada y fines de semana.
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Obligaciones Especificas: (Trascriba las obligaciones especificas del contrato, dentro del
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siguiente cuadro)

No Obligaciones Acciones Evidencias

realizadas

1 Atender la Formacion de aprendices en el area especifica | Guias, Portafolio virtual
del respectivo programa de formacidn, en las fases o | talleres, (Drive coordinacion)
Competencias establecidas y programadas. estrategias

didacticas
activas.

2 Orientar y apoyar a los aprendices en el desarrollo de | Guias, Portafolio virtual
proyectos formativos y/o productivos en las | talleres, (Drive coordinacion)
respectivas etapas de formacion. estrategias

didacticas
activas.

3 Garantizar la actualizacion de los contenidos Y | Guias, Portafolio virtual
tecnologias, de las fases o Competencias en las | talleres, (Drive coordinacion)
cuales se desarrolla la formacion de los aprendices. | estrategias

didacticas
activas.

4 Asi mismo, de acuerdo con el area de desempefio | Guias, Portafolio virtual
para la cual fue seleccionado debera orientar la | talleres, (Drive coordinacion)
formacion, para desarrollar en los aprendices las | estrategias
competencias del programa didacticas

activas.

5 | Aplicar durante el periodo de duracién del contrato, al | Guias, Portafolio virtual
proceso de certificacion de competencias segun | talleres, (Drive coordinacién)
normas de competencias que aplica a la funcion | estrategias
Instructor, asi como a los procesos, que el SENA | didacticas
adelante para certificar habilidades pedagogicas. activas.

6 | Cumplimiento oportuno con las entregas de los | Guias, Portafolio virtual
distintos formatos y documentos requeridos en el | talleres, (Drive coordinacidn)
proceso administrativo. estrategias

didacticas
activas.

7 Cumplimiento del manual, estandares y lineamientos | Guias, Portafolio virtual
vigentes para la orientacién de procesos de formacion | talleres, (Drive coordinacion)
a través de ambientes virtuales de aprendizaje. estrategias

didacticas
activas.

8 Adicionalmente, para los instructores de Formacion | Guias, Portafolio virtual
Virtual en todos los niveles, se requiere “Cumplir la | talleres, (Drive coordinacion)
ejecucion de la formacion que se asigne para el | estrategias
acompafiamiento de aprendices en Ambientes | didacticas
Virtuales de Aprendizaje SENA, segun lo descrito en | 5ctivas.
el instructivo para orientar el desempefio... del
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instructor en Ambientes Virtuales de Aprendizaje
SENA, entregado por el a Direccion de Formacion
Profesional’.

A continuacion relaciono los desplazamientos que realicé previo a la presentacién de este informe.
Una vez finalizado cada desplazamiento presenté al ordenador del gasto el informe en el Formato
Informe Legalizacion Desplazamiento Contratista GTH-F-087, en el que se describieron las
actividades desarrolladas y los resultados de cada desplazamiento. Cada informe cuenta con el
visto bueno del Supervisor.

Se lista a continuacién el soporte de la legalizacion de los desplazamientos realizados, los cuales
forman parte integral del presente informe de ejecucién contractual.

ITEM No DE LA L UGAR DE FECHAS DE DESPLAZAMIENTOS
0 ra

ORDEN DE VIAJE | DESPLAZAMIENTO INICIO FINALIZACION

1,

2,

Nota 1: Por cada desplazamiento que haya realizado el contratista, adjuntara el respectivo informe
gue la soporte. En caso de haber realizado el desplazamiento en fecha posterior a la presentacion
del informe de ejecucion contractual, debera reportarlo en el siguiente informe de ejecucion
contractual.

Para el tramite de la cuenta me permito adjuntar: Documentos electronicos enunciados como
evidencias del cumplimiento de las obligaciones contractuales y los desplazamientos realizados y
el No. 1039637502 de la planilla, PAGO SIMPLE correspondiente al mes de Agosto de 2021. (Decreto
Ley 2106 de 2019 — “ Decreto Ley Antitramites”)

Evidencias en (2) folios

Cordialmente,

YESID ANDRES CARDENAS GARZON
C.C. No. 80125452 de Bogota

Recibi a satisfaccion:

Firma

ADRIANA PATRICIA BALLEN SUAREZ

Supervisor(a) Contrato No CO1.PCCNTR.2211077 de 2021
Coordinadora Académica Gestion del Talento Humano.
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Centro de Gestién Administrativa
INFORME DE GESTION DIARIO
Trabajo Virtual

Fecha: 01 DE SEPTIEMBRE de 2021 AL 30 SEPTIEMBRE DE 2021

Instructor: YESID ANDRES CARDENAS GARZON

Ficha de caracterizacion INICIO DE TRIMESTRE Il Trimestre 2021: 69547-2341199 — 80437 — 2236552- 69543- 2341195 — 69548-2341199.
Competencia: PROMOVER LA INTERACCION IDONEA CONSIGO MISMO, CON LOS DEMAS Y CON LA NATURALEZA EN LOS CONTEXTOS LABORAL Y
SOCIAL- CULTURA FISICA.

¢Cuales
herramientas esta
. Relacion de Evidencias ut|||lzando? ..
Item . . (teléfonos fijos,
(Link de Drive, pantallazo, correos relevantes, otros)
celulares,
Whastapp, correo,
Teams, etc.)
ACTIVIDAES Consolidacién informacion mes FEBRERO DE 2021
Formacion 01 DE SEPTIEMBRE AL 09 DE SEPTIEMBRE DE 2021 llIl TRIMESTRE actividades realizadas con las fichas
asignadas.
Fecha: 01 SEPTIEMBRE DE 2021 A 09 de SEPTIEMBRE DE 2021
Instructor: ANDRES CARDENAS GARZON CORREQ,WHATSA
Ficha de caracterizacion: INICIO DE TRIMESTRE Ill Trimestre 2021: 69547-2341199 — 80437 — 2236552- 69543- 2341195 P ¥ DRIVE
2341199.
Competencia: PROMOVER LA INTERACCION IDONEA CONSIGO MISMO CON LOS DEMAS CULTURA FISCA
01 SEPTIEMBRE de 2021:
Se realizd la clase en la franja asignada por la coordinacidn cultura fisica para el primer trimestre de 2021.
GC-F -005 V. 05
Linea de atencién al ciudadano: 018000 910270 f v o
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En donde se realizd la clase a través de zoom clase taller habilidades del pensamiento, segln cronograma de trabajo
explicando el desarrollo de los, del taller asincrénico debido a que el grupo asiste hoy al SENA a jornada de alternancia
la actividad desde casa con lo establecido del trimestre.

PROMOVER LA INTERACCION IDONEA CONSIGO MISMO CON LOS DEMAS CULTURA
Unirse a la reunion Zoom:

https://usO4web.zoom.us/j/74675117343?pwd=ZmRMK1RBbkt3VmZxOFpXS2IvNDJ4Zz09

https://us04web.zoom.us/j/75698283767?pwd=0EtrOVBWb2JNUURIaFBscW9mRGhzZz09

https://usO4web.zoom.us/j/73236226977?pwd=dONiU083ZTIFUjF3bG9jcnZaTzItZz09
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https://us04web.zoom.us/j/74675117343?pwd=ZmRMK1RBbkt3VmZxOFpXS2lvNDJ4Zz09
https://us04web.zoom.us/j/75698283767?pwd=OEtrOVBWb2JNUURlaFBscW9mRGhzZz09
https://us04web.zoom.us/j/73236226977?pwd=d0NiU083ZTlFUjF3bG9jcnZaTzltZz09
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& 5 C & senaterritorio.la/perfilphp?id=13364667 % @

! Chat Asunto: lll- 2021 -ANC-1- SEMANA- 6 HABILIDADES DEL PENSAMIENTO. ©)
& o Compatencias
5 Acceso a pertafolio de CULTURA FISICA
(] evidencias aprendices
< Gamificacién Semana 6: 30/08/2021 al 03/09/2021
® ) Centro de Calificaciones Estimados aprendices:
— e Gy Bienvenidos a la semana 6 para esta semana se plantea como actividades para el resultado de aprendizaje:
a 1 Proyectos l- 2021 -ANC-1- SEMANA- 6 HABILIDADES DEL PENSAMIENTO.
= Rubricas Desarrollar per |5 habilidades ices y de en la ejecucién de procesos
# Blogs de aprendizaje ocupacional
=) M Seguimiento ivi Desarrollar activi i ices de linacion general y especifica. Taller Desgarre
& Configuracion muscular CLASE FUNGIONAL.
=] Colaboradores hitp://sena territorio la/tarea_tt php?tarea=160280725
JULIE PAULINE Desarrollar actividades psicometrices de coordinacion general y especifica.
= JIMENEZ i
= ALCENDRA Ejecutar actividades del parael en suvida
Instructor
YESID
ANDRES
CARDENAS
GARZON Instructor
Crsfiugine Coordinacién Académica Gestién del Talento Humano
DIEGO andrescardenas125@gmail.com
ALBERTO Avenida caracas 13- 80 - Bogota D.C. - Colombia.
OSSAZAMORA
Instructor
CARLOS i 0 Me gusta © 0 Comentario(s)

£ Escribe aqui para buscar

=) B 1230p.m
o = @ M || & 17°C Uialigera A @ 5 12 ) Rn

ES  1/09/2021
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© Zoom Reunion

Mendgza Andrés

Angie florez

R Escribe aqui para buscar

N1 .

MILA CAMARGO LPEZ
S/
|
LIZETH LEON

Angle Eusse

X

v Participantes (15)

Q Buscar un participante
m Andrés Cardenas (Anfitrion, yo) & ¢
E, Sanabria R Jeimy N g ™
A 7 v
Paola Qg @ s tore: # o
m Angie Eusse ¥ ™
IB Diana Segura

Invitar

% Martinez tatiana

Jacqueling Beltran

Enviara:  Todos (en sala de espera) v
Mayerly Lombana
Escribir mensaje aqu

ESP 7:21p.m.

dwc @ 8w, 1/09/2021

b
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En donde se realizd: se realizd la clase a través de zoom clase taller habilidades del pensamiento, segin cronograma
de trabajo explicando el desarrollo del taller asincrénico debido a que el grupo asiste hoy al SENA a jornada de
alternancia la actividad la desarrolla desde casa con lo establecido del trimestre.

Se adjuntan los pantallazos con los aprendices que se conectaron a la franja de formacién.

Se adjunta en este formato los diferentes pantallazos tomados evidenciando la asistencia para la clase del dia de hoy.
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X

JAN e N iSe esta quedando sin tiempo?

Esta reunion terminara en 10 minutos.
Actualice ahora para eliminar el limite de tiempo de
40 minutos.

Paginaides Opaisbras [0} Espariol (Colombia) . concentracién B -1 5 D
~ ESP  %39p.m.
£ Escribe aquf para buscar D) G e o

02 de SEPTIEMBRE de 2021:
Se realizd la clase en la franja asignada por la coordinacion cultura fisica para el primer trimestre de 2021.

En donde se hace la clase a través de zoom: TALLER Habilidades del pensamiento organizacion de puntos, segun
cronograma de trabajo explicando anterior mente segun lo establecido en el trimestre, los aprendices hoy estan des de
la casa por esto que la actividad se deja cargada en la plataforma, TERRITORIUM.

https://usO4web.zoom.us/j/71730950511?pwd=T3ZIMS9ad2NJREZJbnl4bFRORGZ77709

https://usO4web.zoom.us/j/73738142354?pwd=UkFgY2ExS3BNdmVkS2lwOHNgNOhyZz09

https://usO4web.zoom.us/j/74194550475?pwd=SzJmV3kyUzJJWkVWeWIOVEpZTUxOQTO9
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https://us04web.zoom.us/j/71730950511?pwd=T3ZJMS9qd2NJREZJbnl4bFRORGZZZz09
https://us04web.zoom.us/j/73738142354?pwd=UkFqY2ExS3BNdmVkS2IwOHNqN0hyZz09
https://us04web.zoom.us/j/74194550475?pwd=SzJmV3kyUzJJWkVWeWl0VEpZTUxOQT09
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PROMOVER LA INTERACCION IDONEA CONSIGO MISMO CON LOS DEMAS CULTURA.

Charla informativa socializacidn Se trabaja: TALLER Habilidades del pensamiento organizacion de puntos, Se realizé la
clase en la franja asignada por la coordinacion cultura fisica para el primer trimestre de 2021.

En donde se hace la clase a través de zoom TALLER Habilidades del pensamiento organizacién de puntos, segln
cronograma de trabajo explicando anterior mente segun lo establecido en el trimestre, es por esto que la actividad se
deja cargada en la plataforma, TERRITORIUM para que los aprendices la desarrollen en la casa.

® WhatsApp X | @ Correo:Ye: X | BB YouTube X | B Coreoiye X | M Recibidos X | M Soiiditudc X @ Terrtoriur X @ Temitoriun X | @ Territoriur X | + o - x

¢ > C & senaterritoriola/perfilphp?id=13319167 * @

© Asistencia

‘ YESID ANDRES CARDENAS GARZON @
5 Galeria T fecha denicio: 3 segundos Antes - fecha de vigencia: 23 de Septiembre del 2021
= Chat
& s Competencias Asunto: lll- 2021 -ANC-2- SEMANA- 6 HABILIDADES DEL PENSAMIENTO
5 Acceso a portafolio de
£ 3 evidenclas aprendices CULTURA FISICA
s Gamificacion
Feac Semana 6: 30/08/2021 al 03/09/2021
a & Centro de Calificaciones
# Administrar Grupos Estimados aprendices:
i Proyectos Bienvenidos a la semana 6 para esta semana se plantea como actividades para el resultado de aprendizaje:
& = Rubricas IIl- 2021 ~ANC-2- SEMANA- 6 HABILIDADES DEL PENSAMIENTO.
H Blogs Desarrollar permanentemente las habilidades psicomotrices y de pensamiento en la ejecucién de procesos
=] 8 Seguimlento de aprendizaje ocupacional
ec o vi Desarrollar acti i ices de inacién general y especifica. Taller Desgarre
P muscular CLASE FUNCIONA
= Colaboradores )
ADRIANA http:/fsena territorio. la/tarea_tt. php?tarea=159434755
PATRICIA Desarrollar actividades psicomotrices de coordinacién general y especifica,
BALLEN
SUAREZ Ejecutar actividades del pensamiento para el mejoramiento en su vida ocupacional.
Istutor
{Soy Eval
Administrador
@terttorium Lms
Instructor
Instructor
pESD) Coordinaciéon Académica Gestion del Talento Humano
ANDRES

CARDENAS andr.escaldenaﬂZs@gmall.ccm' .
GAR7ON Avenida caracas 13- 80 - Bogota D.C. - Colombia.

HJll © Escribe aqui para buscar

ESP  11:dda.m.

@ 19°C Muynublado ~ o fm T4 L o

En donde se realizd se trabaja: Se realizd la clase en la franja asignada por la coordinacidn cultura fisica para el primer
trimestre de 2021.
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En donde se hace la clase a través de zoom clase en la plataforma Territorium Clase Taller} Habilidades del
pensamiento organizacion de puntos, segin cronograma de trabajo explicando anterior mente segun lo establecido en
el trimestre, los aprendices hoy estan des de la casa, segun cronograma se deja cargada en la plataforma, TERRITORIUM.

PROMOVER LA INTERACCION IDONEA CONSIGO MISMO CON LOS DEMAS CULTURA FISCA.

[E] Esquema D‘\ R B 1Z] Una pagina [ INuevaventana | 0 = ’_::_| |:—:|
. <) & = s |

g =2

B =l Borradar inas o tod

Modo de | Disefio de| Disefio Concentracin Immersive uaplicacion X ’ Blorgeniar todo Cambiar | Macros | Propiedades
lectura 8n| web Reader pagina | B Dividir 3 | ventanas v

Vistas Inmersivo Movimiento de pagina Mostrar Zoom Ventana Macros | SharePoint ~
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En donde se hace la clase a través de zoom TALLER Habilidades del pensamiento organizacion de puntos, segin
cronograma de trabajo explicando anterior mente segun lo establecido en el trimestre, es por esto que la actividad se
deja cargada en la plataforma, TERRITORIUM para que los aprendices la desarrollen des de casa.

segun cronograma de trabajo desde casa con lo establecido del trimestre En la practica de la cultura fisica durante este
trimestre se atienden las observaciones y preguntas de los aprendices de esta ficha.

Linea de atencién al ciudadano: 018000 210270 f "
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03 de SEPTIEMBRE de 2021:
Se realizd la clase en la franja asignada por la coordinacidn cultura fisica para el primer trimestre de 2021.

En donde se hace la clase a través de zoom Clase trabajo zona Core trabajo flexion codo plancha isométrica, segin
cronograma de trabajo explicando el desarrollo de los test de pre-participacién desde casa con lo establecido del
trimestre.

PROMOVER LA INTERACCION IDONEA CONSIGO MISMO CON LOS DEMAS CULTURA
Unirse a la reuniéon Zoom:

https://us04web.zoom.us/j/77277842117?pwd=NDZVTXUxWHpVMk4xakxQUm5nSUozdz09
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https://usO04web.zoom.us/j/77179819576?pwd=cWNQbnZMdk9JL2JZTkY4dUw3MXJ1QT09

https://us04web.zoom.us/j/77928994321?pwd=SGcrZ2EwNDdmbzJPY2IuSVNKNDBsZz09
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PROMOVER LA INTERACCION IDONEA CONSIGO MISMO CON LOS DEMAS CULTURA FISCA.

En donde se realizd: se realizd la clase la clase a través de Zoom Clase trabajo zona Core trabajo flexion codo plancha
isométrica, seglin cronograma de trabajo explicando el desarrollo de los test de pre-participacidon desde casa con lo
establecido del trimestre.

Se adjuntan los pantallazos con los aprendices que se conectaron a la franja de formacion.

Semana 6 Clase 3 clases cultura fisica en la Plataforma Zoom En donde se realizé la clase a través de zoom Clase trabajo
zona Core trabajo flexidon codo plancha isométrica, segin cronograma de trabajo explicando el desarrollo de los test
de pre-participacion desde casa con lo establecido del trimestre.
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06 DE SEPTIEMBRE de 2021:

Se realizd la clase en la franja asignada por la coordinacidn cultura fisica para el primer trimestre de 2021.

En donde se realizé se realizar actividades fisicas para el mejoramiento de su condicién fisica, segin cronograma de
trabajo explicando el desarrollo de los, del taller asincrénico debido a que el grupo asiste hoy al SENA a jornada de
alternancia la actividad desde casa con lo establecido del trimestre los aprendices el dia de hoy estdn en la
presencialidad.

PROMOVER LA INTERACCION IDONEA CONSIGO MISMO CON LOS DEMAS CULTURA
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Se realizd la sensibilizacion de hoy en la plataforma

En donde se realizé: se Realiza actividades fisicas para el mejoramiento de su condicion fisica, segun cronograma de
trabajo explicando el desarrollo, del taller asincrénico debido a que el grupo asiste hoy al SENA a jornada de alternancia
la actividad la desde casa con lo establecido del trimestre,
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PROMOVER LA INTERACCION IDONEA CONSIGO MISMO CON LOS DEMAS CULTURA FISCA.

En donde se realizé: se realizé la clase se realizar actividades fisicas para el mejoramiento de su condicidn fisica, segun
cronograma de trabajo explicando el desarrollo del taller asincrénico debido a que el grupo asiste hoy al SENA a jornada
de alternancia la actividad la desarrolla desde casa con lo establecido del trimestre.

Se adjuntan los pantallazos con los aprendices que se conectaron a la franja de formacion.

Se adjunta en este formato los diferentes pantallazos tomados evidenciando la asistencia para la clase del dia de hoy.
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trimestre.

07 SEPTIEMBRE DE 2021:

Semana 7 Clase 1 clases cultura fisica en la
mejoramiento de su condicién fisica, segin cronograma de trabajo explicando desde casa con lo establecido del
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Plataforma, En donde se realizd realizar actividades fisicas para el

Se realizd la clase en la franja asignada por la coordinacidn cultura fisica para el segundo trimestre de 2021.

Se realizd la clase en la franja asignada por la coordinacion cultura fisica para el primer trimestre de 2021.
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En donde se hace la clase a través de zoom realizar actividades fisicas para el mejoramiento de su condicidn fisica,
seglin cronograma de trabajo explicando anterior mente segun lo establecido en el trimestre, los aprendices hoy asisten
a alternancia segun cronograma.

PROMOVER LA INTERACCION IDONEA CONSIGO MISMO CON LOS DEMAS CULTURA
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https://usO4web.zoom.us/j/76659632714?pwd=QTZ4NGICZ3NCNGdpV2VwSFp4b3BIZz09

https://us04web.zoom.us/j/75156850947?pwd=SWV2WVZmT090QORKbnNWV3hRcDFsUT09

https://usO04web.zoom.us/j/79157244334?pwd=0GVsVm9SR1p0YzVncEIVQ1VwSO0U3UT09

En donde se hace realizar actividades fisicas para el mejoramiento de su condicion fisica, segiin cronograma de trabajo
explicando anterior mente seglin lo establecido en el trimestre, los aprendices hoy asisten a alternancia segun
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cronograma de alternancia enviado por la coordinacion es por esto que la actividad se deja cargada en la plataforma,
TERRITORIUM.
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Se realiza la clase en donde se trabaja Charla informativa socializacién del: TALLER realizar actividades fisicas para el
mejoramiento de su condicidn fisica, segin cronograma de trabajo explicando el desarrollo de los test de pre-
participacién desde casa con lo establecido del trimestre En la practica de la cultura fisica durante este trimestre se
atienden las observaciones y preguntas de los aprendices de esta ficha.
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Semana 7 Clase 1 Trimestre lll se trabaja TALLER realizar actividades fisicas para el mejoramiento de su condicién
fisica, En donde se realizd segln cronograma de trabajo explicando el desarrollo de la clase funcional, desde casa con
lo establecido del trimestre.

08 SEPTIEMBRE DE 2021:
Se realizé la clase en la franja asignada por la coordinacién cultura fisica para el primer trimestre de 2021.

En donde se hace la clase a través de zoom clase funcional donde se trabaja ejercicio tren inferior y zona core con
trabajo de colchoneta, segiin cronograma de trabajo explicando anterior mente segun lo establecido en el trimestre,
los aprendices hoy asisten a alternancia segin cronograma.

PROMOVER LA INTERACCION IDONEA CONSIGO MISMO CON LOS DEMAS CULTURA
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https://usO04web.zoom.us/j/78839202758?pwd=SjlsVnVvSTIOWUVONDdNeDZgMWNgQT09

https://us04web.zoom.us/j/79867176307?pwd=bIBqK104N2ErZFRaeXZOL3RTbU8ydz09

https://us04web.zoom.us/j/73560345036?pwd=cEsrS1lIQIIDQjFPSHgwWmk4ak5kUT09

En donde se hace clase funcional donde se trabaja ejercicio tren inferior y zona core con trabajo de colchoneta, segun
cronograma de trabajo explicando anterior mente segun lo establecido en el trimestre, los aprendices hoy asisten a
alternancia segun cronograma de alternancia enviado por la coordinacién es por esto que la actividad se deja cargada
en la plataforma, TERRITORIUM
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En donde se realizé: En donde se hace clase funcional donde se trabaja ejercicio tren inferior y zona core con trabajo
de colchoneta, segln cronograma de trabajo explicando anterior mente segun lo establecido en el trimestre, la
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Semana 7 Clase 2 clases cultura fisica en la Plataforma Zoom En donde se hace clase funcional donde se trabaja ejercicio
tren inferior y zona core con trabajo de colchoneta, segiin cronograma de trabajo explicando anterior mente segun lo
establecido en el trimestre, los aprendices hoy asisten a alternancia segln cronograma de alternancia enviado por la
coordinacién es por esto que la actividad se deja cargada en la plataforma, TERRITORIUM.

segln cronograma de trabajo se trabajara desde casa con lo establecido del trimestre.
09 SEPTIEMBRE DE 2021:

Se realizé la clase en la franja asignada por la coordinacion cultura fisica para el segundo trimestre de 2021.
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En donde se realizo se trabaja: se realizo El taller condicidn fisica, segin cronograma de trabajo explicando el desarrollo
del test desde casa con lo establecido del trimestre.

PROMOVER LA INTERACCION IDONEA CONSIGO MISMO CON LOS DEMAS CULTURA.

Charla informativa socializacidon Se trabaja: condicion fisica, se realizd segin cronograma de trabajo explicando el
desarrollo condicién fisica,

https://us04web.zoom.us/j/78539016494?pwd=Rkpock1XcONLbjlhUStubzRxNUR3UT09

https://us04web.zoom.us/j/77131840693?pwd=bEhYdGt6Ync4SFVNeVVyOTJkUHIyUT09

https://us04web.zoom.us/j/76244256916?pwd=VDh4dDduQUszQk5qUlluZkN5UTIpQT09

Se realizd la sensibilizacion de hoy en la plataforma Zoom.

En donde se realizé se trabaja: se realizé el taller condicidn fisica, segiin cronograma de trabajo explicando el desarrollo
del test desde casa con lo establecido del trimestre.

PROMOVER LA INTERACCION IDONEA CONSIGO MISMO CON LOS DEMAS CULTURA FISCA.
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PDF deAdobe firmas archivos
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2) ;Quées el indice de masa corporal y c6mo lo determinamos favor expliquelo?

3) ¢Qué esy para qué sirve la marcha estatica?

4) ¢Cual es la prueba del bastén de Galton describala y_anexe imagen?

5) :Qué es el test de Wells describalo expliquelo y por faver ponga imagenes de
cémo se ejecuta paso a paso?

6) ¢Para qué nos sirve el test de tapping manos y como lo realizamos anexe
imagenes y ejemplos del paso a paso?

)

¢Explique y describa cual es ¢l Test de Banco Step para que sirve como se realiza
anexe imagenes del paso a paso?

1. ACTIVIDAD PARA REALIZAR EN CASA

Teniendo en cuenta el ejemplo dado a continuacion, el aprendiz realizara el desarrollo de los
puntos de este taller aca incluira los graficos y fotos o imagenes solicitadas.

Pigina 1de4 247 palabras [ Espafiol (Colombia)

B -
P Escribe aqui para buscar i 5 @ 16°C Luwvialigera ~ ¢ 8 @ T ) E;i

[, Concentracion

Se realiza la clase en donde se trabaja Charla informativa socializacién del: condicién fisica, segin cronograma de
trabajo explicando el desarrollo de los test de pre-participacion desde casa con lo establecido del trimestre En la practica
de la cultura fisica durante este trimestre se atienden las observaciones y preguntas de los aprendices de esta ficha.

Se adjunta en este formato los diferentes pantallazos tomados evidenciando la asistencia para la clase del dia de hoy.
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10 DE SEPTIEMBRE DE 2021:
Se realizé la clase en la franja asignada por la coordinacién cultura fisica para el primer trimestre de 2021.

En donde se hace la clase a través de zoom TALLER INVESTIGACION CONDICION FISICA, segin cronograma de trabajo

explicando anterior mente segun lo establecido en el trimestre, los aprendices hoy asisten a alternancia segun
cronograma.

PROMOVER LA INTERACCION IDONEA CONSIGO MISMO CON LOS DEMAS CULTURA

https://usO4web.zoom.us/j/73148189924?pwd=MGImSVVBcmt0TzIOK2IXejhBUzFoQT09
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https://usO4web.zoom.us/j/72488168588?pwd=S3ErYVZaQlIRwZDBHUnI2NmRHZ3pkUT09

https://us04web.zoom.us/j/75741732615?pwd=TEtGOHpUc3BUbFdWYUQ4c1VxUnc5UT09
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Fecha de inicio: 2021-09-06 06:30
Fecha de entrega: 2021-09-07 06:30
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En donde se hace TALLER INVESTIGACION CONDICION FISICA, seglin cronograma de trabajo explicando anterior mente
segln lo establecido en el trimestre, los aprendices hoy asisten a alternancia segin cronograma de alternancia enviado
por la coordinacion es por esto que la actividad se deja cargada en la plataforma, TERRITORIUM
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4) ;Cual es la prueba del baston de Galton describalay anexe imagen?

5) iQué es el test de Wells describalo expliquelo y por favor ponga imagenes de
coémo se ejecuta paso a paso?

6) ;Para qué nos sirve el test de tapping manos y como lo realizamos anexe
imagenes y ejemplos del paso a paso?

anexe imagenes del paso a paso?

lore kruz

1. ACTIVIDAD PARA REALIZAR EN CASA

Teniendo en cuenta el ejemplo dado a continuacién, el aprendiz realizara el desarrollo de los
puntos de este taller aca incluira los gréficos y fotos o imagenes solicitadas.

Johanna Ganzalez
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I, Concentracién B - 1 + 116%
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Pigina1de4 247 palabras [ Espaiiol (Colombia)

LAA  10/09/2021

R Escribe aquf para buscar

En donde se realizé: En donde se hace TALLER INVESTIGACION CONDICION FISICA, segun cronograma de trabajo
explicando anterior mente segun lo establecido en el trimestre, la participacidon desde casa con lo establecido del
trimestre Se adjunta en este formato los diferentes pantallazos tomados evidenciando la asistencia para la clase del dia

de hoy.
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13 DE SEPTIEMBRE DE 2021:
Se realizé la clase en la franja asignada por la coordinacién cultura fisica para el primer trimestre de 2021.

En donde se hace la clase a través de zoom TALLER PRUEBAS FISICAS SEMANA 8 DE ACUERDO CON SU DESEMPENO
LABORAL, segun cronograma de trabajo explicando anterior mente segun lo establecido en el trimestre, los aprendices
hoy asisten a alternancia segln cronograma.

PROMOVER LA INTERACCION IDONEA CONSIGO MISMO CON LOS DEMAS CULTURA
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Asunto: SEMANA- & REALIZAR ACTIVIDADES FISICAS TALLER DE INVESTIGACION, ELABORAR PLAN DE PAUSAS vista
ACTIVAS DE ACUERDO CON SU DESEMPENO LABORAL
Aprendiz
CULTURA FISICA

Semana 8: 13/09/2021 al 17/09/2021
Estimados aprendices:

Bienvenidos a la semana 8 para esta semana se plantea como actividades para el resultado de aprendizaje:
- 2021 -ANG-1- SEMANA- 8 REALIZAR AGTIVIDADES FISICAS TALLER DE
INVESTIGACION, ELABORAR PLAN DE PAUSAS ACTIVAS DE ACUERDO CON SU
DESEMPENO LABORAL

Desarrollar permanentemente las habilidades psicomotrices y de pensamiento en la ejecucion de procesos
de aprendizaje ocupacional

Actividades: htip://sena.lerrilorio.Ja/tarea_{L.php?larea=168107117
Desarrollar actividades psicomatrices de coordinacion general y especifica.

Ejecutar actividades del pensamiento para el mejoramiento en su vida ocupacional.

Instructor
Coordinacién Académica Gestion del Talento Humano

#» 11°C Parc nublado A

& w1 ) E:; 1

.us/j/73590991288?pwd=521ISMNORXFWMUI3UEN6UNRVdm42QT09

https://us04web.zoom.us/j/72551461037?pwd=enNkQUJrcWdUM1JFLORpVjd4bk5TUTO9

https://us04web.zoom.us/j/75156082906?pwd=K1BjTnNnakRwaGOwTzlHc1BnYi827z09

En donde se hace TALLER PRUEBAS FISICAS SEMANA 8 DE ACUERDO CON SU DESEMPENO LABORAL, segln
cronograma de trabajo explicando anterior mente segun lo establecido en el trimestre, los aprendices hoy asisten a
alternancia seglin cronograma de alternancia enviado por la coordinacién es por esto que la actividad se deja cargada
en la plataforma, TERRITORIUM
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En donde se realizé: En donde se hace TALLER PRUEBAS FISICAS SEMANA 8 DE ACUERDO CON SU DESEMPENO
LABORAL, seglin cronograma de trabajo explicando anterior mente segun lo establecido en el trimestre, la participacion

desde casa con lo establecido del trimestre.
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Semana 8 Clase 1 clases cultura fisica en la Plataforma Zoom En donde se hace TALLER PRUEBAS FISICAS SEMANA 8 DE
ACUERDO CON SU DESEMPENO LABORAL, seglin cronograma de trabajo explicando anterior mente segin lo
establecido en el trimestre, los aprendices hoy asisten a alternancia segln cronograma de alternancia enviado por la
coordinacién es por esto que la actividad se deja cargada en la plataforma, TERRITORIUM.

segln cronograma de trabajo se trabajara desde casa con lo establecido del trimestre.
14 DE SEPTIEMBRE DE 2021:

Se realizé la clase en la franja asignada por la coordinacion cultura fisica para el primer trimestre de 2021. En donde se
hace el Taller cuestionario salud y seguridad en el trabajo, seglin cronograma de trabajo explicando anterior mente
segln lo establecido en el trimestre, los aprendices hoy estdn des de la casa por esto que la actividad se deja cargada
en la plataforma, TERRITORIUM.
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YESID ANDRES CARDENAS GARZON

a © Galeria T fecha de inicio: 4 segundos Antes - fecha de vigencia: 26 de Septiembre del 2021 ®@
© Chat
@ a Competencias Asunte: SEMANA- 8 REALIZAR ACTIVIDADES FISICAS TALLER DE INVESTIGACION, ELABORAR PLAN DE PAUSAS
. ) ACTIVAS DE ACUERDO CON SU DESEMPERO LABORAL. Vista
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¥ 5 Gamificacién CULTURA FISICA Aprendiz
=] ificaci
a Centro de Calficaciones Semana 8: 13/09/2021 al 17/09/2021
# Administrar Grupos
8 Proyectos Estimados aprendices:
(@) = Rabricas Bienvenidos a la semana 8 para esta semana se plantea como actividades para el resultado de aprendizaje:
B Blogs ll- 2021 -ANC-1- SEMANA- 8 REALIZAR ACTIVIDADES FISICAS TALLER DE
S INVESTIGACION, ELABORAR PLAN DE PAUSAS ACTIVAS DE ACUERDO CON SU
1 Seguimiento DESEMPENO LABORAL.
@ Configuracién Desarrollar Ias habil es y de en la ejecucién de procesos
= Colaboradores de aprendizaje ocupacional
o dcaMio Actividades: http://sena.territorio.la/tarea_tt php?tarea=168685042
- ANDRES CRUZ . .
MANRIQUE Desarrollar actividades psicomotrices de coordinacién general y especifica.
Instructor Ejecutar actividades del pensamiento para el mejoramiento en su vida acupacional
ADRIANA 5oy Evol
PATRICIA
BALLEN
SUAREZ
Instructor Instructor
Administrador Coordinacién Académica Gestién del Talento Humano
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LAA  14/09/2021

PROMOVER LA INTERACCION IDONEA CONSIGO MISMO CON LOS DEMAS CULTURA.

Charla informativa socializacidn Se trabaja: Taller cuestionario salud y seguridad en el trabajo, Se realizé la clase en la
franja asignada por la coordinacién cultura fisica para el primer trimestre de 2021.

En donde se hace segun cronograma de trabajo explicando anterior mente segun lo establecido en el trimestre, es por
esto que la actividad se deja cargada en la plataforma, TERRITORIUM para que los aprendices la desarrollen en la casa.

Se realizd la sensibilizacion de hoy en la plataforma Zoom

En donde se realizd se trabaja: Se realizé la clase en la franja asignada por la coordinacidn cultura fisica para el primer
trimestre de 2021, En donde se trabaja Taller cuestionario salud y seguridad en el trabajo, segin cronograma de
trabajo explicando anterior mente segun lo establecido en el trimestre, los aprendices hoy estan des de la casa, segln
cronograma se deja cargada en la plataforma, TERRITORIUM.
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DE PAUSAS ACTIVAS DE ACUERDO CON SU DESEMPENO L# RAL.
SEMANA- 8 REALIZAR ACTIVIDADES FISICAS TALLER DE INVESTIGACION, ELABORAR PLAN DE PAUSAS ACTIVAS
DE ACUERDO CON SU DESEMPENO LABORAL.

SENA vista
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CUESTIONARIO DE CONOCIMIENTOS PUNTO §

El sistema general de riesqos profesionales (SGRP) ests establecido en el decreto ley

2. Yo quisro Implementar el SG-SST en una organizacion y deba revisar los estandares minimos, para
elo debo recurtra una esla enlacual se
establecen los

4 Qué es una ARL y para qué sirve?

Lasigla PHVA significa ¥ yesteesun
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- SST.
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Charla informativa socializacidn Se trabaja Se realizé la clase en la franja asignada por la coordinacién cultura fisica
para el primer trimestre de 2021.

En donde se hace Taller cuestionario salud y seguridad en el trabajo, segliin cronograma de trabajo explicando anterior

mente segun lo establecido en el trimestre es por esto que la actividad se deja cargada en la plataforma, TERRITORIUM
para desarrollar des de la casa.

Se adjunta en este formato los diferentes pantallazos tomados evidenciando la asistencia para la clase del dia de hoy.
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Semana 8 Clase 1 Trimestre Il se trabaja cultura fisica Se trabaja Taller cuestionario salud y seguridad en el trabajo,
seguln cronograma de trabajo explicando el desarrollo de la clase taller condicidn fisica, desde casa con lo establecido
del trimestre.

15 DE SEPTIEMBRE DE 2021:
Se realizd la clase en la franja asignada por la coordinacidn cultura fisica para el primer trimestre de 2021.

En donde se hace la clase a través de zoom TALLER CUESTIONARIO SALUD Y SEGURIDAD EN EL TRABAJO, segln
cronograma de trabajo explicando anterior mente segun lo establecido en el trimestre, los aprendices hoy asisten a
alternancia segun cronograma.

PROMOVER LA INTERACCION IDONEA CONSIGO MISMO CON LOS DEMAS CULTURA
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a © Asistencia fecha de inicie: 4 segundes Antes - fecha de vigencia: 27 de Septiembre del 2021 ®
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<o Gamificacién CULTURA FISICA
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= # Configuracin
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Colaboraderes de aprendizaje ccupacional
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En donde se hace TALLER CUESTIONARIO SALUD Y SEGURIDAD EN EL TRABAIJO, segun cronograma de trabajo
explicando anterior mente seglin lo establecido en el trimestre, los aprendices hoy asisten a alternancia segun
cronograma de alternancia enviado por la coordinacién es por esto que la actividad se deja cargada en la plataforma,
TERRITORIUM
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TECTE Instructor: YESID ANDRES CARDENAS GARZON
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En donde se realizd: En donde se hace TALLER CUESTIONARIO SALUD Y SEGURIDAD EN EL TRABAJO, segln cronograma
de trabajo explicando anterior mente segun lo establecido en el trimestre, la participacidon desde casa con lo establecido
del trimestre.

Se adjunta en este formato los diferentes pantallazos tomados evidenciando la asistencia para la clase del dia de hoy.
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Semana 8 Clase 2 clases cultura fisica en la Plataforma Zoom En donde se TALLER CUESTIONARIO SALUD Y SEGURIDAD
EN EL TRABAJO, segun cronograma de trabajo explicando anterior mente segun lo establecido en el trimestre, los
aprendices hoy asisten a alternancia segin cronograma de alternancia enviado por la coordinacién es por esto que la
actividad se deja cargada en la plataforma, TERRITORIUM.

segln cronograma de trabajo se trabajara desde casa con lo establecido del trimestre.
SEMANA DEL 16 AL 24 DE SEPTIEMBRE DE 2021:

SE trabajara segun cronograma establecido para este trimestre, Ejecucion plan de actividades recreativas segun su area
de desempefio.
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SE trabajara segun cronograma establecido para este trimestre, se realiza, Realiza Il toma de test fisicos y analiza los
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Reporte de participacion — asistencia de aprendices:

Situaciones presentadas y Acciones que se realizaron para
solucionarlas:
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Reporte de participacién — asistencia de aprendices: Ill Trimestre 2021:
2341199 — 80437 — 2236552- 69543- 2341195 — 69548-2341199.

Situaciones presentadas y Acciones que se realizaron para
solucionarlas: ninguna
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PLAN DE TRABAJO

Regional: DISTRITO CAPITAL [Coordinaciéon Académica:

GESTION DEL TALENTO HUMANO

Responsable:

ANDRES CARDENAS GARZON

FICHA Ill TRIMESTRE
69547-2341199 — 80437 —
2236552- 69543- 2341195
—69548-2341199.

Competencia:

RAP ACTIVIDAD % SEMANA FECHAS
Taller 8. Elaborar plan de activiadad fisica segun su condicion fisica 25% 8 del 06 Septi al 10 Sept
ALLER 9. Ejecucioén plan de actividades recreativas segun su area
56331 Aplicar técnicas de cultura fisica de desempefio. 2504 9 del 13 Sept al 17 Sept
para el mejoramiento de su expresion
corporal, el desempefio laboral segun la aller 10. Realiza Il toma de test fisicos y analiza los datos 25% 10 del 20 Sept al 24 Sept
naturaleza y complejidad del area
ocupacional aller 11 Evaluacion entrega de notas cierre de trimestre 25% 11 del 27 Sept al 30 Sept







