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INFORME DE ACTIVIDADES Ve 1=
FECHA: | 9 al 24 de Agosto
ACTIVIDAD: Apoyo espiritual y familiar en el adulto mayor :
HORA DE INICIO: 8:00 am | HORA DE FINALIZACION: 5:00 pm
ELABORADO POR: Soraida Molano Gutiérrez | INFORME No. 2
OBJETIVO

Brindar atencion integral a las personas mayores del municipio de Mosquera mejorando la
calidad de vida, facilitando un envejecimiento saludable, promocionando la participacion social y
la ocupacién del tiempo libre.

TAREAS REALIZADAS

Del 9 al 24 de agosto el area de salud mental de la casa del adulto mayor, en el
programa de apoyo espiritual y familiar se realizaron 16 sesiones presenciales
en las fechas del lunes 9 y 23 (4 espacios de intervencién), martes 10,17 y 24
(8 espacios de intervencion) miércoles 11 y 18 ( 4 espacios de intervencion) en
los diferentes club’s: mis Mejores Afios, Afios Dorados, Siempre Joven, Nuevo
Amanecer, suefios maravillosos y caminantes de la vida de la casa del adulto
mayor, en las cuales se desarrollaron los temas: terapia de sanidad vy
espiritualidad, terapia de relajacion, respiracion conciente y conciencia plena,
tematicas que fueron presentadas con ayudas audiovisuales; con cada una de
ellas se brinda el significado y posteriormente se realiza un actividad donde
cada uno de ellos cierran sus ojos realizando terapia de sanicion espiritual,
mental y emocional, con fin de dar importancia a la sanacién, buscando un
bienestar mental y espiritual en el adulto mayor.

Durante las 16 sesiones se realizo introduccion al Derecho familiar enfocando al
tema del divorcio; socializando la definicion segin el cédigo civil en el articulo
152, asi mismo se da aconocer las causales de divorcio relacionadas en el
articulo 154 del cédigo civil, esto con el fin de brindar conocimiento al adulto
mayor a nivel legal.

En el transcurso de la semana del 9 al 11 se realizo la entrega de sudaderas y
kit conginitivo a diferentes club que integran la casa del adulto mayor.

Unos de los objetivos de realizar los talleres se sensibilizacion es poder
identificar aquellos adultos mayores que requieren de alguna intervencion
individual o familiar por problematicas o emociones que se estén presentando
en su vida.

Finalmente se crean estos espacios con el fin de que cada uno de los adultos
mayores, se fortalezcan en los diferentes ambitos de su vida, ademas de
proporcionar una salud mental mas activa y receptiva que por proceso del
envejecimiento se van deteriorando.

OBSERVACIONES/COMPROMISOS

< Tener disposicion de realizar las diferentes actividades de manera presencial y virtual.
% Se evidencia interés por los temas expuestos durante las sesiones.
% Se evidencia participacién activa en las sesiones.

-

RESULTADOS E IMPACTOS DE LA ACTIVIDAD
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< Sensibilizacién en el adulto mayor
< Se fomenta la participacién en el adulto mayor y sus familias
< Fortalecimiento de la espiritualidad y la necesidad del apoyo familiar
< Fortalecimiento en el conocimientos en derecho familiar
ANEXOS SI [NO | DESCRIPCION
LISTADO DE ASISTENCIA X Se anexa registro de listado
correspondiente a las diferentes
sesiones
REGISTRO FOTOGRAFICO X Se anexa registro fotografico
OTROS:
ACTAS DE COMPROMISO
FIRMA:
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FECHA: | 19 al 27 Agosto
ACTIVIDAD: Apoyo espiritual y familiar en el adulto mayor :
HORA DE INICIO: 8:00 am | HORA DE FINALIZACION: 5:00 pm
ELABORADOQ POR: Soraida Molano Gutiérrez | INFORME No. 2
OBJETIVO

Brindar atencion integral a las personas mayores del municipio de Mosquera mejorando la
calidad de vida, facilitando un envejecimiento saludable, promocionando la participacién social y
la ocupacioén del tiempo libre.

TAREAS REALIZADAS

Durante el mes de Agosto la planeacién y ejecucion de los talleres virtuales
(Meet) se realizaron (3) encuentros virtuales en las fechas 19 de agosto (9:00 a
10:00), 24 de agosto (4:00 a 5:00) y 27 de agosto (800 a 10:00) del presente
ano, con el fin de brindar la misma informacion aquellas personas que por
motivos de vacunacién, salud o personales no pueden asistir a la casa del
adulto mayor; para aquellas personas que no pueden ingresar por la plataforma
anteriormente mencionada se envia infograma atreves de la aplicacién
whatssap, al no contar con ninguna de las dos anteriores se realizan llamada
telefénica a los club de mis mejores afios y afios dorados, llamadas realizadas
en los dias del 26 y 27, esto con el objetivo de hacerlos participes de los talleres
y conocimientos que se socializan de manera presencial, estos espacios
también se orientan a la integracién, participacion y fortalecimiento de las
dinamicas familiares del adulto mayor.

Se hacen participes los diferentes club’s: mis Mejores Afos, Afios Dorados,
Siempre Joven, Nuevo Amanecer, suefios maravillosos y caminantes de la vida
de la casa del adulto mayor, en las cuales se desarrollaron los temas: terapia de
sanidad y espiritualidad, terapia de relajacion, respiracion conciente y conciencia
plena tematicas que fueron presentadas con ayudas audiovisuales; con cada
una de ellas se brinda el significado y posteriormente se presenta un video
alusivo con fin de reflexionar, dar sentido a la vida y orientar a la conducta de las
personas en sus relaciones interpersonales; en busca del bienestar mental y
espiritual en el adulto mayor.

Durante las sesiones se realizo introduccién al Derecho familiar enfocando al
divorcio; socializando la definicién segun el cédigo cicil en el articulo 152, asi
mismo se da aconocer las causales de divorcio relacionadas en el articulo 154
del codigo civil, esto con el fin de brindar conocimiento al adulto mayor a nivel
legal.

Unos de los objetivos de realizar los talleres se sensibilizacion es poder
identificar aquellos adultos mayores que requieren de alguna intervencién
individual o familiar por problematicas o emociones que se estén presentando
en su vida, por lo cual se realiza visita domiciliaria, en el mes de agosto se
realiz6 una visita domiciliaria donde se realiza concientizacion de duelo y
participacion en las actividades en la casa del adulto mayor.

Finalmente se crean estos espacios con el fin de que cada uno de los adultos
mayores, se fortalezcan en los diferentes ambitos de su vida, ademas de
proporcionar una salud mental mas activa y receptiva que por proceso del
envejecimiento se van deteriorando.

Se anexa listado de participantes de conexiones virtuales y contacto telefonico
realizados.
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OBSERVACIONES/COMPROMISOS

< Tener disposicion de realizar las diferentes actividades de manera virtual.

< Se evidencia interés por los temas expuestos durante las sesiones.

< Se evidencia participacién activa en las sesiones.

5

RESULTADOS E IMPACTOS DE LA ACTIVIDAD

< Sensibilizacion en el adulto mayor

<+ Se fomenta la participacion en el adulto mayor y sus familias

+ Fortalecimiento de la espiritualidad y la necesidad del apoyo familiar

% Fortalecimiento en el conocimientos en derecho familiar
ANEXOS SI |NO | DESCRIPCION
LISTADO DE ASISTENCIA X Se anexa registro de listado

correspondiente a las diferentes
sesiones

REGISTRO FOTOGRAFICO X Se anexa registro fotografico
OTROS:
ACTAS DE COMPROMISO

FIRMA:
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Eundacidan

La Sanacion es

una terapia que opera
sobre los campos fisico,
mental, emocional
y espiritual. La terapia tiene
como proposito integrary
armonizar el sistema
llevando luz a dondela
persona lo necesite
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Una buena manera de reducir los niveles
de ansiedad, a los que muchas veces nos
encontramos sometidos, es lo que se
conoce con el nombre de RESPIRACION
CONSCIENTE. Se trata de desviar nuestra
atencion hacia la punta de nuestra nariz
filandonos en las veces que inhalamos y
exhalamos.




' |Segtin el articulo 152 del Cédigo

- Civil colombiano, el matrimonio civil se

' disuelve por la muerte de uno de los

* conyuges o por divorcio judicialmente

decretado. Asimismo, Los efectos civiles

de todo matrimonio religioso cesaran

" por divorcio decretado por el juez de
familia.




Articulo 154. o

Causales de
divorcio
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